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P/1 - Para comegar, eu gostaria de pedir para o senhor se identificar. O nome, local de nascimento, cidade.

R - Eusou Acary Souza Bulle Oliveira. Nascino dia 26 de Janeiro de 1957 emuma pequena cidade do interior de Sdo Paulo chamada Monte
Azl Paulista, que fica proxima a Bebedouro.

P/1 - Seus pais moravam 14?7

R - Néo, meus pais moravam em uma cidade proxima a Monte Azul também chamada Cajubi. S6 que Cajubi era muito grande, tinha uma
maternidade que nfo cabia na cidade, e que exatamente se encontrava em Monte Azul Paulista. Dai a minha mée foi dar a luz nessa pequena
cidade chamada Monte Azul Paulista. Gragas a Deus, tudo certo.

P/1 - O que seu pai fazia nessa época?

R - Meu pai era coletor federal e tinha trés postos de gasolina também em Cajubi.

P/1 - O que ele fazia como coletor federal?

R - Eu acho que coletava impostos. Eu acho que essa era a fung&o.

P/1 - De casa em casa, nos estabelecimentos.
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R - Euacho que sim. Tinha um escritorio pequenininho. Em me lembro vagamente desse escritdrio, mas eu acredito que a fimg8o era exatamente
essa. Hoje ndo existe mais esse tipo de atividade, né?

P/1 - Nao, acho que esta extinta. E a sua mie?

R - Minha mée, na época, era professora priméria, especificamente, de primeiro ano de escola. Ela adorava fazer a iniciagdo educacional para as
criangas. Inclusive ela fez a minha iniciagao também.

P/1 - E mesmo? Ela te ensinou a ler e escrever? Seus irmaos também?

R - Praticamente quase todos ela fez a iniciagdo, com aquela famosa cartilha 'Caminha Suave' [risos].

P/1 - Quantos irmfos vocé tem?

R - Nos somos sete, no total. Eu sou o terceiro dessa escala, entéo, tem dois mais velhos e quatro mais novos do que eu.

P/1 - E como era morar comtodo mundo? Como era a casa na sua infancia?

R - Fra uma casa grande, com um quintal grande também, com animais no quintal. Gato nfo tinha, mas tinha porco, macaco e muitos cachorros.
Bastante arvores frutiferas. Portanto, foi uma infincia leve, solta. Nao tem essa dificuldade de hoje de levar as criangas para a escola, trazé-las da
escola. Um comportamento bastante familiar, afetividade entre os irméos e os colegas dos imtios também. Com excegdo da ultima, que tem uma
diferenga de 12 anos para o sexto irmfo, éramos uma escadinha de umano de diferenca. Era uma delicia, até as atividades domesticas de arrumar
0 quarto [risos].

P/1 - Virava tudo uma bagunga?

R - De arrumar a cozinha a lavar a casa, era tudo dividido. Uma das primeiras atividades que minha méie passou para nos, foi: "Acordou, arrume a
sua cama." Tanto que o meu irmAo mais novo tem até hoje 6dio mortal de arrumar a sua cama [risos]. Traumatizado. Mas era uma situacdo
gostosa. E até o sexto ano de vida, eu devo ter passado uns trés, quatro anos no sitio dos meus avos. Eles tinham um sitio rustico que ficava a uns
100 quildmetros de Cajubi. Nao tinha dgua encanada, nfo tinha esgoto, nem eletricidade, mas era uma delicia. Era o sitio onde minha avo tnha
nascido.

P/1 - Mas vocg tinha se mudado para 14?7

R - Nao, eu passava bastante tempo commeus avos.

P/1 - E vocg gostava?

R - Nossa! Adoravamos. Se nos ja tinhamos uma vida livre na cidade, no sitio, ento, era duas vezes mais livre. Os pais, naturalmente, pegam
mais no pé das criangas. Ja os avds sao mais soltos, pediam ordem mas tinham maior tolerdncia com as criancas. Portanto, nds adoravamos esse
tempo com eles. Entdo, minha infincia, até os sete anos, foi em Cajubi ou no sitio dos meus avos.

P/2 - Qual é a origem da sua familia?

R - Eu sou um brasileiro tipico. Acari ¢ um nome indigena, é umtipo de peixe, mas também existem outros significados. E tambémuma espécie de
palimeira existente na regido norte do pais ¢ uma espécie de simio amazonico. Souza é portugués, (Bule?) vem da minha avo paterna, alem, e
Oliveira ¢ portugués também. Portanto, € uma caracteristica do brasileiro. Uma mistura de ragas e até do nome, o nome indigena. Meus avos
maternos, tipicamente brasileiros. Os meus avos paternos: minha avé alemé e meu avo portugués, moravam no interior de Sdo Paulo. Meu avo e



minha avo, agricultores. Agricultura de subsisténcia, praticamente. Eles plantavam aquilo que eles consumiam durante o ano. Era arroz, milho,
mandioca, amendoim, varias coisas do dia-a-dia. Da minha infancia no sitio dos meus avos, eu guardo uma recordagdo muito gostosa. Primeiro, a
familia sempre junta, segundo porque era umsitio que ndo era tdo pequeno, eram 120 alqueires, mas existiam pequenos sitios em volta. E a época
mais gostosa que eu me lembro era a de junho, julho, agosto, porque a colheita ¢ feita em maio, junho, nesse local. E ndo existia muito dinheiro
circulante na época, anos de 1963/64/65. E as pessoas reuniam-se, nessa época, numa pequena regido chamada Laranjeiras, para fazerem as
trocas. Entdo trocava um caminhfo de milho por umde arroz, um de arroz por uma mula, uma mula por um revolver, um revolver por uma adaga,
e por ai vai. Era tudo na base da troca. E para se fazer as trocas, eles tinham que fazer as festas. Ai coincidia comas festas dos santos. Ento eu
adoro festa de santos, adoro muisica caipira, mas dupla caipira, ndo essas que eles tocamna Globo, aquelas antigas mesmo. Porque eles faziam os
casamentos, os batizados. E todo mundo era compadre de todo mundo 14. E quando eles faziam todas essas festividades e punham as melhores
roupas... As melhores roupas, voc€ pode imaginar...

P/1 - Era umevento.

R - Era umevento de ummes e meio, dois meses. A temperatura nessa época era muito gostosa também, porque ndo era quente e nem tio fria.
Julho ja era mais frio, mas maio e junho ndo era. Entdo eu fazia de tudo para estar 14 nessa época, nessa situagdo. Meus irmfios também passavam
esse periodo junto. E 14 no sitio, como nfo tinha 4gua encanada, ndo tinha televisdo - era umradido enorme de pilha -, meus avos acordavam
muito cedo, portanto a gente tinha que dormir muito cedo. Oito e meia, nove horas da noite estava todo mundo na cama ja. E quando tinha essa
festividade era delicioso porque nos ficavamos até uma e nmeia, duas da madrugada na festividade. Também gostava quando morria alguém
Adorava quando morria alguém, se ndo fosse da familia, l6gico. Porque reunia o pessoal todo da regido, todo mundo ia de trator.

P/1 - Voce gostava de festa.

R - Quando os individuos ficavam velando esse morto, tomando café, comendo alguma outra coisa, nos, os moleques, ficavamos 1a fora
brincando de rico-trico-pé-na-lata, esconde-esconde. E isso ia até duas e meia, trés da madrugada, o que era um evento. Nao tinha muita
oportunidade de dormir tarde. Portanto, quando morria alguém, era dtimo.

P/2 - Essa brincadeira, rico-trico, como era?

R - Rico-trico-pé-na-lata é uma brincadeira em que a gente joga a lata, e temum pegador que vai pegar a lata enquanto os outros se escondem
Al ele volta, como se fosse um pique, mas coma lata. Quando ele v€ alguém ele fala: "Rico-trico-pé-na-lata, Fulano de Tal atras da moita" [risos].
Al temum salvador da patria toda. S3o variagdes de esconde-esconde, pega-pega.

P/1 - Junta as duas brincadeiras.

R - E, junta as duas. Nio existia muita revista. Revista para meninos, ndo existia. O que existia eram revistas para adolescentes, como Grande
Hotel, mas s6 adolescente podia ler, nos, moleques, nfio podiamos ler. Estava comegando o gibi mais efetivamente. S6 que era um pouco caro o
gibi, entdo nds tinhamos que criar brincadeiras. E eram criadas brincadeiras o dia inteiro. Existem as brincadeiras tradicionais, jogar pido, empinar
papagaio. Embora as pessoas falassem de papagaio, emnunca fui um individuo fa. Mas bolinha de gude, figurinha e pifio era o dia inteiro. Tinha
até calo na mio, dessas coisas.

P/1 - E vocé lembra de alguma doenga de infincia que vocé teve? Essas doengas de infancia comuns.

R - O que eune lembro € que eu tinha uma hérnia escrotal. Foi a tmica cirurgia que eu fiz até hoje. Entdo tinha uma dor importante na regido
abdominal. E na cidade em que eu morava, Cajubi, devia ter uns oito ou nove mil habitantes, mas apenas um médico. E eu vim fazer medicina por
causa desse individuo, chamado doutor Godoi.

P/1 - O senhor conheceu ele quando?

R - Eune lembro dele, acho que eu tinha uns trés para quatro anos. E a figura que eu tenho dele é muito interessante. E uma pessoa de avental
grande, do lado, sempre em pé, nunca sentado ¢ sempre escutando. Escutava, escutava, ai, de repente, um minuto de palavra, e pronto. Ai, meus
pais falaram+Ihe dessa situagdo. Ele pediu-me para deitar. Me lembro muito bem dessa situagdo, na cama. Ele colocou a méio e disse: "Isso aqui é
uma hémia", dessa frase eu, médico, me lembro bem, "e tem que ser operada. Aqui em Cajubi ndo da para ser operado. Ele tera que ser operado
emuma cidade maior, por exemplo, Bebedouro." Ai eu fui ser operado em Bebedouro. Me lembro bem do pds-operatorio bastante doloroso. Eu



estava com quatro anos, na época. Como marcamas coisas, ndo? E impressionante. E engragado porque esse hospital era um pouco estranho
para mim. No sei se era fantasia, mas depois eu nunca mais voltei nesse hospital. Tinha um sagufio muito grande, uma sacada e no meio do
hospital tinha um coqueiro saindo pelo telhado. Fu acredito que era alguma ilusdo, porque eu ndio imagino um coqueiro saindo pelo telhado [risos].
E tinha amigdalite de repetigio. Meu pai fazia profilaxia familiar conpleta comum remédio chamado Colubiazol, que vocés devem conhecer. Ele
pegava uma espatula com algodo ou gaze e na ponta passava o remédio nos filhos, primeiro, segundo, terceiro, quarto, quinto... Ou seja, se ndo
tivesse amigdalite, ele ia passando amigdalite para todo mundo [risos].

P/1 - Ele passava a mesma espatula em todo nundo? [risos]

R - - Todos, em seqiiéncia. Com amigdalite ou ndo [risos]. O restante, foi uma infincia muito feliz, saudavel, pé no chio mesmo, frutas demais,
tanto em casa quanto no sttio. E todos os tipos de frutas existentes, dessas que a gente paga um absurdo aqui, e 14, tudo de graga. Lavar a fruta
era uma raridade da raridade. Vocé pegar a fruta e lava-la, isso era brincadeira. Vocé pegava e ja tragava. Na escola, quando eu estava ja na
terceira série, houve um mutirdo para fazer exame parasitoldgico, para ver se o pessoal tinha verminose. Eu sei que os meus amigos, ja mais finos,
tinham casas mais finas, aquele negdcio todo, com aquele mundo de verme intestinal. Quando veio o resultado: "Sé duas pessoas nfo t€m
verminose nessa classe." Fu e o meu irméo, que era da mesma classe. Interessante.

P/1 - O resto, todo mundo tinha.

R - O resto, todo mundo, uma coletanea de bichas.

P/1 - Vocé gostava de ir a escola?

R - Adorava. Eu entrei na escola com sete anos. Tinha um irméio um ano mais novo do que eu que fez de tudo para poder ir a escola, s6 que s6
podia entrar com sete anos. Eu fui alfabetizado na escola, s6 que eu chegava emcasa e passava a tarefa para ele. Assim: "olha, hoje eu aprendi
isto." Quando a minha mée viu, ele estava alfabetizado também. Ele praticamente alfabetizou-se. Ele copiava aquilo que eu fazia durante a escola,
e de manha ele ficava repetindo. Ai, na metade do ano, minha mée o colocou como ouvinte na mesna classe que eu estava, porque ela era
professora. Chegando no final do ano, eu fui alfabetizado tranqilamente, estava matriculado, e, como ele era ouvinte, nfio dava para passar de
ano assim sem mais sem menos. Entdo, houve a necessidade de uma prova especial, e foi muito interessante porque ele nio falava certas letras de
uma forma adequada. O 'L’ e 0 'R, ele nfio falava de forma correta. Ento era: "O cachorro coeu, coeu, coeu e ndo pegou o dato." E'G' ele
trocava por 'D' também E a minha mée disse: "Olha, vocé esta muito bem, esta escrevendo direitinho, mas vocg fala mal, e vai ter uma prova de
leitura. Vocg, lendo desse jeito, nfo vai passar de ano." Ele tinha terror de eu ir para o segundo ano e ele ndo ir junto.

P/1 - Ele queria ficar com vocg, né?

R - Na verdade, nds éramos a tampa e o balaio. Framos ligados, diretamente. Da noite para o dia, que seria o dia da prova, de manhd, ele
apareceu lendo de uma forma conpleta, completa. Ele passou comnota méxima para o segundo ano, e nds acompanhamos igualzinho, até a
quarta série. Ai, da quarta para o primeiro gnasial, que seria hoje a quinta série, tinha o tal exame de admissdo. E no exame de admisséo ndo teve
jeito de ele continuar, por causa da idade. Tinha que ter uma idade minima para fazer o primeiro ginasial. Foi quando ocorreu a separagio. Ele
ficou o restante atras, nessa situacgo.

P/2 - Que escola que era?

R - Era em Olimpia. Nos fizemos o primério e ginasio numa escola piblica excelente de Olimpia, e uma parte do colegial. Os dois ultimos anos do
colegial foram feitos em uma escola piblica aqui em Sao Paulo, no bairro do Socorro. E essas escolas deram uma base excelente. Tanto que
todos nos fizemos nivel superior, e praticamente todos com escola publica. Sem divida, eu tenho essas escolas com um carinho bastante especial
porque elas propiciaram a entrada na minha paixdo atual, que € a Escola Paulista de Medicina.

P/1 - O senhor tinha alguma preferéncia por alguma matéria?

R - Desde pequenininho, eu falava que ia fazer Medicina. Desde de pequeno, na verdade.

P/1 - Nio era o desejo do seu pai, da sua mie?



R - Nio, nfo. Eundo ia ser médico, eu ia ser o doutor Godoi, aquele individuo que ficava ao lado da cama, aquela entidade. Talvez, em pequeno
no falasse que ia fazer Medicina. Eu nunca tive problema com nenhuma matéria em especial, € as minhas paixdes eram Matematica e Fisica. Nao
gostava muito de Portugués, das regras do Portugués. Aquela historia de andlise sintatica... Aquilo me incomodava um pouco, mas era natural
necessario aprender, entdo nfo tinha problema. Mas eu era de exatas. Praticamente todos em casa témuma facilidade enorme com exatas. A
minha irmé foi fazer magistério, Matematica, meu outro irméio mais velho, Administragdio ¢ Economia. Eu adorava Matemética, embora tenha ido
para o lado de Medicina. Outros dois irméios, Agronomia, mas coma parte exata junto. E outra irmé fez Engenharia, exatas também. A raspa do
tacho, que ¢ a sétima, 12 anos depois do antigo cagula, essa odiava Matemética. Odio mortal 2 Matemdtica [risos]. Por outro lado, ela adorava
Portugués. Como ela detestava Matemética e adorava Portugués, hoje ela é advogada. Cruzes! [risos] Pelo menos tem alguém em casa que pode
dar orientac@o nessa area. Meu pai queria que alguém fizesse advocacia. Mas ninguém quis fazer, a nfo ser a tltima. Ela foi fazer, mas por livre e
espontinea vontade.

P/1 - Quando vocé foi se formar, ele tinha esse desejo?

R - Tinha.

P/1 - Quando alguém estava para entrar na faculdade, ele achava que...

R - Ele sempre falava: "Tem que fazer advocacia. E a carreira do futuro”, aquelas historias todas. Mas ninguém, s ela.

P/1 - E ai, na época do vestibular vocé fez cursinho? Como foi?

R - Na época do vestibular foi o seguinte: o terceiro ano colegial foi um terceiro ano pesado porque eu fazia colegial a noite, fazia cursinho de
manha e trabalhava a tarde.

P/1 - A tarde no restaurante?

R - No restaurante.

P/1 - O Garrafio?

R - Nao, ja aqui em So Paulo. Quando nés mudamo-nos de Olimpia para Sao Paulo, nos fechamos o restaurante em Olimpia e foi aberto outro
restaurante aqui em Sao Paulo, na Alameda Santos, chamado A Boteca. Entdo foi a continuidade do ramo de alimentos. Essa Boteca vendia
frango fiito, aquele frango frito especial, na Alameda Santos.

P/1 - Em que época 1oi isso?

R - Isso foi em 74 e uma parte de 75.

P/1 - E O Garrafio?

R - O Garrafdo, em Olimpia, foi fechado em 1973, quando nos viemos para ca. Ao chegar aqui, continuamos nesse ramo. E a Boteca foi
mteressante. Tudo na vida tem um significado para a gente, tem uma importancia para a gente. E o restaurante de Olimpia teve uma importincia
enorme para mim. Eu estava com 12 para 13 anos, aprendi a responsabilidade. O horario de abertura, o horario de fechar. Nao s6 a
responsabilidade, como aprendi a tolerancia também. Ou seja, estava fechando o restaurante a noite, meu pai teve um problema de satide, na
época, ele teve uma trombose venosa profunda...

P/1 - Uma TVP?



R - Uma TVP. E o restaurante ficava no mesmo prédio em que moravamos: a parte superior era nossa moradia, a parte de baixo, que seria o
térreo, era 0 nosso restaurante, e o subsolo era uma boate. Portanto, nds tinhamos que tomar conta da boate, tinhamos que tomar conta do
restaurante - era a la carte -, tinha uma porgao de refeicdes que deveriam ser servidas e feitas e nos trabalhdvamos nmuito. E meu pai teve esse
problema da perna, ndo tinha como fechar o restaurante. A minha mée estava gravida da ultima filha, entfo juntou toda essa situagdo. O trabalho
foi descomumal, na época. Emrelagio a hora de fechar, morando emuma cidade pequena, vocé ndo pode fazer desfeitas para as pessoas.
Quando eu estava fechando o restaurante, uma e meia da manha, aparecia um certo individuo da cidade, importante ou nilo, e perguntava: "Ja esta
fechando o restaurante?" "No, ndo. Tudo bem. A gente s6 esta vendo se a porta esta fincionando de uma forma adequada." [risos] "E porque eu
queria tomar meio Drury's." Era umuisque muito barato, na época, purinho. E isso ia duas e meia da manhd, trés e meia, quatro horas. De repente
ele falava: "Entdo, tchau, tudo bem." Se vocé fosse computar a luz, o cansaco, tudo, era sé perda. Mas ai eu aprendi a tolerancia. E a tolerancia é
importantissima 1o seu dia-a-dia. E importantissima no transito, é importantissima na sua familia, importantissima comas criangas que vocé tem.
Vocé tem que ser tolerante. Eu aprendi um pouco de tolerancia com meus avos também Mas vocé nfio aprende tolerancia s6 copiando os outros
individuos. Vocé tem que aprender sofrendo também, com essa situagdo. Entdo, essa €época do restaurante foi dtima para mim. Foi 6tima porque
vocé comega a trabalhar com pessoas distintas, pessoas diferentes, com gostos e exigéncias diferentes. E ai nos viemos para Sdo Paulo. Em Séo
Paulo, trabalhando na Alameda Santos, o ptblico muda um pouco.

P/1 - Vocés vieram para S&o Paulo porque sua mée conseguiu uma transferéncia para Sao Paulo?

R - Sim. Ela era professora priméria, e nos tinhamos que sair da cidade pequena porque ndo tinha faculdade e todos queriam fazer curso superior.
A minha irmé mais velha ja tinha saido de Olimpia, estava em Ribeirdio Preto. O meu irméo mais velho estava saindo de Olimpia, estava vindo
para Sdo Paulo. Ai, meus pais resolveram dar uma ajeitada na familia. "Chega! A gente fecha tudo o que a gente tem e vamos fazer uma vida nova
para possibilitar estudo para todo mundo." Ela tentou transferéncia inicialmente para Ribeirdo Preto, s6 que ndo tinha vaga. A tinica vaga foi em
S&o Paulo, em Santo Amaro, Vila R¢. Ela ndo sabia onde era Santo Amaro, muito menos onde era a Vila Ré. Quando eu fui conhecer a tal Vila
Ré, foi um susto. Longe pra carammba, praticamente sem acesso.

P/2 - Em que época?

R - 1973. E nés ndo tinhamos automovel. Portanto, era tudo feito com 6nibus. E a minha mée se encontrava no ultimo ano da faculdade que ela
fazia em Ribeirdo Preto. A vida dela foi muito complicada nesse ano porque nos tinhamos o restaurante que abrimos em S3o Paulo, A Boteca.
Tomavamos conta eu e meu pai desse restaurante. Ela tinha que tomar conta da casa, uma casa nova, da familia dela. Ela dava aula na Vila Ré, de
manha.

P/1 - Essa casa, ela ganhou dos pais?

R - Néo, nés alugamos, em Santo Amaro.

P/1 - Para ficar mais perto da Vila Ré.

R - Para ficar mais proximo. Nos conseguimos matricula em uma escola publica no Socorro, e ela fazia faculdade a noite em Ribeirdo Preto.
Portanto, ela saia de casa umas cinco e meia da manha.

P/1 - A sua nfie?

R - Chegava na escola as sete horas para dar aula. Saia da escola ao meio-dia. Chegava em casa uma e meia, arrumava o almogo. Minha rmé
mais nova tinha menos de um ano de idade nessa época. Minha mée pegava o 6nibus as quatro horas na rodoviaria de Sao Paulo ¢ ia para
Ribeirdo Preto todos os dias. Chegava na faculdade, das oito as onze e meia, € pegava um onibus de volta. Entdo, ela dormia no 6nibus. Chegava
em casa, tomava banho e ia para a Vila R¢é dar aula. Umano desse jeito. Foi quando ela fez Pedagogia, concluiu o curso superior. Para ela, era
muito importante essa situagdo. E nds aprendemos também, comela, que a dedicacfo é findamental. Se vocé quer alguma coisa, vocé tem que se
dedicar. E nfo pode softer com aquilo, vocé tem que ter prazer. E ndo me lembro de ela se queixar que estava fazendo um sacrificio enorme.
Nao. Vocé tem que fazer as coisas. Meu pai sempre foi voltado a parte mais popular, do contato com outros individuos. Entdo eu fii aprendendo
muito a tolerancia comele. Muito o dia-a-dia comele. E isso facilitou a minha vida como médico também. Quando a gente faz Medicina, a gente
ndo temmuita ideia do que vai ter pela frente. A gente tem uma suspeita na cabeca, de que vocé vai ajudar pessoas, que vocé vai salvar pessoas,
que vocé vai sempre estar apto, sempre disposto a ajudar. Mas quando comega a sua vida profissional, realmente, verifica-se que ela € um pouco
ardua. Muito mais ardua do que isto. E vocé tem que se dedicar as pessoas. E com essas situagdo de restaurante porta aberta, eu aprendi que a
Medicina é uma verdadeira porta aberta. Vocé tem que estar comas pessoas o tempo todo. Vocé tem que dar duas orelhas para as pessoas. E



como se fosse o balcdo de umrestaurante. A mesma coisa. Vocé tem que dar as duas orelhas, vocé tem que estar com as orelhas sempre abertas
para essas pessoas. Se vocé faz isto, mesmo nos dias de hoje, mesmo com tudo isso que as pessoas falam, voc€ tem sucesso, bastante sucesso.
Mas vocé tem que estar apto e disposto a se entregar conpletamente. Entdo vocé vai aprendendo. Nada é jogado fora. Para mim, ndo fincionou
como emnprego, nessa parte, nfo flncionou como um momento sd, funcionou como uma iniciagéo a parte profissional também

P/1 - E vocg estudava e trabalhava no restaurante com seu pai?

R - Isso. A tarde toda, saia de 14 as seis horas e ia para a escola a noite. Neste ano, eu prestei vestibular.

P/1 - Era terceiro colegial ja?

R - Terceiro colegial. Prestei vestibular tmico, que era o Cecem, porque ndo tinha grana nem para fazer a inscricdo para outros. E mesmo que
tivesse a grana, se entrasse nas privadas, ndo teria condi¢do de tocar para frente. Familia muito grande, entfio vocé tem que ganhar um pouco e
dividir com todo mundo. Nesse ano eu peguei Cecem e peguei Jundiai. Mas deveria morar em Jundiai, e nfio dava porque deveria ajudar em casa
também. O outro ano foi 0 ano mais tranqilo da minha vida. Nesse outro ano, que foi 0 ano de 74, eu fazia cursinho de dia e estudava. S6 fazia
cursinho e estudava. E dava aulas particulares para ganhar o sustento do dia-a-dia.

P/1 - Seus pais pagavam o cursinho?

R - Fumesmo pagava.

P/1 - Comas aulas?

R - Comas aulas particulares. Dava aula a tarde. Mas a aula particular era interessante porque eu estudava muito. Conforme as pessoas iam
fazendo os exercicios, eu ja estava na minha, estudando. Nesse momento, eu peguei o gosto pela parte didatica. Na escola, sempre tive uma
satisfacdo bastante grande de seguir nessa parte didatica. Ou seja, nada vocé joga fora. Vocg vai aproveitando essas coisas todas. Quando eu
terminei a faculdade, que eu fui fazer residéncia na Escola Paulista de Medicina.

P/1 - Quando vocé entrou na Paulista de Medicina foi aquela festa, né? Porque é um feito.

R - Fol Antes disso, dessa parte didatica, eu fui para uma pos-graduagdo, ja pensando na parte didatica. Eu ja acreditava que seria um caminho
bastante interessante. E uma forma de vocé passar aquele conhecimento que vocé teve para outras pessoas. E uma multiplicagio muito rapida.
Essa € uma outra necessidade do ser humano também: ele tem que multiplicar aquilo que ele sabe. E essa parte didatica foi muito interessante, por
exemplo, seguindo os passos da minha mée. O ano de 74, para mim, foi muito tranqtiilo porque foi de estudo, estudo, estudo. E o vestibular foi
feito com tranqilidade, nio foi feito com ansiedade porque eu sabia que o resultado seria muito bom Fiz cursinho Objetivo e existiam aqueles
simulados. E eu estava indo muito bem nos simulados. E os individuos que se encontravam melhores em classificacdo I no Objetivo, o cursinho
pagou a inscrigdio para as faculdades privadas. E o primeiro exane feito foi para a Fundacao ABC. Eles pagaram, eu fui 8 Fundagdo do ABC e
peguei 11° lugar 14. O segundo que eles pagaram foi na Santa Casa: peguei entre os 60 primeiros. Depois foi a Osec: peguei entre os 30 primeiros
também. Depois, o ultimo exame que eu fiz foi do Cecem Fra o Cecem que fazia a classificagdo, € eu havia colocado primeiro como op¢éo
Pinheiros, que seria AO1, Paulista coloquei A02, segunda op¢o, e Ribeirdo Preto como A03. E eu achava que fosse pegar a AO1 porque eu
estava indo muito bem em todos os exames, todos os simulados, mas emuma das provas eu fiz uma bobagem, que seria a prova de Portugués e
de Inglés. Inglés era terrivel porque em cidade pequena do interior ndo tinha curso de Inglés. Mal e mal tinha curso de datilografia. Em Sao Paulo,
ndo tive oportunidade de fazer curso de Inglés. Foi muito bom o colégio que eu tive aqui em Sdo Paulo, mas as aulas de Inglés eram muito fracas.
Portanto, a minha informac@o de Inglés era muito rudimentar. Entfio eu fli mais ou menos. Mas como o peso nio era muito alto, eu ndo perdi
muito tempo para esse negocio também. Ai eu peguei A02, mas eu ndo sabia nemonde ficava a Escola Paulista de Medicina. Nunca tinha vindo a
Escola Paulista de Medicina. E no cursinho, imagina, um interiorano - interior, 'leite quente, dor de dente... O maximo era a USP, Pmheiros, ¢ a
Escola Paulista de Medicina eu nfo sabia nem que era federal. S6 soube que ela era federal na época da inscrigdo, quando fui fazé-1Ia, € o
individuo que estava fiscalizando as fichas, falou para mim assim: "Olha, vocé esta colocando uma opg¢do aqui um pouco estranha. Vocé esta
colocando Pinheiros em primeiro, Ribeirdio em segundo e Paulista em terceiro, mas a Paulista é em Sio Paulo e é federal" "E federal a Paulista?"
"E.""Ah, entio coloca AO1, A02 e A03."

P/1 - Foi ele que deu o toque? [risos] Se vocé ndo sabe...



R - Euia para Ribeirfio Preto. Quando ele falou... No dia 26 de janeiro, dia do meu aniversario, saiuna Folha de S. Paulo a classificagio: A02,
Escola Paulista de Medicina. Ai, na segunda-feira eu vima escola para saber onde era a tal da Escola Paulista de Medicina. Peguei um 6nibus em
Santo Amaro, descina Pedro de Toledo. A Escola era bem pequena. Hoje ela é enorme, mas na época ela era pequena. Ai, dentro do péatio da
propria Escola, eu perguntei para um individuo, que para mim tinha uma cara confiavel: "Por favor, onde fica a Escola Paulista de Medicina?"
Porque nfo tinha uma placa escrito Escola Paulista de Medicina. O individuo falou assim: "Vocé é calouro?" "Sou." "Que bom!" Paaaa, um baita
ovo na minha cabega. [risos] Foi o primeiro trote. O tontago aqui: "Onde fica a Escola Paulista de Medicina?" [risos] A Escola foi um achado
para mim, de todos esses momentos, a Escola foi um momento muito especial. Faculdade, universidade, vocg atingir um sonho que vocé teve por
muito tempo. Ento, aquela situagdo de vocé conseguir ser médico, ser o doutor Goddi. Fu estava muito proximo. E para a familia, foi muito
interessante também. Porque nfio ¢ com sacrificio, ndo € com tristeza, ndo ¢ com dificuldade porque nds nfo considerdvamos que isso seria um
sacrificio, mas de repente as coisas estavam chegando proximas. E em seguida, meus irmfios também foram entrando nas faculdades todas e, com
isto, possibilitando um sonho maior e melhor para meus pais. E interessante porque meu pai vem de uma familia muito grande tarmbém: sdo nove
méos, mas quase todos eles fazendeiros. Todos de mfo fechada, segurando o patrimdnio. E o meu pai, ndo fazendeiro, méo aberta, liberando o
patrimdnio. O maior patrimonio dele era aquilo que a gente pudesse fazer. Principalmente, com liberdade, liberdade de escolha. Era muito gostosa
essa forma de ele ver as coisas. Sem cobranga. "Se vocé nio entrar, o que vai acontecer?" Nao existia esse tipo de cobranga. "Se vocé ndo
entrar, vai ter que trabalhar..." Sabe aquelas sangdes? Isso nfo existia. Portanto, hoje a Escola Paulista de Medicina... entrei nela com 19 anos,
portanto tenho 23 anos dentro dela ja.

P/1 - Como foi esse periodo da faculdade?

R - Foiuma paixdo enorme a faculdade. Tem muitas coisas boas ligadas a ela. A primeira foi poder conciliar a0 mesmo tempo o estudo e a
diversdo. A faculdade me deu isso. Eundo tinha tido a oportunidade de participar de atividades esportivas anteriormente, apesar de gostar muiito.
Eu tive uma atividade esportiva privilegiada pois cresci no sttio, a gente ficava correndo atras do bezerro, atras do porco, atras do cavalo o dia
nteiro, cagando, nadando. Entdo nos nio tinhamos dificuldade de correr, andar de bicicleta, andar a cavalo. Eu tinha um preparo fisico muito
bom, meus irméos também. Mas, do ponto de vista competitivo, nos nunca fizemos nada, mesmo porque a cidade era muito pequena e as
pessoas ndo se reuniam para isso. A faculdade me permitiu tudo isso, logo de cara. Primeiro o estudo, depois esse tipo de situagdo. Existia
técnico para tudo. Existia técnico para basquete, para volei. E, de repente, vi o técnico de basquete, um piruldo enorme chamado Edson Bispo
dos Santos, ex-técnico da sele¢do brasileira... Eu disse: "Ah, vou fazer basquete." Vi o técnico de volei: "Eu vou fazer volei." Vi o técnico de
futebol: "Eu vou fazer futebol." O técnico de atletismo: "Ah, eu vou fazer atletismo." Entdo, a gente ficava de manh3, a tarde e a noite na faculdade.
Estudando uma parte e fazendo atividade esportiva em outra parte. E, ao mesmo tempo, atividade coletiva, social. Embora, nessa parte eu fosse
sempre um tontaco enorme. Imagina, eu era do interior, e 1, para mim, ndo existia homossexualidade, ndo existia droga, essa historia de
liberdades democraticas. "Como? Nao existe esse negdcio de ditadura. Isso nfio existe. Os caras falam esse negocio." Ai de repente vocé se
depara comuma situagdo assim: eu estava no segundo ano da faculdade, tinha uma festa do centro académico, e nessa festa eu estava jogando
pebolim Me deu uma sede, eu fui até o bar pegar um refrigerante, e, nisto, um piano estava se mexendo. Falei: "Nossa, que coisa estranha." E
atras desse piano, duas mogas, em pelo, como Deus mandou, numa atitude homossexual. Isso, para mim, foi o fim do mundo. Falei: "Nao é
possivel! Existe mesmo isso!" [risos] Entdo a faculdade deu esse tipo de informagdo também. O contato com pessoas drogadas, € interessante, fui
ter no quarto ano. Entdo, a faculdade da esse tipo de abertura, ela mostra que existe um outro mundo também. E, além desse aspecto esportivo, a
faculdade deu-me a minha atual esposa, a Fernanda. Da mesma classe, ela adorava também a parte esportiva, nds nos engajamos na Associagdo
Atlética Académica Pereira Barreto, onde faziamos a organizagdo das competigdes esportivas, e faziamos competicdes praticamente o ano todo,
sempausa. Eu ficava mais ligado a diretoria de esportes, ela era tesoureira. Ela que guardava o dinheiro todo. At€ hoje ela é tesoureira de casa
também. [risos] Ela que comanda toda essa situagdo. E nos ficamos amigos muito rapidamente. A Fernanda foi o meu melhor amigo durante a
faculdade toda, antes de sermos namorados. Era interessante porque todo mundo achava que nds €éramos namorados, € as pessoas respeitavam.
Entdo, nfo existia um assédio muito grande para o meu lado nempara o lado dela porque cada um tinha um dono j4, na cabeca de todo nmundo.
Mas, na verdade, nos comegamos a namorar realmente trés anos depois, no quarto ano da Escola. Portanto, em termos de lembrangas, tem esse
periodo todo de atividades esportivas, as competicoes, as vitdrias, algumas derrotas. A gente guarda as vitorias. As derrotas a gente deixa para
1a. [risos] Deixa para o outro lado.

P/2 - Algum professor marcante?

R - Existem varios professores. Para mim, dois individuos marcaram muito. Um deles foi o professor de atletismo, chamado Damido. Nem tanto a
faculdade, mas o atletismo. Faziamos os treinos especificos, quando eu achava que ja estava morto, acabado, ele falava: "Acary, vocé consegue.
Mais uma voltinha s6." E, dessa voltinha, ia mais uma, mais uma, mais uma. E nfo termmnava mais essa uma. E quando a gente faz Medicina ¢
interessante porque vocé tem que continuar nessa voltinha a mais, sempre. E aquela histéria da porta aberta. Entdo, vocé nio pode fechar nunca a
oportunidade de voc€ fazer alguma coisa a mais. Outro professor que marcou-me demais, foi um de gastrocirurgia, chamado Boris Barone, por
duas particularidades. Uma delas, o horario de entrada. Ele ficava controlando o nosso horario, tinha que chegar tal horario. A outra € o respeito
como aluno. Ele respeitava vocé, mesmo, mas vocé tinha que respettar as regras. Entdo era a regra de forma bem balanceada. Ao mesmo tempo,
o relacionamento como paciente. E surpreendente a forma de ele se relacionar com o paciente. Com dois minutos de conversa, o paciente ja era
amigo dele. Como vocé faz isso? Vocé vai aprendendo no dia-a-dia com essas pessoas: conversar coisas que sejam comuns. "De onde o senhor
€?" Ai, de repente: "Ah, eu morava em Juazeiro." "Juazeiro, Bahia? Nossa, que interessante! Fica perto de Pirapora..." Ja ficou comum, ja ficou
proximo. E a cultura do individuo, é ele aproveitar a cultura que ele tem, mas trazer a cultura emrelagiio ao aspecto social de troca, de troca de
energia, dessa quimica do dia-a-dia. Entfo ele sabia fazer muito bem essa quimica. Com dois minutos. Ele é médico da minha familia quando tem
problemas desse jeito. Meu avd teve um problema sério de saude, ele teve um cancer de reto e ele tratou do meu avo. Ele tratou, ndo sé como



médico, mas como amigo também. E a minha avo é um pouco resistente a médico, mas ele cativou a minha avé no croché. Ele falando de umtal
ponto de croché que a minha avd conhecia. Com dois minutos de conversa, ela falou o seguinte: "Esse vai ser o médico do seu avo. Ele que vai
decidir o que vai acontecer com seu avo, e ponto. Ninguém mais." [risos] Comum ponto de croché. Portanto, essas duas situagdes marcaram
bastante. Fora outros individuos, porque a Escola Paulista de Medicina, hoje, é uma universidade, mas, na época que eu entrei, era uma escola
mesmo. Tanto que eu munca falava "eu vou a faculdade”, "eu vou a Paulista". Nao. "Eu vou a escola." Para mim era uma escola, era uma situagao
que fazia parte da minha casa, do meu dia-a-dia. E vocé conhecia as pessoas todas praticamente. Os fimcionarios, professores, alunos, porque
vocé tinha obrigacdo de bater ombro com ombro. Era muito compacta. E ela entrava dentro do seu sangue, ela era muito mais 'familia’' do que é
hoje. Entdo, para mim, aquilo 14 era uma extens@o de casa. Eu gastava muito mais tempo dentro da faculdade que dentro da minha propria casa. E
até hoje eu tenho essa paixdo enorme por ela.

P/2 - Como se deu sua escolha pela neurologia?

R - A escolha pela neurologia foi nuito interessante porque, durante o curso médico, eu fiz uma ficha para o CIEE, ai eu fui classificado para fazer
uma atuacdo médica no Hospital Vila Nova Cachoeirinha, que era obstetricia. Teve um exame, eu passei e fiz o quarto, quinto e o sexto ano Ia.
Durante o curso médico, todo mundo achava que eu ia fazer ginecologia obstetricia porque eu estava trabalhando ja, fazendo parto, fazendo
cesarea. Durante o curso médico, o curso de obstetricia que eu tive na escola eu fizcomo pé nas costas, uma facilidade enorme porque eu ja
tinha uma experiéncia grande. Mas o que valeu nesse periodo de trés anos, dentre outras coisas, eu aprendi que ndo iria fazer obstetricia. Uma
das razdes era que eu adorava o horario, € em obstetricia ndio tem hora para acontecerem as coisas. E mais ainda, eu era perfeccionista...

P/1 - Pra quem adora horario, realmente... [risos]

R - O pré-parto eu fazia como mandava o figurino. Dindmica...

P/1 - Ficava como bip ligado o dia inteiro?

R - Bip nlo existia, na época.

P/1 - Sim, mas podia ser chamado a qualquer hora.

R - Dindmica uterina, direitinho, a cada dez minutos, feita. Agora, como € que vocé pode tocar a sua vida profissional sendo obstetra em uma
cidade como Sao Paulo. Eu ia ficar maluco, completamente. A pessoa telefona: "Olha, tem um trabalho de parto aqui." Como € que eu vou tocar
a dinamica? Entdo, isso ai eu ndo vou fazer. Pediatria eu ja tinha decidido que ndo ia fazer também Tema mée, a avd, todas aquelas historias
malucas de pais complicados. Entdo, eu achava...

P/1 - Como assim?

R - Das criancinhas, coitadas. N&o temnada e os pais ficam arranjando doenga para os coitadinhos. Eu achava que ia fazer cirurgia porque eu
estava fazendo maternidade e tal. Tinha decidido fazer cirurgia. Dentro da cirurgia, provavelmente, ortopedia. Mas o meu estagio dentro da
cirurgia foi um pouco traumatico. Nao tanto do ponto de vista do dia-a-dia, de atividade cirtirgica. Mas no relacionamento dos cirurgioes. "Passa
esse bisturi, porra!" Nao da, nfo tem jeito. Ai eu decidi: "Cirurgia, eu ndo fago." Ai eu comecei a excluir. "Bom, ndo quero cirurgia, ndo quero
pediatria, nfio quero obstetricia, sobrou clinica médica." Mas clinica médica... Fu nio queria fazer alguma coisa que todo mundo fizesse. E qual
era aquela atividade que as pessoas tinham 6dio mortal? Como se fosse a Matematica na escola, era a neurologia. "Entéo eu vou fazer neurologia.
Desta forma, eu vou competir com poucos, ndo vou competir com muitos." Ja estava imaginando o mercado de trabalho futuro também

P/2 - Mas por que essa imagem da neurologia?

R - Porque todo mundo acha que é dificil ¢ & simples. E muito 1gica, tremendamente 1ogica. Af eu parti para a neurologia. E foi uma opg¢o muito
boa, adorei essa opgdo. A neurologia da muitos canmpos, aberturas, para todos os lados praticamente. Dentro da neurologia, eu fui fazer depois
doencas neuromusculares. E um guarda-chuva enorme as doengas neuromusculares - existem doengas altamente limitantes. Exermplo: distrofia
muscular de Duchenne, que ¢ uma doenga que afeta criangas do sexo masculino. Uma fraqueza muscular dos dois aos trés anos de idade,
evolutiva, progressiva. Essa criangas perdema marcha com 11, 12 anos de idade, e elas falecem ao redor dos 20 anos. E uma doenca
catastrofica. E os meus colegas falaram: "Mas por que vocg vai fazer neurologia, numa especialidade que s6 tem trabalho com doenga
praticamente incuravel, irreversivel, intratavel?" Porque ndo existia tratamento para essa situagdo. Ai eu fui aprender uma coisa muito interessante:



embora as doengas muitas vezes sejam incuraveis, elas sempre sio trataveis, desde que vocé respeite o individuo, ndio valorizando s6 a doenga.
Se vocé comecar a respeitar o individuo que esta com o problema, vocé esta tratando do individuo. A curabilidade é um acaso, porque, no dia-a-
dia da gente, ¢ a tratabilidade com o que vocé tem que se preocupar. Sempre ¢ tratavel. Ai eu fui aprender com essas doengas incuraveis,
irreversiveis, progressivas, que vocé sempre tem alguma coisa a mais para fazer, nfo s6 para o individuo como também para o familiar do
individuo, para os amigos e a sociedade. Entio foi muito interessante trabalhar com esse tipo de doenga também. E ai o interesse de trabalhar
com doengas mais graves ainda, dentre elas uma chamada esclerose lateral amiotrdfica, que ¢ uma doenga que afeta pessoas ao redor dos 55
anos de idade, um pouco mais homens que mulheres, e que a manifestagio clinica é o atrofiamento progressivo dos bragos, das pernas, depois
fraqueza progressiva na musculatura da degluticdo, um envolvimento da musculatura respiratoria e obito depois de trés anos e meio a quatro anos
depois de iniciado o primeiro sintorma da doenga. E uma doenca nuito grave.

P/1 - Existem algumas pessoas que tém predisposi¢do?

R - Existe uma forma chamada familiar dessa doenca, mas 5% dos portadores da esclerose lateral amiotrdfica t€m essa forma familiar, passando
de pai para filho. No inicio da minha formagdo médica, ja atuando como neurologista, foi uma das poucas doengas que faziamrme perder o
rebolado. Com o passar do tempo, eu fiii aprendendo demais com os pacientes e com os familiares dos pacientes. Nao € antiético dizer isso, mas
eu aprendi muito comum individuo chamado Mério Pirane e sua familia. Ele desenvolveu essa doenga com47, 48 anos de idade. Um individuo
que era ligadissimo & vida, com tudo de bom e de melhor da vida, e teve uma evolugdo relativamente rapida da doenga. Mas eu ndo via nele
esmorecimento, eu nfo via na familia dele esmorecimento. E tudo aquilo que tinha de alguma expectativa de que alguma coisa pudesse acontecer
para melhorar a qualidade de vida dele, ele se apegava. Mas no se apegava como uma ancora, ndo. Ele se apegava para manter a vida, que é o
dom principal que Deus da para a gente. Mas sem aquela angistia, aquele medo das coisas que véo acontecer no dia-a-dia. Eu nfio entendia
muito bem ainda essa situagdo. Eu so fui compreender um pouco esse tipo de situagdo quando, numa viagem para o Japao, eu fui visitar um amigo
que fez um pos-doutorado comigo em Nova lorque. E nessa viagem ao Jap@o, eu tive uma recepgao que ndo € tipica do individuo que mora na
cidade de Toquio. Ou seja, ele foi me esperar no aeroporto, € me levar de volta ao aeroporto. E o aeroporto ndo € Congonhas, aqui. A distancia
é como se fosse Sdo Paulo a Viracopos, Campinas. E muito longe. E, para o dia-a-dia deles, isso ¢ a novidade da novidade. Ele ciceroneou-me
em Toquio. Fu fui visitar o hospital dele, esse negocio todo. Ao se despedir, ele utilizou a expressdo “Sayonara™. Ele perguntou-me se eu conhecia
essa expressdo, e eu disse: "Logico, no Brasil, em Sao Paulo tem muitos japoneses - s6 na Liberdade tem quase ummilhdo de japoneses -, e
algumas palavras a gente conhece." Tanto que antes de ir para Ia eu estudei um pouquinho algumas coisas, principalmente no trato dia-a-dia, os
cumprimentos. "Ent3io, sayonara significa 'até logo', 'até amanhd', 'adeus'." Ele falou: "E quase isto. Sayonara significa simplesmente 'assim tem que
ser, como Deus quer’. Se vocé fizer deste minuto o seu minuto de vida, como Deus quer, vocé vai ter uma hora de 60 minutos, um dia de 24
horas, uma semana de sete dias, um m€s de quatro semanas, um ano de 12 meses, uma vida. Agora, se vocé fizer deste minuto o proximo minuto,
vocé vai ver que sua vida vai passar entre os dedos." Ai, de repente eu entendi meu paciente. Entdo ele fazia do minuto dele o melhor mnuto da
vida dele. Fu acho que ¢ isso que a gente tem que passar para os nossos familiares, no dia-a-dia para as pessoas que nos cercam. Respeitar mais
essa dadiva que Deus deu, que € esse momento que a gente esta. Por exemplo, a gente esta conversando nesse minuto, devemos tirar o melhor
dele, fazer desse minuto o melhor possivel na nossa vida. Nao € fazer bobagem, nfo ¢ isto, mas se relacionar legal comas pessoas e ver o lado
positivo de tudo, o lado bom Néo é aquela sindrome de Poliana, nfio ¢ isto. Eu aprendi desse jeito com paciente € com pessoas tambémno dia-
a-dia. E isto faz com que a nossa ligagdo com as pessoas, mesmo elas tendo um sofrimento grande, seja a de minimizar esse sofrimento para essas
pessoas e para a gente também. Porque € dificil para um médico tratar de situagdes incuraveis. Vocé nfo pode ser fiio, simplesmente esquecer o
que aconteceu no seu consultdrio quando vocé esta na sua casa, ou na praia. Vocé pode sofrer também por aquela situagdo. Entio precisa fazer
de uma forma que seja tratavel para vocé também. E ai vocé, simplesmente, tem a cura da alma, sua e das pessoas que estdo junto de vocé, que é
0 que mais importa. O fisico a gente s6 carrega. E o bemrestar do dia-a-dia.

P/2 - Quando a esclerose lateral amiotrdfica foi descoberta?

R - Ela foi descrita, pela primeira vez na segunda metade do século XIX, na Franca, por Charcot. Tanto que ela era conhecida por Doenca de
Charcot. Aj, verificou-se que ndo era uma doenga especifica dos franceses, que existia uma situagio comum em outros locais também, e
comegou-se a ter uma descrigdo mais pormenorizada dessa doenga. Ela passou a ser melhor reconhecida e difindida na década de 60, 70, na
An¥érica do Norte. Varias pessoas famosas faleceram com esclerose lateral amiotrofica. Nos Estados Unidos, ela é conhecida como doenga de
Lou Gehrig, que foi um famoso jogador de baseball, jogou no Yankees.

P/1 - Ah, viesse livro de baseball assim que cheguei...

R - E, porque na faculdade eu também joguei baseball, experimentei baseball, futebol americano.

P/1 - Jogou emtodas as pontas? [risos]

R - Todas as pontas, para conhecer um pouco esse outro lado também. Esse Lou Gehrig seria o Pelé do futebol, seria o Michael Jordan do
basquete, era o as da época, e jogava emum time que seria o Corinthians, o Yankees, mais famoso time de baseball americano, até hoje. E ele



era conhecido como horse iron man. Ele era um individuo muito veloz, muito forte. Ele tinha o recorde de partidas consecutivas do baseball. No
baseball, eles fazem em torno de 100 partidas por ano. Ele tinha 13 anos de atividade esportiva, sem nenhuma falta no baseball, sempre jogando.
Isso ai ¢ mimaginavel. Até hoje o recorde é dele. Ele tinha varios outros recordes tambén: de corrida entre as bases, de pontos. Ele s6 nfo tinha o
de home run, que é jogar a bola para fora do estadio. Ele ndo tinha esse recorde, que era de um outro chamado Babe Ruth. Ele era famosissimo.
E o individuo que joga baseball, ele tem o apice da sua carreira em tormo dos seus 35 anos, 34 anos, quando ele tem maturidade para o jogo. E
nessa época, ele estava no apice e comecou a desenvolver uma fraqueza na perna. Rapidamente, ele teve que desistir de jogar baseball, o que foi
terrivel para o fa americano. Emtrés anos, desde o inicio do sintom, ele veio a obito. A esposa dele, Eleanor Gehrig, fez com que a memdria
dele ndio morresse, € criou uma associacdo chamada Lou Gehrig Association. Nos Estados Unidos, a esclerose lateral amiotrofica também é
conhecida como a doenca de Lou Gehrig por conta dessa situaggo.

P/1 - Mas, quando comegaram os sinais, ja se sabia...

R - Ja existia essa doenca. Tanto que o médico que o examinou na cidade de Boston disse: "Ele € portador de esclerose lateral amiotrofica,
doenga evolutiva." E saiu uma nota no jornal...

P/1 - Como tratava?

R - Nio tem tratamento, ndo tem cura.

P/1 - Mas ¢ o tratamento?

R - Na época, ele ficou na casa dele, esperando o dia acontecer.

P/1 - Nao tmnha nenhum medicamento?

R - Nada, nada, nada.

P/1 - Ia para casa e acabou?

R - E acabou. Fra essa a situago.

P/1 - Nenhum tipo de exercicio?

R - Preconiza-se fazer fisioterapia, reabilitacio, mas a doenca evolui a despeito disto. E outros individuos famosos que desenvolverama doenca,
por exemplo, David Niven, famoso ator de televisio da Gra Bretanha, que desenvolveu a doenga e faleceu rapidamente. Mao Tse Tung, grande
lider chinés, desenvolveu a doenga também e faleceu muito rapido. Sé que no Oriente eles seguraram as informagdes. Hoje, a gente sabe que ele
faleceu disto. E uma doenga que ndio ¢ tio comum Ela afeta um paciente a cada 100 mil habitantes, mais ou menos. Isto, numa populagio como a
nossa. Mas € uma doenca que morre demais.

P/2 - Temincidéncia sobre algum grupo especifico?

R - Temum local no Pacffico, chamado Ilhas Marianas. Nessa ilha, ou mais ao sul delas, na Tha de Guam, é 50 a 80 vezes mais freqiiente que no
resto do mundo.

P/1 - Nossa, bastante.

R - Mutto. Acreditava-se que era decorrente de uma excitotoxicidade no sistema nervoso central, por uma espécie de palmeira existente naquela
regido. As pessoas utilizavam o extrato dessa palmeira para escarificar a pele ou para se alimentar do palmito. E essa substancia era excitotoxica
para o sisterma nervoso central. Dentro das manifestagdes clinicas, manifestagio indistinta da esclerose lateral amiotrofica, com atrofiamento



progressivo, com tremores na carne, fasciculagdes e obito precoce também. Doenga evolutiva. Entio essa é a esclerose lateral amiotrofica.

P/2 - Essa ¢ a pesquisa da excitotoxicidade?

R - Sim Agora, nemtodos os pacientes portadores de esclerose lateral amiotrdfica tem essa relagdo coma excitotoxicidade. Vocé procura a
causa e para a maioria das pessoas, ndo encontra.

P/2 - E alguma substancia especifica?

R - Néo, acredita-se que seja uma doenga degenerativa, pela morte no neurdnio que esta dentro da medula nervosa, neurdnio esse que da
motricidade para a gente. Ele morre antes do tempo. Ento seria um processo degenerativo. Se é um processo degenerativo das células da
memodria, da regido temporal, temos doenca de Alzheirmer. Se € uma morte das células dos nicleos da base, temos doenca de Parkinson. Se ¢
uma morte do (couro?) anterior da medula, que € essa célula ligada a regiio da medula, da esclerose lateral amiotrofica. Entéo, € como se fosse
degenerativa. A célula morre antes do tempo.

P/2 - O syjeito mantém a consciéncia?

R - Totalmente. Este paciente que eu estava contando...

P/2 - Afeta a fala?

R - Pode afetar completamente. Esse paciente, a doenga comegou pela perna, depois os bragos, teve dificuldade respiratoria e precisou fazer
uma traqueostomia. Quando fez a traqueostomia, portanto, ele perdeu a capacidade de comunicar-se, porque ja nfio comunicava-se mais comas
mAos, a comunicagdo era oral. A doenca foi evolutiva para este paciente, fazendo com que ele perdesse a capacidade até de utilizar os labios
para uma leitura labial, pela fraqueza labial que ele teve. Ai, no final da vida dele, ele tinha uma comunicago quase que exclusiva com
movimentagdo ocular. Através da movimentagdo ocular, ele fazia o codigo: qual a letra que ele queria juntar ao abecedario para dizer aquilo que
ele estava querendo naquele momento. Na fase final da vida dele, a movimentaco ocular também estava ficando comprometida, estava ficando
cada vez mais dificil o contato com ele. Completamente consciente, até os tltimos dias de vida. Entio ndo afeta a memdria, ndo afeta o raciocinio,
na maioria. Nio afeta emnada. E motricidade. E é onde eu ficava muito machucado coma doenga, porque a pessoa vai se engaiolando. Ela
perde a motricidade, ela perde a capacidade de se comunicar, mas ela nfio perde a capacidade de receber. Voc€ nfo sabe aquilo que ela recebe
e aquilo que ela quer passar para fora.

P/1 - E uma prisdo.

R - E uma prisio dentro dele mesmo. E o verdadeiro locked in, ou seja, engaiolado dentro dele mesmo.

P/1 - Nao existia nenhum remédio?

R - Tudo que vocé pode imagnar ja foi tentado para tratar. E praticamente nenhuma medicagao foi efetiva, exceto mais recentemente coma
Rhodia, onde na Franca sintetizou-se uma substancia chamada Riluzol. Essa substancia faz com que a excitotoxicidade nessa célula da regido da
medula seja diminuida. Dessa forma, vocé preserva um pouco mais os neurénios, as células nervosas da regido anterior da medula. A utilizagdo
diaria do Riluzol faz com que a doenga tenha uma evolugdo um pouco mais lenta. Ganha-se alguns dias.

P/1 - Dias?

R - Dias. Emtorno de 200 dias, mais ou menos. Mas existe critica a isso. N3o se sabe se voc€ ganha 200 dias de vida ou de sofrimento, por
causa desse engaiolamento todo que eu estava contando. Mas foi uma medicagio muito interessante porque ela vem de encontro a teoria da
excitotoxicidade, a teoria do envelhecimento da célula. Se conseguir bloquear essa degeneragio celular, vocé resolve o problema da doenga.
Entdo, embora seja uma medicagdo ndo curativa, ela abriu portas para as pesquisas. A grande importancia dessa medicacdo, ao meu ver, ¢
justamente essa porta aberta para que a pesquisa continue nessa linha. Até aquele momento, era uma doenca de miltiplas teorias e causas. Nao
havia um enfoque definido para uma certa génese, uma certa causa. Agora ha uma pesquisa muito grande nessa area, nessa linha. Entdo, nds



acreditamos que, para um futuro proximo, nds possamos entender melhor esse processo de morte celular e fazer com que a célula sobreviva mais
tempo.

P/1 - Quando essa substancia foi descoberta e processada?

R - Faz quatro anos. E bem recente.

P/2 - Vocg participou da pesquisa?

R - Da forma inicial, ndio. Agora, emum certa fase da pesquisa, nos participamos em conjunto, para saber se a medicagdo tinha efeitos colaterais
importantes. Entramos nessa fase final. E uma medicagdo ja comercializada.

P/2 - Vocé tempacientes com ELA (Esclerose Lateral Amiotrofica) no consultorio?

R - Temos, mas todos os pacientes eu envio para a Escola Paulista de Medicina porque € uma doenga relativamente rara. Se voc€ comega a diluir
a orientagdo terapéutica, vocé ndo vai a lugar nenhum. Entdo, dai a importancia de centralizar emum sé niicleo e criar associagio para isto. E um
problema criar uma associac¢@o para esse tipo de doenga relativamente rara e com o 6bito precoce - trés, quatro anos. Entdo, para vocé
conseguir ter uma associagdo comum niimero grande de pessoas € dificil. Diferentemente de Parkinson, Alzheimer e esclerose miiltipla, quando a
sobrevida € grande emrelagdo a ELA.

P/1 - Na Escola Paulista de Medicina, vocé temum grupo de pacientes com ELA?

R - Temos um grupo de pacientes portadores.

P/1 - Eles se relacionam entre si, se encontram?

R - Diretamente, ndo, embora exista um encontro porque a marcago de consultas € feita em um periodo tmnico. Entdo nos deixamos a sexta-feira
para atendermos esses pacientes. Eles se relacionam. E um problema porque eles se véem num dia, € como a doenga possui rapida a evolugio,
daqui um més ele pode ndio estar mais aqui. Ndo & uma mudanga gradual. E uma mudanca muito rapida porque ele atrofia rapidamente, a pessoa
perde peso, perde fingdo. Isso assusta os pacientes, € nos também ficamos assustados com essa situagao.

P/1 - Fora essa terapéutica, ndo existe nada? O que mais é possivel fazer?

R - Houve um congresso em Munique, emnovembro de 1998, e nds estadvamos com uma expectativa bastante grande, mas praticamente nio se
criou nada de novo emrelacfo a essa doenca. Do ponto de vista de curabilidade, nada. Do ponto de vista de tratabilidade, comrelago a parte
medicamentosa, existiam varios trials, tentativas terapéuticas junto com varios outras substancias, mas comprovou-se que nfo houve uma melhora
efetiva comrelacfo a historia natural da doenca. Ainda a melhor medicagio para isto € o Riluzol, entdo, a gente continua utilizando. O que tem
melhorado um pouco, através da engenharia mesmo, ¢ a tentativa de se encontrar um aparelho que possa melhorar a qualidade de vida dos
individuos, especialmente na comunicaco, quando ele comeca a perder a capacidade de comunicagdo. Respiradores também porque o fator
limitante mais sério ¢ a parte respiratoria. A pessoa perde a capacidade respiratoria, entdo precisa estar ligado a respirador. O que a gente esta
procurando ¢ aumentar o grupo e dar facilidades para esse grupo de pessoas, porque nos moramos em uma cidade que é madrasta para a
populacdo. Madrasta no sentido de moradia, de escola, de transportes. Essas pessoas, muitas vezes, saemda zona sul. A Escola Paulista de
Medicina é do Hospital Sdo Paulo, e eles ddo assisténcia as pessoas da regido da Vila Mariana e regiio sul de Sao Paulo. E muitos pacientes vém
da regido sul de Sao Paulo. Sdo dois, trés dnibus, nessa fase micial, até chegarem ao hospital, ¢ um sacrificio enorme para eles chegarem. Quando
eles ndo conseguem mais subir em Onibus, eles precisam pedir para alguém trazé-los. Essa pessoa paga caro pelo transporte. Entdo, a tentativa é
dar uma qualidade de vida melhor para essas pessoas. Algumas situagdes deixam-nos bastante traumatizados também. Uma senhora de 39 anos
comega a desenvolver essa doenga, ela € procedente do Nordeste, e ela nfo tem ninguém aqui em Sdo Paulo, s6 uma filha de 12 anos de idade.
E eu vejo essa senhora, fago o diagndstico de esclerose lateral amiotrofica e pergunto para ela: "Como € a vida?". Ela responde: "Sou eu e minha
filha. Eu sou empregada doméstica. Meu dia-a-dia, quem faz sou eu mesmo. Nao tenho mais ninguém, somos s6 nds duas". E de repente, essa
menina passa a ser o esteio da familia, com 12 anos de idade, torna-se a cuidadora da méie, a enfermeira da méie. Vocé pode imaginar como
acontece essa situacdo de uma hora para a outra. Quando a gente faz a faculdade, ¢ muito rapido esses seis anos, € vocé ndo tem tempo de se
identificar com esses problemas sociais. Dai a importancia do restaurante, da formaco do dia-a-dia, o que se fez anteriormente. A tolerancia
também. Quando vocé € médico comega a entrar nesse tipo de situagdo. Se vocé quiser tratar alguém so no aspecto fisico, s no aspecto de



causa da doenga, de patogenia, vocé esta perdendo uma grande chance de se relacionar de uma forma conpleta com as pessoas. Vocé tem que
entender mais os aspectos sociais também, nfo s6 como médico, mas como assistente social. Entender o aspecto de enfermagem, como
cuidador.

P/1 - E mais o todo, certo?

R - E mais o todo dos individuos. E isso que procuramos com relagio a essas associagdes, em relagdo ao atendimento no hospital, de uma forma
um integrada. A gente utiliza uma expressdo chamada multiprofissional, ou seja, varios profissionais. S6 que € uma palavra muito bonita no papel,
no dia-a-dia ela se dilui comas dificuldades todas.

P/1 - Tem atendimento de psicologo...

R - Assistente social, psicologo, enfermeira, fonoaudidlogo, terapeuta ocupacional, fisioterapeuta. Ha necessidade de muitas pessoas se
mterrelacionando. Vocé passa a informag&o, mas se vocé ndo der umretorno social para o individuo, isso € jogado fora. A sociedade, para nds
aqui, ela ¢ muito madrasta.

P/1 - Quantos pacientes voc€ tem em meédia na Escola Paulista de Medicina?

R - Temos dois casos novos por mes.

P/1 - E bastante, hein?

R - E, porque & um centro de investigagdo, um centro de pesquisa.

P/1 - Vémde outros lugares do pais para ca?

R - De varios locais.

P/1 - Eles tém uma referéncia.

R - E uma referéncia. Eles vém seguindo a orientag@o dos médicos de suas regides.

P/1 - Fora tratar o paciente, vocés também...

R - Entramos em contato com o profissional médico, passamos informacao para orientar. Vocé tem que estar disponivel também para passar a
nformaco daquilo que tem acontecido. Hoje esta mais facil porque tem Internet. Até ha pouco tempo, as pessoas que moravam e trabalhavam
emoutras localidades nfo tinham informago. Era muito mais dificil. Nos temos uma biblioteca fantastica aqui na Escola Paulista de Medicina, mas
hoje temos acesso, de uma forma muito mais rapida. O grande problema da Internet € que ndo tem filtro. HA uma porgfo de lixo. Até vocé saber
se aquilo realmente interessa ou nfio, leva tempo. E diferente de uma biblioteca, que j& tem um censor, j tem um individuo que vai fazendo a
filtragem para vocé. E vai sobrando aquilo que interessa, aquilo que € mais provavel que seja verdadeiro, para a gente também

P/2 - Tem quantos especialistas no Brasil?

R - E dificil falar quantos sdo especialistas de esclerose amiotrofica. Eu fago neuromuscular e fii fazer neuromuscular porque & uma drea que as
pessoas atuavam pouco, por causa daquela situagdo de doengas incuraveis, graves e irreversiveis. No Brasil, existem poucas pessoas trabalhando
com neuromuscular. Tanto que foi feito um congresso sobre doengas neuromusculares, e juntando todos os individuos, médicos e paramédico,
foram 180 individuos. Muito pouco. E um nimero muito pequeno para um pais do tamanho do nosso, com essa extenso territorial. Mas nosso
pais é um pais sui generis porque as melhor forma de formagio do médico é através da residéncia médica. Na residéncia médica, o individuo
praticamente mora no hospital durante um periodo de tempo de dois, trés anos. Ai vocé vai ver o niimero de vagas de residéncia médica no pais.



Praticamente, esses individuos esto localizados na regiio Sudeste e Sul do pais. Na regido Centro-Oeste, pouco, regido Norte ndo tem, nio
existe. Agora, as pessoas que vém para ca fazer sua especializagdo, atras de residéncia, como eu, que vimdo interior, € meu intuito era voltar
para o interior, mas, chegando aqui, conheci a minha esposa paulista, adoro a cidade de Sao Paulo, adoro shopping, transito, automovel, esse
negdcio todo. Entdo, temos um a menos no interior de Sao Paulo. Varios individuos que vém de outras localidades ficam aqui, pela facilidade do
dia-a-dia. Ai vocé ndo quer trocar o certo pelo duvidoso. E ndo hi no pais uma linha definida para poder trazer essas pessoas de volta para suas
localidades, ou para poder levar essas pessoas para outras localidades que tém deficiéncia. A regido Norte praticamente ndo tem ninguém que
trabalha nessa area. Na regido do Nordeste, eu conhego um individuo morando em Natal.

P/2 - Um individuo.

R - E, que trabalha exatamente nessa 4rea. Entfio, para vocé ver, é muito pouco, muito complicado. Dai a necessidade de vocé ter a vontade de
passar as informagdes para a frente. Dai que vema historia de plantar, ai volta a histéria do sitio. Do plantar, da troca, das festividades. Para
poder fazer essas trocas, chegam os congressos.

P/2 - A Abrela [Associaggo Brasileira de Esclerose Lateral Amiotrdfica] temum pouco essa fung@o também?

R - Sim, findamentalmente essa fingao.

P/1 - A Rhodia esta dando algum tipo de apoio?

R - Sim, através da Rhodia € que houve a alavancagem para a Fundagdo Abrela porque eles tinham interesse, na época, emrelagio ao
medicamento Riluzol. Hoje em dia, nfo tem mais essa anglistia de se fazer uma medicagdo rentavel, acredito que essa medicagdo esta ligada a
Rhodia sob uma forma de divisor de marcas e retormo social para a sociedade. Eu vejo dessa forma.

P/1 - E o lucro?

R - Nao, ndo...

P/1 - E ummedicamento caro?

R - E caro para o paciente.

P/1 - A Escola Paulista dé esse remédio?
R - Nao.

P/1-Eo paciente que tem que arcar.

R - Aquela senhora que falei, por exemplo, nfo tem condicio. Vamos supor que todos os individuos portadores da doenga tomassema
medicagdio. Mesmo assim, a Rhodia nfo iria dimmnuir o débito que ela tem emrelacfo a sintetizagdo da substancia porque é nuito cara a
sintetizago, a comercializagio. Mas a medicagio tem um historico para a companhia muito bonito. E um histérico do ponto de vista ético-
patogénico. Ou seja, a causa dessa doenga esta aqui mesmo, tanto que a sintetizagdo dessa substancia que atua aqui € efetiva, abriu linhas de
pesquisa. Entdo, indiretamente, é uma medicagfo interessante. A empresa esta lucrando, ao meu ver, de uma forma ética, sema angustia de
vender ilusdo. Isso ¢ muito importante. Através dessa forma ética, ela fez com que os especialistas do pais reunissem-se, pensassem nessa
situago e fizessem uma associa¢do. Esse f0i o grande ponto emrelagdo a Rhodia e ao Riluzol.

P/2 O Riluzol, de certa forma, abriu um campo de pesquisa?

R - Abriu. Existiam alguns individuos que colocavam essa possibilidade como uma possivel causa. E essa medicaco veio praticamente definir:
"Olha, essa ¢ uma causa realmente importante.”" Até aquele momento, ndo. E hoje € a causa principal.



P/1 - Quer dizer, o proprio de atuagio dela ¢ secundario perto do que ela representa enquanto descoberta? Ja estd aqui o negdcio...

R - Perfeito. E isso mesmo.

P/1 - Bacana isso.

R - E 0 grande ponto dela.

P/1 - E vocé sempre atuou nessa area.?

R - Eu fiz minha residéncia em neurologia geral, trabalhando com neurologia geral.

P/1 - Vocé trabalhou com alguma classe de nootropicos, como Nootropil?

R - N&o. Essas substancias sdo bonitinhas s6 na bula, sdo 6timas, mas, do ponto de vista de efeitos, sdo poucos efeitos. Sdo poucas substancias
que sdo realmente efetivas e resolvem o problema. Entdo, ndo trabalhei com essas classes. Eu trabalhei mais na linha de diagndstico, nfo tanto na
linha de terap€utica. Minha formagao € mais no sentido de fazer o diagndstico. Eu fiz neurologia geral, depois neuromuscular, e dentro dela
algumas doengas especificas, que sdo importantes, como a propria esclerose lateral amiotrofica. Tanto que meu pds-doutorado em Nova lorque
foi sobre essa doenca. Mas, em laboratorio, com diagnostico, investigacao laboratorial em nervo periférico, de pessoas portadoras de esclerose
lateral amiotréfica. Entfo eu ja tinha esse interesse em relagéo a essa situacao clinica.

P/2 - ?

R - Porque Lou Gehrig, Nova lorque (?). Entdo foi feita essa associagio em Nova lorque. E a Columbia University foi a universidade que ele foi
aluno. E a associagdo comecou pela propria universidade, a Columbia, e tornou-se o maior centro americano de estudos de esclerose lateral
amiotrofica. E o chairman da faculdade era amigo da Eleanor Gehrig. E assim, a fome coma vontade de comer, dentro da propria universidade.
Os pacientes da Grande Nova lorque iam para a Columbia University. Entdo eles tem um nimero de pessoas muito grande.

P/2 - Quais os grandes centros de estudo? Quais as grandes referéncias?

R - Filadélfia, Nova Iorque, Boston e Massachusetts, nos EUA, Londres, na Inglaterra, Franca, Alemanha. Ou seja, muitos centros estudando
isso. No Japao, esse meu amigo, que fez pds-doutorado comigo, também montou um servico interessante em Toquio, trabalhando com esclerose
lateral amiotrofica.

P/1 - Quando o senhor falou que nfo sabe se o medicamento aumenta 200 dias de vida ou de softrimento, esse sofrimento € porque ele vive mais
e pode ter mais efeitos da doenca?

R - Sim, um softimento para ele e para a familia. Porque vocé sabe que a doenga, hoje, estd muito melhor do que amanha.

P/1 - E vocé receita?

R - Légico, para quem tem condi¢@o. Eu tenho muito cuidado comrelagio a orientagdo do paciente e da familia do paciente. Eu estava como
chefe de plantdio, do pronto socorro do Hospital Sdo Paulo, e tinha uma senhora de 75 comacidente vascular cerebral. Precisavamos fazer uma
tomografia, mas no hospital nos nfo tinhamos tomografo. Ai eu telefonei para o Hospital Sdo Luiz e disse: "Olha, eu tenho uma paciente assim,
preciso fazer uma tomografia e gostaria de deixar reservado um horario para ela porque a visita sera feita a tarde. Fu vou ver com os familiares se
eles pagam a tomografia para essa paciente." E ja deixei o nosso transporte - nds ndo tinhamos transporte para levar passageiro assim, mas eu
consegui com que o servico de transporte deixasse uma Kombi para leva-la, € um motorista de sobreaviso também para leva-la ao hospital, se
assima familia quisesse, pagasse a tomografia. E ai a tarde, as quatro horas, veio o esposo dela.



P/1 - Nao tinha tomdgrafo?

R - Na época nfo tinha, agora tem. Ai veio o esposo dela, a visita. Um esposo muito bem arrumado, de terno gravata, sapato lustrado, bonitinho,
0 que ndo era o comum. Hoje a populagio do Hospital Sao Paulo ja tem um perfil um pouco diferente da época. Ai eu expliquei a situagio para
ele, expliquei que precisaria de uma tomografia para definir se era um derrame por falta ou excesso de sangue, por extravasamento de sangue, por
causa da orientac@o terapéutica, que mudava para essa situagdo, € que ia custar. E o transporte ficava pelo hospital, nfio teria custo nenhum, mas
a tomografia deveria ser paga. Ele escutou tudo aquilo e saiu do quarto. E eu fui passar informagdes de uma outra paciente para uma outra familia,
demorei uns dez minutos. Quando cheguei no corredor, esse senhor estava em prantos. Ai eu fui conversar com ele, mas ele nfo se consolava.
Depois de um certo periodo de tempo inconsolavel, ele chegou e falou para mim: "Doutor, olha para mim. Veja esse terno, essa gravata, esse
sapato, tudo que eu sou eu devo a essa senhora que o senhor acabou de dizer para mim que precisa fazer uma tomografia. Esse individuo aqui €
tdo incompetente, € tio incompetente que ndo tem o dinheiro para fazer esse exane e salvar a vida dela”. N&o verdade, ndo ia salvar a vida dela,
mas na cabega dele, era aquilo: ele estava matando a esposa. Para vocé ver como que a gente fica, de uma forma ética, de passar a informago,
achando que esta ajudando o individuo, e esta criando uma ferida no corag@o dele. Ent3o eu criei uma ferida para esse individuo, que, sem davida
nenhuma, nem o tempo vai apagar, sem querer.

P/1 - Vocés acabaram fazendo a tomografia?

R - Nos acabamos fazendo a tomografia com o pessoal que estava no pronto socorro, mas a ferida dele nunca sera fechada.

P/2 - Escapa conpletamente ao controle, né?

R - Escapa. E dificil, o valor do medicamento poderia ser gasto em uma porgio de outras coisas. Ele pode utilizar em uma viagem, escola...
Precisa passar as informagdes corretas, aquilo que esta na literatura. Varios individuos falam: "Doutor, € o seguinte: se precisarem de cobaia, onde
for, eu quero ir. Pode ser em Nova lorque, pode ser em Berlim. Eu quero ir." Se € para curabilidade, tudo bem. Agora, se mostra s6 um
retardamento na evolugdo da doenga, entdo ha uma certa resisténcia na administragao dessa medicagdo. Do ponto de vista médico vocé tem uma
resisténeia a exigir que o paciente tome a medicago. E diferente de um antibiotico ou um antitérmico.. Como vocé passa essa informago para o
individuo. Agora, antes de passar a informac&o, vocé tem que ter o perfil adequado do individuo e da familia do individuo, para saber se vocé esta
tratando o individuo e a familia ou se vocé est4 criando uma chaga no coragfio da pessoa. Cria um problema. E muito complicado isto. Fora que
nossa populagdo compreende as coisas até um certo ponto. Se vocé for ver com seus pais, tudo, a compreensdo € limitada, muitas vezes. Mesmo
para nés. Eu, aluno da Escola Paulista de Medicina, primeiro ano da Escola, comego a ter uma dor lateral. S6 que eu estava fazendo muita
atividade fisica, ndo estava acostumado a fazer, eu interpretei aquilo como hepatite. A minha urina estava um pouco mais carregada, entdo eu
interpretei como hepatite, na época. Eunfio conhecia como funcionava a Escola Paulista de Medicina, mas minha mée era fimcionaria publica
estadual, entdo ela tinha direito ao Servidor Publico Estadual e nds fomos 14. Fu passei por uma fila de triagem, inicialmente, por um residente de
primeiro ano, individuo que acabou de se formar, porque ele tirou uma histéria de uma hora e meia, mais ou menos. U historia comprida.
Perguntou se soltava vento por baixo... "Esse cara estd fazendo cada pergunta boba..." Sdo aquelas perguntas para saber se o intestino esta
fincionando bem "Solta vento?" "Por onde?" "Por baixo." "Logico!" Que pergunta boba. [risos] Tudo bem, examinou, ai eu fiquei de molho umas
duas horas, porque ele estava esperando o supervisor dele. O supervisor veio, viu a historia, examinou-1re, ai pediu exame de sangue e de urina.
Al veio uma moga, tirou exame de sangue, me deu uma cubinha para fazer exame de urina. "Vai ali no banheiro e me traz isso aqui cheio." Eu fii
no banheiro e fiquei 14 uma meia hora pensando como € que eu ia trazer aquilo cheio. Eu sou do mterior, do sttio. Leite se tira como? No balde. Ai
vocé passa para uma lata de 20 litros e temum pano que vocé pde o leite para coar o leite. Entdo, para mim, para fazer o exame de urina, eu
tinha que fazer xixi por cima da cubinha, para coar o xixi. Olha o animal aqui... Foi o primeiro exame de urina que eu fiz, de uma forma
completamente inadequada, no primeiro ano de faculdade, sendo universitario. Entdo ninguém da uma informagao para vocé que seja completa.
Subentende-se que todos tenham essas informagdes basicas, e eu ndo tinha essa informacao basica. Vai se tocando do seu jeito, das coisas. Fu,
como médico, uma época, atuei no hospital em Guarulhos, numa época em que, estava casado, tinha que ganhar um pouco mais de dinheiro para
poder pagar as contas todas, minha filha ja tinha nascido. E chega um individuo cheio de lesdes ulceradas infectadas na pele. Lotado. Chego para
ele e falo: "O senhor esta com um problema na pele. Tem que tomar antibidtico para isso, se ndo, ndo vai sarar." "Doutor, nfo tenho dinheiro
nenhum, nfo tenho nada. Fu vima pé. Da minha casa até aqui d4 uns quatro quildmetros." Ai eu fii no armarinho. Tinha uma pomada de
Benzetacil, uma injegio de Benzetacil e permanganato de potassio. "Olha, o senhor vai tomar Benzetacil agora. O senhor vai utilizar esse pozinho,
vai diluir em quatro litros de agua morna - expliquei para ele -, € o senhor vai passar depois essa pomada na pele." Eu fiquei preocupado come
ele e disse: "O senhor vai retornar daqui a quinze dias. Eu quero rever o senhor. Se por acaso aumentar, o senhor vai voltar antes. Tudo bem?"
"Tudo bem." Quinze dias depois ele voltou 1. Ele voltou e estava 6timo, secando quase tudo, direitinho. Fiquei contente e disse: "Bom, isso ai vai
secar tudo, vai tudo embora." Quando ele estava na porta ele disse: "Doutor, o seu remédio € dtimo, mas, por favor, pare de receitar aquela agua
roxa porque beber quatro litros daquela 4gua morna roxa todo dia é um sacrificio."

P/1 - Vocé quase enfartou.



R - Quase enfartei, logico. Aivocé vai falar que eu tenho letra ruim... No, eu tenho letra boa. Eu costumo explicar a situagdo. A populagio
entende o que ela quer entender. Esse € o grande segredo do dia-a-dia da gente, das coisas. Entdo, aqueles quatro litros de 4gua morna sdo
terriveis de se beber todo dia. E sarou, viu? [risos]

P/2 - Passou a receitar.

R - Sarou. [risos]

P/1 - E qual vocé acha que seria o grande desafio da sua area de atuagao?

R - O grande desafio € entender como a célula morre. Se vocé entender como a célula morre, vocé resolvera varios problemas. Entfo, o codigo
de morte celular ninguém sabe ainda. Porque ela vive e porque ela morre. Esse € o grande desafio. Entdo, antes de vocé pensar em uma doenca
espectfica, antes de voc€ pensar emmacro, vocé tem que pensar na célula. Esse € o grande segredo. E do ponto de vista humano, eu acho que o
grande desafio hoje € a alma do individuo. Veja s6 o momento que a gente tem vivido. Como justificar essa euforia com relagdo a um segmento
da Igreja hoje, por exemplo, comrelago ao padre Marcelo? O que as pessoas estdo procurando? Nao ¢ festa, s6. O que elas procuram € que
alguém compreenda elas. E o grande problema, que eu acho, da civilizaggo atual, é que existem poucas pessoas compreendendo os individuos.
Esse € o grande problema existente. E se as pessoas sdo incompreendidas dentro da sua casa, dentro do seu trabalho, isso vai gerando uma
agressividade t3o grande, um desconhecimento, uma verdadeira Torre de Babel, com a mesma linguagem. Vocé passa a ndo compreender mais
as pessoas, a ndo respeitar mais as pessoas. Entdo, a meu ver, do ponto de vista médico, do ponto de vista fisico, matematico, € a célula. Agora,
do ponto de vista de homem, de ser, € a alma, a compreensio da alma e a tolerancia para os diferentes. Eu acho isso um grande desafio. Nos
estamos indo para o século XXI, e eu acho que o homemnio cresceu, ele ndo melhorou, mesmo tendo tudo, tudo, tudo de informag@o - nos
estamos atrelados ao bip, ao celular, a Internet, aos mimeros, aos CPFs e a gente ndo cresceu.

P/2 - O senhor recebe propagandistas?

R - Recebo e gosto.

P/1 - Como vocé vé€ a propaganda médica?

R - O propagandista ¢ um intermediario entre a industria farmacéutica e o profissional médico. Agora, vocé ndo pode fazer uma formagio sua,
intelectual, em cima do que o propagandista fala. Ele ¢ um intermedidrio. E como se fosse uma propaganda de TV. Ninguém vai comprar um
automdvel s porque voc€ escutou na televisdo, mas vocé tema obrigagdo de conhecer aquela firma ou aquele automovel, porque é um
mformante. O propagandista € um informante. E geralmente as pessoas que sfo escolhidas para ser propagandistas t€mum perfil definido. Sao
pessoas com trato mais facil, sAo mais abertas, pessoas muito interessantes porque s3o alegres. Esse € o perfil. E vocg trabalhando com pessoas
que sdo alegres, & muito gostoso, da um pique. Eu adoro propagandista, mas néio para formar-se na parte médica, tal. E muito inferessante esse
aspecto. Nao ¢ para fazer do propagandista um bobo da corte, ndo ¢ isso. Porque ninguém vai colocar como propagandista um individuo que
chega 14 e saiba tudo de bioquimica. Esta perdido na situagdo. Tanto que eu dou abertura completa aos propagandistas.

P/1 - Vocé recebe todos?

R - Todos, todos, sem exce¢do. Agora, ndo € porque ele vai trazer para mim uma agenda... Isso dai, para mim, finciona muito mal. O que
funciona mais € a cara do propagandista, o jeito dele de passar as informagdes. As caixinhas, as agendas, as canetas, para mim, pega mal. Agora,
con ele se apresenta & interessante. A forma de abordar. Eu acho 6timo o propagandista, ¢ completamente necessério. E a forma mais barata e
eficiente que o laboratorio tem de passar a informacéo e o produto.

P/1 - Acho que € o tipo de propaganda que finciona.

R - Funciona. Durante o curso médico, eu conhecia todos os produtos de um determinado laboratdrio por causa do propagandista, e ele nunca
me deu uma amostra gratis. Entdo ele chegava, sempre tinha alguma historia para contar, alguma piada para fazer, algum comentario do chefe
dele. "Th, meu chefe me pegou de novo hoje." Sempre um comentario, sempre um casinho. Ele abria a mala: "Precisa de alguma coisa? Eu tenho
P4, pa, pa, pa..." Todas as vezes. [risos]

P/1 - Divertido.



R - Divertidissimo. Ele abria a mala. Muito esperto. Primeiro era a linguagem auditiva, depois a visual. Entio ele mostrava na mala dele o que ele
tinha. "Entdo, eu tenho 4, 4, ta, ta, ta." Era uma repetic8o. Entdo vocé decorava tudo aquilo que ele tinha da linha dele. Espertissimo. Entdo ele
ficou no hospital uns dez anos. Ele era conhecidissimo. Agora, a historia de rodar o propagandista muito € muito ruim, eu acho, porque vocg tira
aquela...

P/2 -

R - Muitas vezes, as indtstrias farmacéuticas rodam os propagandistas. Hoje eles estfo no Hospital Sdo Paulo, amanha no HC, entdo voc€ nfo
cria aquela afinidade, o vinculo do individuo com o produto e o laboratorio. Vocé tem que identificar. Esse ¢ o marketing da identificacdo. Ao
meu ver, seria interessante que ele ficasse um periodo maior de tempo, e que ele identificasse o produto e o laboratorio também. Outra coisa, 0s
propagandistas que adoram o servigo deles, que adorama empresa que eles representam, vocé passa a receitar mais medicagdo, que € a parte
ética. Aqueles laboratdrios que vdo rodando nmuito rapidamente, voc€ ja fica comdois pés atras.

P/1 - Entao existe diferenca da propaganda, de laboratdrio para laboratorio.

R - Muita, muita.

P/1 - Essa estratégia acaba sendo diferenciadora e mede a eficacia ou ndo.

R - Mede a eficacia. Muita diferenga. Tem uma forma... Os laboratdrios deveriam fazer uma pergunta: "O senhor recebe o seu propagandista?
Qual é o nome do seu propagandista?" Sabe esses boletins? Eles nunca fizeram isso. Muitas vezes, os individuos nio utilizam nem identificac&o.
Deveria existir uma identificagiio grande, bonitinha, com uma fotografia. E 1ogico. Trabalhar a fotografia. Ndo s6 para identificagio, como cartio
de ponto, nfo so isto. Ou seja, o individuo nada mais € do que a cara do proprio laboratdrio. Tanto que eu adoro propagandista, gosto do jeito
deles.

P/2 - Avaliando a Rhodia, essa questio que o senhor tinha comentado do Riluzol, da importancia enquanto abertura de umnovo campo e tal. Na
area de neurologia, a Rhodia tem uma tradi¢do, com o Gardenal...

R - A Rhodia tem um nome nmuito firme. Nome nfo tem preco, para comegar. Entdo vocé ndo pode fazer bobagem. E a Rhodia tem um nome
que ndo tem preco. Entio, quando foi langada essa medicacfo, e quando nds comegamos a desenvolver essa associacao, algumas pessoas
colocaram em divida uma parceria ética entre os profissionais médicos, uma associagdo e uma empresa, que poderia estar ligada a essa
associagdo, por exenplo, a Rhodia. Perguntaram-me se eu tinha medo dessa associagdo, e eu falei que 'ndo, de forma nenhuma'. Porque a
Rhodia tem umnome de mais de cemanos. Ela tem o Gardenal, e veja o que significa o Gardenal. E ninguém vai colocar 110, 120 anos fora...

P/2 - No Brasil, sdo 80 anos.

R - Sabe, quando saiu o Gardenal? Por que chama-se barbittirico? Porque o dia em que foi sintetizado, pelo Adolf Von Baeyer, era dia de Santa
Barbara.

P/1 - E mesmo?

R - E dai que vem o nome barbittrico. Foina Alemanha que ocorreu essa sintetizagio. Ele foi comemorar a sintetizagio em uma taverna, os
soldados prussianos estavam comemorando o dia de Santa Barbara. Dai que vem o “barbittrico”. Mil oitocentos ¢ setenta e alguma coisa.

Entéio vocé ndo pode jogar fora a historia, vocé ndo pode jogar fora o nome. E o que aconteceu coma Encol. De repente as pessoas jogam fora.

Matarazzo. Vocé€ ndo pode. Nome € nome, identidade mesmo. Portanto eu nfo tinha medo nenhum, nfo tinha receio nenhum E a forma como ela
tem se posicionado € tremendamente ética, tremendamente ética.

P/2 - O senhor acha que ¢ uma parceria valida?



R - Total

P/2 - Mas ha um certo preconceito...

R - Ah, existe. O pessoal temmedo de ser tutelado. De repente utilizaram uma classe médica, que tem um certo nome nacional, para vocé langar
alguma coisa, um produto qualquer, por exemplo. E muito ruim isso. Mas até o momento, nunca foi colocado de uma forma intempestiva assim,
exigente. De forma nenhuma, sem receio. Mas ha alguns produtos que nfo tem como. Por exemplo, um laboratorio tentando forgar-nos a utilizar
uma substancia para tratar de uma doenga chamada esclerose miltipla, de uma forma antiética. Até hoje eu me recuso a prescrever essa
medicacdo. Eu prescrevo do concorrente, que veio depois. Pela forma antiética com que foi colocada essa medicagao.

[PAUSA]

P/2 - Doutor Acary, como o senhor, faria um balango da sua trajetdria até agora?

R - Uma vida simples, com sonhos simples, mas todos concretizados.

P/1 - O senhor nfio perdeu alguma coisa nessa trajetoria de vida?

R - De jeito nenhum. Muita sorte, em todos os aspectos.

P/2 - Quais os grandes sonhos?

R - N&o tenho grande sonho. O grande sonho ¢ viver bem esse momento. Nao existe um grande sonho diferente.

P/1 - O que o senhor achou dessa experiéncia de ter dado esse depoimento para a gente?

R - E gostoso conversar. Eu adoro conversar. Dai a experiéncia do restaurante. Adoro conversar porque o tempo passa muito rapido.

Os causos. E isso veio da época do sitio porque ndo tem televisdo. A televisdo é um caos total para a familia porque vocé nfio tem oportunidade
de conversar, trocar informagdes, criar, ser criativo. As coisas vém marcadas de 1. E na época do sitio, vocé tinha necessidade de descobrir
coisas, criar coisas. E existiam os contadores de causos, os mais interessantes possiveis. A nossa regido € ricamente folclorica. Olfimpia é
conhecida como a capital nacional do folclore. Tanto que eu participei de grupo folclorico, de danga folclorica, 14 na cidade. Estudei bastante
folclore na época, porque praticamente viviamos com a historia do folclore. E o folclore nada mais € do que um caso, uma historia. E vocé
aprende a contar as histdrias, a sentir as historias e gostar das histdrias contadas, especialmente quando o individuo cria a historia. E a regifio onde
eumorava, 14 no sftio, por exenplo, que eu ficava commeus avos, existiam umas pessoas que trabalhavam 14 que tinham uma facilidade enorme
para contar os casos, e utilizar a lingua portuguesa com rimas. Coisa que nos temos dificuldade. Se eu pedir para vocé rimar duas palavras, fica
complicado. Vocé ndo encontra. E vocé tem uma formacao enorme, estudada. Mas para a gente encontrar duas palavras que sejam
possivelmente rimadas, ¢ dificil. Esses individuos nfo. A cultura deles ja levava para essa situagdo. Tinha um individuo que chamava Baianinho,
que era analfabeto, ele ndo escrevia nem o nome dele. Ninguém podia com ele no bate-boca. Ninguém podia. E tudo rimado. Tudo, tudo. Um
individuo formado no radio. No AM, ondas curtas, o tempo todo. A vaca la do meu avd conhecia aquelas misicas de cor e salteado. Tudo no
radio. Ele conseguia dar informagéo de todo local do mundo, tudo que vocé quisesse.

P/1 - Tudo pelas ondas curtas.

R - Tudo pelas ondas curtas e do radifo. E as historias da notte. A noite nds nos reuniamos no alpendre da casa, emtorno das oito horas, até
umas quinze para as nove, € os casos iamaparecendo, as histdrias iam aparecendo. Existia a época da lida do porco, quando vocé matava um
porco. Sao dois dias ¢ duas nottes lidando com porco, fazendo lingiiica, fazendo aquele negocio todo. Ou a época da goiabada, agora em
Fevereiro. Voc€ apanha a goiaba, lava a goiaba, tira o ferrugem da goiaba com faca, depois escolhe a goiaba, tira a semente, molha a goiaba...
Sao dois dias praticamente fazendo goiabada também. E as pessoas ficam conversando, contando suas coisas. Fu conversei muito mais com meu
av0, comminha avo, do que commeu pai ¢ minha mée, porque eles tinham que trabalhar, nos estavamos na cidade, nos tinhamos televisdo. No
sitio ndo tinha televisdo, entdo nds éramos obrigados a escutar e a conversar. Deus fez o homem certinho, certinho. Ele foi errando quando
colocou a boca. Aj, ele fez uma compensagio, colocou duas orelhas. [risos] Ai ficou certo.



P/1 - Compensou.[risos]

R - Compensou.

P/1 - Foi muito boa a entrevista, queria agradecer.

R - Eu que agradeco vocés.
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