MUSEU DA
P[S§OA

Museu daPessoa
Umz histériz pode mudar scujcl’co de ver o mundo.

Abifarma 50 anos: Industria Farmacéutica e Cidadania (ATD)
Dando ouvidos ao paciente

Histéria de Lupércio Oliveira do Valle

Autor:

Publicado em 13/08/2018

Abifarma 50 anos

Depoimento de Lupércio Oliveira do Valle

Entrevistada por Claudia Leonor e Ricardo Guanabara

Sao Paulo, 30/05/97

Entrevista n.° ATD HV009

Transcrito por Rosalia Maria Nunes Henriques

Revisado por Genivaldo Cavalcanti Filho

P/1 - Dr. Lupércio, o senhor podia comegar falando o seu nome completo.
R - Lupércio Oliveira do Valle.

P/1 - E o nome dos seus pais?

R - Herbberto Simdes do Valle e Corina Oliveira do Valle.

P/1 - Qual € o local e data de nascimento do senhor?

R - Eunasci em S&o Paulo, capital, em26 do quatro de 1947.

P/1 - E o0 nome dos seus avos?

R - Os meus avos patermos eram Francisco Pereira do Valle e Maria Laudelina Pereira do Valle. Os meus avos maternos, Elvina Feijo de Oliveira
e José Marques de Oliveira.

P/1 - De onde sdo seus pais e seus avos?

R - O meu pai nasceu no estado de Sao Paulo, em S&o Carlos, e os pais dele sdo também daqui de Sao Paulo, do estado. A minha mée ¢
nascida em Fortaleza e os meus avos maternos sio também do estado do Ceara.

P/1 - O senhor tem irméios?
R - Eu tenho irméios do primeiro casamento do meu pai; ja tém mais idade do que eu e sdo nascidos em Santos.
P/1 - O senhor conviveu com os seus iméos, foi criado junto com eles?

R - N&o, nfo cresci junto com eles. Tive um pouco de convivio com o meu irméo aqui em S&o Paulo, mas ele nunca morou comigo. A minha irmé
de Santos também sempre morou em Santos por contingéncia da familia. Ela foi criada por umas tias.
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P/1 - Mas temuma diferenga grande de idade entre vocés?

R - Sim. Mais de quinze anos de idade.

P/1 - Como foi? O seu pai se casou duas vezes; ele se separou, enviuvou?

R - Néo, ele enviuvou. Quando morava em Santos, ele ficou viivo. Uns anos depois, ele se casou coma minha mée.

P/1 - Qual era a profissdo do seu pai?

R - O meu pai trabalhava nessa parte, o que se chammava antigamente de guarda-livros; seria, hoje, um contador. Trabalho de escritorio, mas
também trabalhava como classificador de café. Ele viajava para o interior para avaliar o café. Da familia dele, vérias pessoas, varios tios dele sdo
fazenderros de café, entdo ele vivia no meio deles.

P/1 - Eram fazendeiros em que regido?

R - Na regifio de Cafelandia, de Sao Manoel, principalmente Cafelandia.

P/1 - Interior do estado de Séo Paulo?

R - Estado de Sao Paulo, adiante de Bauru.

P/1 - E a sua mée, qual era a profiss@o da sua mée?

R - A minha mée ¢ fonoaudidloga. Ela trabalhava numa instituigdo que hoje ¢ bem conhecida, a AACD, que € Associagdo de Assisténcia a
Crianga Defeituosa. Desde a findagdo, comegou a trabalhar 14; havia muitas criangas com problemas de fala e ainda nfo tinha um curso bem
estabelecido de fonoaudiologia, entdo vinham pessoas de fora e ela comegou a trabalhar como observadora, ajudando. Depois, ela fez uma
faculdade mais como ouvinte porque nfo teve condigdes de entrar na faculdade por vias normais. Ela fez o curso colegial, depois ndo fez o
vestibular, mas como trabalhava na area ha muito tempo fez o curso como ouwvinte - o curso na Faculdade Paulista de Medicina, no curso de
Fonoaudiologia. Passou muita coisa de experiéncia para o pessoal. Agora ela esta aposentada, ndo trabalha mais, as vezes ela atende uma ou
outra pessoa, mas fez bastante coisa nessa area.

P/1 - Ela é aposentada como fonoaudiologa?

R - Sim, como fonoaudidloga. Quando ela parou de trabalhar, exercia a fingdo de fonoaudidloga. Ela era encarregada do setor Ia na AACD.
P/1 - O senhor nasceu no bairro... Em que bairro foi?

R - No Paraiso.

P/1 - O senhor morou I até que idade?

R - Eumorei I4 até uns dois anos. Depois, fii mudando para varios locais porque o meu pai apresentou um problema neurologico. Ele comegou a
desenvolver uma paralisia e uma das formas dele trabalhar - porque ele precisava trabalhar um pouco para sustentar e a minha nmée ajudava no
trabalho, através de conhecimentos e contatos -, nos fomos morar numa das primeiras instituigdes para atendimento a pessoas com problemas
motores e deficiéncias motores que era o Lar Escola Sao Francisco. Entdo, eles trabalhavam e acabavam morando no emprego. Depois de alguns
anos, eles passarama trabalhar na AACD, quando foi findada a AACD. Sempre moramos no local de trabalho mesmo deles, durante muitos
anos.

P/1 - Quantos anos?

R - Até mais oumenos 65, por ai, nés moramos, todo esse tempo, até eu ter uns dezessete anos. Fu morava com eles no local que eles
trabalhavam, praticamente.

P/1 - E como € que era viver num local Lar Escola?
R - Primeitro, tinha umas criangas; na AACD atendiam principalimente criangas com dificuldades motoras, paralisias cerebrais. Entdo, as vezes a
gente morava, as casas variavam, mudando de local. As vezes moravam no local que também tinham criangas internas € outras vezes moravam

numa casa da instituicdo, mas separado de onde tinham as criangas atendidas.

P/1 - E como era morar num local assim? O senhor, como crianga, convivendo com essas criangas defeituosas com problemas motores. .. Era um
outro universo do que normalmente as pessoas convivem.

R - E [um] lugar diferente. Por varias contingéncias, porque a gente morava 1, eu tinha contato com essas criangas que, apesar do problema



motor, eram criangas do ponto de vista mental até normal. Eu convivia com elas com aquela limitagdo. Mas até por causa disso, desde os oito,
nove anos, quando eu comecei o curso primario, minha mée optou para eu estudar em colégio semi-interno - eu passava o dia fora, o meu dia, eu
ficava no colégio. Mas a noite e [em] fim de semana convivia; [era] muito pequeno, mas tinha um contato com esse ambiente.

P/1 - Nessa casa, o senhor se lembra de momentos marcantes na familia?

R - Como a gente morava no servigo deles, muitas vezes a gente tinha contato coma familia mais na casa dos parentes. S6 numa das casas, que a
familia frequentava regularmente. Era uma casa mais da parte administrativa, a gente tinha um local mais nosso para morar e convivia bastante com
a familia. Mas nos outros locais, famos para a casa dos parentes.

P/1 - Esse problema neuroldgico do seu pai, ele se resolveu?

R - Néo, nfo. Era um doenca degenerativa, que [foi] evoluindo muito devagar, muito lentamente. N&o teve cura, foi uma coisa que foi agravando,
devagar mas constantemente.

P/1 - E como que foi o senhor conviver com essa doenca do seu pai?

R - E umn limitagdo, mas eu nasci. .. Poucas pessoas témum pai. .. Desde pequeno, a gente convive com um pai com limitagdo. Havia uma
adaptagdo, a gente tinha toda vida bem adaptada; ele andava com dificuldade, so nos tltimos anos que ndo podia andar, precisava ser levado em
cadeiras de rodas. E a gente procurava fazer uma vida mais proxima do normal. Nos viajavamos muito, ele fazia questio de viajar, pegar 6nibus,
pegar trem

A gente ia toda semana visitar a familia dele em Santos. Ele procurava muitos os parentes, fazia questio de sair. Apesar de ter dificuldade em se
locomover, ele procurava levar a vida mais normal possivel, em termos de contato. Tanto que no trabalho dele - ele vivia no trabalho 1a da AACD
-, era muito comunicativo, tinha muito contato comas pessoas, a parte de escritorio, como pessoal da diretoria, procurar auxilio das entidades,
politicos. Entdo ele era uma pessoa extremamente comunicativa, nesse ponto deu para sentir que ndo atrapalhou a parte intelectual dele, foi
normal

P/1 - E como era a rotina em casa?

R - No comeco, ele ainda podia ter alguma atividade normal, mas logo ja precisava de uma ajuda muito grande para levantar da cama, para se
vestir, tomar banho, entdo todos, eu e a minha mée, praticamente que tivemos que fazer isso a vida toda. Meus irm#os ja ndo moravam coma
gente; minha irmA ja era casada, quando eu tinha quatro, cinco anos, ela casou. O meu irméo demorou um pouco mais para casar, mas ele morava
fora. E pelas condigdes, ndo teria condigdes de morar mais gente conosco. Desde pequeno, ja tive que ajudar em todas essas coisas, na atividade
dele, do dia a dia.

P/1 - O senhor estudou em que colégio? O primeiro colégio?

R - O primeiro colégio, eu entrei para a escola com quatro anos de idade, ali nos Campos Eliseos. O primeiro colégio que eu comecei foi um
coleginho de freiras, em que eu fiquei uns dois anos. Depois, por mudanga de casa, fui estudar um ano no Colégio Oswaldo Cruz, mas logo no
terceiro primario, eu entrei no Liceu Coragao de Jesus, que ¢ ali no Campos Eliseos mesmo, a uma quadra de onde eu morava. Passava o dia no
colégio e fiquei até o fim do colegial.

P/1 - O senhor tem boas lembrangas dessa época, dos primeiros anos do colégio?

R - Tenho, porque quando a gente fica muito tempo num colégio pega muito da rotina, conhece muita gente e muitos colegas daquele tempo ainda
acabam ainda mantendo contato; Alguns se separam algum tempo, mas agora, de vez em quando, vai retomando e vai mantendo o contato. Foi
um periodo que guardou muito, muita coisa foi interessante no colégio. Eu fiquei uma vida; sdo nove anos no mesmo colégio, em termos de
formagio, entdo acho que fica muita coisa.

P/1 - E o senhor mantém essa amizade?

R - Algumas, a gente mantém

P/2 - Como era o cotidiano? O senhor passava o dia inteiro na escola?

R - Praticamente o dia inteiro, ia de manha e ficava até as quatro horas da tarde. S6 no colegial que eu ficava meio periodo.

P/1 - E 14 o senhor teve educagio religiosa?

R - Sim. Tinha como matéria a formagao religiosa; até o fim do colegial, eles davam aula de religido, tinham uma certa avaliagdo. Acho que isso
contribuiu muito para a formagao pessoal, ética e até formagao cultural - conhecer um pouco de historia, aprende-se um pouco de ligagdo da

vida, de ética. Eu acho que é muito valido.

P/1 - E essa educacio religiosa o senhor tinha também em casa? Seus pais eram religiosos?



R - A minha mie sempre foi religiosa, de manter frequéncia na religido. A familia do lado dela, sim; do lado do meu pai, um pouco menos. O meu
paindo ia porque ndo podia nem se locomover, ele praticamente nfo ia mais a igreja, mas a minha mie sempre ia.

P/1 - Na escola, quais eram os seus melhores momentos? A convivéncia...

R - Eutinha uma convivéncia com o pessoal da classe, tinha varios bons amigos 1. Dentro da escola, como eu ficava o dia todo, tinha outras
atividades: atividades esportivas, o colégio dava muito valor a cinema porque o colégio era de padres salesianos e o findador do salesiano, Dom
Bosco, ele € patrono do cinema. Sempre deram nuito valor a isso, entdo toda semana tinha cinema no colégio, apresentagdo, discussdo, entdo
era...

P/1 - Tinha uma atividade cineclubista?

R - Néo, nfio era bem.. O colégio tinha um teatro muito grande, parecia um cinema mesmo. Tinha quase o mesmo padrdo de cinerm da cidade,
entdo sempre se assistia filmes normais como um cinema, ndo era uma telinha pequena.

P/1 - Mas o senhor tinha discussdes?

R - Umpouco, um coisinha tinha.

P/1 - E o senhor conserva esse gosto pelo cinema?
R - At hoje, eu vejo bastante.

P/1 - E atividades esportivas, quais o senhor fazia?

R - Umpouco de futebol. Ndo era grande jogador, era mais um lazer; jogava futebol para me divertir um pouquinho, mas nunca era do time da
escola, de participar de campeonato. Fra mais interno. Mas com constancia.

P/1 - Quando o senhor saiu do colégio, o senhor entrou direto na faculdade?

R - Na faculdade.

P/1 - Que faculdade?

R - Eu entrei na Faculdade de Medicina da USP.

P/1 - Emque ano foi?

R - Euentrei em 65. Foi o primeiro ano [em] que tivemos vestibular usando computador, corregdo por computador.
P/1 - Preenchiam aqueles cartdes?

R - Isso, eram cartdezinhos. Nao me lembro agora o nome técnico, mas tinha que preencher cartdes.

P/1 - O senhor fez vestibular e ja entrou?

R - Eu fiz a primeira vez naquele ano. Fiz dois vestibulares: o da Santa Casa e o da USP. Eu entrei entfio na USP.
P/1 - Por que o senhor fez essa opgao?

R - Bom, primeiro porque era a primeira opgao de quem fizesse vestibular e segundo que era gratuito.

P/1 - A Santa Casa era particular?

R - Fra uma faculdade mais nova, estava no terceiro ano. E, € claro, diante da USP. .. De tradi¢do, de nome, era a primeira opgao de todos que
faziam, entdo ndo tinha muito que pensar.

P/1 - E essa faculdade existe até hoje, a Santa Casa?
R - Sim, a faculdade da Santa Casa hoje tem um conceito muito bom.
P/1 - Como foi a sua passagem pela universidade? O senhor gostou do curso de medicina?

R - Gostei. Logico que quando vocé esta 14, vocé bota milhdes de defeitos. Nao podia ser assim, ser assado... Discutia-se muito o curso, tinha
muitas propostas de mudangas de curso, mas acho que o saldo foi muito bom - a cultura que d4, o contato com os professores. Enfim, acho que



foi muito bom, avaliando depois.

P/1 - E 14, durante o curso, o senhor teve outras atividades universitarias, além de estudar?

R - Durante a faculdade participei um pouco da parte esportiva, eu gostava. Experimentei a parte de corrida, de atletismo. Durante uns trés anos,
eu participei da equipe de atletismo, fazia corrida. No centro académico eu gostava de participar: durante uns dois anos trabalhei no departamento
cientifico do centro académico, ajudei numa revista, fui durante umano diretor da revista do centro académico.

P/1 - E o senhor desenvolveu alguma atividade politica estudantil?

R - Néo, da parte politica, nfio, embora tivesse 14 no centro académico. A parte politica, de direc@o de centro académico, nfo. Foi uma época
que fervia muito a parte politica; era o governo militar e tinha o problema todo dos grupos contrérios ao governo militar, o terrorismo, fervia a
coisa. Mas dessa parte eu nfo participel.

P/1 - E na parte desportiva, a equipe do senhor chegou a ganhar premiagdo, fazer disputas fora de Sao Paulo?

R - Tinha aquelas competicdes entre faculdades. Aquela famosa Mackmed, Medicina contra Mackenzie, tinham mais outras, Intermed, entéio
eram competigdes entre faculdades. [De] Competicdo entre federagdes nunca participei, eram mais coisas internas que eu participava.

P/1 - E o senhor viajava?

R - Fra tudo em S&o Paulo. S6 uma vez, que viajei para Ribeirdo Preto, mas geralmente era em Sao Paulo mesmo. Viajar para competir ndo era
rotina.

P/1 - E o senhor trabalhava naquela época?

R - No segundo ano comecei. .. Recebia uma bolsa para trabalhar na farmacia do Hospital das Clinicas. Eu tinha que fazer uma carga horaria
semmanal I ajudando na parte de manipulagdo, na preparago das receitas. Fiquei trabalhando na farmcia desde o segundo ano da faculdade at¢
o fimdo quinto ano. E um trabalho que integrava a parte do hospital e fui conhecendo as drogas, os remédios. Também, nesse meio tempo,
trabalhei num laboratério como propagandista, que hoje emdia [se] chama apresentador, demonstrador. Levava os remédios do laboratdrio ali
no Hospital das Clinicas para os médicos assistentes, do ambulatorio.

P/1 - Que laboratério?

R - Laboratorio Bick.

P/1 - E quanto tempo o senhor ficou?

R - Eutrabalhei 4 quase dois anos, até o fim do quarto ano. No quinto ano comegava o internato, entio s6 deu para trabalhar na farmécia 1a
dentro porque eu tinha um horario mais ou menos maleavel. No fim do estagio, no fimdo dia, eu ia para a farmAcia trabalhar.

P/1 - Como era ser estudante de medicina e ao mesmo tempo um oficial de farmécia, um manipulador?

R - Meio oficial, porque o oficial € quem ficava preparando as formulas, as capsulas. Eu preparava pouca coisa, poucos preparados. Fu ajudava.
P/1 - O senhor chegava até os seus colegas fazendo propaganda dos remédios. Como era essa relagéio?

R - Esse trabalho, os médicos 14 ja estavam acostumados. Era um forma de trabalho sem sair muito do ambiente. Os médicos, assistentes,
residentes que recebiam a minha propaganda eram muito receptivos porque muitos deles tinham também trabalhado [com isso]. Fra comum o
sujeito entrar na faculdade e um colega que estava se formando passar: “Vocé quer pegar esse emprego?” Entdo eles eram muiito receptivos.

P/1 - O senhor tinha outros colegas na medicina que eram propagandistas?

R - Bastante, varios colegas, fora os que ja tinham outra atividade fora, outro tipo de emprego. Tinha colegas de classe que a noite trabalhavam
em banco e tinham outros trabalhos para manter a familia.

P/1 - Mas como propagandista, tinha varios?

R - Tinha varios, uma atividade até bem. .. Os laboratorios até ajudavam e era uma forma também de ter alguém I dentro, ter contato.

P/1 - Essa bolsa que o senhor recebeu para trabalhar no Hospital das Clinicas era do proprio hospital?

R - E do Hospital das Clinicas. Era uma bolsa, uma ajuda de custo, mas se quisesse podia almogar no hospital. Porque o estudante nio almogava

no hospital, ele geralmente comia na lanchonete ou no centro académico. Mas desde o comego da faculdade frequentava o hospital na parte de
alimentagdo, entdo fiquei bem entrosado 1, rodava o hospital desde o primeiro ano. No segundo ano, ja estava todo dia dentro do hospital.



Durante o curso, a gente s6 comega a frequentar o hospital no terceiro ano, onde comega a ter as aulas de semiologia, de exame dos pacientes.
P/1 - O senhor antecipou bem essa entrada. O senhor entfio passava o dia inteiro fora de casa, na faculdade?
R - Ahsim, chegava na faculdade as oito da manhi e ia para casa sete horas da noite, seis horas.

P/1 - E essa atividade de meio oficial de farmécia. .. O senhor acha, em termos de contribuigdo na sua formagao, que a sua relagio comos
medicamentos {01 importante ou foi s6 uma passagem?

R - No fim, foi mais para conhecer as drogas. Sdo nomes que vao ficando, as vezes, para vocé guardar, nomes de remédios. Vocé podia ter um
pouco mais de cultura nessa parte.

P/1 - Quais eram os principais medicamentos que o senhor manipulava 14?

R - Muitos antibioticos. Tinha muitos remédios de clinica médica, remédios para pressdo, para diabetes, muito [remédio para] crianga. De pronto-
socorro eram os antibioticos, tinha os mais basicos para diarreia, para bronco-pneumonia, ento ja tinha as formulas do hospital. Tinha a formula
tal, era até por niimero; o pessoal do pronto-socorro pedia formula antidiarreica HC, entdo tinha os nomes até padronizados porque eram
formulados 14 e eu ajudava a fazer, preparar os frascos. De algumas coisas a gente ja ia conhecendo os componentes, nas horas vagas ia vendo
qual era o componente. Na aula de farmacologia, no terceiro ano da faculdade, j& conhecia uma série de drogas pelo nome.

P/1 - E no Laboratdrio Bick, com que tipo de medicamento o senhor trabalhava?

R - Eles tinham muitos remédios para pressdo, que eu me lembro agora. Para pressdo, bronquite, pra infecgdo urinaria, esses sdo 0s principais
que eles tinham naquele tempo.

P/1 - O senhor se lembra dos nomes dos medicamentos?

R - Deixa eu ver se eu consigo me lembrar de algum Acho que um que se chammava , que eles estavam comecando a langar; acho que
hoje nem tem mais, porque apareceram outras coisas. Tinha um que até hoje é campedo, o Nebacetin, um remédio que era sempre lembrado.
Eram os principais para serem lembrados. Foi mudando muito, a medicagdo foi mudando muita coisa, tinha Epidozim, tinha um que era para
hipertensdo, que era a base de rauwolfia, niio lembro o nome, mas acho que eles no tem mais.

P/1 - Mas o que € isso, rauwolfia?

R - Rauwolfia era uma droga de plantas, que tiravam e faziam hipertensivos, era a reserpina.

P/1 - A planta?

R - Rauwolfia era a planta, reserpina era a droga. Hoje em dia, tambémnio ¢ tdo usada para a hipertensio, tem muitas drogas, muito mais
modernas.

P/1 - Era um fitoterapico, ento.

R - Depois € que surgiram as sintetizadas.

P/1 - Ai o senhor concluiu o seu curso. Em que ano foi?

R - Em1970.

P/1 - O senhor concluiu e comegou a fazer residéncia?

R - N&o. Fu ia para a residéncia, fui aprovado, mas naqueles anos estava comegando essa histdoria de servico militar. Quem nfo tinha feito servigo
militar e tinha adiado por excesso de contingente tinha que fazer servigo como médico. Na minha classe, foram convocados treze e eu acabei
[sendo] chamado, entdo fii fazer servico militar, servi como médico.

P/1 - Onde?

R - Eu servi no proprio exéreito. Fiz um estagio no Hospital Militar aqui de Sdo Paulo e depois fii deslocado para um quartel, 1a em Itu. Fiquei
onze meses la.

P/1 - Como foi essa historia, essa passagem pelo Exéreito? Como era o trabalho 14?7
R - Eu atendia o pessoal de tropa mesmo, o pessoal do quartel. Eu morei dentro do quartel nesse periodo e todo dia eu fazia o atendimento dos

soldados, dos oficiais que tivessem algum problema de satide. Normalmente, um [problema] relativamente simples, porque nfo tinha muitos
recursos 14 no quartel. Quando precisava de algum exame mais importante, a gente encaminhava; a ambulancia trazia aqui para Sdo Paulo, para o



Hospital Militar.

Do ponto de vista de trabalho era um trabalho néo complicado, simples, uma coisa mais tranqiila. Tinha também que participar da sele¢o dos
candidatos a soldado, a recruta, entfio havia muito exame médico. As vezes, tinha que fazer um soldado que nfo podia, estava em casa acamado
e tinha que ir até a casa dele. Como o quartel era em Itu, mas eles cobriam uma regido muito grande, conheci muitas cidades em volta de Itu, indo
comambulincia para atender soldado em casa.

P/1 - L4 no Exército, entdo, o senhor fazia clinica geral?

R - Faza clinica geral. Era a parte de atendimento geral, dar um primeiro atendimento aos problemas que houvesse 14 no hospital, no quartel.

P/1 - Teve algum fato que marcou a sua passagem 1a?

R - Logico que ndo fui jogado para fazer clinica geral, mas durante o ano teve uma epidemia de febre tifoide dentro do quartel e muitos soldados
ficaram doentes. Foi uma coisa que marcou porque chegou uma certa hora que o quartel virou um hospital de campanha, quase. Nao dava para
mandar todos para o hospital, entdo veio um médico mais experiente para l4, para dar uma mfo também, mas foram muitos soldados que foram
internados. Foiuma coisa que marcou. Coma inexperiéncia que eu tinha, de cuidar de uma coisa dessa... Até chegar no diagnostico... Os
primeiros que passaram mal, eu precisei mandar para o hospital, ai me avisaram: “Olha, ¢ tal coisa.” Al foi mudar tudo o esquema do quartel,
mudou toda a rotina, até passar o surto. Foi ummes e tanto.

P/1 - Durou mais de ummés?

R - Durou mais de ummgés o surto, porque uns iam sarando e outros iam comegando a manifestar a doenga.

P/1 - E pegou de recruta a oficial?

R - Poucos oficiais, mais recrutas.

P/2 - O que mudou na rotina do quartel?

R - A rotina. Todas as atividades fisicas, os exercicios tiveram que parar porque vocé ndo sabe quem esta incubando a doenga, entdo nfo podia
submeter a esforco grande, a esforgo fisico. Tem que esperar, ver como vai evoluir, entdo ndo dava para fazer atividade normal. Foi um periodo
diferente; o que mudou na rotina € que o meu trabalho foi dia e noite, direto.

P/1 - Isso foino ano de 1970?

R - 71, porque eu me formei em 70, ento foi no ano de 71.

P/1 - Como vocés conseguiram debelar essa epidemia?

R - Depois de vocé saber a causa, fazendo o tratamento, vocé comega a tomar medidas ja de saneamento: agua, alimento, roupa, ai vai
conseguindo cercar a coisa.

P/1 - Mas a causa nio foi descoberta, se era um problema da agua...

R - Foi o problema da contammacao da agua. Tinha uma piscina de agua corrente, que era desativada e pegaram agua de umrio. Teve umdia
[em] que resolveram abrir a piscina com agua corrente e pararama agua, ai eu acho que alguém contaminou, entdo ficou...

P/1 - Alguém se contaminou e passou para os colegas.

R - Essa foi a hip6tese que fizeram 4 porque pensaram em alguma comida contaminada. E muito dificil também quando ¢ um surto por
alimentacao, porque nfo era uma doenga muito frequente. De repente, foi um batalhiio de gente, entdo se achou que oi isso, mas foi dificil. Nao
deu para provar que tenha sido isso.

P/1 - Que tipo de medicamento foi usado?

R - O antibidtico que era classicamente usado e que ainda é uma das primeiras opgdes € o cloranfenicol, que era especifico para febre tifoide.
P/1 - E essa epidemia chegou a se alastrar para a cidade?

R - Nio, felizmente ficou dentro do quartel. Nao me lembro de ter tido nenhum caso fora do quartel.

P/1 - Vocés adotaram quarentena 1a?

R - Porque o pessoal do quartel. .. Praticamente 99% dos atingidos foram soldados, que moravamno quartel.



P/1 - De outros municipios?

R - De outros municipios. Enfim, na hora que constatou-se, ficou todo mundo ali na quarentena, logo ficou circunscrito.
P/1 - E a cidade ficou sabendo?

R - Ficou, acabou sabendo.

P/1 - Como foi a agitagdo 14?7

R - Sempre fica a preocupagio de que vai espalhar, mas nfo teve nada, ndo teve nenhum problema.

P/1 - Ai o senhor ficou onze meses...

R - Fiquei I4 e ai voltei para o Hospital das Clinicas em 72 para fazer a residéncia médica. Fiquei dois anos como residente na parte de
otorrinolaringologia.

P/1 - No Hospital das Clinicas?

R - No Hospital das Clinicas.

P/1 - Por que o senhor escolheu ser médico?

R - Eu acho que pelo convivio de viver numa area com crianga com problemas, enfim, vocé via médicos ali trabalhando. Acabei gostando, achei
que era um trabalho. .. Me identifiquei muito e acabei fazendo Medicina. Se bem que depois, a escolha da especialidade ndo tinha nada coma
parte neurologica. Foi outra especialidade.

P/1 - Por que o senhor escolheu ser otorrino?

R - Eunem tinha contato com otorrino, acho que um colega meu da faculdade ia fazer otorrino e conversa e tal: “Vamos fazer, eu acho que é uma
especialidade interessante.” Acabei resolvendo fazer essa especialidade, € uma especialidade boa.

P/1 - Foineio que casual?

R - Meio casual e meio em cima da hora também. Foi no finzinho, no ultimo dia que eu resolvi fazer otorrino.

P/1 - Para participar do processo de selegdo?

R - E, praticamente tinha fechado a inscrigdo quando eu resolvi fazer.

P/1 - Como foi esse processo de selegio?

R - O processo de selegdio pra fazer otorrino até que era facil, para escolher, selecionar os residentes. Na primeira op¢ao, eles pegavam os
alunos da escola: [para] quem queria fazer uma especialidade, eles faziam um pequeno exame, uma pequena entrevista, eu nfo me lembro. Se ndo
desse nenhum problenm, j4 ficava na especialidade. A nfo ser que tivesse muitos candidatos querendo fazer uma determnada especialidade, mas
ndo f0i 0 meu caso, ndo tive esse problema.

P/1 - Mas isso chegava a influenciar a sua escolha? Ter mais ou menos candidatos?

R - Nao chegou, por coincidéncia tinha poucos candidatos.

P/1 - Durante o curso o senhor chegou a ver alguma. .. O senhor trabalhava no Hospital das Clinicas, chegou a ver alguma epidemia grave?

R - No tempo em que eu era preceptor, depois da residéncia, em 74, teve uma epidemia de meningite em S&o Paulo. Foi uma epidemia muito
séria, um problema bem complicado e a gente atendeu bastante gente, porque as vezes iam direto pro otorrino pessoas que a gente suspeitava.
Depois acabava confirmando que tinha meningite.

P/1 - Durante a sua residéncia?

R - Foija no tempo em que eu era preceptor. Fui preceptor dos residentes em 74 ja.

P/1 - E na sua residéncia, como foi o periodo de residéncia?

R - O periodo de residéncia foi interessante. Tem especialidades que no internato ja vem muita coisa; se fosse fazer pediatria no internato, ia ver
muita crianga. Otorrino é uma especialidade que a gente vé muito pouca coisa na faculdade, tem curso de otorrino. Ai quando eu entrei na



otorrino era tudo praticamente novo, entdo foi um aprendizado nuito grande, foi bem interessante. Muita coisa para ver até, em dois anos.

P/1 - E teve algum fato que foi marcante nesse periodo de residéncia?

R - Nesse particular, foi uma residéncia. .. Meu grupo era nuito grande e era um pessoal até bem divertido. Foi o maior grupo de residentes de
otorrino que teve 14 na historia; eram doze, bastante gente. Mas foi bem interessante. Foi nesse periodo, no segundo ano da residéncia que meu
pai ficou doente e acabou falecendo. Ficou ummés internado 14 no Hospital das Clinicas, tanto que marcou o ano da residéncia, segundo ano.
Além da atividade da residéncia, ele ficava na clinica de otorrino internado, entfio ficava cuidando dele também, além da rotina do dia a dia.

P/1 - O senhor tinha algum outro parente médico na familia?

R - Parente muito proximo, ndo. S6 do lado do meu pai, tinha umtio do meu pai que era médico, mas ele tambémndo exercia a medicina.
Médico mesmo, de contato com parente, ndo tinha, mas amigos da familia. Por causa do trabalho meu pai tinha muito contato com médicos que
estimulavam a fazer o curso, durante o curso perguntavam como ia indo, como ndo ia indo.

P/1 - Quanto tempo o seu pai ficou internado 147

R - Ele ja tinha o problema neurologico. E ele apresentou algum acidente vascular, alguma coisa. Entrou no estado de semiconsciéncia, ficou trinta
dias internado no hospital.

P/1 - E o senhor € quem dava assisténcia a ele?

R - Eudava um apoio a ele. Tinha os médicos que cuidavam dele, davam toda a orientagdo médica; o fato de eu ser médico ajudava nos
cuidados, mas a conduta médica [eu] ndo fazia na realidade.

P/1 - Ele estava Iuicido?

R - Ele estava na junta médica e os médicos dele que transferiram. No periodo [em] que ficou la internado, ele estava praticamente inconsciente.
Nos ultimos trinta dias ficou inconsciente.

P/1 - Na area de otorrino, que tipo de medicamentos sdo mais utilizados?

R - Na area de otorrino? Usa-se muito antialérgicos, antibioticos, anti-inflamatorios, os remédios para labirintite, os antivertiginosos; [sao os]
remédios que se receita mais.

P/1 - Houve muita modificagdo nesse receituario do tempo em que o senhor comegou a trabalhar para hoje? O senhor se formou em 70.

R - Varios medicamentos novos. Melhorama ac8o e [causam| menores efeitos colaterais, isso teve uma evolugdo grande nessa parte, mesmo na
parte de antibioticos, sempre evoluindo. Vamos dizer, em qualidade, em grupos de medicamentos, do ponto de vista qualitativo ndo aumentou
tanto, mas dentro de cada grupo de medicamento evoluiu bastante.

P/1 - Foi mais o aperfeicoamento dos medicamentos?

R - Aperfeigoamento dos medicamentos, as condutas foram..

P/1 - Néo surgiu nada novo nesses trinta anos?

R - Algumas coisas aparecem Alguns medicamentos novos, indicagdes novas sobre medicamentos senpre tém aparecido, mas o receitudrio, as
linhas mestras do receitudrio vao se mantendo.

P/1 - Temalgum caso que o senhor considera mais problematico, que o senhor tratou e, em termos de uso de medicamento, foi fimdamental para
cuidar daquele paciente? O senhor falou que do combate da epidemia de meningite...

R - Eu, nfio, como otorrino. O otorrino participa muito pouco, [s3o] mais os infectologistas mesmo, os clinicos, neurologistas que vao. O que a
gente fazia era umapoio, as vezes [atendia] pacientes que viam direto para o otorrino com alguma queixa que podia ser problema
otorrinolaringologico e era meningite.

Depois, o otorrino participou muito na parte de sequelas da meningite. Meningite ¢ uma doenca que deixa muitas sequelas na parte neurologica e a
parte da audicdo fica [com] muitas sequelas. Muitos casos disso, surdez, principalmente em criangas. Infelizmente perderam a audicdo, uma perda
muito severa. Depois disso, comecou a se ver muitas sequelas dessa parte.

P/1 - E teve algum caso mais grave que o senhor atendeu e que marcou?

R - Eu acho que o mais grave, que marca, € ver essas criangas, que tinham até certa idade o desenvolvimento normal de fato, com sequela de
meningite. Comecam, além da perda de audi¢do, [com] perda do desenvolvimento intelectual. Sdo casos que so tristes de ver.



P/2 - Tem como tratar essas sequelas da parte auditiva?

R - Quando a leso auditiva é séria nfo temjeito, as vezes da perda total da audicdo. E ai para o desenvolvimento de fala, entdo € um campo que
necessita um cuidado todo especial, todo especializado para deficiente auditivo. E uma area enorme de audiologia, de otorrino, ajudado pelas
fonoaudiologas. E um campo que ¢ um nmundo.

P/1 - Teve algumremédio que promoveu na area da otorrinolaringologia alguma modificagdo importante no tratamento de alguma doenca
espectifica da area?

R - Sim, dentro da area temuma parte de otoneurologia. Varios medicamentos surgiram na época em que eu estava comegando, que
contribuiram bastante para o tratamento da labirintites, das labirntopatias. Teve a cinarizina, que foi uma droga marcante, importante na area de
labirintologia, depois alguns derivados dela. Os antibidticos, de um modo geral, foram tendo uma evolug@o importante no tratamento das infeccdes
da 4rea de otorrino também

P/1 - Mas existem antibioticos especificos para isso?

R - Especificos para otorrino, ndo. Especificos para vias respiratorias, que sdo varios tipos, a penicilina e derivados, a cefalosporina - cada vez
estdo evoluindo mais na area da cefalosporina - que na area de otorrino tem uma aplicagdo bem importante.

P/1 - Esta epidemia de meningite, conte um pouco mais a historia dessa epidemia para a gente.

R - Foino ano de 74 a primeira grande epidemia. Comegou na época do inverno; ela piora na época do inverno, se manifesta por causa da
facilidade do contagio.

Normalmrente, os casos de meningite s3o da meningite meningococica, que foi a epidemia mesmo; existem outros tipos de meningite que nio se
manifestaram nessa epidemia. Por ser meningite meningococica, uma vez constatada, o paciente precisa ficar isolado, entdo tinha o Hospital Emilio
Ribas, que tem até hoje, que € o hospital de isolamento da cidade. Ficou simplesmente abarrotado de pacientes nessa época. No fim, acabou
precisando internar um pouco no Hospital das Clinicas, isolar algumas areas. Entdo foi uma fase dificil, uma coisa que marcou muito; do ponto de
vista de saude publica em Sdo Paulo foi uma problema muito sério. Até debelar aquilo foi uma coisa grande mesmo.

P/1 - Quanto tempo durou essa epidemia?

R - Durou alguns meses. N&o sei dizer quantos, mas uns tr€s, quatro meses; pelo menos uns dois meses era de pico mesmo. Todo paciente que
tinha uma tontura, febre, dor de cabeca, vomito, era um tal de correr no médico para ver se tinha isso. Entdo ficava ruim, foi um problema grande
mesno.

P/1 - Ficourestrito a Sdo Paulo, a Grande Sdo Paulo?

R - Acho que foi Grande S&o Paulo. Nao me lembro no interior como estava, mas acho que foi bem menos. No interior, se ndo me engano, foi
bemmenos. Sao Paulo foi o foco.

P/1 - E houve alguma campanha publica?

R - Sim, depois comegaram. A primeira campanha de prevengdo [foi] na parte de evitar contagio. Vocé entra em contato com uma pessoa que
foi diagnosticada [com] meningite, entdo tem o antibidtico que era dado para prevenir € evitar que essa pessoa no se tornasse um portador.

Ao entrar em contato com uma pessoa com meningite, [a pessoa] podia ndo contrair a doenca, mas passar para outra, entdo todas as pessoas
que tinham contato estavam tomando antibioticos. No comeco, a vacinagdo, mas ainda era muito. .. Frustrava essa parte de vacinagdo. A vacina
[era] nova, entdo ndo se sabia o efeito, o grau de efeito, quando ela funcionaria.

P/1 - Qual era o antibidtico que era dado?

R - A penicilina era o antibidtico proprio, porque temo problema do antibidtico chegar ao cérebro, entdo era a penicilina que era usada. E tinha
um outro antibidtico, que eu acho que era a tetraciclina. Um tipo de tetraciclina que era dado para prevenir, para dar para o portador, se ndo me
engano se chamava Minomax. Acho que hoje nem tem mais, era um antibiotico que era dado para prevenir.

P/1 - Isso para adulto ou crianca?

R - Tanto adulto quanto crianga.

P/1 - E a vacina, o senhor falou que era experimental?

R - Estava no comeco ainda. Depois [de] alguns anos teve um outro surto menor, entdo ndo me lembro exatamente quanto ja foi usado de
vacinaco naquele ano, se foi depois. Como foi um surto que marcou, foi um surto terrivel, nos anos seguintes comecou a se vacinar um pouco a
populagio. E tinha também o problema da vacina dos meningococos: tinha o tipo A, o tipo B, entdo tinha o problema de usar a vacina so para um

tipo. Podia contaminar [com] o outro [tipo]. A vacina foi uma coisa que ajudou e muito, digamos, mas ndo era totalmente. .. Nao cobria
totalmente o problema.



P/1 - E essa vacina vinha de onde?
R - Euno me lembro de que pais vinha realmente.
P/1 - Nao era aqui do Brasil?

R - Néo era aqui do Brasil. Sei que, depois de algum tempo, vinha muita vacina de Cuba. N&o me lembro se essas primeiras vieram de Cuba,
mfelizmente me falha a memodria.

P/1 - O senhor enfrentou muitas dificuldades durante o seu curso de medicina? Teve muitos problemas ou transcorreu normalmente?

R - Eu acho que na faculdade nfo tive muitos problemas, gragas a Deus eu nunca tive nenhuma dependéncia de aprovacao, nada. Entdo foi sem
problemas.

P/1 - E no inicio profissional?

R - Quando acabou a residéncia, fii convidado para ser preceptor dos residentes ali no Hospital das Clinicas mesmo. Fu fiquei ali, trabalhando no
Hospital das Clinicas. No mesmo ano, ja em 74, eu fiz concurso para o Hospital do Servidor Publico Estadual e fii admitido como assistente do
servico de otorrino. Ficava boa parte do dia 4 no Hospital das Clinicas e no fimda tarde, depois das quatro horas, ia para o Hospital do Servidor
Estadual, trabalhar também. Naquele ano mesmo, [em] 74, prestei um concurso e consegui uma bolsa na Faculdade de Medicina de Bordeaux,
no servigo de otorrino, para fazer esse estagio no fimde 75. O periodo que eu fiquei aguardando, durante o ano de 75, continuei trabalhando no
Hospital das Clinicas, comecei a dar plantio no pronto-socorro de otorrino e trabalhava no Hospital do Servidor Piblico Estadual. No fimde 75
fui fazer esse estagio; fiquei até o meio de 76.

P/1 - Nessa época, o senhor ja tinha se casado?

R - Eume casei em 75; ja estava com o casamento previsto para 75, entdo me casei no meio do ano e no fimdo ano eu firi, ja casado, para o
estagio.
P/1 - Sua esposa foi junto?

R - Foijunto, ela estava formada. Ela € pedagoga e nesse meio tempo que estava previsto para viajar, ela arranjou também uma forma de fazer
algum estagio, algum trabalho também, 14 na Franca.

P/1 - E como era esse estagio?

R - E 0 servico de otorrino, na clinica de otorrino da Faculdade de Medicina. Tinha um professor que era muito famoso e tinha muito contato com
brasileiros. Tem até uma findaco que [se] chama Fundag@o Portmann. O pai do professor na faculdade, na €época que eu fin. .. O pai dele,
Michel Portmann, que era otorrino, fez a Fundac@o Portmann. Depois de um certo tempo, comegarama fazer um programa de oferecer estagios
para médicos no mundo todo. E a Fundagdo Portmann aqui no Brasil tinha uma delegagdo que se empenhou para todo ano levar um estagiario do
Brasil 14 para Bordeaux. Nesse ano de 74, eu fui escolhido para ir no ano seguinte. Eles davam uma ajuda de custo mais uma passagem e com
iSso, a gente procurava se manter.

P/1 - E nesse estagio, quais eram as suas tarefas?

R - Fra estagio mais de observagdo, tanto que eu acompanhava cirurgia, acompanhava laboratdrios, fazia trabalhos de laboratorios, de sec¢do
cirirgica, mas ndo tinha atividade de eu mesmo operar e entrar nas cirurgias. O estagio era mais [de] acompanhamento mesmo.

P/1 - E como o senhor foi selecionado?

R - A selecfo era feita através de curriculos. Os candidatos apresentavam o curriculo € uma comissdo de professores da area de otorrino
analisavam o curriculo. Eles escolhiam uma pessoa para ir.

P/1 - O senhor ficou 14 seis meses?

R - Seis meses.

P/1 - Como foi essa experiéncia?

R - Foi uma experiéncia muito interessante. Do ponto de vista profissional foi muito bom porque eu fiii num centro muito bom nessa parte de
cirurgia de ouvido, que estava [se] desenvolvendo mais nessa época. Deu para ver muita coisa, uma base muito boa, vi outras coisas da
especialidade. Deu para ajudar muito na area quando voltei. Comeceli a praticar cirurgia de ouvido, foi uma base muito grande.

Do ponto de vista pessoal, familia, eu tinha [me] casado ha poucos meses. Eu e a minha esposa tivemos que, mesmo num pais estranho, procurar
um lugar para morar. A gente s6 tinha o dinheiro, so tinha a bolsa; a acomodagio, nos tinhamos que procurar por conta nossa. Foi uma vida a



dois em [se] adaptar a um lugar estranho; embora a gente soubesse que seria uma coisa passageira, procurava se adaptar. Fortaleceu essa parte
do nicio do casamento, acho que foi uma base sélida para o casamento também. E também a parte cultural, de conhecer, conviver em outro pais.
Nao [era] s6 uma simples viagem de turismo para visitar alguns lugares, mas conhecer outras culturas, conhecer outros habitos, também foi muito
interessante.

P/1 - Alémdessa parte de cirurgia de ouvido, teve alguma outra coisa que, profissionalmente, o senhor conseguiu adquirir de relevante nesse
estagio?

R - Da parte profissional, foi mais de otorrino, que € a coisa mais importante de ver porque o estagio era o dia todo e ficava... Era umestagio
livre, mas eu procurava ficar o mais tempo possivel, fugando o que tinha no hospital, ento fiquei bastante tempo preso nessa parte.

P/1 - Passava o dia inteiro 14?

R - Quase o dia todo, praticamente.

P/1 - E a sua esposa?

R - Ela trabalhava com creches aqui em S&o Paulo. Ela tinha um programa de formag@o de creche junto a prefeitura e conseguiu. ..La em
Bordeaux ha um servigo, vamos dizer, oficial também, na parte de creche. Ela viu muita coisa dessa parte 14, entdo ela fez. Foi interessante, a
mesma coisa que ela fazia aqui ela viu 4 também: como funcionava a atividade de atendimento a crianga, acompanhou algumas coisas no proprio
hospital na area de saide em creche, entfo para ela acabou sendo proveitoso também.

P/1 - E essa bolsa que o senhor recebia era suficiente para o senhor ter uma vida legal, ou ficou em dificuldades?

R - A minha bolsa, essa bolsa que a fundagio concedia era sempre uma bolsa do governo francés. Era boa, mas acontece que no meu ano teve
um problema politico. O governo francés cortou essa bolsa para o Brasil por questdes politicas. Foi o ano em que estourou a crise do petroleo e
o0 governo francés resolveu dar mais bolsas por interesses politicos e intercambio comercial para os paises arabes.

Entdo a minha bolsa, na hora H, saiu. Através de muito empenho da fundagao, tanto 14 na Franga como aqui no Brasil, foi um laboratdrio que me
ofereceu a bolsa, que era a metade da bolsa do governo. Foi um laboratério francés, Servier, que deu essa bolsa, durante seis meses, para mim
P/1 - Ela era metade do que o senhor devia ganhar?

R - Do que eu receberia 14, seria praticamente metade.

P/1 - Mas o valor dela era suficiente?

R - Nao, nfo era suficiente. Era por volta de oitocentos francos e a bolsa do governo era quase dois mil francos, mais algumas regalias que eles
davam Como eu fui pego assim de surpresa, precisei me resguardar, arranjar outras fontes de renda para poder me manter também. A vida
naquele tempo, a gente vé como era um pouco mais facil do que hoje; naquele tempo, trabalhando, ganhando relativamente menos do que eu
estaria ganhando hoje, consegui guardar alguma coisa para me manter durante seis meses e levar uma vida bem simples. Mas consegui me manter
coma bolsa e mais um pouco que eu tinha economizado.

P/1 - Entdo o senhor sobreviveu 14 coma bolsa mais as economias?

R - Mais as economnas.

P/1 - E a sua esposa, ela tinha alguma remuneragao?

R - Ela trabalhava também. Ela ja trabalhava na prefeitura, mas quando foi viajar pediu uma suspensio, entdo tambémndo ganhava nada dos
empregos.

P/1 - E la na Franga?
R - Tambémnada.
P/1 - Como o senhor conheceu a sua esposa?

R - Eu conheci a minha esposa [quando] estava ja na faculdade. A gente participava de um grupo de jovens numa igreja, ela foi participar desse
grupo e foi 4 que eu a conhecl.

P/1 - Que igreja?
R - Aqui em Sao Paulo, na Igreja de Nossa Senhora Aparecida em Moema, tinha um grupo de jovens que era um grupo interessante. Fra um

grupo [em] que fiz muitas amizades, alguns deles sdo amigos até hoje. Varios estavam entrando em faculdade também e muitos deles tém amizade
até hoje.



P/1 - Quais eramas atividades desse grupo de jovens?

R - Era um grupo que [se] chamava Congregagdo Mariana, um grupo religioso que hoje ja praticamente nio temmais. Eles tinham um grupo de
jovens muito... Eu sempre ouvia falar disso e achava que era de senhores de mais idade, ai um colega me levou 1a. Tinha um grupo com nuitos
jovens da minha idade e eu me identifiquei muito com eles. O pessoal exercia muitas atividades dando curso, ajudando os outros, dando algum
tipo de assisténcia, ento foi uma coisa interessante, que marcou para mim. Como eu tinha tido uma formagao de estudar em escola religiosa,
tentei comparar para ver como era, para ver se o eu tinha recebido batia com que o pessoal fazia na pratica. Quando a gente estd numa escola
catolica, embora tenha aula, ¢ muito separado porque depende muito da familia. Fu j& estava no primeiro ano da faculdade quando eu conheci
esse grupo e achei muito interessante. Tinha muitos que estavam comegando a universidade e foi muito interessante.

P/1 - O senhor ficou até quando 14?

R - Eufiquei até o fim da faculdade. Depois, o grupo se dispersou um pouco; cada um foi para um canto, se formou. Perdi o contato com esse
grupo como alguma coisa formal, mas muitos ficaram amigos meus até hoje, se frequentam nuito.

P/1 - O senhor ainda mantém a atividade religiosa?

R - A gente participa de um... Eu fiquei um tempo afastado, alguns anos, depois fui convidado para participar de um. .. Quando tinha esses
encontro de casais com Cristo, participei de um, ai eles chamavam para participar dos encontros até¢ como médico, eles pediam para ficar dando
uma cobertura de plantio na hora dos encontros. E a gente tinha um grupo que se reunia duas vezes por mes para discutir um pouco a Biblia.
Acabamos saindo porque o rapaz que coordenava a gente no estava de acordo coma orientagdo que estava dando para o grupo.

Depois de um tempinho, comegamos a participar de um outro movimento. Foi um colega desse tempo da faculdade que me convidou para
participar desse grupo [em] que a gente esta até hoje. E ummovimento que tem crescido, que [se] chama Equipes de Nossa Senhora. Quando eu
ouvia falar, o pessoal falava: “E um grupo meio elitizado, fora da realidade.”

Comecamos a participar do grupo para ver realmente se era isso; no comego, realmente nos achamos que era uma coisa um pouquinho fora, mas
depois comegamos a perceber, depois de umano, dois, que era uma coisa interessante. Eles comegarama dar uma orientag@o, de pedir pro
pessoal ser engajado na atividade do dia a dia, da realidade, participar um pouco mais da sociedade, interferir mesmo na sociedade, participar de
varias atividades, ou seja, politicas, administrativas. Dar um outro cunho, mais €tico, mais dentro do sentido de ajudar os outros. E o que ajudou a
gente a segurar porque também se formou um outro grupo, outro circulo de amizade que a gente mantém até hoje. Sao dezessete anos, € um
grupo [em] que a gente tem pessoas, amigos que participaram do grupo e ja sairam. Tem juizes, temum que € juiz que a gente mantém contato
até hoje, ja ndo participa. Aumentou o circulo das amizades e € um convivio interessante porque € um grupo de cinco, seis casais que convive, se
encontra todo més, vé os filhos crescer. E interessante ver esse convivio, nio é um simples relacionamento de amizade, mas tem uma atividade
formal, até¢ da parte de contato psicoldgico, de ver como as pessoas vao encarando a vida, vao surgindo os problemas, perda de familiares,
desemprego. Entdo a gente vai convivendo, procurando um ajudar o outro, foi entdo uma coisa interessante.

P/1 - E como foi 0 namoro coma sua esposa? Foi uma namoro longo?

R - Foi um namoro de dois anos, praticamente dois anos. Embora eu ja a conhecesse de uns anos antes, ndo tinha tido certo contato e a gente
ndo era muito proximo. Eu tinha um grupo de amigos, ela tinha outro grupo. Depois de um tempo, esse pessoal dispersou, daquele movimento que
a gente fazia parte, mas a gente ainda mantinha um contato pela amizade, entio nds comegamos a namorar. Eu ja tinha até acabado a residéncia,
estava no fim da residéncia quando resolvemos namorar.

P/1 - E ai vocés casaram e foram para a Franga. No retormo, o senhor foi trabalhar onde?

R - Voltei para trabalhar no Hospital das Clinicas e no Hospital do Servidor, onde eu ja trabalhava. Por uma série de contingéncias, eu sai do
Hospital das Clinicas, fiquei no Hospital do Servidor. Fui convidado para dar aula na Faculdade de Medicina de Jundiai, logo em 76, € no
Hospital do Servidor.

No Hospital do Servidor trabalhei até¢ 1980 porque na parte profissional eu comecei a desenvolver outras coisas. Continuei a trabalhar na
Faculdade de Medicina de Jundiai, abri consultério e comecei a trabalhar na prefeitura no Hospital do Servidor Publico Municipal. Fui
trabalhando entfio basicamente com essas trés atividades: hospital, consultdrio e alguns hospitais [em] que eu comecei a trabalhar, hospital de
prefeitura e na faculdade. Fiquei até 89 dando aula na faculdade, depois nfio dava mais tempo, exigia mais coisas; ficou mais dificil para viajar,
para se locomover, entdo continuo hoje no Hospital do Servidor Piblico e trabalho no consultério. E eu presto servigo, tem uma equipe de
otorrino no Hospital Sdo Luis, uma equipe que presta servico de emergéncia. Esta cada vez crescendo mais também essa atividade.

P/1 - E essa sua atividade docente, como foi?

R - A Faculdade de Medicina de Jundiai ¢ uma faculdade que passou muita dificuldade nesses anos que eu fiquei Ia. Ela, quando foi aberta, levou
um apelido de “Uspinia” porque muitos dos professores eram da Faculdade de Medicina da USP. Alguns deles da Escola Paulista [de Medicina]
também, que resolveram fazer essa faculdade, [foram| chamados para trabalhar 1a. Foi um periodo em que se abriram muitas faculdades e foi um
grupo muito bom, de qualidade muito boa, mas a faculdade enfrentou muitas dificuldades do ponto de vista financeiro, de acomodagdo de hospital
para fazer internato, residéncia. Quando eu entrei, a faculdade ja devia ter uns cinco anos, era uma coisa bem simples. Eu comecei 1a dando aula e
jano servico do hospital que procurava oferecer residéncia, residéncia médica de otorrino. Entdo todo ano entrava um residente novo, que fazia
dois anos de residéncia. Eu dava assessoria para esse residente e dava aula no curso para os estudantes, era no curso de otorrino, no quarto ano
da faculdade.



P/1 - E o senhor dava aula em Jundiai?

R - As vezes o curso era em Jundiai, a gente ia até Jundiai; outras vezes era no hospital. O hospital que ficou mais tempo ligado & faculdade e até
hoje esta é o Hospital de Clinicas dentro do Hospital do Juqueri. O Hospital do Juqueri é um hospital psiquidtrico, mas tinha um hospital geral 14
dentro. E dentro desse hospital era onde a gente trabalhava e atendia, ndo s6 o pessoal internado, como a populagéo da regido também. Era 1a
que tinha o estagio de otorrino.

P/1 - O senhor ndo clinicava, s orientava?

R - Orientava, mais como orientador dos estagiarios, dos alunos. Claro que atendia paciente, mas nfo tinha a obrigagdo de fazer o atendimento
de rotina.

P/1 - Emtermos de satide piblica no Brasil, o senhor vivenciou duas epidemias graves: uma febre tifdide dentro do Exéreito, localizada, € uma
geral de meningite. Como o senhor vé, como esta hoje a satde publica, o desenvolvimento, a politica de satide publica no Brasil hoje? Teve
campanha de informagdo da populagdo na epidemia de meningite?

R - Teve, numa situagdo meio de emergéncia foram feitas as campanhas, divulgagdo nos radios, cartazes distribuidos na escola. Mas eu acho que
foi uma situagdo de emergéncia.

P/1 - E da sua formag@o até hoje, melhorou a satide publica no Brasil?

R - Eu acho que a saude ptblica, ela esta passando uma fase dificil. Eu lembro que quando comecei a trabalhar, o médico que trabalhasse no
Hospital das Clinicas ou trabalhasse no INPS - antigamente se chamava INPS - ou no estado, ele podia trabalhar em dois lugares, mais o
consultorio ou dando plantdo, ele tinha um padrio de vida satisfatorio.

Hoje emdia, os hospitais ptblicos ndo estdo dando condigdes, nemde trabalho. Até a remuneragao esta dificil, a vida esta mais dificil. Eu acho
que, nesse ponto, o governo no esta conseguindo dar um mesmo suporte que dava antigamente. A situagdo mudou muito, a medicina encareceu
muito também na parte toda de diagndstico, a populaggo cresceu um pouco. Embora a medicina tenha evoluido bastante, do ponto de vista
publico, esta bem deficiente ainda. Falta muita coisa para melhorar, tanta coisa para ela dar cobertura. E cobertura que ela dava, por exemplo, no
INPS. Antigamente, o médico que trabalhava no INPS fazia muitas cirurgias; hoje emdia, o INPS praticamente desapareceu. Em termos de dar
atendimento a populagio, [se] transformou em outro sistema de satde - o SUS, o Sistema Unico [de Saude], que ainda n3o conseguiu se
estruturar para dar um atendimento mais abrangente.

Tem o apoio da medicina privada, que esta procurando suprir essa falha, mas a medicina hoje, do ponto de vista econdmico, de manutengo, esta
muito dificil porque esta cada vez mais cara a assisténcia médica, seja a parte toda de equipamentos, de medicago. Fica muito dificil manter isso,
um padrao.

P/1 - E a relagio médico-paciente, da sua formagao até hoje mudou muito?

R - Eu acho que a relagio médico-paciente mudou [em] varias coisas sim, mas hoje em dia, ele ndo se abre muito.

Fica uma relagio muito impessoal porque é muito corrido, muito trabalho, entdo o médico € obrigado a atender muitos pacientes no dia, seja no
ambulatorio seja no consultério; a medicina privada, a medicina de consultores através de varios convénios, entdo acabou ficando muito corrido.
Isso ficou um pouco perdido, mas a medicina, de outro lado, estd comegando a resgatar outras coisas da parte pessoal, da parte humana, como
advento. .. Coma maior aceitagdo, ndo diria de formas alternativas, mas de outras areas, de outras visdes da medicina, que estdo relegando muito
a parte do contato humano, da parte emocional, da relagdo com os doentes. Mesmo que as coisas sejam corridas, o médico estd sendo chamado
mais a ver essa parte, levar mais em consideragio. Mas ainda € muito corrido, o relacionamento, as vezes, ¢ muito rapido.

P/1 - O senhor tem filhos?

R - Duas filhas.

P/1 - E tém que idade?

R - Uma tem dezenove € a outra, dezessete.

P/1 - O que elas fazem atualmente?

R - A mais velha esta cursando o primeiro ano de Psicologia ¢ a segunda ainda esta no colegial.

P/1 - O senhor mora coma sua esposa ¢ as suas duas filhas?

R - Exatamente.

P/1 - O senhor tem algum desejo na sua vida que espera ver realizado, uma expectativa que espera ver realizada?

R - Eu acho que, do ponto de vista profissional, € fazer uma medicina bem-feita. Acho que eu consegui, apesar de todas as dificuldades, fazer



uma medicina bemfeita; apesar de as vezes ter um pouco de correria, acho que eu consegui, do que aprendi, colocar muita coisa em pratica.
Entdo eu procuro ajudar nesse ponto.

Hoje, no Hospital do Servidor Piblico Municipal, apesar das dificuldades de por em pratica as coisas - o hospital estd com muitas deficiéncias de
falta de pessoal, esta tendo agora que passar por uma série de reformas, entfio o aprendizado da nossa clinica esta sendo um pouco mais dificil
Estou comeles como preceptor, voltei a ser preceptor dos residentes. Procuro sempre, nessa parte profissional, nfo abandonar os estudos. Acho
que é uma forma de manter vivo um pouquinho o entusiasmo, nio cair demais na rotina.

P/1 - E no lado pessoal?

R - No lado pessoal, eu acho que, do ponto de vista da familia, procurar passar para os filhos todo o background que a gente teve de formagéo
ética, até de formag@o religiosa. Acho que temsido mostrado que tem que ter essa parte, passar um pouco a parte cultural para eles, experiéncia
cultural como leitura, de cinema, de miisica, nfo sendo s6 uma coisa de simples lazer.

E talvez agora procurar um tempo que eu queria para ajudar alguma coisa ndo lucrativa, ter alguma coisa para ajudar o outro do ponto de vista de
assisténcia, alguma coisa na area médica, procurar dar alguma coisa minha gratuitamente, vamos dizer. A minha esposa ela esta trabalhando em
projetos de capacitagdo de nivel assistencial numa entidade, numa coisa nova que tem surgido que € chamada terceiro setor, seria o da iniciativa
privada e dos meios particulares ajudarem na assisténcia e na promogao social. Ela esta comegando a trabalhar nessa parte, entdo € um trabalho
interessante que ela estd comegando, se puder um dia ajudar.

Todas as empresas grandes estdo fundando essas fundagdes de obras sociais, estdo estruturando essas atividades, por que esperar que o governo
consiga fazer tudo? Dentro de todas essas dificuldades que tem, [0 governo] ndo vai, se nfo tiver, a propria sociedade arregagar as mangas e
produzir alguma coisa. Acho que muitas empresas ja estio participando disso de uma forma bem estruturada, tem atividades que sdo até
anunciadas na televisao.

P/1 - Alguma decepgao na vida, que o senhor teve?

R - Decepeiio, eu creio que cada umtem. As vezes, algumas coisas que nio sairam como imaginava, mas acho que dizer decepgdo, que eu
esperava demais de um coisa. .. Claro que vocg, na parte profissional, fala: “Puxa, eu poderia estar. .. Eu poderia ganhar muito mais,
obviamente.” E o que todo mundo acha, que s6 porque ganha mais € profissional

Eu acho que se a gente pensar dentro da situagdo, da experiéncia toda de vida, nfio da para dizer que esta mal assim, da para ficar contente com
0 que conseguiu chegar. Talvez, se tivesse aproveitado melhor algumas oportunidades, podia estar fazendo mais coisas. Mas eu acho que, gracas
a Deus, ndo da para dizer que foi uma decepgo.

P/1 - Muito obrigado.

R - Euespero que tenha contribuido [com] alguma coisa para o projeto que vocés estdo fazendo.

P/1 - Com certeza.

R - Deu quanto tempo, mais ou menos?

P/1 - Quase uma hora e meia.
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