



































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































	目录
	第一章 祈祷尊高
	第二章 祈祷第一二大益
	第三章 祈祷第三大益
	第四章 祈祷第四大益
	第五章 祈祷第五大益
	第一章 预备默想
	第二章 想天主在监
	第三章 钦崇敬拜
	第四章 求圣神宠照
	第五章 像司嗜司之用
	第六章 记含明悟之用
	第七章 发信德
	第八章 爱欲之用
	第九章 发望德
	第十章 纯金之爱
	第十一章 结合天王
	第十二章 朋友之爱
	第十三章 爱天主万有之上
	第十四章 情思与行实之爱
	第十五章 以爱还爱
	第十六章 爱造物恩主
	第十七章 主为良友
	第十八章 主为慈父
	第十九章 爱被钉十字架之耶稣
	第二十章 痛悔
	第二十一章 钦崇感谢
	第二十二章 祈祷之紧要
	第二十三章 祈祷之要素
	第二十四章 身世之恩不可必得
	第二十五章 效法乞儿
	第二十六章 随时祈祷
	第二十七章 自献
	第二十八章 默祷完毕
	第二十九章 复省
	第三十章 时处身容
	第一章 爱情默祷之特色
	第二章 申明前章
	第三章 最简单的界限
	第四章 日间神公
	卷四 解释默祷之疑难
	第一章 分心
	第二章 神佑
	第三章 厌烦
	第四章 灰心失望
	卷五 圣依纳爵神操之默祷程式
	第一章 用三司的默想
	第二章 直观的默想
	第三章 用五官的默想
	第四章 祈祷一式
	第五章 祈祷二式
	第六章 祈祷三式
	第七章 默想劝言
	第八章 善行默想当有的德行
	第九章 断绝世俗之爱
	第十章 思念耶稣苦难
	第十一章 爱敬耶稣圣体
	第十二章 善备己心为主受劳

