
हमारे आवागमन (घूमने-फिरने) को रोकने से वायरस का रूकाव होता ह।ै ऐसा करने से इसे 
और कही ंजाने का मौका नही ंमिलता। इसकी सफलता के लिए हम सभी को अपनी दिनचर्या में 
बदलाव लाने की जरूरत ह।ै आपका घर पर रहना जरूरी है। इससे ज़िन्दगियो ंका बचाव होगा।

घर पर रहने की –  
आपकी योजना

याद रखें, आप अब जो भी करेंगे उसका प्रभाव हम सब पर पड़ेगा। नियमो ंका पालन 
करना मायने रखता ह।ै इससे ज़िंदगियो ंका बचाव होगा।

अधिक जानकारी के लिए मुझे कहा ंजाना चाहिए?

हम जानकारी को लगातार अपडेट (अद्यतन) कर रहे हैं। अपने आर्थिक और स्वास्थ्य 
सम्बन्धी सवालो ंके जवाब समेत, सारी नवीनतम सलाह के लिए  
Covid19.govt.nz वेबसाइट पर जाएं

HOME PLAN-HINDI_INFO_25/03



दूस
रे ल

ोग
ो ंके

 ब
ारे 

में 
सो

चें 
– 

आ
पक

ो आ
वश्य

क 
सप्

लाई
 (आ

पूर्
ति)

, द
वा

 औ
र भ

ोज
न 

नि
यम

ित
 रू

प 
से 

उप
लब्ध

 
हो

गा
। आ

पक
ो स्

टॉक
-प

ाइ
ल 

(ज्
याद

ा म
ात्

रा म
ें इ

कट्
ठा) 

कर
ने 

की
 ज

रूर
त 

नह
ी ंह

।ै स
िर्फ

 इ
स 

बा
त 

की
 ज

ाचं
 क

रें कि
 

आ
पके

 प
ास

 घ
र म

ें स
बके

 लि
ए 

- श
िश

ुओ
 ंऔ

र प
ाल

त ू
जा

नव
रो,ं

 य
ा दू

सरे
 ल

ोग
 जि

नक
ी आ

प 
देख

भा
ल 

कर
त े

हैं 
उन

 
सहि

त
 स

ब 
की

 ज
रूर

त 
के 

लि
ए 

सा
मा

न 
है।

सुर
क्षि

त 
रूप

 से
 तै

या
र क

रें –
 अ

च्
छी स्वच्छ


ता

 क
ो ज

ारी
 रख

ें। अ
पन

े ह
ाथ

 स
ाब

नु 
से 

धो
एं,

 फि
र सु

खा
एं।

 अ
पन

ी क
ोह

नी
 

में 
खा

सँें 
या

 छ
ीकं

ें। 
अ

गर
 आ

प 
बी

मा
र ह

ैं, त
ो दू

सर
ो ंसे

 म
दद

 के
 लि

ए 
कह

ें। अ
च्

छी श
ारी

रिक
 दू

री 
बन

ाये
 रख

ें। 

जा
ने 

से 
पह

ले 
फ

ोन
 क

रें –
 अ

गर
 आ

पक
ो ड

ॉक्ट
र य

ा अ
न्य

 स्
वास्थ्य

 से
वा

ओ
 ंके

 प
ास

 ज
ान

े क
ी ज

रूर
त 

ह ै
तो

 आ
प 

पह
ले 

फो
न 

जरू
र क

रें।

सा
थ 

मिल
क

र तै
या

री 
कर

ें –
 अ

पन
े मित्रों


 , प

रिव
ार 

के 
लो

गो
 ं(w

hā
na

u)
औ

र अ
न्य

 ल
ोग

 जि
न्

हें आ
पक

ी स
हा

यत
ा 

की
 ज

रूर
त 

हो
 स

कत
ी है

, उ
नके

 ब
ारे 

में 
वि

चा
र क

रें औ
र उ

नसे
 स

म्प
र्क 

बन
ाएं

। उ
न 

कम
जो

र ल
ोग

ो ंजि
नक

ी प्र
ति

रक्
षा क

ी 
शक्

ति
 क

मज
ोर 

हो
 चु

की
 ह

,ै य
ा ज

ो 7
0 

सा
ल 

से 
ज्

याद
ा उ

म्र 
के 

हैं,
 क

ा ध्
यान

 रख
ें। उ

न 
लो

गो
 ंके

 ब
ारे 

में 
सो

चें 
जो

 सै
ल्फ

-
आ

इस
ोले

शन
 (आ

त्म
-अ

लग
ाव

) म
ें ह

ैं, य
ा ज

ो अ
स्व

स्थ
 ह

ैं औ
र उ

न्
हें स

हा
यत

ा क
ी ज

रूर
त 

है।

दूर
ी ब

ना
ए 

रख
ें –

 आ
पके

 घ
र से

 ब
ाह

र के
 ल

ोग
ो ंसे

 स
ारे 

आ
पस

ी मे
ल-

मि
ला

प 
बन्द

 क
रें।

सूचि
त

 रह
ें –

 अ
पन

ी वि
शि

ष्ट 
स्थिति


 के

 ब
ारे 

में 
अ

धि
क 

जा
नक

ारी
 प्रा

प्त
 क

रन
े के

 लि
ए 

C
ov

id
19

.g
ov

t.
nz

 
पर

 ज
ाएं

। 

का
म 

को
 सु

लझ
ाएं

 –
 आ

पके
 क

ाम
 औ

र व्य
वस

ाय
 के

 लि
ए 

चेत
ाव

नी
 स्त

र 4
 क

ा म
तल

ब 
क्

या ह
,ै य

ह 
पत

ा ल
गा

ने 
के 

लि
ए 

C
ov

id
19

.g
ov

t.
nz

 वेब
सा

इट
 प

र ज
ाएं

। 

अ
पन

ी आ
र्थि

क 
स्थि

ती
 क

ो सु
लझ

ाएं
 –

 आ
पक

ी स
ाम

ान्य
 आ

र्थि
क 

सह
ाय

ता
, जै

से 
कि

 ल
ाभ

 य
ा भ

त्ता
 ज

ारी
 रह

ेंगे।
 

क्
या उ

पल
ब्ध

 ह
 ैय

ह 
जा

नन
े के

 लि
ए 

C
ov

id
19

.g
ov

t.
nz

 प
र ज

ाएं
।

मा
नसि

क
 रू

प 
से 

स्व
स्थ

 रह
ें –

 दू
र र

हन
े क

ो स
म्प

र्क 
बन

ाए
 रख

ने 
में 

बा
धा

 न
 ब

नन
े द

ें। व
ीडि

यो
 क

ॉल
, फ

ोन
 क

ॉल
, 

चैट
 औ

र टै
क्स्ट

 क
ा उ

पय
ोग

 क
रके

 ल
ोग

ो ंके
 स

ाथ
 स

म्प
र्क 

बन
ाए

 रख
ें। अ

गर
 आ

प 
स्व

यं 
को

 त
ना

वग्र
स्त

 य
ा चि

ति
त 

मह
सूस

 क
रत

 ेह
ैं, त

ो आ
प 

एक
 प्र

शि
क्षि

त 
का

उंस
लर

 (प
राम

र्शद
ात

ा) 
के 

सा
थ 

बा
त 

कर
ने 

के 
लि

ए 
दि

न 
में 

24
 घं

टे,
 

सप्ता
ह

 म
ें 7

 दि
न 

17
37

 न
म्ब

र प
र फ

ोन
 य

ा टै
क्स्ट

 क
र स

कते
 ह

ैं।

शा
रीर

िक
 रू

प 
से 

स्व
स्थ

 रह
ें –

 नि
यम

ित
 श

ारी
रिक

 व्या
य

ाम
 ज

ारी
 रख

ें औ
र ज

ब 
संभ

व 
हो

 त
ाज

ी ह
वा

 क
ा से

वन
 क

रें।
 

यह
 ठ

ीक
 है

 ब
शर्

ते कि
 य

ह 
एक

ान्त
 म

ें कि
या

 ज
ाए

 य
ा के

वल
 उ

न 
लो

गो
 ंके

 स
ाथ

, ज
ो आ

पके
 स

ाथ
 रह

 रहे
 ह

ैं। 

व्य
वस्

थि
त 

हो
ने 

के 
लि

ए,
 कु

छ
 सु

झ
ाव

:

घर
 प

र र
हने

 क
ी -

 आ
पक

ी य
ोज

ना

स्व
यं 

को
 सु

रक्षि
त 

रख
ने 

के 
बा

रे म
ें त

था
 त

ाज
ा ज

ान
का

री 
के 

लि
ए 

C
ov

id
19

.g
ov

t.
nz

 व
ेबस

ाइट
 प

र ज
ाएं

।


