Abstra

El programa Wikiterapia fue pionero en el Hospital de Dia de un Centro de Salud Mental en Argostoli, en Kefalonia, Grecia.
El objetivo era ensefarles, a pacientes con trastornos psiquiatricos, a contribuir con Wikipedia y con tres proyectos
hermanos que son Wikicionario, Wikiquote y Commons. Con una frecuencia de dos horas semanales, durante un periodo

de seis meses, se los animé a editar en dichos proyectos. En total participaron diez sujetos, cinco de forma regulary cinco
con idas y venidas. El programa también incluyd visitas a lugares de interés en la ciudad con el fin de recopilar material
para el proyecto del grupo para un articulo sobre una plaza histérica, visitas a la Biblioteca Municipal, museos y archivos
estatales. Durante el programa hubo una estrecha colaboracién con el personal del Centro de Dia, psiquiatra, psicdlogo,
trabajadora social y enfermera. El resultado fue una mejoria en el bienestar de los pacientes, en el desarrollo de sus
habilidades, la expresidon de sus emociones, la toma de iniciativas y la interaccidn social. La primera presentacion de los
resultados fue en la conferencia Wikiproject Med en Villa Monastero, Lago de Como, ltalia, en junio de 2016. En el
presente poster solo se han incluido los detalles mas significativos. Para acceder al programa completo y el informe final
dirigirse a https://meta.wikimedia.org/wiki/Grants:IEG/Wikitherapy. A continuacidn se presenta un resumen del "antes y
después" de los resultados basados en dos de los participantes mas activos. Se ha hecho hincapié en los efectos duraderos
del proyecto a un afio de la finalizacion del mismo.
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Caso de estudio II:
E.K., mujer, 35 afnos.

Caso de estudio I:
D.V., varén, 27 anos.

D.V. ha estado recibiendo
e Dia, desde que abrié sus
idad innata y con mucha
a costumbre inusual al DESPUES

perfil en Facebook, image

2 del texto y buscaba,
idiomas diferentes.

E.K. no tardé muc
cuadraba: Wikiqg
frase céleb

Lo mas importante,
Wikitherapy es divertido ...
Esto es lo que hace que el
programa sea ideal para los
adolescentes. jAnaliza el
coédigo QR para ver el
video!


mailto:saintfevrier@gmail.com

