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VOORREDE.
oen er zich in bet laaut van Augustus , niet

alleen in dit Departement ^ maar ook in Drenthe,

Overijsfd en Gelderland,' hier en daar de Persloop

begon te openbaren; — toen dezelve zoo wel in

deze Stady als in verfcheidene plaatzen in onzen

omtrek , in de beide volgende maanden zich meer en

meer uitbreidden en ook hier en daar geene onduu

delijke blijken van befmetting vertoonde , wierd ik door

veelen aangezogt , om eenige regelen van Voorbehoe-

ding tegen deze ziekte y ten nutte van bet algemeen y

op te geven. Ik heb gemeend y aan dit billijk verzoek y

te moeten voldoen y en de volgende bladen met dit

oogmerk y ook dadelijk opgefteld. — Door toevallige

oorzaken is de uitgave daarvan , buiten mijne fchuld

tot hiertoe vertraagd. — Gelukkig is de ziekte over»

al langzamerhand verminderd y zoo dat de vrees voor

eene doorgaande epidemie van deze zoo gewigtige

ziekte thans bijna geheel is weggenomen. — Ik

bad daarom reeds bet btjluit genomen , om dit ftuk ,

bet welk thans gelukkig minder nodig isy terug te

houden* Dan nieuwe aanzoeken ter gemeenmakingy
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hehhen mij eindelijk doen hejluiten^ het als nog uit

te gevén, daar het veelligt nog bier of daar eenlg

nut zoude kunnen te weeg brengen,

Jk moet hier alleen nog bijvoegen ^ dat hetzelve

alleen gefcbreven is voor die gene, welke gecne ge»

neeskundige kennis hebben, en dat ik veelal gebruik

gemaakt hebbe van de voorfchriften van mijnen uit-

muntenden Leermeester den Heer M. van Geuns»

wiens werk op het einde van deze Verhandeling aan-

gehaald ik niet genoeg ter lezing kan aanbevelen.

Groningen den 12 van Slagtmaand 1810.

E. J. THOM. é THUESSINK.

VOOR^
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VOORBEHÓEDINO
VAN DEN

PEE.SILOOP.

Cjewoohiijk vervallen de menfchen tot uiterHen,'

en het is in de meeste menfchelijke zaken over hec

algemeen bezwaarlijk, het juiste midden te houden, —
Dit heeft vooral plaats, wanneer er zich hier of daar

eene aanmerkelijke ziekte opdoet, welke min ofmeer

algemeen wordt.

Zommige zijn immers in dit geval zoo zorgeloos en

ongevoelig, dat zij zich nergens aan fchijnen te fto-

ren, alle nodige middelen tot voorkoming en afwe»

ring der ziekte verwaarlozen , allen goeden raad ia

den wind flaan, en zich daar door moedvvillig eene

ziekte op den hals halen, welke zij door behoorlijke

voorzorg konden vermijden. Andere bedekken hunne

luiheid en zorgeloosheid' door een rog veel erger

voorwendfel, en zoeken Zich zelven en anderen t©

overreden, dat het doch niet kan helpen voorzorgen

re nemen , wanneer het de Voorzienigheid goedvind

haar met eene ziekter/te bezoeken; evea als of die‘

A 3 zelf-
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zelfde Voorzienigheid niet gewild had , dat wij door

het gebruiken onzer rede en verftand
, zoo vee! wij

konden, dreigende gevaren en onheilen van ons

noesten afweren.

Aan den anderen kant zijn er ook niet weinige men*

fchen, die zoo dra zij vernemen, dat er hier of daar

eene ziekte , vooral als zij wat ongewoon is , begint

te heerfchen, zich aanftonds dezelve als gevaarlijk, -

befmettelijk en dodelijk voorftellen, en daar door

hunnen geest in eene gedurige onrust brengen , door

deze onrustigheid zich zelven den flaap benemen,

geen behoorlijk voedzel en drank durven gebruiken

,

naauwelijks durven uitgaan, zich aan alle Maatfchappe»

lijke pligten onttrekken, allerhande ongefchikte mid-

delen ter voorbehoeding bezigen, en zich door vrees,

bekommernis, verzwakking en uitputting, die heer*

fchende ziekte op den hals halen , welken zij door al

te grote zorgvuldigheid wilden ontwijken»

Daar mij deze tegengeftelde gedragingen, beide

even nadeelig, ook thans dagelijks voorkomen, dage

Ik het mogelijk niet ongefchikt, om mijne Stad - en

Landgenooten , door eene korte opwekking aan te ma-

nen, om deze beide uiterften re vermijden, en dar

juiste midden te kiezen, hetwelk het meeste gefchikc

zal
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zal zijn, om hen die ziekte, welke thans vrij alge-'

meen heerscht, te doen ontwijken.

Zederd de verbafende hitte , die wij in de maanden

van Augustus en September,’ zonder afwisfeling ge-

had hebben , heeft zich vrij algemeen het natuurlijk

gevolg daarvan in óns Land laten gevoelen, eene

ziekte, welke alle Zomers zich wel hier en daar

vertoond, doch thans bijzonder menigvuldig is, na-

melijk eene Doorloop. Deze ziekte is zoo alge-

meen geweest, en ook noch zoo heerfchende, dac

weinige Huisgezinnen daarvan geheel zijn vrij geble-

ven. '— Deze ziekte is dus epidemisch geworden,

dac wil zeggen:, dat dezelve algemeene oorzaken, de
t

hitte namelijk, verwisfeld met avond en nachtkoude,

dezelfde werking op de meeste menfchen heeft g6»
,

daan, en bij hun een doorloop verwekt, — Het is

niet onwaarfchijnlijk , dat gebrek aan goed en drink-

baar water, hetwelk hier te Lande algemeen plaats

had , hiertoe ook medegewerkt hebbe. Dit is nu ge-

heel iets anders, als eene befmetlljke ziekte, welke

zonder algemeene oorzaken , alleen door mededeeling

even als de Kinderziekte, op andere menfchen worde

overgebragt.

Bij zommige echter is deze Doorloop, meestal

A 4 ver-
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verwaarloosd zijncJe, tot eene daarvan wezenlijk ver-

fcbiilende ziekte, toe Persloop overgegaan, dat is,

-liij is verzeld geworden van perfingen
,

pijn en krim-

*
'pingen in den Buik, cn pijnelijke ftoelgangen, waar-

-ibïj’ geenè of weinige ftoSèn, als enkel üijm der inge-

vwtfndeö, fonuiids door de fterke prikkeling bloed ont-

'ïjak word, (men pleegd de ziekte dan met den naam

• van R odeloop te bellempelen.) ’— Deze ziekte

,

(de Persloop' namelijk} heeft zich ook zomtijds door

dezelve algemeène oorzaken aanftonds ontwikkeld,

en wel ter zelver tijd op zulke van elkander afgelege-

• ne plaatfen, >dat men bier geheel geene dadelijke be-

•fmetring kan vooronderftellen. ~ intusfehen is het

vBiet rnirider zeker^ dat ook. hier en daar de ziekte bij

'Eommigen van den eenen tot den anderen fchijnc

overgebragc te worden, en dus reekenen van befmet-

ting te geven, dat heeft echter niet alleen bij allen

geen plaats, maar zelfs bij de meesten heeft zich gee-

ne 'befmettelijkheid, vertoond , zoo dat niettegenllaan-

de de ziekte reeds. weken lang hier plaats had, dezel-

ve in de Stad niet van den eenen tot den anderen tot

'‘dusWem fchijnt over te gaan.

Dit zij genoeg van de ziekte zelve. — Natuurlijk

Vraagt men , welke zijn. de beste middelen om zich

daar* .V- i
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daar voor te bewaren , en welke middelen ter voor*

behocdinf» kan men tegen deze ziekte aanwenden?

Ik moet hier vooreerst opmerken, dat men deze

voorbehoedmiddelen verdeelen moet in algameenc^

welke in alle gevallen van alle menfchen kunnen en

behoren te worden aangewend ter vermijding en

wegnêmirg der oorzaken , welke tot deze ziekte aan-

leiding kannen geven. — En ten tweeden in die mid-

delen, welke aangewend kunnen worden, wanneer de

ziekte reeds in de huizen is doorgedrongen, om daar

van de befmetlijkheid , zoo dezelve eens plaats greep ^

te verminderen of weg te nemen.

. I. Wat het eerste aanbelangd ;
— Daar wij ge-

zien hebben, dat de oorzaak dezer ziekte van eene

zekere algemcene oorzaak in de luchtsgefteldheid ont-

ftaat , welke men niet kan voorkomen of wegnemen

,

zal de voorbehoeding hier in beftaan, dat men zoo

veel mogelijk deze oorzaken vermijde, en den fcha-

delijken invloed derzelve, zoo veel doenlijk matige,

of wegneme.

Daar de ondervinding, zoo wel hier, als in de

voorgaande epidemie in Gelderland geleerd heeft , dat

die menfchen het eerst en vooral aangetast worden %

welke zich aan fchielijke verwisfeling van koude en

As hitr
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hitte blootftellen, en de uitwafeming daar door plot-

feling geftremd word, daar dit vooral plaats heeft bij

menfchen, welke zich uit hoofde van hun beroep aan

de vroege morgen of late avondlucht blootftellen,

welke altijd koud en dampig, of vochtig is; — zoude

ik in de eerfte plaats aanraden aan die geene , die dit

kunnen vermijden, dat zij zich des Zomers op het

midden van den dag aan de Zon niet te veel bloot-

ftellen , en dus te zeer de zweetgaten openen , maar

dat' zii kich vooral wachten , om warm en bezweet

zijndei zich fchielijk te verkoelen. — Dat zij vooral

zorgen , om zich niet aanftonds uit het bed , of be-

zweet zijnde, aan de koude morgen lucht bloot te

dellen , of ook zonder noodzaak des avonds , als het

koud is ,
uitgaan. — Dat die geene , welke dit niet

kunnen vermijden, zich ten minsten warm kleeden; —
zijnde het als dan geraden, om wollcne kleederen te

dragen , en een flanelle hemd en wollene koufen op

de blote huid aan te trekken. Men diend hier nog te

waarfchuwen, dat niets nadeeliger is, als om zich in

het begin der ziekte, of ook bij eene eenvoudige

doorloop, *s nachts in de koude, of na een gemak

buiten te begeven.

Men behoede zich vooral, om 's avonds of des

nachts
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nachts in het natte gras, of op den vochtigen grond

te gaan flapen , het welk 'dikwijls in legers onder de

Soldaten deze ziekte heeft voortgebragt. — Niets' is

echter fchadelijkcr, dan zich aan de regen bloot te

(lellen, of vochtige kleederen aan te houden, wan-

neer dit dus onverhoeds mogre gebeuren, zorge men

aanllonds droge kleederen, kouzen en fchoenen aan

te trekken.

Men zorge ook om warm zijnde, geen koud drin-

ken te nemen, het welk den persloop onmiddelijk

zoude kunnen veroorzaken.

Eveneens moet men zich wachten, om in koude

vochtige vertrekken te wonen, of in natte bedfteden

te flapen , hetwelk ook tot deze ziekte aanleiding zou-

de kunnen geven. — Met een woord , alles wat de

natuurlijke ulcwafeming kan beletten, kan deze ziek-

te veroorzaken; en het is hierom nuttig, wanneer

de uitwafeming door eene dezer of andere oorza-

ken belet is, aanllonds een warm voetbad te ne-

men , zich te bed te begeven , en een aftrekzel van

Viierbloemen of warme Thee te drinken.

Men moet mij hier échter wel verdaan, ik oor-

deel het in het geheel niet ruttig, dat men zich

in dezen tijd te huis opfluite, of zich van het verrig-

cen
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te zijner gewone bezigheden onthoude. — Dit im-

mers zoude de gezondheid niet bevorderen, en de-

niand, die gewoon is een werkzaam leven te leiden

geheel ziek maken. Immers is het vrije genat der

luehr, en een geregeld en 'werkzaam leven, met da-

gelijkfche .gepaste beweging, alleen gefchikt, om

het ligchaam gezond en fterk te houden , de uitwa-

feming en de behoorlijke afzondering van nadcelige

flplFên uit het ligchaam te bevorderen. Integendeel

is niets fchadelijker en nadeeliger, als om in een be-

floten warm vertrek, het welk door dc' gedurige uic-

wafeming van veele menfchen bedorven en verpest

word, te wonen. Het is daarom ook vooral ia

zulke tijden beter,, een luchtig vertrek met een open

haard, waarop men vooral hout brand, als door een

befloten kagchel verwarmd , te bewonen , wordende

de lucht ook hier door best vernieuwd en gezuiverd..

Men zorge echter boven alles voor de uiterfte rein

en zuiverheid, en verbanne daarom zoo wel uit de

vertrekken en de huizen , maar ook zelfs uit de Ste-

den en Plaatzen al wat de lucht kan bederven. —
Men reinige, wasfche en zuivere dikwijls de huizen

en vertrekken, opene dikwijls deuren en venllers,

wanneer men niet daarin is, en verandere dikwijls

van
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van lirnen en klcederen. ~ Men wasfche niet alleen

handen en voeten , maar neme dikwijls (als dat ge-

fchieden kan) een bad van laauw of koud water, naar

den tijd des jaars.

Vooral diend men ter vermijding en voorbehoeding

dezer ziekte met de grootfte naauwkeurigheid te zor-

gen, dat men eenen behoorlijken leefregel, ten op-

zigte van het gebruik der fpijzen en dranken, in acht

neme.— Men verkieze altijd zulke voedzels, welke ge-

maklijk verteerd worden , en tevens een goed en gezond

voedzel geven — men zij vooral bedacht niet te veel

de maag te overladen — alle voedzels uit het plan-

tenrijk, als groentens, wortelen, aardappelen, rijpe,

raauwe, of beter geftoofde vruchten , alle meelfpij zen,

grutten , rijst zijn hier te verkiezen boven vette

zware vleesfpijzen , visch, en vette gebakken j ook

zijn alle zoorten van harde peulvruchten thans te ver-

mijden. — versch vleesch. Rivier en Zee visch,

kan men tevens met mate gebruiken, terwijl ook ge-

zonde menfchen zoo zeer niet behoeven te vreezen, om
de gewoone wintei groentens van kool, rapen &c. ge-

rust te gebruiken.

Op zulk een tijd kan men een weinig meer als na

gewoonte drinken, om hier door alle fcherpe ftolFen

te
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te gemakkelijker te doen doorfpoelen ; — Men wach-

te zich echter om de huidvacen niet te veel te ope-

nen , en de maag en ingewanden te verzwakken , door

het misbruik van warme water dranken , versch dun

goed gegist bier kan hier voor den gemeenen man , zoo

als altijd, een zeer goeden en gezonden drank opleve-

ren , ook kan hij nu en dan ter verkwikking veilig een

weinig brandewijn of genever met water nemen. De

azijn verkwikt en werkt als een* rotting werend mid-

del, en wordt door de Engelfche en Franfche Solda-

ten in het veld ook dikwijls gebruikt. Welhebbende

menfchen kunnen limonade , uitgeperste vruchten met

water en zuiker, wijn met water vooral rhijnwijn met

rut gebruiken, ook kan een enkel glas punch des

avonds als een zacht uitwafemend middel geen nadeel

doen. Wanneer het drinkwater dik, drabbig of flecht

is, diend men dit wel door koking, bezakking of

doorzijging door zand of een lekfteen te zuiveren.

Eindelijk is er niets zoo zeer gefchikc om de uit.

wafemirg te beletten , de gezondheid te ftoren , en

de gevoeligheid der zenuwen te vermeerderen , als alle

neerdrukkende gemoedsbewegingen , en vrees. Men ziet

immers in alle epidemien , die geene het gemaklijksc

door ziekten en het eerst daar van aangetast worden,

die
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die daar voor de meeste vrees hebben. — Men zij

dus» zoo veel men kan gelaten er) vertrouwende op

de hulp der Voorzienigheid , wanneer men niets na«

Iaat, om eene ziekte af te wenden, en voor zijne ei-

gene veiligheid te zorgen.

Men is over het algemeen in den waan , dat men

in tijden van volksziekten geneesmiddelen moet Bezi-

gen om zich daar voor te behoeden; Men heeft al-

lerhande heece middelen en elixers daar toe aangepre-

zen, welke meer fchaden, dan nut doen. Wanneer

men eene goede gezondheid geniet, is het best niets

te doen. Is men daar en tegen zwak , is de fpijsverte-

ring minder goed of traag, dan is het in deze tijden

nuttig meer fpecerijen en matig wijn te gebruiken,

ook kan men dan door bittere middelen , een weinig

koortsbast op wijn enz. tragten de maag en ingewan-

den te verfterken , men doet echter best daar over

met zijn Geneesheer eerst te raadplegen.

Allernadeeligst is het, om gedurende deze ziekte

geftadig purgeermiddelen te nemen , hier door wor*

den niet alleen de ingewanden verzwakt, maar ook

zeer gevoelig gemaakt, en alle ftoffen, welke anden

door andere wegen wierden ontlast, derwaards ge-

leid. — Men heeft niet zelden gezien, dat onge-

fchikc

I
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fchikt gebruikte purgeermiddelen , deze ziekte te

weeg bragten. — Alle fcherpe purgeermiddelen, pil-

len, elixers enz. welke meest uit aloë, jalappe, fcam»

monium beftaan , zijn zeer fchade lijk , en alleen in (laat

de ziekte voort te brengen.

Men moet echter aan den anderen kant zorgen

,

dat men niet hardlijvig worde; hier door immers zou*

den de ftoffen in de ingewanden tot bederf overgaan-

de ook nadeel kunnen doen ; in dit geval is bet best

zich door een Geneesheer een verkoelend zacht laxeer-

middel, uit Cremortart, Tamarinde, Rhabarber, Mag-

nefia enz. naar omftandigheden , en naar de verfchillende

geftellen te laten voorfchrijven, of een Clijfteer te la-

ten toedienen. Men zij echter wel oplettende (^n

dit mag men aan Apothekers en Land - Doctoren wel

erinneren) dat er geene pijpjes gebruikt worden,

welke men bij zulke lijders gebezigd heeft, die de

perslcop hebben, het welk het zekerlle middel zoude

zijn, om de ziekte in te enten.

1 1. Hier mede zouden wij nu het eerde punt kun-

nen befluicen , en tot het tweede gedeelte overgaan

,

om de voorbehoedmiddelen, wanneer de ziekte in de

huizen reeds is doorgedrongen, of wanneer de ziekte

befmettelijk is, of vreesd dat dezelve dit zal worden,

aan de gezonden voor te fchrijven.
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En hier moet ik in de eerlle pliacs aanmerken
, dat

üfic.ioon de ziekce al^^eineen kan zijn, 'zonder teke-

nen van befijetcing te vertonen, vooral wanneer de

ziekte eenvoudig en van een gun ïdigen aard is, men

echter daarop geenzints kan vertrouwen, en dat de

ziekte dikwijls zeer oaverwagt bij verdere verfpreiding*^

en verwaarlozing kwaadaardig en zeer befmetlijk kan

worden
, zo als dit de ondervinding in alle epide-

mien getoond heeft, en zich deze befiiWtlijkheid ook

niet onduidelijk, vooral op het omliggende land hier

en daar begind te vertonen. (Intiisfchen worden 'de

laatfte berichten van daar zedert den gevallenen re^-en

ook wederom meer gerustllellende,)

Wanneer wij echter de oinftandigheden nagaan

,

onder welke, zo wel deze ziekte, als ook andere,

befmetlijk en kwaadaardig worden, dan vinden wij,

dat dit door de volgende oorzaaken gebeurd.

1. Door onzuiverheid en morfigheid, vooral door

dat de lucht bedorven word, door de rottige uitwafe-

ming der ontlastingen
, welke zomtijds bewaard wor-

den in het vertrek
, en niet aanltonds worden

bragc.

2. Wanneer de ziekte uitbreekt in kleine en be-

aaauwde huizen van geringe lieden, die geene be-

^ hoor-
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Jïoorlijke redding en verfchoning hebben, waardoor

de uiLwafeming , lloelgangen enz, der zieken de lucht

bederven en dit een broeinest van hefmetcing wordt ;
—

hiervan is de ziekte zo gevaarlijk in Ziekenhuifen

,

Weesbuifen, Cafernes, Legerplaatfen , Gevangenis-

fen , en overal waar yele menfchen in een kort be-

llek opeengehoopt wonen.

3. Wanneer de ziekte valt in onreine, zieke,

Itwaadfappige ligchanien , of wanneer er zich oraftan-

digheden opdcen , welke een catarrbale , zenuwachtige

of rotachtige koorts veroorzaken. In alle deze geval-

len kan de ziekte gevaarlijke toevallen veroorzaken

en befmetlijk worden,

In de cwede plaats moet ik ter gerustdelling van

vreesachtige menfchen aanmerken, dat de ondervin-

ding geleerd heeft, dat de befmetlijkheid dezer ziekte

niet zo groot en flcrk is , als men zich wel zoude ver-

beelden , en dat men geen onmiddelijk gevaar loopt

van deze ziekte befmee te worden, wanneer men in

een Stad, huis of vertrek koomt, en geen onmidde-

lijke gemeenfehop met de zieke heeft, maar dat de

onmiddelijke aanraking, uitwafeming, de lucht der

ontlastingen, het behandelen der zieken, her fapen

met dezelve in een bed , met een woord een nauwere

ver*
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verkering met de zieke enz. de ziekte vo'^rtplanren.

Hiervan ii het dat zo vele Geneesheeren , die doch

dagelijks de ergfte zieken bezogcen, onder behoorlij-

ke voorzorg vrij bleven.

Ten derden heeft de ondervinding overal geleerd

,

dat menfehen van middelbare Jaren, het minst aan-

doénlijk voor de befmetting zijn, en de ziekte het

beste doorftaan, terwijl kinderen en jonge lieden, zo

wel als ouden de ziekte het eerst en hevigst kregen

en daar onder het ligtfte bezweken.

Dit vooraf aangemerkt hebbende, zal ik overgaan

om die Voorfchrifien te geven, welke meest gefchikc

zullen zijn om de befmetting voor te komen.

Vooreerst blijkt uit het gezegde, dat het zo

moeielijk niet zal zijn, om de befmetting te ontwij-

ken, wanneer men bevreesd is voor de ziekte, en

dat men gemakkelijk , de overige voorzorgen gebrui-

kende, de befmetting kan ontgaan, dooreen naauw

verkeer met de zieken te ontwijken.

a. Dat het in allen gevalle de voorzigrigheid vor-

dere , dat men aanftonds bij het uitbreken dezer ziek-

te, de zieken van de gezonden affeheide, en zo veel

mogelijk het verkeer met de overige huisgenoten af-

fnijde, — Men zoude op deze wijze het krachdgfte

Ba de
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de voortplanting der ziekte verhinderen. Het was

Zeker het beste en voordeli^lle dat vncn zulke z.ekcn ^

vooral bij geringe lieden waar deze affdieiding riet

wel uitvoerlijk is ,
aanrtonds in een ruim afgefcheideu

Ziekenhuis bragc, het welk inden beginne in acht ge-

nomen, op de zekerfte wijze de befmeiting zoude

voorkomen, zo als dit de ondervinding der oprigting

van hospitalen voor befmetlijke ziekten in Engeland

b, V, te Manchester en elders geleerd heeft.

3. Daar de Persloop onder die ziekten behoord

,

,

die ten minüen in dezelve Epidemie maar eens dezel-.

ve voorwerpen fchljnen te treffen, en vermoeaelijk.

maar eens gedurende het leven der menfehen aandoen,,

was er mogelijk niets gefchikter om de. voortplanting^

der ziekte te verhinderen, als om vaste oppasfers, zo)

Tïiogelijk van gebeterde lieden , te nemen ,
immers is:>

er niets het welk zo zeer de voorplanting der ziekcee

bevorderd, als de oppasling der zieken door burem

en vrienden, welke de ziekte dikwijls binnen korteni

tijd, door een gehvele Stad verfpreiden. In alle:

gevallen, waar in dit konde gefchieden, zoude ili

aanraden, om de zieken in een afgelegen gedeelte:

van het l uis te plaatfen ,
door vas'C zieken, ppasferes

hm behanJfcien, en alle naauwer veikeer, zo we.1

me.
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mee de huisgenoten, als met vrienden en bekenden

af te fniidcii,

4. Die zelve behoorde ook omtrent oppasfer*

phacs te hebben ,
die ten minden ook zoo veel rao-

gelijk zich van de andere huisgenoten behoorden af cc

honden, en daar dikwijls fmetdolFen door klederen

worden overgebragt, was het best, dat zij de zieken-
'V

kamer verlatende, zich telkens verkleedden endikvvijls

ten minden de door befmetting bezoedelde klederen

vei fchoondcn. — Of dat zij ten minden een overkleed

droegen, en dit, de ziekenkamer verlatende, adegden.

5. Daar de Geneeshseren , die de lijders aanraken ,

^

ten minden in den befmettenden dampkring verkeren,

zeer gemaklijk dc overbrengers der ziekte zouden

kunnen worden, behoorden dezelve eerst hunne ove-

rige zieken af te doen, en vervolgens hunne looppa-

tienren te bezoeken, of tén minden voor zij andere

zieken zien, zich wel te w'asfchen en van klederen

te verwisfclen.

6. Intiisfchen is het niet mogelijk, dat zig alle

menfehen aan den onmiddelijken omgang en de op-

pasfing der zieken kunnen onttrekken, en bij dezen

is het vooral , dat men gaarne voorbehoedmiddelen

verlangt en wil gebruiken.

B 3 Tea

X
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Ten dien einde zal het nodig zijn, dat de oppas-

fcrs zich zo veel mogelijk hoeden voor den nadeligeii

en befmetcenden invloed der ontlastingen, welke het

meeste en zekerfte de ziekte voortplanten. — Niets

zal dus meer moeten vermijd worden , als dat de zieke

zijne ontlastingen verrigte cp gemakken, welke ook

door anderen gebezigd worden, nog dat dezelve in

algemene gemakken of op de ftraten en in goten wor-

den geworpen, waarvoor de Regeering in de eerfte

plaats zal dienen te zorgen ,
— maar dat dezelve aan-

ftonds worden weggebragt en behoorlijk bedekt wor-

den begraven. — Op dat echter door het gedurig

ovet brengen en ledigen der potten, de overige huis-

genoten niet worden befmec, zal het het veiligfle

zijn, dat aanflonds na elke ontlasting, die in een

ware Perbloop zoms alle ogenblik gebeurd, de zieke

zelve dezelve aanflonds met vochtig zand bedek-

ke ,
en dat dezelve met een dekzel bedekt worde

weggedragen en in een kuil geworpen , en daar wel

met aarde bedekt worde , en de potten daarna wel

worden gefpoeld en gezuiverd — dat men eveneens

liandele- met het water , fpcekzel ,
uitbraakzel en an-

dere uitwerpzelen der zieken.

Dat men de zickevertrekken rein en zuiver hou-

de,

(
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de, zooveel niogelijk uitfpoele, wasfche en reinfge,

de bedden, dekens &c. dagelijksch luchce, zoo veel

men kan de tocht voor de zieke vermijdende, een

deur of venster opene, de fchoorfleen openhoude en

in vochtig of koud weder een luchtig vuur op een

open haard brande.

Dat men de zieken en het bed zuiver en rein bou-

de, het linnen aanftonds in het water zette en reini-

ge, en niet zoo onzuiver na de bleek zende of bij

ander vuil linnen weglegge, het welk de befmetting

zoude onderhouden.

Dat men vooral in het vertrek de zoutzure dampen,

in de Roodvonk en andere befmetlijke ziekten aangera-

den , en met zulk een goed gevolg ook in deze ziekte

gebezigd, (leeds aanwende, zoo wel in het bed als

ook in de ziekenkamer plaatfe, zodanig echter, dat

de damp, daar door verwekt, de zieke niet hinder-

Jijk zij. Immers heeft de ondervinding geleerd , dat

deze damp meer afdoet, als het uitdampen van azijn

en andere dampen.

Dat de oppasfers zoo dikwijls zij de zieken moe-

ten helpen, zich wachten voor den adem der zieke,

en tCiicens den mond uitfpoelen
, en aangezigc en

handen met azijn en water affpoelen.

® 4 Da!

/
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Dat zij nooit nuchter in een ziekenkamer ko-

men , maar eerst eenig voedzel, en eenige verderkende

middelen bezigen, en nooit in het vertrek eeten,

drinken of ilapen, en zich door waken lang na

elkander te zeer uitputten.

7. Die geene , welke van de ziekte herdeld zijn

,

moeten niet te fchielijk zich weder onder de gezon-

den begeven , eensdeels om niet weder in te florten

,

’c welk zomtljds kan gebeuren, en anderdeels om de

gezonden niet te befraetten , zij behoren ten minden

zich van hunne befmette linnen, klederen enz. eerst

te ontdoen.

8. Men zorge ook vooral , dat men het befmette

beddegoed enz. niet weder bezige, maar wel zuiver

wasfehe, aan de lucht blootdelle, en met zoutzure

dampen late beroken. —
Dat men de veeren uit de bedden niet gebruike

,

maar aanftonds verbrande. — en daar door het rot-

tend beddro dikwijls de ziekte word voortgeplant,

moet men vooral zorg dragen, dat dit voorzigtig op

een open plaats gebragt en aldaar verbrand worde. —
Voorts dienen alle klederen en huisraden van de zie^

kenkamer met de uiterfte zorg gezuiverd ta wor-

den.

V 9. Ver-
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9, Verders is het van veel belang, dat ook ge-

zorgd worde, dat de ziekte niet door de behandeling

der lijken, en de begralenisfen , zo als zeer dikwijls

het geval is, verfpreid worde*

Men moet hierom aanftonds zonder de lijken te

ontkleden, dezelve in een welfiuitende en bepikte

kist leggen , die aanllonds toeraaken , en niemand der

Vrienden weder bij het lijk brengen — gcene dood-'

kleden, die weder elders gebruikt worden daartoe

bezigen — het vertrek, waarin het lijk geplaatst

word met de vrije lucht geraeenfehap geven , bij de
*

kist zoutzure rokingen iri het werk Hellen — de be?-

grafenis binnen twee dagen laten doen , dewijl de rot-

ting hier llerk voortgaat — de graven zeer diep graven

,

de lijken met aarde wel bedekken. — VolHrekt alle

lijkftatien en plegtigheden verbieden , en tot dezelve

niemand nodigen
, als die volHiekt vereischt worden

om het Jigchaam ten grave te brengen — en bij die

gelegenheid alle maaltijden of zamenkomHen van

Vrienden cp het ftrengst te verbieden, waardoor

de meeste befmettelijke ziekten hier te lande ver-

Ipreid worden.

10. Eindelijk daar de vervoering der zieken na el-

ders in rijtuigen, wagens en openbare fchuicen, de

2iek-

N
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ziekte zeer ligt van de eene na de andere plaats over-

brengt, is het allernodigst, dat alle vervoering van

vreemdelingen ,
dienstboden enz. van befmette na ge-

zonde plaatfen, ten ftrengften worde verboden.

Deze Voorbehoedmiddelen, welke genoegzaam

overeenkomen, en meest gevolgd zijn na die geene,

welke door den Heer van Geuns in zijne Ver-

handeling over dc heerfchende Persloop in Gelderland

in 1783. zijn voorgefchreven ,
zullen indien dezelve

nauwkeurig worden nagekomen , onzes inziens het

meest voldoende zijn, om de ziekte onder Gods

Zegen te matigen, en de verfpreiding derzelve vow

te komen.

<
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