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QV^STIO MEDIC A 
CARDINALITIES DISPVTATIONIBVS MANE DISCVTIENDA 

IN SCHOLIS MEDICORVM, DIE IOVIS, 2. MARTII. 

M THOMA GAMARE- Dodore Medico , moderatore. 

' <*An Coen a prandio falubrior? 
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IT A in humido primigenio confiftit, quod quamdiu vigct, tamdiu prorogatur animal: haec nifi perpetua triplicis fubftantiae reparatione refarciretur, fubito fatifceret: quae in proba aeris pne- 

paratione & alimentorum affumptione conftat, 6c prout illius fubftantiae perennis fit effluxus, fictriplici alimentorum genere reparatur: halituofa, aere , qui inmontibus excelfis falubrioreft * hu~ 

mida, aquae potu,fiepius iterando in biliofis &ficcis,( tametfi in biliofo ftomacho bilefcat) interdido vino etiam ,piperatis, acribus,falfis, iufcuiis, multoeoque folo cichorio cum gallina- pipeiT 
ceis, vitulinis*&; veruecinis carnibus paratis, acidis omnibus interdidis, praeterquam in peftilentibus 6c malignis febribus, in quibus vinum folum alexiterium. 

LIMENTORVM omnium certum 6c definitum tempus decernitur, in quo fi iwyStuv, tvmn* <nv<m«rov, grata ingratis, familiaria & arnica naturae (etiamfi minus falubria) inimicis antepo-’ 

nantur, bene erit. Ea ex panis omm genere potus 6c carnium varietate defumuntur: ex pane filigineus fimilaginco , fecalis hordeaceo laudabilior *, eius inutilis aegris vfus,imo 6c infalubris,vt 6c vi- 

allorum gallinacea, caponum, perdicum & phafianorum, Sylueftrium omnium animalium carni- 

lofis humidus, pituitofis ficcus, fanguineis frigidus, melancholias 

num, quibus omnino interdicendum. Ex carnium varietate fuilla bouina, vitulinaveruecina, gallorum gallinacea, caponum ,p< 
bus antefere^ada: quorum omnium vfus mediocrisj vt 6c fomni, veneris & laboris, 6c pro ternperamentorum varietate varius,bili< 

calidus. 

6c pro ternperamentorum 1 

X pifeibus copiofa etiam 6c laudabilis defumitur nutritio, quorum varia pro loci varietate eft differentia, aut enim marini funt, fluuiatiles, aut lacuftres, aut ftagnorum,aut paludum : ex mari- 

nis qui in medio mari vefeuntur, littoralibus & faxatilibus praeferendi, ex fluuiatilibus qui rapidiori curfu feruntur, laudabiliores 6c melioris fucci: ex lacuftribus qui Sole clariore'illuftrantur, nec 

montibus ftipantur antererendi; ftagnorum 6c paludum minime falutares •• 6c omnes minori carnibus ipfis copia affumendi, incodum enim 6c crudum fuccum efficiunt, nifi vini generofi po-, 

tione corrigantur. 

CCEDIT his omnibus vinorum omnegenus,Burgundianum,Gallicum,Hifpanicum,Mahiaticum,Nauarricum,LacrymaChrifti,hypocraticum,quibus omnibus parce vtenduin,nifi in fum- 

mae fanitatis vigore 6c corporis habituathletico, quibus obmagnam fpirituumexolutionem nonnumquam conceduntur,febricitantibus omnibus etiamratione fymptomatis omnino denegandum, 

praeterquam in malignis ( quarum putredo magis in fpiritibus quam in humoribus 6c partibus folidis conftat) ea pariter pro diuerlo corporis habitu 6c fexu exhibenda: viris quam mulieribus maiori 

copia propinanda, non negledis frudibus naturae & aetati conuenientibus, fiue crudis, hue codis, poft paftum exhibendis,6c cafeorum omni genere. 

A omnia alimenta bis die affumenda funt, quantitate & qualitate mediocri, naturae,temperament©, aetati, vidus generi, exercitio 6c conditioni congrua,fed quo tempore falubriora fint qiiaeritim 

Vbi longius codioni perficiendae tempus relinquitur, in quo laudabilior chylofis, haematofis 6c fiat, quarum vtdiuerfaufedes fic diuerfa codionis officina : Prima inventriculo folo, Secun- 

da inhepate, Tertia in fingulis corporis partibus,beneficio caloris natiui 6c humidi primigenij, nulla arte reparabilis, lero 6c fpiritibus adiuti, fine quibus inanis effet nutritio rfeclufis omnibus exer- 

citijs, corpore 6c animotranquillo,curis 6c anxietatibus vacuo, quorumbencficio calor intro reclufus perfedam 6c laudabilem nutritionem efficit. Nec eft quod plerique nobiles 6c delicati homi¬ 

nes abeanosopinionedeterreant, quod copiofa alimentorum in ccena congerie corpus grauetur,quamplurimi vapores,ijquecrudi ad cerebrum efferantur,&turbuientos fomnos excitent, a quibus 

morborum ilias, e contra afumpto in prandio cibo etiam laudabili, fluduanteque illo in ventnculo, ob temporis anguftiam incodo 6c crudo, lienteriae, diarrheeae, obftrudiones hepatis, henis, me- 

fenterij, colici cruciatus excitantur, praua fit alimentorum praeparatio,pejorfanguificatio, peffima affimilatio, in ccena verb propter longiorem inventriculo alimentorum moram, eodio melius per- 

ficitur,laudabiliorque 6c falubriorfit nutritio, hepar ctennn per nodeni integramventriculumvndiquaque ampleditur,fouet, illius calorem adauget,ficquecitius perfediufque concoquit. 

Ergo Ccena prandio falubnor, 

ProponebatLutetian FRANCISCVS LANDRIEV, Lauduneus, A. R. S. H, M. DC. LI. 

5 (cm) 


