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LENGUA "GALLEGA < LA RAZA Y. SUS CARACTERES
MOSICA o USOS 'y COSTUMBRES @ PAISAJE.

CLIMA, TIROS# TRADICIONES DE LAY PROVINCIA DE

= =— PONTEVEDRA :

CERNADELA. — Vista tomada
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LA REGIONAL. - Rutomvites de Santiago a Coruia

. = Director propietario: D. ANTONIO SANJURJO RADIA

Ak AR i,

SALIDAS ' LLEGADAS

De Santiagoe (correo): a las 8, a las 12.30 y a las I7. ‘ A Coruna: a las I, a las 15.30 y a las 20.
De Corufia (correo): a las 8, a las 12 y a las 16. A Santiago: a las |1, a las 15 y a las |9,

A LA AL G A

-

Dispone esta Ell}px'csa de material suficiente y personal idéneo, para poder hacer excur-
siones por la Region Gallega, para lo cual cuenta con 10 hermosos 6mnibus automéviles,

Saliendo de Santiago a las 8, se empalma en Corufia con el répido que sale de Coruiia a
las 11.30, vapor del Ferrol, tren al mismo punto (Betanzos-Puentedeume), automévil a Car-
hallo y Puenteceso,

En el de las 12.30 se empalma con el vapor a Ferrol, automévil a Sada y tren corto a Be-
tanzos.

Saliendo de Coruna a las 8.12 se empalma con el tren que sale para Vie . =
mégill . Ndo}’i(li- Eéh'ada}( CEH‘I)HS- P q P go a las 17; auto

Saliendo de Vigo a las 6.20 y a las 12.10 se empalma en Santiago con 1 oviles de
LA REGIONAL a Corufia, llegando a dicha pohlagién a las 15.30 yga las 20.05 Aomozoade

Saliendo de Coruna a las 12, se empalma en Santiago con el tren que sale a las 17 para
Padrén, Cesures, Caldas, Pontevedra y Vigo, adonde llega a las 21.30.
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I]E TESTHIHEHTHMH SE VENDE, en muy buenas condiciones, una de las mejores casas de Madrid, por su
» situacion (cerea de la Bolsa, Banco de Espaiia, Correos, Hotel Ritz, ete.) Construceion

ATNA Y jo v coste, teniendo cuatro fachadas, 16.
e ineacton 3 ot o 7.0 posstns do ety Tetesrmands 1. LUID DE'LEON, Rfiogado, VERGARA, 8.
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Fiesta de San Antén en Galicia.—La rifa del cerdo, (Dibujo de €, Sobrino.)
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A D JOSE GARCIA BARBON A

=
:BJL nombre de D. José Gareia Barbén, nunca
se borrard en Galicia. Muchos y muy pridigos
filintropos ha tenido esta region privilegiada,
pero entre todos se destaca la figura del sefor
Gareia Barbon, que el 7de marzo de 1909 fallecid
en Vigo, a la edad de setenta y seis ajios.

La fama de sus obras de larcueza ¥ benefi-
cencia cundi6 en tal forma, que euando después
de su coronacion instituyG D. Alfonso XIIIL, en
memoria de su padre, la Orden de Alfonso X1 I,
(quiso que la primera Gran Cruz que se otorgara
fuera para el Sr. Gareia Barbon.

La modestia de este bienhechor solo era com-
parable a la magnanimidad de su corazén. Y
llegaba a tal punto, que cuando el Avunta-
miento de Vigo acordd poner el nombre de
Avenida de Gareia Barbon al trozo de earretera
donde estd enclavada la hermosa finea Vista
Alegre, en que vivia el filintropo, anunei6 6ste
que, si se llevaba a eabo el acuerdo, se marcha-
ria de Vigo.

iFué necesario esperar a que el Sr. Gareia
Barbon muriera para fijar las lipidas de mér-
mol en que figuraba su nombre!

Habia nacido el Sr. D. José Gareia Barbén en
Verin (Orense), parroguin de Santa Maria la
Mayor, el dia 30 de marzo de 1831. Fueron sus pa-
dres, D. Vietorio y doiia
Manuela, propietarios y ¢ :
acomodados comercian-
tes de aquella villa,

i im«(‘g%tﬂd:,i: i‘

_\k-c;‘r‘}'ﬁn-L

Enel afio 1844 marchd  *
a la Habana, Hamado
por su tio D. José, que
posefa una de las prime-
ras fortunas de la Isla
de Cuba. A su lado co-
menzo a desarrollarse I
inteligencia mercantil
del Sr. Gareia Barbon,
reconocida luego como
una de las mas privile-
giadas de aquel pais, Su
firma lleg6 a ser una de
las doe mayor erédito.

Fundd el Sr. Barbon
en la Habana un Banco
que llevé su nombre,

A la terminacion de
la pénaltima guerra, el
Sr. Gareia Barbon 1li-
quidé sus negocios en la
Antilla, por haberse re-
sentido algo su salud, v
en 1884 regreso definiti-
vamente a la Madre Pa-
tria, dueno de una gran
fortuna, obtenida en

) Some Ty

Vivi6 algan tiempo en Verin, realizando in-
numerables actos de filantropfa y se trasladé
luego a Vigo, donde al morir llevaba residiendo
unos veintidos afios. En aquella ciudad todo el
mundo conocia y respetaba al hombre ilustre a
quien tanto debe el pueblo de Vigo.

El Sr. Garcia Barbéon era soltero, ¥ no ha-
biendo constituido un hogar, adoptdé como
propio el de una hermana suya viuda, a cu-
Yos hijos dedicé todo el afecto de su corazon
bondadosisimo.

Quién tanto dinero habia logrado reunir, con
nuy poco se contentaba, siendo sus necesida-
des muy limitadas, y sus costumbres sencillas
¥ modestas.

EEn eambio, para con los demds, toda largneza
le parecia poeca, v eémpezando por atender al
80stén 6 numerosos parientes Suyos, con quie-
nes la fortuna no se habia mostrado propicia, y
acabando por las grandes donaciones que le
han hecho acreedor al respeto, a la gratitud y a
la admiraci6n generales; su bolsa estuvo siem-
pre abierla para todo lo que significaba soco-
rro, cultura y progreso,

La bondad de su coraz6n hallaba siempre el
modo de disculpar, benévolo & indulgente, las
faltas y los errores ajenos.

Eseerael hombre que
el 7de marzo de 1909 de-
10 de existir, y a quien,
no obstante su extre-
mada modestia, habia
premiado el Estado eon
P lus eruces de Beneficen-
cia, deIsabel la Catoliea
v de Alfonso XII,

I
——
o,

Del desprendimiento
del Sr. Garcia Barbén
recibié. Verin, su pue-
blo natal, innumerables
pruebas: fundd unas es-
cuelas que sostenia lue-
2o de su peculio, y en
as cuales invirtié més
de un millén de reales;
empled diez o doee mil
duros en la reconstrue-
cion de laiglesia parro-
quial, gue se hallaba en
ruina; dedied una suma
muy importante a un
santuario de gran devo-
cion en el pafs; subven-
ciond espléndidamente
la lconstrueién de un
puente que necesitaba el

largosaiios de incesante
v fecundo trabajo.
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pueblo, v realizé otras
muchas obras benéficas,
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V1GO. — Escuela de Artes y Oficlos, fundacién Barbdn,

En una ocasion fusé visitudo Dor una comisiin
de seforas, que iban a pedirle un donati VO pari
una eapilla que pensaban erigir por sugeri p-
cifn popular.

. —Con la suseripeion—dijo—veo que no con-
siguen ustedes nada, Diganle al maestro de
obras de mi parte, que haga los planos, que
;:o(ﬁruyu laceapilla y que me pase la cuenta de
odo,

Otra de las acciones meritorias fué la de ha-
ber hecho préstamos sin intereses a muchfisi-
mas personas, a fin de que atendiesen a sus ne-
cesidades sin caer on las garras de la usura,

in Vigo ha realizado también multitud de
actos bentficos, muchos de los cuales permane-
cen ignorados, porque la modestia del SENEI0S0
patricio rehuia todo alarde de publicidad.
~ La Cocina seondmica, la Casa de caridad, el
Hospital Elduayen, los asilos todos y muehos
particulares menesterosos, lo doben eterna gra-
titud por su proteceion siempre espléndida.

Cuando ocurrid la inundacion de Consuegra,
autorizo a la Comision para (que le subscribiesc
con la cantidad que quisiera, y en la suseripeion
nacional iniciada con motivo de la guerra de
1898, dié también un importantisimo donativo.

La ensefianza y el tra bajo encontravon siem-
pre en él un protector decidido,

Construyd y doné al pueblo do Vigo un so-
berbio edificio, con destino a Escuela muniei-
pal de Artes y Oficios, y cuando ol Conde de
Romanones, Ministro de Tustruceion publiea,
cred las Escuelas Superiores de Industrias, el
Sr. Barbén levantd, para la asignada a Vigo,

Folografias de Jaime Pachece;

otro magnifico adificio al lado del primcro.{;\nv
bas construeeciones costiaronle, en total, mis dn
500.000 pesetas, v son sin duda alguna la obra
mds grande de filantropia del Sr. Barbon. '

Regald un solar en el barrio de San Lorenzo,
de Vigo, para construir el 'Amlu del N m? _.[e-
siis, de Praga, y contribuyo a la construecion
de las Escuelas salesianas del Arenal, con Ia
mitad de su importe, o sean, 5.000 pesetas.

Otro de los actos realizados por el filintropo
en benefieio de Vigo fué la adquisicion del Tea-
tro Rosalia Castro. )

Al pasar éste de manos de su finado propie-
tario . Benito Gimez a lag de los sefiores
viuda e hijos de Simeén Gareia, que Iensi-
ban instalar en él sn establecimiento de teji-
dos, un elamoreo general se [uvun}ﬁ contra la
desaparicion de aquel hermoso coliseo,

Pues bien, el Sr. Barbon lo adquirié en mis
de 50.000 duros, para que Vigo no se quedase
sin el Teatro Rosalia Castro,

Uno o dos atios después de morir el Sr. Bar-
bon, un incendio lo destruyd por completo, ¥
los herederos del filantropo, téniendo en cuen-
tael fin por que éste lo habia elegido, empe-
zaron su reconstruceién desde los mismos oi-
mientos v bajo 1os planos del eélebre avquitecto
gallego D). Antonio Palacios. i

Por su magnificencia interior v exterior, por
su amplitud y por su suntuosidad, serd verda-
deramente el mejor featro de Galicia, uno de
los primeros de Espafia v, sobre todo, un mo-
numento a la memoria del gran filintropo ga-
llego D. José Gareia Barbon,
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.—[_AI_AY que subir a las cumbres para darse
cuenta de toda la grandiosidad de la tierra
gallega. ) ,

Nuestros simpdticos veeinos, 1os poetas por-
tugueses, se dedicaron hace tiempo a cantar
las convulsiones de las montafias, y sus liras
son broneas y estremecedoras cuando riman
las tremendas violeneias telricas.

Y a fe que ese aire flero con que el estro
lusitano exalta la sublimidad de los picachos,
conviene a maravilla a los montes de este
lado del Mifio.

Hay en la configuracién y en la estructura
de nuestras montanas celtas el bravo atrevi-
miento de lo que consterna y la gallarda osa-
dia de lo que anonada.

Las rompientes agudas y las cresterias que se envuelven entre los resplandores de incen-
dio de los ereptseulos producen en el espiritu la impresién dislacerante de las infinitas
melancolias.

Por los lomos de nuestros montes, sobre los dorsos enormes, se enmarana una vegeta-
cién exuberante y prédiga. En sus cimas, doradas al sol en el morir de las tardes, se agitan
los penedos oscilantes en perpetua amenaza sobre el valle gedrgico. Nuestras montaiias
parecen creadas para guardar los suspiros saudosos del «<Alalds, por eso esta copla sentida
y amarga, esta cancion que es arrullo, insinuacion, dolor de celos, nostalgia latente y des-
afio, jay!, de derrota, suena con dejos que van derechos al lacrimal, en las altiplanicies. La
gaita jamas arrancaria estremecimientos de emocién honda si le arrebataran el ingento
escenario donde naci6é para condensar las armonias de la tierra.

Se explica perfectamente que el alma gallega llore acongojada euando, al morir el sol
y perdido el labriego por las estribaciones de sus montanas, escucha el eco arrobador de
las incomparables baladas. Es la tierra toda lo que entonces se acerca al petrucio en
forma de gemido dulcisimo, para hurgarle en sus 0jos y arrasarlos de ldgrimas. Y cuando
asciende a la cumbre y, rodeado de la grave y severa solemnidad de la altura, eree perci-
bir el lejano y sublime concierto que sube del valle, siente, en el escalofrio de la sensacion
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gratisima, que los recuerdos se tifien de
rosa y que las ideas puras y serenas ad-
quieren el brillo de las alboradas. Y es que
escueha la voz inoida de la montaiia, y la
montana sigue hablando con el lenguaje
que lo consterna, B

En forno a los montes gallegos la fastuo-
S Imaginaecién popular cifig vagorosas
nieblas de consejag. Algunas montafias tie-
hen aureola de prestigios que la historia
hace buenos,

El Pico Sacro, el Monte Pedroso, la sie-
rra de Barbanza con sus monumentos ¢él-
ticos; el monte de Oliveira, con lag ruinas
de un cgst:llu que pertenceié a D.* Urraca;
el Parano clelopeo, el Acibal, el Suido, el
Faro, ol Fajin, el Giabre, el Castreve, el
Pena de Fmpcia, son cimas que otean pa-
noramas de indescriptible belleza.

La laboriosidad celta no tolers a los

montes su permanencia estitica de gigan-
tes infecundos. Y alli donde el azaddn
pudo sangrar la entraiia del coloso estan,
como pregones de esfuerzo, el bancal cul-
tivado, el pinar frondoso, la carballeira o
el soto dando rendimiento a los labriegos.
Aun aquellas pendientes ripidas y violen-
tas que se dijeran innaccesibles, han sido
aprovechadas si su terreno es fértil. Y la-
deras arriba suben los sabios abancala-
mientos simulando con sus muros de can-
tos redondos inmensa graderia en cuyos
escealones y rellanos verdean las vides so-
bre los retorcidos troncos.

Subid a las cumbres, visitantes de Gali-
cia. Lejos, hacia el fondo, serpentea el rio
o el arroyuelo, y su turbulencia inquieta
llega a vuestros oidos con fragor de vo-
cerio, y los cantares, y el murmurar del
agua clara, y el aturuxo celta, y los ladridos
) de los perros lugareiios, y acaso el sonar de
una gaita, que se queja con su voz plaiidera desde el misterio de una co-
rredeira, forman la sonata aldeana, que es recibida en un disco, en un
solo disco enorme: Ja montafia.

BASILIO ALVAREZ,
(Folograffas de D. Quiroga Losada,) &
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Non foi, non foi alng,
non foi a diosa meigy,
albo eisne de neve,
vago eraror das vividas estrelas,
iNon fol, non foi a lual
1L'oi ela, foi ela!
Non foron as aladas
melanconieas léndas,
sereas como os lagos,
como os lnmiures da verdade clernas;
Non foron os delirios,
iFai ela, foi eln!
Zbar dos pifeirales,
arrulos dg arboreda,
Zongue-zongue dos ventos
entr' 08 brazos titdns da carballeira,
imon fachedes vosoutros!
1Foi ela, foi elal

Fol ela. Era unha onda
tlo rio, mansg a leda,
leve como o voar das anduninas,
fonda com’ os currunchos da conceneig,
Lu ben a vin: tin! o mimrd’esﬂuxe,
lifia a altivez de reing,
era fejta de bigoas,
era feita de brétemas,

O rfo, maino, maino,
iba bicando as follas da ribeira,
furtando en cada bicoun amoroso

agarimo da terra;
iba como quen palpa,
quedingmen i, o cepas,
baixando pol-os seos

0 seu leito de pelras,

Iba doce, esmayado g
com' as grinaldas murchas da tristeza;
Y-exra eiquf todo luz, limpido espello

da seintilante esfera;
Y-eraald, bhaixo i coba das ramixes,
1odo Tegrura, nojte sin estrolas...

Foi ela, Fra unha onda
do rio, mansa o leda;
bura com’ uphg an ror,
_ com' unhgy pomba, tenra;
1[1}:‘1 Das aas a cdp dag margaridas,
U na frenta g go) das primadeiras;
Y-era onds o muller, esfinxe e santa,
era corpo, erg ideql

AQU6 voz, que lei, qué forza
Sacude g catalepsia
do corazén dormido,
- @ uxante 6 desperta?
N.ese ridoy erepriseulo da vida,

oO-D

N°Esa Trovida veigy
que chaman mmocedd, jqué luz estrana
fal aleender as almas dos poetas?

#Qué falxida pg rola,
itrgustal eseribe nag profundas trahbasy

Hay unha luz ng Tondo

fque do cep refrexa;
un sol no firmamento, unha eneantada
diosa nas noiteg de luar sereys:
hay un doce aly-laa lexano e triste
nas horas do Serin; alba inoceneig
no mirvar d unha vipye ruburosa;
POesia na mar Xigante ¢ fera;

nos duros troneos, nifos;

entr! oz g epuleros, herhas,,,

2QUE farye, qué palpita
uus insondabyes almag dog poetas?

dos abismog

Liu non sei; unha onda;
unha mullep, 3y 16strego @' jilegs
PAsou ant’ os meys ollos:
na frente unha diadam;
1nos iris g EBperanza,
n y-alma amor con neves de pureza,

Eu vivia nas sombras,
€U Vivia nas trabas
Y-ela, que todo 6 abarea

. @spiritu sin beiras,
Mo que cheoa o may, mar
jelal
monte azul do hourizonte en que amorosos
56 bican ceo o terra,
iela rachou a noite, & na min’ alma
1ix0 lueir unhy alborada eternp!
D' enton s mens sentidos
todo fala amor; a branca areg
da praya romorosa;
Oeanto da muifieira;
O menhir solitario,
pobre, itorado aseeta
no seu sudario envolto
de grama e de malezas;
1 rrﬁlngruira fonte
d" augua pura, que reza
€' o seurun-run eterno
Y=05 seus beizos de pedr:

que 8' estende;

Zbar dos Dbinieirales;
arrulos da arboped a,
zongue-mngun dos yentos
entr! 0s brazos litins da carballeiva..,
inon fichades Vosoutros!
1Foi ela, foi elg)

i URBANO GoxziLez VARELA,
Corufia, 1897,
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LA experiencia adquirida durante
muchos aiios de clinica y la amplia
cultura eientifica que posee el doctor
Villiers han contribuido, junto con
otros relevantes méritos propios, a
cimentarle una envidiable reputacién
¥ que el gabinete de consultas que
tiene instalado en la Habana se vea
favoreeido de continuo por numero-
sa clientela.

Tras brillantes ejercicios, nuestro
biografiado se gradué de Farmacéu-
fico en 1886 y se doctord en Medicina
y Cirugia en 1893.

Se estableci6 en Giiines y hasta que
se trasladé a la eapital de la isla cu-
bana ha desempenado los cargos de
Subdelegado de Medicina y Cirugia,
Médico director del Asilo de pobres,
primer jefe médico de Sanidad del
Cuerpo de Bomberos, Médico de vi-
sita y auxiliar de Cirugia del Hospital
Civil, voeal y Secretario de la Junta
de Sunidad,ademas de haber sido ele-
gido Concejal y primer Teniente de
Alcalde del Ayuntamiento y Presi-
dente de la importante Sociedad Kl
Liceo.

El ilustre Dr. Villiers es médico de
las poderosas Compaiiias de Seguros
neoyorquinas La Mutua y New York
Life, y de la Manufacture Comp.*

El que suseribe, Médico Cirujano y Farmacéutico,

Certifico: Que durante los veintidés anos de ejercicio de la profesién médiea he venido
usando con el més lisonjero éxito las famosas aguas de 1os manantiales de Mondariz en los
numerosos enfermos que en este espacio de tiempo he asistido de afecciones del aparato
digestivo, y con especialidad las dispepsias del estémago y las enteritis.

Por lo que tengo especial satisfaccién en expedir el presente en la Habana a 14 de octu-
bre de 1915,

MANUEL A. DE VILLIERS vy Sufrez.
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MONDARIZ

_EL insigne Dr. D. Ramdn Luis y Ya-
giie goza de grandes simpatias y populari-
dad en Madrid, pues no es solamente un
admirable especialista en las enfermedades
del aparato digestivo, sino un hombre bue-
10, modesto y caritioso, que tiene el don de
atraerse todas las voluntades.

El Dr. Yagiie naci6 en Salamanea el dia 7
de enero de 1864; a los trece afios de edad
terminaba el bachillerato en el Instituto
del Cardenal Cisneros de Madrid. Comen-
z0 en esta corte la carrera de Medicina,
pasé luego a Granada, donde gané por
oposiei6n la plaza de alumno interno, y
en 1884, es decir, a los veinte afios justos
de su nacimiento, se licencio en la Univer-
sidad de Madrid, con nota de sobresaliente,
En el periodo de la licenciatura (y la cita
es el mejor elogio que podemos hacer de
la aplicacién y mérito del Sr. Yagiie) oh-
tuvo ocho premios y doce sobresalientes;
dos de éstos y dos premios en las asignatu-
ras del doctora-
do, en cuyo ejer-

hube de prestar en tan azarosas circuns-
tancias, le coneedi6 un diploma de honor.

Desde 1886 a 1889, fué médico titular en
Perales (Teruel), con los anejos de QOrrios
y Villalba la Baja, de Blancas (Zaragoza) y
de Codos (Zaragoza),

Retorné a Madrid en noviembre de 1889
e ingres6 en 1891, por oposicion, en la Be-
neficencia Municipal,

Acudi6 en 1897 al Instituto Rubio a ini-
ciarse, con el inolvidable Dr, Moreno Zan-
eudo, en la especialidad de enfermedades
del aparato digestivo, Y por espacio de sie-
te anos fué ayudante de tan insigne maestro,
continuando, mds tarde, a su lado, como
profesor auxiliar del Dispensario que aquél
dirigia, sucediéndole g SU muerte en tan
alto puesto.

Desde 1899 desempenia el cargo de Pro-
fesor de la consulta de 1a especialidad en la
Policlinica Ceryera,

El Dr. Yagiie obtuvo en 1900 en piiblico

cerfamen el pre-

cicio (noviembre
de 1903) también
consiguio la nota
de sobresaliente,
siendo la tesis de
su trabajo: Esle-
naosis extrinsecas
del piloro.
Empez6 a ejer-
cer la profesion
en Teruel con el
cargo de Director
de Lazareto, du-
rante la terribla
epidemia coléri-
ca de 1885; en
aquella campaiia,
tan dura como
peligrosa, con-
trajo el colera de
forma grave; ter-
minada la epide-
mia, la Diputa-
cion de Teruel,
en justo premio
a losrelevantes y
extraordinarios
servicios que

Dr. D, Ramén Luis y Yagiie,

= mio de la Acade-
mia Médico-Qui-
riargica, por su
Memoria que, sin
lisonja, es un es-
tudio magistral
acerea del «Diag-
ndstico especial y
diferencial de los
estados patolsgi-
CO0s, caracteriza-
dos fundamental-
mente por un
aumento de volu-
men del higados
También fué pre-
miado por la Re-
vista Médico- hi-
drolégica espagio-
la, en certamen
publico, su estu-
dio de aguas me-
dicinales «Nece-
sidad sentida».
La Real Acade-
mia de Medicina
lenombrd en 1905
académico co-
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MONDARIZ, — La Casa de Sanmartin.
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Memoria «Dolores gastricos: Diagnéstico | les revistas de Medicina nacionales y ex-
especial y diferencial». tranjeras, habiendo concurrido a los Con-

Lalabor literario-cientifica de este maes- gresos médicos, Academias y Sociedades
tro es tan notable como copiosa, siendo co- culturales, con muy interesantes comunica-

laborador asiduo de varias de las principa- | ciones y conferencias.

No conozco personalmente Mondariz.

Pude haberlo visitado en mis vacaciones; pero la absoluta necesidad de completo des-
canso, después de largo tiempo de continuada labor, me han impuesto el sacrificio de no
efectuarlo, a pesar de mi gusto por los viajes,

Esto me ha impedido admirar sus bellezas de paraje y localidad, la esplendidez de su
instalacién y curiosear sus bien dotados servicios, hechos en que todos cuantos le conocen
estin conformes y son base de su erédito como estacion veraniega de grata estancia y de
establecimiento de primer orden para cura hidromineral.

Pero, aun con ello, creo poder hablar de la utilidad de sus aguas sin haber ido.

Porque los resultados obtenidos por los enfermos a quienes aconsejé hacer allf euras,
me han permitido formar juicio de su eficacia cuantas veces su indicacién fué bien hecha
Y el tratamiento debidamente ejecutado.

Y de ella estoy completamente satisfecho, ya que he visto que de su uso se puede espe-
rar en todas las ocasiones cuanto sean susceptibles de dar las aguas de sn mineralizaciGn,
bien administradas, en el propio manantial.

Y me complace manifestarlo, porque esto justifica profesionalmente que las reeco-
miende,

Ademsds, ereo preciso realizarlo para hacer la debida justicia a la constancia, inteligen-
cia y acierto con que se ejecuta y lleva a cabo su empleo y utilizacion,
Y porque tan buenos ejemplos son siempre educadores.

R. Luis v YaGiUE.
Madrid, 8 de Diciembre de 1915,

185

© Biblioteca Nacional de Espafia



MONDARIZ

m[)octor D. Salvador Albasanz y Echevar_rfi

]ﬂ! insigne Dr. D. José Albasanz, padre
de nuestro biografiado, puede manifestarse
justamente satisfecho y enorgullecido de
su hijo, que viene a reverdecer los laureles
paternales con su laboriosidad ejemplar y
sus muchos triunfos en la Cienecia, a pesar
de ser atin mozo en afos,

El expediente académico del Dr. Alba-
sanz y Echevarria resulta brillantisimo ¥
demucstra elocuentemente la alta intelec-
tualidad de quien consigue en las asigna-
turas 25 notas de sobresaliente, cinco men-
ciones honorificas y 19 premios, entre los
cuales se cuentan tres extraordinarios ¥y por
oposicién para pensiones, el del grado de
licenciado que tomoé en la Facultad de Me-
dicina de Madrid en 1902, y el premio

186
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Velasco, al doctorarse en 1903.

Y entre los méritos profesic-
nales, citaremos el haber sido
nombrado alumno interno por
oposicion (1900), profesor ayu-
dante numerario de Cliniea de
laFacultad de Medicina de Ma-
drid, por concurso Yy unanimi-
dad (1904), doctor del Claustro
eéxtraordinario de la Universi-
dad Central (1907), profesor de
nimero por oposici6n del Hos-
pital de la Princesa (1905), jefe
de Consulta de Medicina gene-
ral en dicho Centro, profesor
de Consulta del Dispensario an-
tituberculoso Vietoria Eugce-
nia.

La Real Academia de Medi-
cina de Madrid le nombré
én 1910 Académico COrrespon-
diente, laureado en concurso
de premios, y por su obra Or-
qanoterapia 4 opoterapic, sus
indicaciones, ventajas e inconve-
nienles, la misma Academia le
concedié el premio «Alvarez
Alea!ﬁm

El joven maestro es Miembro
de niimero de la Academia Mé-
dico-Quirdrgica espanola, ¥
académico eorrespondiente de 1a Real Aca-
demia de Medicina de Zaragoza en mérito
a trabajo presentado en concurso de pre-
mios sobre <Iisiologia de miocardios,

Y por el niimero de premios y méritos
profesionales, fué nombrado Caballero de
la Orden civil de Alfonso XIL

Este ilustre profesor 1leva publicados ya
muchos y muy notables trabajos cientificos
que no detallamos, por impedirnoslo la
falta material de espacio, Su firma, que
ofrece una indiscutible autoridad, figura
con gran freeuencia en las rovistas profe-
sionales de mayor importaneia,

El Dr. Albasanz es especialista en en-
fermedades del corazéon Y pulmones, y su

consulta una de las més afamadas y concu-
rridas de Madrid,
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Mondariz no necesita ya juicios médicos: de lo que son sus aguas todo estd dicho; de
modo que por mucho que me esforzase en demostrar con palabras sus virtudes medicina-
les y su gran valor como elemento higiénico y terapéutico, nunca lo haria tan elocuente-
mente como el considerable nimero de enfermos de todas clases, infectivos, de intoxica-
ciones erénicas, procesos constitucionales, sobre todo artriticos, a cuyo testimonio apelo,
que vemos recobran su salud gracias al cmp]en en forma conveniente de dichas aguas.
;Quién no recuerda los maravillosos resultados de las curas de Mondariz en los dispépti-
cos, sobre todo hiperclorhidricos, ulcerosos de estomago, angicoliticos, nefriticos, ete.? Y
aquién no ha tenido ocasién de observar efectos generales admirables en reumdticos eré-
nicos, diabéticos, gotosos, litidsicos, ete., debidos a la regularizacién de los actos nutritivos
y a la mayor nhm;nacmn de residuos pmcedcntes del metabolismo orgénico?

Esta accion modificadora de la nutricién y eliminadora de desechos orginicos me
parece de las mis notables, y como se hace extensiva a los venenos de origen microbiano
¥ exético, resulta que las aguas de Mondariz constituyen un agente terapéutico de positivo
valor en el tratamiento de muchas infecciones agudas y de no poeas intoxicaciones.

Por todas estas consideraciones que de momento se nos ocurren, Mondariz, como ofros
muchos establecimientos mineromedicinales, honra a Espafia, que por cierto, y en honor de
la verdad, estd en este punto, como en bastantes mis, muy por encima de la mayoria de las
naciones extranjeras.

DR. SALVADOR ALBASANZ.

Madrid, 1.” de Diciembre de 1915.

= e MONDARIZ,—Detalle del parque del Establecimienta,
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EL PRIMER CHAQUET

(Narracion veridica,)

Yo sentia unas ansias enormes, asi como una
comezon por hacerme un chaguel a la medida,
una de esas prendas con faldones importadas
de Allende el Pirene, frase ésta que solian em-
plear los poetas del afio 70 en todas sus odas al
«Dos de Mayon, .

Yo queria distinguirme, aunque no fuese mas
que por la indumentaria, los domingos y dem#s
flestas de guardar,

Llevar americana un dia y otro dia se me an-
tojaba abrumador y nada elegante, «La ameri-
cana para los americanosy, deeia yo, adulte-
rando a mi sabor la doctrina de Monroe.

Juando me senti con fuerzas para vealizar
mis propasitos, me laneé en busea de un sastre
de nota que tenia un taller ornado con multitud
de fleurines de moda en negro y en colores,
sastre que gozaba fama de poseer la mejor ti-
jera de la provineia para cortar chaguets y lovi-
tas inglesas, sin contar la propia lengua, que
también, a su modo, era otra tijera.

Aquel alfayate se apellidaba Veiga, y aun me
parece que le estoy viendo con su andar garboso
Yy su perilla de no muy largas dimensiones,
Veiga vestia a los magnates de mi pueblo, sin-
gularmente a los del barrio del Arenal, fomen-
tadores y catalanes easi todos ellos,

Elmaestrome
tomd las medi-
das y me reco-
mendo un pafio
gris con pintas
canela, de a diez
pesetas la vara.
Yo bien quisic-
ra que agquel gé-
nero fuese in-
glés legitimo, el
més rico y selee-
toenaquel tiem-
120, 0 por nada,
sino poraquello
que dejoeonsig-
nado el poata
Quintana:

«Inglés, fte
aborreci; paiio,
te admiro.»

Pero como mi admiracion sobre esto punto no
estaba a la altura de mis alcances pecuniarios,
¥ por otra parte no se eontrabandeabg entonees
en el puerto més que con manteea de Flandes,
hube de eonformarme con el tejido de produc-
eién nacional,
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El dia del Corpus hahia vo determinado estre-
nar la prenda, y ese dia, muy de mafiana, se
presentd en mi casa la chiea del obrador, una
morenita que calentaba las planchas, ¥, en oca-
siones, el easeo a los Parroquianos, portando el
flamante chaguef. (C6mo ma esearabaje6 el pla-

cer por todo el cuerpo al ver mi chaquel tan
Planchadito y todo ¢ ribeteado con una trenci-
lla de seda negra!

Me 1o embuti eara al oS
cmbelesado en la clarg |
el cristal de las aguas, cuando apareeit mi ma-
dre on escena, exclamando:

—Hijo, te cae admirablemente.., A ver, vudél-
vete.. Ahora da unos pasitos hacia adelanto...
iNi una arruga!

Mi satisfaceion, cuando salf a la via piblica,
No reconocia limites ni aceras, Mo er
pio Marqués de Valladares,

En la callo de Sombr
camaradas,

—iViva Ia majr:m!—prorru:upio.mn 4 coro
aquellos picaros,—;Vaya un chaquel clegante
que te echastel... ;Quién te lo hizo? ¢

—iVeigal—contesté con énfasis,

—Damedia vuelta a 1a derecha
tiparado. Enhorabuena, chico;
con las manchas; seria un dolor.

Al pasar por la plaza me lHamaron unas ami-
£uitas, que estaban de palique bajo los S0por-
tales.

—iEh, pollo! No tan aprisa... Acéreate.. ;Sa-
bes que te viene de perilla el chagquet?... Vuél-
vete... jAdmirablel... Asi que te lo vea puesto
Luisita se vuelve tonta de remate.

Segui ufano aquella carrera de obsticulos y
de triunfos.

pejo, contemplindome
una, como Narciso en

efa el pro-

Ereros tropecé con unos

... Te estd pin-
pero ten cuidado
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A poco rato, otro encuentro: mi profesor de
contabilidad.

—De estreno, 4eh? No vas ta poco farolero... A
ver—y cogiéndome por los hombros me dié la
media vuelta de ordenanza;—no te sienta mal
del todo,.. Ahora no vayas a envanecerte con tu
ropaje nuevo y eches en olvido la tabla de loga-
ritmos,

No bien hube llegado al portico de la iglesia,
me detuvo una senora beata, de esas (ue se me-
ten en todo, hasta en los charcos.

—iChiquillo! T de jaguéd... Deja que te lo
vea por detrds... Debid costarle un dineral a tu
padre, porque noto que le han puesto los forros
de seda,y bien pudieron ponérselos detarlatana.
iQué farsa de mundo éstel

Pero, jay!, que aquel chaguel dominguero
paso, con el tiempo, a ser de uso ordinario. No
me lo quitaba ni para jugar al frompo.

Al afio siguiente observé que mi amada
prenda se iba desmejorando notablemente v
tendia a volverse de color de ala de mosea, Ex-
cuso decir que nadie se preocupaba ya de ha-
cerme dar la consabida media vuelta. Habia lle-
gado el momento, el terrible momento de ser yo
el que tuvo que ordenar le diesen la vuelia en
redondo al pobre chagquel, ¢l cual, como el dios
Jano, tenfa dos caras; pero esta de ahora resul-
taba horriblemente fea. Como que estaba mate-
rialmente cubierta de pelusal

Mi madre, en vista del estado lamentable de
la prenda, la llevé a casa de un tintorero que

. trabajaba en el Placer de Afuera, para que alli la
tifiesen de azul marino, color que a los dos me-
ses degenerd en azul palido.

Y esa palidez determind la muerte definitiva
de mi inolvidable chaquel.

Pio L. CUINAS.

Vigo, 1915,

LA GUIA.— Desgranando maiz,
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Influencia d¢ fas aguas de JMondariz

sobre el Tecampio nutritivo.

(CONTINUACION)

C. B., 26 afos, mujer lactante, 58 kilos.

Din. Yolumen, Na Ol Urca, N.Total. N, Urea. % ;o% A V(A—d)
7 655 17,2 24 33 12,74 11,33 88,00 2°38 89
8 . 650 16,3 24,08 12,18 11,22 90,20 2°25 85
O Unlitro de apua de Gandara, 820 16,1 23,05 10,78 10,74 99,54 2°,00 87
10 Idem de id. 820 17,8 2113 10,11 984 9732 92004 82
11 Idem de id. 920 16,8 20,36 10,36 9,48 91,66 2°13 106
N. Urea,
Dia. Volumen, Na Cl Urea. N.Total.  N. Urea. N. Total A VA{A—d)
7 1510 13,5 1:5 03 7,42 6,586 85,60 1°928 125
9 1160 144 1500 868 717 860 2980 298
10 Unlltro de aguads Mondariz, 1820 15,7 18,57 8,96 866 96,64 1°74 151
11 Idem de id, 1640 14,9 18..01 8,26 746 9031 1°85 161
12 Idem de id. 1600 11,8 16,91 8,34 788 09448 1°49 135
Din. Volumen, Na Cl Urea, NiTotal. N, Urex, ;%%— A V (A—d)
6 175 2267 11,78 1057 89,06 1°78
7 655 12 2437 1274 1330  ggop 288 89
8 Unliro de aguadeMondarlz, 650 16,3 2408 1218 1199  g2g2 2025 85
8 Idem de 1d, 820 161 2805 1098 1074  g9)05 200 87
10 Idem de id. 820 17,8 21,13 10,11 9,84 97,32 2°04 82
11Idemde id. 920 168 2036 10,36 948 9155 2°13 106
7 : N. Urea.
Dia. Volumen, Na €l Urea. N.Total. N, Urea, oo A A (a—d)
7 1000 19,0 25,87 13,94 1205  gg 44 2007 7
9 1180 14,6 28,82 15,26 13,43 8795 1°99 134
10 Un Jitco de agua de Monderiz, 4820 12,7 14,98 7,56 697 9219 1943 126
11 Idem de id. 1145 12,9 20,11 0,62 937 0845 1955 117
12 Idem de id. 2000 7,6 10,24 5,01 477 9520 1°,02 122
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I1
APLICACIONES TERAPEUTICAS DE LAS AGUAS DE MONDARIZ

URATISMO

Segiin lo que acabamos de exponer, podemos explicarnos facilmente la mayor parte de
las aplicaciones terapéuticas del agua de Gandara. Todas las enfermedades que ocasionan
una disminueién de la alealinidad sanguinea, mejoran con dicho tratamiento hidromineral.
Entre estas enfermedades podemos ineluir sin duda el uratismo con todas sus manifesta-
ciones, pues si bien ya hemos indicado que el dcido rico no es consecuencia—ecomo habia
creido la mayor parte de los clinicos hasta hace poco tiempo —de retraso nutritivo, en el
sentido mis estrecho de la palabra, sino una verdadera desviacién nutritiva, hemos indi-
cado también cémo eiertas aguas sédicas de reaceion alealina pueden actuar, ahorrando
substancias proteicas, que serian sin ellas entregadas inudtilmente al desdoblamiento
catabélico y e6mo evitan, de tal modo, las desviaciones del proceso de desintegracion.

Bien se comprende cudnto debe ser mayor, en condiciones normales, la proporcién de
proteicos sencillos (no especificos para la composicién del organismo), destruidos en el
mantenimiento del equi-
librio nitrogenado, que la ) e . =T TR
de moléculas de mayor 3
complicacién quimica,
estructurales, que forman
el verdadero substratum
anatémico de los tejidos.
En una palabra, para ex-
poner claramente este
concepfo, es de suponer
que las albiminas mas di-
fundidas en el organismo,
menos diferenciadas en
los tejidos y de menor ta-
mano molecular, sean las
mas labiles a los factores
de la desintegracion des-
asimilatriz, y que la ca-
taboliaproteicaideal seria
la que se realizara por la
sonla destruceion de tales Un cuarto de bafio dzl Estab!eclmienlo.
materias, que pasarian fa-
cilmente a urea y dejarian poco residuo intermediario. En condiciones anormales, en que
disminuye la resistencia de los proteicos a su desintegracion energégena, no son sélo las
albiiminas sencillas las que se destruyen en la evolucién degeneratriz; los proteicos
més elevados y de mayor complicacion estruetural y quimica se desdoblan también,
dando lugar a fuerte proporcién de compuestos intermediarios, el dcido trico entre ellos.
En estos casos un elemento terapéutico, como el agua de Géndara, que ejerza una accion
de freno sobre esta desordenada catabolia proteica, serd la causa de resultados muy favo-
rables.

De otro lado, es necesario tener en cuenta que la mayoria de substancias residuales, y
aun tal vez parte del mismo &cido trico, pueden desaparecer por oxidacién, que, segin

L] o
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hemos visto, favorecen las aguas bicarlmnataldo-sﬁdicas,
la alealinidad hematica constituye un estado morboso d
paces de levantar el grado de alealinidad de 1a sangre
gieo—resultardn siempre provechosas,

Y que ya la simple disminucién de
€ importancia. Aguas que sean ci-
—por lo menos hasta limite fisiolé-

GOTA

Se puede todavia discutir acerca del origen de los tofos gotosos:
mente de la precipitacion de sales lricas insuficientemente solubles
orgdnicas, que se encuentren en condiciones méis adecuad
que serian en estos casos de naturaleza fisica, exclusivamen
racién de la sangre por el dcido trico ¥

si resultan sencillas
en ciertas regiones
4s para tales precipitaciones, y
te derivadas de una sobresatu-

algunas de sus sales, o de una especial alteracion
quimica de esta sangre, que la hace menos apta para disolver los mismos productos (BUNGE);

0 si se trata de una afeceisn esencialmente local por ciertas modificaciones del quimismo
de los 6rganos, en los que aparecen las conereciones gotosas (V. NoORDEN); mas a pesar de
ello, resultara que un agua alcalina ¥ litica, absorbida en eantidad suficiente y que realice
un verdadero lavado orgénico, deberd ejercer siempre una aceién intensamento bienhechora

para la resolucién de tales alteraciones anatémicas, Las ohservaciones elinicas son en estos

casos coneluyentes, como lo son también en el tratamiento de la calculosis renal 6 de la
vejiga urinaria,

CALCULOSIS RENAL

En ambas manifestaciones del up

atismo: gota y cileulos, los excelentes efectos de las
aguas de Gandara se explican por

los dos mecanismos terapéuticos ya expuestos; las difi-
cultades que dichas aguas oponen a la formacion de exagerada cantidad de deido iirico y
compuestos homologos, y el aumento del poder disolvente de Ia sangre (alcalinidad de las
aguas, presencia de sales de litio y aceion fisica de lavado por las soluciones salinas). En
efecto, tanto en la formacign de producciones gotosas como de caleulos, precisa considerar
dos factores distintos que pueden ser modificados por un fratamiento hidromineral ade-
cuado; la proporeién de compuestos precipitables en la sangre y las modificaciones del
coficiente de solubilidad de los liquidos, en cuyo seno puedan realizarse tales precipita-
ciones,
AUGUSTO Pf ¥ SUNER,

Catedritico de 1a Universidad de Sovilln,
(Se continuard.)
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MONDARIZ -VIGO - SANTIAGO - Guin del turisty.

Toémase por centro de las exeursiones a que esta Gufa se refierc el establecimicnto hidroteripico de Monda-
I}Il;}} p})f-quu Mondariz es punto forzoso de etapa para los viajeros ingleses, segiin determinan los itinerarios de la

ooth Line.

Desde hace afios los vapores de esta importante Compafiia naviera de Liverpool, en sus viajes de furismo, tocan
tres veces al mes en Vigo y vuelven allf a recoger los pasajeros después de haber recorrido éstos la provineia de
Pontevedra y parte de la de Corufia, llegando hasta la monumental y artistica ciudad de Santiago.

En el referido puerto desembarean también muchos viajeros de Amériea y de la Europa central con el doble
objeto de reponer su salud en Mondariz ¥y de visitar la hermosa comarea pontevedresa. En el mismo caso se
encuentra Portugal, cuya linea férrea del Mino cmpalma en Guillarey con las espaniolas, desde donde acuden
todos los afios al establecimiento mineromedicinal innumerables baiiistas. Es ademis Mondariz el centro al eual
vienen constantemente concurrentes de las cuatro provineias de Galicia y de toda Espafia. Y, por iiltimno, su Gran
Hotel es en la region uno de los que pueden ofrecer a las personas distinguidas albergue edmodo y elegante, mesa
excelente, facilidades para recorrer el pafs y condiciones de lu jo y de confort que le igualan con los Palaces mis
aereditados del mundo. ’

He ahi las razones que nos han obligado a tomarlo como punto de deseanso y de partida.

Antes y después de las excursiones, para enfermos ¥ sanos, para turistas y euriosos, Mondariz constituye un
lugar de reposo lleno de gratos refinamientos europeos, en el cual se satisfacen por eompleto los gustos y las
necesidades de los viajeros menos acomodaticios.

La mayor parte de los gque alli llegan lo hacen atraidos por la fama universal de las aguas de Gdndara ¥y Tron-
¢os0, que forman el estableeimiento conocido bajo el nombre genérico de Mondariz en todos los paises del antiguo
y del nuevo continente.

; He ahi los motivos que han dictado nuestro plan, el cual se determina del modo y con los itinerarios
siguientes:

—De Blondariz a Santlago, pasando por la capital de la provincia de Pontevedra, merecedora de atenta
visita, Seguimos la ecarretera de Caldas-E*adrén. deteniéndonos a gusto en multitud de lugares, o histéricos o
pintorescos.

—De Sautiago se vuelve, siguiendo las mirgenes de las encantadoras Rins Bajas, que desde Cesures
Catoira, ‘Torres de Osete, Cortegada, Carril, Villagarcia, Cambados, nos llevan a la Toja hermoso
establecimiento de aguas mineromedicinales que, como las de Mondariz, no tienen rival en su rava composi-
cidn y singularisimas virtudes tcragéutjcas. De aqui, por la earretera, marchamos directamente a Pontevedra,
contemplando el gran puerto de Marin, las roinas de 1a Lanzada, los deliciosos puertecillos de Buen v
Sangenjo, ¢l convento de *oyo y el lugar de Fortosanto, en donde probablemente nacio el descubridor del
Nuevo Mundo.

—De IPontevedra, por Puente Sampayo, Arcade y Hedondela, a Vigo.

En este tltimo puerto, acaso ¢l mejor y de seguro el mis bello do Europa, termina el itinerario, mas no sin
abarcar algunas interesantisimas excursiones a Cangas, EBayona, llunlerrc‘uh Wya y las islas (‘Ti(-_s.

Se recogen en ella lo concc_rnientq a geograf ia, a(ln)inistraclén, histpria, arqueologia, arte, literatura, miisica,
lengua, tradicion, in dumentaria, instituciones peculiares, ecostumbres tipicas, y cuantas pm'lic:lluridadu& antiguas
[ mﬁ)dernas puedan servir al mejor conocimiento de la hermosa comarea gallega, =

€ resumir esos varios aspectos se han encargado, a instancias do los cditores, literatos y publicistas ilustres.
F:uu'c ellos figuran la Condesa de Pardo Bazdn, Alfredo Vicenti, R. Balsa de 1a Vega, Celso E‘}alrcia de la Riega, X,
Enrique Peinador Lines y otros.

Su aereditada competencia es la mejor garantia de que este trabajo, asi para los espafioles como para los

extranjeros, responderi cumplidamente a la idea y a la necesidad en que se inspira.

© Biblioteca Nacional de Espana

9000090000000 00090009000000000060900

:



MADRID
BRASSERIE PALACE HOTEL

Restaurant Grill Room.

9595999

G955 5

Almuerzos, 4 ptas.

Platos del dia, 125,

Cinema-Music-Hall tarde Y noche,

55 mesas de billar. Conciertos, bailes.
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1 {ONDARIZ

Estabtecimisnto de Aguas Bicarbonatado-Sdteas.-Fuentes de Endara y Troncso.
Propiedad de los Sefiores HIJOS DE PEINADOR

%
%
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£

th

Son Aguas muy radioactivas, de componentes muy ionizados, de
poderosa aceion catalizadora y muy puras respecto a su conteni-
do mierobiano. Segiin el doctor Carracido, con el Agua de Monda-
riz se obtiene el maximum de efecto (] con la materia estricta-
Teai mente indispensable para conseguirlo, g 38R
Mondariz se halla situado a 36 kilém

etros de Vigo y a 20 de las
estaciones de Porrino y Salvatierra e

11as lineas de Orense a Vigo.

GRAN HOTEL DEL ESTABLECIMIENTO
DE 1o DE MAYO A 31 DE OCTUBRE

[l término medio de una estancia de primera, todo comprendido,
W es de 12,75 pesetas diarias, thedis e

- - - Cuenta el ESTABLECIMIENTO con un completo servicio de AUTOMOVILES

Pidanse noticias mas detalladas a |a Administracion del Establecimiento.
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MADRID.—*"Sucesores de Rivadeneyra.”
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