


由國家圖書館數位化、典藏






























































































































































































































































































	目次
	第一章 情緒活用法 1
	一 「忍耐」的妙用 1
	二 洛克菲勒的「激將」戰術 2
	三 一怒之功 5
	四 約賽夫的息怒妙計 8
	五 烏德黑的洩怒奇術 11

	第二章 百無一失的判斷方法 18
	一 傻子纔愛說武斷的話 18
	二 用作虛詞掩飭的「理由」 21
	三 「將錯就錯」不如「前後矛盾」 22
	四 決定之前必須小心從事 26
	五 決定之前先把問題簡單化 29
	六 廣徵意見後仍須自己負責決定 31

	第三章 怎樣克服和利用你的缺陷 36
	一 老羅斯福因種種缺陷而成功 36
	二 他們故意造出一些特點來 40
	三 威廉彼得不因缺陷而氣餒 42
	四 貧乏是拿破崙的成功之母 43
	五 戴摩琛尼怎樣練習演說 49

	第四章 怎樣獲得可靠的指示 52
	一 求教於人是偉人們常用的成功祕訣 52
	二 聽取他人意見但不要存依賴心 56
	三 求教於人必須各得其所 59
	四 判斷他人意見的八個基本方法 61
	五 當心被人利用 63

	第五章 克服你的自尊自大癖 67
	一 勝不驕敗不餒的兩位將軍 67
	二 陞級不必自鳴得意 69
	三 佛蘭克林怎樣改變了他的一生 71
	四 置毀譽於不顧 74
	五 西爾怎樣利用了一筆慶祝費 79

	第六章 怎樣從別人的批評獲益 82
	一 見了兇狗切勿逃 82
	二 侮辱輕慢可以增長你的志氣 85
	三 斯太雷因受辱而成功 88
	四 當心受人愚弄 91

	第七章 怎樣運用你的勇氣 98
	一 佛洛門的「發癡」精神 98
	二 路易喬治兢兢自危 102
	三 西姆斯怎樣步出行伍 103

	第八章 幽默的妙用 108
	一 息怒奇蹟 108
	二 一位善於調笑自己的著名律師 111
	三 辯論決勝祕訣 117
	四 亨利．克萊的唇劍舌槍 119




