







































































































































































































































































































































	目录
	第二学年　上学期 
	第一星期 
	起跑（一）（一单元）
	垒球掷球之方法（一单元）
	跳高（六）（一单元）
	垒球接球之方法（一单元）
	八磅铅球（六）（一单元）
	第二星期 
	垒球掷球之练习（一单元）
	走步拍（一单元）
	接力跑接棍之练习（一）（一单元）
	立定跳远（六）（一单元）
	一百米跑之训练（一）（一单元）
	第三星期 
	八磅铅球（七）（一单元）
	垒球掷球及接球之练习（一单元）
	起跑（二）（两单元）
	跳高（八）（一单元）
	第四星期 
	垒球掷远（一）（一单元）
	垒球掷垒比准（一单元）
	二百公尺跑之训练（一）（一单元）
	立定跳远（七）（一单元）
	第五星期 
	跳高（九）（一单元）
	垒球（一单元）
	八磅铅球（八）（一单元）
	二百公尺跑之训练（二）（一单元）
	达终点姿势之练习（一）（一单元）
	第六星期 
	接力跑接棍之练习（二）（一单元）
	垒球掷远（二）（两单元）
	一百公尺跑之训练（二）（一单元）
	足球盘球练习（一）（一单元）
	第七星期 
	测验五十公尺之成绩（一单元）
	跳高（十）（一单元）
	接力跑（一）（一单元）
	起跑（三）（一单元）
	足球踢空中球（一单元）
	第八星期 
	十二时垒球掷远（三）（两单元）
	足球射门练习游戏（一单元）
	八磅铅球（九）（一单元）
	一百公尺跑之训练（三）（一单元）
	第九星期 
	足球停球与传球之练习（两单元）
	跳高（十一）（一单元）
	曲折奔跑替换比赛（一单元）
	足球传球练习（一单元）
	第十星期 
	足球踢高球之练习比赛（四单元）
	双杠（五）（一单元）
	曲折跳跃替换比赛（一单元）
	足球掷球练习（一单元）
	第十一星期 
	替换竞走（一单元）
	足球盘球练习（一单元）
	棒下转体（一单元）
	足球踢棍棒比赛（两单元）
	第十二星期 
	低单杠（四）（一单元）
	足球练习游戏（一单元）
	滚球替换比赛（一单元）
	足球盘球比赛（一单元）
	胯下球替换比赛（一元单）
	第十三星期 
	篮球单手掷篮（一单元）
	背负（一）（一单元）
	足球踢端线球比赛（两单元）
	双杠（六）（一单元）
	第十四星期 
	篮球胸前掷篮法（两单元）
	圈中进行（一单元）
	低单杠（五）（一单元）
	背推（一单元）
	第十五星期 
	垫上运动（十二）（一单元）
	篮球跃地传球练习（一单元）
	低单杠（六）（一单元）
	足球之联络游戏（两单元）
	第十六星期 
	篮球腹前掷篮（一单元）
	垫上运动（十三）（一单元）
	高下移棒替换比赛（一单元）
	篮球四百年传球比赛（两单元）
	第十七星期 
	双杠（七）（一单元）
	袋鼠替换跑（一单元）
	垫上运动（十四）（一单元）
	篮球掷篮之练习（一单元）
	手战（一单元）
	第十八星期 
	篮球传球比赛（一单元）
	推低竞争（一单元）
	双杠（八）（一单元）
	篮球掷篮比赛（一单元）
	拖人战（一单元）
	第十九星期 
	篮球运球绕物比赛（一单元）
	拔河（一单元）
	篮球侧旁传球（一单元）
	垫上运动（十五）（一单元）
	拖尾拍（一单元）
	第二十星期 
	垫上运动（十六）（一单元）
	篮球练习运球及掷篮法（一单元）
	垫上运动（十七）（一单元）
	篮球传递掷篮（甲）（一单元）
	雄雌决斗（一单元）
	柔软体操教材 
	第一星期至第十八星期
	第二学年　下学期 
	第一星期 
	纵木马（一）（一单元）
	篮球传递掷篮（二）（一单元）
	团体足球（两单元）
	圆周形轮流赛跑（一单元）
	第二星期 
	短跳箱（六）（一单元）
	篮球四边运球比赛（两单元）
	纵木马（二）（一单元）
	三脚替换竞走
	第三星期 
	圆圈穿缺替换跑（一单元）
	足球（一单元）
	篮球近距离传球之练习（一单元）
	助跃台（一）（一单元）
	雄雌决斗比赛（一单元）
	第四星期 
	篮球四角传球与运球混合比赛（一单元）
	俘囚游戏（一）（一单元）
	简单足球（两单元）
	助跃台（二）（一单元）
	第五星期 
	篮球向前转身法之练习（一单元）
	俘囚游戏（二）（一单元）
	篮球掷罚球（两单元）
	纵木马（三）（一单元）
	第六星期 
	助跃台（三）（一单元）
	三脚狗替换跑（一单元）
	篮球角球（两单元）
	双杠（九）（一单元）
	第七星期 
	双杠（十）（一单元）
	过墙（一单元）
	跳远（一）（两单元）
	轮车替换跑（一单元）
	第八星期 
	队球托击法（两单元）
	跳远（二）（两单元）
	链锁替换跑（一单元）
	第九星期 
	垒球掷远（一单元）
	起跑及达终点姿势之练习（二）（一单元）
	全队同跑比赛（一单元）
	八磅铅球（五）（两单元）
	第十星期 
	队球正远击法（一单元）
	四百公尺跑之训练（一单元）
	跳远（三）（两单元）
	八磅铅球（六）（一单元）
	第十一星期 
	垒球（两单元）
	竹标枪（一）（两单元）
	四百公尺之训练
	第十二星期 
	跳高（六）（一单元）
	八磅铅球（七）（一单元）
	队珠向上发球（两单元）
	圆周争拉（一单元）
	第十三星期 
	跳远（四）（一单元）
	二百公尺之训练（三）（一单元）
	垒球击球（一单元）
	竹标枪（二）（一单元）
	四百公尺跑之训练（三）（一单元）
	第十四星期 
	团体鸡斗（一单元）
	跳高（七）（一单元）
	队球发球比准（两单元）
	二百公尺之训练（四）（一单元）
	第十五星期 
	竹标枪（三）（一单元）
	跳高（八）（一单元）
	竖立棍棒（一单元）
	一百公尺之训练（三）（一单元）
	队球弹还击法（一单元）
	第十六星期 
	八磅铅球（八）（一单元）
	跳远（五）（一单元）
	队球弧形发球（一单元）
	竹标枪（四）（一单元）
	跳高（九）（一单元）
	第十七星期 
	四百公尺之训练（四）（一单元）
	跳远（六）（一单元）
	打楼台（一单元）
	弹垒球游戏（两单元）
	第十八星期 
	跳远（七）（一单元）
	队球发球比远（一单元）
	推滚哑铃替换比赛（一单元）
	低网队球（两单元）
	第十九星期 
	跳高（十）（一单元）
	连接追拍赛跑（一单元）
	竹标枪（五）（一单元）
	穿棒（一单元）
	八磅铅球（九）（一单元）
	第二十星期 
	跳远（八）（一单元）
	四百公尺成绩测验（一单元）
	一百公尺成绩测验（一单元）
	二百公尺成绩测验（一单元）
	柔软体操教材 
	第一星期至第十八星期

