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P/1 — Damaris, qual é o seu nome completo, sua data de nascimento ¢ o local em que vocé nasceu?

R —Meu nome ¢ Damaris Germano Roberto, eunasci em 10 de outubro de 1949, na cidade de Sdo Paulo, no bairro da Lapa.
P/1 — Como era o nome dos seus pais?

R — Meu pai se chamava Elias Roberto, e minha mée Ivalda Francisco Roberto.

P/1 — O que os seus pais faziam?

R —Meu pai era mecanico de manutenc@o e a minha nmée era enfermeira.

P/1 — Vocé tem irméios?

R — Eu tive quatro iméios. Tenho um irméo. .. Eu sou a filha mais velha do casal. Tenho um irmfio que se chama Silas Roberto, tenho outro que se
chama Eli Roberto, e tinha uma irmé que se chamava Dorcas Roberto.

P/1 — E como era a sua casa de infancia?

R —Bom, a minha casa de infincia era a mesma que moro hoje. Moro na casa que era dos meus pais. Fra uma casa no Jardim Brasil, na Zona
Norte de Sao Paulo. Hoje o bairro estd bem diferente. Eu morava emuma rua de terra. Na minha casa tinha quintal, tinha jardim, pé de lima,
roseira. .. Isso no quintal da frente. No quintal dos findos, tinha goiabeira, figo, mandioca, ameixa, tinha criacéo de galinha também, e mais a casa
em que nos moravamos. Tinha quarto, sala, cozinha, quintal, uma area. Naquela época, todas as casas tinham o banheiro fora de casa, entfio na
minha também tinha o banheiro fora de casa. Fra assim, nfo sei se respondi.

P/1 — Como era o bairro nessa época?

R —Nessa época, era um bairro bom para morar. Na verdade, sempre foi. Mesmo sendo um bairro periférico, sempre foi um bairro bom para
morar, mas as coisas ndo eram proximas. Na década de 60 assim, as coisas ndo eram proximas, nds tinhamos que andar bastante para
chegarmos na escola, mesmo no ponto de 6nibus. Mas também tinha coisas muito proximas. No fundo da minha casa, por exemplo, tinha uma
chacara enormre, e tudo que precisavamos, levavamos da chacara. Sempre teve uma padaria. A gente conhecia a padaria pelo nome dos donos,
tudo era pelo nome dos donos. Tinha uma populagdo um pouco forte de pessoas portuguesas e mais as pessoas que estavam chegando para fazer
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o bairro acontecer. Nao tinha torneira, todas as casas tinham pogo. Cada casa tinha o seu pogo de dgua. Nés tiravamos a agua com cilindro.
Tinha unm torneira na rua que era para todas as pessoas. Assim, um corrego, que alids esta I4 até hoje (risos). E uma novela aquele corrego do
meu bairro. Desde que sou crianga, tem essa questdo com o corrego. Tinha umtipo de campinho, tinha um parque infantil, tinha um lugar que se
chamava Sapé e era tipo um bosque. Naquele lugar, tinha algumas cabaninhas de sapé e as pessoas iam Ia para fazer piquenique aos finais de
semana. Era muito gostoso morar 14 nessa época da minha infincia. No6s tinhamos lugar para nos divertir, lugar para brincar, lugar de lazer, e ndo
tinha preocupagéo.

P/1 — Quais eram as suas brincadeiras favoritas?

R —Bom, eu j4 disse para vocés que eu era a filha mais velha, né? Entdo, como filha mais velha, eu tinha algumas restrigdes para brincar, mas
gostava de pular corda, gostava de brincar de pique, amarelinha, jogar queimada. .. Era dessas coisas que nds brincavamos.

P/1 — Como era a relagdo com os seus pais?

R —Maravilhosa! A relagdo com os meus pais era maravilhosa. Meus pais sempre foram muito amorosos, preocupados coma nossa educagio,
preocupados coma nossa aprendizagem. Eles sempre tiveram aquela preocupagio de que nds déssemos prioridade aos nossos estudos. Meus
pais sempre diziam que nds ndo precisavamos ser os primeiros da classe, mas que era para procurarmos estar entre os dez primeiros, € nos
obedeciamos. Era uma coisa nuito gostosa. A minha mie acompanhava o nosso desenvolvimento, e participava das coisas na escola. Naquela
época, minha mée ja participava da APM da escola. Eles olhavam os nossos cadernos, entdo ndo bastava ir a escola e fazer a ligio de casa.
Depois do jantar, recolhia os pratos, arrumava a mesa, € era a hora de passar a vista nos cadernos. Todos eram olhados. Se tivesse que chamar
atengdo, também chamava, de uma letra que nfio estava boa ou de alguma coisa que ndo estava de acordo. O carinho... Nos nunca deitamos
sem fazer uma devocional, sem que a coberta de cada um fosse ajeitada, aquele beijo de boa noite, o beijo de bomdia... Na minha casa sempre
teve isso. Era maravilhoso!

P/1 — E dos seus irméos, tem alguma historia que vocé se lembre que te marcou que vocé viveu com algum deles na infancia?

R — Ah, tem Histéria com os meus irméios. .. Tem historia de travessura, e historia triste também. Nos nunca fomos de poder ficar muito na rua,
meus pais ndo permitiam. Apesar de ter a liberdade de sair e de ser um lugar tranquilo, n6s saiamos muito em familia, e essa histdria de ficar
sozinho na rua, ndo tinha. Meu o Silas era muito terrivel na escola, e ele nfo entregava bilhete da professora, essas coisas que sempre tinham
Acabavam as paginas da carteirinha dele. A professora Dirce, que era a professora dele, ia até¢ a minha sala para que eu entregasse as coisas para
minha mée, e isso era muito ruim Eu ndo gostava nem da exposi¢do de ter que parar a minha aula para atender a professora do meu irméio, e
tambémnio gostava de ter essa missdo de ter que levar o comunicado. Ele nunca gostou dessas coisas, entdo ele dificultava também as minhas
responsabilidades. Tipo, por exemplo, naquela época ninguém tinha enceradeira, era com escovao que nos limpavamos a casa. A gente encerava
a casa e tinha que passar o escovao para dar brilho. O que ele fazia? Depois que eu conseguia passar o escovao, ele jogava agua, ou seja, eu
tinha que fazer de novo. Entdo, eram essas coisas, essas travessuras do meu irmfio. O meu irméo Silas, esse mesmo, cismou de fazer uma fogueira
em casa, porque era época de festa junina e a gente nfo podia ir na fogueira da rua. Enquanto minha mée lavava roupa, ele foi fazer a fogueira, e
meu o Eli, companheiro leal dele até hoje, foi ficar perto da fogueira. O que aconteceu? Pegou fogo no pijama do Eli. Foi muito triste. A
minha méie teve que vir apagar o fogo, ele teve queimaduras de terceiro grau... Foi uma traquinagem do Silas, que ele pensou que fosse
brincadeira, ndo viu que foi tAo perigoso, e acabou dando sérios problemas. Gragas a Deus, pelo conhecimento de enfermagem que minha mée
tinha, ela pode tomar algumas providéncias até que pudesse levar a um socorro. Entdo € uma coisa que lembro da minha infancia e € um momento
commeus irmAos, mas preocupante. E a minha irmA, era menorzinha, e faleceu com apenas seis anos, entio ndo teve muito tempo de ter essas
historias, mas também era um movimento agradavel. A gente brincava muito, nos sempre brincamos entre nds quatro, € isso era gostoso.

P/1 — Voce falou que sua mie fazia enfermagem Vocé lembra como ela conciliava o trabalho coma familia?

R — Elando era... Assim ela trabalhava... Nao era enfermagem igual hoje. Ela trabalhava em uma clinica, ento era facil conciliar. No primeiro
momento, ela trabalhava com malharia. Depois que nos estavamos um pouco maiores, foi que ela foi fazer esse servico de enfermagem. Antes de
fazer enfermagem também, ela fez comida, porque ela nfo trabalhava direto na casa das pessoas, mas tinham pessoas que chamavam minha mée
exclusivamente para fazer comida, logo quando comecou essa historia de freezer. Entdo minha mée ia umdia 14, s6 para fazer varias comidas e
algumas sobremesas. Ela sempre conseguiu conciliar. Nesse tempo, nos ficavamos em casa e iamos para a escola, porque tinhamos que ir. S6 que
0 acontece? As casas eram separadas por cercas, ninguém tinha muro. Entdo, a dona Maria, que era do lado esquerdo, e a dona Luiza, que era
do lado direito, sempre nos olhavam, quando nos ndo estavamos no horario da escola, até que minha mée chegasse. Entdo, nem tinha aquela
historia de ficar fazendo hora na escola. Saia da escola, ia direto para casa, entrava em casa, "nfo, esta tudo tranquilo", a dona Luiza e a dona
Maria estavam olhando. Minha méie chegava, e ndo tinha problema nenhum, continuava a rotina dela e assimnds viviamos.

P/1 — Vocé mencionou que a sua irm faleceu. Ela faleceu do que?

R —Minha irm# faleceu em um acidente. Minha méie sempre foi uma pessoa de ajudar as outras pessoas, € no so a nossa familia. A minha prima
havia fetto uma cirurgia, € na época morava perto da estagdo Ana Rosa, do metr6. Minha mée o1 14 fazer o curativo, porque ela ndo conseguia
fazer sozinha, e levou meu irméo Eli e minha irmé Dorcas, e deixou em casa eu e o Silas, porque meu pai estava fazendo madureza nessa €poca
(que depois se chamou de supletivo e hoje € educacio de adultos). Na volta desse curativo que minha méie foi fazer, elas foram atropeladas.
Minha mie morreu na hora do acidente, meu irnéio Eli ndo sofreu nenhum arranhdo, € minha irmé Dorcas morreu também, mas assim, um dia
depois da minha méie. Nos fizemos o sepultamento das duas no terceiro dia. Minha méie faleceu na quarta, minha irmé na quinta, € na sexta nos
fizemos o sepultamento das duas.



P/1 — Quantos anos vocé tinha nessa época?
R — Ah, nessa época eu era grande, eu tinha 15 anos exatamente, 15 anos e alguns meses.
P/1 — Como foi esse momento para vocé? Como vocg se sentiu?

R — Para mim, foi ruim, e & ruimaté hoje. Eu queria ter minha méie e minha irmé. As vezes eu fico imaginando como serfamos n6s duas hoje.
Também foi ruim, porque ndo foi s6 isso que aconteceu naquela semana. Isso foi em 1975. A minha bisavd morava conosco. A minha née foi a
unica pessoa que ficou cuidando da minha bisavo, sempre alguma das minhas tias tinha algum impedimento. Minha bisavd morava em Uberlindia,
Minas Gerais. Minha mée € natural de 1. Minha mée resolveu trazer minha bisavo para morar conosco, e ela morou conosco durante muito
tempo. Nessa semana de maio, do falecimento da minha mée e da minha rmé, também foi o falecimento da minha bisavd, ento foi uma semana
muito, muito triste para nds. A minha bisavo estava internada, teve derrame, ficou Ia internada, e enfim, nds sabiamos que ela poderia voltar para
casa, mas que também poderia falecer, e ela faleceu no dia 12 de maio. No dia 13 de maio, nés enterramos a minha bisavo, e ela morreu com
112 anos. E na quarta-feira foi a minha méie, na quinta-feira foi minha irmé, e na sexta-feira o sepultamento das duas, entdo imagina, foi como se
tivesse passado umrolo compressor em cima de mim. E sempre aquela hist6ria, porque as pessoas sempre cobraram muito das mulheres, uma
cobranga horrorosa. As pessoas comegaram, apesar também de todo o carinho do meu pai, a me colocar como a mulher responsavel pela casa e
pelos meus irméos, por conta de eu ser a mais velha. E eu ja tinha dito para vocés, que eu tinha mesmo essa responsabilidade de ser a irmé mais
velha. Todas as pessoas na minha época que eram mais velhas, tinham essa responsabilidade. S6 que ela foi potencializada, e eu tinha s6 15 anos.
Eu tinha recém terminado o meu ginasio, que era como se chamava o ensino fimdamental. Foi ruim, porque ai comegou a minha saga, porque até
entdo era tudo alegria na minha infincia e na minha pré-adolescéncia - que nem tinha essa divisao. Minha infancia foi maravilhosa, mas a partir dos
meus 15 anos, comecei a ter uma carga muito grande. Comegou como que? Comegou como fato de que precisei parar de estudar. Naquele
desejo de entrar no colegial, eu fiquei para tras. Eu vi meus irméos entrando. Ficou para trés, e por que? Porque eu tinha que dar conta das coisas
de casa, eu era levada ao médico e comecei a levar as pessoas ao medico, os tratamentos que meus irméos faziam, meu pai me ensinou como
chegar nos lugares, e eu comecei a levar. Como ele iria faltar no servigo para levar? Nao tinha como, era eu. Veio a sobrecarga e eu comecei unma
trajetoria dificil, mas tudo serviu de aprendizado.

P/1 — Vamos voltar um pouquinho desse momento marcante para tras, para o seu primeiro dia de aula. Vocé lembra como 0i?
R —Meu primeiro dia de aula na vida?
P/1 — Sim

R — Lembro perfeitamente. Naquele tempo, as pessoas mais abastadas. .. S6 faziam pré-escola as pessoas mais abastadas, e eundo estava entre
elas. E s entrava na escola quando vocé completava sete anos. E em qual més que eu nasci ainda? Outubro (risos), ou seja, demorou muito para
eu entrar na escola. Foi um momento muito esperado. Eu entrei, e sempre gostei muito de estudar, entfio era aquela coisa, la emcasa a manmée
sempre dava umjeito de estar passando as coisas para nos. No primeiro dia, eu fui bela e feliz para a escola. Se chamava Grupo Escolar Davi
Eugénio dos Santos. A escola ainda existe, e hoje € Escola Estadual de Ensino Fundamental Davi Eugénio dos Santos, so tem o primeiro ciclo. Eu
fui, andei 14 da minha casa até a Vila Gustavo, onde era a minha escola. Nao era mochila, eu tinha uma pasta verde. Meus cadernos estavam
encapados, que a mamée tinha encapado. Tinha um estojo verde. .. E eunfo gostava de verde, é que aconteceu a historia da mala e do estojo
verde. Os lapis cheios de bichinhos desenhados. .. Foi muito interessante. Eu lembro até o nome da minha primeira professora, Nilza. Foi gostoso
demnais entrar na escola. Foi gostoso entrar na escola, o1 gostoso comecar a ler, porque quando nos comegavamos a ler, nés ganhavamos um
livro. E ganhar um livro, queria dizer que vocg tinha cumprido uma etapa. Foi tudo muito bom. Lembro perfeitamente da minha escola, da minha
felicidade em i para a escola e de tudo que aconteceu Ia.

P/1 — Qual livro vocé ganhou?

R — O nome do livro, eu vou te dizer a verdade, ndo lembro. Fu lembro o nome da cartilha que nds aprendiamos, mas o nome do livro, eu ndo
lembro. Eu lembro que era a transigdo de vocé ter aprendido, vocé conseguiu aprender a ler, entfio vocé tem o direito de ler um livro. N&o era
livro de figura, como tem esses livros de crianga agora. Era um livro mais ou menos grosso. Eu ndo lembro o titulo, mas foi uma data que marcou.

P/1 — Quais histdrias vocé lembra dessa época de escola?
R — Nao tinha historia na época de escola. Nao, ndo lembro de historias da época da escola.
P/1 — Historias que vocé viveu nesse momento com os seus amigos, algum professor que te marcou...

R — Fu vou falar de mim. .. N3o tinha historia. Eu sé sei que ia 4 para estudar e minha meta era ficar entre os dez, sabe? Isso eu faza, de ficar
entres os dez. Tinha umas tais estrelinhas que a gente ganhava, estrelinha dourada, estrelinha azul, estrelinha vermelha, conforme o seu
desempenho. Fu queria saber do meu caderno comestrelinha. As brincadeiras eram as brincadeiras que t€mna escola, de pique, de esconde-
esconde, essas coisas. Nao tém grandes histdrias, teve sim o empenho. Ainda hoje eu sou uma pessoa que se cobra muito, ento ali nfo era para
brincar. Eu brincava no recreio, e assim mesmo, depois de ter comido o lanche, porque tinha que cuidar da alimentagdo. A regra era ndo sair de
casa sem tomar café nunca, e ¢ até hoje. Posso até pular uma outra refeicio durante o dia, mas o café € sagrado, para mim e para as minhas
criangas. Eles ndio sio mais criangas (risos), mas enfim, ainda falo. E aquela historia, para vocé conseguir raciocinar, precisa estar bem alimentado
e tem que ter uma alimentacdo saudavel, entdo, "vamos tomar café e vamos para a escola". "O que vocé vai fazer na escola? Estudar. Brincar,
vocé deixa para brincar quando tiver em casa". A gente seguia muito isso, entdo ndo tém muitas historias. Tenho a lembranga das professoras,



lembro de todas elas. Alias, todas ndo, todos, porque teve um professor no quarto ano. Tinha a professora Nilza como eu disse, do primeiro ano,
que era a professora que me dava estrelinhas. Ah, depois mudei de escola, porque nio sei o que aconteceu na politica, que comegarama colocar
as criancas em escolas mais proximas. Eu sai da escola da Vila Gustavo e fii para uma na Vila Brasil mesmo, que se chamava Escolas Agrupadas
do Jardim Brasil. Qual foi o diferencial dessa escola? A minha professora negra, dona Maria Tereza. Era muito bom ver aquela professora 1. Eu
ainda ndo tinha nem ideia do que viria a ser essa Iuta de empoderamento da mulher negra, mas ter a professora Maria Tereza naquela época como
minha professora, fez toda diferenca. Ela era uma professora muito atenciosa. Marcou bastante a dedicag@o e o empenho da professora. Depois,
eu ainda fui descobrir que ela morava perto da minha tia Marceline, ¢ era uma festa ir a casa da minha tia e dar a volta s6 para passar em frente a
casa da professora e mostrar para as pessoas onde ela morava. Teve a professora Jose, que era professora do terceiro ano, ela tinha nuitas
criangas. Ela era uma professora que exigia de uma maneira diferente, tinha um jeito diferente de cobrar. Ela sempre achava que eu ndo podia
fazer alguma coisa, e quando ela achava que eu ndo podia dar conta daquela tarefa, ai € que eu dava mesmo para ela saber que eu era sim capaz
Afinal de contas, eu ja tinha passado por duas outras amigas e colegas de profissdo dela. Se eu nfo tivesse que estar ali, se eunfio pudesse estar
ali, as outras duas ndo teriam permitido que eu passasse, porque quando eu estudava no Grupo, nds repetiamos. Quemndo pudesse passar,
repetia, entdo se eu estava no terceiro ano, era porque eu tinha feito por merecer estar I, entdo foi marcante a dona Jose. Isso porque eu ndo
tinha histdria (risos). E no quarto ano, o professor Osorio, que também foi um diferencial. Ele era o tinico professor da escola, €, 14 tinha o
professor Osorio. Ele dava nas pessoas comrégua, sabe? (Risos). Era um jeito muito esquisito dele de querer chamar atenc@o, de impor
disciplina, enfim, ele e aquela régua dele. Era uma régua de madeira daquelas enormes. Eu lembro muito dessa passagem da escola. Néo lembro
s6 do primeiro dia, lembro de toda minha vida escolar, inclusive de quando ela parou.

P/1 — E vocé queria ser alguma coisa nessa €poca, tinha alguma profissdo que vocé tinha em mente?

R —Nessa época, eu e acho que todas as meninas da minha idade, queriamos ser secretarias, ndo sei porqué. Tinha até um curso de secretariado
para fazer com que as meninas fossem. Depois, foi mudando totalmente, e eu sempre desejei também ser professora. Era uma coisa que queria
demuais. Eu ficava lembrando da professora Maria Tereza, e gostava de compartilhar aquilo que eu sabia, eu tinha essa predisposi¢do. Consegui
ser... Depois, me decepcionei também com a caminhada, mas foi uma coisa que busquei, busquei muito, € consegui depois de 50 anos.

P/1 — Agora vamos avangando para a sua adolescéncia, onde aconteceu aquele momento marcante e sua vida mudou completamente. Vocé pode
me contar como foi a sua vida depois daquele momento? Como ela seguiu, o que vocé foi fazer. ..?

R —Bom, depois daquele momento, eu fiquei mesmo so6 cuidando da casa e dos meus irméos, e fazendo as coisas da igreja. Como ja falei, sou
cristd protestante e sempre frequentei a igreja Presbiteriana, entdo tinha as coisas da mocidade daquela igreja. Eu tive um ativismo 14 bem forte de
lideranga dos jovens e do grupo de mocidade. Tanto lideranca local. .. No Jardim Brasil ndo tinha igreja, mas nds famos até a Vila Ede, que € um
bairro proximo. Eu também cheguei a lideranca a nivel regional, que pegava boa parte da Zona Norte, e mais algumas igrejas no Vale do Paratba.
Cruzeiro, Jacarei, Mogi das Cruzes. .. Também fui lider nacional, fui secretaria executiva da confederagdo da mocidade da igreja Presbiteriana
independente do Brasil. Depois que teve esse baque da adolescéncia, a minha vida ficou voltada para casa e para esses compromissos. Mas eu
também viajava para resolver esses compromissos como secretaria executiva, € nio era nada do meu bolso, as viagens eram patrocinadas pela
nstituicdo. SO que nfo eram viagens aéreas também, eram todas pela rodoviaria. Era desse jeito. Ah, sim! Uma coisa que também aconteceu
nessa €poca foi que meu pai. .. Eu falei, ele era mecanico de manutenc3o, e se aposentou como mecénico de manutengdo. So que ele nfo queria
que nenhum de nos frequentassemos o ambiente de fabrica, porque ele achava um ambiente muito cruel. E ai, ele foi nos preparar para nds
assumirmos outras profissdes. Entdo, nesse periodo depois da morte da minha mée, foi uma época também em que aprendi muitas coisas voltadas
para um trabalho administrativo, entdo tudo que era curso, meu pai me colocava. Eu cuidava da minha casa, nfo estava na escola, mas fazia esses
cursos preparatorios e fazia essa outra militincia que acabei de dizer. Fra curso de arquivista, datilografia. .. Tanto que ninguém me pega na
digitacdo. Fu uso todos os dedos, por conta da datilografia. Eu aprendi datilografia na maquina mecénica, depois aprendi na maquina elétrica,
depois aprendi na miquina eletronica. . . E isso, a mecanica, a elétrica e a eletronica, que era uma méquina de esfera. A gente ndo precisava ficar
rebobinando, era muito bom. Ter participado dessa capacitacdo, me ajudou a entrar no servico publico. Eu comecei a minha vida, vamos dizer
assim, economicamente ativa. Primeiro, eu fui estagiaria na prefeitura. Depois, eu trabalhei na Secretaria de Turismo e Hospitalidade do Estado de
Sao Paulo. Nesse lugar, eu fui auxiliar de secretaria executiva (risos). E ai, passei em um concurso publico para trabalhar no governo do estado
como escriturario. De uma certa maneira, cumpri aquele objetivo do meu pai de me afastar do ambiente de fabrica. Era so ilusdo, coitado, porque
eu entrei na secretaria da educagio e vi que todo lugar € cruel. Nds nfo passamos pelas crueldades que ele passou, mas nds descobrimos outras
e tivemos que sobreviver a elas também.

P/1 — Fala mais sobre esse momento em que vocé estava trabalhando. Quais eram essas crueldades? Conta para gente.

R — A crueldade de vocé ver o mundo como €. Imagina, uma menina protestante, que so saia da casa para a igreja, da igreja para casa, ¢ da casa
para a escola. De repente, entra emum mundo que tem todo tipo de competigdo. E diferente de vocé. .. Essa ¢ uma coisa muito ruim que a
mstituicdo faz com vocé. Vocé ndo € s6 todo tempo familia. O que eu tinha na minha vida? O que eu conhecia? Eu conhecia o amor. S6 que
aquele amor que eu conhecia de convivéncia, de relacionamento, de ajudar o outro, era uma coisa que acontecia dentro da minha casa. E verdade
simque a familia... O que eu conhecia? O ambiente da minha casa. Aquele ambiente harmonioso, cheio de amor, de cuidado, de incentivo para
vocé caminhar, e conhecia o ambiente da igreja, onde estava todo mundo ali salvo, todo mundo esperando a rua de ouro do céu. .. Era isso que
eu conhecia. E na verdade, eu nio conhecia o que a vida €. Por exemplo, eu aprendi varias historias e ensinamentos enquanto eu era crianga ¢
adolescente s6 de gente que se deu bem. Ninguém conta a historia de alguém que se quebrou. As historias dos personagens, eles escolheram a
dedo para ensinar s6 a dos vencedores, € nfo tinha s6 vencedor ali, tinha muita gente derrotada, tinha muita gente que lutava para sobreviver,
afinal, eram seres humanos. De uma certa forma, nos tinhamos sido ensinados a ser meio que super-herdis, € ndo existe. Entdo, é dessa forma que
falo. Quando me deparei como que € o mundo e a realidade, a caminhada foi dificil. Fomos nos adequando, mas ai também fomos descobrindo,
entendendo mais, e percebendo que essa histéria de relacionamento, vai acontecer em todos os lugares, que alguém sempre vai ter que fazer uma
rentincia, e alguém sempre vai ter que entregar. Vai ter também o tempo de vocé fazer meio a meio para a caminhada de vida. Foi muito bom



também. Eu ndo fiquei, sai. Passei em dois concursos, um para ficar em carater temporario, € um para ser efetiva, mas era muito a mesma coisa. . .
As pessoas ndo queriam caminhar mais. Para elas, estava tudo muito bem ali. Tinham entrado, eram efetivas, tinham estabilidade, entdo tudo bem
Eu tenho amigas que ainda hoje estdo trabalhando na mesma secretaria da educacgo, emum cargo semelhante ao que ingressaram. Alias,
semelhante ndo, é o mesmo. Conforme os anos vao passando, vao tendo uns acréscimos por merecimento se vocé ficar no servigo publico. O
que acontece? Chega no fim da historia, e na hora que vocé se aposentar, aqueles acréscimos de merecimento que vocé teve, voc€ perde. Uma
hora a pessoa fica por comodismo e outra hora fica por nfo perder o beneficio adquirido durante o tempo, porque se ela perder, aquilo que ela
nunca conseguiu crescer, ndo vai ser suficiente para sobreviver. Entdo na verdade, o servidor acaba ficando 14 até morrer. Pouquissimos sao
aqueles que querem se aposentar, e eu ndo queria isso para a minha vida. Eu tratei depois de sair do servigo ptblico. Estou pagando um preco
por isso, mas tudo bem, logo logo se resolve.

P/1 — A gente vai chegar nesse momento em que voc€ saiu do servigo publico, mas eu queria que voc€ falasse um pouco da sua militincia coma
igreja, como eram os cultos jovens, como era essa fase? Voc€ citou bastante.

R — Ah, era uma fase boa, porque voce saia, conhecia outros jovens e acabava conhecendo outras pessoas que estavam procurando estudar mais
do que tnham aprendido para fazer a historia um pouco diferente. Mas vocé também esbarra na sua histdria que chega. .. Como posso dizer? Eu
quero ser verdadeira, sem ser grossa. Vocé esbarra na historia do racismo institucional. .. E tem! Se existe um lugar que tem racismo institucional,
¢ dentro das igrejas, sejam elas quais forem. Eu esbarrei muito nisso, até chegar emuma época em que eu estava em um congresso € ouvi unma
pessoa dizer que. .. Eu ouvi mesmo, estava literalmente atras de onde estava sendo comentado. Era uma época em que teria eleic@o para uma
nova diretoria, e alguém estranhou o meu nome ndo estar em nenhuma das chapas que iriam concorrer. E ai, eu escutei uma pessoa que ndo vou
citar o nome, porque € viva ainda. .. Homem branco, logico, isso eu preciso falar. "Mas e cadé a Damaris?", "ndo, a Damaris, nfo. A Damaris nfo
terminou o colegial, a Damaris ¢ mulher, e esta fora dos padrdes da juventude atual’, e eu estava bematras. S6 que em tudo isso, ninguém viu
porque eu no tinha concluido o meu colegial, ninguém viu a minha histdria de vida. E ndo € que ndo soubesse, ndo viu mesmo! N&o viu a minha
historia 14 naquela semana horrorosa, do quanto doeu, tudo foi passado. A partir daquele momento, eu comecei a enxergar a historia de que eu
seria sempre colocada para tras. Foi bome ao mesmo tempo, foi decepcionante. Por outro lado, eu consegui forgas. .. Porque assim, eu tropeco
(risos), levanto, caio, sorrio e comeco de novo. Eu descobri o que nesse tempo? A existéncia do movimento negro. Eu descobri, porque descobri
jovens, e um grupo de estudantes negros que iriam fazer um congresso em Sao Paulo. Foi dito, e 14 estava eu. La eu descobri pessoas negras,
estudantes, e cada vez que era descoberto que umnfo tinha escolaridade, puxavam para que ele viesse, completasse de onde parou e fosse a
caminhada. Entdo, facilitou essa capacidade de didlogo que eu tinha coma juventude e me alegrou estar no meio desse novo grupo. Também foi
dificil. Por que foi dificil a caminhada neste grupo? Hoje tém grupos de negros até em partidos, enfim, mas nio naquela época, era s6 no
movimento social. E no era comum uma negra protestante no movimento, mas eu consegui ficar e tenho amigos daquela época até hoje. Foi la
que eles impulsionaram a caminhada de cada um, para sobreviver e ter um futuro diferente. Eu voltei pela primeira vez a estudar. Voltei, e depois
acabei parando, porque casei, e optei por parar. Depois, s voltei aos 50 anos, como te disse. Nessa caminhada de juventude, foi que
conseguimos sonhar as coisas que estamos vivendo hoje. Sonhamos com um nimero maior de. ... Isso no final na década de 1980, em 1988,
1989... Nos sonhamos com uma quantidade maior de negros estudando. Todos os que estavam participando ali.. . Todos, nfio, a maioria era de
escola privada. Entdo, tinha os negros da PUC, os da FMU, da Sao Caetano se nfio me engano, de Mogi das Cruzes, tinha da FAAP também. E
ai, quem estava por tras de nds? Os nossos familiares. "Se nos tivermos filhos, vamos conseguir colocé-los ai? Pode ser que sim, mas vai ser
dificil, entdo vamos lutar para que eles consigam estudar e entrem em universidades publicas”. Esse movimento hoje que vocé vé dentro das
universidades, que em quase todas elas tem o grupo de jovens negros e o nicleo dos negros, fazendo a coisa da politica piblica acontecer 1a
dentro, nds fizemos antes, so que fizemos de fora para dentro, sonhando que um dia tivesse de dentro para fora, e tudo isso aconteceu. Nos
sonhavamos que os nossos filhos pudessem entrar na universidade publica. Eu tenho muito orgulho de dizer que tenho um filho formado pela
Universidade Federal de Pelotas, e uma filha formada pela USP. Tudo isso teve origem la na minha cammhada sobre a qual vocé perguntou, de
ser militante no movimento jovemda igreja. Quando vi que ndo tinha espago para eu continuar, e nfo tem até hoje, eu procurei e consegui achar
um outro grupo de pessoas onde pude me fortalecer e pude exercer a histdria da politica publica quando ninguém falava muito sobre isso. Nos
lutamos como movimento e sobrevivemos. Hoje, estamos na terceira geragdo. Eu tenho amigos daquela época, que estavam comigo no congresso
de estudantes negros e que € avd. Entfio, ver o neto do Romildo, o Caleb, ¢ como se fosse meu neto, ¢ um fruto daquilo que nés todos
plantamos. Os nossos filhos s3o todos. .. Nos somos mais de 30, e do nosso grupo tem s duas pessoas que fizerama faculdade particular, e isso
porque elas optaram por fazer o curso naquele lugar, e gragas a Deus os pais delas puderam arcar com as despesas. A minha juventude e
adolescéncia foi soffida, mas também foi um alicerce. Eunfo entendo de construgdo, mas ja vi que quando vao construir alguma coisa, primeiro
fazem um buraco no chio e colocam bastante concreto. Depois que colocam o concreto, colocamas colunas, € depois € que eles vao realmente
subir as paredes. Eu vi isso, porque acabei construindo casa antes de casar, tive essa felicidade. Hoje, eu moro no Jardim Brasil, porque depois
do divorcio, tive que me desfazer da casa. .. Aquelas coisas. Mas eu vi esse processo. Fu vejo assim a minha vida mesmo. Teve que cavar, tirou
aquele excesso, colocou um concreto para fazer umalicerce, para depois fazer as colunas e subir as paredes. Tudo foi importante na minha vida,
tudo foi importante.

P/1 — Vou perguntar mais um pouquinho desse grupo, ta? Como vocé conheceu? Como eram as reunides? O que mudou em vocé?

R—O gupo, ele... Foi assim, eu trabalhava no governo do estado, como eu falei, e viumaviso de que teria um congresso de estudantes negros
14 na universidade do Largo Sao Francisco, e esse pessoal era do centro. .. Eunio lembro o nome correto, mas... Conselho. O Conselho da
comunidade negra. Os jovens que estavam puxando, eram desse lugar, fizeram a chamada e 14 vamos nos. Quando a gente estava 14, foi todo
mundo se conhecendo, aquela coisa, pega cracha, "de onde vocé €?" e tal. Teve um pessoal que ndo se contentou em participar do evento € quis
ver mais de perto a historia desses jovens negros que estavam fazendo acontecer. Nos comecamos a participar das reunides no conselho da
comunidade negra. E ai, nés comegamos a acreditar que era possivel sim fazer um segundo congresso de estudantes negros. Ja existia 0 MNU,
tinha gente caminhando antes de nos, e nds nos espelhamos neles. Nessa época, esse pessoal do MNU, ja eram pessoas adultas, € eles também
ficaram felizes, porque estava vindo uma nova geragdo. Nos sempre achavamos quem abragasse a nossa causa. Nao tinhamos lugar para nos
reunir, nemnada, entdo nos reunimos na Igreja da Boa Morte, ali um pouquinho para baixo da Rua do Carmo (o padre Batista sempre deixava a



gente se reuntr 14). Estdvamos sempre procurando algum lugar para que a gente se reunisse. Fomos nos reunindo, fomos colocando propostas,
fomos buscando e incentivando as pessoas a voltarema estudar, e nos ajudando entre nos mesmos, até que surgiram varios grupos. Surgiu a
UNegro, onde a unifio negra ja era ligada a um partido, mas também existe at¢ hoje. Tinha o Soweto, que era ligado ao povo da PUC. E
tinhamos nds, CERCAB, Centro de Estudos e Resgate da Cultura Afio Brasileira, que era uma casa em que entrava todo mundo. Entdo, nos
tinhamos uma agdo politica muito grande, mas néo tinhamos vinculo partidario. Por ai, fomos andando, fomos estudando, até que hoje varios de
nds sdo professores em diferentes universidades. Nossos filhos, como te falei, entraram nas universidades publicas. Continuamos hoje ainda,
temos amizade, continuamos uma familia, sempre procurando o bem estar do outro e procurando fazer com que as coisas continuem se
movimentando para nds, enquanto populagdo negra, porque a gente tem... Eundo preciso falar, ¢ sd prestar atencdo no noticiario. Alids, €
melhor nem prestar atenc@o no noticidrio, mas ver tambémo que nfo sai. Temmuita coisa que no sai. Tem muito para ser feito ainda. Se eu ndo
conseguir responder, vocé por favor reforce, que eu volto para completar a minha resposta.

P/1 —S6 o que mudou em vocé participar desse grupo.

R — (Risos). Mudou tudo, mudou tudo. Eume descobri, e descobri que era capaz. Eu aprendi a ndo dar ouvidos para o que as pessoas falam,
porque alicerce de luta e de estudo, eu ja tinha l4 atras como comentei, dentro da minha casa. S6 que também teve essa quebra coma morte da
minha mée, eu tive uma parada, dei uma estacionada. Quando eu comecei a cammnhar com o grupo de estudantes negros, coma juventude negra
de Sao Paulo, eu renasci, renasci para a vida. Depois, veio o desejo de voltar a estudar. Depois, como eu disse, eu mesma optei pelo casamento.
Fiz uma escolha errada, mas enfim, cada um que pague seu preco por aquilo que escolheu. Mas depois, retomei a caminhada. Tudo que sou hoje,
tirando a minha esséncia de familia, o que consigo realizar hoje, o que multiplicou hoje, o estar aqui hoje, € tudo fiuto daquele grupo de estudantes
negros, daquela reunido da juventudade negra, de militdncia, e de busca por politica publica, de busca por cidadania, busca por direitos humanos,
que fez os meus pés ficarem fincados, que me fez escolher a graduagdo que eu sempre quis, Historia. Escolhi minha graduagdo, ndo foi por acaso.
Hoje, ndo estou na sala de aula e nio é porque ndo quero. Foi porque pelo tempo que estudei, ndo consegui prestar concurso. Logo depois que
terminei, ndo teve concurso que eu prestasse. Por conta da politica educacional, eu acabei perdendo minhas aulas em 2014, e depois de 14, ndo
voltei mais para a sala de aula. Mas ter participado do movimento estudantil negro, me fez comegar a ver novas perspectivas. Eu ndo posso entrar
na sala de aula, mas isso nfio quer dizer que eu ndo possa educar. Depois dessa caminhada toda, eu descobri um curso de educador social, entdo
hoje fago com prazer a educag@o social. Nao posso entrar na sala de aula? Vai se reinventar. Onde eu consegui me reinventar? No Centro de
Referéncia da Mulher. Onde que o Centro de Referéncia da Mulher me trouxe? Me levou a uma psicologa que me identificou com uma mulher em
situacdo de violéncia. Eu quase violentei a psicologa no dia que ela falou isso. "Mas eu ndo tenho nenhuma marca. Como € que sou uma mulher
em situagdo de violéncia?", e ai ela me encaminhou para um atendimento especifico, particular. L4, a psicdloga me mostrou onde era a minha
violéncia. A violéncia que eu tinha passado desde aquela semana para frente, o quanto aquilo impactou, o quanto fui violentada por conta daquilo
e das outras coisas que aconteceram, de eu ter deixado muita coisa minha para tras. . . Tudo isso foi crescendo, e se eu ndo tivesse achado um
grupo, hoje eu seria igual algumas outras colegas e s que ainda vejo, semum objetivo de vida e esperando sempre a vida futura. Futura do
além que estou dizendo, e nfo futura do amanhd. Foi bem gratificante € mudou a minha histdria, mudou a minha perspectiva. E me fez sabe o que?
E umn frase que é minha. Me desculpe, mas eu vou falar, & assim, "identidade traz sentimento de pertenga. Sentimento de pertenca, desperta
sujeito. Sujeito que desperta, € a gente transformador”, ento € isso. A importancia daquele grupo para mim, € essa frase que acabei de te falar.

P/1 —Muito forte. A gente volta 14 para aquela época em que vocg saiu do trabalho publico. Vocé foi fazer o que? Como seguiu a sua vida depois
daquele momento?

R — Entdo, depois que eu sai do servico publico, fiquei um tempo sem trabalhar, mas depois eu também entrei em uma empresa de capital misto, e
foi através de concurso também que trabalhei 1a. Eu trabalhei Id com servigo administrativo, secretariando um engenheiro de departamento de
transito. A cidade € dividida pelas zonas. Cada zona tema geréncia de um engenheiro de trafego, e cada geréncia tem um departamento de
engenharia de trafego. Fu trabalhava nesse departamento, e entrei na Cet 3 na época, que cuidava da Zona Leste. Fu trabalhei em um
departamento 14 da Cet que lidava mais ou menos como lado de Sao Miguel, mas a Cet era no Tatuapé. Ento eu fiquei muitos anos trabalhando
14, depois me casei e fui morar em Franco da Rocha. Enquanto estava trabalhando em Franco da Rocha, trabalhei na Cet, mas ali na Marginal.
Depois, o meu pai adoeceu e eu tinha colocado ele como beneficiario do meu convénio. Eu safa de Franco da Rocha para atender o meu pai, e
nessa época eu trabalhava na Cet de Pinheiros. Depois eu sai de I4 por conta do tratamento do meu pai mesmo. Fiquei meio desesperada, e achei
que ndo teria dinheiro para sustentar o cancer dele - ele foi diagnosticado com cancer de prostata. Entio eu conseguia muitas coisas, conseguia no
Hospital das Clinicas. Na época, ele tomava uma injegdo que vinha da Alemanha, tinha que tomar todos os meses. Esse que era o terror, porque
o remédio de alto custo nem sempre. .. Mas no Hospital das Clinicas, eu sempre conseguia pegar a injegdo, s6 que comecou a faltar, eu precisava
procurar pela cidade onde tinha, € ela custava caro. Aquelas coisas de grémio. .. Essas coisas de grémio, sindicato, eu sempre fui dessas coisas.
Entdo, o povo das entidades sindicais fortaleciam, mas tinha uma hora que ndo dava mais. Eu coloquei na minha cabega que. .. As criangas
também eram pequenas. Se eu pedisse a conta, poderia usar o dinheiro do findo de garantia para comprar as injecoes que meu pai precisasse
quando ndo tivesse no Hospital das Clinicas para eu pegar. Assimeu fiz, sai. Nao fiz acordo, eles conseguiram fazer como se estivessem me
mandando embora, porque sabiam da necessidade. Também fiz errado, agi por precipitagdo, e no final das contas, meu pai nem morreu por conta
do céncer de prostata, mas eu também ndo me arrependo, porque foi uma coisa que eu fiz, vendo tudo que ele tinha feito por mim durante a vida
dele. Nao me lamento por isso, mas estou falando s6 da minha trajetoria de trabalho. Depois disso, fiquei muito tempo sem trabalhar literalmente
por conta dele e das duas criangas. Quando voltei, voltei emuma. .. Fiz algum tempo de pesquisa também, pesquisa de mercado. Nao
especificamente de mercado de alimentos, mas pesquisa no geral, eleitoral. . . Trabalhei em varios institutos de pesquisa. Eu trabalhei interna em
um instituto de pesquisa, que se chamava [01:11:32]. Depois disso, quando sai de 14, ja estava recém entrando na faculdade. Entrei,
voltei a estudar, e de 14 para ca, foi esse trabalho de lecionar. Leciono ndo por muito tempo, mas leciono no ensino publico e tambémna rede
particular. Depois, eu migrei para essa massoterapia, que também foi uma coisa que descobri enquanto passava no Centro de Referéncia da
Mulher. Vocé vé que politica publica esta em todo lugar. A mulher que quiser estar de pé, tem que conhecer esse universo das politicas publicas.
Do que ja tem para ela usufiurr, e o que ela pode pertencer enquanto movimento, para que a coisa melhore, porque se ndo, ndo vai, fica la
assistindo televisdo. O Centro de Referéncia da Mulher me fez enxergar essa condi¢do de conseguir mudar de profissdo, mudar de area. Eu mudei



de area! Fumudei da saude para a educaco. Ao contrario, mudei da educac@o para a satde. Isso depois de ter me empenhado tanto tempo,
fazendo o curso que eu queria, de ter feito uma pds-graduagio para ensinar aquilo que eu queria, fui mudar. Foi dificil. Quando eu perdi as aulas
no estado, depois de ter me empenhado para conseguir. .. Era uma questdo de satisfagio eu ter voltado aos 50 anos para poder estudar. Depois,
ter que sair pisando em cima do que eu fiz? Foi muito ruim. Eu fiquei emum estado depressivo. Depois vem aquela psicologa 1a e me fala, "muda!
Por que vocé nfio pensa emmudar? Vocé ja fez tanta coisa desse jeito, muda agora". Ai que eu também fiquei mais brava e ndo acreditei. Em
2016, eu descobri que existia a massoterapia, mas também em 2016 eu fiz por um projeto. .. Eu dou muito valor aos projetos sociais, dou um
valor enorme. Fiz emum projeto, mas aquela que eu fiz, f0i a massoterapia voltada para a estética. Quando vi a apresentagio e os lugares onde
as pessoas iam trabalhar, quem seria escolhido. .. Porque foi tudo mostrado para nos durante o projeto. Fu ndo me vi l4, de novo. N&o tinha nem
eu, nem mulheres iguais a mim N&o tinha nemna recep¢@o, naquelas clinicas de estética. Falei, "meu Deus, e agora?", e falei, 'j4 sei, vou procurar
fazer alguma coisa a mais para eu poder mergulhar". Durante o curso, eu vi que tinha um vértice da saude e umda estética. Falei, "Bom, quero da
saude", e fui atrés. SO que a carga horaria era pequena. .. Alids, naquele certificado ndo tinha a carga horaria e nem tinha as disciplinas que eu
tinha feito, entdo eu ndo podia prosseguir, nem workshop aceitava, porque ndo conprovava que eu era da area. Foi s6 emumdia de uma feira. ..
Tinha a feira de estética de umlado, e a feira do empreendedorismo do outro. Eu j4 estava indo embora, quando falei, "ah, vou passar na feira.
Estou aqui mesmo, e ndo preciso vir outro dia". Neste dia, descobri o Sebrae, descobri que eu podia fazer as coisas, € que eu podia ser
capacitada, as pessoas iriam me capacitar para eu poder fazer aquilo. Eu falei, "meu Deus, o que € isso? Eu quero isso para mim'". Fiz as
nscrigdes, comecei a fazer os cursos e vi de uma forma diferente. Como satde, a massoterapia abraca todo mundo. Entdo se vocé quiser um
atendimento estético, até vou fazer, mas primeiro vou falar, "vamos cuidar da sua saude com massoterapia? Vocé vai perceber que cuidando da
sua saude e do seu bem estar, o que vocé quer coma estética, vai aparecer, pelo fato do seu organismo estar em equilibrio e da sua satde estar
sendo bem tratada. Vocé vai se sentir bem e vai ver isso em resultados estéticos". Fui, terminava um e eu me inscrevia para outro, terminava ume
eume inscrevia para outro. O professor Fabio Ardone falou, "Damaris, vocé esta se saindo bem e quer realmente trabalhar com isso. Por que
vocé ndo para de fazer os cursos livres e faz um curso técnico? Faga em qualquer lugar". Eu comecei a tentar 14 e era dificil, porque eu queria uma
bolsa, precisava de uma bolsa. Nessa €poca, meus filhos ja estavam estudando. Com duas pessoas na universidade, eu iria estudar o que? Eu
consegui uma bolsa para o curso técnico de massoterapia, fiz o curso técnico, € me sai muito bem comas historias das Pics (praticas integrativas
complementares em satide). Mergulhei nessa questdo, e foi isso que me fez continuar no Sebrae, porque as coisas foram aparecendo e eu fui
imergindo. Aparecia a oportunidade, eu fazia uma imerso. O curso de massoterapia precisa terminar com um projeto integrador, € este projeto
precisava ser de impacto na sociedade. Uma coisa que eu nfio disse para vocé dessa minha vivéncia e de eu me achar para conseguir caminhar,
manter a minha f& ¢ procurar um lugar em que me adequasse, eu achei um coletivo que se chama Coletivo Latino-americano de Missdes. E um
povo que vé o ser humano como um todo, entiio a gente trabalha para conquistar a integralidade da pessoa. E um grupo internacional, e ali eu
posso ser quem eu sou, do jeito que eu sou, e fazer o que tem que ser feito: olhar para o outro, fazer por ele aquilo que eu gostaria que fosse feito
por mim e atender o outro na necessidade dele, desde que eu tenha condigdo para isso. Se eu ndo tiver condi¢do para isso, € s eu olhar para o
lado, que alguém que tem mais condigdo que eu, vai me ajudar e acabamos fazendo uma corrente, cheia de elos. La eu me realizo, porque posso
ajudar os outros. Fu fago pelos outros o que gostaria que fizessem por mim, até onde eu posso. Quando eu ndo puder, olho para o lado, e tem
alguém que pode fazer aquilo que eu ndo posso, e pode me ajudar a fazer aquilo que estou querendo. Nés vamos sendo varios elos e acabamos
formando uma corrente. Eu fui representar o CLAM em uma reunidio na Secretaria de administrac@o penitencidria, no més que era agosto lilas, se
ndo me engano, que falava da violéncia contra a mulher, e falava da mulher em situagdo de carcere. Quando vi a palestra e o tanto de estudos que
t€ma respeito disso, fiquei, "eu posso fazer mais alguma coisa. Nao posso continuar nessa vida sendo professora de Historia e sendo educadora
social, sabendo que existem mulheres nessa situagdo, sem fazer nada". Qual era a situagio? Bem resumidamente, a maioria das mulheres que
estdo no sistema prisional brasileiro, entram Ia para sustentar os filhos. Quando elas se véem sem rumo, como fiquei 14 sozinha, de mée solo... O
filho da gente tem que comer. Uma muda o jeito do servigo, faz outra coisa, mas tém outras que se desesperame vao fazer o que pode ser que
achemmais facil. Acaba vendendo entorpecentes, acaba sendo pega com pequenas quantidades, acaba pagando por ter sido pega com uma
pequena quantidade e é marcada por estar no sisterma prisional. Sai do sisterma prisional, vai estar carimbada, ai mesmo que nio consegue fazer
outras coisas, acaba reincidindo e volta para Ia. As criancas abandonadas, aquelas coisas. Eu falei, "bom, se eu mudei, ja estou na segunda
mudanca, me formei ja depois de mulher madura, se eu estou mudando agora para conseguir uma realizacio, elas também podem'’, e falei, "ah, o
meu projeto vai ser focado nessas mulheres”. Fiz um projeto integrador pensando nas mulheres no sistema prisional. Quando eu apresentei, logico,
tiveram criticas, muitas criticas, mas eu perguntei de quem era o projeto integrador e de quemera o TCC, "¢ seu', e eu falei, "entdo, por favor,
quero fazer um TCC e um projeto integrador em cima daquilo que acredito e do que tenho certeza que vai causar um impacto social mais cedo ou
mais tarde". Fui. Acontece que quando duas professoras viram o projeto integrador, elas falaram que ele era uma oportunidade de negdcio,
"Damaris, isso € uma oportunidade de negbcio”, € eu, "que negocio? Fu estou fazendo uma coisa pensando no impacto social e vou lutar para que
vire uma politica publica", "ndo, mas vocé pode fazer o que quiser, mas é uma oportunidade de negocio". E ai, surgiu o Empreenda Senac, e elas
falaram, "inscreve seu projeto, inscreve seu projeto”. Fui perguntar por "a mais b" e inscrevi meu projeto. Para resumir, cheguei na semifinal no
Empreenda Senac 2019. O projeto me levou a geréncia de empreendedorismo e desenvolvimento do Senac. Presta atengdo, que tudo isso esta
mterligado. Quando eu estava nessa caminhada de projeto do Empreenda, eu também passei pelo Ela Pode. Quando a geréncia tomou
conhecimento desse projeto, eles comegarama. .. Eu estava inscrita no "Empreenda Senac”. Comegou a aparecer Ia nas redes deles, e deu que o
Sebrae me mandou na mesma €poca... O Sebrae me mandou na mesma época. .. Quando eu me inscrevi no Empreenda, eles comegarama
colocar nas redes. Nao ¢ vinculado com o Sebrae, mas acabou que na mesma época, o Sebrae me mandou também por email a participagdo do
projeto Mil Mulheres. Quando olhei a participacdo no Sebrae, voltei em um filme de quando fui representar o CLAM. De representar o CLAM,
eu cheguei ao projeto do Empreenda Senac. E ai, o Sebrae me chama. Eununca tinha falado nada para o Sebrae, que eu queria fazer alguma
coisa de impacto social, que como mulher da periferia eu tinha a vontade de levar um projeto social para as mulheres. Chegou a oportunidade de
me inscrever, ¢ eu fli me inscrever. Era por grupos, e eu logico, queria me inscrever no grupo de mulheres negras, sé que ele estava acontecendo
em Perus, e 0 horario coincidia com o horario do meu curso técnico, entdo eu ndo podia frequentar. "Mas eu nfo posso perder essa chance", e
comecei a procurar em um lugar que eu pudesse fazer. Procurei as 50+, e 0 horario delas também ndo batia com o meu horario. Eu falei, "eu
posso entrar nesse programa em duas categorias € n3o consigo horario para fazer o curso, para fazer essa capacitagdo”. Foi ai que entrei em
contato com o Sebrae, porque eu sou dessas, vejo uma coisa € ja vou ver o que preciso fazer para aquela coisa acontecer. Falei para eles que
queria, e tinha me interessado, como chegou a mim, mas que eu nfo conseguia me encaixar nemno grupo de mulheres negras, € nemno grupo de
mulheres 50+. Foi quando a Joice do Sebrae Santana na época, conseguiu que eu fizesse junto com as imigrantes. Entfo eu fiz a capacitagdo do



Mil Mulheres junto comas mulheres imigrantes, por conta dessa dificuldade que eu estava tendo com os outros grupos que eu poderia participar a
primeira vista. Fiz no Instituto S3o José, na Voluntarios. Como eu fiz no Instituto Sao José, o que foi diferente para mim? Nao podia ser o meu
projeto, aquele do Empreenda, mas eu podia participar da formag8o, e seria escolhido o projeto... Todas as mulheres que estavam sendo
capacitadas, teriam a oportunidade de colocar o seu projeto, seria votado e nos trabalhariamos em cima de um, e assim foi. De todas as turmas. . .
Eram 25 mulheres. .. De cada turma sairia uma ou no maximo duas que fariama aceleragdio. L4 no Instituto Sao José, eu fiii uma das escolhidas
para fazer a acelerag@io. O projeto que trabalhamos foi um projeto para recuperagio de pessoas em recuperacdo de drogas, cuidados comeles e
a recuperagdo de adictos, que é o nome correto. Mas a formagao que tenho, é para vida. Foi aquela formagdo para participar e cumprir o
programa, mas com o meu certificado, eu toco aquele projeto de capacitagdo para as detentas, eu toco esse outro se quisermos tocar como
grupo de Mil Mulheres, eu consigo passar para outras pessoas e sou multiplicadora do saber para que outras pessoas toquem outros projetos. A
diferenga € essa. A trajetoria depois que sai do servigo publico estadual, € toda essa. Vocé veja que incrivel, que eu consigo hoje reunir toda a
minha formag@o, eu consigo pegar as coisas de Historia, consigo pegar as coisas de educadora social, consigo pegar agente de projetos sociais,
consigo pegar a massoterapia, € consigo o que? Trabalhar como empreendedora. O meu curso de massoterapia me proporcionou isso, € a minha
formagdo ajudou, todas essas capacitagdes que fui fazendo, os lugares que fui abragando, e a forma como fui crescendo. Hoje aprendi a separar
os dinheiros, aprendi a fazer os planejamentos, aprendi a me formalizar. Por que eu ainda nfo sou formalizada hoje? Porque estou as vésperas
de... Alias, nio as vésperas, eu estou atrasada com minha aposentadoria. Me aposentei. .. Os anos que trabalhei no servigo publico do governo
do estado de S&o Paulo, como fincionaria publica efetiva da educag@o, o INSS nfo reconheceu, entfio sdo quase dez anos que estdo parados.
Na verdade, era para eu estar aposentada desde o dia 10 de outubro de 2019. Fiz tudo direitinho para pegar essa fase da transicdo. Quando
chego 14 no dia 10, que véo puxar e dar o "enter" da vida, apareceu que eu ndo tinha direito. "Como assim? Esta tudo okay". Puxarame o que
tem 1a? Esse tempo no governo do estado de Sao Paulo, o INSS nfo constou. E ai, comegou uma luta minha desde o ano passado. Nao deu
para eu lutar sozinha, precisei colocar nas mios de um advogado, mas também ainda bem, que foi gracas ao Mil Mulheres. .. No Mil Mulheres,
eu fizum curso sobre o Juntando Pontas, que foi uma parceria do Sebrae com o projeto Juntando Pontas, que capacita pessoas graduada e 50+,
para trabalhar com pessoas longevas como empreendedor do cuidado social. Na minha sala, ao meu lado, tinha umrapaz, o Carlos Eduardo, que
toda hora estava dando uma opinidio sobre previdéncia. Eu falei, "esse advogado € previdenciario, vou perguntar a ele na hora do intervalo".
Perguntei, e realmente ele era advogado e mexia com causas da previdéncia. Ele pegou minha causa, e desde 14 estamos caminhando. Esta perto,
ele ja conseguiu um mandato. S6 que ai comegou a pandemia, parou tudo e ficou desse jeito. SO por essa questio que estou empreendendo,
estou fazendo as minhas coisas, tenho a minha pagina também. .. Aprendi isso, a mexer com as midias, me mostrar e mostrar o meu trabalho
através das midias. Assim que sair a minha aposentadoria, eu me formalizo como empreendedora. Por que ndo antes? Porque vai pesar em cima
de todo esse tempo que tenho, e todo esse beneficio vai ficar para tras. Eu vou ter que abrir mio desta minha caminhada, € nfio quero, porque €
um direito adquirido. Com toda essa historia também, eu aprendi a pensar em mim, porque ndo sabia pensar em mim, eu sempre pensava em todo
mundo. Tanto que parei de estudar, se eu soubesse pensar em mim, ndo teria parado de estudar, mesmo comtoda a dificuldade e tristeza.
Demorou para eu aprender a pensar em mim, mas gracas a Deus eu ja consigo. Por que nio quero abrir méio e me formalizar agora? Porque
meus filhos, todos os dois, vdo continuar estudando, e aqui no Brasil, ndo tem mais chance de ninguém sair sonhando com mestrado, e muito
menos com o doutorado, vocés sabem muito bem disso. Eles estio sendo orientados, - inclusive todos os dois ja tém pré-projeto de mestrado -
para sair daqui em alguma hora. Tudo esta sendo trabalhado para que eles déem prosseguimento dos estudos com orientagdo onde for melhor
para eles se desenvolverem. O que vai acontecer? Eu ficarei sozinha. Isso ja foi problema, e hoje ndo € mais. Eu sozinha, tenho que conseguir
caminhar. Fu também quero fazer um mestrado, quero fazer em cima de aromaterapia e plantas medicinais, porque tem muito, muito
conhecimento afrodescendente para ser explorado. Nos ainda temos quilombos inclusive aqui em S3o e temos areas indigenas, inclusive na Zona
Norte, que fazem parte da Rede Social Zona Norte também, de pessoas que vao poder me passar saberes que vao me ajudar no futuro
mestrado. Eu tenho muita vontade de fazer mestrado, e para fazer isso, tenho que ter uma estabilidade. Como eu sei que essa vida de
empreendedor demora pelo menos cinco anos para dar retorno, € no nosso caso, vai ser mais por conta da conjuntura que estamos vivendo,
tenho que fazer as coisas muito com os pés no chio. Estou muito felizcom o que consegui, ndo me arrependo de ter pedido exoneragio e nfo me
arrependo de nada do que fiz nessa vida. Quando olho, quero ser exemplo. Tenho a consciéncia de que essa minha trajetdria, pode contribuir
para a trajetorias das vidas de outras pessoas. Entre as fotos que eu trouxe para ilustrar a minha entrevista, trouxe uma também apresentando uma
palestra I no Senac. Aquela palestra foi a primeira palestra que apresentei como palestrante graduada em Historia e pos-graduada em Politicas
publicas no Brasil. Foi também um divisor de 4guas, eu fizemuma época bem importante, com algum tema sobre a consciéncia negra. Eu escolhi
um tema gratificante para mim e também € um material que tenho para a vida, que € "A face negra de Sampa, conhecendo para valorizar". Assim,
eu pude apresentar uma pesquisa dentro do que eu sabia e também dentro da minha millitincia, que ndo vai parar jamais, € mostrar o quanto de
face negra temna cidade de Sao Paulo, nas quatros zonas e no Centro de S3o Paulo. E assim

P/1 — Ai, quanta historia que vocé tem. Essa que vocé estava falando da aromaterapia. . . Eu estava tentando ultimamente estudar mais sobre, mas
atacou a minha rinite. Acho que preciso estudar sobre.

R — Tém dleos especificos para vocé cuidar da rinite, cuidar coma sinergia também. .. Nao s6 coma aromaterapia. Vocé procura Do-In como
professor Juraci Casado. E uma autormassagem e ele vai ensinar vocé a massagear literalmente aqui assim, vocé massageia algumas vezes ao dia e
também quando vocé estiver com a rinite atacada, que vocé vai se sentir bemmelhor. Mas além desses, t&émmais uns dois ou trés pontinhos que
d4 para vocé mesma massagear. As vezes, quando vocé estiver entrevistando mesmo as pessoas, vocé consegue massagear. Rinite perturba a
ideia, né? Meus filhos também t€ém. Minha filha sofie menos, porque ela acredita mais. Também tem assim, na aromoterapia, ndo € igual aos
remédios, que vocé toma para aliviar os sintomas. A aromaterapia vocé usa para equilibrar o organismo, para que o sintoma nio aparega, entao
vocé tem que usar todo dia, fazendo de conta que é como se vocé usasse um hidratante. Usa de manhd, as vezes a tarde, usa a noite, e quando
percebe, ja equilibrou e vocé fica livre daquele sintorma que incomoda. E muito, muito bom, muito bom!

P/1 — Muito interessante a aromaterapia, fascinante! Estou tentando aprender, mas acho que estou precisando de umas aulas particulares. Vou até
seguir sua pagina.

R — Ah pode seguir, que bom.



P/1 — E no Instagram?
R — Sim, @damarisroberto.pics
P/1 — Eu queria saber como foi fazer o programa Mil Mulheres.

R —Bom, fazer o programa Mil Mulheres foi muito bom, foi gratificante. Um ensinamento para a vida, um ensinamento que nfo € so para mim, ¢
para a minha vida pessoal, para a minha vida como empreendedora e também para eu poder repartir o conhecimento comas pessoas. O Mil
Mulheres fez - e faz, porque o projeto vai continuar e outras mulheres serfo alcangadas - um resgate de descobrir aquele potencial que vocé tem.
As vezes, ndo é s6 descobrir, ele faz vocé valorizar o potencial que vocé teme te faz conseguir trabalhar em equipes, conhecer outras historias e
fazer links da sua historia com outras historias do projeto. Vocé vé que além daquele projeto que € seu, vocé pode contribuir com o projeto de
outras pessoas € vocés podem caminhar juntas, e inclusive fazer novos projetos. Eu tenho uma parceria de projetos e temos uma ideia. Ele
comegaria a acontecer também a partir de maio deste ano, e estava tudo esquematizado, mas esta esperando Ia. Sempre o foco sdo as mulheres.
Nao € porque vocé quer ficar levantando bandeira de mulher, € porque a mulher precisa ser cuidada, precisa ser valorizada, precisa ser tratada
comrespeito, precisa saber da sua dignidade primeiro, precisa dessa identificagdo, precisa desse sentimento de pertenca e de que ela € capaz de
realizar as coisas. Entdo € sempre voltado para ela pela carga, pelo peso que a mulher geralmente carrega e por muitas vezes as pessoas abrirem
mesimo a boca para dizerem que ela ndio é capaz. A mulher é totalmente capaz. As vezes falam de jornada dupla. .. Nao. Tém mulheres que tém
polijornadas. Téemmulheres que precisam saber que elas ndo tém que ter polijornadas, precisam aprender a dizer "ndo", tém que conseguir falar
"eu ndo posso", "eu nfo vou', "eu desejo", "eu quero”, "eu consigo"... Tem que voltar o foco para elas. Isso o Mil Mulheres ensinou muito. Vocé
consegue caminhar comtodo. .. Consegue ser plena, para usar uma frase que esta muito habitual. Voc€ consegue ser plena a partir do momento
emque voc€ vai colocando limites, sabendo as coisas que podem te fazer alavancar e sabendo a hora em que vocé tem que parar, que nio
precisa fazer tudo, nfio precisa fazer de tudo. Vocé até pode, mas ndo precisa fazer tudo. Nao € tudo que tem que estar sob a sua
responsabilidade. Se vocé fizer s6 o que € necessario fazer para aquele momento e para o seu limite, vocé vai ter um tempo para pensar em voce,
para cuidar de vocé, para pensar nos seus sonhos, para investir nos seus estudos, e para ganhar o seu dinheiro. E muito bom quando uma muther
consegue ganhar o seu dinheiro.

P/1 — E como vocé empreende hoje?

R — A minha forma de empreender hoje, € através da aromaterapia. O meu empreendimento € a massoterapia. A massoterapia tem varias
técnicas, passa por relaxamento, passa por massagem com dleo, medicina tradicional chinesa, chiasso, Tui na, massagem desportiva. .. Tudo na
massoterapia ¢ coma mio, ndo tem essa historia de aparelho. O maximo que vocé pode fazer € usar um bambu para fazer bambuterapia, vocé
usa ventosa para fazer aquela massagem que nos fazemos com vacuo, e € isso. Chegou nesse momento, eu ndo pude mais fazer atendimentos de
massoterapia como eu estava fazendo. A tltima vez que atendi, foi na primeira semana de margo. Alids, minha Ultima cliente, foi literalmente dia 8
de marco. Precisei suspender o tratamento dela e suspender os outros que s estavamna verdade. . . As agendas estavam feitas, mas os
tratamentos iriam comecar a partir de margo. Nesse tenpo, foi umnovo momento de retomada e de se reinventar por conta da pandemia, entio
respondendo para vocé, hoje eu empreendo coma aromaterapia. E o carro chefe do meu empreendimento hoje, porque coma aromaterapia eu
posso atender as pessoas através do Whatsapp. Fu mando as perguntas, fago a anamnese, ela me manda as respostas, e a partir delas, eu penso
emum tratamento para ela, preparo a sinergia, € dou umjeito de entregar e fazer a sinergia chegar até ela. Ou a pessoa vai buscar, ou um
entregador faz esse servigo, ou até dependendo, podemos entregar em alguma estagdo do metrd, que nfo seja muiito longe. Se for Santana,
Tucuruvi, tudo bem, ndo tem problema. Entdo eu fago aromaterapia e agrego geoterapia, que € o tratamento que fazemos comargila. No
tratamento comargila, eu também tenho condicdes de mandar a argila e a pessoa fazer o complemento. E a cromoterapia, ela ja € reconhecida
pelo Ministério da Savtide, € reconhecida pela OMS, e as cores, de verdade, equilibram a satde e ajudamno desenvolvimento do nosso
organismo. A partir das cores que as pessoas preferem, eu também consigo fazer algum diagnostico. Na anamnese também t€m perguntas sobre
as cores que as pessoas usam, porque uma coisa sao as cores que voce gosta, e outra coisa sao as cores que vocé usa. Através das cores que as
pessoas usam, eu consigo fazer a anamnese de como esta a situagdo emocional da pessoa. .. E por ai eu tenho feito, empreendido com muito
prazer através das praticas integrativas e complementares em satde, especificamente durante a pandemia. Enquanto nés nfo tivermos uma vacina,
assim seguira 0 meu trabalho de empreendedorismo.

P/1 — Como surgiu a ideia de negdcio?

R — Do negbcio com aromaterapia? A aromaterapia, vem junto com o pacote da massoterapia. Agora, com aromaterapia, foi porque eu fui
diagnosticada agora durante a pandemia coma sindrome do tinel do carpo, que ¢ uma doenga que da nas mios, e conforme ela for se
agravando, vocé ndo pode usar as mios, dependendo do grau em que ela estiver e do tratamento que vocé estiver fazendo. E ai, eu fiquei
pensando, "como vou parar? J4 me reinventei na massoterapia € no quero me reinventar novamente. Vou procurar alguma coisa que eu possa
fazer. .. Ndo posso me desesperar comesse diagnostico. Eundo posso me desesperar com as agendas que foram canceladas de massoterapia. . .
Alguma coisa eu tenho que fazer", entdo foi uma valvula de escape quando parti para esse lado da aromaterapia, para conseguir me realizar. Nao
deixo de fazer aquilo que gosto, ndo deixo de atender as pessoas, contribuo coma saude e bem estar das pessoas, inclusive com o meu bem estar
psicoldgico também, apesar dessa situacdo que estamos vivendo no mundo hoje. Foi dessa maneira que eu tive a ideia de trabalhar com
aromaterapia. Foi muito bom porque eu gosto de estudar, como eu ja falei para vocés, entdo descobri pessoas e participei de congressos dentro
de casa. Eu participei do congresso do Conapics, que é o Congresso Nacional de Pics. Conheci muitos profissionais que estdo nessa area, muitos
pesquisadores, varias universidades publicas do Brasil estio dedicando tempo, pessoas e programas para estudar Pics. Também participei na
semana passada de um simposio. O Conapics acabou, € enquanto ndo acontecer outro, eles estdo fazendo as coisas junto como Coletivo
Minerva. O Coletivo Minerva € da Universidade Federal do Rio de Janeiro. Entdo depois do Conapics, a cada 15 dias, o pessoal la do Coletivo
Minerva se retine e usa as plataformas, e varios estudantes, de varias universidades, participam da plataforma naquele dia. E um aprender



constante que tenho conseguido. Enquanto estava acontecendo esse Conapics, apareceu também o simposio de Pics. Ele foi feito hd duas
semanas, pela Universidade Federal de Feira de Santana. Foi outra grata surpresa. Conheci outros pesquisadores e conheci pessoas que estao
trabalhando 14 no Maranhdo coma historia das plantas. L4 no Maranhdo, a professora que coordena o trabalha na Universidade Federal do
Maranhfo, esta direcionando para a populagio indigena que tem I3, com o uso de plantas conhecidas mesmo do dia a dia, para ajudar na saude,
comaromaterapia mais as plantas medicinais. Ai, no contato com essas pessoas, que me despertou a vontade de fazer ummestrado voltado para
o conhecimento da populagio afrodescente quilombola do estado de Sdo Paulo e também da populago indigena em Sao Paulo. Nés temos
inclusive os indigenas 14 no Pico de Jaragua, que esta dentro da nossa regido, que € a regido Norte. Temos nuito a agregar. Na verdade, eu ter
descoberto e querer ir para o lado da aromaterapia, ndo foi so para sair da pandemia, ndo foi s6 para conseguir uma nova forma de sustento e de
empreender. E umma forma de imersdo no estudo para ndo sei o que mais vir ai pela frente. Entio, estou muito contente. Foram duas dificuldades
que apareceram, a historia na pandemia, e a da sindrome do tiinel do carpo. Ainda que. .. N&o sei como vai se encaminhar. Eu ja estou comum
encaminhamento para o Hospital Sdo Paulo. Quarta-feira, dia 16 de setembro agora, vou passar para ver se vai ser necessario cirurgia ou nfo.
Mas ainda que seja necessario, ainda que eu tenha que parar porque uma das coisas que preciso fazer € repouso. .. Mesmo que eu tenha que
ficar de repouso por um certo tempo, a aromaterapia foi a valvula de escape em que eu consegui pensar naquela aula de chuvas de ideias que teve
no projeto Mil Mulheres. Entdo € so deixar as ideias cafrem, para depois vocé agrupar e direcionar as suas agoes.

P/1 — E como ¢ a sua rotina como empreendedora?

R — A minha rotina de empreendedora € primeiramente de estudo. Eu preciso estudar muito para conseguir lidar coma satide e com o bem estar
das pessoas. Na verdade, cada pessoa que chega a mim, € uma responsabilidade muito grande, porque. . . Primeiro, estudar bastante, porque a
responsabilidade da satide e bem estar das pessoas que confiam no meu trabalho, acaba sendo. .. Eu sou co-responsavel. A minha rotina € assim,
primeiro me dedicar aos estudos, me dedicar a pessoa individualmente, estudar o caso da pessoa. .. A partir do momento em que ela faz o
contato, eu envio as perguntas, ela manda as respostas, estudo o caso, e devolvo o diagndstico para elas, coma indicagdo daquilo que consegui
apurar do historico de vida delas. Eu fago isso através do Whatsapp e vou acompanhando a vida das pessoas. Eu néio entrego a sinergia. ... Oleo
eu dificimente entrego, porque 6leo essencial ndo pode ser usado sozinho. Témso dois deles que podem ser usados sozinhos. A pessoa as vezes
pode usar. .. Tem que usar em um difuisor pessoal, mas tem que ter cuidado. Muitos deles queimam a pele. Apesar de serem produtos 100%
naturais, existem sim dleos essenciais que sdo contraindicados. Pessoas com algumas patologias nfio podem usar determinados dleos, criangas
quase sempre ndo podem usar nenhum, gravida nem pensar - s6 a partir do quarto més de gravidez e assim mesmo com autorizagdo do medico, e
também ndo sdo todos os 6leos. .. Essa rotina de proximidade comas pessoas. Eu procuro manter um didlogo comas pessoas, entdo eu ndo
vendo, passo a sinergia ¢ acabou a historia. Eu vou acompanhando o denserolar da pessoa. E literalmente um acompanhamento. J4 repeti, mas ¢
isso. Eu empreendo com cuidado, e tiro um tempo do dia para falar com aquela pessoa. Nao sdo varias pessoas também Como € uma coisa
nova, que surgiu depois da pandemia. .. As redes eu lancei em julho e tambémnio foi de proposito que lancei em julho. Vocés vao sempre me
ouvir falar em questdo racial. Vai ser muito dificil vocés me encontrarem em algum lugar que eu ndo fale sobre isso. Toda vez que eu puder
contribuir para que as pessoas reflitam na situagdo da maioria da populagio brasileira - nio sou eu que estou dizendo, quemdiz € o IBGE - toda
vez que eu puder contribuir para que a reflexdo seja feita, eu vou contribuir. Como que eu resolvi fazer as pessoas saberem dessa minha nova
empreitada coma aromaterapia? Foino dia 25 de julho, porque ¢ o dia em que comemoramos o dia internacional da mulher negra afro,
latinoamericana e caribenha. Nessas minhas andangas, desde o primeiro curso que fiz. .. Como disse para vocgs, o primeiro curso de
massoterapia era voltado para a area estética e eu ndo me vi, nem vi as mulheres que conhecia nemno curso, nemnos atendimentos. Na satide e
bem estar eu vejo, porque a saude esta para todos, mas nas salas de aulas, eu tambémnfio vi. Eu era uma das poucas na sala de aula. Na foto
mesmo do técnico que eu trouxe para ilustrar a minha entrevista, vocés vao ver que eu no estou falando nada que nio seja verdade, s6 temeu la.
Quando eu entrei na pds-graduacio de Pics, so era eu também Eu falei, "entdo eu vou marcar essa data, do dia internacional da mulher negra
latinoamericana e caribenha, em S3o Paulo, neste ano de 2020, no meio da pandemia, quando néo posso trabalhar, vou lancar as minhas paginas,
porque vai ser um marco para esse dia, vai ser ummarco para mim, vai ser uma supera¢do de uma dificuldade e vai ser umjeito de atender e
fazer as pessoas chegarema mim. Eu poderei usar dos meus conhecimentos, mesmo com nds todos vivendo essa restrigiio, para realizar algo. E
assim". Fu te digo, na verdade, nfio tem uma rotina cansativa, porque as pessoas estdo chegando. S6 que esta sendo muito bom ver as pessoas
chegando, e estd sendo melhor ainda elucidar as diividas que as pessoas t€m, porque de repente parece que falar sobre aromaterapia virou moda.
Nio ¢ moda. E uma técnica que ¢ usada para o atendimento da satde das pessoas. Nessa de reinventar, néio tem tempo para vocé cair em una
rotina, tem tempo para vocé ficar inovando.

P/1 — Para vocg, o que € ser uma mulher empreendedora?

R —Para mim, ser uma mulher empreendedora € ser uma mulher com liberdade, € ser uma mulher com visdo de aguia em todos os sentidos, até
naquele sentido de que a 4guia tem hora que tem que arrancar seu bico, suas penas, suas unhas, e se refazer. Mas € umjeito de vocé voar alto e
se realizar. Vocg cair alto sabendo das dificuldades, porque nfo é um mar de rosa. Fazer essa caminhada de empreendedorismo, € dificil, sofrido,
¢ uma coisa que exige de vocé €, esperanga, determinacio, resiliéncia e muita persisténcia. Ser uma mulher empreendedora, eu posso dizer que é
ser uma mulher realizada. Hoje eu sei onde quero chegar, sei o que quero plangjar, sei das minhas limitagdes, sei onde preciso melhorar e cada dia
preciso melhorar, ndo sei tudo. Como esse atendimento € individual, e particular, tenho que me renovar todos os dias, para buscar exceléncia,
porque preciso trabalhar bem para que o meu negdcio fique bem também Entao, posso dizer que ser uma mulher empreendedora, ¢ ser livre,
com voo alto e também com muita responsabilidade.

P/1 — Queria perguntar qual € a sua relagdo coma Zona Norte.

R — Fuamo a Zona Norte (risos), eu ndo consigo me ver fora da Zona Norte. Alids, eu costumo me perder muito fora da Zona Norte. Apesar de
ter trabalhado muito tempo com pesquisa, com a maioria das pesquisas que fiz, tive a oportunidade de trabalhar na Zona Norte. Tiveram épocas
emque fui em outras zonas da cidade, mas fiz muito, entio amo a Zona Norte, porque ¢ uma zona que tem de tudo. Muitas vezes ela ndo ¢
usufiuida da maneira que merece, nfio & conhecida da maneira que merece. ... As vezes, tém lugares que sdo mais conhecidos que a Zona Norte,



mas ela tem historia e muito lugar para gente crescer e fortalecer. Eu creio que ela precisa de mais entretenimento e de mais agdes culturais, mas
ela é uma zona que impulsiona. Tema Rede Social Zona Norte, que retme todos os empresarios, ou muitos dos empresarios da Zona Norte. Foi
um programa que foi pensado pelo Senac ha alguns anos. Nao posso precisar a quantidade de anos, mas foi pensado pelo Senac Santana.

Depois do Senac Santana, teve o pessoal da propria Rede Social Zona Norte que ficou comandando depois que o Senac sai. Hoje, essa rede
esta também vinculada junto como Sebrae. Tem o Instituto Center Norte que tem muitas agdes conosco, témas a¢des de voluntariado que
acontecemna Zona Norte... A Zona Norte € rica, riquissima. Eu entendo que precisamos de um pouco mais de unido. Assim também como ela é
muito rica em muitas coisas, ela. .. No estou falando de cififio, estou falando rica de contetdo. Ela também tem muita coisa para ser alcangada.
Eu posso falar mais ou menos do meu lado, que € Jardim Brasil, depois tem o Jagand. .. Sdo comunidades e bairros que estfio prontos para serem
trabalhados, para que as coisas possam acontecer e serem despertados para o potencial que a regido toda tem. Entfio eu amo nuito a Zona
Norte, é unma zona que tem saida para vocé realizar varias coisas na sua vida. As coisas s3o proximas, a condigio de acesso é muito proxima. ..
Mas ¢ uma regifio como todas as outras da nossa cidade que precisa ser vista commais zelo e commais cuidado do poder ptblico. Por melhor
que seja um lugar, ele sempre precisa de atengdo e sempre pode ser melhorado. Nao sei se foi aqui que comentei ou um pouco antes de eu
entrar, do corrego que tem na minha rua, no final da minha rua. Esse corrego sempre foi uma historia 14 na minha rua. O sapé ja ndo existe mais,
perto do cdrrego temuma creche. .. Gragas a Deus, o corrego ali naquele pedago, nfo transborda, mas € um luta a respeito da higiene, do
proprio saneamento, da proliferagdo de insetos. .. Funascina Lapa, mas meus pais ja moravam naquela casa em que eu moro. Tenho 60 anos, e
ano que vem, se Deus permitir, vou fazer 61 anos, e a minha vida toda aquele crrego esta 14, e ninguém nunca deu jeito nele. Entdo, a Zona
Norte ¢ maravilhosa, tenho um belo relacionamento com ela, 14 tem de tudo, é uma zona promissora, mas € uma zona também que em muitas
coisas, o poder piiblico deixa a desejar. E nessa hora que falo que precisamos nos unir, porque tudo que a gente consegue de beneficio no lugar
onde a gente mora, € através de politica publica. Vocé nio perguntou, mas também ndo posso deixar de falar por conta do meu historico e da
minha formag&o de tudo que faco nessa vida, que todo mundo faz muito alarde coma eleig@o presidencial no nosso pais, mas eu nio vejo as
pessoas se preocuparem. .. Tinha o tempo em que os movimentos populares eram fortes, hoje em dia ndo sdo mais. Isso 14 para a década de 80 e
90, hoje em dia os movimentos populares nio sdo mais fortes. As pessoas nio falam para os cidaddos que a eleicdo mais importante para nos,
sdo essas que vao acontecer agora. As eleicdes mais importantes para todo brasileiro sao as eleicdes municipais, € as pessoas ndo sabemnem em
que vereador votaramna eleicao passada. Estou falando de um assunto que muitas vezes incomoda, mas as pessoas querem ficar olhando pelo
lado de partido. Nao estou olhando pelo lado de partido, estou olhando pelo lado do governo, da manutengo e administragdo da cidade, da
camara dos vereadores do seu bairro, da sociedade Amigos de Bairro que vocé precisa participar, das reunides de condominio. .. Porque ¢ ali
que a coisa acontece. Entdo, a partir do momento em que as pessoas forem se conscientizando de que a esfera politica que mais atinge a vida
delas, que a feira na cidade delas, o corrego, a pavimentagdo, o nimero de linhas de 6nibus, o pronto socorro, o atendimento do Sus, tudo ali
esta relacionado as eleicdes municipais, muito vai melhorar a cada eleigdo, e eu vou amar ainda mais, meu relacionamento vai ser ainda melhor
coma Zona Norte.

P/1 — A gente falou sobre muita coisa aqui, mas teve um tema que passou, tinha muita coisa para falar. Eu queria que vocg falasse um pouco do
seu casamento, dos seus filhos, a maternidade na sua vida.

R — Do meu casamento, eu ndo tenho muito que falar, porque foi uma coisa que eu esperei tanto. Eu no casei nova, casei ja por volta de 30
anos. Eu desejei, como disse, eu escolhi casar, parei inclusive de estudar, porque na época ja fazia Historia. Eu parei, porque na época nos
decidimos comprar terreno, construir casa, enfim, viver um pouquinho fora, em Franco da Rocha, que apesar de ser uma regido mais periférica do
que onde eu morava, em questio assim, de ar, era melhor, commenos poluigdo para as criangas. Fu também ndo conseguiria comprar um lugar
na Zona Norte, e ndo iria ficar morando na casa do meu pai. Logico, o casamento foi bom, se nfio eu nfio teria casado. Eu quis casar, entio
estava acreditando, colocando uma & naquilo que estava fazendo. S6 que também, do mesmo jeito que coloquei £, acabei me decepcionando
muito. Foi uma historia que ndo durou nem mesmo cinco anos. Também ndo acabou porque eu quis, tem mais esse agravante. Fundo quis acabar
comesse casamento, até porque eu tinha sido criada entendendo que o casamento era para sempre, ent3o foi uma situagdo muito dolorosa de ser
deixada. Meu ex marido entendeu que ele nfo tinha nascido para casar, s6 que ele entendeu isso quando n6s ja tinhamos dois filhos. Ele decidiu
sair de casa, saiu emoutubro de 1998... Passou 1998, 1999, 2000. .. Em fevereiro de 2001 que nds nos divorciamos e eu fiquei comas duas
criangas. Os meus filhos s3o maravilhosos, eu amo meus filhos. Fu sempre quis ser mée também. Fu sou méie do Naum Roberto Gorres, ele
nasceu no dia 21 de fevereiro de 1995, e sou ntie da Dara Roberto Gomes, que nasceu no dia 26 de setembro. .. Minto, falei a data de
aniversario do Naum errada, deixa ele me pegar. O Naumnasceu no dia 21 de fevereiro de 1994, e a Dara nasceu no dia 26 de setembro de
1995. Entdo, os meus filhos sdo uma realizagio muito grande para mim Durante muito tempo, eu vivi em fingdo deles. Frrei, mas vivi em fungdo
deles. .. Fu tinha um objetivo para isso. .. Na verdade, eu também tinha nuito medo de perdé-los, e me esforcei a0 maximo para cuidar muito
bemdeles, e enquanto cuidava deles, deixei de cuidar de mim, essa € a verdade. Eles ndo tém culpa disso, foi também uma escolha que eu fiz. As
duas gravidezes foram de risco. Na gravidez do Naum, eu também fuii agredida e muito violentada pelo médico, porque ele achou que minha
barriga estava muito grande. E era médico de convénio, para ver que quando o profissional nfo esta com vontade, ele nfo esta. Ele pediu para
que eu fizesse um ultrassom, porque achou que minha barriga estava grande demais, e acontece que na familia do meu ex marido, tem muito
historico de gémeos. Eu disse isso para ele, € nos pensamos que poderia ser gémeos. Fui fazer o ultrassom, e quando fiz, deu que era mioma.
Nao eram duas criangas, estava grande daquele jeito, porque era mioma. O médico queria, porque queria que eu fizesse aborto, porque
engravidar, eu poderia engravidar de novo, entdo era para eu abortar. Fu sai de 14 arrasada do consultério e falei, "nfio pode ser assim, tem que
ter alguma alternativa', uma porque era uma coisa que eu queria demais, estava muito felizcoma mmnha gravidez. Eu cheguei na Cet aos prantos e
as meninas pegaram e me indicaram um outro médico, ali na Avenida Angélica, o doutor Flavio Roberto que tem meu respeito até hoje. Ele
conduziu totalmente diferente, pediu outros exames, me deu uma vitamina, deu um remédio para o meu Utero no contrair. .. Realmente existia o
mioma, mas ele fez de tudo para que eu conseguisse cuidar bem de mim e do bebé. Entdo esta 14 o Naum, gragas a Deus com 26 anos, formado.
Entdo, ndo precisei fazer aquela violéncia, que para mimna época, era assim, uma violéncia. A historia era de que eu deveria fazer um tratamento
depois que o Naum nascesse durante dois anos, depois passar por uma cirurgia, € s6 depois pensar em uma gravidez, s6 que ndo aconteceu
assim. Eu engravidei da Dara quando o Naum tinha uns dez meses mais ou menos (eles t€m um ano e sete meses de diferenca). Foi muito
complicado, mais dificil ainda. Na gravidez do Naum, eu fiz muito repouso, fui internada antes para fazer a cirurgia. .. Depois da cirurgia, eu fui
para casa ainda com o mioma. Quando eu engravidei da Dara, engravidei em cima do mioma de novo, e foi uma gravidez conturbada também.



Foina gravidez dela que desenvolvi a hipertensio, entio deu um pouquinho de trabalho, mas eu sou extremamente feliz comeles. As pessoas
falam que ¢ dificil achar uma paulistana, uma paulista que nasceu no bairro da Lapa. .. Uma area central de 60 anos atras, mas os meus filhos
também passaram por isso. Eles também nasceramno Hospital Santa Catarina, entdo eles sdo paulistas, paulistanos, que ainda se deram o luxo de
nascer emum hospital na Paulista (risos). Euamo meus filhos, eles sdo pessoas responsaveis, foram muito comprometidos como estudo deles
também. Como eu disse, me esforcei muito para isso. O meu bairro é um bairro que como a maioria dos bairros periféricos de Sao Paulo, é muito
voltado para comércios ilicitos. Na minha rua, nfo € diferente. Eu com essas duas criancas, a minha preocupago era como fazer com eles para
protegé-los, ja que eu tinha que trabalhar, e ndo queria deixa-los. Passou aquele tempo que eu tinha que cuidar deles e do meu pai. Na hora que
meu pai faleceu, em 2001, ficou bem complicado para mim Eu tive que me reinventar para entrar no trabalho, foi quando eu entrei naquele
trabalho de pesquisa. Eu tinha que guardar meus filhos em seguranga. Primeiro eles ficavam um tempo com familiares, mas depois, as pessoas ndo
gostavam muito, ainda mais que no trabalho de pesquisa, eu ndo tinha tempo para voltar. Enquanto eu ndo conseguia terminar aquele tanto de
pesquisa que tinha para fazer, eu nfo podia voltar. Quando as pessoas viram que eu dava conta de fazer as pesquisas, colocaram mais. Na €poca,
como recebiamos por pesquisa, para mim era vantagem trabalhar mais, porque eu teria mais condigdo para sustenta-los. Eles ficavam junto com
pessoas, e isso era ruim Até que eu descobri que existia um lugar chamado Centro da Juventude, que era como se fosse uma creche para
criancas maiores, acima dos sete anos. Muda o governo e muda de nome, mas elas existem até hoje. Entao, € um lugar onde as mées podem
deixar seus filhos em seguranca, e que vai no contraturno da escola. Eles iam para a escola, da escola a perua levava até esse lugar, eles passavam
a tarde no CJ da Vila Medeiros, minha prima ia buscar, levava para a casa dela, deixava eles 14 até que eu voltasse do trabalho, eu voltava a
noite, passava, saia arrastando para casa, e assim foi. Eles podiam ficar 14 no CJ até 15 anos, mas eles ndo aguentavam mais essa rotina e eu tive
que tira-los de 14, mas tambémndo os deixei em casa. Eu descobri o Centro de Linguas, que € um programa que temdo governo do estado de
Sé&o Paulo, onde as criangas podem aprender outro idioma, também no contraturno escolar. A partir do sétimo ano, elas podem fazer isso. Se
elas ndo trabalharem. .. No sétimo, oitavo e nono ano, elas fazemuma lingua. Sao trés anos de curso para cada idioma. No primeiro, segundo e
terceiro colegial, eles podem fazer outro idioma. Coloquei os dois, entdo eles faziam o curso, depois iam para o curso de linguas no colégio 14 no
Tucuruvi. O Naum € fluente em francés por conta do centro de linguas e a Dara fluente em espanhol, também por conta do centro de linguas. Eles
ja escolheram cada um a lingua que queria fazer, ja coma perspectiva do curso que queriam para se encaminhar na vida. Quando acabou essa
época do Centro de Linguas, eles entraramno Colégio Caetano de Campos. Também tinha essa, eu procurava os melhores colégios para que
eles entrassem, porque queria que eles estudassem o que tivesse de melhor para teremuma qualidade de ensino. Eu tinha aprendido 1a no grupo
de estudantes negros, que para entrar na universidade publica, eles tinham que ter um ensino de qualidade. Um ensino de qualidade, eu conseguia
nas melhores escola puiblicas e fiz de tudo para os meus filhos entrarem. Eles entraramno Colégio Caetano de Campos... A Dara ndo, ela ndo
entrou de primeira. Depois, no ano seguinte, ela entrou. Eles fizeram o ensino fundamental, fizeram o idioma, e entraram no ensino médio no
Colégio Caetano de Campos. Naquela €poca, para fazer o técnico. .. Depois do primeiro ano do ensino meédio, eles podiam concorrer ao
técnico, € eu ndo os queria em casa, lembra? Falei, "podem escolher o técnico para vocés fazerem'". Eles fizeram um outro Vestibulinho e fizeram
o técnico 14 também. Eles faziam o ensino médio e o técnico ao mesmo tempo. Eles terminaram o médio, € o Naum € técnico em audiovisual pelo
colégio Caetano de Canpos, e a Dara € técnica em cozinha, com énfase em gastronomia, também pelo colégio. E ainda sobrava um espago de
tempo. Eles gostavam de tocar e eu ndo podia pagar aula de miisica para eles, mas eu descobri o projeto Guri. Coloquei os dois no projeto Guri,
entdo o Naum toca bateria e a Dara toca violdo. Os dois sdo formados pelo projeto Guri. A Dara fez audigdo na Sala Sao Paulo, eles dois
participaram do CD de gravagdo e do livro de 15 anos do projeto Guri, porque foi na época em que estavam la. A Dara até ja tocou tambémno
Ibirapuera, com o projeto Guri. Eu amo meus filhos, vocé foi mexer em um lugar que eu adoro falar. Depois disso, eles fizeram cada um seu
médio e seu técnico. Eu falei, "se der algum tropego na vida, pelo menos ja estiio formados emum curso técnico, em uma coisa que vocés gostam
e que vao desempenhar bem'. Depois, cada um escolheu seu curso. O Naum fez Cinerma de Animagdo na Federal de Pelotas, no Rio Grande do
Sul. Eu estava achando tudo muito bom, até que fui descobrir onde era, que se ele espirrasse em Pelotas, alguém iria ouvir o espirro no Uruguai,
mas até ai eu ja tinha concordado. Aqui em Sao Paulo, o tinico lugar que tinha o curso que ele queria, era emuma faculdade particular, e nfo tinha
como arcar. Ele passou no vestibular tanto em Pelotas, quanto na Federal de Minas Gerais. Depois, a Dara fez o vestibular dela e passou na
USP. Ela ¢ formada em Lazer e Turismo, e também fez bastante disciplinas de politicas publicas, porque ela d4 essa condigdo de fazer outras
disciplinas que vocé queira, temmais esse beneficio na universidade publica. Ela € formada também, alias a colocacgo de grau dela foi na semana
passada. Foi s6 ela, por conta da situagdo, entdo foi um pouco triste, porque no ano passado conseguimos fazer uma festa nds trés 14 na
formatura do Naum, e esse ano ndo deu para fazermos a festa 14 na formatura dela (choro), mas foi uma caminhada premiada, e eu estou feliz com
a realizaco dos dois, como que eles representam na minha vida, como que eles fizeram O Naum foi monitor 14 Federal de Pelotas, chegou a
substituir um professor na época emque o professor precisou ir para um congresso. A Dara ja participou de um programa que auxiliava os jovens
estudantes negros nos seus projetos de mestrado. Entdo, o projeto de mestrado dela esta preparado e supervisionado. O do Naum também, tem
supervisao do projeto de mestrado dele 14 dentro da propria universidade. Na universidade, ele também pode melhorar o francés dele, teve
cadeira especifica para isso. Entdo, € uma alegria. Todo nundo ficava me perguntando porqué eu nfo colocava eles para trabalhar e eu dizia,
"porque nfo me interessa. O que eles vao ganhar ali fazendo um servigo. .. Sem desmerecer o servico das pessoas, mas o que eles vio ganhar,
ndo vai resolver a nossa situagdo, ento eu prefiro que eles estudem, que consigam boa formacfo, que consigam ter alicerce e consigam fazer um
bom curriculo. Que fagam estagios dentro da formagéo deles, e depois prossigam o caminho". O Naum, com essa coisa do audiovisual, fez um
curso no Senac Santana, em que eles preparavam jovens no mercado de trabalho. Ela também fez, mas ele comecou a trabalhar. .. Nessa €poca,
eu estava na graduacgo e descobri o Instituto Criar, que € um instituto de TV, cinema e novas midias. Ele entrou, € o que tinha aprendido,
aprimorou Ia. Foi la que ele decidiu fazer Cinema de Animag3o, e ja comecou a trabalhar também. Ele saiu do estagio, pronto para entrar na
universidade e descobrir novos horizontes 4. A Dara, a mesma coisa, saiu 14, e ela passou. .. Eu fui levar as domas dela para lavar, porque lavava
¢ engomava ¢ como eu ndo tinha tempo, tinha que pagar para fazer isso. Quando eu venho andando com todo cuidado, falei "vou perguntar se
eles aceitam estagjario, nfo custa nada". Perguntei com essa cara que Deus me deu se eles aceitavam estagiarios ¢ eles aceitavam. E mais, o
Rodrigo tinha estudado 14, além do mais. Eu falei com a minha filha, ela levou o curriculo 14, enfim. Entdo, eles tém coisas de peso. Eles ja sairam
do ensino médio, formados, com idioma, e sairam com estagios em lugares que s6 tinham para alavancar. A Dara foi estagiaria do Mocotd, quer
dizer, todo mundo sabe o que € aquele lugar, o que € a Zona Norte, o que € uma pessoa ali dentro da Zona Norte ter estudado. Meus filhos méos
sdo ets, eu ndo sou et. A gente so saiu atras das oportunidades, fomos abracando as oportunidades que a vida nos dava e procurando fazer cada
vez melhor. Eles estdo entdo os dois, por enquanto, sem contrato, porque os contratos recém acabaram. Agora, tem que ver para onde que as
coisas vao se encaminhar, mas os dois estdo trabalhando. O projeto de mestrado da Dara € de lazer e turismo dentro da periferia, esse € o0 TCC



e projeto de mestrado dela. Ela tem o projeto Mulungu, o projeto Artistas Vivos que ja aconteceu dentro da Casa de Cultura Vila Guilherme.
Poxa, a colagdo foi semana passada, e essas coisas ja aconteceram desde 2019. O Projeto Mulungu, o projeto Artistas Vivos, aconteceram
dentro do Programa Jovem Monitor, dentro da Biblioteca Vila Maria. Foi pensado emuma outra capacitagio dela também. O que € mais legal
nessa historia? Eu deixei de fazer muita coisa por eles, falei que tinham que estudar e nfio precisavam se preocupar com trabalho, porque eu
conseguia aguentar, mas foi até essas coisas que estou falando. A ultima coisa que fiz foi mostrar onde era o [02:43:20]. De 14 para c4,
eles estio caminhando coma perna deles. Cada vez, eles arrumam umnovo curso, umnovo grupo de estudo. .. Os contatos que eles estio
fazendo, ja nfio dependem mais de mim. Foi uma semeadura, cuidei da terra. Foi dificil cuidar dos dois sozinhos? Foi muito dificil. O proprio pai
deles falava que eu ndo era classe média para ficar incitando as criangas a entrarem em uma escola publica. Entdo foi bem dificil arar a terra. O
Naum foi para longe, sem conhecer ninguém. De primeira, eu era louca de comprar as coisas, mandava, porque sabia que até ele aprender a
andar por I4 e ver como as coisas aconteciam, até sair... Quando eu descobri. .. Quando eles entraram, ndo sabia que existia essa historia de
permanéncia estudantil para os jovens. Alunos de 14 que contaram para eles e ai foi mais suave a caminhada dele dentro da universidade, por
conta disso, da permanéncia estudantil, que é permitida por lei para os estudantes. E ver onde meus filhos chegaram.. De uma certa forma, eu me
emociono muito quando falo, mas ver meus filhos formados e onde estéo, € a coroa daquela caminhada, daquele congresso de estudantes negros
que falei para voc€ que eu participava em 88, 89. Entdo, eu tenho muito prazer, amo ser mée, gosto demais dos meus filhos. .. Logico, me
estresso comeles, sdo pessoas diferentes. Principalmente meu filho que saiu e ficou seis anos e meio morando fora. Agora, ele voltou e parece
que € uma pessoa nova dentro da minha casa, mas enfim, sdo os caminhos por onde a vida nos levou também. A minha filha também € nuito
diferente. Eles tém todos os valores que eu passei, mas cada umtema sua personalidade, cada umtemo seu jeito de ver a vida, cada um fala
"nfio, mie, ndo ¢ assim’, de um jeito que as vezes ndo estou nem esperando e de umjeito que eu jamais falei com o meu pai, e muito menos com
a minha mée. Apesar de ter vivido comela s6 até os 15 anos, jamais eu conversava com a minha mée do jeito que eles conversam comigo, mas
eles t€m essa liberdade. Eles tém principalmente essa coisa de nfo ter as coisas sO para eles, sempre estdo sendo multiplicadores. Eu ja vi pessoas
entrarem na universidade por conta do exemplo deles, ja vi pessoas dialogarem com eles. . . Assim como tiveram outros jovens para nos falar a
respeito da permanéncia estudanti, eles também tém tido oportunidade de instruir outros jovens, sabe? E isso é muito gratificante. E isso.

P/1 — Eu queria saber o que voc€ achou desse projeto para mulheres empreendedoras contarema sua historia.

R — Olha, esse projeto para mulheres empreendedoras contarem as suas histdrias, eu achei o maximo. Vou falar, ja sabia que existia 0 Museu da
Pessoa. Uma vez, quando vi em uma reportagem, fiquei cheia de vontade de contar a minha historia, porque eu amo contar a minha historia, amo
mesmo. Uma porque consigo recordar, e outra porque tenho absoluta certeza de que a minha historia ajuda outras pessoas. Achei muito
interessante, porque precisa ser contado, precisa ficar o registro. Isso ndo € s6 um projeto, € umregjstro historico, € um documento historico. Isso
aqui € uma coisa que vai ficar para sempre, mesmo que ndo fique exposto todo tempo, mesmo que seja uma coisa sazonal, esse acervo esta
para... Nem sei quantas pessoas vao ter acesso a esse acervo. Se ndo estiver exposto, mas tiver a curiosidade de procurar, se despertar a
curiosidade, as pessoas vao se atentar, vao crescer, vao admirar, muitas vezes vao chorar, vao se descobrir € vao saber que é possivel sim, que
as coisas acontecem Assim, vao ver as histdrias, toda vida, toda caminhada, ver que toda pessoa tem dificuldade, mas a sua nfio é maior do que
a minha, a minha ndo € menor do que a sua. As pessoas se completam, as histdrias se fortalecem, as histdrias fazem alavancar e engrandecem
tambéma cidade. As vezes as pessoas estdo fora da sua cidade. Eu sou privilegiada por ter um museu que existe dentro da minha cidade, de ser
paulistana, de estar participando, mas t€m pessoas com outras historias, pessoas que vieram de outros lugares, que passaram por outras
situagdes, que passaram por outras dificuldades, dentro desse grupo desse projeto de mulheres empreendedoras da Zona Norte. Achei que vocés
foram extremamente felizes de tocarem esse projeto. Estou muito feliz e lisonjeada. Sou uma privilegiada de ter sido uma das escolhidas para dar
a minha contribui¢io para esse projeto, de estar falando de mim e da minha vida, com muito prazer.

P/1 — E o que vocé achou de contar a sua historia?

R — Fu amo contar a minha historia. Eu achei muito bom. Eu amo! E tém coisas ainda que acabei passando, coisas que nio lembrei de falar,
coisas que nfo estdo dentro daquilo que vocés estdo perguntando. .. Temmuita coisa ainda que nio falei. A minha histéria € meio assim mesmo,
vou, volto, relembro, reinvento. .. Eu gostei demais. Tém outras caminhadas de outros movimentos de mulheres. Fu tenho minha histéria contada
emum livro, como eu disse. E ndo € s6 a minha, foram as histérias de 14 mulheres contadas no livro "Pérolas Negras". Fu até tomei a liberdade
de trazer um exemplar e vai ficar aqui. Assim, ¢ muito bom contar a historia, eu amo contar, € amo a minha historia também. Tém tanta coisa
triste, tem tanta coisa que eu consegui superar, tém coisas que descobri, coisas em que me aceitei. .. E quando a mnha psicologa me falou que o
que me segurava era o meu medo? (Risos). Falei, "como que comtudo isso que eu fiz, ela vemme falar de medo?", todos esses questionamentos
eu fazia depois da sessdo, nfo fazia para ela. N3o sei se vocés ja fizeram terapia. Vocé ndo tem esse espago de ficar questionando comela. Elas
jogam a pergunta, vocé responde, e no final das contas, nas suas respostas, vocé encontra a resposta para sair dali de onde vocé esta. Quando eu
ia para casa, perguntava, "que historia é essa?", e quando eu assumi que sim, tinha medo, que era medrosa. .. Alids, até aqui eu falei que tinha
medo, que quando me separei, tive medo de perder os meus filhos, entdo achava que tinha que me desdobrar para ter tudo ali. Além do meu
amor por eles, além da mnha responsabilidade, eu ainda tinha medo de alguém da familia deles virem e levarem as criancas para viverem em uma
"condicio melhor". Entdo, teve essa historia do medo, teve a historia de eu aprender a dizer "'ndo", € as vezes t€ém pessoas que ndo sabem fazer
isso, témmuita dificuldade. Eu sempre gostei de ajudar as pessoas. Nas minhas fotos para ilustrar a entrevista, eu trouxe algumas que mostram
isso. Meu proprio trabalho de envolvimento no CLAM, € de ajudar as pessoas. SO que durante muito tempo, eu passei por cima de mim para
ajudar as pessoas, ¢ ai ja ndo ¢ bom, ai voc€ ja ndo pode fazer. Isso tudo eu fui aprendendo em cada lugar que fui passando e me capacitando.
Nesses programas de mulheres, nessas oportunidades que dei para a vida de me enxergar, e quando comecei a parar, me ouvir € também ouvir o
que as pessoas estavam falando. A coisa que acho que fiz de errado e também ndo sei se as pessoas vao entender, foi parar. Porque na verdade,
quando voltei para a faculdade, foi quando as criangas ja estavam meio que termnando o ensino médio. Isso, acho que ndo deve... Se alguma
mulher tiver um filho em idade escolar, eu vou dizer para ela que a vida escolar dos filhos dela é deles, ¢ a dela € a dela. Entdo, se tem vontade de
estudar, que va e faga enquanto eles estdo estudando, porque vai ser melhor para ela, do que esperar a caminhada deles, € depois fazer. Vamos
supor, "meu filho vai para a escola de manh e eundo consegui terminar minha oitava série, nio consegui terminar meu ensino médio"... EJA!
Lembrei! Vocé acha um EJA que funcione de manha, quando voltar a funcionar, e faga de manhd. Manda seu filho, e va vocé também. Agora,



ndo mande seu filho, volte, faga alguma coisa e acabe se deixando para tras. Néo vai também sair, trabalhar o dia nteiro, deixar seu filho

sozinho. .. Vocé precisa fazer alguma coisa para o seu crescimento. Eu gosto de contar a minha histdria, gosto que as pessoas vejama
dificuldade, gosto que as pessoas vejama saida, e gosto de hoje conseguir enxergar uma saida antes de me desesperar. Ai é que estd. Como eu
consegui depois de encarar essas duas dificuldades simultineas? A pandemia, o novo diagndstico, e pensar. .. Foi treino. N&o foi de uma hora
para outra, ndo foi dentro de casa, e comtodo respeito, ndo foi assistindo receita de bolo, sabe? Nao foi falando de uma vizinha aqui e outra
vizinha ali. Fu ja tenho essa vantagem também, que nem nuitos vizinhos eu tenho. Eu moro na casa que era do meu pai, mas os vizinhos antigos,
ou morreram ou se mudaram, entdo sdo todos novos. E também com aquela vida que eu tinha de estudar, sair cedo, sair da escola e emendar
com trabalho, vir direto para casa. .. Nao tinha muita chance, nfio tem essa historia. E, "bomdia", "boa tarde", "ol4, tudo bem?"", "est4 bem de
saude?", a politica da boa vizinhanga. As pessoas precisam saber que o tempo pode ser empregado de uma maneira melhor. Por exemplo, eu fiz
ha pouco tempo. .. Fu estava na Rede Social Zona Norte. Estava o pessoal da rede, e a Joice do Sebrae também mandou, uns cursos online que
a Puc do Rio Grande do Sul esta fazendo. Eu fiz o que o professor Karnal lecionou. .. Coisa de trés semanas. Ele chamou atengdo para uma outra
coisa, de que as vezes as pessoas ficam falando que ndo t€m tempo. Tanto ele falou, quanto a professora Luiza também falou muito disso, de que
as pessoas acham que ndo tém tempo de fazer e mudar sua histdria, mas tém tempo de ficar no Whatsapp. Voce sabe. .. Eu fiz um teste comigo
dos grupos que pertengo e que s3o grupos que gosto. Mas so do grupo de mées, eu vi quanto tenpo eu gastava para ler todas as mensagens,
para ler a mensagem na hora que chegava e estar antenada com as coisas. Umdia eu nfo vi e contei... Contei ndo, porque mostra quantas
mensagens chegaram. Eu fiquei pensando, "meu Deus, quanto tempo eu gasto para ler cada mensagem dessa e para responder, ou interagir, se
achar que devo interagir?". Entao uma coisa que ja descobri, eu vou separar um horario para fazer isso. Nao importa se perdi alguma coisa que
passou, ndo esta importando nada, o meu horario de ver isso vai ser, sei 14, 21 horas, entdo 21 horas eu vou passar pelos grupos. "Tenho que
fazer alguma coisa urgente", entfo, aquela coisa urgente eu vou fazer a hora que precisar ser feita, e as demais, vao ter que entrar dentro de um
esquema, de um planejamento. Foi uma coisa que aprendi também a fazer nessa historia de aprender a empreender, de aprender a melhorar o
tempo, de aprender a otimizar e de aprender a estar sempre buscando conhecimento. Vamos supor, umas 150 ou 180 mensagens que deixo de
ler e que deixo de responder naquela hora que mandaram, e que nfio seria uma coisa tdo importante assim, € um tempo que posso aplicar em
outra coisa. Ver um filme, assistir um documentario, ver alguma coisa que realmente vai agregar valor a minha existéncia. Nao da para gente ficar
fazendo de tudo, e deixar uma interagdo que acontece fora do tempo que ela precisa acontecer, te prejudicar. Vocé tem que saber falar "nfio", se
posicionar, dizer "eu quero", "eu desejo", "eu vou', "eundo vou'", "isso € bom'", "isso ndo ¢€", "isso me da medo", vencer o medo. .. Ter medo
também € bom, mas nfo pode ter aquele excesso de medo para te paralisar. Tem medo que vai te fazer querer vencer e voc€ vai passar por ele,
entdo ele & bom S6 ndo pode deixar te paralisar. E cuidar muito do emocional. Eu gosto de falar para as pessoas que a gente precisa saber que a
gente € corpo alma e espirito. Vocé tem que cuidar do espirito. Ndo... Cuidar de espirito € uma coisa diferente de cuidar de religido. Se vocé
quiser cuidar de religido também, vocé cuida, vocé tema liberdade de querer ou ndo. As vezes vocé até niio quer, mas como ja acostumou,
acaba cuidando. Mas do espifrito, vocé tem que cuidar, tem que se conectar, tem que fazer uma meditagdo, tem que agradecer pelo dia, pela vida,
pelas coisas que vocé conquistou, pelas coisas que vocé conheceu, vocg tem que cuidar disso. Vocé tem que cuidar do seu emocional, vocé tem
que cuidar do psiquico, vocé tem que cuidar do seu corpo, vocé tem que cuidar da alma. A alma € uma coisa muito preciosa e vocé ndo pode
deixar que matem a sua alma. De repente, se vocé ndo tomar cuidado, vocé mesmo faz isso. Tem tanta cobranga, tanta coisa € voc€ mesmo. . .
Vocé faga isso e tera historia para contar. Voc€ vai ter prazer de contar a historia. Pode até chorar enquanto conta, mas tem prazer de ver que
conseguiu passar por aquilo. Muito interessante.

P/1 — Muito obrigada, Damaris, eu adorei ouvir a sua historia.



	Um acidente, uma mudança radical

