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I
Fsbogo historico

Na elogquente phrase do celebre Priesnitz, as aguf.ts'
mineraes sio, verdadeiros diamantes liquidos ! :

Eun direi: cadx nova fonte de agnas mineraes que
se descobre é uma nova officina therapeutica das mais
uteis, em que a sciencia péde combater varias molestias
rebeldes a centenares de outras medicagoes racionaes.

Ellas influem immenso para a fortuna publica e con-
tribuem paraa prosperidade do paiz em que se acham.
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Portaes motivos, foi que procurei prestar meu contin-
gente, posto que fraquissimo, aos enfermos e aos collegas,
relativamente as excellentes agnas mineraes do Araxa,
porém de um modo despretencioso, e antes como natura-
lista, do que como elinico.

Bem verdadeiro é o antigo rifao —Aque condunt urbes
(as agunas fundam cidades). Innumeras sido as regives
actualmente florescentes que foram outr’ora miseraveis
aldeias, e mesmo logares desertos, antes de possuirem es-
tabelecimentos de aguas.

Nao é dehoje que os assumptos concernentes 4 hydro-
balneo-therapia merecem a attengdo dos governos previ-
dentes e sabios, tanto pelas vantagens & saude das popu-
lagbes, como pelos empregos industriaes e economicos que
podem ter as aguas mineraes.

E’ sabido que os gregos e romanos, bem como outros
povos daantignidade, se occuparam muito cuidadosamente
dos banhos publicos em geral, e dos de aguas mineraes em
particular.

Vitruvio descreve com grande fidelidade, e até com
detalhes, os frigidarios (ou logares onde se tomavam ba-
nhos frios), os calidarios (ou dos banhos quentes) e os
hypocausticos ou fornalhas subterraneas para aquecerem
a agua destinada aos banhos publicos e outros.

Havia mesmo grandeza e luxo em taes estabeleci-
mentos balnearios ; principalmente nos de aguas mineraes
quentes, & que denominavam thernas, s quaes attribniam
varias propriedades uteis; entre estas, a de prolongarem
.a vida, evitando todas as molestias da pelle e do apparelho
respiratorio ; a de determinarem a delitescencia de varios
tumores ; de curarem a rheuma e a atrabile ; de tonisarem
0s musculos e a pelle, a ponto de fazerem rejuvenes-
cer-se!
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As numerosas e vastas piscinas ou tanques archite-
«ctonicos de marmore, e de porphyro em Roma e n’outras
cidades eram destinados ao refrigerio e asseio de seos sol-
dados :as proximidades das fontes thermaes eram o logar
preferido para isso.

As thermas de Juliano,em Paris,attestam o que acabo
de referir.

As aguas ferruginosas de Patras sdo citadas na his-
toria da Grecia, como possuindo a’ propriedade de embel-
lecer as matronas.

Hebe, a deusa da juventude, passava por ter adqui-
? ?

rido essa propriedade que lhe deu o cognome, por usar

sempre daquellas aguas mineraes.

A fonte de Juvencio era afamada pela mesma razao.

Eson, a Dbella Eson, jamais envelhecéra, porque
segundo a Fabula, usava dos banhos de aguas mineraes
de Medéa.

O erudito professor Ferreira d’ Abreu (bardo de The-
resopolis), de saudosa memoria, attribuia a bella cutis
dos velhos de ambos os sexos, frequentadores das cidades
de aguas mineraes na Europa, aos banhos, principalmente
os sulphurosos : elle citava com enthusiasmo tambem as
aguas mineraes de Gastein ou Bad-Gastein, como a nova
fonte de Juvencio, porque restauravam o vigor do velho
imperador Guilherme, da Allemanha, e de muitos outros
constantes frequentadores daquellas aguas.

As numerosas curas. de esterilidade nos casaes, de-
pois do uso das aguas mineraes de certas localidades, séo
devidas ao effeito que sobre os orgdos reproductores
aquellas exercem.

No Brazil a Hydrologia estd muito em comé¢o ; en-
tretanto ja vie merecendo a attengdo dos interes-
sados.
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Das aguas mineraes em geral

Designa-se por este nome as que apresentam em
sua composicio chimica e mineralogica certos corpos
de origem mineral qne nao sdo encontrados nas aguas
communs chamadas doces.

D’ahi se deduz que, segundo a dita composic¢io,
as propriedades medicinaes de cada uma dellas varia.

Como faco vér n’outro logar, asaguas mineraes sao
as das chuvas, ou dos rios, lagos, mares etc. que se in-
filtram pela terra, onde dissolvem varios principios ahi
encontrados ; razdo pela qual no seu estudo se exige a
natureza das rochas da zona, para se reconhecer e inter-
pretar as analyses, de accordo com os dados scientificos,
e decidir se sna origem € proxima ou longinqua.

Digamos algumas palavras em relacdo ao estudo
para a escolha e applicaces therapeuticas de uma agua
mineral qualqueér, e principalmente para sua classificagao
mineralogica e chimica. |

Tres s@o as bazes principaes para isto : sua compo-
sigdo chumica e mincralogica, sua temperatura e sua
quantidade.

Composigdo chimica e mineralogica. — K’ ponto capi-
tal para as applicacOes racionaes therapeuticas de
qualquer agua mineral o conhecimento dos corpos que
entram na composicio desta, e a proporedo de cada um
dos referidos c&rpos que n’ella se encontram.

Ha certas aguas, cuja composicio chimica é con-
stante ou invariavel, e outras que variam, conforme
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as estagdes: as primeiras percorrem terrenos de ordi-
nario inatacaveis pelos agentes que ellas encerram, e tém
quasi sempre sua origem mais profundamente do que as
segundas, cujos principios muita vez combinam-se com
as do terreno por onde passam.

Certas aguas tém uma composicio muito simples
como, entre outras, a de Orezza na Corsega, que consta
de carbonato de ferro e gaz carbonico além dos poucos
outros principios mais ou menos communs 4s aguas
potaveis.

Outras apresentam uma quantidade consideravel de
principios chimicos, em proporcdes variaveis em cada
uma d’ellas ; como por exemplo, as de Marienbad, que
contém : sulphato sodico, dito potassien, bicarbonato
sodico, chloreto sodic», carbonato de lithio, de calcio,
(e estroncio, de magnesio, de ferro, de manganez;
phosphato de calcio, dito de alaminio, além do gaz car-
bonico livre etc.

As primeiras tém naturalmente applicacoes muito
menos numerosas, do que a3z segundas, & vista dos
agentes medicinaes que contém.

Temperatura. — Do conhecimento deste caracter
physico das aguas mineraes resultamnocoes therapeuticas
muito preciosas; pois é sabido que, conforme o grao
thermico que apresentam, suas propriedades podem variar.

Conforme o grao de temperatura, as agunas recebem
os nomes de thermaes ou quentes, tepidas, e frias.

A temperatura mais geralmente preferida no emprego
das aguas thermaes varia de 30° a 35° centigrados.
Neste caso, sendo bem observadas as regras de hygiene
na construccio dos estabelecimentos, de modo que ndo
hajam correntes de ar e se premunam os doentes contra o

frio no dcto de mudarem a roupa, podem usar das ditas
2 A. M, A,



A

aguas tambem pelo inverno ; como se da nas fontes sul-
phurosas tepidas (22° centigrados) de Cambo nos baixos
Pyrenéos, ao sul da Franca e em outras.

Para poder-se com base julgar das vantagens reaes
da temperatura das aguas mineraes do Arax4, citarei os
seguintes exemplos de outros paizes, e extrahidos das
-obras dos especialistas.

Geralmente se acredita que as chamadas aguas mi-
neraes quentes sio as que offerecem uma temperatura
muito elevada ; entretanto da-se em Hydrologia esse qua-
lificativo a qualquer agua, cuja temperatura seja constante-
mente superior 4 do ar ambiente; como se vé nosexemplos
‘seguintes:

Franca

Aguas denominadas quentes

Eaux Bonnes (Source-Vieille amaisafamada) 32" cent.

Faux-Chaudes, cuja temperatura varia de.. 11° a 36°.
IR o A N SR S S L§Sah5 2
L i L PR S 200 9. 34y
SE A il R U 30° a 45°.
B R e gieg s . i A s L i s 30 @ 2.
S R AN RS 20 a: 525
BN T O O T S 229-4 68
AR e O L LT e s el e 24° a SR
DO R IR e 3 A e 30° a 35°,
e GO S ) L o s T s 2 B R o
e B A R S A VL SO 14° a 44°.
R e B A s s G T 32° a 44°.
2R e T I N TS | R 019
S T R R, 32° & 58%
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Allemanha
L e R e et M b o e Sy b
Wiesbaden (69° na origem); ¢é usada principalmente para
1720 o3 DA e SR (o e e LR R g 0™ 336",
Austria
\Glaslamertit - St ST e SRR SR T T T e S g
Teéplitz, Schonau. . . .. o e e (PR 26° a 49°
Italia
Stort=Gaulionrro B L TN YOl RRN e 24218336,
Fobofiuon¥nth sib . re PNl 2 Ak b r i P 58°,

Asaguas do Araxd,cuja temperatura, como ja referi,
varia de 17° a 32° cents.; estd portanto no caso de ser com-
paravel a muitas das precedentes, e mesmo superior a
algumas d’ellas.

Quantidade ou volume das aguas. — A quantidade
ou volume das aguas muito influe, por causa de sua
pressdo, para o uso externo (banhos, duchas etc.).

As déses a prescrever para uso interno cada dia, ou
para serem tomadas de cada vez variam, segundo o
fim que o clinico deseja obter, e segundo a composigio
das mesmas aguas, conforme o temperamento, constitni-
¢ao do enfermo, conforme o periodo agudo ou chronico de
sua molestia etc. _

Innumeros sdo, por isso, o0s casos negativos de cura
devidos ao uso empyrico de certas aguas mineraes.

Nos estabelecimentos de aguas, na Europa, contam-
se por centenas taes casos, e mesmo de mortes devidas &
imprudencia de usarem dellas, sem consultarem facul-
tativos habilitados. ;
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Entre osperigos do uso inconveniente das aguas
wmineraes, os seguintes sio citados pelos especialistas:

1.° Aggravaménto do rachitismo. Nas aguas de Vals
isto se tem dado varias vezes ;

92.° Amollecimento do callo das fracturas. Facto que
tem sido observado em Bourbonne, Carlsbad, Baréges e em
outras aguas, quando, semo conselho medico para direc-
cao dos doentes, estes usam dellas ; |

3.0 Recahida dos apopleticos. Muitos que, ficando pa-
ralyticos, usaram de certas agnas mineraes, como as de
Aix, Baréges, Balaruc e ontras sem prescrip¢io de medi-
¢o entendido, tém recahido, e alguns fallecido ;

4.° Rhewmatismo gottoso. Conforme a causa que o
determina, seu tratamento varia ; sendo aconselhadas de
ordinario as aguas sulphufosas quentes; se, porém, a causa
nao for bem estudada e a applicagdo da agna mineral
impropria, o mal pode reapparecer, com mais intensidade
quasi sempre ;

5.° Degenerescencia dos tuberculos. As pessdas tu-
berculosas, conforme o graodamolestia, o temperamento,
constituicio ete., devem tomar aguas mineraes differentes;
sendo as mais aconselhadas em geral as sulphurosas ther-
maes ; porém, como diz o Dr. Darralde, é conveniente sa-
ber bem o valor de cada fonte, porque, algumas, em vez
de uteis, sdo prejudiciaes, como succede com as de Ems ;

6.° Formagdo de calculos, em vez de areias da bexi-
ga. Os hydrologistas insistem na indeclinavel necessi-
dade de conhecer-se bem a natureza das areias vesicaes,
quando tem-se que aconselhar o uso de aguas mineraes,
porque algumas destas apressam a formacao do calculo ;
em quanto que, sendo convenientemente escolhidas, na
maijoria dos cases, reduzem muito as areias, e evitam a
formacao daquelle ;
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7.° Ruptura da bexign. Tal succede, quando em ca-
sos de fortes e prolongados espasmos da bexiga ou de ou-
tras affeccoes similares, empregam-se¢ aguas tonicas e
diureticas.

Julgo sufficientes estes exemplos, para fazer conven-
cer do perigo douso de qualquer agua mineral, sem conhe-
cer-se bem o diagnostico da molestia e a composi¢do e ac¢ao
physiologica e therapeutica das aguas aconselhadas ao
doente.

A quantidade d’agua a ingerir-se deve de ser determi-
nada tambem por pessoa profissional e especialista.

Quanto & dése a usar de cada vez, que é de ordinario
copo a copo, em certos casos podendo ser menor, deve se
esperar que a absorpcio da primeira esteja adiantada
para ingerir-se a outra, e assim successivamente.

A ingestao de muitos copos seguidos, principalmente
quando as aguas sdo gazosas, é uma das causas frequentes
de dilatacao de estomago; molestia outr’ora rara, e hoje
frequente nos grandes centros populosos, e principalmente
nas pessoas que abusam dellas.

Epoca das Aguas.—A época das chamadas Estacoes das
aguas deve ser de preferencia a primavera,ou ooutomno.

O verdo ndo convém tanto, principalmente no Brazil
ntertropical, por causa das chuvas constantes, que mo-
dificam as aguas mineraes; outras vezes,quando as chuvas
ndo sio abundantes, d4-se em virtude do forte calor,
grandeevaporacio das aguas,condensacio das materias que
fleam, perda de gazes para a atmosphera, etc.

O inverno é contra-indicado, por causa do abaixa-
mento da temperatura, que occasiona constantes affec-
¢oes do apparelho respiratorio; principalmente nos logares



desabrigados em que geralmente se acham as fontes e as
piscinas para banhos, ete.

O periodo necessario para uma estacio de aguas mi-
neraes varia de 30 a 40 dias em geral.

\

Modos de applicagdo das aguas mineraes.—A acc¢io das
aguas mineraes ¢ muito mais energica, sendo estas
tomada suas fontes ; porque, longe destas, podem perder
algumas de suas propriedades; entretanto, isto depende,
as mais das vezes, do modo de engarrafal-as.

Seu uso pode ser interno ou externo.

Uso interno.—Consiste na ingestdo das aguas frias,
ou mornas, ou algumas vezes quentes, em doses que va-
riam, conforme a composicdo chimica das mesmas, e con-
forme a molestia e a constituicdo do doente.

As aguas arsenicaes, as iodadas e outras devem ser
graduadas, conforme a porcentagem do principio activo.

As sulphurosas exigem tambem cuidado, principal-
mente quando a propor¢cao do gaz sulphydrico for muito
consideravel.

As alcalinas devem tambem ser graduadas, porque o
abuso dellas, no entender de alguns physiologistas, pode
trazer a hypo-globulia, ou a discrasia do sangue ; por cujo
motivo nas economias depauperadas o abuso nas déses de
taes aguas pode ser fatal. Contra esta opinido protesta
entretanto o professor Hayem, negando tal propriedade
dos alcalis.

As aguas salinas purgativas devem ser igualmente
graduadas,conforme as necessidades e condiges do doente.

E’ curioso, porém, o seguinte que vé-se praticar em
varias cidades de aguas na Kuropa.

Faz-se ingerir copos seguidos de aguas purgativas,
de modo que as descargas alvinas sio abundantes e fre-
quentes; a ponto de enfraquecerem muito o doente: depois
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disto,sdoestes enviados para a Suissa ou para outro logar,
onde comem uvas de um modo descommunal, e a cura,
principalmente de certas affecg()eg do figado, € certa.

A ingestdo, das aguas mineraes e a inhalagio de
seus vapores hoje tdo empregadas, comquanto sejam
denominadas medicacdo externa, comtudo en as menciono
como applicagdo interna, porque sua accao de contacto se
faz, pela maior parte, com o0s orgaos internos

Uso externo. — Externamente as aguas mineraes
e os gazes dellas desprendidos sdo applicados em banhos,
duchas e injecgoes.

Em certos logares, e para algumas dermatoses,usa-se
dos chamados banhos de lama, ricos em baregina e sulphu-
retos, etc., que sdo de grande vantagem.

A temperatura dos banhos,duchas e inhalacdes varia,
conforme as necessidades therapeuticas.

A mudanga de clema, para melhor, favorece muito
e apressa a cura dos doentes.

O clima temperado, o ar puro e oxygenado das mon-
tanhas cobertas de bosques ou florestas sdo elementos dos
mais favoraveis : 0 Araxa esta neste caso.

A Lygiene e duetética especiaes ao tratamento de
cada typo nosologico submettido ao uso das aguas mi-
neraes muito concorrem tambem para apressar e realisar a
cura; e ¢ devido ao desvio do dito regimen, que muitos
doentes deixam de obter as melhoras que tantos outros
conseguem .

Nas aguas mineraes da Europa e principalmente da
Allemanha, esta parte do tratamento é rigorosissima ; a
ponto de haver hora certa para dormir, acordar, comer,
passeiar ; assistir aos concertos, havendo até muitas
vezes a separacio dos conjuges.
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Das aguas mineraes do Araxd em particular

Topographia.—Sdo Domingos do Araxa é nma cidade
do Oeste de Minas situada em localidade, providencial :
ella fica a pouco menos de 1,000 metros acima do nivel do
mar; tendo fartos mananciaes em rios e ribeiros; possuindo
florestas virgens possantes em suas immediacoes,e estando,
por sua posicdo geographica, destinada a ser em proximo
futuro o centro entre o Norte e o Oeste de S. Paulo, €0
Leste de Goyaz.

Acha-se plantada no chamado triangulo mineiro, zona
das mais privilegiadas topographicamente considerada, e
perto da celebre matta da Corda, que é cafeeira ; tem pre-
ciosos terrenos, comparaveis aos do Oeste de S. Paulo,
e muito perto do uberrimo vaile do rio das Velhas.

Varios productos naturaes riquissimos possue tambem
o Araxé, taes como a famosa gommma araxina, a gutta-
percha de innumeras Guttiferas e Sapotaceas de suas flo-
restas, e bem assim a preciosa borracha da mangabeira e
tantas outras materias primas extractivas de innameros
usos industriaes e de grande procura : o tabaco ou fumo
do Araxda é dos mais-afamados. Enfim para avaliar-se o
clima e o solo daquelle torrdo, basta dizer, que da esplen -
dida canna de assucar (vegetal dos climas quentes) e
fructos da Europa (o que indica clima temperado).

Sobretudo, porém, deve ser mencionada aquella zona

como uma das mais excepcionalmente ricas do Brazil para
a creacao de gado, sobretudo o bovino e suino.

Seus pastos sio por tal modo ferteis, que até de
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Goyaz e de diversos logares da propria Minas o gado é
trazido para ser engordado nas bellas invernadas.

Quanto aos mineraes, ¢ abundante em ferro, galena
argentifera, ouro, bellos calcareos, kaolin para o fabrico
de porcellana,e das botijas destinadas & exportagdo de suas
aguas.

As aguas mineraes daquella regido foram descober-
tas ha mais de 40 annos : sendo alli conhecidas pelo nome
de aguas do Bebedouro,porque o gado as procura habitual-
mente para beber, e com ellas engorda.

Acham-se na matta-do-Barreiro, 4 1 legua da cidade
do Araxa, em logar ameno e de excellente clima. Ellas
surgem de fendas do calcareo em parte saccharoide, branco
ou azulado, que constitue a bacia das fontes mineraes, e
mais ou menos nivelado em um perimetro calculado em
100 metros quadrados. _

Carneiro de Mendonca foi o primeiro qae reclamou
pelo melhoramento d’aquellas fontes. Mais tarde Frei Le-
andro do Sacramento chamou aattencao do governo para
a riqueza em saes das ditas aguas, como se vé do documen-
to que publico depois.

O bardo de Eschwege foi quem primeiro fez estudos
geologicos n’aquella zona, e mencionou as referidas aguas:
dellas ddao noticia tambem St. Hilaire, Castelnau e Var-
naghen (Visconde de Porto-Seguro).

O Dr. May depois estudoun-as mais especialmente,
como se vé do seguinte :

..«1no Brazil existem fontes mineraes tdo boas, se
nio superiores, 4s decantadas aguasde Baden, Carlsbad,
Aix-la Chapelle etc.

«Uma legua ao sul da linda cidade do Arax4 encon -
tram-se por ex., 7 fontes de aguas mineraes (depois foram
descobertas outras) de tal importancia para a industria

e a medicing, quando futuramente forem exploradas, que
3 A, M, A,



custa comprehender-se como estejam despresadas ou td o
pouco aproveitadas essas riguesas wmmensas, que em
outra parte do globo seriam sufficientes para fazer surgir
de wm ermo wma cidade florescente.»

O pranteado Dr. Mello Brandao escreveu um impor-
tantissimo opusculo que resume tudo quanto de mais in-
teresante se conlece sobre isto.

Geologia e mineralogia do Araxa. — Das informa-
¢oes do illustre geologo, prof. OrvilleDerby, que tambem
me servem de base & parte geologica, ¢ de alguns estu-
dos que fiz sobre amostras de rochas que me foram trazi-
das por pessoa interessada, concluo que a formacao geo-
logica dos terrenos em que brotam as fontes & constituido
principalmente por Calcareo granular, pela rocha co-
nhecida em Mineralogia por Itacolumito, em camadas
consideraveis, e, além d’isto, Quartzito talcoso, indica-
dores da formacao aurifera n’aquella regido.

Desde a margem do rio das Velhas, até a entrada da
Matta-do-Bebedouro, em uma distancia de cinco leguas,
o Sr. professor Derby encontrou Schistos e Quartzitos ;
sendo os primeiros mais abundantes que os ultimos.

As camadas, diz elle, inclinam-se em angulos que
variam de 20° a 60°, geralmente para Oeste, e 4s vezes
para Leste; tendo sua orientacdo entre Noroeste e Nor-
noroeste; e, cerca de 2 kilometros antes de entrar na mat-
ta do Bebedouro, a estrada atravessa duas ou tres
manchas grandes e soltas de Magnetito e de Hematito
MICACeo.

As rochas do Araxd pertencem, como faz vér o
mesmo geologo, & formacdo que constitue uma grande
parte dos principaes systemas orographicos de Minas
(a Serra do Espinhaco a Leste e a da Canastra a Oeste),
de cujos contrafortes o Araxa faz parte.

-
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Taes rochas sdo a Greda e o Melaphyro, principal-
mente no alto do Espigao, e para o lado do rio das Velhas
o Magnetito ete.

A bacia das nascentes das ditas aguas acha-se pouco
acima do nivel de um ribeiro denominado Sdo Domingos,
(do Araxd), que corre a seu lado, e cujos seixos, rolados
ou nao, sio de Quartzito granular .

Suas aguas lancam-se em um dos affluentes do Que-
bra-Anzol, tributario do rio das Velhas.

No logar das fontes ha uma supericie nivelada de
Calcareo que em alguns poutos torna-se guartzose, em
outros mistura-se com o Amphibolo ; predominando este
finalmente. '

Basta a simples descripeao supra, para comprehender-
se que tem razdo o collaga Sr. Derby de dizer, que o eal-
careo do Araxd deve ser considerado como pertencendo
ao mesmo horizonte geologico da Serra do Espinhaco.

As aguas thermaes do Araxa ndo parecem de origem
volcanica, opinido do mesmo distincto collega, que sigo.

O modo de explicar a temperatura daquellas aguas
thermaes varia: uns entendem que ella é devida a reaccoes
chimicas energicas ; opinido hoje seguida por alguns geo-
logos, para explicarem o calor central.

Outros admittem a influencia voleanica .

Eun julgo mais acceitavel a explicacio que se bazéa
no facto constante do angmento da temperatura da cros-
ta terrestre na razdo directa da profundidade, como faz
vér,entre outros, o sabio prof. Credner,de Leipzig, em seu
precioso « Tratado de Geologia e Paleontologia », quando
se occupa (las AGUAS THERMAES, dizendo «ellas vém, pois,
das regives sulterraneas, onde rema estn temperatura
(Yagua a ferver) on outra mais elevada, porém cujo nivel
nao pode ser exactam:nte fixa lo, por ignorar-se a profun-
desa e a direccdo da corrente d’agua» .
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Elle prova depois, que isto é devido ao calor central
que aquece as camadas da crosta terreste, onde, chegando
as agunas das chuvas ou quaesquer outras que se infiltram
pelas fendas e poros das mesmas camadas, aquecem-se
fortemente, e retrocedem, dissolvendo varios principios
existentes n’aquellas camadas, até chegarem 4 superficie;
conservando ainda uma temperatura mais ou menos elé-
vada ; sempre superior 4 do ar ambiente.

Nos terrenos proximos dos volcoes da-se mais cons-
tantemente phenomeno identico ; sendo quasi sempre a
temperatura muito elevada.

A’ pag. 153, referindo-se de novo 4&s fontes quentes,
diz o prof. Credner, que estas — « vindo do interior da
terra, possuem uma temperatura tanto mais elevada,
quanto provem de regides mais profundas; phenomeno
que deve ser attribuido ao augmento de calor, 4 medida
que se penetra para o interior da Terra .» :

«Como este augmento de temperatura é, mais ou me-
nos, de 1° cent. para cada 33 metros, deve ser na profun-
didade, de 3300 metros, que as fontes.chegam & tempe-
ratura da ebali¢do.»

Julgo que esta explicacdo é perfeitamente acceitavel
para as aguas do Araxd ; portanto parece provirem ellas
approximadamente de 700 a 750 metros de profundidade,
ou de mais, conforme a distancia e a maior, ou menor
conductibilidade dos mineraes que constituem as camadas
pelas mesmas aguas percorridas.

Composigdo das aguas do Araxa.—A composicio chi-
mica destas aguas é indispensavel, para o conhecimento de
suas propriedades e usos medicinaes e industriaes.

Nenhuma das analyses feitas até hoje pode ser consi-
derada como completa, porque, segundo confessam 0s
proprios chimicos que as fizeram, uns limitaram-se ao



estudo qualitativo, outros ao quantitativo tambem, porém,
longe das fontes, nada, portanto, podendo asseverar, em
relacio aos gazes ; o que € muito importante.

O Dr. May foi o unico que teve a paciencia de per-
manecer por muito tempo no local inculto em que brotam
as referidas fontes, habitando uma choupana, até concluir
as analyses que encetara e que se acham transcriptas nos
Annaes da Imperial Academia de Medicina, e bem assim
em um livro de Actas da Camara municipal do Araxé cuja
copia vae no fim d’este meu trabalho.

Tal analyse, porém, como confessa o proprio Dr. May,
niao se occupa de todos os corpos que encerra a dita agua,
porém dos essenciaes.

Foi elle quem primeiro concorreu para tornar co-
nhecidas as virtudes therapeuticas e racionaes daquellas
aguas, até entdo sé6 usadas empyricamente pelos curan-
deiros.

As cifras tém, algumas dellas, variado nas diversas
analyses 4 que me vou referir ; facto este que aos hospedes
na sciencia parecerd significarimperfei¢ao, ou erro; os ver-
sados, porém, na materia sabem ser isto uma cousa muito
natural, desde que as analyses forem feitas, até por um
mesmo chimico, em aguas tiradas de diversas fontes da
mesma localidade, on da mesma fonte em épocas dif-
ferentes.

Todos, os que as estudaram <n loco, sio con-
cordes em que as ditas aguas do Arax4 sao riquissimas em
gazes, principalmente o sulphydrico, e sio fortemente
alcalinas (sodicas) ; algumas apresentando vestigios de
ferro.

Ellas séo limpidas, e mesmo potaveis quando frias,
segundo o Dr. Mello Brandao ; posto que a principio nio
seja agradavel seu sabor, comtudo, depois de algum
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tempo, sio facilmente supportadas; e sendo mixturadas
a0 leite, sdo de grato sabor.

Ha no Araxé fontes frias, tepidas e quentes ; facto
que tive occasido de citar, quando mencionei os exemplos
da temperatura confrontando-as com num bom numero de
fontes tharmaes da Europa.

As do Bebedouro (ou do Araxd) variam, como vou
provar, de 17° a 31° centigrados, segando refere v pro-
bidoso e illustrado collega Dr. Mello Brandao, em seu
citado trabalho (Hydrologia. As aguasmineracs do Araxd):
0 distincto Dr. Teixeira Alves assevera ter encontrado
mesmo 32°.

A fonte n. 1 varia de 31° a  32° cent.

AN PR o N S A R 0 gt
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Além destas oito fontes, ha varias outras ao redor,
as quaes, sendo bem captadas e beneficiadas, terdo pro-
priedades muito proficuas 4 saude.

Por falta de dados scientificos, deixo de apreciar
uma outra, recentemente descoberta, © que se sabe ser
ferrea.

O Sr. Dr. Borges da Costa, entdo digno director do
Laboratorio de Hygiéne desta Capital, foi encarregado de
fazer, ha poucos annos, analyses das aguas mineraes do
Araxa ; sendo elle proprio o primeiro a reconhecer mio
serem completas as ditas analyses,por nio terem sido fei-
tas nas fontes, como € de regra scientifica; principal-
mente para o estudo dos gazes, sem o que, dio-se in-
exactidoes muitas vezes na classificacio pelas proporgoes



> oo

de certos saes; porém mesmo assim, reconheceo serem
estas aguas as mais ricamente mineralisadas entre todas
as que elle tem analysado no Brazil.

Analyse do Laboratorio de Hygiene da Faculdade de
Medicina do Rio de Janeiro pelo Sr. Dr. Borges

da Costa.

Grammas
ASAIBORMENINEIST ST e L e haan LB ke s ] 9272
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Azotados 73
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Analyse interpretativa

Grammas
Bicarbonato de potassiv ... ...\ v oLy vt 0, 3397
« e oMo URN . SUUNREY Cveew  4,8799
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Carbonato neutro de sodio . ................ 2, 1209
St phia to ABSodio ~. .. 5 Ll e Y SR B 0, 5056

Phosphate @ sodiol. . o cheni W W el 0, 0065



Chlorureto de sodio............ R P 0, 0050
Sulphureto de sodio............ 5 LR S 0, 0199
Siliga’ ¢ LR A R AT e R 0, 076 O
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: St n bIlet b B Sy B it i g Dords 2 — —

Alumina

Tokalidadoslab sites s o et s, 4, 8164

Densidade — 1, 0004 a -+ 27°, 5 de temperatura

O residuo sécco indica a consideravel porcentagem
de 4 gr., 065 por litro.

Como se vé, predominam n’estas aguas (cuja fonte
ndo foi declarada na remessa), os seguintes corpos princi-
paes, sob o ponto de vista da hydrologia medica :

Grammas:
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Quanto ao gazsulphydrico livre, ndo pdde ser en-
contrado, apesar de abundar nas fontes, tambem pelas
mas condicoes de engarrafamento.

E’ riguissima em saes, como fica bem patente, e como
vér-se-ha, quando eu fizer o confronto, com grande nu-
mero de fontes importantes da Europa.

Referindo-se a este ponto, o Dr. Mello Brandio af-
firma cathegoricamente que «ellas sdo dasmnossas fontes
conhecidas, as mais ricamente mineralisadas.»

Uma das principaes questdes relativas as vantagens
de certas aguas mineraes € a proporcdo de enxofre, e de
gaz sulphydrico livre ou combinado com as differentes
bases, e bem assim do gaz carbonico, que, apesar do mio
engarrafamento d’estas aguas, conforme refere o mesmo
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distincto collega Dr. Borges da Costa, ainda forneceo a
grande propor¢do acima citada !

Ora a cifra do enxofre mencionada nas analyses
do laboratorio de hygiene, e que o proprio director nao
coasidera rigorosas, ¢ de 03,0082, em quanto que as
do laboratorio da casa da Moéda sobem & 0%°,0116. Nas
fontes, principalmente em uma, ha grande copia de gaz
sulphydrico livre além dos sulphuretos, como affirmam
entre muitos outros, os Drs. May, Mello Brandao, Oli-
veira Botelho, Teixeira Alvares e outros. :

Quanto aos sulphuretos alcalinos, principalmente o
de sodio, na analyse do Laboratorio de Hygiene foram
encontrados na propor¢ao de 0%-,0199,e na do Liaboratorio
da Casa da Moéda 03"-,0283.

Esta differenca é devida provavelmente ao engarra-
famento mal feito, ou a0 modo por que foi recolhida a agua
na occasiio ; poisincontestavelmente aquelle corpoexiste,
e Ndo em pequena proporcao.

Bem sabemos que muitas vezes o cheiro de ovos chocos
nao é prova a presenca de enxofre, e sim de certas ma-
terias organicas em decomposi¢do ; principalmente em
presenca de sulphatos ; mas isto ndo se da alli, ou pelo
menos, se se d&, existe igualmente gaz sulphydrico, de-
monstravel pelo cheiro,sabor e reac¢des chimicas, entre as
quaes o ennegrecimento rapido dos metaes.

E’ tao intenso alli o cheiro do referido gaz, que é
apreciavel a mais de 1 kilometro de distancia das foutes,
e incommoda a quem o respira de perto por algum tempo.

Demais, os resultados clinicos o confirmam no tra-
tamento de grande numero de dermatoses, no rheuma-
tismo, affeccdes dos orgdos respiratorios etc., exacta-
mente como succede com as aguas de Eaux-Bonnes, Ba-
réges e outras incontestavelmente muito sulphurosas.

A seguinte analyse praticada no laboratorio da Casa
4 A B



SR e

da Moéda varia um pouco,relativamente a4 porcentagem de
certos principios, como dissemos, porém acha-se em ac-
cordo em quasi tudo com a do Laboratorio de Hygiene do
Rio de Janeiro.

Ei-la :
Analyse da Casa da Moéda
Analyse elementar
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Analyse interpretativa
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Diz o Sr. Furtado de Mendon¢a, quea differenca de
péso entre o residuo sécco e a totalidade dos principios
obtidos deve-se attribuir 4 perda de acido carbonico, pela
decomposi¢io dos bicarbonatos que passaram ao estado de

carbonatos e sesqui-carbonatos.

O meu finado amigo Dr. Souza Fernandes entenden
dever fazer uma analyse deduzida da média das 2 prece-

dentes, o que theoricamente é acceitavel.

Analyse do Dr. Souza Fernandes deduzida da média das

dvas precedentes :

Bi-carbonzto de sodio. . ... ..o iicien i
» Gt patiassinis v sl d ey s oe s
» ARTEINEI0 piidS ade wilvel Bl e
» SRERONRRL. . Ghilain ARaed  Giaa e
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Sukplimeetn de SodBo~ ol i - o g -
Plhosphata (e SRlB o ohia. 1ol 5t 45 $9ame
Chlorureto: d o800, « . 0wis ,dmmieh e i, o

Maherra DR S ul G Ly Sih S maa b

Manganez(no estadodebicarbonato)

B AT1 11101 DA, LA e B0 S g 1 vestigios.
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Grammas
1, 6008
Oy 3231
0, 0631
0, 0070

1, 8620
0, 6114
0, 0241
0, 0032
0, 0025

4, 6958
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Analyse do professor Conselheiro Moraes e Valle
auxiliado por mim.

Convidado pelo meu bom collega e probidoso amigo
Conselheiro MoraeseValle, pranteado professor de Chimica
da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, para auxi-
lial-o nas analyses de umas aguas mineraes de 5 fontes,
aguas que lhe haviam sido enviadas pelo Dr. Luiz Carlos
da Fonseca, entfodeputado pela provincia de Minas-Ge-
raes, pedindo a maior pontualidade e toda a reserva pos-
sivel, trabalhamos durante um mez, mais ou menos, e en-
vidmos-lhe o relatorio resumido.

Os dous garraf6es (nos. 5 e 6) continham aguas que
poderiam ser classificadas como sulphurosas sodicas e bi-
carbonatadas.

No memorandum que acompanhava os ditos garrafoes
lia-se :

«Aguas do Oeste de Minas. D’ellas obtem-se facil
decoada com que fazem sabdo. Engordam muito o gado

pelo salitre que dizem possuir, sdo0 um tanto quentes.»

Taes caractéres, confrontados com os que menciona
o Dr. Mello Branddo em seu folheto sobre Hydrologia.
(1886), me fazem hoje acreditar que as referidas aguas
que examindmos deviam ter sido as do Araxé.

Ellas, lembra-me bem, eram ricas em carbonatos e
bicarbonatos sodicos e outros, eram sulphurosas, ou pelo
menos possuiam enxofre em proporcdes consideraveis, e
offerecendo. reaccdes do sulphureto de sodio e potassio,
| sulphatos etc.

D’aquella analyse, infelizmente ndo guardei copia.
Talvez nos papeis deixados pelo referido professor Moraes
e Valle se encontre, ao menos, o borrao do relatorio.

Como se V&, as analyses das agnas do Araxa até hoje
feitas, com quanto deixem alguma cousa a desejar, sdo
sufficientes para classifical-as como alcalino-sulphurosas
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(sodicas) : algumas fontes sio thermaes. como verificaram
entre outros o Dr. Mello Brandao e o professor Derby ;
além d’isto sdo alcalino-gazosas, ricas em bicarbonatos
e carbonatos, e outros principios, bem como em gaz
carkonico livre.

1V

Estudo rapido comparativo das aguas do Araxd com
varias da Europa

Nao é exacto o que créem alguns hydrologistas e
chimicos nao poderem as mesmas aguas ser sulphurosas
e gazosas.

Bagnols-les-Bains, no Liozére, Franga, é classificada
pelos especialistas entre as fontes sulphurosas quentes;
entretanto a fonte Andabre & rica em gaz carbonico —
(692%,3)-

Nas aguas sulphurosas doAllevard (Isere)em Franca,
e analysadas por Dupasquier encontram-se livres mesmo
3 gazes : o sulphydrico, o azoto e o carbonico.

Passarei agora a demonstrar que as aguas do Araxi
sdo realmente muito ricas em saes; comec¢ando pelo sul-
phureto de sodio, que & de grande valor therapeutico, ve-
se que mesmo nas mais famosas aguas reconhecidamente
alcalino-sulphurosas quentes, ha para grande numero de
suas fontes inferioridade incontestavel no confronto com
as do Araxa que possuem 0%/, 019 do referido sulphureto,
por litro.
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Cauterets — (celebre entre as sulphurosas).

Fontes:
e Bopher. . 0. RSN RGOSR . SO )
e A g s MR O O SRR AP S i £ Q%7 016
La Raillére. . . ... o e A SRS L S 04,015
10l s S i 1 A S e S i g
BTGNS, =55 o A 0%, 010
Yo Bois rsamise g ...................... 03"',110

Aguas de Saint-Sauveur:

Fontes :

Loer-Eimtiplablie ey S BUAT O, SUOEEER SRR OF% - 09

Bareges (sulphurosa por excellencia) Sua
fonte DBordeu tem como as aguas do
ERERE VL 58 MALTRDOD Tl prsit i UL 206G 0%, 019

Bagneres-de-Luchon, embora possua varias fontes
muito ricas em sulphureto de sodio, apresenta as seguin-

tes, que sdo muito procuradas para o tratamento de va-
rias molestias e que apenas tém :

Fontes:
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O mesmo se da com outras fontes de aguas sulphu-
rosas quentes, como a de Molitg (Pyrineos orientaes),
Saint-Honoré-Les Bains (aguas sulphurosas sodicas tepi-
das) que possue fontes em que o sulphu-eto se acha na
Lisignificante proporgdosde ......... ... 0&",003 !

Ha, pois,evidentemente consideravel proporc¢io deste
principio nas aguas do Araxa (0%7,019).

Residuos fixos.—Quanto & proporcdo de residuos fixos
em cada litro, comparemos as cifras.

A analyse ja citada destas aguas do Arax4a feita no
Laboratorio da Casa da Moeda, deu a consideravel cifra
de pouco mais de 4*,595 de principios fixos para cada
litro d’agua, e pouco mais de 4% -,816, segunido a do La-
boratorio de Hygiene ; entretanto que das aguas mineraes
da Europa, sem fallarmos dos casos excepcionaes, como
as de Salins (Jura) ou as de Uriagé (Isere), e excluindo as
certas fontes especiaes, cujas agaas sdo chamadas aguas-
mdis, como as de Baréges e algumas outras ; as seguintes
sdo umas inferiores e outras iguaes-as do Araxd com que
as comparamos :

Franga
Aguas Reg Lild:é) l?d%éos
por litro
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Residuos fixos
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Julgo sufficientes estes exemplos para provar o que
avancei; isto é, que a riquesa mineral em residuos fixos,
0 que é importantissimo, € maior nas aguas lmineraes do
Arax4, do que na maioria das aguas mineraes similares
communs da Europa.

Estudo rapido comparativo das aguas do Araxa com as
mais notaveis do Estado de Minas.

Nesta parte, faco minhas as opinides da raspeitavel
" commissao nomeada pelo conselbeiro Jodo Alfredo, em
1874 para estudar as aguas de Cachambi, Lambary e
Caldas etc., etc.

Compunha-se a dita commissdo do professor Dr.Eze-
quiet Corréa dos Santos, cujo nome s6 por si é uma ga-
rantia de sciencia e de probidade, o professor Souza Lima,
em tudo igual ao precedeute, € o nio menos digno
Dr. Borges da Costa.
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Dirigio-se para o logar das fontes, como é de indis-
pensavel necessidade, afim de estudar analyticamente as
aguas e seus gazes.

Quanto as de Caxambii, ella reconhece que nenhuma
£ sulphurosa propriamente dita, apezar de como tal ser
apregoada a fonte chamada Duque de Saxe.

A mesma commissdo, em seu referido relatorio diz:

« Os reactivos e processos chimicos mais sensiveis pare
o reconhecimento do enxofre negaram sua existencia.

Na pag. 11 do mesmo relatorio vé-se que 1 litro da
dita agua forneceu, 4 21° cent., quando o ar ambiente
offerecia 26°, a seguinte composicao :
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Acido cartionico. Sotall wi e iin s e al el 30
Dito combinado (Bicarbonatos)............. 0,73228
Dito livre....... S TRCERR. ) W ) R Lt ) 32 (80

Reaccgdo acida ao tournesol.

Tudo isto se acha de novo confirmado pelo erudito
e consciencioso professor Souza Lima em seu segundo
relatorio sobre aguas mineraes, 1888.

Nas aguas do Araxa, pelo contrario, o cheiro sul-

phydrico chega a incommodar, quando se permanece por
5 A0 W,



algum jtempo mo logar ; como® entre outros verificon o
professor Derby .

O Dr. May, que, como digo noutro logar deste meu
trabalho, analysou e estudou in loco as aguas das fontes
do Araxd, assim se exprime a respeito em sua memoria
que tem por titulo—Aguas sulphurosas alcalinasdo Araxd,
Minas: « Uma analyse feita supenficialmente mostra a
existencia de wma quantidade enorme de gaz sulphydrico
que de longe ja se faz perceber pelo cheiro de 6vo chdco,
pelo suiphureto de prata em todo o objecto que a contém,
e que faz ficar preto castanho, pelo precipitado de sul-
phureto de chumbo na solucie de sal de Saturno.

Diz o Dr. Mello Branddo que a sulphurisacdo das
aguas do Araxd é abundante, e que os objectos de prata
nellas mergulhados ennegrecem immediatamente. Pen-
sava aquelle illustre clinico, que o deposito negro que se
encontra nas fontes era de—per-sulphureto de ferro, e
acreditava que esta sulphurisacdo era devida ao gaz sul-
phydrico em dissolucdo; suppondo mesmo que as bolhas
que dfio as fonmtes certo grao de effervescencia, fossem
devidas ao desprendimento d’esse gaz, que infelizmente
nio foi por elle recolhido.

‘O professor Derby referindo-se a estas agunas diz
serem alcalino-sulphurosas, e elle conhece a fundo a ma-
terta de sua especialidade ; portanto suas palavras sdo
por mim consideradas como certas.

O professor Moraes e Valle; da Faculdade de Me-

“dicina do Rio de Janeiro, reconhecen haver gaz sulphy-
drico e sulphuretos, & ponto de ennegrecer muito rapida-
mente o papel molhado na solucedo diluida de avetato de
chumbo.

Como ja foi dito, as veferidas aguas sdo quentes em
algumas fontes, sdo tépidas em outras, frias em outras:
a fonten. 3 efferece, porex., 31° centig., segundo Mello
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Brandao, e 32° segundo o Dr. Jodo Teixeira ; provavel-
mente por terem observado em occasides differentes.

Nellas predominam : bi-carbonato de sodio, bi-car-
bonato de potassio, etc.

Os sulphuretos sodico e calcico, posto que ndo tdo
abundantes, como em certas fontes de Baréges e em
out ras raras, sao comtudo em proporgdes consideraveis,
segundo o testemunho de honrados naturalistas e chimicos
que as estudaram e que citei.

Referindo-se a commissio Ezequiel 4s aguas da fonte
D. Leopoldina (em Caxambu) assevéra nio serem ellas
magnesianas.

As das fontes D. Izabel, Conde A’Eue D. Thereza
contém powco mais de ferro.

Aguas virtuosas da Companha. As do Lambary sio
gazosas; suas fontes abundam em gaz carbonico.

A chamada fonte Paulina, diz a commissido ndo ser
ferruginosa, como acreditavam.

Sao excellentes aguas gazosas de mesa.

A commissdo Ezequiel (1874—75) diz que as aguas
do Lambary deram resultados quasi todos negativos, so
precipitando francamente em branco pela agna de cal,
de baryta e pelo acetato de chumbo.

Assim consiste toda a sua importancia na prodigiosa,
quantidade de acido carbonico que emitte, ao qual deve as
propriedades beneficas que a fizeram classificar de agua
virtiosa .

A analyse quantitativa deu de residuo fixo 0,50650 ;
cifra muito inferior & das aguas do Araxa.

Possue quatro fontes, que differem principalmente
pela temperatura, porque sua composi¢io é mais ou menos
a mesma, sdo as fontes Pedro-Botelho, Macacos, Chi-
quinha e Fonte-Maria.

A Pedro Botelho offerece a temperatura de 45° a 46°
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cent. Ella contém de principios fixos, por litro, 0,56350 ;
de enxofre contém, pelo sulphometrico de Dupasquier,
apenas 0,5°00027, sob a pressido de 666™" e a 220 cent.

Nesta fonte predominam gaz carbonico, soda, acido
sulphurico, cal, ete.

Fonte-Macacos. Depois da captacdo, chegava ao es-
tabelecimento com menos 5°,2 cent., do que antes.

A proporcio de residuo fixo por litro d’agua foi de
0¢°6540, predominando o acido carbonice, soda, acido sul-
phurico, potassa, ete.

Quanto 4 fonte Maria, que passava por sulphurosa,
ficou, pelas analyses provado ndo no serem, e sim gazosas.
Eis as proprias palavras do relatorio sobre isto :

« Os reactivos mais sensiveis e delicados foram aqui
postos em pratica, e nenhum resultado deram. »

Sua temperatura ¢ de 44° cent. Tambem nella pre-
dominam o acido carbonico, a soda e o acido sulphurico
em combinacio, etc.

A proporc¢do de residuo é de 056430 por litro d’agua.

‘Em Minas cita-se tambem as aguas tepidas da Lagoa
Santa, e bem assim as agnas gazosas de Cambuquira, ex-
cellentes para mesa, e muito semelhantes 4s do Lambary e
de Seltz; as de Contendas sido identicas as de Caxambil.

Outros Estados do Brazil possuem aguas ther maes,
umas sulphurosas e outras nao, todas inferiores as do
Araxa.

O Rio-Grande do Norte possue a fonte sulphurosa
quente do Apodi, e bem assim a do Serido, onde dizem
haver aguas salobras thermaes (tepidas) ainda nio estu-
dadas, e sitas 4 pouco mais de 5 leguas da Villa do
Principe.

Em Pajehu de Flores, sertdo de Pernambuco, ha
aguas alcalino-gazosas, de mesa; cujo estudo analytico
nao me consta que haja sido feito.
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Seu uso deve ser muito benefico para o tratamento
das affeccoes do apparelho digestivo.

Na Bahia, no sertdo do Itapicurii, encontra-se
varias fontes, que surgem a grandes distancias umas das
outras.

As aguas de 3 de suas fontes principaes foram ana-
lysadas em 1843 por uma commissio de chimicos, entre
03 quaes o professor Dr. K. Ferreira Franca da Facul-
dade de Medicina da Bahia.

Foram ellas—as da v'ila do Itapicuri, que é salina e
tem a temperatura de 31° cent., cnjos residuos solidos
sdo representados, segundo as referidas analyses, pela
cifra de 127,714 por 5 litros;

As chamadas Mdi-a’ Agua-do- Cipo, a poucas leguas
da villa de Soure, que é salina quente (39° centig.) ;

Das analyses da commissdo Ferreira Franca resulta
que nestas aguas predomina o chlorureto de sodio, e o
bicarbonato de sodio, e que o residuo solido de 3 litros
dellas foi de 5%7,961.

As aguas da fonte chamada do Mosquete, nas proxi-
midades da antiga Missdo da Saunde, tém 36°c. de tempe-
ratura, sio salinas; predominando entre os saes o chlo-
rureto de sodio e o carbonato calcico.

Sao pobres de residuos solidos (1#7,530 por 10 litros
d’agua).

Ainda menos importantes sdo as aguas quentes e
tepidas chamadas—Olho-d’ agua, ou Rio-quente, etc.

As aguas do Itapicura sdo preconisadas principal-
mente no tratamento (uso interno e externo) do rheuma-
tismo, da cystite ciironica e catarrhal, de certas derma-
toses, paralysias, areias vesicaes, e tambem dos engorgi-
tamentos do figado, do bago, etc.

Na Colonia Thereza, no Parani, encontra-se fontes
de aguas sulphurosas ainda ndo analysadas.
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Em Santa Catharina ha as chamadas Caldas-de-Bit-
tancourt, cuja temperatura & de 35°,5 cent., e que,
apezar de citadas como sulphurosas, nao no sio, segundo
pessoas fidedignas, que 14 tém estado.

As Caldas-do- Tubardo, como as do Cubatdo (Santa
Catharina) tém usos quasi identicos, porém nédo estdo
ainda bem estudadas.

Em Goyaz, na comarca de Santa Cruz, ha as cha-
madas Caldas-Velhas e as Caldas-Novas, além das de
Pirapitinga .

Dizem serem ellas alcalinas quentes (Temp. 40°, 43°
centig.).

Fm 1842 foi feita pelo Dr. Faivre uma analyse destas
aguas, analyse que deixa a desejar.

Dizem ter ella 7 1/2 grammas de residuos solidos em
cada litro!

Passa por curar certas dermatoses, rheumatismos,
ulceras chronicas, ete. '

Do confronto de todas as aguas mineraes supraci-
tadas, sem incluir as ferruginosas, que sdo muito diffe-
rentes das do Araxd, vé-se que nenhuma, nem mesmo as
do Itapicury’. na Bahia, sdo comparaveis & estas ; porque
nao contém gaz sulphydrico, nem sulphuretos, e ainda
menos a mistura deste gaz com o carbonico e tantos resi-
duos uteis.

Para estudar-se bem esta parte, julgo conveniente
apresentar as bazes que provam as propriedades anti-tu-
berculosas das aguas sulphurosas alcalinas thermaes do
Araxd, e comecarel por discutir a questdao da curabili-
dade da tuberculose.
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Curabilidade da phtisica pulmonar

Este é o ponto principal de meu trabalho; porque
tenho em vista confrontar com as aguas mineraes do
Araxé os diversos meios therapeuticos empregados.

Era crenca geral ser a tuberculose pulmonar mo-
lestia incuravel ; proposicdo entretanto contestada pela
moderna sciencia.

Sao numerosos os factos de cura presenciados
por abalisados clinicos e hydrologistas do Velho, como
do Novo Continente ; entre os quaes, varios brazileiros
respeitaveis, por seu longo tirocinio clinico e por sua
probidade scientifica acima de toda a suspeita.

Para justificar a proposi¢do que avanco, passo a tran-
screver e resumir opinides dos mestres da sciencia:

O sabio professor Dujardin Beaumetz, por exemplo,
em sua obra— Des nouvelles medications—(1886),pag. 98,
esereveu :

« Antes, como depois da descoberta de Koch, a
sciencia possue observagies indubitaveis DE PHTISICA. BA=
CILLAR PERFEITAMENTE. CURADA> o
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O erudito professor Bouchard, assim se exprime :

« Lia thérapeutique de la tuberculdse est le prin-
cipal souci des medecins contemporains. Sion est porté
a multiplier les essais thérapeutiques contre elle, ce
n’est pas seulement par ce qu’elle s’acharne sur nous et
décime ’humanité; c’est -aussi par ce que nous savons
qu’elle est curable, qu’elle guérit méme dans le plus grand
nombre des cas par de procedés naturelles.»

A’ pag. 329 diz: « dous tergos dos tuberculosos
curam-se. »

« O conhecimento de taes factos nos impde a obri-
gacdo de fazer o diagnostico o mais céde possivel, e de
usar dos meios 0s mais emerqicos para obtermos @
cura.»

As phazes principaes por que tem passado a medi-
cina, em relacdo & tuberculose e sua curabilidade, podem
ser reduzidas 4s seguintes :

1.2 Da antiguidade, até Arethéo, da Capadocia, no
primeiro seculo da éra christd, em que esta molestia era
chamada entdo consumptio.

2.* Do xvir seculo, em que Plater e Bonet, entre
outros medicos de nomeada procuram estudal-a, de
accordo com as lesdes encontradas mno cadaver.

3.* A’ que chamarei nova, tendo por protogonista o
sabio Pasteur, descobridor do contagio vivo a que Kebs
deu o nome de Monas tuberculosa.

4.* A movissuma phase que seu ponto inicial nos
estudos feitos de ha 8 para 9 annos até hoje pelo sabio
Koch, que isolou, classificon, cultivou e fez transmittir
de um modo evidente e experimentalmente o bacillo que
recebeu depois o nome especifico de Kochii, e cuja viru-
lencia dura 43 dias nos escarros em putrefacciio, e 85 no
“escarro sécco ao ar, o qual, reduzido a poeiras, repre-
senta a causa contagionante por excellencia.

=5
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Etiologia da tuberculose

Resumindo as opinides dos especialistas, direi que
a etiologia da tuberculose, como mnos ensina a sciencia
moderna, e como j& o disse, € o Bacillus Kochii, micro-
bio que de preferencia se desenvolve e reproduz natural-
mente na economia animal, pois exige ' a temperatura
constante de 30° a 40° centig.,em que evolie seu germen,
cuja origem é exterior, provindo, porém, primitivamente
de individuo tuberculoso; d’ahi o axioma —tuberculo
engendra tuberculo.

Os sporos do referido Bacillus conservam por muito-
tempo a propriedade germinativa, e, penetrando na eco-
nomia, reproduzem o mal.

O leite e a carne de animaes tuberculosos sdo causa
tambem da transmissio deste mal; pelo que, s6 devem ser
ingeridos (nos casos suspeitos), depois de uma coc¢ao pro-
longada, porque esta gosa da propriedade de destruir tanto
o bacillo, como seos germens.

A lieranca é outra causa constante da affec¢ao que
estudo aqui.

Entre as causas que mais concorrem para facilitar e
apressar a marcha da tuberculose, acham-se as debili-
tantes (alimentacdo, ar e luz insufficientes, resfriamentos,
habitacdo em mdaos climas) etc.

Villemin resumin do seguinte modo o estudo das cau-
sas que facilitam a propagacdo da phtisica pulmonar : —
Acha-se por toda o terra, ataca todas asragas humanas,
sendo mais frequente entre os tropicos, e menos nas regioes
muito frias; é rara, ow nulla mos platos elevados ; aug-
menta com a agglomeragio e concentragio da populagdo;
poupa individuos isolados, e 0s dispersos ou reunidos ao ar

livre, ou mo estado nomada,
6 Al M. Al
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A idade de 15 a 25 annos é em geral a mais commum
para a evolucdo do mal.

A tuberculose e a escrophulose parecem ser molestias
da mesma especie, ou, pelo menos, congeneres.

Os Srs.Hérard, Cornil e Hanot dizem que & proporcao
que a tuberculose augmenta, a escrophulose diminue.

As experiencias do Sr. Arloing mostram que nao se
deve confundir as duas referidas molestias, sobre tudo
tendo-se em vista «a receptividade das especies animaes,
a origem do virus e o modo de inoculag¢io ; mas, por outro
lado, na escrophulose é sabido que o bacillo pathogenico é
o mesmo ; sendo, entretanto, menos virulento, do que na
tuberculose dos pulmdes e das sernsas.

Alguns denominam a- escrophula — ftuberculose de
mfancia ou tuberculose ganglionar.

Anatomia pathologica da tuberculose

A anatomia pathologica, sendo uma das. bases do
diagnostico, nfio pode deixar de ser aqui mencionada.

A tuberculose, molestia infecciosa, é produzida,
como ja disse, pelo bacillo de Kocl.

Ellainvade o organismo de dous modos principaes,
escolhiendo de preferencia certos tecidos, pelas condicdes
que estes apresentam para a pullulagio do germen
pathogenico :

Ora se encontra a formacao de nodulos mais on
menos calibrosos, ora.um. processo diffuso de infiltracio.

Quer em um, quer no outro caso, o elemento mais
importante é a. granwlagdo tuberculosa, verdadeiro pro-
ducto inflammatorio, que, segundo opinides valiosas de
anatomo-pathologistas,deve hoje ser considerado como um
granuloma infeccioso, cuja formagio deve ser attribuida
& presenga.do parasita acima inlicado,'desenvolvendo-se
mais ou menos rapidamente em um. meio apropriado.
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Na evolugdo do microbio pode-se distingnir tres pha-
ses principaes :

A primeira ou de invasdo, que se realisa por diversos
modos, e corresponde & tuberculose primitiva local ;

A segunda, que se caracterisa pela penetragio dos
germens nos ganglios da regiio, produzindo nelles uma
infecgdo, que se traduz por uma imflammagio denomi-
nada escropludosa ;

A terceira, que se refere & disseminacio do baeillo em
todo o organismo.

No intestino da erianca pode o germen atravessar a
mucosa intacta, indo produzir a caseificacio dos ganglios
mesentericos : no adulto a tuberculose intestinal pode
ser devida & presenca de bacillos provindo de escarros in-
geridos e assimilados juntamente com os alimentos.

Diversas condi¢des favorecem a localisacio do ba-
cillo de Koch no pulmiao de preferencia a outros orgios,
especialmente a presenca do catarrho bronchico espesso
muito commum no apice daquella viscera ; catarrho que
fornece ao germen um excellente meio de cultura, do
mesmo modo que o serum do sangue.

Seja, entretanto, qual for a séde e o grio de locali-
sacdo da tuberculose, nota-se que os- focos tuberculosos
apresentam uma disposicdo caracteristica, com pequenas
varia¢oes devidas & natureza do tecido, ou do orgfio em
que ella se desenvolve.

Grranulagdo tuberculosa .—~ O microscopio nos mastra
no centro desta granulacio uma cellula volumosa, & que
em sciencia se denomina cellula gigante, cuja naturesa
nio se conhece completamente. Uns, como Cohnheim
eréem ser ella formada por um ou mais leucocytos ;
Virchow,Ranvier e outros dizem ser conjunctiva epithelial,
ou endothelial : Mallassez e outros a consideram analoga
as cellulas vaso-formativas e 4s medullo-cellulas.
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A cellula gigante & multi-nucleada e cercada de uma
camada de cellulas que revestem a primeira 4 semelhanca
de epithelio ; dahi o nome de cellulas epithelioides que
lhes foi dadoc, as quaes sio menores, do que a chamada
gigante, e, por sua vez, sdo revestidas exteriormente por
grande numero de cellulas muito menores, todas nu-
cleadas; sdo estas as cellulas embryonarias.

As cellulas mais externas da granulac¢do tuberculosa
sdo dotadas de um nucleo relativamente muito volumoso,
revestido de delgada camada de protoplasma.

Depois de constituidas, uma ou mais granulagdes-
tuberculosas, conforme as condigdes de séde, de meio e
muitas outras, podem ellas ou infiltrar-se em um tecido
qualquer (infiltragdo tuberculosa), ou juxta por-se e fun-
dir-se em uma 0, em geral muito maior, do que qualquer
granulacio cinzenta isolada.

© A’ essa juxta-posicdo e fusdo de muitas granulagies
cinzentas, que ja soffreram um certo processo de degene-
racio, da-se o nome de fuberculo propriamente dito.

A degeneragdo que soffrem as cellulas das granu-
lacdes cinzentas que concorreram para a formacdo do-
tuberculo on da nfiltrag¢do tuberculosa sao—a vitrea e a
caseosa ; representando a primeira uma phase precursora
da segunda.

Realmente n’aquella as cellulas perdem seus limites,
reunem-se em uma compacta massa, porém friavel e fen-
dilhada, semelhante ao aspecto de um mosaico irregular
que faz lembrar a substancia amyloide, ndo apresentando,
entretanto, as reacgoes d’esta.

Ao cabo dealgum tempo esta substancia compacta
e homogenea torna-se granulosa e molle, parecendo entio
por seu aspecto macroscopico a um pouco de queijo ; d’ahi
o nome de substancia caseosa; substancia que Rindfleich
cré ser talvez devida & presenca (no interior das cellulas)
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de materias albuminoides, a principio insoluveis, tor-
nando-se depois soluveis, e hygrometricas; pelo que, rou-
‘bam a agua dos orgdos proximos.

Terminagdo.—As inflammacdes tuberculosas sao es-
sencialmeute destruidoras, e, como ellas tém sua séde de
preferencia na contiguidade dos conductos tubulados de
diversos orgdos, os producios que d’ella resultam sao
-expellidos para o exterior, formando-se no ponto do pro-
cesso morbido uma ulcera¢io ou uma caverna tubercu-
lssa.

Nem sempre, entretanto, o processo tuberculoso é
destruidor ; muitas vezes segue elle caminhos diversos.

O tuberculo caseoso p6de enkistar-se, pela formagio
de uma espessa tunica de tecido fibroso; pode ser reabsor-
vido em parte, e pb6de ainda calcificar-se, formando os
.chamados tuberculos estactonarios, de Charcot.

Além d’isto, ha os chamados tuberculos de cura, de
Cruveillier, 08 quaes, segundo este sabio, podem perma-
necer indefinidamente na phase chamada de degeneragdio
vitrea .

Ha casos em que o tuberculo. em vez de passar pela
degeneracio caseosa, organisa-se ; os elementos embryo-
mnarios que entram na sua constitui¢io fornecem om tecido
Afibroso denso, & o tuberculo fibroso, de Bayle.

Mesmo depois de constituida uma caverna, pode
esta, a pouco e pouco ir sendo limitada por uma camada
espessa de tecido fibroso que isola o foco especifico.

Parece que em qualquer producc¢do tuberculosa, os
elementos cellulares que representam papel mais impor-
tante 8do os leucocytos ou globulos brancos do sangue, os
.quaes, desde a invasdo da molestia, lutam contra o ger-
men ; sendo por isto facilmente explicavel a cura da tuber-
.culose pela victoria das cellulas do organtsmo sobre o ele=
mento bacillar.
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A’ vista do exposto, comprehende-se como os bons
ares, e a boa alimentacdo, robustecendo a economia, con-
correm para a formacdo e para o vigor das cellnlas, bem
como dos leucocytos que attacam os microbios da phtisica.

A supervitalidade pulmonar pode tambem explicar a
cura desta enfermidade julgada erradamente incuravel.

Symptomas

Os symptomas predominantes da tuberculose pulmonar
on mais dignos da attencdo dos clinicos sio : congesties €
inflammagoes pulmonares, devidas & accdo do bacillo ;
anorexia, dyspepsia, vamitos e diarrhéa, isto é, perturba-
coes das funccdes do apparelho gastrc-intestinal ; fosse
mais menos violenta, que é wm dos mais, sendo o mais
constante symptoma da phtisica; espectoracdo mais ou
menos difficil a principio, e abundante depois; havendo
consideravel numero de bacillos nos escarros; hemoptyse ;
febre, que de ordinario se apresenta em 2 phases da mo-
lestia, no comeco (febre de tuberculisagdo), e no terceiro
periodo ou de consumpgdo ow etica, dos antigos; — suo-
res abundantes e de preferencia nocturnos.

Prognostico

O prognostico da tuberculose embora sempre grave,
nio deve ser considerado fatal, como geralmente enten-
diam, e ainda hoje entendem os que ndo acompanham os
progressos da sciencia : comprehende-se perfeitamente

pelo que nos emsina a Physiologia pathologica o que
acima digo.
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Tratamento da Ehtisioa

Muitos tém sido os;agentes até hoje propostos e em-
pregados no tratamento desta molestia ; en porém apenas
farei ligeira mencao dos menos efficazes, para me deter um
pouco mais nos geralmente preconisados como anti-septicos
ou microbicidas; visto como é sabido hoje, e eu provei com
a anatomia pathologica,que esta enfermidade é de origem
parasitaria ; e neste caso, como bem diz o distincto profes-
sor Bouchard, «gracas aos anti-septicos temos a possibili-
dade de diminuir e de supprimir certas funcgtes chimicas
da vida dos microbios, de modificar sna nutrigho e talvez
de os impedir de ser nocivos. Esta nocio é uma direecao
para o estudo das modificagdes artificiaes da virulencia ».

O tratamento da tuberculose pode ser dividido em
trez : o symptomatico, o Tyygienico, e o especifico ou anti-
bacillar tambem chamado desinfectante, que passa por ser,
e na realidade € o mais proficuo.

Tratamento symptomaticoda tuberculose

Basta este enunciado, para comprehender-se que tal
tratamento é antes paliativo, do que curativo ; entretanto
muitas vezes ha neccessidade de combater-se um sym-
ptoma grave, que péde mesmo ameagar a vida do enfermo,
e entdo convém applicar a medicacdo que o attenue, para
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«depois fazer-se as applicactes capazes de cortarem o mal
pela raiz, quando isto for possivel.

Contra as congestoes e inflammagdes pulmonares dos
phtisicos, a ndo ser nos casos graves, basta o tratamento
geral, e apenas empregar-se alguns antimoniaes, diéta
muito bem dirigida e revulsivos da pelle (tinctura de iodo
e principalmente vesicatorios volantes).

Contra a anorexia emprega-se os amargos, tonicos e
apperitivos, alimentacdo artificial, respiragiode oxygeneo,
e mwlanca de ares, quando o doente estiver em logares
pouco proprios em relacdo a isto.

A dyspepsia, que costuma ser acida, quasi sempre
cede ao uso das aguas mineraes alcalinas, ou alcalino-
sulphurosas, ou alcalino-gazosas: quando ¢ flatulenta,
usa-se, além d’isto, de tonicos e carminativos.

Quando & anorexia, e & dyspepsia, sio devidas ao
catarrho das vias digestivas, e particalarmente do esto-
mago, faz-se as lavagens deste orgdo, ou emprega-se a
ipecacuanha, ou algum laxante salino brando, etc.

Os vomitos combatem-se com aguas gazosas associa-
das a vinhos espumantes, de preferencia o Champagae ;
a pocdo anti-emetica de Riviére e outras : os sinapismos
no epigastrio, e, nos casos mais graves,o vesicatorio sem
curativo, na mesma regido aproveitam muitas vezes : o
arseniato de strychnina como preventivo é tambem pre-
conisado.

Contra a diarrhéa dos phtisicos, emprega-se, con-
forme a idiosyncrasia do doente, os opiados internamente
e em clysteres, o salicylato de bismutho, o acido tan-
‘nico e outros adstrigentes, e, em casos rebeldes, as pilulas
de nitrato de prata (segundo o chamado tratamento de
Peter e de Graves). O oxido de zinco associado a0 bicar-
bonato de sodio tem sido muito gabado por alguns para
-este fim.
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Para combater a tosse, tém sido aconselhados entre
-outros, os alcaloides do opio, o lactucario, o bromureto
de potassio, os béchicos associados aos antimoniaes, etc.

O chamado tratamento de Landouzi, que é muito
gabado para combater os accessos de tosse dos phtisicos,
consiste em fazer uma ou mais injeccdes hypodermicas
abaixo da clavicula, ou na base do pescogo,com agua dis-
tillada misturada algumas gottas de agua distillada de
ouro cereja.

Quando a espectoragdo é difficil, depois de tosse vio-
lenta, aconselbham alguns as inhalacdes de vapores de
plantas emmolientes a ferver ; da-se internamente prepa-
rados de Polygala e outros analogos; os gazes sulphuroso
e carbonico e as aguas sulphurosas, porém, occupam o
1° logar.

Internamente convém o leite quente com poucas
gottas de agua de louro cereja.

Hemoptyses.—Quando no comego damolestia,as ven-
tosas sdo utels, bem como o0g sinapismos volantes e os
escalda-pés e escalda-maos ou maniluvios, para combaterem
este symptoma : convem que o doente conserve-se em
absoluta quietacdo, tome leite e os outros alimentos de
preferencia frios.

Internamente sdo preconisados os adstringentes, so-
bretudo o tannino, e os iodo-tannices (formulas de
Reveil), ou o perchlorureto de ferro, principalmente em
solugdo aquosa a 1 por 100, pulverisada, para ser inha-
lada. O cognac e outros alcoolicos em certos casos sio
muito aconselhados tambem ; a ergotina parece porém ser
-0 melhor dos agentes contra as hemoptyses : quando ha
febre, o tartaro emetico e o kermes tém sido usados tam-
bem, e o opio em dbses crescentes. ‘

Contra a febre detuberculisagdo,on do 1° grao da mo-
lestia,emprega-se os saes dequinina,de preferencia quando

[l A, M. A,
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predomina o typo intermittente, on o remittente; sendo
preferiveis, segundo os clinicos que me servem de base,
o bromhydrato e o sulfato daquelle alcaloide, e ainda mails,
quando houverem escarros sanguineos, o tannato da
mesma, base ; aproveita muitas vezes tambem o sul-
phato de quinina dissolvido gotta & gotta na solucdo de
perchlorureto de ferro. O arseniatode sodio e outros ar-
senicaes, a anti-pyrina, bem como a resorcina e a kairina
tém sido preconisados, e beimn assim o salycilato de sodio,
associado ao acido arsenioso.

O soro de leite adocado com algum xarope calmante é
excellente para mitigar a séde e para diminuir a febre,
algumas vezes, no 1° periodo.

A porciao aconselhada é de um a dous copos por dia
gradualmente; podendo mesmo tomar 3 e mais em 24,
horas.

Contra os sudres, oagarico branco é ainda o medica-
mento apontado ; devendo ser usado em doses crescentes,
e o acetato neutro de chumbo; convindo haver cridado em
applical-o, porque elle pode produzir a colica dos pin-
tores, em certos casos ; os pos de Dower e o oxydo de
zinco tém sido igualmente empregados .

Taes meios, repito, servem apenas para combater ou
attenuar a gravidade do symptoma na occasiio; porém
nao sao curativos do mal.

Tratamento hygienico da tuberculose. —E’ de muito
efficaz resultado, a ponto de, mesmo nos casos do em-
prego do tratamento chamado microbicida, que € o essen-
cial, este nao produzir seos effeitos completos, se as . con-
dicoes de que se cerca o enfermo ndo forem hygienicas.

O tratamento hygienico pode-se resumir no seguinte:
Bons ares, boa alimentagdo, habita¢do hygienica mnas
altitudes, asseio e cuidado em relagdo aos escarros.
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Atmosphera .—Sua accio varia muito, como € sabido,
segundo o grao de humidade, a temperatura, a pressio
€ 0 grio de pureza.

Sendo ella 0 meio em que vivemos, e do qual rece-
bemos, por assim dizer, a vida, pois respirar é viver,com-
prehende-se a importancia que tem na produccio dos phe-
nomenos que determinam, ou curam a tuberculose; prin-
cipalmente a localisada nos pulmoes, onde se effectia
a funccio hematosica.

Aerotherapia.—Tao importante e efficaz é a accao
do ar sobre os phtisicos, que hoave, por isto, quem pre-
tendesse cural-os com o emprego exclusivo do ar sob
diversas condicgoes ; a este methodo denominou-se Aero-
therapia, a qual depois teve tambem outras applicacdes.

Esta idéa foi suggerida pelos factos de cura depois de
viagens maritimas longas, da permanencia nos logares
altos e cercados de florestas, da permanencia em sitios
cuja atmosphera é rica em certos gazes, como nas proxi-
midades dos volcoes e outras.

O ar em quantidade insufficiente 4s funccdes respi-
ratorias é considerado como uma das causas que favo-
recem a evolucio do germen da phtisica; é a chamada
manigdo respiratoria por alguns hygienistas.

Climatotherapia.—O distincto Sr. Hermann Weber,
baseando-se nos multiplices effeitos-do ar atmospherico,
fundou seu tratamento com aquelle nome, sobre cujo
assumpto publicou um precioso livro.

Clima em hygiene, como é sabido, é cousa differente
de clima em geographia : emquanto este é azona da terra
comprehendida entre 2 parallelos ao Equador, aquelle é
um conjuncto que resulta de effeitos muito differentes,
taes como o calor, o grio de humidade, a luz, a electri-
cidade, as correntes atmosphericas,a topographia e a geo-
logia da regido, a vegetagio, natural ou cultivada etc.
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Emgunanto os hygienistas earopéos procaram estudar -
com grande interesse as chamadas estagdes de inverno
para os phtisicos, nés precisamos procurar os- climas
frescos e brandos, para o verao.

A principal questio para a escolha de wma localidade
para esta¢do de tuberculosos é a temperatura moderada
e egual.

Ha uma questdo muito interessante em climato-the-
rapia, e vem a ser a preferencia que uns dao 4 atmosphera
maritima, eoutros4 das altidudes ou montanhas para os
phtisicos, parecendo mesmo haver certa contradiccio nas
opinides dos profissionaes e nos factos; vejamos de que
lado estéd a razao.

Atmosphera maritima.—Desde o inicio dos estudos

da phtisica,que sdo citadas como uteis no tratamento d’esta

molestia as viagens maritimas, e os Boerhaave, os La-
ennec e outros as preconisavam com a maior seguranca ;
porém n’aquelle tempo as cousas eram muito differentes
das de hoje : a navegacdo era & vela, os navios levavam
e usavam muito o alcatrdo em varios misteres, emquanto
que hoje, a bordo dos vapores-paquetes, as viagens sao
rapidas ; alli respira-se o ar misturado com vapores empy-
reumaticos da graxa, e contendo particulas de carvio; o
que é bem diverso. |

D’ahi resulta” muitas vezes a diversidade nos resul-
tados.

Bromatotherapia.—’ o tratamento pela alimentacdo
reparadora e de facil digestdo,condicio indispensavel para
a cura dos tuberculosos.

Como é geralmente sabido na sciencia, varias expe-
riencias tém sido feitas no sentido de reconhecer esta ver-
dade ; sendo a mais concludente e digna de mencéo a que,
em 1884, fez o Sr. Wargunin. Tomando diversos cies, -
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elle os dividio em duas turmas, em condicdes identicas ;
das quaes uma teve alimentacio reparadora hygienjca e
a outra foi mal alimentada ; apenas recebendo o neces-
sario para subsistir : depois fez a todes os de ambas as
turmas inhalarem escarros tuberculosos em condicdes con-
venientes de desprendimento dos bacillos e seos respectivos
germens; resultando d’ahi que os bem alimentados ndo
contrahiram a molestia, e os outros a contrahiram, e mor-
reram d’ella.

A explicacio scientifica deste facto é bem facil e
natural, baséa-se na Physiologia pathologica, que mostra
haver nos individuos em pleno goso de saide grande re-
sistencia vital,para,pelos processos naturaes, resistirem 4
acg¢do pathogenica de certos germens ; seos epithelios sdo
mais numerosos, e oppoem-se muito mais 4 absorpcao de
certas substancias,

Os alimentos sdo materiaes destinados ndo s6 4 re-
paracao das perdas naturaes, como aquellas devidas aos
processos morbidos, principalmente 4 consumpc¢io nos
tuberculosos.

Tal é sma importancia, que alguns clinicos notaveis
procuraram tratar os tuberculoses quasi exclusivamente
por um methodo alimentar especial: taes foram, entre
outros, o celebre May, de Londres, em 1792, e antes delle,
Salvadori, na Italia, e outres mais modernos,

Occupando-se dos alimentos proprios para os phti-
sicos, a obra dos Srs. Drs. Hérard, Cornil e Hanot, que
como por vezes tenho dicto, é um de meus guias na parte
clinica desté trabalho, mostra que o regimen alirentar
de taes enfermos deve ser sobre tudo fortificante, e basear-
se em analepticos fibrinosos, isto é, que em um velume
pequeno deve conter numa grande somma de materiaes
assimilaveis ; sendo, portanto, restauradores por excel-

lencia.



« Emquanto o phtisico se alimenta ha possibilidade
de cura », diz o adagio.

No regimen alimentar dos referidos doentes convém
haver tal ou qual variedade, para que elles nio se en-
fastiem, e portanto nio haja depauperamento das forcas.

A carne crua em bolos, acompanhada de vinho ge-
neroso, ou de cognac fino (tratamento de Fuster) tem
muitas vezes dado bons resultados.

A carne, reduzida a p6 ou ndo, e temperada de
modos diversos e ao gosto do enfermo é preferivel & crua;
como demonstrou o Dr. Peiper, de Leipsig : o dito p6 de
carne, na dose de 200 a 300 grammas por dia, tinha,
em 14 phtisicos submettidos a seu uso, feito em 12 delles
augmentar o peso de 21/2 a 11 kilos; dando-se em um
0 desapparecimento dos bacillos e mesmo a melhora
dos symptomas e lesdes locaes; e, ao cabo de 34 dias,
pesava mais 8 kilogrammas.

Nao é indifferente a escolha dos alimentos, segundo
suas propriedades chamadas plasticas, ou respiratorias.

Nos casos de fastio invencivel, e repugnancia por
todos os alimentos, com tendencia a vomitos,é que convém
empregar-se a alimentacio artificial pelo processo Debove
({emprego dos alimentos liquidos, ovos em caldo grosso,
leite, chocolate por meio da sonda esophagiana, depois
de insensibilisar o esophago): este modo de alimentar &
somente para o caso de achar-se o estomago em pleno es-
tado de sat’lde,’ e de haver apenas repugnancia.

Penso que este meio, apesar de util, s6 péde excepcio-
nalmente ser usado com vantagem, porque causa depois
vomito ; entretanto, Dujardin Beaumetz, Broca, Wims,
e outros nomes respeitaveis, preconisam com insistencia
a alimentacdo artificial; havendo observacdes curiosas de
doentes em periodo adiantado da tuberculose, que com
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a dita alimentaciio deixaram de ter os suores nocturnos,
até mesmo a diwrhéa, que muito os enfraquecem.

Os farinaceos, os gordurosos, e outras substancias
ricas em carbono e hydrogeneo convém ser misturados aos
azotados ou albuminoides; e isto porque os primeiros,
em virtude das combustdes que soffrem nos pulmdes e nos
tecidos, compensam as perdas de calorico que soffrem os
tuberculosos, como bem demonstrou o sabio professor Bou-
chardat em um interessante artigo publicado no Annuario
de therapeutica (em 1861), mostrando os males que re-
sultam da falta de alimentos por elle chamados calorifi-
cadores. Os caldos engrossados com sagit, tapidca etc.,
sa0 preciosos para o dito fim.

Gallactotherapia.— E’ o tratamento de certas mo-
lestias pelo uso exclusivo ou quasi exclusivo do leite e
de seus derivados. E’ o que os medicos allemdes chamam
Molkenkuyr.

O producto basico deste tratamento é,por assim dizer,
6 soro do leite, preconisado, por exemplo, « nos casos
sub-agudos da molestia, em individuos nervosos, irri-
taveis, hemoptoicos » ; sendo, pelo contrario,contra-indi-
cade na forma torpida, nos individuos lymphaticos, por
causa do effeito laxativo que muitas vezes se da.

Na Allemanha, Suissa, Austria e n’alguns outros pai-
zes ha grande confianca no emprego do soro de leite para o
tratamento da tuberculose: em alguns logares o dito séro
recebe a denominacio de — aguas mineraes organicas.

Quando me occupo da alimentacdo dos phtisicos,men-
ciono outros productos do leite, deque aqui deixo de
tratar, para evitar inuteis repeticoes.

Alguns pretendem que o leite de cabra deva ser
preferido. !

Diéta lactea .— Entre as substancias alimentares



mais proprias e mais aconselhadas para nso dos phtisicos,
o leite oceupa o primeiro logar; porque reune, em porcoes
perfeitamente determinadas, os productos albuminoides,
calorificadores mecessarios ; havendo casos em que esta
diéta & a unica supportada pelos doentes, que com ella
podem equilibrar suas perdas e melhorar semsivelmente.

O leite pode ainda ser mais util aos phtisicos,quando
as vaccas ingerirem diariamente certos principios medica-
mentosos, entre os quaes o arsenico, ouo enxofre, seja so,
ou seja sob a forma de sulphuretos, ou o bicarbonato de
sodio, ete.; porque ao mesmo tempo nutre e fornece a
substancia therapeutica util.

Leite de champagne ou Koumyss. — Em virtude de
estudos hygienicos feitos sobre uma bebida fermentada,
especie de cerveja, feita de leite de jumenta, usada por
certos povos da Russia, que quasi nio conhecem a phti-
sica, foi esta substancia empregada no tratamento hygie-
nico dos tuberculosos, com vantagem, segundo alguns.

Outra bebida fermentada analoga feita com o leite,
e preconisada para identico fim, é a chamada Galazyma,
que Schmepp (cit.) menciona para o mesmo uso que a pre-
cedente. Seu processo de preparagdo acha-se em varias
obras especiaes, ¢ particularmente na interessante these
do Sr. Saillet « Des laits fermentés et de leur usage ther a
peutique » Paris 1886. |

Deixo de me occupar do Kefir, substancia analoga,
tambem feita de leite fermentado, e muito apreciada nas
montanhas do Caucaso, por ser menos empregada.

O uso quotidiano de certas aguas mineraes tomadas.
com o leite, é aconselhado por muitos medicos.

‘Quanto 4s aguas do Araxa, estamos informados que ,

tomadas com o leite, muito concorrem para o restabeleci-
mento dos phtisicos.
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Ampelotherapia.—B’ o nome dadoao methodo cura-
tivo conhecido em allemio por Traubenfour. Cousiste em
fazer aos doentes, e principalmente aos tuberculosos, co-
merem uvas em grande abundancia ; comecando por 1/2,
e chegando a 3 e mesmo a 4 kilogrammas.

Pondo de parte os detalhes, limito-me a dizer que 08
casos .de cura real sio antes temporarios do que reaes;
além d’isso, este tratamento apresenta o inconveniente de
trazer fastio aos doentes no fim de alguns dias.

Referindo-se a este ponto, os Srs. Herard, Cornil e
Hanot dizem que « um tratamento em que se exclue a
medicacio fortificante s6 convém a certas formas da mo-
lestia e. .. que lhes parece bem difficil que os phtisicos
possam sequil-o em todo sew rigor tirando proveito ».

Oleo de figado de peixes.— Diversos sdo os peixes
que, além do Gadus Morrhua ou bacalhio, fornecem &s
drogarias o chamado Oleo de figado de bacalhdo; substan-
cia que gosou de grande renome no tratamento da tuber-
culose ; hoje porém sua accio é antes attribuida aos prin-
cipios nutritivos, hydro-carburetados que possue, do que
4 accio therapeutica da gaduina e da morrhuina.

O oleo de figado de bacalhdo, associado & creosota,
ao iodoformio, etc, parece ser mais util;-entretanto
causa graves males ao estomago do paciente, e nao
poucas vezes determina as dyspepsias e anorexias.

A’ vista disto, procurou-se outras substancias que
o substituissem.

A glycerina.— proposta como preferivel ao oleo de fi-
gado de bacalhdo pelo Dr. Grawcourt, de Nova-Orleans,
e preconisada pelo professor Jaccoud, s6, ou misturada
com algum alcoolico, passa por ser proveitosa.

0 iodoformio.—foi tambem wusado para destruir os
microbios da phtisica ; sendo porém seu uso pouco

8 A. M. A,
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generalisado, provavelmente por ndo corresponder ao
desideratum da sciencia .

Alcoolicos.—Na maioria dos casos sdo uteis; princi-
palmente os vinhos generosos, bem como o bom cognac
associado ao leite, e durante a comida. Referindo-se a
isso, disseram os Srs. Herard, Cornil e Hanot: « O em-
prego do alcool em dose moderada tem um valor Inapre-
ciavel no tratamento da phtisica » .

£1titudes, sua influencia sobre a phtisica.—Sempre, e
por toda parte a habitagao nos logares elevados € preco-
nisada para os phtisicos, alguns tém procurado explicar
essa vantagem, bem como a ausencia d’aquella molestia
nas consideraveis altitudes ao nao haverem microbios, ou
pelo menos ahi existirem comparativamente em pequena
quantidade,

Além de outros, o Sr.Dujardin Beaumetz reconhece,
e € de prever isto, que as grandes altitudes sdo pouco fa-
voraveis ao bacillo da tuberculose.

Quando ainda néao se tinha descoberto aquelle micro-
bio da phtisica em 1865, ji Schuepp, nas Indias Orienta,'es,
e outros haviam notado a influencia benefica do ar das
montanhas para os phtisicos.

Em Monte-Alto, na provincia da Bahia, no Itatiaia,
Rio de Janeiro, nos campos do Jorddo, nos planaltos do
Ceara, etc., dd-se a mesma cousa.

Pondo de parte as opinides extremadas de certos
praticos, me parece terem bastante rasdo Lombard e
outros que dizem que no1° periodo da molestia é que mais
aproveita o clima ou ar das altitudes, principalmente nas
formas apyretica e torpida.

Sdo convincentes as observacgoes dos Drs. Gobersdorf
e Brehmer sobre as vantagens da habitacio dos phtisicos
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nos logares elevados, ao mesmo tempo que se lhes da
uma alimentacdo reparadora, e elles fazem gymnastica
hygienica, etc.

« Quanto aos resultados obtidos,Spengler diz, que o0s
indigenas que emigram, e que contraem algumas vezes a
phtisica nas regioes menos elevadas da Suissa, voltando
a Davos, se restabelecem quasi sempre, quando a moles-
tia ndo tem attingido seu nltimo periodo. »

Hermann Weber (cit.) apresenta uma bella estatis-
tica de phtisicos, muitos dos quaes curaram-se com a es-
tadia em logares elevados.

De 75 doentes que passaram 5 mezes e mais em esta-
¢oes altas, 18 curaram-se, uns temporariamente e outros
para sempre; 28 melhoraram sensivelmente ; em 14 os re-
sultados foram duvidosos, e em 15 a molestia fez verda-
deiros progressos, (pag. 711 da obra « La Phtisie pul-
monaire de Hérard, Cornil e Hanot (1888) ».

® 4 % o 2 4t 8 s 4 6 s 4 4 s e .

« Sobre 18 doentes no segundo periodo, com amolle-
cimento e formacio de cavernas no comeco, 1 curou-se, 5
melhoraram.

No Araxd existem as condicoes todas exigidas para
tratamento hygienico.

Os ares sao puros pelas condicdes topographicas e
geographicas, bem como pela abundancia de vegetacdo,
o local é protegido contra a impetuosidade dos ventos
prejudiciaes.

O leite e a carne, que constituem a base da alimen-
tacdo dos phtisicos, sdo ahi excellentes e abundantissi-
mos; podendo-se estabelecer, portanto,o regimen galacto-
therapico perfeito.

As condigdes de altitude (quasi a 1000 metros) sdo
preciosas.
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Além disto, as aguas mineraes, que sio a base do
tratamento, sdo excellentes.

Tratamento microbicida ou desinfectante da tuber-
culose.—E’ este um assumpto duplamente interessante,
por ser de grande utilidade e de grande actualidade.
Gracas ao emprego de taes substancias, ataca-se a caunsa
das molestias de origem parasitaria, modificando-lhe a
accdo, e muitas vezes mesmo destruindo o germen patho-
genico

O modo de usar os referides medicamentos varia,
conforme suas propriedades toxicas ou ndo, e conforme
o estado, e as dbses a empregar-se, e segundo se tiver
em vista fazel-os actuar directamente sobre o pulmio,
ou primeiramente fazel-os passar pela cireulacio, modifi-
cando o sangue, cujos leucocytos transportam as molle-
culas medicamentosas ao intimo dos tecidos, onde possam
haver germens do bacillo da phtisica.

Assim, as aguas mineraes e outros medicamentos
sao tngeridos, e do estomago viao, pelas veias coronarias
gastricas, 4 veia-Porta, depois 4 superhepatica, depois &
Cava inferior, d’esta ao coracdo,e d’ahi aos pulmdes (que
sdo os orgaos affectados).

Quando a substancia medicamentosa antiseptica é
gazosa, emprega-se em inhalagdes; e, conforme a inten-
sidade de sua ac¢io, mixtura-se com o ar, ou com o azote,
ou com o gaz carbonico, para diluil-a. '

Modernamente se empregam tambem certos gazes,
como, por exemplo, o sulphydrico, em injeccdes rectaes,
como adiante fagco vér, quando estudo em particular este
gaz na cura da tuberculose.

Com é sabido, nos estabelecimentos proprios e mais
completos ha salas proprias para inhalacio dos gazes.

Quando o medicamento é liquido, e queremos fazel-o



. i

actuar directamente sobre os bronchios e mesmo sobre
as cellulas pulmonares em que estes se terminam, applica’
mol-o finamente pulverisado, em inhalacoes.

Em relagio a este ponto da sciencia, como a muitos
outros interessantes, os Srs. Miquel e Rueff fizeram
curiosas experiencias, e hoje em todos os logares em que
se emprega a hydrotherapia, tem-se apparelhos aperfei-
¢oados destinados & pulverisacdo'de liquidos medicinaes.

Externamente, os banhos mais ou menos prolongados
de aguas mineraes, e bem assim-as duchas de toda sorte,
quentes, mornas, ou frias, completam o tratamento de
varias enfermidades.

Por analogia com o que se passa no estudo experi-
mental do carbunculo procurou-se estudar sobre o bacillo
da phtisica a accio de certos corpos considerados mi-
crobicidas. : ;

Os Srs. Hanot, Cornil e Hérard, de cuja preciosa e
moderna obra sobre a phtisica pulmonar me soc-
corro a cada passo, pois é o que de mais completo,scienti-
fico e consciencioso se pode desejar, principalmente no
que concerne a magna questio do tratamento da tuber-
culose, faz vér que o Dr. Pilatte é um dos experimenta-
dores, mais minuciosos e habeis dos que se tém occupado
de therapeutica experimental anti-septica.

Seos trabalhos feitos no laboratorio da Faculdade de
Medicina de Montpellier sao citados em todas as melhores
obras modernas que tratam do assumpto.

Elle fez 2 series de experiencias, na primeira das
quaes estudou os meios de impedir o desenvolvimento do
bacillo da tuberculose, e na segunda o processo para des-
truer a virulencia do meio em que se. achava o dito bacillo
em plena proliferagdo, chegando ao seguinte resultado :

Os agentes chimicos gue impedem o desenvolvimento
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dagquelle microbio, a comecar pelos mais activos até o
menos, 8ao:

1°. O gaz sulphydrico ou hydrogeneo sulphurado ;

2°. 0 idureto de mercurio ;

3°. O iodo;

4°. O bichlorureto de mercurio;

5°. A helenina;

6°. O acido phenico ;

7°. A creosota ;

8°. O acido borico.

Quanto aos agentes capazes de destruir o referido:
bacillo da tuberculose, as ditas experiencias mostraram
serem 0s segnintes, na ordem de sua energia, de mais para.
menos :

1°. O gaz sulphydrico ;

2°. O iodureto de mercurio ;

3°. O bichlorureto de mercurio;

4°. A helenina ;

5°. O thymol ;

6°. O 1odo ; L

7°. O acido phenico ;

8°. O acido borico.

A experimentagdo.sobre o bacillo, nas massas tuber-
culosas fora da economia, comquanto muito interessante,
nio pode ter sempre applicacdo sobre os referidos mi-
crobios existentes na economia do homem doente ; entre-
tanto guia muito o trabalho propriamente chamada the-
rapeutico.

Sao muito perfeitos e concludentes os estudos feitos
de 1881—82 pelo Dr. Hippoylto- Martin, com o fim de
conseguir «a transformagdo do tuberculo wverdadeiro ouw
anfeccioso em corpo estranho inerte sob a influencia de
altas temperaturas e de reactivos diversos.
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Elle, com o fim de apreciar o valor therapeutico das
substancias preconisadas para cura da phtisica fez actuar
cada uma dellas sobre massas tuberculosas cantendo
bacillos.

De sunas experiencias resultou que, para elle, mere-
cem propriamente o nome de anti-tuberculosos ou anti-vi-
rulentos da tuberculose, na 1* serie o bichlorureto de . cr-
curio, o acido phenico e a creosota— Quanto aos outros
(acido salycilico, sulphato de quinina, agua bromada, e
agua oxygenada), foram negativos.

Em relacdo & helenina, eucalyptol, benzoato de sodio,
styrona, arseniato de sodio, creosota, thymol, sulphureto
de sodio, etc., elle os experimentou por occasiio de oc-
cupar-se da 2* serie, sendo os resultados negativos para o
mesmo fim: entretanto a creosota parecen retardar o pro-
cesso tuberculoso, e diminuir a intensidade da molestia.

Na 3* serie de experiencias feitas pelos Srs. Coze e
Simon, com o fim de fazerem parar o desenvolvimento la
molestia, os agentes empregados para isto foram— o per-
manganato de potassio, o sulphureto de sodio e o thymol,
« todos igualmente falharam» —segundo elles.

Em relacio ao acido phenico, reconheceo que, na
dose de 1 por 1,000, sua accio foi sem effeito sobre o Ba-
cillus Kochii ; tendo porém accio efficaz as solucgoes con-
centradas do mesmo acido, na proporcdo 3 a 6 por 100,
sobre as massas tuberculosas do porquinho da India.

Talvez devido ao modo por que foram feitas as expe-
riencias, os resultados ndo sao concorcantes com o0s ob-
tidos pelo Dr. Vallin, com os « neutralisantes do succo
tuberculoso (1883) ».

Vaccinagdo anti-tuberculosa,denominada tambem Da-
cteriotherdpia, & o tratamento preventivo das molestias
infecciosas, pela inoculagdo do microbio attenuado, ou de
outro que destriia a causa pathogenica, ou a inutilise.
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Em 1883 os professores Cornil e Babes, bem como 0
Sr. Falk, reconheceram que os resultados da inocula-
¢do do bacillo da tuberculose local em coelhos foram
negativos, relativamente 4 preservacio- da tuberculose
geral. "

O professor Gosselin (1887), bem como Aloing e
Darenberg chegaram ao mesmo resultado.

Quanto 4s experiencias relativas 4 -attenuacio, ou
destruicio do mesmo bacillo da tuberculose pela accao
antagonista de outros bacterios, os principaes trabalhos
sdo os do professor Babes, do Dr. Raulin e de Duclaux
sobre a mucedinea conhecida scientificamente por Asper-
gillus niger (especie de bolor) em Hqguidos nutritivos, con-
tendo, ou ndo, acido tartrico. :

Em seu frabalho sobre Bacteriotherapia, o professor
Cantani (1885) cita varias experiencias, que foram depois
repetidas pelo Dr. Salama, nas quaes o Bacterinm termo
foi inoculado, com o fim de attennar os symptomas da
phtisica ; tendo feito desapparecerem dos escarros o Ba-
cillus Kochii. :

Taes escarros ~sob a accdo do referido bacterio,
sende inoculados,néo produziram a tubercnlose, e fizeram,
pelo menos, parar a marcha aguda da molestia.

Resultados igunaes ndo foram, entretanto, obtidos
pelos Drs. Soremani, Ballage ¢ por varios outros expe-
rimentadores.

A helenina (alcaloide de uma composta do sul da
Europa, a Inula helenium) é uma substancia microbicida
tio energica, que, na insignificante dose de 3 miligram
mas, impede o desenvolvimento do microbio da phtisica

Isto se conclie da experimentacio dos Drs. Korab
(1882) e Pilatte (1885) sobre a massa tuberculosa, que,
depois da ac¢do da helenina, perdia a propriedade de
‘reproduzir a molestia. :



No entender dos Srs. Coze e Simon, o mesmo effeito
microbicida da helenina nio se produz no tratamento da
tuberculose no homem.

Segundo as bellas experiencias do Sr. Hippolyto
Martin, os saes de quinina, e particularmente o sulphato,
foram sem effeito, quando applicados sobre o bacillo de
que me estou occupando.

O professor Dujardin Beaumetz diz o mesmo.

Foi lembrado aquelle sal de quinina para o trata-
mento da tuberculose aguda granulosa, bem como da pneu-
monia caseosa.

O Hucalyptol ou camphora euncalyptica, proposta e
preconisada por alguns no tratamento da tuberculose,
foi mencionado como sendo sem effeito, pelos referidos

Srs. Coze e Simon.
Foi aconselhado em inhalagdes, em aposentos con-

tendo vapores desta substancia, e em .injeccdes sub-
cutaneas. '

Em 1884 come¢aram as experiencias do professor
Ball, de Genebra, e em 1887 j4 elle podia affirmar, como
fez na Academia de Medicina, ter conseguido fazer cessar
0s suores nocturnos, a diarrhéa, tosse, ¢ mesmo a febre;
€ o Dr. Roussel diz ter conseguido o desapparecimento
dos bacillos nos escarros.

Dizew os especialistas que relatam estes factos, que
-0s Sts. Bouviret e Péchade (1887) chegaram 4 conclusio de
que « o eucalyptol & sem acgdo no desenvolvimento do ba- -
cillo, e bem assim na febre de infec¢io tuberculosa, e na
febre hectica, parecendo mesmo em alguns ter notavel-
mente se aggravado.

Em clystéres e de mistura com o gaz carbonico, se-
gundo Perret, produz bons effeitos o eucalyptol.

O Thymol, tambem chamado camphora do tomilho,

«leu o mesmo resultado, apezar do Sr. Dr. Pilatte dizer
9 A, M. A,
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que este agente passa por destruir a virulencia do bacillo
da turbeculose.

O mesmo dizem os especialistas relativamente ao Per-
manganato de potassio, Denzoato de Sodio, baseados nos
resultados experimentaes dos referidos Srs. Coze e Simon.

O acido borico, tambem preconisado pelo Dr. Pilatte,
em solucio, na proporcdo de 1 por 50 a 1 por 100, actiia
matando o microbio da phtisica; seus resultados na cli-
nica, entretanto, ndo foram confirmados.

Em relagéo ao emprego therapeutico do Bichromato de
potassio, deu-se o mesmo quanto aosresultados negativos,
segundo uns, e quanto as vantagens, segundo outros.

Cousa igual succede com a Agua oxygenada, conforme
refere o especialista distincto Dr. Hyppolito Martin.

Quanto & Agua bromade o mesmo se deu.

O Iodo, na proporcdo de 1 por 1,000 a 1 por 17,000,
foi experimentado pelo Dr. Pilatte, que reconheceu haver
com esta applicacio difficuldade no desenvolvimento do
microbio da turbeculose.

Varios phtisicos melhoram com o uso des iodados,
posto que estes os nao curem.

Os preparados todo-tannicos tém sido muito uteis em
certos casos, como auxiliares.do tratamento geral.

Deixo .de mencionar de outros muitos, que tém sido
empregados e logo depois abandonados, para me occupar
de preferencia dos seguintes, que témmerecido a conflanca
de varios clinicos, que 0s reputam realmente microbicidas
energicos.

O Acido salicylico, a 1 por 1,000, destroe real e in-
contestavelmente o bacillo do carbunculo, e bem assim o
‘microbio da febre amarella,emdése um pouco maiselevada,
por cujo motivo foi empregado pelo mesmo Dr. Hippolyto
Martin contra o bacillo de Koch, sendo, porém, absoluta-
aente sem effeito.
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Sublimado corrosivo ou bichlorureto de mercurio.—
Das experiencias do Dr. Pilatte (de Montpellier), resulta
que uma solugdo deste sal, na dose de 1 por 8,000 & insuf-
ficiente, para impedir o desenvolvimento do bacillo, e na
proporcao de 1 por 6,000 destroe a virulencia do micro-
bio. O Sr. Gougheim preconisa as ditas injeccdes como
uteis.

Os Srs. Hérard, Cornile Hanot, referindo-s2 a este
assumpto dizem :

« Com o sublimado corrosivo ndo se obteve resultado
algum empregando uma solu¢do de 5 por 1,000, e duas
outras de 1 por 1,000 nas massas tuberculosas ricas de
bacillos.

Os Srs. Coze e Simon empregaram em porcos da
India, reconhecendo que esta substancia, como a creosota,
parecem obstar ou difficultar em geral a evolugiao do Ba-
cillus Kochii.

O professor Du jardin Beanmetz assim se exprime a
respeito :

« O sublimado, que tem sido considerado com justa
razio, como um dosmais poderosos anti-septicos, se tem
mostrado, mesmo na dose de 1 por 1,000, semacgéo sobre
0S Iﬁicro-organismos da tuberculdse:»

Em injeccoes intra-parenchymatosas, o sublimado
irrita o pulmao, e determina forte tosse.

Referindo-se ao emprego de tal meio como trata-
mento pelo Dr. Hiller, o professor Bouchard diz terem se
dado resultados muito graves; taes como copiosas hemor-
rhagias, no caso de ser feita profundamente a puncgdo,
e entdo sio picados varios vasos; d’ahi a hemorrhagia ;
e sendo a punccdo superficial, diz elle serem nullos os

effeitos.
Arseniato de sodio. —Em grande nume:o de casos
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este medicamento pode ser chamado heroico mo tratd
mento dos phtisicos, porque nas déses que convém dal-o
é tonico ; e ‘provoca o appetite, nfo ¢, nem pode se-lo,
porém, considerado como microbicida propriamente dicto.

Acido fluorhydrico.—Segundo se deduz dos relatorios
de medicos de grande merito scientifico, o emprego
deste acido sobre as massas tuberculosas fora da economia
ataca o bacillo, entretanto a isto se referindo o professor
Bouchard, depois de dizer que, como medicamento havia
grandes esperangas que hoje estdo aniquiladas, termina
dizendo que «no ponto de vista experimental, estava
desde o comeco um pouco sceptico, reflectindo que, para
ter acgdo, o acido fluorhydrico devia passat pelo sangue
onde se acharia no estado de finoretos alcalinos, cujo poder
antiseptico é fraco; é preciso 1 gr. 90 de hydrofluosileato
de sodio para esterilisar 1,000 grammas de materia.

« Além disto, as experiencias do Sr. Grancher vém
mostrar que a acgdo prolongada de wmna corrente de ar
saturada de vapor de acido ﬂzcorhydmco ndo faz os bacillos
perderem sua virulencia ».

Bi-iodureto de mercurio.—As experiencias do Dr.
Pilatte, que servem de base a conclusdes de varios thera -
peutistas, mostram ser a accio deste sal muito energica
sobre os bacillos existentes nas massas tuberculosas, dahi
4 1déa de empregarem-no para curar a phtisica.

O modo por que é elle usado no tratamento antise-
ptico da tuberculose pulmonar, e segundo o processo rigo-
Toso dos Srs. Drs. Miquel e Rueff, consiste no emprego do
vapor d’agua para pulverisar a mistura medicamentosa.

O bi-iodureto de mercurio ¢ um dos mais poderosos
anti-septicos, segundo experiencias do Dr. Pilatte.

A 1 por 41,000 impede o desenvolvimento do micro-
bio da phtisica, e a 1 por 35,000 destrée a sua virnlen-
¢cia (1) segundo referem alguns auctores.



Para os cases em que a tosse ¢ forte, dizem convir
esta formula do Dr. Miquel.
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Alguns doentes ndo se dio bem com o tratamento
pelos mercuriaes, mesmo em pequenas doses.

Creosota . —Este corpo chimico é preconisando com
grande enthusiasmo pelo sabio professor Bouchard, que,
depois de lembrar as propriedades coagulantes que desde
1830 s@o lhe attribuidas, pelo que, foi aconselhada e em-
pregada no tratamento das hemorrhagias e diarrhéas dos
phtisicos, e no da propria phtisica pulmonar, censura
o ter Martin Solon declarado em seu parecer 4 Academia
de Medicina de Paris serem mnullos os resultados obtidos
com 0 emprego da creosota na tuberculose.

Muitos praticos ndo acreditavam nos effeitos anti
tuberculosos da creosota ; entretanto o dito medicamento
altera a vitalidade dos bacillos nas culturas, e mesmo na
dose de 057-.,062 por 1,000 retarda e enfraquece-lhe o
desenvolvimento .

Internamente irrita o estomago e provoca vomitos.
As injeccoes sub-cutaneas sdo das mais dolorosas!

E’ o proprio professor Bouchard que diz (& pag. 348
de seu livro — Maladies Infectueuses — dAntisepsie) que
entre os tuberculosos do 1° e 2° grdos, em 20 °/ desap-
pareceram os phenomenos geraes e locaes; eram curas
apparentes ; em muitos, ulteriarmente a phtisica pulmo-
nar reapparecen » . .. vio melhoras em 35 °/  dos casos.

Coze e Simon dizem que a creosota destroe os ba-
cillos, mas ndo fizeram experiencias theurapeuticas com-
probatorias e satisfactorias.



MR T

Cornil, Hanot e Herard combatem as vantagens
d’aquelle agente.

O. Dr. Pilatte, vio que uma solucio de creosota a
1 °/, impede o desenvolvimento do bacillo (nas culturas,
masme parece nao ser possivel applical-a assim ao homem.

Dujardin-Beaumetz em seu trabalho— Les nouvelles
médications, 1886, diz: « A creosota, que é tdo gabada
nas affeccoes tuberculosas, nio tem podido destruir o
bacillo da tuberculose, mesmo a 1 por 1000.

Quanto 4s injeccoes de creosota, mesmo misturada
4 vaselina, embora algumas vezes tenham sido mencio-
nadas como uteis,quando feitas no parenchyma pulmonar,
s@0 perigosas as, como ja fiz ver.

Os preparados phenicos, sobretudo o acido phenico,
o phenol e o acido carbolico sdo preconisados principal-
mente pelos clinicos inglezes.

Em 1887 o Dr. Ley disse ter obtido excellentes
effeitos no tratamento dos tuberculosos, por meio de in-
jeccoes hypodermicas de acido phenico diluido n’agua
distillada (1 por 99), dando-se a cicatrizagdo de cavernas,
segundo o testemunho de clinicos 1‘espeita.véis; entretanto
muitas veses tém se dado phenomenos desagradaveis nos
pontos injectados, factos attribuidos pelos Drs. Filleau e
Leon Petit ao modo de fazer-se a injeccdo, e 4 regiao
em que sio ellas praticadas. Estes substituem a agua
pelo oleo esterilisado (10 grammas de acido phenico para
90 de oleo). ;

Preparados de enxofre—Sao os mais energicos anti-
septicos que a moderna sciencia conhece, e emprega, imi-
tando o que faziam os antigos, que, por isso mandavam
os phtisicos respirarem o ar das proximidades dos volcoes
(onde ha enxofre, gaz sulphuroso e gaz sulphydrico); Pli-
nio narra este facto com interesse em relacao aos resul-
tados.



Dos ditos preparados sulphurosos, sio mais dignos
de mencdo, principalmente os gazes sulphydrico e sul-
phuroso.

O enxofreinternamente produzaexcitacio de grande
aumero de orgdvs importantes ; exagera as funccoes de
muitas glandulas. Sua accio no tratamento da tuber-
culose é conhecida desde os tempos antigos.

Gaz sulphuroso.—E’ a elle que alguns attribuem as
virtudes do enxofre. Experimentado este gaz por Vallin,
entre outros, ¢ por elle considerado efficaz e muito pratico,
para neutralisar os bacillos de Koch ; pelo menos os que
se acham em massas tuberculosas fora dos pulmoes.

Na dose de 30 grammas de enxofre a queimar, por
metro cubico de ar, o gaz sulphuroso é energico; porém
abaixo disto, sua ac¢do é nulla como desinfectante dos
aposentos dizem alguns especialistas.

Varios medicos italianos, francezes, russos e norte-
americanos preconisam este corpo com grande seguranca,
para o tratamento da phtisica; e asseveram que no fim
de poucos dias se estabelece a tolerancia, e os resualtados
sao favoravels.

Com o fim de diminuir o cheiro suffocante deste gaz,
procurou-se empregar substancias aromaticas, entre as
quaes, a camphora eucalyptica, o oleo de eucalyptus.

Tem-se usado o gaz sulphuroso em injeccdes com
vaselina oun oleo ; estas sdo porém muito dolorosas.

Gaz sulphydrico.— Segundo os resultados experi-
mentaes de varias celebridades, este gaz é igual, se ndo
superior, ao sulphuroso.

O que for dicto de um, tenho therapeuticamente
dicto do outro.

Os professores Cornil Hanot e o Dr. Hérard (&
pag. 666 de sua obra « La phtisie pulmonaire », referin-
(lo-se aos trabalhos experimentaes do Dr. Pilatte sobre o
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emprego de agentes chimicos capazes de destruir e de
impedir o desenvolvimento do bacillo de Koch, cansa geral-
mente reconhecida da tuberculose, assim se exprime:

« Estas experiencias demonstram de um modo ndo
duvidoso que o hydrogeneo sulphurado possue 0 mais alto
poder toxico em relagdo ao bacillo, tanto mo que se refere
ao impedimento que determina ao desenvolvimento, como G
suppressde da virulencia».

Usa-se do gaz sulphydrico no tratamento da tuber-
culose, de 3 modos:

1.° Pelas inhalacdes directas

2.° Pelas ingecgdes rectaes ;

3.° Pela ingestdo das aguas mineraes sulphurosas em
que o dito gaz se acha livre, e em parte saturando-as.

Inhalagoes de gaz sulphydrico. Muito propositalmente
procuro opinides de sabios e especialistas para justificar
a proposicdo que emitti da curabilidade da phtisica,
principalmente pelas aguas sulphurosas do Araxa.

No seu precioso livro— Legons de therapeutique, o
erudito professor Hayem, da Faculdade de Medicina de
Paris (1887) pag. 111, diz:

« Ha muito que em certas estacdes thermaes sub-
mette-se os tuberculosos 4 pratica das inhalactes dos
vapores e dos gazes que desprendem-se das aguas mine-
raes.

« No Mont-Dore, onde esse tratamento foi instituido
por Michel Bertrand, os doentes respiram em salas cheias
de vapores comprimidos.

« A pratica de Allevard consiste, pelo contrario, em
fazer desprender a frio em salas para respiragio, os gazes
naturalmente contidos na agua mineral. Depois que se
comhecew a virulencia da tuberculose, o acido sulphydrico
sendo o gaz mais importante dos que se escapam da ague



de Allevard, pretende-se que este gaz é o mais activo dos
anti-bacillares » .

Cantani recentemente propoz tambem, imitando a
pratica de Allevard fazer os doentes respirarem o gaz
sulphydrico em salas contendo uma certa proporcio d’este
gaz.

Este processo é, ao que parece, bem supportado ;
sob sua influencia, vé-se baixar a febre, a expectoracio
tornar-se menos abundante, e emfim a evoluciao das lesoes
locaes ser obstada ».

A’ proposito do mesmo assumpto, o professor Dujar-
din Beaumetz escreveu :

« On comprend enfin, toujours par cette action anti-
microbienne, les bons resultats que l’on peut tirer du
humage de certaines eaux minerales qui dégagent soit de
I’acide sulphureux, soit de 1’acide sulphydrique, comme &
Allevard, par exemple ».

Os sabios professores Cornil, Hanot e o Dr. Hérard
se referindo 4s inhalacdes deste gaz no tratamento da
phtisica, escreveram & pag. 731 de sua obra tantas vezes
citada :

« De Renzi (1885) attribuia 4s inhalacdes de hydro-
geneo sulphurado nm valor muito grande, e as collocava
na mesma classe que as inhalagdes sulphurosas.

« Cantani pretende ter obtido resultados muito van-
tajosos.

« Niepce é o medico que mais tem insistido sobre a
utilidade das inhalagoes de hydrogeneo sulphurado.

« Querendo demonstrar que a ac¢io medicamentosa
¢ devida ao hydrogeneo sulphurado contido na agua de
Allevard, submetteo um phtisico no 2° grdo, 4 vezes por
dia, durante 1/4 de hora de cada vez, &s ditas inhalac¢des
de hydrogeneo sulphurado puro, fazendo desprender no

quarto pequenas quantidades de gaz, que elle avaliava,
10 A, M. A,
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em 3 °/,. Depois de 27 dias de inhalacdes a inoculacdo
dos escarros, em que o numero de bacillos tinha diminuido
cada dia, feita em um porquinho da Indla, nao pode pro-
duzir a tuberculose.
. Em relagio 4s aguas sulphurosas fua% de Allevard
(cuja composigdo chimica muito se approxima das do
Araxa), o Dr. Niepce ja tinha feito experimentos.

Para ndo alterar a redaccdo, transcrevo aqui ainda
0 seguinte que a respeito se acha & pag. 666 e 667 da
obra « Lia Phtisie pulmonaire » — dos mesmos Srs Hérard,
Cornil e Hanot. ;

« O Dr. Niepce deixon permanecer durante 20 mi-
nutos na atmosphera de gaz sulphydrico da sala de inha-
lacdo porcoes de escarros que elle inoculou - depois em
coelhos e porquinhos da India. A tuberculose ndo se des-
envolveu.

« Como contraprova, fez a inoculacio em dous coelhos
com 0s mesmos escarros,porém que nao tinham sido sub-
mettidos & accdo do gaz hydrogeneo sulphurado, e que
continham os bacillos caracteristicos, foi seguida de
tuberculose no fim de um mez.

«Tomando, como fazia Froschnauer quatro ratos, elle
os injectava hypodermicamente com porcdes de ascarros
contendo bacillos.

« Dois d’estes ratos estavam em uma gaiéla em uma
das salas de inhala¢do, onde permaneceram durante um
mez respirando o ar d’estas salas; emquanto que os dous
outros ratos haviam ficado ao ar livre. Depois de seis se-
manas, os dous ratos que tinham sido submettides &
accdo do gaz sulphydrico da sala foram mortos,e a autopsia

permittio verificar que elles’ ndo apresentavam vestigio
algum de tubercules ; emquanto que as visceras dos outros

dous estavam recheiadas ».
Depois de citar varios outros factos como aquelle,



concluem os eruditos anctores que aqui resumo, que « se
acham autorisados a admittir a accio anti-bacillar de um
certo numero de substancias medicamentosas, na primeire
ordem das quaes citam 0 HYDROGENEO SULPHURADO, O ACIDO
'SULPHUROSO », etc.

Injeccoes rectaes de gaz sulphydrico

O immortal Claudio Bernard fez vér que o acido sul-
phydrico introduzido em pequenas quantidades pela via
rectal péde ser tolerado em ddses que seriam toxicas se
fossem inhaladas: facto que se explica, por serem o0s
gazes alli introduzidos absorvidos pelo systema da veia
Porta ; sendo eliminados pelo pulmido, antes de penetra-
rem na grande circulagio.

Como porém se possam dar alguns incidentes devidos
4 accdo energica do referido gaz sulphydrico, o Sr. Ber-
geon (de Lydo) entendeun util mistural-o com o gaz carbo-
nico, porém perfeitamente dosado ; o que se consegue,
usanda do apparelho denominado——injeétor rectal—, do
Dr. Bardet, gracas ao qual, se pode graduar e misturar
em proporcdes variaveis, o gaz carbonico e outros.

Elle aconselha, para maior certeza na dosagem que
se obtenha o dito gaz sulphydrico puro, e sem o emprego
dos acidos mineraes volateis (como se acha nas aguas mi-
neraes sulphurosas).

Como presenciou o professor Dujardin Beaumetz no
-hospital Cochin, por este modo e com estas cautelas, nao
se d4 phenomeno algum de irritacio intestinal.

‘Esta opinido é hoje acceita por todos os bons thera-
”peutistas experimentadores.

O mesmo sabio professor Dujardin Beaumetz (pag.620
ob. cit)tratando da antisepcia pulmonar, e particularmente
da medicagdo anti-bacillar e dos effeitos obtidos pelas
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injeccoes rectaes, diz que aquellas injeccdes da mistura
dos dous gazes sdo completamenteinoffensivas, e produzen
excellentes resultados nma cura da phtisica. Cita depois
experiencias comprobatorias, e conclue dizendo: « Em
um certo numero de casos vimos diminuir a tosse, modifi-
car-se a expectoragdo, assim como a dyspnéa; em alguns
doentes vimos reapparecerem o somno e o appelite: ESTES
FELIZES RESULTADOS SX0 DEVIDOS A0 HYDROGENEO SUL-
PHURADO E A0 ACIDO CARBONICO » .

Os auctores da obra « La Phtisie pulmonaire » que
tanta luz tém trazido ao nosso ponto, escreveram, &
pag. 665.

« Escarros contendo bacillos muito numervsos ser-
viram para fazer-se uma emulsdo, que foi dividida em 5
frascos.

« Um foi collocado ao abrigo de todo o contacto, com
0 hydrogeneo sulphurado.

O segundo foi exposto durante 5 minutos & atmos-
phera de um quarto onde se preparava os gazes.

« Os terceiro, quarto e quinto foram atravessados
durante 1 minuto, 1 quarto de hora, e uma hora por uma
corrente de hydrogeneo sulphurado.

«Depois de cada operagio, o conteido de nma seringa.
de Pravaz foi injectado na trachéa de umcoelho (processo
geralmente empregado por Pilatte). O individuo em que
se ihjectara a emulsao livre de todo o contacto com o hy-

drogeneo sulphurado morreo tuberculoso 53 dias depois

« O que tinha sido inoculado com a emulsdn exposta
a atmosphera do quarto morreo no 20° dia, mas existiam
lesdes inflammatorias muito claras; emquanto que as de
apparencia tuberculosa estavam longe de ser demons-
tradas como taes »... «Os 3 outros coelhos mortos 69
dias depois, estavam sem molestia ».

Conclusio: « O hydrogeneo sulphurade possue wme
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ac¢do toxica-das mais energicas emrelagdo ao bacillo tuber-
culoso »

Nas discussoes que recentemente houve em Nova-
York sobre o methodo das injeccdes rectaes de Bergeon,
Kinnicut, Bruen e varios outros mencionaram os excel-
lentes resultados obtidos por este processo, e que 08 ME-
LHORES AGENTES DA ANTI-SEPSIA POLMONAR CONHECIDOS
ERAM O HYDROGENEO SULPHURETADO CARBONICO COMBI-
NADOS E O GAZ.

E’ impossivel apresentar opinidio mais cathegorica,
.de fonte mais pura, e que a0 mesmo tempo mais se coadune
com tudo quanto se refere as aguas do Araxa.

InjecgOes sub-cutaneas.—KEm virtude do desagrado
que causa a grande numero de doentes o cheiro do gaz
sulphydrico, e da facilidade com que a vaselina liguida
dissolve este corpo, foi lembrado seu emprego em injecgoes
hypodermicas, que sdo'muito bem supportadas pelos do-
entes, segundo refere, entre outros, o prof. Dujardin
Beaumetz: apesar d’isto, porém, poucos as tém appli-
cado.

Ingestdo das aguas mineraes sulphurosas.— O modo
mais regular e util do tratamento pelo gaz sulphydrico é
o das aguas mineraes que o contém sufficientemente.

Procuro muito de proposito basear-me em exemplos
de aguas alcalino-sulphurosas mais ou- menos quentes, e
de preferencia bicarbonatadas sédicas, como as do Araxa,
para fazer o estudo comparativo rigoroso e basico das
applicagoes clinicas ; taes sdo :

Em Franca :

As Eaux-Bonnes, uteis em geral no tratamento das
dermatoses, em certas affecgdes dos orgaos respiratorios,
inclusive a asthma, a fuberculose, etc. A Source-Vieille
a fonte mais preconisada, ¢ identica, segundo mostrarei,
as do Araxa.
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Eaux-Chaudes, empregadas em banhos nos rheuma-
tismos, de preferencia no muscular, e nas nevralgias :
sua acgdo, por assim dizer especial,é sobre o apparellio da
reproducgdo (casos de amenorrhéa, fluores brancos etc.).

As fontes mais usadas sdo :

Le Petit-Saint-Sauveur, especialmente aconselhada
no tratamento das molestias nervosas e uterinas ;

Le Bois no tfatamento do rheumatismo muscular ;

Les (Eufs — queé efficacissima contra a escruphulose,
lymphatismo, os enfartamentos glandulares' abdominaes,
ete. ;

Le Pré — contra o rheumatismo ;

Mahourat — contra as affecgies do estomago ; passa
por facilitar a eliminagdo do excesso de acido wrico  da
economia, no tratamento dos calculos vesicaes de uratos;

Pause-Vieux — uma das mais semelhantes ds aguas do
Araxd, é preconisada no tratamento das affecgirs cu-
taneas, principalmente as sub-agudas ;

A Saint-Sauveur—além de ser util contra as nevral-
gias e a sciatica, cura certas affecgdes do utero, sobretudo
engorgitamentos e granulagoes do collo, relaxamento dos
ligamentos ; sendo para estas molestias considerada
mesmo como especifica : é muito empregada tambem para
o tratamento do catarrho vesical chronico, e dos engor-
gitamentos da prostata, ete.

Baréges — uteis em banhos na escrophulose e no lym-
phatismo, mnas ulceras chronicas, na 'syphilis constitucio-
nal, na ataxia locomotora, paralysias.

E’ perigosa para as pessoas plethoricas.

Bagnéres-de-Luchon — tém, mais ou menos os mes-
mosusos que as aguas de Bareges para o tratamento do
rhewmatismo chronico, scrophulose, wlceras chronicas, en-
ar-tamentos glandulosos, osteites e periostitesc hronicas,
principalmente as de origem syphilitica, e bem assim as
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caries, paraplegias essenciaes chronicas, etc.; deve porém
haver o cuidado de verificar, que ndo haja myelite
aguda, segundo o Dr. James. Os engorgitamentos passivos
do collo do utero, as perdas seminaes e até a impotencia
viril, tém sido curados por estas aguas, segundo a asse-
veracio de clinicos notaveis.

Ax (Ariége).

Fonte de Escaldes.— Suas aguas sio consideradas
tonicas sedalivas pelos especialistas, e usadas nas moles-
tias atonicas, na hysteria, etc.

La Preste.— Util no tratamento do catarrho vesical
e no renal ; no de atonia dos orgdos genitaes, engorgita-
mentos e tumores da prostata ; é, por sna faci] digestao,
muito aconselhada em casos de dyspepsia e de atonia do
estomago.

As aguas da fonte quente chamada Rennes-les-
Bains, administradas em usn externo, s@o muito uteis
no rhewmatismo- chronico; no wicio herpetico, enfartes
glandulosos ete. ‘

Internamente as de outras fontes da mesma origem
curam as aréias e calculos vesicaes.

As ferruginosas séo uteis nas anemias e chloroses.

Bagnols-les-Bains (no Lozére) — usa-se no rheu-
matismo chronico, herpetismo, lymphatismo, escrophulas,
rachitismo, alteragoes (os 0ssos, molestias das vias res-
piratorias, asthma, ete. ,

Enghien — cura o lymphatismo, a escrophulose, as
molestias do peito, os rhewmatismos, paralysias, syphilis
e molestias da pelle.

Allevard — é util nas nevroses cardiacas, tosses, la-
ringites, € até na phiisica.

Aix (Saboia): muito aconselhada em duchas,
principalmente de vapor, no rheumatismo, gommas, moles-
tias atonicas da pelle, atroplia muscular, carie, fistulas,



paralysias sem alteragoes dos centros marvosos, syphilis
escrophulas, sciatica e affeccdes diversas do apparelho geni-
tal da mulher sobretudo leuchorréas, endurecimento do
collo do utero, ete.

Saint-Gervais—aproveita muito nas molestias da
pelle, principalmente as de origem parasitaria, catarrho do
estomago, da bexiga e intestinos, dispepsia, rhewmatismo.

Bade (Argovia)— aproveita no tratamento da gota,
do catarrho vesical, do uterino, na escrophulose, etc.

Aiz-la-Chapelle.— E’ util nas molestias chronicas
da pelle, nas ulceras chronicas, tumores brancos, rheu-
matismos, paralysias, etc.

Resumindo, direi que os usos das aguas sulphuro-al-
calinas mais ou menos quentes, portanto como asdo Araxa,
séo uteis no tratamento das seguintes molestias :

Affeccoes das vias, respiratorias, inclusive a tubercu-
lose e a asthma, ;

Escrophulose e suas consequencias;

Lymphatismo e enfartamentos das glandulas, prin-
cipalmente das abdominaes ;

Dermatoses diversas; principalmente as de origem
herpetica e outras parasitarias ;

Rhewmatismos, principalmente o muscular

Nevralgias e nevroses chronicas em, geral (quando
ndo co-existem com a inflammacgdo e congestio da me-
dulla), a ataxia locomotriz, dor sciatica. Molestias do ap-
parelho da reproducedo mos dous sexos (principalmente
nos casos de leucorrhéas, amenorrhéa, engorgitamentos
passivos do collo do utero, da prostata, impotencia viril,
perdas seminaes, ete.

Catarrhos gastrico, entestinal, vesical, e outros ;

Atonia do estomago e dos intestinos, e dyspepsias de-
vidas a essa causa;



Calculos e areias vesicaes e renaes etc.;

Syphilis constitucional, gommas ;

Osteites e periostites, principalmente as de origem
-especifica;

Ulceras chronicas e atonicas ;

Rachitismo e ontras alteracoes dos 0ssos;

Atrophia muscular;

Sao exactamente estas molestias as curaveis pelas
-aguas do Araxd, segundo informacdes fidedignas; porém
nao se podde asseverar que todas ellas o sejam, sendo
depois de feitas novas e mais rigorosas analyses, e de-
pois de montado o estabelecimento, em que se observem
.com exactiddo os casos de cura real.

As seguintes molestias, porém, sio por aquellas
.aguas reconhecidamente curaveis, e ha muitos annos
mencionadas pelos clinicos mais notaveis que as tém estu-
dado;

Affeccoes do apparello respiratorio em geral, e par-
ticularmente as chronicas, a PHTISICA PULMONAR, a$ mo-
destias da pelle, particularmente as de origem parasitaria,
.as dyspepsias, as molestias catarrhaes do estomago, in-
testinos, bexiga, utero e os engorgitamentos, das visceras
abdominaes, especialmente as do utero, as areias e cal-
culos etc.

As observacOes clinicas que mnoutro logar publico,
justificam o que acabo de avancar.

O Dr. Mello Branddo, em sua monographia sobre
-as aguas do Arax4, acredita com razdo que sejam estas
‘proveitosas tambem na- diabétes saccharina.

Para dar a explicacdo scientifica da curabilidade da
tuberculose, reporto-me ao estudo de sua acg¢do physio-
Togica, e a0 seguinte estudo comparativo :

ot

11 " A, M, Ay
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Aguas mineraes sulphurosas no tratatamento da
tuberculose

De todos os meios aconselhados para o tratamento
da phtisica pulmonar, nenhum parece mais proveitoso, do
que o empregodas aguas mineraes sulphurosas ou alcalino-
sulphurosas ; pelo que, vou fazer um resumo rapido
das opinides dos mais preclaros especialistas.

Quem tem estado em cidades de aguas na Europa
conhece os factos repetidos constantemente de curas
admiraveis de varias molestias mencionadas como incura-
veis ; grande numero dos quaes attestados por clinicos
especialistas, muitos de renome.

O Dr. Darralde, por exemplo, que é um destes, em
relacio as aguas sulphurosas thermaes e frias de Eaux-
Bonnes, escreveu sobre as propriedades das ditas agunas,
particularmente no tratamento da tuberculose pulmonar,
que sua accdo, além de excitante revulsiva geral, sobre-
tudo da pelle, se manifesta mais particularmente nas
affeccoes thoracicas, e com especialidade nas chronicas;
dando-se de ordinario a -exacerbacde dos symptomas &
principio, eomo se se tivessem reproduzido os do periodo
de 1mvasdo.

Aquellas aguas, diz elle, sdo utilissimas, principal-
mente no tratamento da pharyngite,laryngite, brouchites,
asthma, pneumonias, pleurisias chronicas e bem assim da
phtisica em todos os grdos.

Seu uso determina, em regra geral, a exageracio
dos-signaes stetoscopicos; 0 escarro sécco, que caracterisa
o 1° grio desta enfermidade, se torna mais accentuado,
mas, depois d’essa evolugdo, torna-se menos frequente ;
podendo mesmo cessar completamente.

No 2° grdo, em que ha os escarros humidos, em
geral, ao comecar o tratamento, este symptoma exaspera-se

*
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por algum tempo, ordinariamente curto, depois do que,
retrograda, e ha o apparecimento dos symptomas do 1°

griao, e nao poucas vezes estes desapparecem, dando-se o
restabelecimento do enfermo. 4

No 3° grao mesmo tem havido varios casos de cura,
dependendo muito este resultado do estado geral do en-
fermo : cita-se alli casos desesperados em que, sob a
acgao dasaguas de Eaux-Bonnes, desapparece até a res-
piracdo tubaria com gargarejo, apparecendo oS escarros
humidos e depois os séccos.
 «Entretanto (continiia elle) nio é raro, que a respi-
racio conserve definitivamente o caracter bronchice nos
logares occupados pela agglomeracdo tuberculosa. Esta
persistencia do sopro nada prova contra a cura, pois que
ao mesmo tempo a saude se restabelece, mais ou menos.
Ella confirma sémente o que nosensina a anatomia patho-
logica, isto &, que a porcdo de pulmdo que foi desorgani-
sada pela molestia torna-se d’ahi por diante endurecida e
menos permeavel... Suas paredes cessam de secretar,
sem que a cavidade desappareca.

« Nao ha, pois, obstaculo algum radical & cura da
phtisica, mesmo no 3° grdo; a menos que & lesdo orga-
nica seja mwito profunda. »

As aguas do Mont-Dore sdo citadas desde a antigui-
dade como curando a phtisica.

Sidonio Apollinario (cit.) no V. o seculo, referindo-se
a estas aguas, dizia — Phthisiscentibus medicabiles (que
curam os phtisicos). '

Ainda hoje ellas sdao reconhecidas como gesando.de
tal propriedade, como, entre ontros, nol-o.refere 0 D, Ja-
mes, do modo seguinte :

« A innervacdo levanta-se, a» febre diminue logo, os.
engorgitamentos pulmoenares . resolyvem-se,. a. hematose
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torna-se mais activa; emfim, o appetite e a nutricio,
depois de diminuirem, accentuam-se mais.

Isto porém ndo se da com todos os tuberculosos.

Varios outros factos da clinica do Dr. Casalis s3o
alll conhecidos e citados.

Enghien é outro logar que possue fontes sulphurosas
frias, muito preconisadas no tratamento das molestias do
peito : calmam rapidamente a rouquidio e a tosse, me-
lhoras que alguns attribuem aos saes de calcio que ellas
contém. s

O Dr. Constantino James attribue muitas das curas
a0 modo de applicar (em inhalacdes) estas aguas pulve-
risadas.

Sobre as aguas de Zms (no Nassan), diz o referido
hydrologista: « Prescreve-se as aguas de Ems contra um
grande nuwmero de molestias. Na 1% ordem acham-se as
affeccoes das vias respiratorias, e mais particularmente a
PHTISICA PULMONAR, catarrho tronchico, etc. »

A La-Railliére passa tambem por wtil no tratamento
da tuberculose.

Para ainda uma vez provar que nao é de hoje que
as aguas sulphurosas da composicao das do Araxd) sio
preconisadas no tratamento da phtisica, passo a transcre-
ver uma interessante observagio antiga do Dr. Foville,
1839, citada por Sigaud. Eil-a :

Mme. B. Bearnesa, oriunda’ de familia tuberculosa,
de 25 annos de edade, apresentava todos os symptomas
da tuberculose pulmonar.

Seu medico enviou-a para Eaux-Bonnes, na estacdo
apropriada.

Ao cabo de muitas semnas de uso d’estas aguas, a
doente sentio muito allivio, e regressou a seu domicilio.
Voltando o verdo, foi de novo para as mesmas aguas,
obtendo melhoras ainda mais notaveis d» que no anno



precedente : voltou de novo no 3° anno, depois do que,
restabeleceu-se completamente ; vindo a fallecer 15 annos.
depois, de hemorrhagia cerebral, e dando-se antes con-
gestdes para o encephalo e para os pulmdes.

Depois de terminar, diz o Dr. Sigaud : — « Esta ob-
servacdo demonstra a cura da phiisica».

Bastaria o exposto, para ficar provada a curabilidade:
da phtisica pulmonar desde a antiguidade pelas aguas
sulphurosas e modernamente pelas applicacdes do gaz sul-
phydrico puro, ou misturado ao gaz carbonico; entretanto:
prefiro supersaturar de convicgio aos que duvidarem das
: observacoes dos medicos brazileiros clinicos do Araxa e
suas circumvisinhancas; eistosera facillimo, transcrevendo-
eu as palavras dos seguintes eminentes professores. —

Dujardin Beaumetz, na ultima edicdo de suas pre-
ciosas—Ligdes de clinica therapeutica—no artigo— Trata-
mento da phtisica,—pag. 598, quando menciona o Trata-
mento thermal, diz : Duas variedades de aguas mineraes:
disputam ainda hoje a prioridade neste tratamento :
sdo, de uma parte as aguas sulphurosas, de outra parte
as aguas arsenicaes. :

As aguas sulphurosas actuam na phtisica de muitos
modos : ellas sdo antes de tudo anti-microbianas ; além
disto, levantam as forcas dos doentes ; por sua acg¢io to-
nica, estimulam as funcc¢des digestivas, e por sua elimi-
nacao pelo pulmio, ellas de ordinario modificam bene-
ficamente as secrecoes da mucosa pulmonar ; emfim, por
sua accdo local sobre a pelle, actiam como verdadeiros
revulsivos.

Continuando, indica o mesmo sabio clinico, quaes
as fontes sulphurosas que devem ser especialmente aconse-
lhadas aos tuberculosos, e cita em primeiro logar as Kaux-
Bonnes (cuja composicdo e propriedades physiologicas e
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therspeuticas, como provo em outro logar, sio identi-
cas as do Araxi).

Seguem-se:

Allevard (agua fria sulphuresa calcica).

. St. Honoré (thermaes, sulphurosas sodicas) analogas
© mesmo muito semelhantes as do Araxé.

Amélie-les-Bains (sulphurosas sodicas thermaes),idem
tendo,porém, temperatura superior para banhos ¢ duch is.

Vernet (thermaes tambem sulphurosas sodicas), ete.

Quanto as agnas mineraes arsenicaes, que convém
a certos casos de tuberculose, diz o professor que aqui
transcrevo, (a pag. 601), que ellas e as'chloruretadas so-
dicas, taes como Mont Dore, La Bourboulle, Royat Ems
actuam mais sobre anutricio do phtisico. Os professores
Hérard, Cornil e Hanot, que cito a cada passo, em sua
moderna obra « La phtiste pulmonair: » (pag. 737), oc”
cupando-se das aguas mineraes sulphurosas, dizem : «Les
eaux minérales sulphureuses, mode le plus habituel de
Uadministration du soufre, ont de tout temps été considé-
rées comme une des médications les plus importantes dans
le traitement de la phtisie. »

Mostram depois, que as aguas sulphurosas alcalinas
que mais aproveitam sdo—umas de base de soda, outras
de cal, e algumas de soda e de cal.

Adiante dizem :

« Nao é somente no catarrho dos grossos e dos finos
bronchios que a medicacio sulphurosa tem uma influencia
favoravel ; ella exerce outra nio menos certa nas con-
gestoes e inflammagdes do proprio tecido pulmonar »...

Referindo-se & opportunidade das applicacoes das
aguas sulphurosas alcalinas aos tuberculosos, e, depois de
mostrarem que muitos clinicos as empregam em todas as
circumstancias, fazem ver com o major criterio que « as
ditas aguas sulphurosas ndo devem convir em tedas as



épocas a todas as formas. Ellas, sdo indicadas nas formas
lentas, torpidas, apyreticas, ou quando a febre ¢ fraca,
vesperal, em relaglio com "lesdes pouco extensas.

Nos phtisicos manifestamente febris a ac¢do estimu
lante muito energica que ellas exercem sobre toda a eco-
nomia e sobre o proprio pulmdo, poderia ter o grave incon-
veniente de augmentar os phenomenos imflammatorios, ¢ de
converter em tuberculose galopante, wma phtisica que, sem
este augmento de excitagdio, teria sequido provavelmente
uma marcha muito menos rapida ».

Os Srs. Pidoux, Leudet e outros clinicos, entretanto,
ndo censideram a febre como uma contra-indicacdo do
tratamento dos tuberculosos pelas aguas alcalinas sul-
phurosas ; salvo se o.movimento febril apresentar pela
manhd uma fraca remissdo ; principalmente se o calor da
pelle, em um momento do dia excede a 38,° si chega a
39,° apesar dos suores parciaes muito abundantes de
demanhi ; si ao mesmo tempo ndo ha appetite, se ha vo-
mitos, se a expectoracio ¢ em placas (plaquée) nao. are-
Jjada ».

Referindo-se & epocha melhor para o phtisico se sub-
metter ao tratamento das aguas mineraes sulphurosas
alcalinas, apezar da divergencia de opinides, estes clinicos
entendem poder convir em todos os periodos da molestia,
comtanto que ndo haja febre continua, e as lesdes ndio
sejam muito extensas. '

« No comégo da phtisica as aguas sulphurosas sdo uteis
por sua acgdo geral estimulante e reconstitwinte do orga-
nismo, provavelmente tambem por esta acgdo anti-para-
sitaria que podemos admittir em um certo grdo, segundo
os dados positivos da bacteriologia .

« Com Pidoux de Puissaye e muitos outros hydro-
logos eminentes, cremos, entretanto, que a medicagio sul-
phurosa aproveita wais particularmente no segundo
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periodo da molestia, jyrincipalmente quando a consti-
tuigio nao tem ainda soffrido as consequencias (entraine-
ment) da tuberculose, e que .a economia offerece ele-
mentos sufficientes de resistencia.»

Emfim, os mesmos clinicos, na pag. 819 e seguintes
da referida obra, tratando do grdo de curabilidade da phti-
sica», dizem :

A PHTISICA E CURAVEL, e ndo ha pratico, mesmo do-
mazs incredulos, que mdo possa citar alguns factos de
cura authentica. PELA NOSSA PARTE, TEMOS OBSERVADO
UM GRANDE NUMERO.

« Vamos mesmo mais longe, do que a maior parte-
dos auctores. PENSAMOS QUE NX0 HA FORMA DA MOLESTIA,
QUE AUCTORISE A DECLARAR-SE NECESSARIAMENTE ACIMA.
DOS RECURSOS DA ARTE OU DA'NATUREZA; NAO EXCEPTUAMOS
A PHTISICA CHAMADA AGUDA, apoiando-nos em observagoes
de Wunderlich, Colin, Empis, Lépine, etc.; reconhecemos
entretanto que sio casos estes excepcionaes». ..

Tratando da phiesica chronica, assim se exprime :

« A PHTISICA CHRONICA OFFERECE A THERAPEUTICA
UM TERRENO MUITO MELHOR. I’ na forma de marcha lenta
apyretica, com integridade do appurelho digestivo que se
encontram curas mais nunerosas. Ista feliz terminacdo
da molestia considerada ha muito como incuravel, pode ser-
observada em todos os periodos da affeccdo, contanto que as
leses tenham invadido uma parte pouco extensa doo
pulmoes.

« Mesmo quando o amollecimento se tenha apoderado-
das massas caseosas, e que se tenham formado excavagies
no meio do parenchyma pulmonar, TODA ESPERANCA NiO-
ESTA PERDIDA. Muitas vezes, com effeito, em taes casos,
0 medzco reconhece felizmente wma tendencia notavel para
a reparagdo dos tecidos; ora sdo as paredes da cavidade
que se approximam, deixando como unico vestigio wma:



cicatriz fibrosa, ow fibro-cartidlaginosa ; ora é wing substan-
cia gelatiniforme ow gredosa que determina a obliteragdo
completa (da excavagido) ; ora acha-se no interior da ex-
cavagdo uma especie de kysto fibroso mais ow menos espesso
que obtura o orificio dos bronchios,e impede toda communi-
cacdo com o ar exterior ; ora a caverna é revestida por
uma membrana lisa que se continua com a mucosa dos
bronchios. »

« Neste ultimo easo, posto que a auscultagdo do peito.
revele a existencia do sopro cavernoso e do gargarejo, &
lesdo reflecte o som apenas sobre o organismo, como se se
tratasse de wma simples dilatagdo bronchica »... a'mo-
lestia deve ser attacada desde suas primeiras manifes-
tacoes locaes e em seus periodos estacionarios...

Fica evidentemente provado com opinides acima de
toda suspeita, e com factos incontestaveis, que a tubercu-
lose pulmonar é curavel; principalmente pelos sulphurosos,.
e muilo especialmente pelas aguas mineraes alcalino-sul-
phurosas. Ultimamente reconheceu-se, que a mistura do
gaz sulphydrico com o gaz carbonico representa a mais im-
portante medicacdo da tuberculose.

Ora as aguas do Araxa abrangem estes desideratums;
estudemol-as, pois, em particular ; comegando pela inter-
pretacdo de sua ac¢do physiologica e therapeutica.

Accdo physiologica e therapeutica das aguas
mineraes do Araxa

Conhecida acomposicio chimica dos principaes agen-
tes destas aguas mineraes,pode-se com certeza determinar
sua acgdo physiologica e therapeutica ; como nos ensina.
a sciencia experimental :

Das observagdes clinicas de diversos collegas, al-

oguns dos quaes tém tomado aquellas aguas, e por
12 & M
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experiencia propria, posso concluir que ellas sio exrci-
tantes de todas as funcgies. :

Em doéses therapeuticas, as secrecoes e em particular
a lactea e a urinaria, augmentam; o appetite é activado ;
as digestdes tornam-se normaes ; por ellas sido tambem
moditicadas beneficamente as secregdes bronco-pulmo-
nares, disto resultando facilidade na expectoracao .

Alguns collegas que tém clinicado no Araxi me asse-
veram que, quando ha focos impermeaveis na superficie
pulmonar, estes, em geral, desapparecem completamente
com o uso daquellas aguas, no local das fontes, em um
tempo relativamente curto.

Como proveicom as analyses, aquellas aguas siao
sulphuro-alcalinas e bicarbonatadas sodicas.

Sem que me detenha nas propriedades das outras
substancias que entram em sua composicao (taes como pe-
quenas proporcdes de sulphato e chlorureto de sédio, car-
bonatos de calcio, phosphatos etc.), repito, somente direi
o que se refere aos principaes corpos activos que nellas
entram em certas proporcoes, e que servem para explicar
os bons resultados no tratamento de diversas affecgoes..

Sua alcalinidade, e seus gazes sulphydrico e carbo-
nico seriam sufficientes, para, com a riqueza em bicarbo-
natos e carbonatos sodicos e outros, explicar suas vir-
tudes therapeuticas.

Accdo dos alcalinos

E’ sabido em therapeutica, que os alcalinos, em doses
fracas, sdo absorvidos de ordinario no estado de chloru-
retos, ou melhor, de chloro-peptatos, por causa da abun-
dancia de acido chloro-peptico ; quando em fortes déses,
penetram, mesmo em natureza, na circulagéo.

O acido sarco-lactico, tambem existente no succo
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gastrico, se combina com os alcalis das aguas-que 0s €On-
tém, e os neutralisa durante algum- tempo ; a seere¢ao
porém faz-se depois com muito mais abundancia ; além
disto, elles vdo-se combinando com os acidos graxos dos
alimentos, que, por aquelle motivo, se saponificam, e
bem assim os outros existentes na economia.

Segundo os Srs. Bouchard e Cantani, os alcalinos,
que produzem a super-secrecio de certas glandulas im-
portantes do organismo, diminnem a biliaria, e um pouco
a funcgio glycogenica do figado, e facilitam a sahida da
mesma bile.

B’ cousa repetida por grande maioria de medicos,

que os alcalinos diminuem a crase sanguinea , enfraque-
cendo, portanto, o organismo ; facto que se acha contra-
riado pelos recentes estudos experimentaes do Sr. Martin
Damourette, demonstrando que — « os alcalinos sio
agentes trophicos, que em doése moderada activam a nu-
tricdo, aperfeicoando-a na serie dos actos que a consti-
‘tuem, e manifestamente que elles augmentam a cifra dos
globulos sanguineos, e favorecem a desassimilagdo, como
o attestam o augmento da uréa e a diminuigdo do acido
urico nas urinas » . ..

..... « B’ pois um erro acreditar que as aguas de
Vichy sejam debilitantes, e contraindicadas nos anemicos,
a0s quaes, pelo contrario, favorecem maravilhosamente
a reconstituicio, quando empregadas em doses conve-
nientes.»

Referindo-se a0 mesmo assampto, os professores Bou-
chard, Hayem, Charcot, Vulpian, bem como o mesmo Sr.
Martin Damourette, todos sdo concordes em considerar
infundados os exagerados receios de Trousseau sobre os
inconvenientes dos alcalinos.

Vaulpian e Charcot, por ex., viram que os rheumaticos



submettidos a fortes déses alcalinas melhoram, awugnien-
tando de peso. O Sr. Ranke (cit.) diz que a diminui¢do-
da alcalinidade do sangue traz como consequencia a fra-
quesa muscular.

Além d’isso a physiologia normal e pathologica en-
sina que, sem os alcalinos, os materiaes de desassimilagao
accumulam-se ; podendo embaracar as transmutacdes ou
trocas organicas. :

Do exposto resulta o conhecimento da utilidade das
bases sodica e potassica no tratamento das molestias nao
so gastro-intestinaes (dyspepsias acidas e outras), como-
tambem da lithiase biliar,diminuindo nos calculos a quan-
tidade de cholesterina, do rachitismo, do rheumatismo,
gottoso ou ndo, da diabetes, de certos estados atrophicos
com paralysias,dos catarrhos bronchico, gastro-intestinal,
uterino e vesical, engorgitamentos do utero, bem como do-
figado; aos obésos sdo tambem uteis os alcalinos, que, em
geral, fazem-lhes diminuir o volume, sem diminuir o-
peso: :

Provada, como ficou, a riquesa das aguas mineraes
do Araxi em bases alcalinas, estd justificada e explicada
sua accao physiologicae therapeutico-clinica notratamento-
das molestias acima referidas.

Externamente actuam, disolvendo as materias seba-
ceas dos folliculos, amollecendo a epiderme e favorecendo:
sua descamacdo physiologica.

Como diz o Sr. Rodet, esta ac¢ao é util no tratamento-
das molestias da pelle, para livral-a dos agentes produ-
ctores dos darthros, e modificando a vitalidade do derma.-

E quando entre os alcalinos se encontram sulphure--
tos,como nas aguas do Arax4, a accdo émais energica para
o dito fim, visto ser o enxofre um poderoso parasiticida.



Accdo do gaz carbonico

Ingerido pela via gastrica, em solugio aquosa, 0 gaz
carbonico activa a secregio das glandulas pepticas e in-
testinaes, diminne a sensibilidade das respectivas muco-
Sas ; d’ahi seu emprego como anti-emetico.

Quando no estado de vacuidade do estomago, o gaz
carbonico ingerido é ahi absorvido, segundo experiencias
do Sr. Lehmann (cit.), e neste caso & eliminado pelos rins,
pelle e pulmdes ; quando no estado de plenitude do esto-
mago, desprende-se parte do dito gaz em eructagdes.

Em grandes doses, causa damnos aos doentes, de 2
modos : pela dilatacio do estomago, e pela fadiga d’este.

E’ manifestumente analgesico tanto interna, como
externamente.

Percival e Simpson, bem como Campardon provaram
que este gaz é anesthesico na coqueluche, portanto nas
affeccies outras no canal aereo.

Sua applicacdo rectal é util contra varios symptomas
da tuberculose (tosse, expectoracio difficil, anorexia,
insomnia, etc.). |

Internamente é usado com vantagem nas aguas ga-
zosas, chamadas aguas de mesa (Seltz, Apollinaris, Lam-

bary, etc.), e como anesthesico em inhalacdes, nas mo-
Jestias bronco-pulmonares.

Externamente o gaz carbonico tem sido empregado
tambem como excitante local.

Alguns, erradamente o consideram anti-putrido.

Convem, quando for empregado em inhalacdes,
Jhaver cautelas, para que os doentes ndo sejam asphi-
xiados: para se evitar isto, basta que elle seja diluido em
grande proporgao de ar, e oinhalador fique sufficiente-
mente distante da face do paciente.

As aguas do Araxd possuem este gaz; d’ahi suas
wirtudes therapeuticas para certas molestias.
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Accdo dos sulphurosos

Os medicamentos desta classe actnam principal-
mente por causa do enxofre que contém. ;

A experiencia prova que este corpo, tomado interna-
mente, no fim de certo tempo se transforma ewm gaz sul-
phydrico que, ao formar-se no estomago, ¢ langado em
parte em eructagoes, sendo o resto naturalmente ab-
sorvido, emquanto percorre a via gastro-intestinal ; onde,
segundo o professor Gubler, se transforma em sulphu-
retos de sodio e de potassio em presenca dos liquidos
alcalinos com que se acha em contacto ; podendo, entre-
tanto, penetrar na circulacdo, apenas dissolvido nos
albuminoides e no muco : a cor annegrada das fezes dos
doentes que tomam enxofre é devida justamente ao gaz
sulphydrico que se forma na economia e se combina com
o ferro dos alimentos, para formar sulphureto desta base,
que & preto.

Alguns therapeutistas notaveis dizem que na eco-
nomia aquelle corpo, se transforma, parte em acido sul-
phurico e depois em sulphatos, que sio eliminados pelas
urinas, e parte em hydrogeneo sulphurado (gaz sulphy-
drico), que é exhalado pelos pulmdes e pela pelle.

Em doéses pequenas (até 4 grammas) o enxofre in-
gerido, apenas amollece as fezes, que exhalam, bem como
o halito, sensivel cheiro de gaz sulphydrico: em déses
maiores, ha ligeira accdo laxativa e mesmo purgativa
forte.

Segundo o professor Hayem, a eliminacdo do en-
xofre, além de ter logar pelos pulmdes e pelle, faz-se
tambem pelas mamas; dahi deduz-se a grande utilidade
para os phtisicos de tomarem o leite medicamentoso das
vaccas que bebem copiosamente. as aguas mineraes sul-
phurosas; facto communissimo no Araxa.



Quanto ao gaz sulphuroso, que ¢é pouco estavel em
presenca do oxygeneo e do hydrogeneo, parece que uma
parte, apoderando-se do oxygeneo dos liquidos existentes
na via gastro-intestinal, se transforma em acido sul-
phurico, o qual férma sulphatos com as bases que en-
contra; emquanto que a outra parte combina-se com 0
hydrogeneo dos mesmos liquidos gastro-intestinaes, e se
transforma igualmente em gaz sulphydrico; dahi tambem
o ennegrecimento das fézes pela formacio do sulphureto
de ferro e outros, e a exhalacio de gaz sulphydrico
pela expiracio. '

Como j& referi, os preparados sulphurosos, e espe-
cialmente as aguas, augmentam as secrecdes em geral,
e particularmente a lactea, a renal e a das glandulas
seminiferas ; dahi o terem sido as ditas aguas sulphurosas
preconisadas tambem contra a esterilidade e impotencia
viril.

Estudando as applicacdes therapeuticas das aguas
sulphurosas, o Dr. Rodet colloca em primelro logar a —
PHTISICA PULMONAR e as molestias do apparello vespiratorio
em geral; depois do que, menciona a escrophula, arthri-
tismo, herpetismo, affecgdes parasitarias em ‘geral, etc.

Sua accdo ¢ ainda mais energica, quando ellas sao
ricas em bases alcalinas.

As aguas mineraes do Araxd, como se deduz das
palavras de todos os medicos que as tém estudado, e das
analyses do Dr. May e do\professor Moraes e Valle ete.,
sdo poderosamente sulphurosas e alcalinas; portanto a
ellas pode-se, e deve-se applicar o que fica ‘dito, bem
como 0 que se segue.

© Dr. Renzi (cit.), de Napoles, que se tem-dado a
estudos especiaes sobre a ‘tuberculose Ipilmenar, diz ter
observado que os tuberculosos pertdem muito  dw alealini-
dade de seu sangue.
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O gaz sulphydrico, apesar de volatil, & tambem facil-
‘mente absorvido pelos tegumentos; e as aguas que o
‘contém sdo o melhor meio de applical-o.

Os banhos sulphurosos excitam este orgao, activam
‘sua circulacdo, favorecendo a nutricio da epiderme e o
desapparecimento dos productos neoplasicos, segundo
varios auctores de nota, entre os quaes o Sr. Rodet.

Taes aguas matam os parasitas em geral.

No tratamento de diversas molestias cutaneas prin-
cipalmente as parasitarias, em wuso externo, ellas sio
das mais proveitosas.

O Ptyriasis capitis desapparece rapidamente sob a
accdo das aguas alcalino-sulphurosas do Araxa; muito
mais rapidamente,do que sob a accdo das aguas de Caldas
em Minas, e bem assim outras analogas affecgoes, se-
‘gundo o Dr. Mello Brandao.

Injectado o gaz sulphydrico directamente, mesmo em
doses consideraveis, na circula¢io vehosa, segundo con-
cluio Claude Bernard, ndo determina accidentes graves ;
assercdo que tinha sido ja sustentada por Orfila e outros
especialistas.

O gazsulphydrico €, como o sulphuroso, o mais ener-
gico agente anti-bacillar que se conhece.

Os Srs. Hérard, Cornil e Hanot, referindo-se as
-experiencias por elles feitas, esereveram em seu monumen-
tal—Tratado da Phtisica Pulmonar—que «Estas experien-
ctas estabelecem de uma maneira definitiva, que o hydro-
.geneo sulphurado possue o mats alto poder toxico contra
este bacillo (da tuberculose) . » :

Em outro logar dizem os mesmos sabios clinicos :

« Conclusion : U'hydrogéne sulphuré posséde wune
action toxique des plus energiques Uegard du bacille tu-
berculeux.»



O Dr. Niepce e outros sustentam que o acido supra-
<citado destroe os bacillos da tuberculose nos escarros dos
phtisicos, e que estes escarros assim modificados for-
nam-se impotentes, quando inoculados em animaes.

O Dr. Pilatte, com os Drs. Cavallier e Mairet, chega-
ram & mesma concluséo .

A via mais commum para o uso do gaz sulphydrico
mixturado 4s aguas mineraes é o estomago.

Introduzido pela via rectal, este gaz €& absorvido, e
levado 4 circulacio da veia-Porta, dahi passa 4 Cava,
-chegando aos pulmdes, onde é exhalado ; facto que servio
paraindicar seu empregonas affec¢des broncho-pulmonares,
e que me occupo no capitulo—tratamento.

A isto se referindo, o illustrado Sr.Pettorute, de Na-
poles, em relagio ao tratamento da tuberculose, disse no
altimo congresso medico de Roma (1889) : «Tenho obtido
bons effeitos.com o hydrogeneo sulphurado administrado em
clystéres : ew o julgo sobretudo wtil nos primeiros periodos
da molestia.» Depois cita os factos em que a cura se deo.

Por qualquer via que seja introduzido este gaz, é
-exhalado pelos pulmdes, como ja disse.

Elle tem uma ac¢ao trophica, porque produz sensiveis
e favoraveis modifica¢desno estadogeral,e particularmente
ma nutricdo ; o que se verifica pelo augmento de peso do
doente em um tempo relativamente curto.

Sua acgio micrébicida, e mesmo germicida foi de-
monstrada por varios experimentadores, que viram des-
apparecer o bacillo phymatosico dos escarros dos doentes
.submettidos a accdo pelo gaz sulphydrico.

A physiologia pathologica ensina o processo que a
naturesa emprega para o organismo resistir 4 ac¢do dos
microbios da tuberculose,principalmente quando o numero
.destes ndo é muito consideravel.

Consiste no ataque que a elles ddo os leucocytos que
18 A. M. A,
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os rodeiam, os absorvem, e, por assim dizer os digerem ;
phenomeno conhecido na sciencia pelo nome de plagocytose,
dado pelo Sr. Metshinicoff.

As agnas sulphurosas destroem os microbios e seos
germens, que vao progressivamente diminuindo ; as con-
dicoes hygienicas, e principalmente boa nutricdo, au-
gmentam os lencocytos; estes attacam os ditos microbios e
os digerem, como vimos; ‘de modo que, ao cabo de cerlo
tempo, o doente é apenas victima de pequeno numero
delles, que assim, sio compativeis com a vida; e nio
poucas vezes extinguem-se.

B’ inquestionavelimente curavel em grande nuwmero de
casos a tuberculose pulmonar, pelas aguas do Araxd mno
local das fontes.

Eu interpreto racionalmento o facto da reconhecida
virtude daquellas aguas mineraes (sulphurosas sodicas e
bicarbonatadas) no tratamento da referida enfermidade,
basea dono que nos ensina a moderna therapeutica porque,
como j& demonstrei, seo gaz salphydrico ou hydrogeneo
sulphurado é um poderoso parasiticida.

Elle se acha no grupo dos chamados—fortemente
antisepticos, segundo a classificacdo do Sr. Dr.Miquel,se-
guida pelo sabio professor Hayem em suas modernas
Ligoes de Therapeutica.

A-proporc¢io de gaz sulphydrico nas referidas aguas
do Araxa, como fiz ver das analyses, & das mais conveni-
entes ; pois, nem é muito exagerada, nem defficiente.

Ora, como é sabido, a agua contendo gaz sulphy-
drico em dissolucao, sendo ingerida em doses therapeu-
thicas, 0 gaz 6 absorvido no estomago rapidamente pelos
capillares das coronarias desta viscera, as quaes levam o
sangue com elle de mistura directamente & veia Cava
inferior, e d’ahi ao coracdo direito ; deste segue pela
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arteria pulmonar e suas ramificacies para os pulmdes,
onde tem logar a eliminacio do mesmo gaz, sem que este
penetre na grande circulagio; portanto a explica¢do phy-
siologica é a mesma que para o caso de se dar a absorpcao
pelo recto; apenas com a differenca de ser mais curto o per-
curso do estomago aos pulmdes, do que do recto &
estas visceras.

Occorre ainda a importante circumstancia de nas
aguas do Araxé existir o gaz sulphydrico livre, misturado
com o gaz carbonico; pelo que, da-se o facto de se
acharem ambos como exige a therapeutica especial aos
phtisicos, de modo identico, ou pelo menos muito seme-
lhante ao que se da no apparelho de Bergeon (De Lyon).

Além da agna qite o doente ingére, contendo os refe-
. ridos gazes, elle os inhala diariamente durante certo
tempo ; o que muito auxilia o tratamento.

Taes aguas possuem virtude identica, se ndo supe-
rior 4s das fontes estrangeiras similares que menciono,
quanto & curabilidade da tuberculose.

Além das observacoes clinicas que publico neste
trabalho, referentes aos numerosos casos de cura da phti-
sica pulmonar e da escrophulose, julgo nao dever omittir
a opinido do Dr. May, que em sua Memoria ja citada,
assim se exprime :

« O clima do Araxé é optimo. Os seus habitantes nio
sabem o que seja opilacdo nem fuberculos pulmonares.

« O logar é protegido por serros alcantilados que
mitigam a forga dos ventos do Oeste e do Sul.»

Comparadas suas virtudes therapeuticas e clinicas
com as das outras aguas de Minas, vé-se o seguinte :

AS AGUAS DO LAMUARY —- t€m Seus usos especiaes ;
sendo principalmente applicaveis, em virtude do gaz
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carbonico livre que possuem, e principalmente dos
bi-carbonatos, etc., ao tratamento das affecgbes do appa-
relho digestivo, do rheumatismo arcicular e gottoso, e de
certas affecgbes do figado, ete.

Estas aguas sdo, de todas as do Brazil, as mais pobres
em principios fixos, segundo affirma a sabia commissdo
Ezequiel que as estudou.

As AGUAS DE cAXAMBU’,segundo A mesma commissio,
podem ser utilisadas com vantagem nas molestias chro-
nicas do apparelho digestivo e genito-urinario, taes como
dyspepsias, irritacio do estomago e intestinos, engor-
gitamento do figado e bago, certas metro-ovarites, irri-

tacdo da bexiga e dos rins, leucorrhéas, etc.
As fontes D. Izabel, Conde d’Eu e D. Theresa curam

a chlorose, chloro-anemia, hypohemia, cachexias e mo-
lestias diathesicas, excepto na tuberculose incipiente.

No segundo relatorio feito pelo Dr. Souza Lima, com
o escrupulo que lhe é caracteristico, elle assim se exprime
acerca das fontes de Caxambii, sobretudo da denominada
Duque de Saxe, que passava por sulphurosa : (pag. 46)
A agua da fonte Duque de Saxe, assim como as outras de
Caxambu, é, ainda que fracamente, alcalina.

« Pelo que fica exposto, continia o mesmo sabio
professor (pag. 48), vé-se que valor devem merecer as
allegacbes de factos de curas de molestias cutaneas ao en-
xofre inacessivel e impalpavel da fonte Duque de Saxe :

sdo tdo imaginarios e phantasticos, pelo menos tio gra-
tuitos, como os effeitos catharticos emprestados 4 magnesia
da fonte D. Leopoldina, mais pobre deste principio até
do que algumas aguas potaveis.»

De tudo isto, se deduz, pois, que as aguas de Ca-
xambi ndo sio as mais complexas, nem as maisricamente
mineralisadas das fontes analysadas do Estado de Minas.
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As aguas do Araxd, ao contrario, como demonstrei,
embora tendo uma cifra relativamente inferior & daquellas,
quanto ao gaz carbonico, é muito rica em gaz sulphydrico;
sendo, além disto, as mais ricamente mineralisadas entre
todas as daquelle Estado.

Estao pois estas aguas em completa opposicio eli-
nica, tendo cada uma o seu papel preponderante a repre-
sentar em Hydrologia medica o que em nada inflie na
procura de cada uma d’ellas.

AS AGUAS DE CALDAS, segundo a commissio Ezequiel,
Sao uteis no tratamente das seguintes molestias ; rheu-
matismo, certas paralysias, nevralgias, darthros, herpes,
syphilis, escrophulas, lymphatismo, ulceras atonicas, ca-
tarrhos chronicos de diversas vias e dyspepsias ; sendo
wmapplicaveisna tuberculose, por causa do ferro que contém ;
differindo neste ponto das do Araxi, que tambem sio
sulphurosas ; havendo apenas uma a 4 kilometros, mais
ou menos, de distancia, que é muito ferruginosa.

Quanto & asthma e 4 chlorése, aproveitam; diz, porém,
a commissdo que estas molestias tém sido allj curadas
com auxilio tambem de medicamentos apropriados.

Suas applicacdes therapeuticas, emfim, se deduzem
de sua acc¢do, que é, como a de todas as aguas desta classe,
estimulante geral e diaphorética.

.

. Tratamento mixto da tuberculose pulmonar. — E’ de
todos o preferivel, porém,é tambem o mais difficil possivel,
porque exige no mesmo local o conjuncto seguinte :

1.° Aguas nineraes sulphurosas bicarbonatadas, so-
dicas e thermaes ;

2.° Altitude conveniente, de modo que nem haja frio
propriamente, nem calor que encommode, nem constantes
variacOes bruscas de temperatura ;



Sl 7y,

3.° Local pouco humido e que seja abrigado dos ventos
frios e impetuosos ;

4.° Vegeta¢do que ozonise ¢ purifique, portanto, o
ar ; '

5.° Leite em abundancia e de optima qualidade, e
carne exeellente ;

6.° Local para passeios hygienicos ;

7.° Agua potavel boa, perenne e corrente.

Ora, que m= conste,ndo se encontra em parte alguma
tudo isto rennido, como no Araxa ; dahi o grande nnmero
de casos de cura da tuberculose 14 obtidos. ‘

Alli pole-se empreqar simultaneamente—a  aerothe-
rapia, a hydrotherapia, e a galuctotierapia e a lromato-
therapia fucil e cconomicamente.

Quando estiver montado o estabelecimento, haverao,
além da agua para uso interno e externo, banhos, duchas,
inhalacdes do liquido pulverisado, e gaz accumulado para
inhalaces e injeccdes rectaes.

Para obter-se o gaz carbonico além do existente nas
aguas, ha minas de carbonato calcareo junto as fontes e
fora d’ellas ; sendo o producto obtido sem despeza.

Accrescente-se a tudo isto o que j& disse no comeco
deste meun trabalho, que olocal das aguas, e portanto do
futuro estabelecimento, acha-se dcerca de 1000 metros de
altitude, tendo a media de temperatura de 16," e que é
cercado de vegetacio, tendo abundancia de aguas e de
lenha ; possuindo pastagens privilegiadas, onde ha vaccas
que dio primoroso leite e excellente carne, e comprehen-
derse-ha, que nio é uma hypothese a curabilidade -da
tuberculose naquellas paragens : desde que for escolhida
a estacio propria, e os doentes ndo abandonarem seu
tratamento, e sobretudo que hajam medicos especialistas
no estabelecimento.




QUARTA PARTE

Factos clinicos de curas pelas aguas do
Araxa

Estas observacoes, das quaes algumas estio incom-
pletas relativamente a certos detalhes, porém fielmente
referindo os factos, nos foram obsequiosamente fornecidas
por collegas probidosos e distinctos.

Luiz de Oliveira Junior, temperamento lymphatico,
com 36 annos deidade, solteiro, natural de Minas Geraes,
em 1883 residia nesta capital, onde exercia a profissdo de
empregado do commercio ; tendo soffrido uma suppressdo
de transpiracio, sobreveio-lhe uma bronchite que tornou-
se chronica, elle comecon a emmagrecer sensivelmente ap-
pareceu-lhe tosse frequente e escarros sanguineos. Entrou
em tratamento, e fez uso de diversos medicamentos que
nenhum resultado produziram em prol da sua saude alte-

rada.

A molestia foi, a0 contrario, gradativamente se in-
crementando, e a continuacio do doente no exercicio: da
sua profissio tornou-se impossivel.

Diversos medicos desta capital, aos quaes consultou,
e que o examinaram, foram todos accordes em considera-lo
phtisico, aconselhando que se retirasse promptamente para
Minas, em busca de unm ar mais puro. Luiz de Oliveira
dirigio-se para a cidade de Uberaba, onde tem familia,
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e ahi esteve algum tempo sem obter melhoras. Seus pa-
rentes lembraram-lhe entio uma viagem 4 cidade do-
Araxa, que fica proxima, afim de que elle fizesse uso das
respectivas aguas medicinaes, que tantos casos de tuber-
culose pulmonar tém curado.

O enfermo seguiu para o Araxi, fazendo o transito
de 20 leguas que separam Uberaba das Fontes, com diffi-
culdade immensa, pois o seu estado de magreza e abati-
mento consideravel ndo lhe permittiam montar a cavallo
sem auxilio de outra pessoa.

Chegou ao Arax4 tendo hemoptizes assustadoras ;
vomitava de vez em quando enorme quantidade de  san-
gue ; tosse incessante, expectoragio abundante, escar-
ros numulares, anorexia completa, horror aos alimentos,
febre hectica e suores nocturnos.

Comecgon a fazer uso das aguas, e logo as melhoras
foram apparecendo; o appetite voltou pouco a pouco ; a
expectora¢ao diminuio, a febre e os suores desappare-
céram ; deixou de escarrar sangue, e no fim de 2 mezes (! !)
tinha como que resuscitado ; todos os seus encommodos
finalisaram: tinha augmentado alguns kilogrammas no
peso, engordou e robusteceu até hoje.

Este senhor é socio da importante casa commer-
cial —Freitas Oliveira & C.—4 rua Primeiro de Marco
n. 105,

Esta observacgio é de uma importancia extraordi-
naria ; o testemunho do Sr. Luiz de Oliveira é valiosis-
simo, e todos podem ouvir delle proprio a narracio da sua
cura, exclusivamente com o uso das aguas do Arax4, no
local das fontes.

Dr. Ezequiel Freire, illustrado professor de retho-
rica da Academia de Direitos de Sdo Paulo, jornalista e
poéta muito conhecido, branco e casado, com 34 annos
de idade, approximadamente, temperamento lymphatico-
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Este illustre paulista, ha muito que tinha sua saude pro-
fundamente alterada, e tendo-se incrementado seus pa-
decimentos, dirigio-se para a cidade do Acax4 & procura
das aguas mineraes.

O medico que o tratou referio-me, que o Dr. Ezequiel
achava-se affectado de uma phymatose em 2° periodo; dys-
peptico, abatido, anemico, magro ; tossia muito e expe-
ctorava abundantemente; tinha hemoptyses e febre inter-
mittente vespertina. Fez uso das aguas s6 durante mez e
meio, uso muito irregular ; entretanto o illustre advogado
melhorou consideravelmente, augmentou 2 kilogrammas no
peso, passoun a comer bem. e sahio do Araxa nas melhores
condi¢des. E’ de crér que, se 14 tivesse permanecido
mais tempo, e melhor se sujeitasse as prescripcdes me-
dicas, 4s quaes resistia, o distincto professor, se teria
curado radicalmente.

O Dr. Ezequiel Freire quando chegou ao Araxa
soffria tambem uma kerato-conjunctivite, de origem es-
crophulosa, que tinha resistido & medicagdo, até aquella
data empregada por diversos oculistas de S. Paulo.
Levado pela propria iniciativa, o Dr. Ezequiel comegou
a banhar os olhos nas aguas sulpho-alcalinas além do uso
interno em que se achava; e qual ndo foi a sua admi-
ra¢do, vendo que a kerato-conjunctivite desapparecéra
completamente ! O Dr. Ezequiel narra todos estes factos
em uma serie de artigos que publicou no jornal que redige
em S. Paulo.

O Capitdo Augusto Alvares, branco, solteiro, tempe-
ramento lymphatico, 39 annos de idade, natural de Goyaz,
residente no Araxd. Em 1876 achava-se na cidade de
Paracati: o clima insalubre desta localidade e outras
condigdes de vida minaram-lhe a saude ; seu pai aca-
bava de fallecer, victima de tuberculose pulmonar, na

idade de 60 annos: o Sr. Augusto Alvares, extremamente
14 A. M, A,
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magro, depauperado, profundamente anemico, apresen-
tava, sobretudo mno pescogo e na regido infra-clavicular,
grande numero de ganglios enormemente engorgitados,
nio se alimentava ; tudo quanto ingeria vomitava. Con-
sultou, nesta emergencia, ao Dr. Bernardo de Mello
Franco, medico dos mais illustres, o Dr. Mello Franco
diagnosticou tuberculose e escrophulismo e, attendendo
ao estado do enfermo, declarou & sna familia que s6 lhe
restava um mez de vida.

Attrahido pela fama das aguas do Araxé, elle fez-se
transportar immediatamente para 14 com sua familia.

No fim de 4 mezes de tratamento pelo uso interno e
externo das ditas aguas, ficou radicalmente curado robus-
teceu-se; contrahindo nupecias naquella localidade, onde
hoje é commerciante, e fixou residencia.

Dr. Joao Alvares, irmao do Capitdo Augusto Alvares
casado, branco, natural de Goyaz, medico, 25 annos de
idade, residente em Araxa.

Em 1885, tendo-so entregado a estudos for¢ados para
concluir seu curso na ffaculdade de Medicina do Rio de
Janeiro,cahio enfermo ; foi examinado pelo Sr. Dr. Benicio
de Abreu, que encontron uma tuberculose incipiente.
O Dr. Joao Alvares, logo que concluio seo curso, foi
residir com sna familia no Arax4, onde chegou magro, com
hypoglobulia pronunciada, escarros hemoptoicos frequen-
tes, espessamento tuberculoso do apice do pulméo direito;
ao chegar pesava 53 kilogrammas, e hoje pesa 63.

O mesmo doutor referio-me que, apesar de existir em
sua familia a heranca tuberculosa, transmittida de seu
pai, a molestia so fizera explosdo nelle e em seu. irméo
mais velho, que moravam fora do Araxa, tendo poupado
completamente o resto de sua familia ; pois suas irmas e
irmdos creados no Araxd, gozam perfeita saude; sendo
uma dellas casada,e ji tendo tido 4 filhos nédios e sadios.
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Atribue elle essa immunidade 4 permanencia da familia
no Araxd, e ao uso ‘das aguas mineraes ; levando este
facto a concluir-se, até certo ponto, que isto foi devido a
uma verdadeira prophylaxia.

D. Maria Firmina, branca, solteira, constituic@o
forte, 25 annos, mineira, residente no Araxa.

Heranga tuberculosa directa; aos 26 annos de idade,
vomecou a perder a robustez e sentia-se definhar ; uma

mvasdo de tuberculos no apice do pulméo esquerdo, era
9 motivo dessa mudanca.

Devido 4 falta absoluta de um regimen regular de
vida e & cohabitacio com um individuo phtisico em 3°
periodo, provinde do Rio de Janeiro, o qual succumbio
e seu leito della, depois de 6 mezes de intima nnido, a
tuberculose invadio todo o pulmio esquerdo, e passou ao
direito ; progredindo rapidamente, o medico que a exa-
minou e que forneceu esta observag¢do, no fim do anno
de 1886 encontron todo o apice do pulméio esquerdo de
Maria Firmina erivado de tuberculos em fusdo, pequenas
cavernas, hepathisacio do pulmio direito, entrando no
periodo de cachexia.

Entretanto por prescripcio de sen medico, a enferma
vomecou a fazer uso das aguas do Araxa, com as indis-
pensaveis cautélas, amedrontada pela molestia. Os tuber-
culos suspenderam a marcha invasora, e Maria Firmina,
tendo robustecido e avigorado, vive nas mais lisongeiras
condicdes de saude.

O Dr. Mello Brandio cita as paginas 19 da sua
excellente monographia sobre as aguas mineraes do
Araxa, a cura de um individuo de nome Kgg, que,franca-
mente cavernoso e depauperado, rednzido 4 metade de
sewt corpo, foi para asaguas do Araxa, e de 14 voltou,
um anno depois, ndo sé robustecido, mas com as cavernas
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pulmonares cicatrisadas ; era cliente do illustrado Dr.
Joaquim Gongalves Ramos.

O Dr. Crispim, distincto medico, natural de Minas
Geraes, citado tambem pelo Dr. Mello Brandio no seu
livro, é mais um exemplo da influencia poderosa que as
Aguas mineraes do Araxd exercem no tratamento da
tuberculose pulmonar. Este mog¢o phymatoso em 3° pe-
riodo,cachetico, em extremo abatido pelas bronchorragias,
anorexico, melhorou notavelmente com o uso das aguas,
e ter-se-hia curado se 14 permanecesse o tempo necessa-
rio para o seu restabelecimento. O medico que forneceo
esta observacdo ndo poude ter todos os detalhes precisos
para completa-la.

Dr. Juventino Polycarpo Alves de Lima, tempera-
mento lymphatico, constituicdo fraca, casado, natural de
Pernambuco, filho de paes tuberculosos. Este illustre
magistrado residia em Uberaba, paraonde foi nomeado
Juiz Municipal ; o clima pouco salubre desta cidade
mineira alterou-lhe a saude, achando-se predisposto o seu
organismo desde o ber¢o para terreno apropriado ao des-
envolvimento do bacillus de Koch, emminentemente escro-
phuloso, entregue-se a luctas politicas estremes pela im-
orensa, adquiriu, como era de prever, uma tuberculose
do pulmdo direito, mas cujo cortejo symptomatico era
assustador : dyspepsia atroz conduziu-o rapidamente a.
um estado proximo da inani¢do. Consultando 4 distinctos
tacultativos de Uberaba, o sen estado foi julgado des-
esperado, prognosticou-se-lhe uma morte proxima. O Dr.
Juventino pediu entdo, e obteve ser nomeado Juiz de Di-
reito de Araxa. Chegou alli tio profundamente abatido
que mal ouvia-se a sua voz, apresentando além disso
cansaco, dyspnea ao menor esforco, falta de apetite, pa-
lidez de canceroso. Passava as noites recostado em uma
cadeira, onde tenacissima insomnia e dores precordiaes o-



— 109 —

retinham. Em menos de 4 mezes todo este cortejo sympto-
matico assustador desappareceu ; o Dr. Juventino curou-
se completamente, e hoje, nutrido e vigoroso, continua 4
-exercer o cargo de Juiz de Direito do Araxa.

As segunintes observagbes de cura de tuberculose pul-
monar, pelo uso exclusivo das aguas do Araxé, estio na
memoria de toda a populagdo dessa cidade, que as pre-
senciou e foram authenticadas por medicos ; mas nao
foram tomadas de uma maneira completa ; por isso vado
assim resumidamente expostas :

Prisco Henrique da Silveira, branco residente em
Paracatu, Minas Geraes — Tuberculose pulmonar em

2° periodo. Curado pelo uso exclusivo das aguas do
Araxa.

Uma ex-escrava de Antonio Alexandre Villela de
Andrade, preta, brazileira, residente em Monte-Alegre,
Minas— Tuberculos pulmonares em 2° periodo, hemoptyses,
Jebre, suores, etc. Curada pelo uso exclusivo das aguas do
Araxé.

Affonso Brilhante, commerciante no Rio de Janeiro,
brazileiro, solteiro, branco — considerado tuberculoso em

1° periodo, dyspeptico pondo escarros hemoptoicos. Curado
pelo uso exclusivo das aguas do Araxa.

Affonso Froomberg, branco brazileiro, jornalista
em Batataes, Estado de S. Paulo— Tuberculose pulmonar
em 2° periodo. Curado tambem no Araxi, pelo uso exclu-
sivo das aguas.

D. Francelina de Paula Barreto, casada, branca,
natural do estado de Minas, vinda de Paracatu — 7u-
berculose em 1° periodo, dyspepsia chronica chloro-anemia.
Curada com o uso exclusivo das aguas sulpho-alcalinas
do Araxa.

D. Ritta da Costa Aquino, mineira, residente no
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Araxa, casada.—Chloro-anemia, magreza, anorexria, tu-
berculose incipiente. Curada com as aguas.

Major Irinéo de Mello Franco e sua Senhora D.
Maria Kuzebia Fernandes, naturaes de Paracatil, resi-
dentes na cidade da Bagagem, Minas, brancos, herang
tuberculosa na familia, com symptomas de phymatose
procuram as aguas do Araxd. Curaram-se. ;

Cura de diversas enfermidades

Dr. Virgilio de Mello Rezende, medico distincto.
actualmente em Vienna d’Austria, natural de Sergipe,
solteiro, constituicdo fraca, 27 annos, residente em Ara-
caju. Ha muito tempo soffria de lithiase renal, acompa-
nhada de cystite chronica ; erz, além disto, herpetico e
demasiadamente dyspeptico : sentia a sua saude minada
por taes enfermidades rebeldissimas a tode tratamento
até entdo empregado. A convite de um seu amigo,
distincto clinico de Uberaba, o Dr. Virgilio de Rezende
veio de Sergipe ao Araxd experimentar o effeito d’aquel-
las aguas mineraes. O resultado foi completo, desappa-
receu inteiramente o catarrho da bexiga, as colicas ne-
phreticas que o atormentaram cessaram, a dyspepsia
passou de todo,e o Dr. Virgilio, depois de 8 mezes de per-
manencia no Araxa,retiron-se fortalecido seguindo imme-
diatamente para a Fuaropa.

Veronica de Tal, parda, solteira, com 36 annos de
idade, temperamento sanguineo, constitui¢ao forte, natn-
ral da cidade Formosa da Imperatriz no estado de Govaz.
Esta senhora gozara vigorosa saude, quando em 1879 foi
repentinamente attacada, sem causa apreciavel, de uma
dor intensa no epigastrio, logo depois de uma refeicio.
As doresyno comeco espagadas, tomaram logo um caracter
de continuidade e rebeldia intoleravel. Todos os dias,
em seguidaa cadw refeicio; por mais leve que fosse,
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sobrevinham dores intensas no estomago, verdadeiras
caimbras deste orgdo. Varios medicamentos lhe foram
administrados sem resultado : havia 4 mezes que a infeliz
senhora padecia; passando, felizmente, pela Formoza o
Sur. Pio de Avila, importante fazendeiro do Araxa,
trouxe-a para as fontes. Esta senhora,ja proxima da ina-
ni¢do, curou-se completamente da sua dyspepsia dolo-
rosa.

Luiz da Silva e Oliveira, casado, mineiro, residente
em Uberaba, onde exerce o cargo de escrivio de orphaos.
Dyspepsia chronica e gastralgia . Curado pelo uso excla-
sivo das aguas do Araxa.

Antonio da Cunha Campos, capitalista, residente em
Agua Suja, Minas. — Dyspepsia e gastralgia rebeldes .
Curado com 0 uso das aguas sulphurosas do Araxa.

Antonio Moreira de Carvalho, negociante em Ube-
raba, Minas. — Dyspepsie. Curado nas fontes do
Araxa. :

Antonio Pedro Dias da Silva Campos, mineiro, mu-
sico, residente no Araxd.-— Dyspepsia rebelde. Curado
com o uso das aguas-sulpho-alcalinas.

Manoel de Paula ILemos, fazendeiro na Pratinha,
Minas. — Escrophulismo e gastrite acompanhada de ano-
rexia e dyspepsia intensa. Curado nas fontes sulphurosas
do Araxa. :

Antonio Julio dos Santos Almeida, residente em
Vargem-Grande, municipio de Juiz de Fora. —Hepatite
chronica e catarrho do estomago. Curado no Araxa com
o uso exclusivo das aguas.

Alfredo Xavier da Silva, branco, solteiro, natural de
Portugal, residente em Uberaba—Dyspepsia devido ao
Tierpetismo —curado nas aguas do Araxi, onde ainda se
acha.
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Arthur Thomaz de Magalhdes, mineiro, fazendeiro
em Patos, Minas-Geraes—Dyspepsia e gastrite — curado
com o uso das aguas do Araxa.

José Baptista Pinheiro, negociante em Dores de
Santa Juliana, Minas—Dyspepsia—curado pelo uso ex-
clusivo das aguas do Araxa.

Dr. Severo Mendes dos Santos Ribeiro, Juiz de Di-
reito da Comarca do Bom Jardim, Estado de Minas—
Quando exercia o cargo de Juiz de Direito do Araxa, 14
curou-se de rebelde dyspepsia e gastrite que o atormen-
tavam.

D. Maria Rita de Gouvéa, residente na Kranca,
S. Paulo, cunhada do Dr. Jodo José Frederico Ludovice,
se curou completamente de rebelde dyspesia que, ha
muitos annos a incommodava, com o uso das aguas do
Araxa.

Francisco Pereira Maia, pintor, residente em Ube-
raba, Minas— Engorgitamento chronico do figado—curado
pelo uso interno das aguas do Araxa.

Levindo Avelino, natural de Paracati, Minas —Gas-
trite chronica—curado nas aguas do Araxa.

Jodo Maximiano d’Affonseca e Silva, mineiro, ca-
sado, branco, natural de Paracatt, Minas, hoje 1° Ta-
bellido do Araxd—curado—de engorgitamento chronico
do figado e dyspepsia, pelo uso das aguas.

Dr. Jodo José Frederico Ludovide, casado, branco,
natural de Bananal, Estado de S. Paulo, hoje Juiz Mu-
nicipal do Araxa— Enterite chronica acompanhada de
diarrhéa frequente — Sensivelmente melhorado, quasi
-eurado com o uso das aguas.
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Medidas preventivas pard o tratamento da phtisica

Convém, e é mesmo indispensavel que haja o maior
asselo com o0s objectos que estio em contacto com os
turberculosos, e bem assim, e muifo mais, com as escar-
radeiras, lencos, etc., porque os bacillos, que se acham
nos escarros, depols que seccam, se transformam em
poeira, contendo o germen do mal,e penetram pelas vias
aereas das pessoas, que podem ser attingidas.

Nada é mais facil, entretanto,do que ter mais de uma
escarradeira e sempre dentro della uma solucdo de
sublimado eorrosivo (de 2 a 4 por 1,000), ou de acido
plenico, e fazer limpal-as pelo menos tres vezes ao dia,
fazer ferver prolongadamente os lengos e a roupa suja
dos doentes.

Aos medicos dos estabelecimentos destinados ao tra-
tamento dos tuberculosos convém seguirem & risca as ins-
truccdes propostas no corrente anno (1890) pelo Dr. Vil-
lemain 4 Academia de Medicina de Pariz (Vid. Dulet.
Therapeut. de Marco deste anno).

Em seu uso ndo ha o menor perigo, desde que
hajam os cuidados hygienicos, estar em sociedade, ou fa-
zendo-companhia ao3 tuberculosos; e seria mesmo uma
deshumanidade desnecessaria isolal-os, ou prival-os das
distracoes communs e da companhia das pessoas, que ha-
bitam o mesmo estabelecimento.
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Usos Industriaes das aguas minerass do
Araxs,

Além do emprego medicinal das aguas das diversas
fontes do Araxa ou Bebedouro, ha tambem o industrial ;
pois nellas se encontra materia prima abundante e excel-
lente para o fabrico do sabdao, tanto o commum, como o
fino e o sulphuroso; este para usos da medicina humana e
veterinaria.

Os saes, que resultam da evaporacgao daquellasaguas,
tém igualmente variadas applicagoes na industria, droga-
rias, etc., para o fabrico de pastilhas, como as de Vichy, e
para serem empregados em uso interno e externo longe
das fontes, principalmente por seus carbonatos, bicar-
bonatos e sulphuretos alcalinos ; além da exportagdo de
suas aguas engarrafadas, o que deverd constituir uma im-
portante industria.

Para confirmar o que acima digo, transcreverei, re-
sumindo, opiniGes de profissionaes e de sabios, que vizi-
taram estas fontes.

Comecarei pelo interessante documento firmado pelo
naturalista brazileiro Frei Leandro do Sacramento, e o
fago mais sob o ponto de vista historico, do que scientifico,
porque elle commetten incorrecgdes devidas ao atrazo em
que entdo se achava a chimica analytica, além de nio ser
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especialista na materia ; dd, entretanto, unra idéa bastante
approximada da utilidade do emprego das substancias
alealinas extrahidas daguellas aguas mineraes. Convém,
por exemplo, notar que na época em que elle escreveu
eram confundidos sob o nome de alcali fixo a soda e a po-
tassa, cujos caracteres distinctivos eram impossiveis de
reconhecer pelos pouco entendidos na especialidade ; por-
tanto, & vista das modernas analyses, & que tém sido
submettidas as referidas agunas, o alcali nellas predomi-
nante é a sode ¢ nido a potassa; esistindo esta alli em
muito menor quantidade.

Eis o documento :

Carta de Frei Leandro do Sacramento ao Conde da Barca, ministro
da Marinha e interino de outras reparticoes, sobre as aguas nineraes
do Araxi, extrahida da Gazela do Rio de Janeiro de 11 de Junho
de 1817,

« Ulm. e Exm. Sr.--0 resultado que obtive do sal que foi ex-
trahido das aguas inineraes, que ha em 1muitas partes do Julgado do
Araxa e Dezemboqgue, de Minas Geraes, segundo o testemunho do
Tenente Coronel Bardo de Eschwege, que foi quem primeiro chamou
a aftencdo de V. EX. a.este respeito (como ja se publicou em a Gazeta
n. 102 do annto passado) he ser o dito sal carhonato de potassa (deve ser
soda) com excesso de alcali, tendo em mistura, pouco mais ou menos,
duas centesimas partes de materias extranhas, as quaes parecem ser
argilla na sua maioridade, terra siliciosa em pequenos graos em guan—
tidade, tudo em mistura com residuos que nie parecerawn de substan-
clas vegetaes ou animaes, ou de ambos.

Este sal que tem sido conhecido sob diversas denominacoes
(segue-se a synonymia do carh. de pot.) obtido no estado da amostra,
sobre que fez o ensaio, pode servir para um nwumero exlensissimo de
USOS nas artes, como sejam : vidraria, Lincturaria, saboaria, fabrica
de assucar, elc., e, sendo apurado, tem muitos usos em Medicina e
Chimica, segundo as proporcoes ulteriores a que elle se submette,
quando se tem de fazer d'elle usos particulares ; elle costuma ser raro
na natureza, em estado mineral, a maior quantia, que se consome nas
artes, é oblida da lexiviacdo das cinzas de maior numero de vegetaes, e
entdo costuma ser ordinariamente mais impuro, do que o de que se
trata, on tambem do tartaro cru.

Havendo pois em grande numero de fontes de aguas mineraes,
em que este sal existe mineralisante em quantidades consideraveis, e
consistindo o processo para o obler simplesmente em fazer evaporar
aquellas aguas ou pela accao do fogo, ou pelo modo das salinas para se
obter em grande ; coasidero isto como wm objecto de bastante impor-
lancia, tanto para o consumo no intervor de fabricas, como mesmo
para o commercio, onde elle deve ter grande e promplo consumo,
visto a grande extensao de usos para que elle serve.

Fr. Leandro do Sacramento. »

Mostra bem este documento, salvo o engano relativo
a base do sal, que elle consideron como de potassa, os
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saes obtidos da evapora¢do natural daquellas aguas sio
de grande utilidade e facil venda.

Outro documento igualmente interessante sobre o
assumpto € a carta do mineralogista Bario de Eschwege
tambem a0 Conde da Barca, ministro portuguez no tempo
em que eramos Reino-Unido, e que foi publicado na
Gazeta do Rio de Janeiro n. 102, do anno de 1816, onde
se 1é o segninte, 4 que se referio a precedente carta de
Frei Leandro do Sacramento.

« 0 Tenente-Coronel do Real Corpo de Engenteiros Guilherme
Bario de Eschwege, bem conhecido pelos seos trahalhos Mineralogicos,
tanto n'este Reino, como no'de Portugal. discorrendo pela Gapitania de
Minas-Geraes, onde actualmente se acha encarregado de uma impor-
tante fabrica de mineragao de ferro, encontrou agora nos confins da
dita Capitania, entre as Capitanias de Goyaz e de S. Paulo, nos districtos
do Araxd e Desemboque, humas agnas mineraes que descreve pela ma-
neira seguinte, em uma carta diricida ao Exm. Conde da Barea.

« Em muitas partes d’aquelle districto ha fontes, ou olhos d’agna
chamados Bebedouros, onde os fazendeiros levio os seos gados 2 vezes
pOT mez, porque fas engorddr 0s animaes,sem que seja preciso dar-se—
lhes sal, genero bastantemente caro alli;as fontes nascem enire uma
camada de pedra hornblendica sobreposta a culra, de um conglomerato
de grés e wineral de ferro com gluten ferruginoso. (1)

« A agua ¢ de uma temperatura ordinaria, tem cheiro e gosto he-
palicos com uim certo picante que deixa por fim um sabor amargoso:
o tacto ¢ lubrico, e quando seenxuga por si nas mios. estas ficio
pegajosas.

« 0 apetite com que os animaes, e até as aves procuram estas
aguas, me faz pensar que seriam salinas, porém como ndo tenho reagen-
les alguns, nao pude fazer mais do que evaporar wma por¢io dellas
que teriam pouco mais ou menos 40 [ibras do que resultou 1/2 Lbra
de sal, que me pareceu ser sal de Epsun (sulphato de magnesia). Eu
mando a V. Ex. numa amostra. e lhe peco que a faca examinar; e tenho
feito a incumbencia de meia duzia de garrafas para se remelter a V. Ex.

« Aqui diz-se que oS banhos de tal agua curam sarnas, lepra e
Ppapos. »

Proseguindo o noticiador da Gazeta do Rio de Janeiro, diz:

« Espera-se pela remessa das garrafas, afim de fazer-se a analyse
da agna, pois a amostra do sal remettido de pouco pode servir Hmra se-
melhante fim: tanlo porque o producto ha de estar alterado pelo modo
com (ue se obteve, como por que a sua diminuta quantidade ndao per—
mitle até o separar pela cristalisa¢in os saes de differentes bases. que
se precipitaram promiscuamente, por motivo de subtragao repentine
do menstruo que os tinha em dissolucdo. »

Como se vé, o naturalista Eschwege limitou-se a
apreciar o residuo fixo destas aguas; portanto nada se

(1) 0 honrado professor Derhy me asseverou que realmente ha
nas immediacoes ('aguellas fontes rochas hornblendicas e outras, de
gue elle nio fez mencao, por nio serem propriamente do logar das
fontes.
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poderia deduzir entdo com exactidio sobre ellas, excepto
no que se refere a seus usos, que a experiencia ensinou
aos habitantes da localidade; o que ja é alguma cousa.

As analyses ulteriores vieram demonstrar que a
magnesia alli s6 existe em diminutas proporcgoes.

O final da noticia mostra a ignorancia que entio
havia sobre taes assumptos.

Relativamente ainda aos usos industriaes destes
saes, diz o Dr. May :

« Uma fabrica que preparasse os saes, quando esti-
ver mais conhecida a efficacia das aguas mineraes do
Arax4, deve dar avultados interesses. Ao mesmo tempo
convém estabelecer cutra que produza o sabdao para os
herpeticos, que de certo nio serd inferior ao sabdo Bar-
réginoso !..... a estas agpas « ousamos afiancar, estd
reservado um esplendido futuro» .

O Dr. Mello Brandao, referindo-se ao mesmo assum-
pto assim se exprime em sua Monograghia ja citada
pag. 8.

« Nao & s6 sob o ponto de vista medicinal que aqnel-
las aguas podem ser utilisadas, mas tambem se prestam @
vantajosa exploracdo tndustrial. Abundam nellas, se nao
constituem sua principal mineralisa¢io, os saes de soda,
de tao vasto emprego no fabrico do sabdo, e pela elevada
proporcio de saes em dissolucdo, como pela abundancia
de agua, pode-se colher, por simples evaporacio em cal-
deiras, muwitas cenlenas de Fkilogrammas de saes dicria-
mente.

E isto sem prejudicar os usos therapeuthicos.

O mesmo Dr. Mello Brandio refere, a proposito da

- accdo saponificadora das aguas alcalino-sulphurosas do
Araxd: «logo que se deita sobre a gordura derritida wna
porcio de agua, a mistura torna-se branca, como se fora
leite e com o simples emprego da agua sobre a banha de
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poreo, consequimos fabricar sabdo rijo como sée ser o pre~
parado eom os saes de soda, sabio que temos empregado
«com vantagem nas aflecgoes escamosas da pelle.»

Os habitantes do Arax4d de ha muito que expploram
esta industria; vendendo o sal das fontes e o sabdo de
soda alli fabricado com as aguas mineraes, e que é muito
economico, pelo facto de ser duro e nfo deliquescente,
conservando todvs os demais caracteres dos de potassa.

A mim me parece que na exploracio desta industria
em larga escala péde haver muita economia, empregan-
do-se uma fornalha unica que forneca calorico a duas
ordens de tachas, numa das quaes se proceda & evapo-
racao da agua mineral para a obtencdo dos saes, e na
outra o fabrico do sabdo de diversas qualidades; pode
assim haver diaria e constantemente uma quantidade
certa e determinada dos 2 referidos productos; tanto mais
quanto o combustivel é facil e gratuito, pois que rodeiam
as fontes florestas densas e consideraveis; a chamada
matta do Bebedouro ou do Barreiro.

O Dr. Mello Branddo lembra na sua bella Mono-
graphia, que aquellas agnas devem ser aproveitadas
depois de sahirem dos banheiros, para o fabrico do sabdo
commum.

Eu nio vejo nisto inconveniente, e recorda-me até
haver visto na Europa, em estabelecimentos analogos o
emprego desta pratica para a obtencdo dos saes. L.embro
porém que, além disto, ellas podem ter uma outra appli-
cacao industrial, e vem a ser a obtengdo de seus saes
para uso do gado, que com elles engorda muito, como ja
fiz vér ; demais, o preco do sal commum é alli exagerado ;
portanto, ha verdadeiro interesse e opportunidade na
.exploracio desta outra fonte de rendas.

Nao havendo, que me conste, dentro do chamado
Triangulo mineiro, nem mesmo nas cidades paulistas
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visinhas do Araxd uma fabrica de sabao, me parece que &
exploracio desta industria comecara por 14 mesmo a dar
grandes proventos, tanto mais quanto, a sua materia
prima alli muito barata, e ha grande abundancia de soda.

Do exposto e justificado resulta que mais simples,
mais facil e mais barata néo pode ser uma industria.

A rocha alli chamada pedra de enxofre é a fluorina
preciosa para a medicina e imndustria dos vidros opacos e
de luxo.

Gonelusoes

Do que acabo de provar, baseado no testemunho
fidedigno de antigos e modernos medicos e naturalistas
‘e em estudos proprios, conclue-se :

Que desde a antiguidade as aguas mineraes sao con-
sideradas fontes de riqueza e de prosperidade.

Que quanto mais ricas em saes, mais preciosas para
a medicina e industria.

Que as do Araxi, ao Oéste de Minas, e a 6 kilo-
metros da cidade do mesmo nome, foram descobertas ha
mais de 40 annos.

O Dr. May (que era insuspeito, pois além de estran-
geiro era competente na materia) as considerou supe-
riores a muitas das melhores fontes européas, o que con-
firmo, pelo confronto que fiz com estas.

As aguas mineraes do Araxa surgem de fendas de
uma vasta lagea de marmore, sendo captadas por natu-
reza ; facto que significa grande economia, obra pe-
renne e livre de todo risco. Dellas, umas sdo thermaes,
outras tépidas, outras frias.

Sao sulpho-alecalinas, bi-carbonatadas, sodicas, ricas
em saes; predominando os bi-carbonatos e carbonatos e
sulphuretos, além dos gazes sulphydrico e carbonico, etc.
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Kllas sio exactamente comparaveis 4s da fonte
Source-Vieille, das Eaux-Bonnes (em Franca), tanto por
seus effeitos no tratamento da tuberculose e em outras
enfermidades, como por sua composicio e propriedades,
como se vé do seguinte confronto :

Ambas sio sulphurosas sodicas, quentes, mornas ou
frias ; ao brotarem das nascentes, ambas sio claras e
unctuosas ao tacto; desprendem cheiro de ovos chocos ; seu
sabor ¢ um pouco desagradavel e hepatico; temperatura
de 31° a 32° cent., contém 05,016 de sulphureto sodico as
de Source-Vieille, e 05,019 as do Araxa; ambas de ordi-
nario produzem phenomenos de excitacio de quasi todas
ou mesmo de todas as funccoes, havendo alguma insomnia
nos primeiros dias ; o appetite augmenunta prodigiosamente.

Ellas possuem ambas os saes (bi-carbonatos de sodio
e potassio, sulphato de sodio, etc.), que, segundo Bou-
chard, Goltier, Boissiére e Garrod, convém ao trata-
mento das molestias com deposito de uratos e acido urico.

As rochas predominantes naquella zona sdo, entre
outras calcareos, fluorina, itacolumito, quartzito, e, & dis-
tancia das fontes sulphurosas, magnetito e hematito.

As aguas do Araxd tém sido analysadas no labora-
torio de hygiene, na Casa da Moeda e no laboratorio de
Chimica da Faculdade de Medicina ; o Dr. May exami-
nou-as no local das fontes.

Estas fontes s@o as mais ricamente mineralisadas do
Brazil.

E’ erronea a asseveracio de ser incuravel a tuber-
culose pulmonar. Os estudos pratico e experimental dos
modernos clinicos e naturalistas estio de accordo com a
seguinte proposicio do sabio Dujardin-Beaumetz :

« A tuberculose ¢ curavel em todos os seus periodos » .

O tratamento da tuberculose pulmonar ou é sympto-

matico, ow hygienico, ow especifico.
16 Rdae 2
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O primeiro é paliativo, e ndo curativo. O segundo,
que é muitissimo importante, nio ataca directamente a
causa domal. O terceiro, que nio pode dispensar o se-
cundo, ataca directamente o bacillo de Koch, reconhecido
como o productor da molestia.

Varios sido os agentes microbicidas ; merecendo o 1°
logar, porém, o gaz sulphydrico.

E’ empregado em inhalagdes, em injecgdes rectaes,
e em ingestdo, nas aguas sulphurosas.

Este gaz, sendo misturado ao carbonico, torna-se
mais proveitoso ainda no tratamento da referida mo-
lestia.

No local das fontes do Araxé acham-se reunidos todos
os elementos de um modo admiravel para a cura da tuber-
culose (ar puro, clima temperado e constante, cuja média
éde 16° ¢., altitude conveniente, quasi 1000 metros
acima do nivel do mar, solo secco, abundancia de bellos
mananciaes rodeados de florestas virgens, alimentaco
das maisreparadoras), lactea e de carne excellente; tem
copiosamente gaz sulphydrico que, além de microbicida
poderoso, activa rapidamente o appetite aos enfermos em
pouco tempo, e bem assim gaz carbonico.

Aquellas aguassio preciosas no tratamento das se-
guintes molestias, como s30 suas congeneres europeas:

Das vias respiratorias (inclusive a tuberculose); es-
crophulose e suas consequencias, lymphatismo e enfarta-
mento das grandulas, dermatoses diversas, principal-
mente de origem parasitaria, rheumatismos, nevralgias,
catarrhos gastro-intestinaes, vesical, uterino e outros,
atonia do estomago e dos intestinos, e dyspepsias (regu-
larisando as digestdes), calculos e areias vesicaes e
renaes, syphilis constitucional, gommas, osteites e perios-
tites, principalmente as de origem especifica, ulceras
chronicas e atonicas ; rachitismo e outras alteracdes dos
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o0ssos, atrophia muscular, obesidade, diabetes. Quanto
20s detalhes, veja-se o capitulo em que os menciono, e as
observacoes clinjcas.

A fonte novamente descoberta, e que é muito fer-
ruginosa, acha-se a mais de 4 kilometros do local das
outras fontes, e perto da cidade do Araxa, parecendo pro-
videncial sua sitnagio para o tratamento da anemia, chlo-
rose, ete., sendoobrigados os doentes a fazerem o in-
dispensavel exercicio hygienico.

Além dos usos medicos e da exportacio das aguas
convenientemente engarrafadas, ellas fornecem util e
abundante materia prima para varias industrias, taes
como: o fabrico de sabdao de soda, para o que, basta
misturar as aguas e fervel-as com qualquer substancia
oleoginosa ou graxa, entre as quaes o toucinho derretido,
tdo abundante e barato naquellas paragens.

O dito sabdo pode ser simples ou sulphuroso .

Prepara-se tambem este -producto com os saes
obtidos pela evaporagao das mesmas aguas mineraes, e
fornecidos aos centenares de kilogrammas por dia.

Estes saes sdo destinados ao uso interno e externo
longe das fontes; ao fabrico de pastilhas, e bem assim
4s racoes dos animaes, com o fim de engordal-os.

A zona do Araxa possue varios productos naturaes
riquissimos (gomma araxina, gutta-percha, borracha da
mangabeira, fumo especial, e mineraes em abundancia,
entre os quaes o ouro e a prata, além do marmore, do
kaolin, ete.

A objeccdo que poderdo fazer, em relacio 4 distan-
cia em que se acham aquellas aguas, desapparece desde
que souber-se que o Araxa brevemente possuird seu ramal
que vai ter 4 estacio do Jaguéra.

Segundo o relatorio da commissdo Esequiel, em 1875,
o estado e condi¢oes dos Pocos—de—Caldas eram entio
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deploraveis e repugnantes ; além disto, achavam-se &
27, legoas de distancia da estrada de ferro, e a 5 leguas do
cidade de Caldas ; entretanto, como ¢é sabido, ao cabo de
alguns annos, puderam competir com as melhores das
estacoes balnearias.

D’ahi logica e praticamente se deve deduzir, que as
aguas do Araxi, tambem Slllpllo-alcalinds, muito mais
ricamente mineralisadas, apenas distantes 1 legua da
cidade e 10 lequas da estrada de ferro, com bella estrada
derodagem, achando-se rodeada de espessas florestas,
como ja disse, e captadas pela natureza sobre rocha cal-
carea, tétm um futuro proximo dos mais lisongeiros e ani-

madores, e despesas comparativamente muito menores a
fazer.

FIM.
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