
УВАГА: ЗНОВУ ПЕРЕХОДИМО 
НА ЗИМОВИЙ ЧАС

В останній тиждень поточного місяця, 27 
жовтня, о 4:00 Україна перейде на зимовий 
час, перевівши стрілки годинника на годину 
назад. Про це повідомляє прес-служба 
Міністерства економічного розвитку і торгівлі.

«Згідно з постановою Кабінету Міністрів України від 13  
травня 1996 «Про порядок обчислення часу на території 
України», 27 жовтня 2013  4:00 за київським часом 
скасовується літній час переведенням годинникової стрілки 
на одну годину назад», — йдеться у повідомленні.

Нагадаємо, в ніч з суботи, 30 березня, на неділю, 31 
березня, Україна перейшла на літній час. О 3:00 за київським 
часом годинникову стрілку на всій території країни перевели 
на одну годину вперед.

ЦІКАВЕ:
Дж. В. Хадсон винайшов сучасну систему «літнього часу», 

запропонувавши її вперше в 1895 році.
На зимовий і літній час переходять понад 100 країн світу.
Вперше годинникову стрілку перевели у Великобританії 

в 1908 році.
Перший перехід на літній час в СРСР відбувся у 1917 році.
З 1981 року переведення годинників стало регулярним.
Австралія, Бразилія, Чилі, Грузія, Росія, Білорусь та країни 

Центральної Азії відмовилися від переведення годинників.
За матеріалами 

ТСН, unn.com.ua, mignews.com.ua, wikipedia.org

В аеропорту мама, ляскаючи  
малого сина по спині, нестямно 
репетує: 

— Рятуйте! Хлопчик монетку про-
ковтнув, він удавився,  допоможіть! 
Підходить чоловік, бере хлопчика за 
ноги,  перевертає і завзято трусить. 
У результаті монетка випадає і,  
брязкаючи,  відкочується в бік.

— Спасибі,  спасибі вам,  лікарю!
— Та не лікар я,  а митник.А
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Всім 
бажанням 

слід ставити  
таке питання: 

що буде зі 
мною, якщо 

здійсниться те, 
що я бажаю, 
і якщо не 

здійсниться? 
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Бережімо собори своїх душ! №42 (10257)  П’ятниця, 18 жовтня 2013 року

ДВА 
нові свята – День працівника податкової та митної 
справи та День пожежної охорони — з’явилися   

в Україні. Перший відзначатимуть 18 березня, 

другий – 17 квітня.
Відповідні укази  днями  підписав Президент України  Віктор 

Янукович, і вони  розміщені на його офіційному представництві. 
Раніше податківці та митники  відзначали  свої професійні свята у 
різні дні.

Ãðîìàäñüêî-ïîë³òè÷íà ãàçåòà

Е В Р О П Е Й С Ь К А

ПОЗИКА
10000 грн. — 458 грн. у місяць
20000 грн. — 916 грн. у місяць

0969541650,  0507856130
понеділок – субота  (вкл.)

Надзвичайні ситуації
У суботу, 12 жовтня, до відділу МА, ЖКГ та з пи-

тань надзвичайних ситуацій райдержадміністрації 
звернувся громадянин С. із заявою про те, що на-
передодні його батько, мешканець с. Н.Мануйлівки  
1937 року народження, пішов на риболовлю і не по-
вернувся додому.

У терміновому порядку було проведено засідан-
ня бюро Ради  з питань безпечної життєдіяльності 
населення при  РДА під керівництвом заступника 
голови  райдержадміністрації Якова Калашника і 
прийнято рішення звернутися за допомогою до 
комунального підприємства Полтавської обласної 
ради  «Водолазна служба». Всі організаційні питан-
ня було вирішено протягом години.

Водолази  оперативно провели  пошукові робо-
ти, і о 14.00 виявили  тіло чоловіка, якого розшуку-
вали  родичі. Його направили  до Кременчуцького 
моргу для встановлення причини  смерті. Попере-
дня версія — необережність і недотримання правил 
безпеки  при  керуванні човном під час  риболовлі.

У понеділок, 14 жовтня, у зв’язку з цією надзви-
чайною подією відбулося позачергове засідання 
Ради  з питань безпечної життєдіяльності населен-
ня при  РДА, на якому виконкомам сільських і се-
лищних рад, відповідним службам дано доручення 
провести  профілактичні заходи  та роз’яснювальну 
роботу серед населення для попередження загибе-
лі людей на водних об’єктах.

Анатолій БУТЕНКО,
головний спеціаліст відділу МА, ЖКГ 

та з питань надзвичайних ситуацій 
райдержадміністрації

ХРОНIКА ТИЖНЯ
 КОЗЕЛЬЩИНА. 15 жовтня на сесії селищної ради  
депутати  заслухали  звіт голови  селищної ради  про 
проведену роботу за рік; затвердили  зміни  до бюджету 
та розглянули  заяви  громадян.
 НОВА ГАЛЕЩИНА. Йде активна підготовка до 
традиційного огляду-конкурсу «Дорогу — талантам».
 На території Новогалещинської селищної та 
Солоницької сільської рад народилося по одній дитині, 
а у Лутовинівській — двоє дітей.

ОПЕРАТИВНО

ЗВІРИМО ГОДИННИКИ!

Цьогоріч світова громадськість готується 
до 200-річчя з дня народження 
українського Пророка, Генія, Предтечі 
Т.Г.Шевченка. Борис Грінченко 
свого часу писав: « Шевченко своєю 
національною свідомістю є геній, а 
своєю незмірною вагою, значенням у 
справі національного відродження свого 
рідного краю, явищем феноменальним, 
одним, може, на світі.»

На духовне збагачення і спілкування з 
Кобзарем була спрямована екскурсійна 
поїздка учнів та вчителів Пашківської ЗОШ І-ІІІ 
ступенів. Навіть погодні негаразди  не змогли  
перешкодити  зустрічі з Гордістю України  й 
українського народу.

Першою зупинкою було передмістя Канева. 
Широкий і величний, могутній і красивий, і 
зовсім не «сердитий» Дніпро зустрів нас  
гостинно, спокійно своєю свіжістю і красою, 
безмежністю і таємничістю. Нам відкрилась 
історія кобзарського краю і засвітилася історія 
Тарасової гори.

І ось ця мить. Перед нами  – велична  постать 
творця і рятівника нації, який зробив незриме 
в історії зримим, дав народові точку опори  і 
повернув самоповагу українцям, котрий «…був 
сином мужика, і став володарем у царстві духа, 
був кріпаком, і став велетнем у царстві людської 
культури»… (І.Франко)

Свою шану і любов, вдячність і гордість до 
Шевченка висловлюємо і ми, учасники  екскурсії. 
Осінні квіти  лягають до підніжжя. Спочатку 
тихо, а згодом впевнено і гордо звучать рядки  
відомого «Заповіту».

Після оглядин Тарасової гори  наша екскурсія 
продовжується у реконструйованому за 
проектом Лариси  Скорик національному музеї.

…Я тільки  хаточку в тім раї
Благав, і досі ще благаю...
Так висловив свою заповітну мрію великий 

наш поет Тарас  Шевченко. Саме цими  рядками  
екскурсовод розпочала про історію Тарасової 
гори. Відомо, що канівські місця полонили  його 
зболене серце. Влітку 1859 року, коли  плив по 
Дніпру на великому човні до свого приятеля, 
вченого-енциклопедиста М.Максимовича, 
Тарас  Григорович милувався канівськими  
кручами, намалював малюнок «Коло Канева». 
А потім, коли  після арешту знову опинився у 
російській столиці, висловив свої побажання 
у листах до родича і приятеля Варфоломія 
Шевченка, який підшукував місце, де міг би  
оселитися поет. Тарас  Григорович навіть 
зробив план-схему майбутньої хати.

Не судилося здійснитись його мріям. Та 
завдяки  старанням друзів великий Кобзар, 
хоч посмертно, але назавжди  з’єднався зі 
своєю Україною, рідним народом – його 
могила майже в центрі України, над  Дніпром, 
(«а мені його треба коло порога»)  стала 

національною святинею, місцем масового 
паломництва українського народу.

Екскурси  у минуле були  надзвичайно 
цікавими. Не залишила нікого байдужим 
виставка репродукцій живописних та графічних 
робіт Т.Г.Шевченка. До речі, огляд розпочався 
саме зі знайомства з мистецькою спадщиною 
Шевченка, що довгий час  була у приватних 
колекціях і не була доступна широкому загалу. 
Перша зала містить унікальні репродукції, 
які свідчать про те, що Шевченко був більше 
графіком, аніж  живописцем. 

Цікавою і змістовною була розповідь про 
дитинство і юність поета, про роки  зневіри  та 
пошуків, про участь у Кирило-Мефодіївському 
товаристві, про народження поетичних збірок, 
про місце і шлях перепоховання тіла Шевченка. 
Кожна зала оснащена мультимедійною технікою, 

і кожен, хто забажає,  може почерпнути  детальну 
інформацію про певний період життя і творчість 
Шевченка.

Відвідали  ми  і будинок Ядловського, котрий 
упродовж свого життя доглядав за могилою 
поета. 

Доземно вклонились, залишили  слова 
вдячності і гордості Великому і Величному 
Українцю у книзі відгуків. 

Переконані, звірити  свої життєві кроки  з 
ідеалами  Шевченка варто кожному свідомому 
українцю, і не лише в переддень ювілейних 
роковин. І тоді здійсняться пророчі Тарасові 
слова:

І на оновленій землі
Врага не буде, супостата,
А буде син, і буде мати,
І будуть люди  на землі!

На  ц ьому  е к с к урс і я  н е 
закінчилася. На нас  чекала ре-
зиденція Богдана Хмельницького 
в Чигирині. Разом із учнями  
подорожували, черпали  позитивні 
емоції, спілкувались з прекрас-
ним директор школи  А.Г.Лець, 
заступник директора з виховної 
роботи  Л.О.Боровицька, голова 
села Л.М.Кушко.

І не помилюся, стверджуючи, 
що такі поїздки  краще за все 
сприяють всебічному розвитку 
ш к о л я р і в  і  д о п о м а г а ю т ь 
реалізувати  соціальні ініціативи  
нашого Президента «Діти  — 
майбутнє України». 

Любов ВОЛГАЙ,
учитель української мови 

та літератури Пашківської 
ЗОШ І-ІІІ ступенів

Резиденція Богдана Хмельницького. м.Чигирин.

www.kozvisti.info

І засвітилася Тарасова гора 
і величчю,

і   гордістю, й любов’ю!

У музеї Т.Г.Шевченка.



                   

НАЙУРАЗЛИВІШІ 
КАТЕГОРІЇ 

НАСЕЛЕННЯ: 
ПОВНЕ ОХОПЛЕННЯ 

СОЦІАЛЬНИМИ 
ПОСЛУГАМИ, 

РАННЄ ВИЯВЛЕННЯ 
ПРОБЛЕМНИХ СІМЕЙ 
І ВЧАСНА ПІДТРИМКА 

ДЕРЖАВИ
Соціальними  ініціативами  Президента 

України  В.Ф. Януковича визначено максималь-
не охоплення увагою найуразливіших верств 
населення.

В області  33  територіальні  центри  
соціального обслуговування (надання 
соціальних послуг) забезпечують соціальний 
захист громадян, що перебувають у складних 
життєвих обставинах і потребують сторонньої 
допомоги.

У складі центрів функціонують наступні 
відділення: 34 — соціальної допомоги  вдома, 32 
— соціально-медичних послуг, 34 — соціально-
побутової адаптації, 12 стаціонарних відділень 
для постійного проживання, 33  — організації 
надання адресної натуральної та грошової 
допомоги.

Протягом 9 місяців 2013  року соціальними  
послугами  охоплено 96 863  громадян похи-
лого віку, інвалідів, хворих, інших громадян, які 
перебувають у складних життєвих обставинах 
і потребують надання соціальних послуг.

Для створення сприятливих  умов 
життєдіяльності осіб з обмеженими  фізичними  
можливостями, інтеграції їх у суспільство у 
територіальних центрах надається послуга 
«соціального таксі», основним завданням якого 
є надання автотранспортних послуг інвалідам 
на візках та пенсіонерам, які значно втратили  
рухову активність, для вирішення їх соціальних 
проблем, залучення до активного способу 
життя та проведення оздоровчих заходів за їх 
місцем проживання.

На 1 жовтня поточного року територіальні 
центри  надали  6663  автотранспортних послу-
ги, у тому числі 4007 — інвалідам. Зазначеними  
послугами  скористались 2349 особи, у тому 
числі 1362 інваліди.

Задля збереження рухової активності та 
пристосування до життя непрацездатних 
громадян, які значно або повністю втратили  
рухову активність, в області при  33  терцентрах 
надання соціальних послуг діють пункти  про-
кату технічних та інших засобів реабілітації, де 
є 3931 засіб реабілітації. За 9 місяців їх надано 
в користування 2567 осіб.

Територіальні центри  соціального об-
слуговування продовжують впровадження 
інноваційних моделей роботи  і нових видів 
соціальних послуг. Актуальним напрямком 
залишається наближення соціальних послуг 
до сільського населення.

Для забезпечення їх доступності  для 
мешканців сільських населених пунктів, задово-
лення їх потреб у соціальному обслуговуванні у 
2013  році територіальні центри  продовжують 
створення «Сільських будинків соціального 
піклування» у віддалених населених пунктах, 
яких в області вже налічується 34. 

Протягом поточного року такі будинки  
відкрито у Гадяцькому та Полтавському рай-
онах. Громадянам похилого віку та інвалідам 
надаються послуги  перукаря, соціально-
педагогічні, інформаційні та соціально-медичні 
послуги.

Решетилівський районний територіальний 
центр соціального обслуговування впрова-
див проект «Створення сільського будинку 
соціального піклування». На реалізацію проекту 
задіяні кошти  Фонду «Східна Європа» в сумі 
211,7 тис. грн. Основним завданням проекту 
є надання послуг швачки, перукаря, взуттьо-
вика, пральні, соціально-медичних послуг та 
організації надання послуг «Університету 
третього віку». Реалізація даного напрямку 
підвищить рівень добробуту і якість життя 
мешканців сільських територій, зменшить 
диференціацію рівнів життя міських і сільських 
громад, створить сприятливе середовище для 
життєдіяльності людей.

Зараз  впроваджується нова соціальна 
послуга — навчання осіб із обмеженими  
фізичними  можливостями  користуватися 
інвалідними  візками. 

РЕАЛІЗАЦІЯ ІНІЦІАТИВ ПРЕЗИДЕНТА ЩОДО ПІДВИЩЕННЯ 
СОЦІАЛЬНОГО ЗАХИСТУ ЗНЕДОЛЕНИХ ГРОМАДЯН

Важливим завданням державної соціальної політики, за словами Президента України Віктора ЯНУКОВИЧА, 
є підвищення ефективності програм соціальної підтримки, посилення їх адресної спрямованості на 
підтримку вразливих верств населення, впровадження заходів щодо соціальної адаптації сімей та дітей, які 
перебувають у складних життєвих обставинах, впровадження сучасного інструментарію для моніторингу та 
оцінки програм соціальної спрямованості.
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На 1 вересня цього року на фінансування со-
ціальних програм спрямовано 59 млрд. 65 

млн. грн. – це 100% від передбачених бюджетом 
коштів на 2013  рік. Робота соціальних дільничних 
охоплює широкий спектр: від купівлі продуктів 
харчування та одягу до допомоги  в оформленні 
довідок, посібників і пільг. Сьогодні програмами  
соціальної підтримки  охоплено майже 60% до-
могосподарств України. 

На Полтавщині активно ведеться реалізація 
державної соціальної політики  щодо реальної 
підтримки  соціально вразливих верств населен-
ня. В області працює 411 соціальних фахівців. 
Завдяки  їхній щоденній праці протягом 2013  
року здійснено 18 тисяч соціальних інспектувань 
сімей. Комплексні соціальні послуги  у ході здій-
снення соціального супроводу отримали  2590 сі-
мей, у яких виховується 5185 дітей. Як результат, 
надано 2147 адресних соціальних послуг, що від-
повідають потребам сімей (398 сімей поліпшили  
житлово-побутові умови, 642 родини  отримали  
гуманітарну допомогу одягом, взуттям, продукто-
вими  наборами, 475 сімей отримали  та віднови-
ли  і оформили  передбачені законом соціальні 
допомоги  та виплати, 57 родин отримали  реє-
страцію, 134 члени  сімей влаштовані на навчання, 
187 осіб працевлаштовані, а також 254 родини  
отримали  допомогу в лікуванні та догляді. Із 15 
жінок, що хотіли  відмовитися від дитини, 7 зміни-
ли  своє рішення та залишилися поруч з дитиною. 

Окрім створення умов для підтримки   соціаль-
но вразливих верств населення в області напо-
легливо працюють над зміцненням батьківського 
потенціалу, попередженням вилучення дитини  з 
сім’ї — тобто, не тільки  над подоланням наслідків 
сирітства, а й над його профілактикою. Саме на 
цьому наполягає Президент України  Віктор Яну-
кович. Для вирішення цих питань була затвердже-
на Національна стратегія профілактики  соціаль-
ного сирітства. Одне з ключових завдань, постав-
лених Президентом України, – це якісні, доступні й 
результативні соціальні послуги  для сімей із ді-
тьми. Від професійної компетентності посадових 
осіб, які безпосередньо контактують із дитиною, 
залежить вирішення численних її проблем. І тіль-
ки  якісні послуги  від фахівця соціальної роботи  
часто можуть допомогти  сім’ї з дитиною подола-
ти  життєві складнощі, вберегти  родину від соці-
альних ризиків, зберегти  для дитини  батьків. 

Підсумком наполегливої роботи  є те, що в  по-

точному році на Полтавщині вже 35 дітей усинов-
лено громадянами  України, у той час  як лише 2 
– іноземними  громадянами. Сьогодні в області 
маємо 33  будинків сімейного типу та 152 при-
йомних сім’ї, у яких виховується 449 дітей-сиріт і 
дітей, позбавлених батьківського піклування. Ще 
1676 дітей виховуються у сім’ях опікунів.

• З початку 2013  р. у Рівненській області 
взято під соціальний супровід 2630 сімей, у яких 
виховуються 6995 дітей. Усього цим сім’ям соцп-
рацівники  надали  понад 40 тисяч соціальних по-
слуг. Зокрема, допомагали  оформляти  докумен-
ти, щоб вони  отримали  всі гарантовані держа-
вою пільги, допомоги  й субсидії. Також  сприяли  у 
налагодженні соціальних зв’язків, забезпечували  
одягом, продуктами  і допомагали  вирішувати  
житлові проблеми. Крім того, соціальні фахівці 
підшукали  робочі місця для повнолітніх дітей із 
32 соціально вразливих сімей, а дітей із 14 сімей 
влаштували  на навчання. Завдяки  такому по-
силеному супроводу та всебічній держпідтримці 
вдалося зберегти  23  сім’ї.

•  Однією з форм соціальних послуг є забез-
печення непрацездатних громадян у домашніх 
умовах постійним стороннім доглядом. В Одесі в 
2013  році надомним обслуговуванням забезпе-
чують 750 соціальних працівників, послуги  отри-
мують майже 14 тисяч осіб із числа одиноких та 
одиноко проживаючих пенсіонерів. В області діє 
37 відділень соціальної допомоги. Для соціально-
го обслуговування громадяни  подають письмову 
заяву управлінню праці та соціального захисту 
населення за місцем проживання. Завідувач від-
діленням соціальної допомоги  вдома складає 
карту індивідуальних потреб громадянина у со-
ціальному обслуговуванні, визначає їх зміст, уточ-
нює обсяг, складає план його здійснення і готує 
наказ про взяття людини  на обслуговування.

• У Житомирській області для надання соці-
ально-побутової допомоги  функціонує 28 тери-
торіальних центрів соціального обслуговування 
(надання соціальних послуг), при  яких діють сім 
стаціонарних відділень. У 2013  р. на Житомир-
щині виявлено більше 62000 одиноких непра-
цездатних громадян та інвалідів, які потребують 
соціального обслуговування. З них 31 454 особи  
у містах і 31 031 чоловік — у сільській місцевості. 

43950 осіб зазначеної категорії отримали  послу-
ги  у територіальних центрах соціального обслу-
говування.

• Нині в Херсонській області виявлено 45,2 
тис. громадян, які опинилися в складних життє-
вих обставинах і потребують надання соціальних 
послуг, із них 11,3  тис. осіб потребують обслу-
говування вдома. Для забезпечення їх кваліфіко-
ваним доглядом та увагою в області функціонує 
23  територіальних центри  соціального обслуго-
вування, з них 18 — у сільській місцевості і п’ять 
— у містах. Кількість осіб, які потребують соці-
ального обслуговування, у містах становить 8,7 
тис., у сільській місцевості — 36,5 тис. Під опікою 
перебувають 298 інвалідів — вихованців дитячих 
будинків-інтернатів, які отримують необхідні їм 
соціальні послуги. Відповідно до встановлених 
норм вони  забезпечуються одягом, взуттям, по-
стільною білизною, м’яким і твердим інвентарем 
та столовим посудом, харчуванням, цілодобовим 
медичним обслуговуванням. Усього в області 
функціонує 11 інтернатних установ, розрахованих 
на 1668 ліжко-місць, із яких: 2 будинки-інтернати  
для престарілих та інвалідів, 5 геріатричних пансі-
онатів, 2 психоневрологічних та 2 дитячих будин-
ки-інтернати.

• Майже 12 тисяч самотніх пенсіонерів та 
інвалідів отримують допомогу в територіальних 
центрах Дніпропетровщини. У цих центрах є від-
ділення соціальної допомоги  вдома, соціально-
побутової адаптації, соціально-медичних послуг 
та надання адресної натуральної та грошової до-
помоги. Соціальні працівники  допомагають своїм 
підопічним і по господарству: купують продукти  
харчування та медикаменти, готують їжу, сплачу-
ють за житлово-комунальні послуги  та ін. У те-
риторіальних центрах також  діють різні гуртки  
та об’єднання, де пенсіонери  організовують своє 
дозвілля.

• У Чернігові налагоджена робота соціального 
таксі. Дістатися до поліклініки  або до реабіліта-
ційного центру без принижень у громадському 
транспорті або спорів із водієм приватного таксі 
тепер можуть інваліди  Чернігова. Послуга — без-
коштовна .

• Успішна реалізація соціальних ініціатив Пре-
зидента В.Януковича приносить відчутні ефекти: 
збільшивши  охоплення громадян соціальною до-
помогою з боку держави, вона стає адресною і 
якісною.

Кошти 
виділено на 
першочергові 

потреби
На черговій сесії обласної 

ради  депутати  внесли  
зміни  до обласного бюджету та 
проголосували  за пріоритетне 
с пр ямуванн я  к ошт і в  н а 
соціальну сферу, реалізуючи  
соціальні ініціативи  Президента 
України  з цього питання. Як 
підкреслив голова обласної 
ради  Іван Момот, депутати  
діють послідовно, підтримуючи  
галузь охорони  здоров’я, 
дбаючи  про екологічну без-
пеку, підтримуючи  найбільш 
незахищені верстви  населення. 

Козельщинському району 
направлено субвенцію з дер-
жавного бюджету на виплату 
допомоги  сім’ям із дітьми, мало-
забезпеченим сім’ям, інвалідам 
з дитинства та тимчасової 
державної допомоги  дітям у 
сумі 1 млн. грн.; субвенцію з 
обласного бюджету на вста-
новлення пам’ятного знаку 
Т.Г.Шевченкові у Козельщині 
– 69,583  тис. грн.; на охорону 
та раціональне використання 
земель – 5,528 тис. грн.

Інформаційно-аналітичний 
відділ 

Полтавської обласної ради

НА СЕСІЇ ОБЛРАДИ

ПОЛІТИЧНИЙ СПЕКТР

ІНФОРМАЦІЯ У ЦИФРАХ

У “РОЗРАДІВСЬКОМУ” ТОВАРИСТВІ

На виконання Плану заходів щодо реалізації 
нових соціальних ініціатив Президента 
України В.Ф.Януковича, 
у рамках Міжнародного Дня людей похилого 
віку та Дня ветерана, у територіальному 
центрі соціального обслуговування 
(надання соціальних послуг) кожного року 
проводяться вечори вшанування людей 
похилого віку.

 Отож  і цього року 1 жовтня група соціальної активності 
«Розрада»  провела захід на тему: «Якби  молодість 
знала, якби  старість могла…». Ми  зібралися в чудовому 
«розрадівському» товаристві на свято праці, свято долі, 
свято життя, щоб віддати  свою шану і повагу людям, 
за плечима у яких великий віковий і життєвий шлях. І 

ми  віддаємо шану тому поколінню, яке вистраждало під 
чорним крилом голодоморів, яке вистояло криваве пекло 
Великої Вітчизняної війни, яке відбудувало зруйноване і 
допомагає нам творити  майбутнє.

Усе, що оточує нас, – міста і села, заводи, безкраї лани  
– є результатом, шановні ветерани, вашої невтомної праці. 
В усьому, до чого торкнулися ваші руки, залишилася частка 
вашої душі. Та і власним життям ми  теж  завдячуємо вам. 
Тож  і всі ми, і вся Україна вшановує вас  – свою гордість 
і славу, прийміть найщиріші вітання. Від щирого серця 
бажаємо вам здоров’я і довгих років життя. Нехай діти  
будуть для вас  гордістю, а онуки  — радістю. Хай ваша 
золота осінь завжди  буде щасливою. Радості, миру, добра 
вам в ім’я розквіту рідної неньки-України.

Олена СТЕЦЕНКО,
соціальний працівник

ДОБРОМ ЗАБУТЕ СЕРДЦЕ ОБІГРІТО



А ч о м у  ж н а м  н е    
організувати  ярмарок 

для доброго діла?! Для нас, 
українців, ярмарок узагалі 
є традиційним дійством. 
Згадаймо описи  ярмарків з 
творів художньої літератури, 
знаменитий Сорочинсь-
кий ярмарок, який збирає 
десятки  тисяч не тільки  
українців, а й приїжджих із 
інших країн.

І взагалі, слово «яр-
марок»  в і др і зняється 
багатозначністю: тут і 
пропозиція нових ідей та технологій, і 
відтворення національних традицій, і свято 
для душі.

Ми  розуміємо, що не всі діти  без участі 
громадськості можуть насолоджуватися 
неоціненним даром — здоров’ям. Стан 
здоров’я великої кількості дітей в Україні 
викликає стурбованість, бажання допомог-
ти  їм знову радіти  життю. Досить обме-
жуватися проголошеними  деклараціями, 
голими  ідеями! Учні нашої школи  дійсно 
роблять добро. Ми  допомогли  подолати  
підступну хворобу колишньому учневі нашої 
школи  Владиславу Дрозду. А зараз всі без 
винятку стали  учасниками  благодійної акції 
«Назустріч мрії».

Підготовка до запланованого доброчин-
ного ярмарку викликала загальне піднесення 
учнів, батьків, учителів. Варто було б подиви-
тись і послухати  як учні обговорювали  свої 
кулінарні можливості, з яким захопленням 
вони  взялися до справи! Це прагнення допо-
могти  хворим дітям здружило юних, збудило 
в них прагнення добра, участі в житті школи, 
країни.

Не було ніякого поділу і в гендерному 
плані: шедеври  кулінарії створювали  і 
дівчатка, і хлопчики. Наприклад, учень 11 кла-
су Максим Величко не тільки  організовував 
благодійну діяльність учнів свого класу, 
але й виготовив цілу низку кондитерських 

шедеврів. Серед них — яблучно-горіховий 
пиріг. Рецепт його приготування запозичили  
навіть дорослі, присутні на ярмарку.

Ярмарок! Ярмарок ! Святково прикрашена 
зала: квіти, кульки, гумористичні побажання 
вдалої торгівлі.

На столах — вишиті скатертини. Чого 
тільки  там немає: торти  небувалої краси  
і форми, тістечка, пироги, рулети, пряники, 
печиво, коржики, сирники, на шпажках — ва-
реники  та канапки. А на красивих вазах — усі 
дари  саду і городу. На кожному столі у гле-
чиках — смачні фруктові напої. І біля цього 
всього розмаїття — продавці в національних 
костюмах. Іде жвава торгівля. За всі ласощі 
— невисокі ціни  (в магазинах би  такі!). А як 
упевнено поводяться юні продавці! Дивишся 
на них і думаєш: формується нова генерація 
людей, які знають, чого хочуть, уміють працю-
вати  і торгувати!

Організатори  ярмарку — заступник дирек-
тора з виховної роботи  Аліна Іванівна Басій, 
педагог-організатор Надія Іванівна Телятник 
та класні керівники  — виявилися справжніми  
менеджерами. Результат чудовий: усі учні 
школи  насолоджувалися смачними  ласоща-
ми, а для оздоровлення хворих дітей зібрано 
1500 гривень.

Ярмарок — це перспективний вид 
діяльності не тільки  дітей, але й дорос-
лих. Наші учні виступили  з ініціативою 
організувати  ярмарок у селищі. Це не лише 
об’єднає батьків, дорослих, дітей, небайду-
жих громадян — це буде нагода виявити  
чуйність, доброту, турботу про ближньо-
го. І насамкінець — допомогти  школі у 
матеріальному плані.

Шановні земляки, добрі люди! У кого не 
було можливості взяти  участь у благодійній 
акції «Назустріч мрії», висилайте кошти  на 
рр. №26001307357 АТ «Райффайзен Банк 
Аваль», МФО 380805.

Карина ЮРЕНКО,
голова Ради лідерів дитячої 

організації «Шкільний меридіан»
Новогалещинської загальноосвітньої 

школи І-ІІІ ступенів

СОЦІАЛЬНЕ СИРІТСТВО: 
РАННЯ ПРОФІЛАКТИКА 
І ВЧАСНА ДОПОМОГА
На виконання Доручення Президента України, 

Національної стратегії профілактики  
соціального сирітства до 2020 року та Державної 
програми  підтримки  сім’ї до 2016 року в області 
фахівці з соціальної роботи  надали  допомогу 
24 тис. сімей, у яких виховуються 36623  дитини  
і які потрапили  у складні життєві обставини. Це 
родини, де батьки  або діти  мають інвалідність; 
де проживають діти-сироти  та діти, позбавлені 
батьківського піклування; особи, звільнені з установ 
виконання покарань; багатодітні та малзабезпечені 
сім’ї, а також сім’ї, у яких батьки  не належним 
чином виконують свої батьківські обов’язки, та 
інші категорії.

 Одним із найважливіших результатів діяль-
ності фахівців у 2013  році стало те, що 478 дітей 
із 254 сімей, у яких існував ризик вилучення з сім’ї, 
у результаті надання комплексу соціальних послуг 
залишилися в родині. Цей показник у 13  разів 
більший, ніж   у 2011 році. 

Із закладів державного утримання (обласного 
притулку для дітей «Любисток», Центрів соціально-
психологічної реабілітації, Кременчуцького об-
ласного спеціалізованого будинку дитини) до 
біологічної сім’ї було повернуто за 9 місяців 2013  
року 118 дітей, що у 23  рази  більше, ніж   у 2011 році.

Завдяки  втручанню спеціалістів та фахівців із 
соціальної роботи  центрів соціальних служб за 9 
місяців 2013  року в тісній співпраці з органами  
місцевого самоврядування, представниками  
державних установ та організацій, бізнесових 
структур: 

-    518 сімей отримали  допомогу в вирішенні 
та поліпшенні житлово-побутових умов проживання 
(відновлено житло, проведені косметичні ремонти, 
підключено газо- та водопостачання, придбано 
тверде паливо, залучені кошти  бізнесових структур 
та кошти  місцевих бюджетів у сумі близько 42 
тис. грн.);

- 758 родин отримали  гуманітарну допомогу 
одягом, взуттям, продуктовими  наборами;

- 1287 особам відновлені та оформлені доку-
менти  (паспорти  громадян України, ідентифікаційні 
коди, свідоцтва про народження, документи  щодо 
приватної власності на земельні ділянки, реєстрації 
за місцем проживання, свідоцтва про освіту та 
інше);

- працевлаштовано як на тимчасові, сезонні  
роботи, так і на постійній основі, а також залучено 
до громадських оплачуваних робіт 1405 осіб: 
робітниками  з благоустрою, охоронцями, 
слюсарями, підсобними  робітниками, продавцями, 
кухарями, робітниками  до приватних підприємців, 
у фермерські господарства тощо; 

- стосовно 650 осіб вирішенні питання щодо 
навчання, з них – 25 дітей-інвалідів;

- 44 дитини  з обмеженими  фізичними  можли-
востями  отримали  технічні засоби  реабілітації;

- з місцевих бюджетів виділено особам із числа 
дітей-сиріт та дітей, позбавлених батьківського 
піклування кошти  в сумі 223000 грн. на придбання 
житла (для 5 осіб) та 9450 грн. — для його ремонту 
(трьом особам); 

- 1325 осіб, із них 668 дітей-інвалідів, залучені 
до реабілітаційних та інтеграційних програм із 
проблем інвалідності та різних форм залежностей 
від психотропних речовин;

- організовано та проведено благодійні акції 
зі збору коштів для лікування дітей зі складними  
травмами  та молодих осіб, які потребували  
оперативного втручання; зібрано близько 16 тис. 
грн.

Фахівці з соціальної роботи  направили  до 
закладів охорони  здоров’я, закладів реабілітації 
1310 осіб похилого віку; для 85 інвалідів та вете-
ранів війни  сприяли  оздоровленню; 6478 особам 
надана допомога в оформленні документів для 
призначення соціальних виплат; до центрів зайня-
тості направлено 839 клопотань щодо сприяння у 
працевлаштуванні, професійній підготовці та пере-
підготовці; 12 осіб направлені у Центр адаптації 
звільнених осіб.

Як повідомила директор Козельщинського 
районного центру соціальних служб для 

сім’ї, дітей та молоді Юлія Колісніченко, протягом 
серпня-вересня 2013  року спеціалісти  центру та 
фахівці із соціальної роботи  самостійно та у складі 
комісій відвідали  93  родини  (в них 202 дитини), 
що потребують особливої соціальної уваги. Було 
визначено, що діти  шкільного віку забезпечені усім 
необхідним одягом та шкільним приладдям до 
початку навчального року, а їх родини  — паливом, 
продуктами  харчування.

За підтримки  Кременчуцького міського комітету 
молодіжних організацій та громадської організації 
«Молоді Регіони» проведено акцію громадської 
активності до Дня Незалежності для дітей та молоді 
району. Охоплено близько 150 осіб.

Серед громад району оголошено благодійні 
акції «Зігрій серцем» та «Допоможемо разом» на 
підтримку сімей, що опинилися у складних життєвих 
обставинах.
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ЯРМАРОК! ЯРМАРОК!

ПІДТРИМКА СІМ’ЇДЛЯ ЛЮДЕЙ, ДЛЯ СЕРЦЯ
Ми рухаємося до Європи, а вона 
наближається до нас. Характерний 
приклад: двічі побувала в нашій школі 
Тарія Хірвонен, благодійниця з далекої 
Фінляндії.
Знаючи, що діти з України прагнуть 
оволодівати знаннями за сучасними 
технологіями (а не завжди є на це 
необхідні кошти), фінські діти з містечка 
Тайволінна провели чотири ярмарки
і купили нам проектор. 
І тепер він дуже допомагає і учням, 
і вчителям, які, використовуючи 
подарунок далеких друзів, проводять 
іще змістовніші й цікавіші уроки.



Микола БІЛОКОПИТОВ

В одній зі шкіл учням дали  завдан-
ня написати  переказ. Ось що із 

цього вийшло. 
Кожному з чотирнадцяти  учнів 

п’ятого класу вчителька роздала 
невеличкі книжки  про звірів. 
Усі книжечки  однакові, й що 
прикметно, — без малюнків. А 
завдання було таким: спочат-
ку ознайомитися зі змістом, 
вибрати  один нарис  про 
будь-яку тварину, прочитати  
його уважно, закрити  книжку 
і написати  по пам’яті стислий 
переказ прочитаного. А ще 
треба було до цього переказу 
самостійно придумати  назву 
й написати  висновок. 

— Наприклад, хто писатиме про 
вовків, — пояснила вчителька, — висно-
вок може бути  таким: «Вовки  – хижаки, 
але знищувати  їх не можна, бо вони  – 
санітари  лісу».

Учні, зрозумівши  завдання, взялися 
за його виконання. До речі, половина 
класу відразу вибрала в книжечці на-
рис  про вовків. А для чого морочитися 
з придумуванням висновку, якщо вже 
є підказка? Інша половина гортала 
сторінки, вибираючи, про кого ж напи-
сати. І ось, нарешті, всі визначилися й 
почали  читати. Всі, крім Василька, який 
шарудів сторінками  книжечки, гортаю-
чи  її то з початку, то з кінця. Схоже було, 
що він ніяк не може вибрати  нарис.

Відмовившись від пропозиції вчи-
тельки, яка хотіла допомогти  йому 
визначитися,  Василько ще трохи  
погортав книжечку й почав читати. 
Пізніше з’ясувалося, що він шукав най-
менший за розмірами  нарис. Бо про 

слона, вовка, лисичку, тигра написано 
було аж три  сторінки, про ведмедя, 
зайця, борсука – дві з половиною. А 
Василько в результаті довгих пошуків 
таки  знайшов нарис  усього на півтори  
сторінки. Всеодно про кого, аби  менше 
було читати. А була це розповідь про ко-
алу — австралійського ведмедика, який 
живе на евкаліптовому дереві, безпечно 
харчуючись його отруйним листям, від 
чого багато спить... 

Оскільки  на пошуки  нарису пішло 
багато часу, його читання та написання 
переказу для Василька відбувалося в 
умовах цейтноту. Не вельми  уважно 
вчитуючись, учень усе ж зловив суть 
оповідання, і позаяк до закінчення уроку 

лишалося всього п’ять хвилин, швидень-
ко написав переказ. Загалом, Василько 
досить точно передав суть прочитаного, 
додавши  при  цьому дещо від себе. 
Правда, слово „коала”, яке часто по-
вторювалося в переказі, він неуважно 
прочитав у книжці, а потім і написав 

з помилкою. Ось що у 
нього вийшло:

ВОНИ БАГАТО 
ЇДЯТЬ І СПЛЯТЬ
В Австралії козли 

живуть на деревах. 
Вони їдять отруєне 
листя, але не здиха-
ють, а багато сплять. 
На  пуз і  у  козл і в 
прикріплені мішки, у 

яких вони тягають своїх козленят. 
Наївшись і наспавшись, козли зла-
зять з дерева і мекають, як дурні. 
За те, що вони такі противні, їх 
назвали козлами, але знищувати їх 
не можна, бо вони – санітари лісу.

Учителька, прочитавши  цей «ше-
девр» пожаліла Василька й повернула 
йому зошит зі своїми  зауваженнями, 
запропонувавши  переписати  переказ. 
Учень добросовісно виконав завдання. 
Але більш грамотний варіант, на думку 
автора цієї бувальщини, значно про-
гравав вище процитованому...

Ми вдячні вам, учителі!
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Видатний журналіст, 
літературний критик 

ХІХ сторіччя В.Г.Бєлінський 
з а зна чив :  «Ви хован -
ня — велика справа: ним 
вирішується доля людини. 
Нове, щоб бути  дійсним, 
має історично розвинутися 
зі старого…». Головне для 
кожного педагога – бачити  
своїх учорашніх учнів справжніми  людьми, гідними  цього 
слова. І напевне, у цьому, а не тільки  в наданні якісних знань, 
полягає головне завдання вчителя. 

Своєю нелегкою працею освітяни  заслужили  власне 
свято, яке відзначалося у школах району 4 жовтня. Зворуш-
ливими  були  концертні програми, які підготували  учні, де  
лунали  авторські вірші, ліричні пісні  про школу та улюблених 
педагогів. Приємною несподіванкою від школярів  були  гу-
мористичні конкурсні програми  для вчителів. Свою повагу 

і любов учні передава-
ли  словами  вдячності, 
адже найкраща подяка 
вчителям – втілення їх 
сподівань, бо у їх успіхах 
– праця вчителя, у їх 
звершеннях – частина 
його душі.

У цей день також  
існує традиція прово-

дити  День учнівського самоврядування, коли  діти  стають 
на місце улюблених учителів, відчуваючи  важливість і 
значимість педагогічної праці. 

Не залишилися поза увагою ветерани  освітянської ниви, 
які своє життя присвятили  рідній школі. Неможливо забути  
педагогів, які допомогли  кожному з нас  стали  Людиною 
з великої літери. 

Від імені всіх учнів школи  лунали  сердечні поздоров-
лення та побажання, щоб творчий вогонь у серцях учителів 

не згасав, щоб їхні здобутки  квітли, як чудові квіти.
За плідну творчу працю та значний внесок у 

впровадження курсу «Християнська етика» у школах 
району ювілейною медаллю «90 років Козельщинсько-
го району» була нагороджена Н.Г.Калашник, керівник 
Козельщинського БДЮТ, яку вручили   начальник 
відділу освіти, сім’ї та молоді райдержадміністрації 
С.В.Тригубенко та голова районної профспілки  
І.С.Прудкий.

О.ОХРІМЕНКО,
в.о. завідувача районного методкабінету

У прекрасну пору року ми відзначаємо одне з найкращих свят 
— День працівників освіти. Це час, коли поволі падає золоте 
листя і вкриває задумливу землю розкішним пухнастим 
килимом, коли снує в лузі мереживо бабиного літа, час, коли 
червоні жоржини пломеніють над землею, немов дарують 
увесь свій жар любові нашим учителям.

ВІДРЯДЖЕННЯ У БУДНІ

Свято творців дитячої долі
Учитель – це людина, яка не просто навчає. Це друг, 
філософ і керівник, який щоденною працею допомагає 
своєму учневі обрати правильний шлях. Він розвиває 
здібності учня, вчить будувати майбутнє і приймати 
рішення. А найголовніше — він залишає глибокий слід 
у душі свого вихованця. 

Вітання вчителям-пенсіонерам.

Намалюй листівку вчителю. Кілька поколінь Мануйлівської школи.

БУВАЛЬЩИНА

ТАКА

ПОМИЛОЧКА...
МАЛЕСЕНЬКА

Чи знаєте ви,що...
...слово «школа» було ще у давньоруській мові. Перший запис  про школу 

датується 1388 р. Очевидно, це слово має грецьке походження. У давньогрецькій 
мові, правда, буквальне значення слова «схоле» було спочатку іншим: «затримка», 
потім — «знання у вільний час»,  далі «читання», згодом «лекція»,  а пізніше — су-
часне: «школа». У Давній Греції школи  з’явилися у VІ ст. до н.е., у них навчалися 
хлопчики  з вільних родин. Діти  зразу йшли  до школи, в якій навчали  писати, 
читати, рахувати. В інших школах учні вивчали  співи, музику, поезію. А тоді вже 
записувалися до шкіл, де здійснювалося фізичне виховання і загартування: тут 
готували  майбутніх воїнів. Усі школи  Давньої Греції були  приватними. У Київській 
Русі перші школи  з’явилися у Х ст. У часи  середньовіччя наша школа була бага-
тоступеневою: спочатку елементарна школа, потім граматична, а потому — школа 
риторів. Училися у школах тільки  діти  привілейованих верств. 

... слово «журнал» утворене від французького слова «жур» — «день». На столі 
в учителя журнал. Не шукайте родичів цього слова серед українських слів, бо воно 
запозичене. Отже, виходить, що журнал — це щоденник, у якому щодня записуються 
добрі й не дуже добрі діла школярів. За хорошу оцінку вдома похвалять, за погану 
— перепаде від батьків. Та все ж  не так, як у Голандії. Там уведено спеціальний 
податок, який сплачують батьки, якщо їхня дитина погано вчиться. 

Свою любов, повагу і вдячність 
дарували  вчителям учні Паш-

ківської загальноосвітньої школи  І-ІІІ 
ступенів 4 жовтня, коли  весь день 
присвятили  своїм наставникам. Із 
самого ранку випускники  зустрічали  
учителів на шкільному порозі та вітали  
їх квітами, усмішками  і святковими  
листівками. Школа у цей день була 
красивою і різнокольоровою. Кабінети  
учителів-предметників, адміністрації, 
технічних працівників, їдальня були  
прикрашені цікавими  жартівливими  
номінаціями: «Містер Калькулятор», 
«Повелителька флори  і фауни», «За-
пальна штучка», «Король школи», 
«Генератор ідей», «Богині чистоти». 

Традиційно в школі цей день — день 
учнівського самоврядування. Тому 
уроки  проводили  учні, а вчителі були  
лише помічниками-наставниками. Чле-
ни  редколегії Козацької республіки  
випустили  вітальну стіннівку «О, рідний, 
любий вчитель наш ласкавий». Багато 
приємних, щемних почуттів викликали  
слова учнівської вдячності, а фотографії 
нашої учительської юності — світлу хви-
лю ностальгії. Море квітів та вітальних 
листівок отримали  вчителі в цей день 
від своїх вихованців.

На завершення учні подарували  
усім працівникам освіти  святковий кон-
церт, на якому вітали  своїх наставників 
щирими, теплими  словами, дзвінкими  
піснями, жартівливими  сценками  
і смішинками. З вітальним словом 
звернулися до колег директор школи  
А.Г.Лець та заступник директора з 
виховної роботи  Л.О.Боровицька, яка 
підготувала колегам пісенний дарунок. 
Працівники  освіти  Пашківської школи  
були  приємно здивовані вітанням від 
учасників художньої самодіяльності 
сільського клубу на чолі з директо-
ром Сільвією Тригубенко та художнім 
керівником Віталієм Дикопавлен-
ком. А ще в цей день діти  надали  
працівникам школи  можливість по-
вернутися в дитинство, вручивши  всім 
повітряні кульки. Душу переповнювали  
світлі позитивні емоції. У такі моменти  
ще раз переконуєшся у важливості 
і потрібності вчительської праці та у 
правильності вибору професії. Адже 
вчити  дітей — це не просто наша ро-
бота,  це — стиль життя.

С.ДЕРЕЧА,
учитель української мови 

та літератури

ВІТАЛИ НАСТАВНИКІВ



Серед ста тисяч відомих науці 
видів грибів — чимало небезпеч-

них для життя людини. Звичайно, важко 
встояти  перед спокусою поласувати  
пирогами, варениками  з грибами, по-
дати  боровички  на стіл з цибулею й 
картоплею або запекти  молоденькі 
грибочки  у сметані з сиром… Скільки  
різноманітних рецептів 
відомо нашим господи-
ням — не перелічити! Але 
чи  варті здоров’я, а то й 
життя ваших рідних, та й 
вашого також, оті лічені 
хвилини  насолоди  від 
споживання грибів?

Б а г а т о  а с п е к т і в , 
пов’язаних зі вживан-
ням грибів у їжу, є поки  
що маловивченими, та 
безспірним є те, що 
діяльність людини, за 
принципом бумеран-
га, повертається про-
ти  неї. Гриби  належать 
до організмів, що здатні 
акумулювати  з навко-
лишнього середовища 
багато шкідливих ре-
човин. Тому не варто їх збирати  у 
місцях поховання загиблих тварин, 
на військових полігонах і території 
хімічних виробництв, уздовж  автострад з 
інтенсивним автомобільним рухом, біля 
складів пестицидів і мінеральних до-
брив. Наприклад, свинець, що міститься 
у газових викидах автомобілів, може на-
громаджуватись у грибах, тому збирати  
їх рекомендують не ближче 100 метрів 
від автошляхів.

Існують повір’я про способи  ви-
явлення отруйних грибів, як правило, 
помилкові. Ось деякі хибні переко-
нання:

- якщо срібна ложка у відварі 
грибів почорніє, то там є отруйний 
гриб. Насправді срібло чорніє під дією 
сірковмісних амінокислот, які є і в от-
руйних, і в їстівних грибах;

- головка часнику чи цибулі 
темніє, якщо разом із їстівними гри-
бами вариться отруйний. Потемніння 
часнику та цибулі викликане фермен-
том пірозиназою, який є у всіх грибах;

- равлики та черв’яки не їдять 
отруйних грибів. Неправильно. Їдять!

-  о труйн і  г риби  пахну т ь 

неприємно, а їстівні — приємно. 
Зовсім необов’язково. Запах їстівного 
шампіньйона майже не відрізняється 
від запаху смертельно отруйної блідої 
поганки.

Найкращий спосіб розпізнати  от-
руйний гриб — знати  його «в обличчя». 
А якщо ви  не впевнені у своїх знаннях 

— не кладіть невідомий гриб у кошик.
Отруту,  що міститься у грибах, можна 

умовно поділити  на три  категорї. До 
першої належить отрута локальної дії 
на шлунково-кишковий тракт. Вона 
викликає, як правило, порушення трав-
лення, що проявляється через 2-3  
години  після вживання грибів. Ці 
отруєння можна вважати  легкими. ї х 
викликають різні види  умовно їстівних 
грибів: несправжніх опеньків, сироїжок, 
зеленушок; а також деякі їстівні гриби  
при  недостатній термічній обробці.

До другої категорії належить отрута, 
що впливає на центральну нервову 
систему. Її, наприклад, містить у собі 
мухомор червоний, пантерний та інші. 
Ознаки  отруєння з’являються через 
0,5-2 години  (нудота, втрата свідомості, 
надмірне пото- та слиновиділення, 
галюцинації). Тяжкість стану залежить 
від багатьох умов — від виду отруй-
ного гриба, кількості, яка потрапила в 
організм, а також  від токсичності гри-
ба. Оскільки  на різних стадіях свого 
розвитку гриби  містять різну кількість 
отрути, вона змінюється у залежності 
від умов, у яких вони  ростуть. Вста-

новлено, що гриби, які  ростуть на 
багатих гумусних ґрунтах і в умовах 
підвищеної вологості, більш отруйні, ніж  
ті, що ростуть на бідних сухих ґрунтах і 
в засушливі роки.

Отруту, що викликає смертельні 
отруєння, відносять до третьої категорії. 
Вона міститься у блідій поганці та 
деяких видах мухоморів. Дія такої от-
рути  виявляється через 8-48 годин. 
Проникаючи  в деякі органи  (печінка, 
нирки) та системи  (центральна нерво-
ва, кров’яна, серцево-судинна) отрута 
може призвести  до загибелі людини.

Одна й та ж отрута на різних людей 
нерідко діє по-різному. 
Тому трапляється так, 
що гриби  їли  декілька 
осіб, а отруєння тра-
пилось не у всіх, або 
тяжкість стану при  
отруєнні різна.

ЩО ПОТРІБНО 
РОБИТИ ПРИ 

ОТРУЄННІ 
ГРИБАМИ?

По-перше виклика-
ти  швидку допомогу. 
До приїзду швидкої 
допомоги, незважа-
ючи  на те, як давно 
вживалися гриби, по 
можливості, промити  
шлунок чистою водою 
кімнатної температу-
ри. Об’єм води  для 

промивання великий — до 10 літрів. 
Постраждалий за один раз може випи-
ти  до 1,5-2 л води, а потім викликати  
блювотний рефлекс  подразненням 
малого язичка. І так 4-5 разів. У кінці 
потрібно дати  хворому випити  1 0 -
20  таблеток активованого вугілля, або 
іншого сорбента. Укласти  хворого в 
ліжко, зігріти  і чекати  прибуття медиків.

У подальшому лікування тяжкого 
отруєння грибами  економічно дуже 
затратне. А враховуючи  фінансування 
охорони  здоров’я в наш час, це може 
суттєво вдарити  по гаманцях постраж-
далих. Так, порятунок людини  з тяжким 
отруєнням блідою поганкою обійдеться 
у суму 2-5 тис. грн.,  отруєння середньо-
го ступеня тяжкості — від 1500 до 3000 
грн., легкого ступеня — 300-500 грн.

Тому порада — подаючи  свій голос  
за грибників, не забувайте, чи  варто так 
ризикувати  здоров’ям і життям — влас-
ним та близьких вам людей.

Н.ОВДІЄНКО,
лікар-анестезіолог

Козельщинської ЦРЛ

Команда району з пауерліфтингу.
Зліва направо: Олег Янович, Анатолій Старостенко,

 Роман Фещенко та Олександр Костиря.

З прицілом на Чемпіонат світу
У місті Кривому Розі 5 жовтня відбулися змагання за Кубок України  

федерації АВПС із пауерліфтингу з жиму штанги  лежачи.
У цих престижних змаганнях узяли  участь близько 300 учасників. Команду 

нашого району представляло п’ятеро спортсменів. До речі, всі вони  стали  
призерами  Кубка України.

Серед учасників віком 13-15 років (категорія 52 кг) виступав Анатолій Старо-
стенко із Бреусівки, який виборов перше місце.

Серед вікової групи  18-19 років (категорія 67,5 кг) друге місце зайняв Роман 
Фещенко із Рибалок.

А у категорії 82 кг (юніори) третє місце — в Олега Яновича із Рибалок. Друге 
місце у категорії 110 кг посів Руслан Винник із Красносілля. І перше місце серед 
ветеранів у категорії 110 кг з жиму штанги  лежачи  — теж  у нашого земляка 
Олександра Костирі із Винників. 

Усі спортсмени  нашої команди  отримали  медалі відповідного ґатунку та 
грамоти. Тепер вони  готуються до Чемпіонату світу, який відбудеться 9 листо-
пада у Києві. 

Участь спортсменів у змаганнях забезпечили  депутат обласної ради, гене-
ральний директор ТОВ «Агрофірма «Добробут» Олександр Коваленко, депутат 
районної ради, голова ФГ «Хлібодар» Вячеслав Головко, керівник ТОВ «Ме-
такс  Агро»  Олег Мусійченко, за що спортсмени, їх батьки  та вся спортивна 
громадськість району вдячна цим небайдужим керівникам. Успіхів вам і здоров’я!

М.ОПЕРАЙЛО
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Водії, пригальмуйте, 
під’їжджаючи 

до пішохідного переходу!
За 9 місяців поточного року на автошляхах, які обслугову-

ють працівники  взводу з обслуговування стаціонарного 
посту №2 роти  ДПС ДАІ, підпорядкованої УМВС України  в 
Полтавській області,  спостерігається збільшення кількості 
дорожньо-транспортних пригод з постраждалими   –  62 ДТП 
(+51.2%), під час  яких 7 чоловік загинули  (-58,8%), 98 – от-
римали  тілесні ушкодження (+50,8%). 

За участю пішоходів скоєно 7 ДТП,  у яких 1 людина за-
гинула, 6 – травмовано.

Пішоходи  залишаються найбільш уразливою категорією 
серед учасників дорожнього руху. Але їх безпека на дорогах 
залежить не тільки  від водіїв. Порушення вимог Правил до-
рожнього руху  пішоходами  – не тільки  невиправданий ризик 
власним життям, а й негативний приклад для дітей.  

Дорожні пригоди  переважно трапляються у темний 
час  доби, через несприятливі погодні умови, а також  через 
неуважність і недбалість самих пішоходів: перехід у невста-
новленому місці, несподіваний вихід на проїжджу частину, на 
забороняючий сигнал світлофору.  

Державтоінспекція звертається до всіх учасників 
дорожнього руху з проханням бути  максимально 

уважними  на дорогах.  Пішоходи, переходьте вулицю тільки  
на пішохідних переходах та у добре освітлених місцях. Не 
забувайте про свою безпеку та безпеку своїх близьких.  
Рекомендуємо всім пішоходам  виділити  себе в темряві, 
одягаючи  речі, на яких є елементи, що відбивають світло.
Це допоможе водієві вчасно зорієнтуватися в обстановці, а 
вам — залишитися живими!

Водії, пригальмуйте, під’їжджаючи  до пішохідного пере-
ходу. Пам’ятайте, що тільки  суворо дотримуючись вимог 
Правил дорожнього руху, водії й пішоходи  зможуть уникнути  
нещасних випадків на дорогах, бо тільки  від нас  із вами  
залежить безпека на дорогах, життя інших людей та ваше 
власне життя! Бережіть себе та своїх близьких!

О.ПАСЬКО,
заступник командира взводу 

з обслуговування стаціонарного посту №2
роти ДПС ДАІ,
капітан міліції

Нашій дорогій матусі, бабусі, прабабусі Марії 
Омелянівні Онищенко цьогоріч 20 жовтня 
виповнюється 90 років. 
Нелегким було її життя, наповнене трагічними 
подіями, але щедре на добрих людей.

Народилася вона в 1923  році в сім’ї Омелька Семеновича та 
Христини  Данилівни  Телятників. Батько її був хорошим господарем, 
а мати  поралася біля діток, їх у сім’ї було п’ятеро. Маленькою від 
тяжкої хвороби  померла сестра Тетянка, 
а голодний 1933  рік забрав батька та 
двох братів Альошу і Сергійка. Ніщо не 
врятувало їх від смерті, хоч Омелько 
Семенович віддав за окраєць хліба свою реліквію 
– Георгіївський хрест, який отримав, коли  служив у 

царській армії унтер-офіцером.
Не встигли  оговтатись від страшного лиха, як настала Велика 

Вітчизняна війна. У перший же місяць брата Івана забрали  на фронт. 
Так і не встиг він прислати  жодної вісточки. Пропав безвісти... 

Почалися роки  окупації. І знову біда. Погнали  німці маму на 
примусові роботи  до Німеччини, заставляли  тяжко і непосильно 
працювати. Але поруч були  вірні подруги, які підтримували  її у 
скрутну хвилину, давали  щиру пораду: Поля Міщенко, Луша Ситник, 

Ганна Наріжна, Паша Телятник. Навіть 
вороги  не посміли  розлучити  українських 
дівчат, які так мужньо трималися на чужині. 
Працювали  у військовому таборі, а в 1945 

році після визволення розбирали  заводи. Дружба ця 
залишилася на все життя. А серце рвалося на рідну 

Полтавщину, де залишилася її люба матуся.
Тільки  у вересні  переможного 1945 

року потрапила Марія Омелянівна додому. 
Разом з іншими  відбудовувала колгоспне 
господарство, працювала ланковою.

У 1948 році одружилася з Михайлом 
Григоровичем Онищенком. Виростили, під-
няли  на ноги  нас  п’ятьох: Івана, Михайла, 
Ганну, Василя та Світлану. За це пізніше нашу 
маму нагородили  орденом «Мати-героїня». 
Батьки  учили  нас  працювати, жити  по совісті, 
шанувати  людей. Адже самі так жили. Ішли  
батьки  по життю разом 55 років.

І зараз, незважаючи  на свій поважний вік, 
не дивлячись, що більше дев’яти  років живе 
без чоловіка, — бо пішов за обрій наш батько, 
— матуся ще порається на городі, доглядає 
за квітами, які так щедро прикрашають її 
подвір’я, хату вбирає рушниками, що з любов’ю 
вишивала у молоді роки, любить слухати  
запальні пісні Надії Кадишевої.

Зі святом тебе, наша люба мамочко, бабусю, 
прабабусю! Живи  ще довго-довго. Хай дорогу 
до хати  забуде старість, хай твої теплі натру-
джені мозолясті руки  зігрівають наші серця, 
а мудре материнське слово допомагає нам у 
скрутну хвилину. Хай Бог посилає тобі своє 
благословення!

Від імені 
дітей, онуків та їх сімей, правнуків — 

Аліна СИТНИК,
онука

ДАІ інформує

НОВИНИ СПОРТУ

ТВОЇ ЛЮДИ, СЕЛО

Ювілярка із Чапаєвки

ПОПЕРЕДЖЕНИЙ — ОЗНАЧАЄ ОЗБРОЄНИЙ

КОЛИ КРАЩЕ НЕ РИЗИКУВАТИ
Знову настала пора грибів. І знову по країні прокотилася 
хвиля масових отруєнь. Зафіксовані декілька випадків отруєнь 
грибами і в нашому районі.



Убезпечимо живність від отруєння
Часто буваючи  на ринку, доводиться чути  розповіді про те, як незнання губить результати  людської праці. Уже викопали  картоплю,  і ніхто ж  не додумається давати  в 

корм птиці чи  худобі позеленілі бульби. А ось гнилі бульби  варимо і згодовуємо, не знаючи, наскільки  вони  небезпечні. Хоча і не позеленіли  начебто, але й у цій картоплі 
достатньо багато мікотоксинів, які призводять до захворювань шлунково-кишкового тракту, нирок, печінки, серця тварин.

У людей, які роками  вирощують на своїх подвір’ях птицю і худобу, запитувала: чи  безпечні для птиці та свійських тварин кормові буряки, якщо верхня частина їх дуже 
позеленіла? Запитання залишалося без відповіді. Крім того, буряки  мають здатність накопичувати  особливо багато нітратів. Навіть якщо їх і відвариш, і тоді не можна 
вберегти  птицю і тварин від захворювання крові. В особливо складних випадках живність гине від ядухи. Скільки  не зазначалося, що 
після відварювання буряків і картоплі воду потрібно зразу виливати, багато хто цього не робить, а намагається 
зварене з водою затовкти  дертю. У такому разі буряки  довше залишаються теплими, що також  не на користь.

У скошених зернових культур із полів, що належать великим агрофірмам, намагалася виявити  кукіль — і 
безрезультатно, що не могло не потішити. Однак на городах, де його легко знищити, він попадався. Якщо насіння 
куколю потрапляє у висівки  чи  кормове зерно, то воно спричиняє звуження судин і скорочення гладких м’язів 
у птиці та інших тварин. Неякісний корм узагалі не повинен потрапляти  в годівниці. Це ж  стосується і кормів 
із зеленою і білою пліснявою. Вона також  отруйна, спричиняє слинотечу, конвульсії, параліч. Якщо ж свійська 
живність усе-таки  отруїлася, і ви  впевнені, що отрута має рослинне походження, тоді потрібно щонайшвидше 
промити  воло птиці, шлунки  тварин водою з активованим вугіллям, дати  сольове проносне і негайно звернутися 
за допомогою до ветеринарного лікаря.

	 	 	 	 Ольга	СТЕПАНКО

ОРАТИ ЧИ НЕ ОРАТИ?
Виснажену після збору врожаю землю слід 

підживити.
Перед кожним господарем після збирання врожаю 

постає запитання: коли  краще орати  — восени  чи  
навесні, та як підживити  грунт? При  
цьому зробити  це правильно.

На  думку  багатьох  а грар і ї в , 
орати  ефективніше під зиму. Осіння 
оранка створює кращі  умови  для 
нагромадження і збереження вологи. 
Крім того,  в зораному грунті гине 
багато шкідників та збудників хвороб. 
Але перед цим землю треба підживити. 
Найкраще це робити, посіявши  на місці 
де росла, наприклад, картопля, гірчицю. 
Вона швидко росте і сходить, пригнічує 
ріст бур’янів. А головне — ця рослина 
справжній лікар грунту. 

Ділянка,  де росла гірчиця, очищається 
в ід  багатьох  збудник ів  хвороб, 
знижується ризик ураження картоплі 
фітофторозом, паршею та гниллю. Перед 
настанням морозів посіви  гірчиці слід 
приорати.

Можна підживити  грунт, засіваючи  
город озимим житом. Тоді, щоправда, орати  треба 
весною. Потім лише розпушити  землю і можна 
висаджувати  картоплю. 

     

ЯК ЧАСТО СЛІД РОБИТИ СІВОЗМІНУ?
Найкраще це робити  кожні чотири  роки. Кращими  

попередниками  картоплі, наприклад, є зернові.  
Єфективною є зміна культур за такою формулою: 
картопля — буряк — кукурудза — зернові — 
картопля.

ОВОЧІ, ЯКІ 
ВИСІВАЮТЬ ВОСЕНИ 

 Овочі та зелень зазвичай 
сіють (саджають) навесні. Але 
деякі  культури, і  не тільки  

звичний салат, сіють під зиму. Це дозволить отримати  
врожай на два-три  тижні раніше, а рослини, що зійшли, 
будуть більш загартованими  і менш схильними  до 
хвороб.

Насіння сіють з тим розрахунком, щоб воно не 
проросло восени. Більшість з них не проростає при  
температурі нижче +5 °С. Тому кращий час  для посіву 
—  період, коли  температура повітря стійко тримається 

в межах від 1-3° С (за 5-8 днів до замерзання ґрунту).
Дрібну (менше 1 см) сіянку цибулі зберегти  для 

весняної посадки  в домашніх умовах досить важко 
– висихає. Краще висаджувати  її під зиму. Вона не 
утворює стрілок і вкрай рідко вимерзає.

Озимий часник садять у другій половині вересня 
– на початку жовтня. Час  треба розрахувати  так, щоб 
до настання стійких зимових холодів залишалося 
приблизно півтора місяця. Тоді часник встигне добре 
вкоренитися, але не проросте до першого снігу.

Фізаліс чудово розмножується самосівом. Але якщо 
дозволити  йому рости, де попало, він цілком здатний 
потіснити  “господарів” грядки. Тому краще визначити  
для нього місце з осені, а сходи  самосіву прополювати. 
Сіяти  ж   фізаліс  можна,  не чекаючи  холодів, – до весни  
він не зійде.

Насіння петрушки проростає при  температурі +2-
3°С, сходи  можуть витримати  заморозки  до -9°С. При  
всій своїй витривалості сходить петрушка повільно і 
недружно. Підзимовий посів дозволяє виграти  навесні 
кілька тижнів від пробудження насіння петрушки  до 
можливого початку робіт на городі.

Насіння пастернаку має короткий термін придатності 
і погану схожість. Підзимовий посів стратифікує насіння 
пастернаку, підвищуючи  їхні шанси  зійти, тому пастернак 

краще сіяти  восени, а не навесні.
Кріп висівають ранньою весною або 

восени. Насіння починає проростати  
при  температурі  3-5°С, сходи  кропу 
легко переносять весняні заморозки. Для 
отримання ніжної молодої зелені тривалий 
час  кріп можна сіяти  п’ять-шість разів 
протягом сезону, тобто щомісяця.

Шпинат — холодостійка рослина, його 
сходи  витримують заморозки  до -8°С. А 
розетки  посаджених восени  рослин можуть 
зимувати  під снігом (у середній смузі з 
невеликим укриттям). Сіяти  ж його можна 
практично завжди, коли  земля не покрита 
снігом.

Щавель — морозостійка багаторічна 
культура, яка чудово росте і зимує в нашому 
кліматі без всякого укриття. Його насіння 
висівають рано навесні, влітку – в середині 
червня або восени  (під зиму).

Ревінь розмножують діленням кореневищ або 
насінням. У першому випадку здорові, добре розвинені 
4-5-річні кущі ділять восени. Насіння ж можна сіяти  в 
ґрунт свіжозібраним або пізно восени  по замерзлій 
землі. При  весняному посіві необхідна попередня 
холодна стратифікація протягом 1-2 місяців.

Кінза, він же коріандр посівний —  рослина холодос-
тійка і невибаглива. Сіяти  його можна весь сезон,  у тому 
числі і під зиму. Результат вас  не розчарує.
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Як вибрати 
найкращі 

сирі інгредієнти
ОВОЧІ

Артишок. Округлі артишоки  більш м’ясисті і мають 
насичений смак. Артишок повинен бути  свіжим і зеле-
ним, незважаючи  на пору року, не темно-коричневим 
або чорним на верхівці. 

Баклажан. Коли  ви  тримаєте баклажан у руці, 
ви  повинні відчувати  важкість, а інакше — він старий. 
Важливо, також, щоб стебло було свіжим та зеленим. 

Броколі. Джерело здоров’я яскраво-зеленого 
кольору. Тьмяний колір суцвіття броколі можна порів-
няти  з нудними  гостями  – їх не варто запрошувати  
на вечерю. 

Цвітна капуста. Шукайте свіже листя. Голівка має 
бути  білою або відтінку слонової кістки. 

Морква. Яскраво-оранжевий колір моркви  свід-
чить про її найкращу якість. Краще купувати  кілька 
маленьких за розміром морквинок, ніж  декілька великих. 

Огірки. Блискуча темно-зелена шкірка. Бліді, м’які 
огірки  не варто купувати. 

Салат. Має милувати  очі своєю свіжістю. Не хви-
люйтеся, якщо зовнішні листочки  досить м’які — за-
звичай, листя у середині голівки  міцне та хрумке. 

Перець. Чим більша перчина, тим слабший смак. 
Червоний перець найсолодший. Якщо перець дійсно 
свіжий, на ньому немає плям або подряпин. Поверхня 
повинна бути  блискуча та гладка. 

ФРУКТИ
Інжир. Свіжий інжир повинен мати  крапельки  

«поту» — маленькі крапельки  соку,  які створюють 
мерехтіння на його поверхні. 

Грейпфрут. Тонкошкірі фрукти  найсоковитіші. 
Ківі. Стиглий ківі повинен трохи  піддаватися легко-

му натисканню на корінець. Якщо фрукт дуже м’який, 
він, можливо, почав бродити. 

Лимони. Круглі  лимони  соковитіші, ніж про-
довгуваті. Чим жовтіший лимон, тим більше вітаміну 
С він містить. Від зелених лимонів треба триматися 
подалі. Їх додали  до стиглих, сподіваючись на те, що 
вони  дозріють. 

М’ЯСО
Яловичина. Має бути  червоною. Вона не повинна 

мати  коричневий відтінок. 
Курятина. Забудьте про крамницю м’ясника, за-

будьте про супермаркет, залиште ринок і рушайте 
у село до місцевого фермера, який вирощує курей. 
Вони  – найсмачніші. 

Качка. Вибирайте качку,  а не качура,  у качок соко-
витіше м’ясо. Жир повинен мати  колір, більше подібний 
до білого, ніж  до жовтого.

РИБА
Про рибу взагалі. Риба повинна мати  свіжий при-

ємний запах моря або водоростей. Очі риби  повинні 
бути  прозорими  (та опуклими), луска  — блищати  та 
щільно прилягати  до шкіри. Шкіра має бути  міцною на 
дотик і пружинити, коли  ви  натискаєте на неї пальцями. 
Переконайтеся, що зябра червоні, а не бліді або слизькі. 

Тріска. Тріску краще купувати  протягом холодного 
сезону. М’ясо тріски  стає пухким упродовж  теплих 
місяців, коли  вона постійно харчується, і навпаки, стає 
тугим взимку або навесні. 

Камбала. Якщо у вас  є певні сумніви  щодо сві-
жості камбали, засмажте її. Свіжа камбала зменшується 
у розмірі на сковорідці. 

Оселедець. Шкіра має бути  сріблястою. Оселе-
дець свіжий, якщо його шкіра м’яка на череві, вона не 
повинна бути  губчаста. Не купуйте худих оселедців. 

Мідії. Готуються живими. Перевірити  це дуже про-
сто. покладіть мідій на робочий стіл і зачекайте; якщо 
вони  живі, вони  відкриються. Якщо ви  усе ще вагає-
теся, постукайте по краю раковини. Якщо мідії миттєво 
закриються, можете бути  упевнені, що вони  живі. 

Копчені оселедці. Мають бути  однакові за кольо-
ром та цілими, щоб уникнути  контакту шкіри  із м’ясом, 
тому що це зможе надати  їм присмаку мила.

Квіти  любимо все своє життя 
— з дитинства і до нинішнього 

пенсійного віку. Вирощуємо багато 
різних сортів і  видів. Й однолітні, і 
багаторічні. Чимало в нас  книг, журналів 
із квітникарства, читаємо, поповнюємо 
знання. І завдяки  одержаним відомостям 
вирощуємо дуже гарні айстри  та інші 
квіти. Навіть за таких несприятливих 
кліматичних умов, як в останні роки  в 
Україні, у нас  відмінний квітник. Багато 
наших знайомих нарікає, що не вдається 
їм виростити  гарні айстри. А на наш 
погляд, ці квіти  дуже легко вирощуються, 
і деякими  секретами  цього ми  б хотіли  
поділитися.

По-перше, потрібно мати  гарні нові 
сорти, які виведені спеціально для того, 
аби  без особливих умов і клопотів мати  
ці прекрасні квіти.

Ось наші улюблені сорти  із групи  
півонієподібних з великими  махровими  
квітками, довгі пелюстки  яких схожі 
на човники, піднімаються догори  і 
закручуються по спіралі в центрі: Біла 
хмара — білого, Одарка — темно-синього, 
Оксана — малинового, Яніна — лососевого 
кольору.

Дуже великі квітки  мають айстри  
голчасті, діаметр яких сягає 15 см, а 

пелюстки  довгі та міцні. Це сорти  Ніжність 
— рожевого кольору, Рубінові зірки  — 
темно-червоного та ін. Оригінальністю 
відзначаються айстри  типу «принцеса». 
Уяв і т ь соб і :  на 
кущі — до 50 штук 
одночасно квітучих 
кошик ів , в  яких 
оригінальної форми  
трубчасті пелюстки  
створюють квітку 
незвичайної краси. 
Ц і  сорти  також 
мають різні кольори  
і відтінки: Принцеса 
Рита — сріблясто-
рожевого, Корина 
— жовтого кольору.

Звичайно ж, аби  всі вони  пишно цвіли, 
ми  починаємо з насіння. Збираємо його з 
найкращих екземплярів, слідкуємо, аби  не 
відбувалося перезапилення. Попередньо 
готуємо земельну ділянку, щороку на 
новому місці. Адже якщо саджати  айстри  
на одній ділянці, то хвороб не уникнути. 
Якщо необхідно, то вносимо добрива, 
трохи  мінеральних, а також попелу. Але 

в жодному разі не слід уносити  свіжий 
перегній, айстри  його не полюбляють. А 
головний секрет: сіяти  ці квіти  потрібно 
в  листопаді-грудні. Айстри  — це 

холодостійкі рослини, 
і  при  п ідзимов ій 
с і в б і  п р е к р а с н о 
п о ч у в а ю т ь с я . 
Пізньої осені чи  на 
початку зими, перед 
замерзанням ґрунту, 
роблять борозенки  
і  с і ю т ь н а с і н н я . 
В и с і в а т и  й о г о 
потрібно в півтора 
рази  більше, тобто 
густіше, ніж навесні, 
о с к і л ь ки  слабке , 

недоспіле вимерзне, а залишиться тільки  
загартоване, найміцніше. А напровесні 
це загартоване холодом насіння швидко 
сходить, прекрасно росте, адже взимку 
воно загартувалося, навесні «напилося» 
цілющої снігової води, тому й росте наче 
на дріжджах. Айстри  добре витримують 
весняні заморозки, завдяки  підзимовій 
сівбі мають розвинені, міцні корені, тому 

значно краще витримують літню посуху, 
майже не ушкоджуються хворобами. А 
головне, значно раніше зацвітають, та 
такими  великими, яскравими, гарними  

квітками.
До речі, крім айстр, під зиму ми  сіємо 

й інші холодостійкі квіти. Наприклад, 
екзотичну рослину за назвою літній 
кипарис, що має дуже красиву форму 
куща, гарне листя і служить окрасою 
квітника. Або ж  іпомею — витку рослину 
заввишки  3-5 м. Усього кілька рослин 
іпомеї сорту Мілкі Мей можуть повністю 
обплести  стіну будови. За безліччю 
величезних квіток майже не видно 
листя. Квітки, наприклад, сорту Мілкі 
Мей білі із синіми  смугами, але в нашім 
асортименті є й інші кольори. Деякі 
рідкісні сорти  ми  розводили  із кількох 
насінин, висіваючи  їх на початку зими  в 
ящики, які потім виносили  надвір на холод 
для загартування, а навесні заносили  
до парника, де вони  швидко починали  
рости.

Ось таким способом ми  користуємося, 
аби  мати  квітник за будь-якої погоди, 
у будь-яких умовах. Радимо його 
використовувати  й іншим шанувальникам 
квітів. 

Катерина	ІСАЧЕНКО

З	ВЛАСНОГО	ДОСВІДУ

ЗЕМЛЯ-ГОДУВАЛЬНИЦЯ

КІЛЬКА	ПОРАД	З	РИНКУ

Найкрасивіші квіти сійте під зиму

У жовтні виореш мілко, 

весною 
посієш рідко, 

то і вродить дідько

ОБІЙСТЯ

ДО РЕЧІ...
Стережіться токсичного 

соланіну
Ч И  М О Ж Е  К А Р Т О П Л Я  Б У Т И 

ОТРУЙНОЮ? Так, якщо вона «побита» 

(коричневі плями), або, на неї впливало 

світло (вона позеленіла). Якщо це 

сталося, картопля виробляє отруйну 

речовину — соланін, який може викликати  головний біль, біль у 

шлунку та діарею. Соланін знаходиться в усій картоплині,  його 

не можна вивести  через кип’ятіння, смаження, запікання або 

видалення зелених ділянок. Отже, не купуйте зелену або темну 

картоплю. Якщо купуєте фасовану картоплю у пакетах, обирайте 

тільки  прозору упаковку для того,  щоб уважно можна було 

роздивитися  якість бульб.

ВАРТО ЗНАТИ...
Калорійна бомба?Ні, немає  нічого спільного з пастою, спагеті, рисом, бобами  та хлібом. У 100 г пасти  міститься 390 калорій, у 100 г рису міститься 368 калорій, 341 калорія у білій квасолі, 241 у білому хлібі. А у 100 г картоплі міститься лише 87 калорій.

ВИТІВКИ	ПРИРОДИ

Чудо-юдо… картоплина
І чого тільки  не витіває природа! Спосте-

режлива людина може знайти  дерев’яний су-
чок, схожий на чаплю, або корінець, що нагадує 
якийсь казковий персонаж  і так далі,  й таке 
інше.

Ось і мені нещодавно, при  збиранні урожаю 
картоплі з власного городу,  вдалося викопати  
картоплину, невідомо на кого й схожу: чи  то на 
козенятко з довгою шиєю, чи  на ослика, чи… 
Одним словом, пропоную вам знімок,  скажемо 
так,  із цієї чудо-юдо картоплини. А наймення 
цьому дивному створінню уже самі придумайте.

Кость	ТАРАНЕНКО,
Тетяна	ДІДЕНКО	(фото)	



Відкритий м’ясний пиріг

Пиріг просто супер! Ніжне карто-
пляне тісто і багато-багато со-
ковитої та ароматної начинки. 
Пиріг смакує як гарячим,  так і 

холодним.
Для тіста:
200 г картоплі,  200 г борошна, 
1 яйце, 50 г вершкового масла, 
сіль.
Для начинки:
500 г м’яса свинини (або фаршу),  
2 болгарських перчини,  1 помі-
дор,  2 невеликі цибулини,  100 мл. 
жирних вершків (33-38%), 100 мл. 
молока, 2 невеликих яйця (для за-
ливки),  2 ст. л. томатної пасти, сіль, 
перець, трохи тертого сиру.

Приготування:
картоплю дрібно нарізати  і 

відварити  у підсоленій воді до 
готовності. Потім воду злити, кар-
топлю розім’яти. Додати  яйце, 
масло, добре перемішати. Вси-
пати  борошно і замісити  тіс-
то. Викладаємо його у роз’ємну 
форму, роблячи  бортики, та 
ставимо у морозилку,  доки  готу-
ється начинка. 

Дрібно нарізаємо перець, злег-
ка обсмажуємо. Цибулю подріб-
нюємо, обсмажуємо на окремій 
сковороді, додаємо м’ясо, нарізане 
дрібними  кубиками, обсмажуємо 
майже до готовності,  солимо.

Додаємо перець і дрібно на-
різаний помідор, викладаємо на-

чинку на тісто.  Змішуємо вершки,  
молоко і томатну пасту. Додаємо 
яйця, злегка збиваємо. Солимо, 
перчимо. Заливаємо начинку і 
випікаємо 40 хвилин при  темпе-
ратурі 200 0С. За 10 хвилин до го-
товності посипаємо тертим сиром.

Пиріжки з французького тіста 
Інгредієнти: 

3 скл. борошна,  3 ст. л. цукру,  200 г 
маргарину, 1 скл. молока,  30 г дріж-
джів,  2 яйця.

Приготування: розм’якшений 
маргарин змішати  з цукром. До-
дати  яйця і добре все перемішати, 
трохи  присолити. У теплому молоці 
розвести  сирі дріжджі.Якщо дріж-
джі сухі — змішати  їх з борошном. 
Додати  молоко, маргарин і пере-
мішати, всипати  борошно і заміси-
ти  тісто. Готове тісто покласти  в 
п/е пакет і зав’язати. Залишити  на 
15-20 хвилин для підйому. Пироги  
можна пекти  із різними  начинками. 

Курячі грудки з ананасом
Вам знадобляться:

курячі грудки, консервовані анана-
си (можна використовувати свіжі) 
твердий сир,  сметана,  майонез.

Приготування:
філе відбити, посолити, попер-

чити  з обох сторін. Викласти  на 
змащене оливковою олією деко. 
На кожну грудку викласти  по кілька 
скибочок ананаса.

Сир натерти  на крупній тертці, 
змішати  з майонезом і сметаною і 
цією масою намастити  кожну груд-
ку так,  щоб не було видно ананасів.

Випікати  у духовці при  тем-
пературі 1800С від 40 до 60 хви-
лин. Грудки  готові, коли  верх-
ня скоринка зарум’янилася. 
Ідеально поєднується з такими  
гарнірами  як рис,  кус-кус  і карто-
пляне пюре.

Домашні чізбургери

Склад: фарш 50% яловичина, 
50% свинина (краще зробити  са-
мим),  бо купований занадто сухий, 
булочки  для гамбургерів з кунжу-
том, листя салату, помідор, солодка 
цибуля,  маринований огірок (можна 
взяти  свіжий,  хто що любить),  ма-
йонез,  кетчуп,  сир.

Приготування:
перемелюємо м’ясо на 

фарш, солимо, перчимо (пере-
мішуємо ТІЛЬКИ ВИДЕЛКОЮ), 
мінімум контакту з руками. 
Змочуємо руки  холодною водою, 
робимо пласкі котлети, товщиною 
максимум 1,5 см,   діаметром,  як 
булочка.

Смажимо з одного боку на силь-
ному вогні приблизно 3-4 хв. бажа-
но не притискати  котлету,  інакше 
весь сік витече і вона буде сухою.

Перевертаємо,  смажимо три  
хвилини,  зверху кладемо скибочку 
сиру і смажимо ще 2-3  хвилини.

На гарячу не мащену сковороду 
кладемо булочки  (м’якушем дони-
зу). Підсушуємо,  доки  м’якуш не 
стане золотистого кольору.

На готову булочку кладемо 
трішки  майонезу, кільце цибулі, 
далі лист салату, на нього котле-
ту, потім кільце помідора, 4 шма-
точки  огірка. Верхній м’якуш бу-
лочки  змащуємо майонезом або 
кетчупом і накриваємо зверху. 
Їсти  гарячими. Смачного!

КУПЛЮ
- автомобілі Москвич, ВАЗ, ГАЗ, ЗАЗ, УАЗ та інші 
на запчастини. Дорого. Тел. 066 630 19 18;

- телят, корів,биків, свиней. Тел. 050 846 04 07, 098 407 
48 19;

- дорого ВРХ живою вагою або м’ясом,  молодняк, коней. 
Тел. 066 511 52 99, 099 307 28 94;

- насіння  соняшнику, кукурудзи, сої, пшениці, ячме
ню. Самовивіз. Тел. 050 902 36 00;


18 ЖОВТНЯ вшановується 
пам’ять святої Харитини. У 
народі цей день називали  «Ха-
ритини  — перше полотно». З 
цього дня ткали  полотно і кача-
ли  вовну на валянки. Відчутно 
скорочується світловий день: 
«Швидко тане жовтневий день 
— не прив’яжеш за тин». Якщо 
перший сніг упав на мокру зем-
лю — залишиться, а на суху — 
швидко зійде.
19 ЖОВТНЯ вшановується пам’ять апосто
ла Хоми. Починаються холодні вітри: «Одягай 
теплу сукню з дня Хоми». До цього дня вияв-
лялись надлишки  хлібних припасів: «Хома – 
велика сума» тобто достаток хліба і запасів. 
Якщо на Хому випаде сухий перший сніг, літо 
хорошим буде, а якщо у цей день немає вітру, 
можна очікувати  швидкого похолодання.
20 ЖОВТНЯ  відзначається день пам’яті 
святого Сергія. У народі цей день називали  
Сергій Зимовий або Зазимки, і казали: «Сергій 
зиму починає». Якщо сніг випаде, коли  дере-
ва ще не скинули  листя, то він скоро розтане. 
Якщо земля цього дня снігом укриється, то до 
Мотрони  (22 листопада) зима «на ноги  стане».
21 ЖОВТНЯ вшановується пам’ять пре
подобного Трифона, архімандрита 
В’ятського, і преподобної Пелагеї. У народі 
цей день називали  Ознобиці, і казали: «З Три-
фона, Пелагеї — холоднішає». Здавна цей день 

у народній метеорології вважав-
ся днем похолодання. Погодні 
прикмети  радять серйозно по-
думати  про підготовку до зими.
22 ЖОВТНЯ вшановується 
пам’ять апостола Якова Ал
феєва. У народі святого нази-
вали  Яків Деревопилець, оскіль-
ки  у цей час  йшла активна за-
готівля дров. Цього дня часто 
йшов сніг: «Після Якова осінь 
уже заплакала, бо після Якова 

тепла нема ніякого». Люди  у цей вечір слідку-
вали  за місяцем: якщо він у колах — наступне 
літо буде сухим.
23 ЖОВТНЯ відзначається день пам’яті 
преподобного Амвросія Оптинського. Цьо-
го дня наші пращури  спостерігали  за міся-
цем — його роги  погоду передбачали: «роги  
місяця вказують у той бік, звідки  чекати  вітру». 
Якщо роги  на північ — незабаром зимі бути  
і сніг ляже насухо; на південь — скорої зими  
не чекай, буде сльота до Казанської (4 листо-
пада).
24 ЖОВТНЯ вшановується пам’ять Пилипа, 
апостола від семидесяти. Якщо цього дня 
вранці випадав сніг, можна очікувати  студену 
зиму. Наші пращури  казали: «Кичига і вороч 
(лопать водяного колеса) сперечаються. Селяни  
на млин молоти  зерно возять.» — з цього часу 
починали  заготівлю борошна.

ОВЕН. Якщо ви  прагнете спокою у всій 
цій метушні, то знайти  його ви  зможе-
те тільки  всередині себе. Залишаючись у 
вирі подій і намагаючись впливати  на них, 
ви  змушені будете постійно відбиватися та 
протистояти  зовнішнім обставинам. Спокій 
і затишок на цьому тижні залежать тільки  
від вас  і від того,  чи  захочете ви  відгоро-
дитися від усього і дозволити  собі розсла-
битися.

ТІЛЕЦЬ. Серйозні зміни  чекають вас  на 
цьому тижні, багато справ можуть піти  на 
спад, але разом з цим на спад можуть піти  і 
конфлікти. Робити  будь-які дії та приймати  
важливі рішення на цьому тижні не варто, 
оскільки  реалізувати  їх не вдасться. Зате 
у вас  буде багато часу і можливостей, щоб 
розпланувати  свою діяльність на майбутнє

БЛИЗНЮКИ. Будьте уважні  до оточу-
ючих, постарайтеся по змозі їм допомогти. 
Можливо на початку тижня у вас  попросять 
у борг. Позитивні вчинки  у цей час  знахо-
дять схвалення, як ніколи  раніше. Вам зна-
добиться уся ваша майстерність у здійснен-
ні фінансових операцій, щоб не втратити  і 
примножити  свій капітал. Також саме у цей 
час  можливі перевірки  та інші випробуван-
ня, особливо для учнів.

РАК. Початок тижня вкрай негативний. 
Ви  відірвані від життя, не сприймаєте його 
цілком і можете зовсім забути  про насущ-
ні проблеми. Будьте більш приземленими. 
Добре вирішити  матеріальні питання, а та-
кож усе, що пов’язане з тісною взаємодією 
між людьми, укладати  договори  або шлюб. 
Кінець тижня приділіть сім’ї.

ЛЕВ. У вас  може бути  поганий настрій 
на початку тижня, тому що справи  не йдуть 
так, як ви  планували, і ви  не можете зро-
зуміти  ситуацію. Ваше становище можна 
охарактеризувати  як «горе від розуму». Але 
якщо ви  дозволите собі відволіктися від 
справ, то ситуація тут же налагодиться і ви  
зможете цілком насолодитися життям, раді-
ти  спілкуванню з близькими  людьми. Прав-
да,  це ніяк не посприяє поліпшенню вашого 
фінансового становища.

ДІВА.  Виникнуть труднощі з роботою, 
необхідність завершити  розпочаті справи, 
що може викликати  серйозну втому і не-
бажання робити  будь-що. Відновити  сили  і 
побороти  втому вам допоможуть невеличке 
свято,  вечірка або просто приємний вечір у 
компанії друзів. Наприкінці тижня ви  знову 
поринете у матеріальні турботи  і будете ду-
мати  тільки  про земні блага.

ТЕРЕЗИ. Необхідно приділити  увагу 
вашому фінансовому становищу і взагалі 
всьому, що пов’язане з матеріальними  цін-
ностями. Ви  завершили  значну роботу,  але 
зараз не час  зупинятися. Ви  можете роз-
раховувати  на підтримку колег і близьких 
людей. Справи,  пов’язані з партнерством 
та іншими  людьми,  принесуть вам успіх. 
По можливості, не відмовляйте у допомозі 
іншим.

СКОРПІОН. Проявіть мудрість і витрим-
ку. До вас  можуть звернутися за порадою,  і 
тут не можна діяти  поспіхом. Часом бажаю-
чі вашої допомоги  можуть набридати  вам, і 
виникне бажання повести  себе абсолютно 
некоректно. Але варто стриматися,  і згодом 
ви  будете винагороджені за своє терпіння і 
здатність допомагати  людям словом. Кінець 
тижня сприятливий для фінансових справ.

СТРІЛЕЦЬ. Початок тижня сприятли-
вий для справ, пов’язаних із благоустроєм 
дому і домашнього вогнища, а також  для  
спілкування з близькими  людьми, укладен-
ням шлюбу. У середині тижня вас  охопить 
легкість і у деякому сенсі легковажність, у 
результаті чого вам буде дуже важко вес-
ти  справи  планомірно. Оскільки  наприкінці 
тижня планується зустріч, а можливо,  і пере-
говори, то ваш настрій може завадити  вчи-
нити  правильно.

КОЗЕРІГ. Вас  може охопити  смуток і 
розчарування, відчуття втрати. Цьому будуть 
передувати  реальні події, але, тим не менш, 
у вашому житті все не так погано, ви  про-
сто самі себе накручуєте. Варто вам тільки  
озирнутися, і ви  зрозумієте, що є ще безліч 
радісних моментів. Друга половина тижня — 
це час  укладення нових союзів, прийняття 
важливих рішень і прагнення вперед. 

ВОДОЛІЙ. Ви  можете сміливо розрахо-
вувати  на інших людей, якщо вам потрібна 
допомога, порада чи  підтримка. Гарний час  
для того, щоб перейняти  їх мудрість і досвід, 
а також  для того,  щоб розпочати  спільну 
справу з більш досвідченим партнером. Кі-
нець тижня буде більш напруженим, неза-
вершені справи  вимагатимуть від вас  зна-
чних зусиль, потрібно з головою зануритися 
в роботу.

РИБИ. Чуттєві пориви  на початку тижня 
можуть накрити  вас  із головою, особливо 
якщо ви  вирішите «брати  бика за роги» і 
всупереч усьому дістати  бажаний об’єкт. 
Ваш натиск і стрімкість дозволять вам отри-
мати  те, що ви  хочете, але результат може 
бути  не настільки  хорошим, як вам здава-
лося на початку. Досягнувши  мети  і роз-
чарувавшись у ній,  можна втратити  бажання 
робити  щось взагалі.

За динамікою цін спостерігала 
Леся ЛИТВИН.

Хліб заводський:

білий 3 - 4 грн./шт.

сірий 3 - 4 грн./шт.

чорний 
поживний

3,75 - 4 грн./шт.

Риба свіжа 10-27 грн./кг
Свинина 40-55 грн./кг
Сало 15-35 грн./кг
Молоко 6 грн./л
Сметана 28 грн./л
Сир 
кисломолочний

28 грн./кг

Яйця курячі 14 грн./10 шт.

Помідори 7-9,5 грн./кг
Капуста 
              

1,8-5 грн./кг

Яблука 4-6 грн./кг

Банани 11-14 грн./кг

Апельсини 15 -19,5 грн./кг
Лимони 13-19,5 грн./кг

Редиска 8 грн./кг

Огірки 11,5 - 15 грн./кг

Цибуля 5- 5,5 грн./кг

Часник 20-22  грн./кг
Картопля 2-4,5 грн./кг

Буряк столовий 4 грн./кг

Морква 2-5 грн./кг
Баклажани 5 грн./кг

Перець болгар. 2,5-6 грн./кг

Мед 20-40 грн./0,5 л
Олія 12-13 грн./літр
Пшениця 15-18 грн./відро

Ячмінь 18-20 грн./відро

Макуха 15-20 грн./відро
Дерть 18-20 грн./відро

Кукурудза 10-15 грн./відро
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К — РЕКЛАМА.
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КУПЛЮ ВРХ (корів, биків, телят), коней, кіз. Вимуш. 
забій. Цілодобово. Тел. 066  532 01 80, 098 997 58 75.

КУПЛЮ телят, корів, биків, овець, коней, кіз. 
Цілодобово. Тел. 066 26 74 185, 066 86 58 556.

КУПЛЮ телят, корів, биків, кіз, коней. 
Цілодобово. Тел. 095 845 65 83,   067 766 54 73.

КУПЛЮ телят, корів, биків, коней. Дорого.  
Ц і лодобово .  Вимушений забій.  Тел. 066  966 94 86.

Закуповуємо дорого ВРХ: корів, биків, 
молодняк. Самовивіз. Тел. 067 530 55 97, 050 343  89 27.

КУПЛЮ телят, корів, биків, 
коней, кіз. Вимушений забій. 

Дорого. Тел. 066 865 85 95.

КУПЛЮ корів, биків, телят, коней, 
кіз. ДОРОГО. ЦІЛОДОБОВО. Вимушений забій.  

Тел. 095 77 48 574, 067 299 60 55.

Куплю телят, корів, кіз, коней. 
Тел. 099 959 78 22, 067 983 01 96.

НАРОДНИЙ 
ПРОГНОСТИК

18-24  жовтня

КУПЛЮ: биків, корів, коней живою вагою. 
Тел. 098 831 62 70; 099 085 12 17.

Повчальна екскурсія на честь 
Покрови Пресвятої Богородиці 
14 жовтня з нагоди  відзначення дня Покрови  

Пресвятої Богородиці – покровительки  Україн-
ського Козацтва ми  організували  для неповно-
літніх засуджених,  які перебувають на обліку в ін-
спекції, екскурсію до Козельщинського монасти-
ря Різдва Пресвятої Богородиці та до визначних 
місць району. Під час  екскурсії неповнолітні ді-
зналися, що українські козаки  вважали  Пресвяту 
Богородицю своєю особливою покровителькою, 
тож на Січі в її честь збудували  церкву; і що в 
Козельщинському районі також є своє козацтво, 
яке шанує та поважає всі свята, засновані їхніми  
прабатьками.

Ірина ЖАДАН,
інспектор Козельщинського районного 

підрозділу Управління Державної Пенітенціарної 
служби України

в Полтавській області

П’ятниця, 18 жовтня

+90 +110

Субота, 19 жовтня

+50 +80

Неділя, 20 жовтня

+10 +80

Понеділок, 21 жовтня

+30 +140

Вівторок, 22 жовтня

+80 +140

Середа, 23 жовтня

+40  +100

Четвер, 24 жовтня

+30 +110


	Binder1
	stranica1
	stranica 2
	stranica 3
	stranica4
	stranica 9
	stranica 10
	stranica12 а (копия)


