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Алкоголь и нервная система.
L ’alcool est le type des poisons du 

systeme nerveux.
Cl. B e r n a r d .

L’alcool est le poison psychique par 
excellence.

Darin.
Опьяненіе— добровольное сумасше

ствіе.
А р и с т о т е л ь .

Чѣмъ дальше идетъ развитіе естественныхъ и меди
цинскихъ наукъ, тѣмъ рельефнѣе выступаетъ то всеобъ
емлющее значеніе, какое имѣетъ для всѣхъ совершающихся 
въ человѣческомъ организмѣ процессовъ нервно-психиче- 
ская дѣятельность.

Улучшеніе человѣческой породы въ самомъ широкомъ 
смыслѣ этого слова, прогрессивная эволюція народовъ, 
выработка все новыхъ и новыхъ приспособленій для наи
болѣе продуктивной жизнедѣятельности въ измѣняющихся, 
новыхъ условіяхъ существованія—все это находится въ 
непосредственной тѣсной зависимости отъ развитія, совер
шенствованія нервно-психической сферы и является ре
зультатомъ ея напряженной функціональной дѣятельности. 
Естественно, что все такъ или иначе вліяющее на эту, 
именно, сторону жизни индивидуума и всего общества за

служиваетъ особенно глубокаго вниманія и изученія. Алко
голь, спиртные напитки, будучи съ незапамятныхъ временъ 
человѣчества его неразлучнымъ спутникомъ, совершаютъ 
свое побѣдоносное шествіе исключительно благодаря тому 
вліянію, какое они оказываютъ на центральную нервную 
систему. Поэтому издавна уже многочисленные изслѣдова
тели упорно стремились и путемъ наблюденій, и, позднѣе, 
путемъ точныхъ опытовъ подойти къ рѣшенію столь важ
наго вопроса о вліяніи алкоголя на нервную систему. 
Благодаря отчасти экспериментамъ на животныхъ, глав-
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нымъ же образомъ, благодаря остроумнымъ и возможно 
точнымъ методамъ изслѣдованія сложныхъ функціи централь
ной нервной системы, лишь въ послѣднее время явилась 
возможность болѣе детально изучить самый характеръ 
вліянія на нее даже небольшихъ дозъ алкоголя. И въ те
оретическомъ, и, особенно, въ практическомъ отношеніи 
вопросъ о вліяніи именно н еб о л ь ш и х ъ  дозъ алкоголя 
долженъ имѣть неизмѣримо высокое значеніе. Результаты 
чрезмѣрнаго злоупотребленія спиртными напитками, влеку
щаго за собою р ѣ з к і я  болѣзненныя измѣненія клиниче
скаго и анатомо-натологическаго характера, были доста
точно изучены уже и прежде и стали общеизвѣстными. 
Поэтому, коснувшись ихъ въ общихъ и краткихъ чертахъ, 
я остановлюсь подробнѣе на дѣйствіи небольшихъ дозъ.

Уже Cl. B e r n a r d  относилъ алкоголь къ числу ти
пичныхъ ядовъ нервной системы. Вызываемыя въ ней дли
тельнымъ вліяніемъ алкоголя функціональныя и анатомо- 
натологическія нарушенія крайне многочисленны и разно
образны. Въ высшей психической сферѣ, начиная съ осла
бленія воли, самообладанія, альтруистическихъ и мораль
ныхъ чувствъ, дѣло доходитъ затѣмъ до полной апатіи, оту
пѣнія и совершеннаго измѣненія личности алкоголика.

Въ интеллектуальной области понижаются—сообрази
тельность, находчивость, способность ассоціировали пред
ставленій, сочетанія идей; ослабляется вниманіе, намять, 
мышленіе вообще и, въ конечномъ счетѣ, становится не
возможнымъ какой бы то ни былъ систематическій умствен
ный трудъ.

Слишкомъ узки рамки настоящей статьи хотя бы 
даже для краткаго описанія тѣхъ безконечно разнообраз
ныхъ болѣзненныхъ нервныхъ явленій, какія неразрывно 
связаны съ хроническимъ алкоголизмомъ. Слѣдуетъ ска
зать только, что наблюдаются многочисленныя разстрой
ства нервной системы и въ области органовъ чувствъ, и 
чувствительной, и двигательной, и вазомоторной, и секретор
ной, и трофической.

Анатомо-патологическія измѣненія, какъ воспалитель
наго, тата» и дегенеративнаго характера, имѣютъ мѣсто и 
въ элементахъ самой нервной ткани, и въ кровеносныхъ 
ея сосудахъ, и въ соединителънотканныхъ составныхъ ча-



(’тихъ, п in, мозговыхъ оболочкахъ, на ряду съ парушеиі- 
емъ крове-и лияфообраіцонія. Гистологическія измѣненія 
въ нервной системѣ при хроническомъ алкоголизмѣ болѣе 
точно и детально изучены благодаря экспериментамъ на 
различныхъ животныхъ, преимущественно собакахъ и кро
ликахъ. Только на животныхъ возможно поставить опыты 
такъ, чтобы вызываемыя въ теченіе ихъ болѣзненныя из
мѣненія были обязаны, при всѣхъ прочихъ равныхъ съ кон
трольнымъ опытомъ условіяхъ, и с к л ю ч и т е л ь н о  лишь 
воздѣйствію алкоголя. Присущее же послѣднему свойство 
универсальности вліянія на всѣ живые организмы, на вся
кую протоплазму клѣтки, даютъ полное основаніе получен
ные на животныхъ результаты учитывать до извѣстной 
степени и но отношенію къ нервной системѣ человѣка. 
Въ итогѣ, всѣ авторы указываютъ на поразительное сход
ство у животныхъ и у пьяницъ явленіи клиническаго и 
анатомо-папологическаго характера при длительномъ алко
гольномъ отравленіи. Совершенствуемые съ теченіемъ вре
мени методы обработки и окраски патологическаго ма- 
терьяла (Marchi ,  W e i g e r t - r a h l ,  V a n - Gi e s o n ,  Al t 
man n, Nissl ,  Ramon- y- Ca j a l ,  Р а х м а н о в ъ ,  Р у б а ш 
ки нъ и др.) способствовали обнаруженію чрезвычайно 
тонкихъ и сложныхъ измѣненій, какія вызываетъ алкоголь 
въ нервныхъ клѣткахъ Огромное большинство авторовъ 
( M. - Huss ‘), M o r e l 2), H e r m a n n 3), L u d i m a r 4), Ha m
m o n d 5), R a b u t e a u  6), К о р с а к о в ъ 7), С и к о р с к і й 8), 
А. Д а н и л е в с к і й  9), B r a u n 10), К у л ь б и н ъ  ” ), Жѵ-  
к о в с к і й  12), К и р ч е в ъ  ’3), Т е п л я ш и н ъ  14), Ниль-  
с е н ъ  ,г>) и многіе др.) считаютъ измѣненія въ нервныхъ 
клѣткахъ результатомъ н е п о с р е д с т в е н н а г о  воздѣй
ствія алкоголя на составные элементы клѣточной прото
плазмы. За это говоритъ и отмѣчавшееся многими изслѣ
дователями (А ѳ о н а с ь е в ъ 16), К у л ь б и н ъ, Ni s s l  п), 
B r a u n  и др.) начальное, первичное появленіе измѣненій 
въ п е р и ф е р и ч е с к и х ъ  частяхъ клѣтокъ. Многіе авторы 
указываютъ, что главнымъ образомъ поражаются нервныя 
клѣтки сѣраго вещества мозга; въ головномъ мозгу—пре
имущественно большія пирамидальныя клѣтки. Отмѣчая из
мѣненіе способности клѣтокъ воспринимать и отдавать 
краски, Т е и л я т і т н ъ  высказывается, что нервные эле-



менты при алкоголизмѣ „с у ще отлей но измѣняются въ 
своей х и м и ч е с к о й  натурѣ". Особенно интересно конста- 
тированное позднѣйшими авторами (С л о н и м а 1S), Н и л ь- 
с енъ)  измѣненіе и не окрашивающагося фибриллярнаго 
вещества нервныхъ клѣтокъ, которое, по мнѣнію Ma r i 
nes  с о 19), имѣетъ болѣе важное значеніе, чѣмъ хромато- 
фильная субстанція. Послѣднюю, измѣняющуюся во время 
функціональной дѣятельности клѣтки (У а s, L а m е r t, L u- 
g а г о, P u g n o  t)—что имѣетъ, видимо, физіологическое зна
ченіе (Mann,  Е d i n g e r ) —Ma r  in esc  о называетъ кинето- 
плазмой въ отличіе отъ трофоплазмы—не окрашивающагося 
вещества. За болѣе важное значеніе нейрофибриллярной не 
окрашивающейся субстанціи говоритъ до извѣстной степени 
и особенная стойкость ея по отношенію къ различнымъ воз
дѣйствіямъ. Лишь весьма серьезныя поврежденія клѣтки 
влекутъ за собою рѣзкое измѣненіе и неирофибриллярной 
структуры. Хроническое воздѣйствіе алкоголя, какъ нашли 
Слонима  и Ни л ь с е н ъ ,  обусловливаетъ собою измѣне
ніе и этой с т о й к о й  субстанціи. Многими авторами 
( Hodge 20), Т а р х а н о в ъ  *‘), Р е й ц ъ  2а) изъ лабораторіи 
пр. Б е х т е р е в а ,  и др.) установлено гораздо болѣе рѣз
кое вліяніе алкоголя на молодыхъ, развивающихся живот
ныхъ. Р е й ц ъ  давалъ щенкамъ небольшія, постепенно воз
растающія и по количеству (начиная съ V, к. с. на кило 
вѣса), и по степени разведенія (съ 272—20%) дозы. Два 
щенка были подъ опытомъ по 88 дней, два—по 54 дня и 
остальные—около мѣсяца. На фотографіи двухъ щенковъ осо
бенно поражаетъ разница въ величинѣ г о л о в ы  алкоголика 
и контрольнаго. При взвѣшиваніи во в с ѣ х ъ  случаяхъ 
полушарія мозга, Особенно лобныя доли,  получавшихъ 
алкоголь щенковъ вѣсили меньше, чѣмъ контрольныхъ. 
Эффектъ тѣмъ рѣзче, чѣмъ съ болѣе ранняго возраста начинали 
давать алкоголь. Напр., у щенковъ, получающихъ алкоголь 
съ 4-хъ дневнаго возраста, при меньшихъ дозахъ (меньше 
Ѵ2 к. с. на кило вѣса) констатировавъ! болѣе? рѣзкія сравни
тельно съ другими измѣненія. Проф. Т а р х а н о въ  придаетъ 
особое значеніе дѣйствію алкоголя, какъ задерживающаго 
развитіе центральной нервной системы фактора. Въ тѣ
сной зависимости отъ степени развитія послѣдней стоитъ 
и весь* процессъ развитія и молодых ъ особей. Нарушеніе



питанія г о л о в н о г о  мо з г а  влечетъ за собою и общую 
задержку роста и развитія. Изложенныя вкратцѣ болѣзнен
ныя измѣненія обнаруживаютъ всю обоснованность поло
женія, высказываемаго д-ромъ Н и л ь с е н о м ъ въ его дис
сертаціи „Патологическая анатомія нервной системы при 
хроническомъ алкоголизмѣ". Именно, „алкоголь дѣйствуетъ 
разрушающимъ образомъ на весь организмъ, но г л а в 
нымъ о б р а з о м ъ  и бол ь ше  в с е г о  страдаетъ отъ него 
нервная система".

Если столь рѣзкія разрушительныя послѣдствія вле
четъ за собою длительное введеніе и большихъ дозъ алко
голя, то трудно допустить, съ другой стороны, чтобы не
б о л ь ші я  количества спиртныхъ напитковъ, употребляемыя 
болѣе или менѣе продолжительное время, или даже одно
кратное введеніе, не оставляли н и к а к о г о  с л ѣд а  на 
столь чувствительной къ нимъ центральной нервной системѣ. 
Точныя изслѣдованія позднѣйшаго времени безспорно об
наружили существенное нарушеніе функцій послѣдней уже 
и отъ такихъ дозъ, утвержденіе о вредѣ которыхъ, къ 
сожалѣнію, пока еще вызываетъ лишь улыбку и недоумѣ
ніе на лицахъ не вѣдающихъ истины людей.

I. R i d g e  2з) изслѣдовалъ въ 34 случаяхъ вліяніе очень 
малыхъ дозъ алкоголя на остроту зрѣнія. Количество сильно 
разведеннаго водою алкоголя было—4—8— 15 граммъ. Ока
залось, что разстояніе, на которомъ подвергающіеся опы
тамъ субъекты могли ясно читать неизвѣстныя слова, отъ 
столь небольшихъ дозъ алкоголя замѣтно уменьшалось 
(съ 9,375 до 8,538 фута). Такіе результаты экспериментовъ 
подтверждаются и фактами изъ обыденной повседневной 
жизни. По наблюденіямъ проф. И е і m’a, въ Цюрихѣ, готовя-, 
щіеся къ призовой стрѣльбѣ стрѣлки, для обезпеченія себѣ 
успѣха въ состязаніи, цѣлыми недѣлями до него абсо-  
л ю ты о воздерживаются отъ какихъ бы то ни было спирт
ныхъ напитковъ. Въ 1903 году были поставлены интерес
ные групповые опыты въ Швеціи 24) съ вліяніемъ малыхъ 
дозъ алкоголя на мѣткость стрѣльбы. Программа и методъ 
опытовъ разработывались при участіи представителей ме
дицинской ( R i b b i n g )  и военной наукъ. Дозы алкоголя въ 
формѣ пива, коньяка или пунша были отъ 27 до 44 граммъ. 
Принимались спиртные напитки или за 20—30 минутъ до



стрѣльбы, или вечеромъ, наканунѣ дня упражненій въ стрѣльбѣ. 
Въ результатѣ—несомнѣнное пониженіе мѣткости стрѣльбы 
отъ указанныхъ дозъ.

Число промаховъ рѣзко увеличивалось (напр. съ 7 до 
27), не смотря на особенно благопріятныя для стрѣльбы 
условія погоды. Интересно, что послѣ пріема спиртныхъ 
напитковъ участвовавшіе въ стрѣльбѣ ожидали по само
чувствію лучшихъ результатовъ, чѣмъ при стрѣльбѣ безъ 
алкоголя.

R i c h a r d s o n ,  S c o u g a l ,  G r o t h e r s  наблюдали по
ниженіе тонкости слуха послѣ небольшихъ дозъ алкоголя. 
G l e y n R i c h e t  указываютъ на замедленіе воспріятія осяза
тельныхъ и слуховыхъ ощущеній, хотя субъективно это 
воспріятіе кажется даже болѣе быстрымъ.

Въ опытахъ K e l l o g ’a ■5) 60 граммъ виски вызывали 
замедленіе, болѣе чѣмъ вдвое, воспріятія тактильныхъ и тем
пературныхъ—тепла и холода—ощущеній. Безъ алкоголя 
ощущеніе воспринималось черезъ 0 ,і4о; 0,звэ и 0,згз секунды 
спустя по раздраженіи; послѣ пріема виски цифры были 
соотвѣтственно—0,303? 0,796 и 0,750 секунды.

Fr. K r e m e r  20) изучалъ вліяніе различныхъ наркоти
ческихъ средствъ и алкоголя на способность воспріятія 
р а з д ѣ л ь н ы х ъ  ощущеній при раздраженіи кожи. Оказа
лось, что уже отъ 60 граммъ коньяку замѣтно притупляется 
эта способность. Спустя ІО минутъ по пріемѣ коньяку mi
nimum раздвиганія ножекъ циркуля для бедра увеличился 
съ 4,2 до 5 и черезъ 30 минутъ до 5,8 сант.; для ладони— 
съ 0,5 до 0,8 и 1,2 сант.; для передней стороны голени съ
3,2 до 6 сант.

R. F r o h l i c h  27) констатировалъ пониженіе обоня
тельныхъ ощущеній въ теченіе первыхъ ІО минутъ по 
пріемѣ 40 граммъ алкоголя въ 200 к. с. воды; спустя 50 ми
нутъ чувство обонянія было еще ослаблено и даже наша
тырный спиртъ ощущался не рѣзко, хотячиханіе вызывалось.

Мы видимъ, такимъ образомъ, что замѣтное пониженіе 
функцій всѣхъ органовъ чувствъ отъ весьма '  н е з н а ч и 
т е л ь н ы х ъ  дозъ алкоголя есть несомнѣнный, научно точно 
установленный фактъ. Да безспорность его можетъ иллю
стрироваться ежедневно наблюдаемыми явленіями. Кому не 
извѣстно чувство головокруженія и шума въ ушахъ, какое



9 —

вызываютъ у непривычныхъ къ алкоголю субъектовъ даже 
минимальныя дозы этого яда! При желаніи, всякій самъ 
можетъ найти въ окружающей средѣ массу матеріала для 
поучительныхъ въ этомъ отношеніи наблюденій.

Особенно наглядно выступаетъ тончайшая чувствитель
ность къ малымъ дозамъ алкоголя сосудодвигательныхъ 
центровъ. Какое замѣтное изімѣненіе кровенаполненія кож
ныхъ сосудовъ, наприм., лица, приходится наблюдать отъ 
ничтожныхъ количествъ алкоголя, заключающагося иногда 
лишь въ нѣсколькихъ глоткахъ легкаго вина. Такими наблю
деніями подтверждается сдѣланный С в е н т о х о в с к и м ъ 28) 
на основаніи его опытовъ выводъ, что алкоголь дѣйствуетъ 
лишь о с л а б л я ю т ъ  на всю систему кровеобращенія.

Чрезвычайно чувствительна реакція мышечной работы 
на малыя дозы алкоголя чрезъ посредство, конечно, также 
нервной системы. Измѣреніе эргографомъ Mosso количе
ства мышечной работы спустя ІО минутъ по пріемѣ докто
ромъ F ѵ е у’е м ъ 29) лишь 3-хъ децилитровъ пива (меньше 
30 граммъ алкоголя) обнаружило уменьшеніе ея съ 5.896 
до 3.276 килограммметровъ. Такія же количества воды не 
вліяли замѣтнымъ образомъ. Поучительно, что субъективно 
и здѣсь испытывалось противуположное дѣйствительности 
ощущеніе—п о в ы ш е й н а я  работоспособность, и, благодаря 
самообману, ;жспериментируемый ожидалъ большаго даже 
количества выполненной работы. Въ опытахъ D е 1 а d r і е г 30) 
получалось пониженіе мышечной работы отъ еще меньшихъ 
дозъ, именно— 30 граммъ рому.

Болѣе или менѣе точно ослабленіе мозговой дѣятель
ности отъ однократной дозы алкоголя впервые было уста
новлено опытами Вѣнскаго физіолога E x n e r ’a 31) въ 1873 г. 
Онъ опредѣлялъ время, потребное для воспріятія извѣ
стныхъ ощущеній и сигнализаціи о нихъ. Черезъ 2 часа 
по пріемѣ около 100 граммъ алкоголя въ видѣ рейнвейна 
время реакціи удлинялось съ 0,іэо до 0,297 секунды, при
чемъ экспериментируемъ!!! былъ увѣренъ, что онъ даже 
быстрѣе реагируетъ. Интенсивность подаваемаго имъ сиг
нала была рѣзче, о чемъ онъ самъ также не имѣлъ пред
ставленія. Е х п е г  заключаетъ, что подъ вліяніемъ ука
занныхъ дозъ алкоголя нарушалась и нормальная цѣле
сообразная соразмѣрность иннерваціи.
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Но на твердую научную почву вопросъ о вліяніи не
большихъ дозъ алкоголя на мозговыя функціи былъ поста
вленъ проф. Гейдельбергскаго, нынѣ Мюнхенскаго универ
ситета К т а в р е н н о м ъ  32) и разработанъ его школой.

Благодаря тщательно выработанному плану изслѣдо
ваній, своеобразному, точному методу, возможному устра
ненію всѣхъ источниковъ погрѣшностей опыта, результаты 
изслѣдованій проф. K r a e p e l i n ’a и его учениковъ должны 
имѣть выдающееся значеніе. Въ опытахъ принималась въ 
разсчетъ индивидуальная способность экспериментируемаго, 
учитывалось вліяніе длительнаго упражненія, состоянія духа, 
утомленія, тщательно опредѣлялась предварительно въ те
ченіе нѣсколькихъ дней средняя работоспособность въ из
слѣдуемой области; алкогольные опыты провѣрялись кон
трольными; словомъ, приняты были всѣ мѣры предосторож
ности для полученія возможно чистыхъ, не осложненныхъ, 
надежно достовѣрныхъ результатовъ. Подвергались экспери
менту обычно нормальные, молодые, здоровые, интеллигентные 
люди—студенты, врачи. Однократная доза алкоголя была въ 
7,5; 15; 25; 30; 45; 60 граммъ, въ сильномъ разведеніи. Наи
большая доза соотвѣтствовала приблизительно 1Ѵ2 литрамъ 
пива. Различныя функціи опредѣлялись путемъ точнаго измѣ
ренія въ теченіе одного—двухъ часовъ по пріемѣ алкоголя. 
Въ ^слѣдованіяхъ опредѣлялось количество ясно и внятно 
прочитанныхъ слоговъ и словъ въ опредѣленный промежу
токъ времени, число выполненныхъ сложеній ряда цифръ, 
потребное количество повтореній для заучиванія наизусть 
многозначныхъ чиселъ, время, необходимое для выполненія 
простой реакціи (движеніе на опредѣленный сигналъ), ре
акціи выбора или различенія (движеніе, напр., правой или 
лѣвой рукой соотвѣтственно заранѣе условленному сигналу). 
Къ болѣе сложнымъ заданіямъ относились требованія на 
произнесенное слово быстро подобрать, по ассоціаціи, то 
или иное подходящее слово. Послѣднимъ путемъ можно 
было установить измѣненіе характера, качества ассоціацій 
подъ вліяніемъ малыхъ дозъ алкоголя (по внутреннему смыслу 
и содержанію, по внѣшнему сходству и, наконецъ, только 
по созвучію безъ всякой внутренней связи).

Въ результатѣ всѣхъ опытовъ оказалось, что всѣ ин
теллектуальныя и сенсоріальныя отправленія мозга у г н е т а-



—  11 —

ются,  ослабляются отъ указанныхъ столь незначительныхъ 
дозъ алкоголя уже съ с а м а г о  н а ч а л а  его воздѣйствія.

Степень и продолжительность пониженія функцій ітро- 
порціональнальна, въ общемъ, количеству вводимаго алко
голя. Повторныя дозы вызывали б о л ь ше е  ослабленіе 
функціи, чѣмъ первоначальная. Тамъ, гдѣ дѣло шло пре
имущественно о моторныхъ функціяхъ, стадію угнетенія 
при дозахъ въ 7,5 — ІО граммъ, предшествовало мимолетное 
облегченіе, ускореніе движеній. Причемъ, если укорачива
лось время реакцій, то вмѣстѣ съ этимъ понижалось и 
к а ч е с т в о  ея—наприм., число ассоціацій чисто внѣшнихъ, 
лишь по созвучію, увеличивалось на ряду съ уменьшеніемъ 
ассоціацій болѣе глубокихъ, по внутреннему содержанію. 
„Больше словъ—меньше смысла", характеризуетъ проф. 
К г а е р е 1 і п.

Одновременно съ облегченіемъ, ускореніемъ вызывае
маго движенія ухудшалось его качество, точность, сораз
мѣрность. Если на заранѣе условленный сигналъ получа
лись реакціи скорѣе, то онѣ чаще же были и ошибочными; 
напр.. вмѣсто правой экспериментирѵемый поднималъ лѣвую 
руку или наоборотъ. Слѣдовательно, раздраженіе вызывало 
отвѣтное движеніе прежде', чѣмъ послѣднее успѣвало точно 
взвѣситься и оцѣниться .въ соотвѣтствіи съ полученнымъ 
раздраженіемъ. Здѣсь какъ бы улучшеніе количественное 
функцій покупалось цѣною паденія качества ихъ—пра
вильности.

То же наблюдалось и по отношенію къ чтенію, скла
дыванію и заучиванію наизусть чиселъ. Достойно вниманія, 
что и въ опытахъ К г а е р е 1 і п’а. подобно Е х n е г’у, правиль
ная оцѣнка качества и характера продуктовъ своей ум
ственной дѣятельности ослаблялась, притупляла^, извра
щалась; испытывалось, вопреки дѣйствительности, ощущеніе 
даже повышенной работоспособности.

Суммируя результатъ своихъ изслѣдованій, проф. К г а е- 
ре і і п пишетъ: опытъ обнаруживаетъ намъ въ легкихъ на
мекахъ тѣ же самыя явленія, какія мы наблюдаемъ въ 
грубомъ, рѣзкомъ изображеніи при тяжелой острой формѣ 
алкогольнаго отравленія. Качественныя измѣненія ассоціацій 
объясняютъ ту шаблонность (Yerflachnug) мыслительнаго 
процесса, склонность къ стереотипнымъ, тривіальнымъ обо-
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ротамъ рѣчи, безсодержательнымъ остротамъ, вмѣшательству 
въ чужую рѣчь— какія характерны для выпившаго. Со
стояніе эйфоріи, повышенное самочувствіе отъ небольшихъ 
дозъ алкоголя есть, по мнѣнію проф. K r a e p e l i n ’a, ре
зультатъ о б л е г ч е н і я  двигательныхъ процессовъ вслѣд
ствіе о с л а б л е н і я  регулирующаго вліянія задерживающихъ 
центровъ.

Такое оживленіе движенія аналогично веселому бла
женству маніака съ его болѣзненнымъ стремленіемъ къ дви
женіямъ, являющимся слѣдствіемъ не повышенія питанія, а 
наоборотъ—истощенія мозга, извращенія его нормальныхъ 
отправленій. „Вотъ научныя данныя, по которымъ долженъ 
вырабатываться истинный критерій для правильнаго сужденія 
о вліяніи алкоголя на душевную жизнь нашего народа 
заключаетъ свою работу проф. К г а е р е і і п .

Тѣсно примыкаютъ къ его изслѣдованіямъ опыты док
тора А с h’a 33) съ вліяніемъ малыхъ дозъ алкоголя на спо
собность воспріятія. Экспериментируемый долженъ былъ 
читать черезъ узкую щель быстро пробѣгающіе предъ 
глазами простые слоги, одно-и двусложныя слова. Оказа
лось, что пріемъ 30 граммъ алкоголя (3/4 литра пива) об
условливалъ постепенно увеличивавшееся ослабленіе вос
пріятія, выражавшееся особенно въ увеличеніи числа про
пусковъ, меньше въ наростами ошибокъ при чтеніи. Число 
пропусковъ увеличилось въ 15 съ лишнимъ разъ, число 
ошибокъ же—лишь въ два раза.

Болѣе сложныя ошибки (неправильное прочтеніе нѣ
сколькихъ буквъ) встрѣчались чаще, чѣмъ болѣе простыя 
(неправильное прочтеніе только одной буквы). A ch  выска
зывается, что алкоголь долженъ вреднѣе всего отзываться 
на умственной работѣ творчески активной, въ то время 
какъ при рутинной дѣятельности и легко выполняемыхъ 
механическихъ занятіяхъ ослабленіе работоспособности при 
употребленіи алкоголя выступаетъ въ гораздо слабѣйшей 
степени". М а л я р е в с к і й  дополнилъ опытъ Ac h’a. Онъ 
заставлялъ читать черезъ щель въ 19 m.m. шириною бы
стро появляющіяся передъ глазами буквы. Въ ІО случаяхъ 
отмѣчалось число запоминаемыхъ буквъ тотчасъ по вос
пріятіи ихъ; въ 10-и спустя— 15 секундъ; въ 10-и— спустя 
30 секундъ и въ 10-и—спустя 60 секундъ. Въ результатѣ,
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подъ вліяніемъ алкоголя— рѣзкое нарушеніе способности 
и запоминанія буквъ, и правильности воспріятія ихъ.

A s c h a f f e n b u r g 34) изучалъ вліяніе незначительныхъ 
количествъ алкоголя на продуктивность работы наборщиковъ. 
Подъ опытомъ находились четыре привычныхъ къ алкоголю 
наборщика. Въ первые получаса опредѣлялась предвари
тельно работоспособность ихъ, выражающаяся количествомъ 
набранныхъ въ опредѣленный промежутокъ времени буквъ. 
Учитывалось наростаніе работоспособности вслѣдствіе упраж
ненія. Послѣ пріема 200 граммъ вина крѣпостью въ 18°, 
что составитъ 36 граммъ алкоголя, количество набираемыхъ 
буквъ замѣтно уменьшалось, хотя сами наборщики ощу
щали большую работоспособность. Въ дѣйствительности же 
пониженіе ея для одного и того же промежутка времени 
(V* часа) достигало въ среднемъ 8 ,7%; minimum—4,і%  и 
maximum— 12д %.

Наблюденія проф. С. F r a e n k e l ’fl падъ работающими 
на пишущихъ машинахъ дали такіе же результаты. Уже 
по введеніи малыхъ дозъ алкоголя число ошибокъ замѣтно 
возрастало.

Измѣненія болѣе сложной умственной дѣятельности отъ 
однократныхъ малыхъ дозъ алкоголя изслѣдовались дирек
торомъ Бернской семинаріи J .  J  о s s ’ о м ъ 35) въ опытахъ 
его надъ 20 учениками отъ семнадцати до двадцатилѣт
няго возраста. Ученики были раздѣлены на 2 группы—по
лучавшую вино и контрольную. Условія опыта—возможно 
одинаковыя для всѣхъ учениковъ. Интеллектуальная работа 
заключалась въ рѣшеніи въ умѣ ариѳметическихъ задачъ, 
по содержанію касающихся различныхъ сторонъ обыденной 
жизни; при выполненіи задачъ требовалось напряженіе и 
воспріятія, и вниманія, и сообразительности, и памяти.

Каждый въ теченіе опыта долженъ былъ рѣшить 40 за
дачъ. Всего проведено было 16 опытовъ. Три опыта изъ 
16-ти были поставлены безъ дачи спиртныхъ напитковъ 
для предварительнаго, контрольнаго опредѣленія работоспо
собности.

Однократная доза алкоголя, въ видѣ вина или пива, была 
отъ ІО до 45 граммъ. Въ первой серіи опытовъ работо
способность, выражавшаяся числомъ правильно рѣшенныхъ 
задачъ, опредѣлялась тотчасъ по пріемѣ спиртныхъ напит-
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ковъ; во второй серіи—спустя часъ, въ третьей— 2 часа и 
четвертой серіи—спустя 3 часа. Оказалось, что въ первой 
серіи группа получившихъ спиртные напитки обнаружила 
въ сравненіи съ контрольной незначительное, скоропрехо
дящее повышеніе работоспособности, именно на 2,з %. При 
этомъ сами участники опыта отмѣчали, что у нихъ тотчасъ 
по пріемѣ вина или пива уменьшалась робость, застѣнчи
вость; они становились смѣлѣе. Очевидно, здѣсь вслѣдствіе 
ослабленія регуляціи высшихъ задерживающихъ центровъ 
была пущена въ дѣло большая часть запасной умственной 
энергіи. Но съ теченіемъ времени картина уже рѣзко мѣ
нялась. Во второй серіи—часъ спустя, по пріемѣ спирт
ныхъ напитковъ—алкогольная группа дала пониженіе рабо
тоспособности сравнительно съ контрольной на 4,9 %; черезъ 
2 часа пониженіе это возрасло до 10,9%  и черезъ 3 часа 
работоспособность алкогольной группы была уже на 12,5 % 
ниже, чѣмъ контрольной.

Угнетающее, ослабляющее вліяніе небольшихъ дозъ 
алкоголя на умственную работоспособность констатировалъ 
и докторъ K e n d e  36). Въ его опытахъ на 25 здоровыхъ 
различнаго возраста дѣтяхъ дозы были отъ 0,5 до 2 деци- 
литровъ вина. „Легко представить себѣ",—пишетъ Ke nde ,  
„насколько рѣзче и вреднѣе дѣйствуетъ р е г у л я р н о е  
употребленіе спиртныхъ напитковъ на нѣжную нервную 
систему у дѣтей, если даже умѣренные однократные пріе
мы вина такъ ослабляютъ умственныя и духовныя ихъ 
силы".

Произведенною въ Мюнхенскихъ народныхъ школахъ 
анкетою рельефно обнаружено тѣсное взаимоотношеніе между 
употребленіемъ школьниками спиртныхъ напитковъ, ихъ ум
ственными способностями (Auffasungsfahigkeit) и успѣш
ностью занятій. Процентъ дѣтей съ лучшими способностями 
и отмѣтками за успѣхи наибольшій среди никогда не полу
чавшихъ спиртныхъ напитковъ. И наоборотъ—число не
утѣшныхъ высшее среди получавшихъ ежедневно вино 
или пиво. Такіе же результаты дали анкеты въ Вѣнскихъ 
и Боннскихъ школахъ. Неутомимый работникъ въ области 
алкогольнаго вопроса докторъ А. М. К о р о в и н ъ  37) въ 
своемъ докладѣ на I Всероссійскомъ Съѣздѣ по борьбѣ съ 
пьянствомъ „Сельская школа и алкоголизмъ въ Московской
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губерніи" сообщилъ аналогичныя данныя, полученныя имъ 
въ его солидной' анкетѣ.

Приводимыя выше изслѣдованія относились преимуще
ственно къ вліянію однократныхъ небольшихъ дозъ алкоголя. 
Въ дальнѣйшемъ учениками школы проф. K r a e p e l i n ’a 
изучался вопросъ о послѣдѣйствіи (Nachwirkung) алкоголя, 
слѣдующемъ за однократной, вызывающей легкое опьяне- 
ніе дозой, и о вліяніи ежедневнаго въ теченіе болѣе или 
менѣе продолжительнаго времени умѣреннаго употребле
нія спиртныхъ напитковъ. Для выясненія перваго вопроса 
провели рядъ опытовъ С. F i i r e r  и Е. Rt i di n 38), вто
рого—А. S m i t h  39) и Е. Ki i r z  вмѣстѣ съ самимъ К г а е -  
ре 1 і п ’ омъ.  Въ опытахъ F i i r e r ’ а доза алкоголя была 
80 граммъ, что соотвѣтствуетъ двумъ литрамъ пива или 
литру съ небольшимъ мозельвейна. Получавшіеся резуль
таты алкогольныхъ опытовъ сравнивались съ таковыми же 
контрольныхъ. Условія веденія тѣхъ и другихъ—возможно 
одинаковыя. Опьяненіе отъ алкоголя было столь легкое, 
что для окружающихъ не было замѣтно; оно ощущалось 
лишь самимъ экспериментируемымъ. У послѣдняго на слѣ
дующій день не было никакихъ непріятныхъ ощущеній. 
Спиртные напитки давались или въ полдень, или вечеромъ, 
передъ сномъ.

Опредѣлялись— измѣненіе реакціи выбора (Wahlreactio- 
nen), способность складывать и заучивать наизусть числа 
и ассоціацій. Во всѣхъ опытахъ получались по существу 
одинаковые результаты. При незначительномъ вначалѣ уко
роченіи в р е м е н и  реакціи рѣзко увеличивалось (въ 3 —5 
разъ) число н е п р а в и л ь н ы х ъ ,  ошибочныхъ реакцій. И 
разница съ контрольнымъ опытомъ отмѣчалась въ теченіе 
всего слѣдующаго за легкимъ опьяненіемъ дня; она посте
пенно исчезала лишь на третій день. Способность склады
вать числа рѣзко падала тотчасъ по пріемѣ алкоголя. Это 
паденіе оставалось значительнымъ и на слѣдующій день.
Способность заѵчиванія наизусть чиселъ была понижена 

*) •)

еще и вначалѣ третьяго за опьяненіемъ дня. Количество 
болѣе глубокихъ, по внутреннему содержанію, ассоціацій 
рѣзко падало, и паденіе это было замѣтно также до начала 
3-го за опьяненіемъ дня. Одновременно увеличивалось число 
ассоціацій безъ всякой внутренней связи, лишь по созвучію.



. -  16 —

И здѣсь ясный эффектъ: чѣмъ выше функціи, тѣмъ суще
ственнѣе ущербъ отъ алкоголя. Субъективно этотъ ущербъ 
не учитывался экспериментируемымъ; наоборотъ, имъ ощу
щалась повышенная работоспособность.

Это постоянно наблюдаемое отъ дѣйствія сравнительно 
небольшихъ дозъ алкоголя явленіе обязано ослабленію кон
троля высшихъ мозговыхъ центровъ надъ функціями низ
шихъ при облегченіи двигательныхъ процессовъ. „Только 
тамъ, гдѣ возможны числовыя измѣренія количественной и 
качественной стороны функцій, какъ это имѣетъ мѣсто въ 
экспериментахъ, передъ нами вскрывается глубоко вредное 
дѣйствіе яда“ („enorm schadigende Wirkung des Giftes"), 
пишетъ F  ii r e r. Полученные имъ результаты были подтвер
ждены опытами R ii d і п ’ а надъ 4-мя молодыми, здоровыми, 
долго передъ опытомъ воздерживавшимися отъ алкоголя, 
людьми. Доза была отъ 90 до 100 граммъ. Ri i di n кромѣ 
того изслѣдовалъ у трехъ студентовъ измѣненіе способности 
воспріятія буквъ и словъ, быстро пробѣгающихъ передъ 
глазами (на вращающемся цилиндрѣ или выдвигающихся 
табличкахъ). Отмѣчалось спустя 7 —19 минутъ по пріемѣ 
алкоголя значительное затрудненіе воспріятія, касающееся 
больше .точности, правильности, чѣмъ количественной сто
роны. Чѣмъ сложнѣе работа, тѣмъ рѣзче вредоносный 
эффектъ. Запоминаніе чиселъ ослаблялось въ большей сте
пени, чѣмъ простое ихъ воспріятіе.

Особенно замѣтно было ослабленіе вниманія и запоми
нанія только что прошедшихъ воспріятіи. Нарушеніе обра
зованія и ассоціацій представленій выравнивалось медлен
нѣе, чѣмъ нарушеніе способности простыхъ воспріятіи. 
R ii d і п’ымъ было констатировано увеличеніе утомляемости 
отъ алкоголя, въ то время, какъ субъективно ощущалось 
облегченіе работъ, что должно давать въ результатѣ пере
напряженіе силъ. Во всѣхъ опытахъ R ii d і п’а ему не уда
лось подтвердить широко распространенное мнѣніе, что 
привычка къ алкоголю понижаетъ воспріимчивость къ нему.

Докторъ А. S m i t h  провелъ рядъ опытовъ для изуче
нія вліянія болѣе или менѣе длительнаго употребленія умѣ
ренныхъ количествъ спиртныхъ напитковъ. Въ теченіе *всего 
опыта устранялись всяческіе, могущіе внести такъ или иначе 
ослѣпленіе, факторы. Доза алкоголя— отъ 40 до 80 граммъ.
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въ сильномъ разведеніи (4%), принималась раздѣльными, 
небольшими порціями. Продолжительность всего опыта— 
27 дней; изъ нихъ 6 первыхъ дней — безъ алкоголя, слѣ
дующіе 12— съ алкоголемъ, затѣмъ 7 дней—безъ алкоголя,
и, наконецъ, 2 дня послѣдніе опять съ алкоголемъ.

Изслѣдовались — измѣненіе способности складывать и 
заучивать наизусть числа іі качества ассоціаціи. Къ опре
дѣленію этихъ способностей приступали 8— 12 часовъ спустя 
по пріемѣ алкоголя, чтобы исключить вліяніе остраго алко
гольнаго отравленія. Въ первые 6 безалкогольныхъ дней 
количество сложенныхъ чиселъ, благодаря упражненію, ре
гулярно повышалось; на 7-й день, съ началомъ пріема 
алкоголя повышеніе это задерживается и затѣмъ слѣдуемъ 
паденіе вплоть до 18-го дня; съ прекращеніемъ пріема 
алкоголя, на 19-й день опять начинается повышеніе коли
чества сложенныхъ чиселъ, возрастающее отъ упражненія. 
Пріемъ алкоголя на 26-й день опыта вызываетъ сразу же 
рѣзкое паденіе, усиливающееся на 27-й день. Такой же 
ходъ работоспособности, лишь въ болѣе рѣзкой степени 
выраженный, отмѣчался и съ выучиваніемъ наизусть чиселъ. 
Достойно вниманія, что въ этихъ опытахъ послѣдѣйствіе 
(Nachwirkung) алкоголя съ очевидностью выступаетъ спустя 
даже 7 дней по прекращеніи его введенія. Новый пріемъ 
алкоголя понижалъ функцію уже значительно рѣзче, чѣмъ 
первоначальныя дозы. Пріобрѣтенное упражненіемъ улуч
шеніе функцій отъ повторныхъ пріемовъ алкоголя рѣзко 
ослаблялось. То же получалось и въ опытахъ Rucl i n’a, 
гдѣ повторная доза алкоголя наносила иногда вдвое силь
нѣйшій ущербъ, чѣмъ первоначальная. Поразительно на
глядно обнаружилось вліяніе алкоголя на характеръ, к а ч е 
с т в о  ассоціацій. Въ теченіе первыхъ пяти безалкогольныхъ 
дней ассоціацій по внутреннему содержанію (Pferd, Stute, 
Huf) было 46,8 96; ассоціацій по внѣшнимъ признакамъ, 
но имѣющихъ и внутреннюю связь (Pferd, Sattel, Karren)— 
52,8 % и ассоціацій лишь по созвучію, безъ всякой вну
тренней связи (Pferd, Herd, gelehrt) — 0,4 %. Съ 6-го до 
11 -го дня, при алкоголѣ, количество первыхъ ассоціацій 
упало до 20,6 %, послѣднихъ же возрасло съ 0,4 до 11,4 %• 
Въ слѣдующіе 5 алкогольныхъ дней %  первыхъ ассоціацій 
падаетъ еще рѣзче — до 10,з. Съ прекращеніемъ пріема



алкоголя, за 3 безалкогольныхъ дня процентъ первыхъ 
ассоціацій повышается съ 10,з до 24,6, а лишь внѣшнія 
ассоціаціи понижаются съ 8,4 до 3,4 °/0. Въ слѣдующіе три 
безалкогольныхъ дня первыя ассоціаціи достигаютъ уже
40.6 °/о. Наконецъ, послѣдніе 2 дня, съ введеніемъ опять 
алкоголя, количество первыхъ ассоціацій понижается съ
40.6 до 17°/о, а лишь внѣшнія ассоціаціи возрастаютъ съ
4 до 7°/о.

Такимъ образомъ, опыты А. S m i t h ’a показали, что 
ежедневное введеніе такихъ количествъ алкоголя, которыя 
не только огромнымъ большинствомъ публики, но и мно
гими врачами считаются безвредными, вызываетъ уже зна
чительное пониженіе функцій во всѣхъ областяхъ интеллек
туальной дѣятельности. И это даже при томъ условіи, что 
опредѣленіе работоспособности производилось тогда, когда 
явленія остраго алкогольнаго отравленія уже сгладились 
(8— 12 часовъ спустя по пріемѣ алкоголя въ разведеніи— 
4% ). Заслуживаетъ упоминанія, что такіе результаты полу
чались и у субъекта, признававшаго умѣренное употре
бленіе спиртныхъ напитковъ почти необходимымъ (fast 
unentberlich) для выполненія физической и умственной ра
боты. Позднѣе Ki i r z  и К г а е р е і і п  провели аналогичные
5 m і t Невскимъ опыты при дозѣ въ 80 граммъ алкоголя 
на двухъ субъектахъ. Интересны полученные ими с р а в н и 
т е л ь н ы е  результаты у субъекта Ё., не получавшаго со
всѣмъ въ теченіе всего опыта алкоголя, и другого А., полу
чавшаго его съ перерывами. Опредѣлявшаяся предвари
тельно при нормальныхъ условіяхъ работоспособность у 
обоихъ была почти одинакова; у контрольнаго Е. даже 
нѣсколько меньше. Оказалось, что въ то время, какъ у 
контрольнаго безпрерывно вслѣдствіе упражненія наростало 
количество сложенныхъ чиселъ, у другого — работоспособ
ность то повышалась, то понижалась, въ соотвѣтствіи съ 
тѣмъ, получалъ-ли онъ алкоголь или прекращалось его 
введеніе.

Ki i r z  и К г а е р е і і п ,  на основаніи своихъ изслѣдо
ваній, пришли къ слѣдующимъ выводамъ, часть которыхъ я 
привожу дословно. „Однократная доза алкоголя въ 80 граммъ, 
въ сильномъ разведеніи, не улетучивается быстро и совер
шенно, а оставляетъ за собою извѣстное послѣдѣйствіе
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(Nachwirkung), еще и сутки спустя не вполнѣ исчезающее. 
Если ту же дозу принимать и на слѣдующій день, то на
ступаетъ постепенное суммированіе дѣйствій, долженствую
щее быть отнесеннымъ къ первымъ признакамъ хрониче
скаго алкоголизма. Уже послѣ 12-ти дневнаго употребленія 
такихъ дозъ алкоголизмъ этотъ можетъ быть доказанъ съ 
очевидной ясностью. Отсюда вытекаетъ н а у ч н о е  опредѣ
леніе алкоголизма, далеко превосходящее собою таковое же 
въ повседневной жизни. Алкоголикомъ является всякій, у 
кого установилось н е п р е р ы в н о е  дѣйствіе алкоголя, у 
кого при не исчезнувшемъ еще послѣдѣйствіи одной дозы 
вводится слѣдующая, новая.

Болѣе сложныя мозговыя функціи терпятъ подъ вліяніемъ 
тѣхъ же дозъ алкоголя большій ущербъ, чѣмъ болѣе простыя, 
легкія. Нанесенный алкоголемъ вредъ выравнивается очень 
медленно и тѣмъ медленнѣе, чѣмъ дольше было его упо
требленіе. Послѣ длительнаго употребленія, несмотря на 
строгое полное воздержаніе, остается еще повышенная къ 
алкоголю воспріимчивость и ядовитое его дѣйствіе обна
руживается быстрѣе, чѣмъ вначалѣ".

Состояніе привыканія авторы считаютъ, какъ и при 
морфіѣ, своего рода болѣзнью (cine Art Siechtum).

Всѣ приведенныя здѣсь точныя экспериментальныя 
изслѣдованія своими яркими лучами научной истины должны 
разсѣять тотъ мракъ, изъ котораго исходитъ превозноси- 
мое широкой публикой „возбуждающее" духъ и тѣло дѣй
ствіе алкоголя. И мракъ этотъ неизбѣжно, въ концѣ кон
цовъ, разсѣется, хотя бы пресловутое возбуждающее дѣй
ствіе алкоголя и воспѣвалось поэтами различныхъ временъ 
и народовъ.

Понятно, почему въ настоящее время въ совершенно 
противуположномъ поэтамъ освѣщеніи изображается истин
ное вліяніе алкоголя на умъ и душу людьми науки и зна
ній! Еще знаменитый естествоиспытатель He l mh o l t z ,  
описывая условія и обстоятельства, при которыхъ онъ пере
живалъ періодъ повышенной творческой дѣятельности, от
мѣтилъ, что малѣйшія количества спиртныхъ напитковъ 
устраняли такіе моменты творчества. То же наблюдалъ надъ 
собой и знаменитый физіологъ J .  Mul l er .  У него послѣ 
вина никогда не замѣчалось повышеннаго творческаго со-
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стоянія. Проф. B u n g e  40) категорически высказывается, 
что алкоголь дѣлаетъ человѣка глупымъ и невоспріимчи
вымъ къ самымъ благороднымъ радостямъ жизни. Благо
даря угнетенію идеальныхъ чувствъ, онъ является торма- 
зомъ нравственнаго прогресса человѣчества. Хроническій 
наркозъ и оглушеніе отъ алкоголя обусловливаетъ господ
ство грубаго эгоизма и препятствуетъ развитію нравствен
ныхъ идеаловъ въ народѣ. ІІритупляется эстетическое чув
ство, пишетъ проф. F o r e l 41), альтруизмъ, общественные 
инстинкты, и человѣкъ становится низменное и грубѣе. Съ 
теченіемъ времени отъ длительнаго воздѣйствія алкоголя, 
по мнѣнію проф. Z Іоh e n ’a 42), высокія чувства (наслажде
ніе искусствами, красотами природы) становятся все менѣе 
и менѣе доступными. Какъ ни серьёзны пораженія интел
лектуальной сферы отъ алкоголя, высказывается знатокъ 
алкоголизма N. K e r r 43), но гораздо ужаснѣе и разруши
тельнѣе вліяніе его на волевую область.

Проф. С и к о р с к і й  указываетъ на увеличеніе въ 
обществѣ субъектовъ, умственно здоровыхъ, но обнаружи
вающихъ на алкогольной почвѣ измѣненія въ характерѣ.

Особенно отмѣчается С и к о р с к и н ъ  разстройство и 
ослабленіе привычки къ систематическому труду подъ влія
ніемъ употребленія спиртныхъ напитковъ. Скука—этотъ 
тонкій, важный саморегулирующій психическій механизмъ, 
побуждающій къ дѣятельности, парализуется алкоголемъ. 
Кромѣ того, благодаря воздѣйствію алкоголя, по наблюде
ніямъ проф. С и к о р с к а г о ,  пріостанавливается совершаю
щаяся обычно во время отдыха психическая дѣятельность 
переработки впечатлѣній; оздоровительное, плодотворное 
значеніе отдыха для нервной системы умаляется вслѣдствіе 
этого. Процессы, связанные съ постояннымъ совершенство
ваніемъ (нравственная область) и находящіеся въ состояніи 
наиболѣе дѣятельной эволюціи, являются и наиболѣе чув
ствительными къ вредоносному воздѣйствію алкоголя. По
слѣдовательныя дѣйствія алкоголя, по мнѣнію академика 
А. Д а н и л е в с к а г о ,  таковы: вначалѣ первой поражается 
психическая сфера, затѣмъ чувствительная и далѣе двигатель
ная. Способность оцѣнки, умозаключеній, самонаблюденія, 
саморегулированія угнетаются первыми,  о ч е н ь  б ыс т ро  
и отъ о ч е н ь  у м ѣ р е н н ы х ъ  дозъ.  Отсюда—повышенное
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самочувствіе, состояніе эйфоріи, имѣющее въ основѣ ложную 
переоцѣнку своихъ силъ и способностей.

Такое дѣйствіе разовыхъ дозъ усложняется и усили
вается при р е г у л я р н о м ъ  употребленіи алкоголя. Чув
ство утомленія—важнѣйшій драгоцѣнный предохранительный 
клапанъ и зоркій стражъ цѣлесообразно-экономнаго расхо
дованія силъ организма, притупляется, парадизуется прежде 
всего.  Только сознательное или же обусловленное длитель
нымъ алкогольнымъ, хотя- бы и легкимъ, наркозомъ игно
рированіе поразительно очевидныхъ и точно установлен
ныхъ фактовъ можетъ считать за преувеличеніе изложен
ныя мнѣнія о глубокомъ вліяніи на душевную жизнь народа 
даже умѣреннаго регулярнаго употребленія спиртныхъ на
питковъ.

Мнѣнія эти особенно цѣнны и вѣски, такъ какъ они 
исходятъ отъ людей научно авторитетныхъ и осторожныхъ 
въ конечныхъ выводахъ.

Для болѣе детальнаго уясненія коварнаго, но не
уклонно разрушительнаго дѣйствія даже умѣренныхъ, регу
лярно вводимыхъ дозъ алкоголя на нервную систему необ
ходимо вникнуть въ сущность, способъ его воздѣйствія, 
какимъ послѣдній представляется по современнымъ науч
нымъ воззрѣніямъ.

Какъ было уже упомянуто, вызываемыя алкоголемъ 
измѣненія признаются въ настоящее время результатомъ 
непосредственнаго его воздѣйствія на составные элементы 
протоплазмы нервной клѣтки. За такой, именно, способъ 
воздѣйствія говорятъ всѣ и клиническія, и эксперименталь
ныя данныя.

Особое, предпочтительное, избирательное вліяніе алко
голя на центральную нервную систему, помимо свойства 
его съ величайшей легкостью проходить черезъ клѣточныя 
оболочки и быстро проникать внутрь клѣтокъ, обусловли
вается еще и особымъ химическимъ сродствомъ алкоголя 
къ липоиднымъ составнымъ частямъ (лецитинъ, холестеринъ) 
нервныхъ клѣтокъ. Слѣдствіемъ такого сродства является 
и наибольшее скопленіе алкоголя въ мозгу, какъ это не
сомнѣнно и точно установлено, особенно позднѣйшими из
слѣдованіями ( Ni c l o u x  и), Фр и д м а н ъ  45) въ лабора
торіи А. Д а н и л е в с к а г о ) .
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Ъъ виду опредѣленнаго химическаго состава мозга 
алкоголь является для частицъ сѣраго вещества послѣдняго 
хорошимъ растворителемъ. Проникнувъ быстро въ нѣдро 
клѣтокъ, алкоголь тотчасъ же нарушаетъ нормальное взаи
моотношеніе между лииоидными и нелипоидными состав
ными элементами протоплазмы ихъ. Результатъ нарушенія 
такого равновѣсія, естественно, долженъ выразиться клини- 
чески ослабленіемъ, разстройствомъ, извращеніемъ нор
мальныхъ функцій клѣтокъ. ■ -

Наглядно предстанетъ пертурбація, вносимая воздѣй
ствіемъ алкоголя въ жизнедѣятельность нервныхъ клѣтокъ, 
если мы припомнимъ новѣйшія воззрѣнія (Н. Meyer) ,  на 
строеніе клѣточной протоплазмы. Именно, послѣдняя обра
зуетъ родъ опредѣленно установленной эмульсіи, въ кото
рой мельчайшія частицы бѣлковыхъ коллоидовъ тѣсно пе
ремѣшаны и окружены липоидными частицами. Эти липо- 
идныя вещества, столь чувствительныя къ алкоголю, уча
ствуя въ образованіи живой протоплазмы и пронизывая её, 
имѣютъ рѣшающее значеніе для жизненныхъ свойствъ и 
дѣятельности клѣтокъ. Благодаря липоидамъ тысячи раз
личныхъ частичекъ клѣтки, расположенныя рядомъ одна съ 
другой, остаются въ то же время какъ-бы раздѣленными, 
отдаленными другъ отъ друга. Вторгаясь внутрь клѣтки, 
алкоголь, вслѣдствіе сильнаго воздѣйствія на липоиды, сразу 
же нарушаетъ такое взаиморасположеніе частицъ ея. Въ 
октябрѣ 1909 года д-ръ Н. О. З и б е р ъ - Ш у м о в а  46) со
общила въ Обществѣ русскихъ врачей въ Петербургѣ чрез
вычайно интересные результаты своихъ опытовъ на соба
кахъ, неопровержимо доказывающіе особое отношеніе алко
голя къ липоидамъ оѣтокъ. Доза алкоголя— отъ одного до 
двухъ куб. сантим. на кило вѣса, въ разведенномъ видѣ.

Содержаніе лецитина въ различныхъ органахъ опредѣ
лялось наиболѣе точнымъ методомъ. Оказалось, что въ 
сравненіи съ контрольными животными у получавшихъ ал
коголь значительно понижалось содержаніе лецитина въ 
различныхъ органахъ, особенно же въ мозгу и печени.

Но помимо грубаго химическаго процесса должно до
пустить еще, какъ и вообще при сильно дѣйствующихъ 
ядахъ, болѣе тонкое, молекулярно-химическое измѣненіе 
протоплазмы нервныхъ клѣтокъ подъ вліяніемъ алкоголя.
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Иначе чрезвычайно трудно было-бы экологически связать 
интенсивность его дѣйствія съ чрезвычайно незначитель
ными иногда дозами.

ІІрив.-дод. Цюрихскаго университета Ov e r t o n  47) ука
залъ, что алкоголь, встрѣчая на своемъ пути при одинако
выхъ условіяхъ диффузіи различныя клѣтки, проявляетъ 
свое дѣйствіе прежде всего по отношенію къ наиболѣе 
сложнымъ по структурѣ, а слѣдов.—и функціямъ, а затѣмъ 
уже послѣдовательно и къ болѣе простѣйшимъ клѣткамъ. 
Съ этой точки зрѣнія становится понятнымъ и клиническая 
картина воздѣйствія алкоголя. Минимальныя дозы его нару
шаютъ прежде всего высшія, сложнѣйшія мозговыя функціи. 
^Выясняется также и причина роковой ошибки—признанія за 
алкоголемъ возбуждающаго дѣйствія. Ослабленіе прежде  
в с е г о  функцій высшихъ, задерживающихъ центровъ отра
жается на дѣятельности регулируемыхъ ими низшихъ такимъ 
образомъ, что к л и н и ч е с к и получается картина возбужде
нія. И только болѣе глубокій анализъ при усовершенство
ванныхъ методахъ изслѣдованія могъ вскрыть истинный 
характеръ такого видимаго возбужденія. Оно, по существу, 
оказывается результатомъ парализующаго, наркотическаго 
дѣйствія. За такой, именно, характеръ дѣйствія алкоголя, 
какъ наркотическаго яда, въ строгомъ смыслѣ этого по
нятія, угнетающе дѣйствующаго съ с а м а г о  п е р в а г о  
мо ме н т а  появленія своего въ нервныхъ клѣткахъ, выска
зывается огромное большинство авторовъ и прежнихъ 
(М. Huss,  Morel ,  He r ma n n ,  L u d i ma r ,  May па и, 
Cl. B e r n a r d ,  R a b u t e a u  и др.), и особенно позднѣйшихъ 
( Thomse n,  С 1 о е 11 а, S с h m і е и е b е r g, B u n g e ,  S t r ii m- 

ii ™ i л/г i • g . Ни к о л ь с к і й ,  ІНапиро,

„Алкоголь, подобно хлороформу, дѣйствуетъ парализую
щимъ образомъ на центральную нервную систему", пишетъ 
проф. R райковъ.  Возбужденіе и веселье отъ небольшихъ 
дозъ алкоголя, по мнѣнію S m i t h ’a, есть результатъ пара
личной онѣмѣлости разсудочныхъ способностей интеллекта.

R o s e  n f е 1 d 48) категорически утверждаетъ, что все уче
ніе о возбуждающемъ дѣйствіи алкоголя сводится къ нулю.

Слѣдовательно, въ настоящее время для алкоголя остается 
только лини» типичный образецъ дѣйствія наркотическаго
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вещества жирнаго ряда- именно, и о р и и ч н о о угнетеніе, 
параличъ функцій центральной нервной системы безъ пред
варительнаго стадія возбужденія.

Чѣмъ выше, сложнѣе мозговыя функціи, тѣмъ тоньше, 
интенсивнѣе и отъ меньшихъ дозъ нарушается ихъ дѣятель
ность. Опасность наркотическаго яда — алкоголя помимо 
его обворожительнаго, чарующаго, завлекающаго вліянія 
заключается еще и въ коварномъ, медленномъ, скрытомъ 
вначалѣ, но неумолимо роковомъ въ концѣ-концовъ воз
дѣйствіи. Въ своемъ обширномъ трудѣ объ алкоголизмѣ 
L e n t z 49) пишетъ: „насыщеніе алкоголемъ организма про
исходитъ медленно, но коварнымъ образомъ и производитъ 
свое дѣйствіе тогда, когда, видимо не проявляется еще ни-, 
какими органическими измѣненіями". Эта особенность, чре
ватая столь гибельными послѣдствіями, обусловливаетъ 
существованіе нерѣзкой формы алкоголизма, обозначае
мой французскими авторами ( De l e or de ,  L a n c e r e a u x ,  
L e n t z  и др.) терминомъ—а 1 с о о 1 і s m е l a t e n t .

Часто благодаря лишь случайно нарушенному совер
шенно иными вредными вліяніями равновѣсію въ организмѣ 
неожиданно вскрывается существованіе такой формы алко
голизма. Наряду съ медленно вкрадчивымъ дѣйствіемъ алко
голя, онъ обладаетъ еще свойствомъ и суммировать, ско- 
плять свои отдѣльныя, наносимыя имъ безпрерывно, хотя и 
очень малыми дозами, поврежденія. Проф. S t r i i mp el l  5о) 
представляетъ эти явленія суммированія какъ родъ памяти 
нервныхъ клѣтокъ, фиксація, оставленіе извѣстнаго слѣда 
послѣ каждаго воздѣйствія. „Bleibende Einwirkung”, но 
выраженію проф. P i c k ’ а. L a n c e r e a u x ,  5І) J a q u e t ,  52) 
S t r a u s s  et  B l ocy ,  5 ) Dar i n,  5+) Gaul e ,  hb) Herz,  50) 
и мн. др. отмѣчаютъ эту особенность дѣйствія алкоголя.

Въ итогѣ, имѣющіяся въ настоящее время въ медицин
ской наукѣ данныя приводятъ къ несомнѣнному и рѣши
тельному выводу, что алкоголь, являясь наркотическимъ, 
парализующимъ ядомъ для нервной системы вообще, особенно 
интенсивно и гибельно дѣйствуетъ на таковую въ разви
вающемся, молодомъ организмѣ. Наиболѣе впечатлительна 
и чувствительна къ алкоголю область высшей психической 
дѣятельности. Даже весьма небольшія количества спиртныхъ 
напитковъ могутъ рѣзко нарушать нормальное теченіе пси-
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хичеекихъ процессовъ. Нравственное чувство, воля, интел
лектъ претерпѣваютъ значительный ущербъ отъ такихъ 
дозъ алкоголя, какія въ общежитіи считаются очень умѣ
ренными и даже, по роковому недоразумѣнію, „діэтетиче- 
скими“. При повторномъ, длительномъ ихъ введеніи мед
ленно, незамѣтно, но неизбѣжно ослабляются высшія сто
роны духовной дѣятельности—этическія, волевыя, интеллек
туальныя способности, особенно находящіяся въ періодѣ 
энергичной эволюціи. Если широко' распространенныя въ 
современномъ обществѣ нервность, неврастенія, пессимизмъ, 
слабоволіе, преждевременное разочарованіе и эгоистическія 
начала обусловливаются многочисленными и разнообразными 
соціально-экономическими факторами, то раннее употре
бленіе спиртныхъ напитковъ, но говоря уже о злоупотребле
ніи, играетъ въ этомъ отношеніи, несомнѣнно, далеко не 
маловажную этіологическую роль. Безчисленный рядъ слу
чаевъ съ легкими, еле уловимыми для поверхностнаго взгляда 
функціональными разстройствами высшей психической дѣя
тельности ускользаетъ отъ правильнаго этіологическаго 
выясненія благодаря лишь тому, что до сихъ поръ придава
лось сравнительно мало значенія столь важному въ раз
сматриваемомъ отношеніи вредоносному агенту, какъ алко
голь. Научно обоснованные выводы съ суровой неумоли
мостью заставляютъ признать, что полное воздержаніе отъ 
спиртныхъ напитковъ является однимъ изъ суіцественнѣй- 
піихъ условій нормальнаго теченія нервно-психической 
дѣятельности. Что же касается дѣтскаго, отроческаго и 
юношескаго возраста, то здѣсь для естественнаго гармони
ческаго развитія волевыхъ, нравственныхъ и интеллектуаль
ныхъ способностей рѣшительно и необходимо требуется 
безусловное устраненіе употребленія спиртныхъ напитковъ 
какого бы то ни-было качества, и въ какихъ бы то ни было 
количествахъ.

„Вотъ научныя данныя, по которымъ должно составить 
истинный критерій для правильнаго сужденія о вліяніи 
алкоголя на душевную жизнь нашего народа"—слова ува
жаемаго проф. K r a e p e l i n ’a, указывающаго въ то же время 
и надежный, правильный путь современному врачу въ борьбѣ 
съ алкогольной интоксикаціей и инфекціей черезъ общеніе.

Все болѣе и болѣе 'грудныя и сложныя требованія,



—  26 —

предъявляемыя жизнью къ первнопсихической дѣятельности, 
усиленіе алкоголизма среди женщинъ и новый грозный 
факта — появленіе и развитіе алкоголизма въ самомъ ран
немъ возрастѣ, все это такія явленія, которыя должны 
привлечь къ себѣ глубокое вниманіе всѣхъ, кому близки и 
дороги прогрессъ и счастье родины. Не будетъ лишь фра
зой выраженная мысль, что прежде всего и ближе всего 
активная роль въ борьбѣ со зломъ алкоголизма должна 
принадлежать врачамъ. Кто же, какъ не врачъ, этотъ 
жрецъ будущаго „le pretre dе l’аѵеnіr ", по выраженію 
проф. J .  C о u r m о n t’a, призванъ внѣдрять въ широкія на
родныя массы и словомъ, и примѣромъ истинныя понятія 
о значеніи спиртныхъ напитковъ для человѣчества. Совре
менныя научныя данныя уже исключаютъ возможность ко
лебаній, нерѣшительности и индифферентизма въ столь жиз
ненномъ для духовнаго и физическаго здоровья народа 
вопросѣ. Пусть скорѣе отойдутъ въ область преданія 
упреки, высказывавшіеся А. J a q u e t  въ его трудѣ „L’alco
olisme“. „Часто наталкиваешься“, писалъ онъ, „даже въ 
самомъ врачебномъ мірѣ на невѣроятный индифферентизмъ, 
совершенно непонятный для того, кто смотритъ на врача, 
какъ на поборника гигіены и истиннаго охранителя обще
ственнаго здравія“. „Salus populi—suprema lex esto!"
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