




इरादे कर बलुदं 1 

कुटुबंसÖंथा आिण ľीÖवातंÞय 

ÿĳां¸या मयाªदांपलीकडे नको जाऊ गागê 
नाहीतर डोकं शरीरापासून वेगळं होईल 

– या²वÐ³याने जनक राजा¸या दरबारात वादिववादात 
िवदुषी गागêला िदलेली धमकì 

िľयां¸या ÖवातंÞयाबĥल बोलायला सŁुवात केÐयाबरोबर आपÐयाला 
समाजातून हे सूर ऐकायला िमळतात, “तुÌही तर कुटंुब तोडायला िनघाला आहात”, 
जर “ľी मĉु झाली तर मुलांचे काय होईल?”, “मग घरातील कामे कोण करणार?”, 
“यामळेु तर संपूणª समाजात अराजकता माजेल”, इ.इ. 

िľयां¸या ÖवातंÞय व Öवावलंबना¸या ÿĳांवर समाजाची समज हीच आहे. 
ºया समाजात पूवêपासूनच (‘न ľी ÖवातंÞयम्  अहªित’ – मनुÖमृती) ľी ÖवातंÞयाला 
लायक नाही असेच मानले जाते, िजथे घरातून एकट्या बाहेर पडणाöया ľीला ‘चालू’ 
आिण ‘चाåरÞयहीन’ समजले जाते, तो समाज िľयां¸या बाबतीत ‘मĉुì’, िकंवा 
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‘ÖवातंÞय’ असे शÊद सहन तरी कसा करेल? ºया ľीला मननुे ‘ताडन के अिधकारी’ 
Ìहटले आहे, ितची मुĉì? ... तोबा तोबा, घोर किलयगु! हे जग कोठे चालले आहे? 
िľयां¸या ÖवातंÞयाचा ÿĳ हा वादाचा िवषयच नाहीये — ती वादाची सीमा आहे. 

पण हे ही खरे आहे कì काळ बदलला आहे. आपला समाज, बदला¸या 
वेदनामय काळातून जात आहे. आता गागê आिण या²वÐ³याचा काळ नाहीये. आज 
ऋषी या²वÐ³या¸या फतÓयाला समाजात माÆयता िमळणार नाही. िľयां¸या 
Öवावलंबनाबĥल आिण ÖवातंÞयाबĥल जे वाद आहेत Âयांचा िनणªय आता 
मनुÖमृती¸या Ĵोकां¸या आधारावर होणे श³य नाही. जÆुया जमाÆयातÐया िवषमता 
आिण अÆयायावर आधाåरत ÓयवÖथांवर आज अनेक ÿĳ उभे आहेत. िľयाही 
आपÐया परपंरागत चौकटीतून बाहेर पडून आपली ओळख शोधत आहेत. घराचे 
उंबरठे ओलांडून मोकÑया जगात Âया सवª ÿकारची कामे स±मपणे करत आहेत. 

दसुöया बाजूला, हा बदल घडू नये यासाठी समाजाकडून ÿयÂन होत आहेत. 
समाजात ľीचे Öथान िकतीही उ¸च असो, सÆमान असो, घरातली दिुनया ित¸या 
Âया Öथानाला Öवीकारायला तयार नाही. उलट ित¸या घराबाहेर पडून Öवावलंबी 
होÁयावर अनेक ÿĳ उपिÖथत केल े जातात, जसे, घरातील ित¸या अनपुिÖथतीत 
घरकाम कोण करेल, मुलांना कोण सांभाळेल, बाहेर इतर पŁुषांसोबत उठÁया–
बसÁयावłन ित¸या चाåरÞयावर काय पåरणाम होईल इ.इ. ÿसारमाÅयमे देखील 
Âयां¸या कायªøमांमधून लµन हीच बाई¸या आयÕुयाची इितकतªÓयता आहे, Öवतंý 
बाई Ìहणजे बेपवाª आिण बेजबाबदार, नोकरी करणाöया बाईचा नवरा आिण मुल े
ित¸या घरात नसÁयामळेु िकती लाचार व असहाÍय आहेत हे दाखवून समाजातील 
या जुनाट िवचारांना बळकटी देत आहेत. 

ľीÖवातंÞय व Öवाय°ता यांना चकुìचे व अनैितक मानणाöया मागासलÐेया 
िवचारांना आिण जनुाट कालबाĻ मूÐयांना आÓहान दÁेयाची वेळ आलेली आह.े 
आपले पवूªúह दूर साłन, असÐया सामािजक मनोधारणा आिण शंका यांना तकª शुĦ 
िनकषांवर तपासून पािहले पािहजे. ľीसĦुा एक माणूस आहे याची जाणीव होणे 
आवÔयक आहे. समाजात आपली काय भूिमका असावी हे ठरवÁयाचा आिण ती 
िनभावÁयाचा ितला पूणª अिधकार आहे. दद̈ुवान,े आपÐया समाजाने िľयांचा हा 
अिधकार नाकारला आहे. िľयांमधील अÓयĉ गणुांचा िवकास करÁयाची Öवाय°ता 
वा ÖवातंÞय Âयांना न िदÐयामुळे समाजाचाच िवकास खुंटलेला आहे; कारण 
समाजातील अÅयाª लोकसं´येची अंगभूत ÿगÐभता आिण ±मता यांचा िवकासच 
समाजाने होऊ िदलेला नाही; Âयांचा वापर करणे तर दूरच. 
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कुटंुबाचा िपंजरा 

आपÐया समाजात िľयांची भूिमका कुटंुबापुरती मयाª िदत ठेवली आहे. मुलगी 
मोठी होत असताना ितला जर घराबाहेर जाऊन खेळायचे असेल, िकंवा संगीत वा 
नÂृय िशकायचे असेल, तर दरडावून सांिगतले जाते — Öवयंपाकघरात जाऊन मदत 
कर, बाहेर जाऊन खेळÁयाप±ेा तु»याकरता ते जाÖत महßवाचे आहे. मोठी 
झाÐयावर जेÓहा ितचे लµन होते, तेÓहा घराबाहेरील कामांची जबाबदारी पŁुषाची 
असते तर घरातील सवª कामे — Öवयंपाक, झाड-लोट, कपडे धुणे, मुलांचे संगोपन 
करणे वगैर ेĻा ित¸या जबाबदाöया असतात. घरातील सवª कामे सांभाळून, घराबाहेर 
पडून नोकरी कłन जर ितला Öवावलंबी बनायचे असेल, तर सगÑयात आधी ितला 
कुटंुबातच संघषª करावा लागतो. “आपÐया घरात काय कमी आहे कì तुला नोकरी 
करावीशी वाटते?”, “पŁुष असताना बाई कमावणार”! ित¸या घराबाहेर पडून नोकरी 
करÁयाला पåरवार ÿितķेचा ÿĳ बनवून ितला िनŁÂसाही करतो. 

ľीला ितची Öवतंý ओळख नसते. ती कुणाची तरी आई, पÂनी, मुलगी, या 
łपांमÅये ओळखली जाते. सासू–सासरे, नणंद, दीर, नवरा, मुल े हीच ित¸या 
आयÕुयाची मयाªदा आहे, तेच ितचे अिÖतÂव आहे. आिण ही चौकट ओलांडÁयाची 
ितला परवानगी नाही. ितची तमाम सखुदःुखे याच पåरघामÅये िफरतात. 

कुटंुबा¸या याच चौकटीत िľयांवर अनंत अÂयाचार होत असतात. मालक, 
Öवामी, भरतार वगैरे सारखे जे शÊद बायका नवöयांसाठी वापरतात Âयावłनच Âयांचे 
घरातील Öथान काय आहे ह े समजते. ही संबोधने वÖतुिÖथतीचे वणªन करतात. 
घरा¸या चार िभंतéमÅये ľी पŁुषाची दासी असते आिण पुŁष ित¸यावर िनरंकुश 
स°ा गाजवणारा शासक असतो. ľी दासी आहे Ìहणून मग ितला मारपीट करणे, 
आजारी असतानाही ित¸याबरोबर शरीरसंबंध ठेवणे, ित¸यावर बलाÂकार करणे, 
काहीही कारण नसताना ितला घरातून हाकलून दणेे, मनात आले तर दसुरे लµन 
करण,े Ļा सगÑयाचा Âयाला अिधकारच आहे. सगळे धमªúंथ, धािमªक पÖुतके 
पŁुषा¸या या øूर स°ेला परवानगी देतात आिण पती परमेĵराची सेवा करणे हाच 
ľीचा धमª आहे हे घोिषत करतात. ľीिलंगी गभªपात, हòंडाबळी, मारपीट, अपमान, 
घराबाहेर हाकलून दणेे अशा िľयांवर होणाöया तमाम िहंसे¸या घटना ितला 
नाईलाजाने तŌड दाबून सहन कराÓया लागतात. अशा ÿकार¸या अनिÆवत िहंसा 
कुटंुबाची इºजत, मयाªदा िकंवा घराची ÿितķा वाचवÁयासाठी सहन करÁयास ितला 
िववश केले जाते. हे अÂयाचार वरचेवर घडताना िदसतात. समाजात ही असमानता, 
अÂयाचार इतका सवªमाÆय झाला आहे कì Ļा सरळसरळ होणाöया अÆयायावर 
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कोणाचेही फारसे ल±च जात नाही. यातील भयंकर गोĶ ही कì Öवतः¸या बायकोवर 
इतके अÂयाचार आिण अÆयाय कłनसĦुा, नवöयाची सामािजक ÿितķा अबािधत 
राहते. Ļाचे टोकाचे उदाहरण Ìहणजे तŁण वधूला हòंड्यासाठी िनघृªणपणे ठार मारले 
तरी पणूª समाज गÈप राहतो आिण तो गुÆहा िनलªºजपणे दाबून टाकÁयाचे ÿयÂन 
केले जातात. 

समाजाने ÖवीकारलÐेया कुटंुबातील पŁुषा¸या Ļाच िनरकुंश स°ेमुळे 
िकतीतरी मुलéची ÖवÈने पायदळी तुडवली जातात, Âयांना िश±णापासून वंिचत ठेवल े
जाते, हसÁयाखेळÁया¸या, िश±णा¸या वयातच लµन कłन कुठÐया तरी अपåरिचत 
पŁुषा¸या गÑयात बांधले जाते. ितचे हे िनणªयही आई–वडील िकंवा भाऊ घेत 
असÐयामळेु मलुगी ते चपुचाप सहन करते; Öवतः¸या आयÕुयातील महßवाचे िनणªय 
घेÁयाचाही ितला अिधकार नसतो. कारण िपढ्यानिपढ्या असेच होत असÐयाचे ती 
पाहत आलेली असते. कुटंुबा¸या चौकटीत िमळणाöया सरुि±ततेची िकंमत Ìहणनू 
ितला Öवतः¸या ÖवातंÞयाची आहòती īावी लागते. सामािजक माÆयतां¸या िवरोधात 
जाऊन एखाīा मलुीन ेपरजातीतÐया ित¸या आवडी¸या मुलाबरोबर लµन केले तर 
ितचे कुटंुबीयच ितला िनदªयपणे ठार मारतात आिण पूणª समाज आिण पंचायत Âया 
कुटंुबा¸या पािठशी उभी राहते. अशा ÿकार¸या øूर गÆुहेगारांना पाठीशी घालणारी 
समाजाची ही मूकसंमती िदसते तेÓहा असे वाटते कì कुटंुबा¸या Ļा अिधकारांना 
अबािधत ठेवÁयाचा ÿĳ आला तर ÿसंगी समाज कुठÐयाच कायīाची पवाª करणार 
नाही. 

पण कुटंुबा¸या Ļा िवīमान Öवłपाला माÆयता īायची का? Ļाला आदशª 
कुटंुब Ìहणायचे का? अशा कुटंुबाला माÆयता देणे Ìहणजे Ļात अंगभूत असलेÐया 
िवषमतेचे आिण िनरकुंश स°ेचे समथªन करणे होईल. इितहास सांगतो कì 
कुटंुबसंÖथा नेहमीच अशी नÓहती. ÿाचीन मानवी समाजात, आधुिनक 
समाजÓयवÖथा अिÖतßवात येÁयापूवê हजारो वष¥ समाज समतावादी होता, िľया 
कुटंुबÿमुख होÂया आिण समुदाया¸या आिथªक आिण सामािजक जीवनात Âयांनी 
महßवाची भूिमका बजावली आहे. जसजशी संप°ी आिण स°ा पŁुषां¸या हातात 
क¤ िþत होत गेली, तसतशा िľया सवª सामािजक अिधकारांपासून वंिचत होऊन 
घरामÅये कैद केÐया गÐेया. अशाÿकारे कुटंुबाअंतगªत िपतृस°ेचा उदय झाला ºयात 
िľया गुलामा¸या भूिमकेत गÐेया. (हे संøमण कस ेझाले हे सांगायचे तर िवषयांतर 
होईल.) 
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कुटंुब: समाजाचा एक महßवाचा घटक 

आज आपण हòकूमशाही पĦतीने शासन करणाöया राजे आिण सामंतां¸या 
सरजंामशाही समाजात राहत नाही. आपण ÿगत लोकशाही राÕůामÅये राहतो, िजथे 
शासक िनयिमतपणे िनवडणकुांĬारे िनवडून िदले जातात आिण समाज राजा¸या 
लहरीवर नाही तर लोकशाही पĦतीने िनवडून िदलÐेया संÖथेने िलिहलेÐया 
राºयघटनेनुसार चालतो. भारतीय संिवधान ľी–पŁुषांना समान अिधकार देते. पण 
डॉ. आंबेडकरांनी खूप आधीच सांिगतले होते कì फĉ कायदे बनवून समानता येत 
नाही तर Âयाची सामाÆय लोकांमÅये Öवीकृती पािहजे. 

भारतात कुटंुबाची पूवêची सरजंामी रचना आजही तशीच आहे. कुटंुबा¸या Ļा 
चौकटीतून ľीची मĉुì झालीच पािहजे, आिण Âया जागी एकमेकांबĥल आदर, 
समानता आिण खरे ÿेम यावर आधाåरत नÓया łपात कुटुबांची मूÐये Öथापन करण े
आवÔयक आहे. जर िववाह दोन जीवांचे मीलन असेल आिण जर ÿेम दोन 
माणसांमधील परÖपर सÆमान आिण िवĵासावर आधाåरत घिनķ नाते आहे तर 
Âयात िवषमतेला आिण िनरकुंशतेला Öथान आहे कुठे? 

ľी–पŁुषांमÅये पूणªपणे समानता, दोन माणसांमÅये परÖपर सÆमान, ÿेम आिण 
िवĵासावर आधाåरत कुटंुबामÅयेच एक चांगला नागåरक जÆमाला येऊ शकतो. 
पåरवार मलुीची िकंवा मलुाची पिहली शाळा आहे. शाळेत जाÁयापूवê मलेु आपÐया 
आई–विडल व नातेवाईकांकडून बöया–वाईट गोĶी िशकत असतात. Âया मुला¸या 
घरातील वातावरण, आई–विडलांचा आिथªक, सामािजक आिण सांÖकृितक Öतर, 
Âयांची मुलांना वाढवÁयाची पĦत, लहानपणी मुलाला िमळालेले संÖकार यावर मूल 
मोठे होऊन कसे नागåरक बनेल हे अवलंबून असते. मलुाला/मलुीला समानता, 
Æयाय, ईमानदारी, मेहनत, Öवािभमान, तकª शीलता, परोपकार आिण मानवÿेम यांचे 
आदशª िशकवणाöया, Âयांना आÂमिवĵास देऊन नेतृÂव गणुांनी संपÆन करणाöया, 
Âयांना Öवतंý िवचारांचे नागåरक बनÁयासाठी ÿोÂसािहत करणाöया कुटंुबालाच 
आदशª कुटंुब Ìहणता येईल. परतं ु एका गलुाम आिण अिशि±त आईकडून याची 
अप±ेा करता येईल का? आिण िनरकुंश स°ा गाजवणारा एक अहंकारी बाप तरी हे 
कł शकतो का? िनिĲतच नाही! ºया घरात असमानता आिण पŁुषी स°ा ही 
ÿितķेची गोĶ मानली जात असेल, ºया घरात आई गलुाम असेल, अंध®Ħा आिण 
łढी–परपंरा मानत असेल, ÿÂयेक गोĶीत आपÐया पतीवर अवलंबून राहत असेल, 
िजला Öवतःचा आÂमिवĵास आिण Öवािभमानाची जाण नसेल, रोज नवöयाकडून 
अपमािनत होत असेल आिण बाप अहंकाराची सा±ात मूतê असले, ºया घरात 
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समानता आिण तकाªला काही थारा नसेल, आिण िनमूटपण े आदेशांचे पालन केल े
जात असले — अशा कुटंुबात समानता, Öवािभमान, Æयाय आिण तकª शुĦ िवचारांचे 
संÖकार कस े िनमाªण होतील? केवळ एक सिुशि±त, Öवतंý, आÂमिवĵासपूणª, 
ससुंÖकृत आिण Öवतःचे Óयिĉßव असलेली आईच मुलीला/मुलाला चांगÐया ÿकारचे 
संगोपन देऊ शकते. एक सखुी आिण ÆयाÍय समाज तेÓहाच बनेल जेÓहा या 
समाजातील अधê लोकसं´या Ìहणजेच िľया Öवतंý होतील. 

धादांत खोटेपणा 

परतंु दद̈ुवाने आपÐया समाजात बहòसं´य लोक परपंरे̧ या नावाखाली जुÆया 
समजतुी आिण मूÐये, यांना िचकटून राहóन िवषमता आिण पुŁषस°ाक ÓयवÖथेचा 
फायदा घेऊ पाहत आहेत. अथाªतच Âयांना जÆुया कुटंुबÓयवÖथेची जागा नवीन 
कुटंुबÓयवÖथेने घेतलेली चालणार नाही. कोणÂयाही ÿकारचा बदल Âयांना नको 
आहे. ľी ÖवातंÞया¸या नावाने आरडाओरड करणारे हेच लोक, िľयांनी कामासाठी 
घराबाहेर पडÁयात आपÐया ÿितķेचा कमीपणा समजतात. ते िľयांना कुटंुबाची 
संप°ी, घरात सजवून ठेवÁयाची वÖतू, घराÁयाचा वंश जÆमाला घालणारे मशीन 
आिण केवळ पुŁषां¸या उपभोगासाठी असलेले एक शरीर Ļापलीकडे काहीही 
समजत नाहीत. 

अशा लोकांना काळ बदलत असÐयाची आिण आज¸या लोकशाही 
समाजामÅये अमयाªद पŁुषीस°ा आिण िवषमतेवर आधाåरत नाती फार िदवस िटकू 
शकत नाहीत याची जाणीवच नाहीये. भारतातही पुŁषस°ेिवŁĦ िľयानी बंड सłु 
केले आहे आिण आपÐया ÖवातंÞयाची लढाई सłु केली आहे. िľयांनी जेÓहा 
समानतेची आिण समान ह³कांची लढाई सłु केली तेÓहा Ļाच समाजधुरीणांनी 
कुटंुबसंÖथा धो³यात आÐयाची, समाजाचा अधःपात होत असÐयाची आरडाओरड 
कłन िľयां¸या आंदोलनाला बदनाम करायला सŁुवात केली. वाÖतिवक हे धादांत 
खोटे आहे! Âयां¸या मु́ य आरोपांचे पåर±ण कłया. 

पिहला, िľया Âयांचे ह³क जेÓहा ÿÖथािपत कł लागतात, तेÓहा यामळेु कुटंुब 
िवÖकळीत होÁया¸या घटना फारच कमी आहेत. याउलट ľीला Öवतः¸या 
अिÖतÂवाची जाणीव होऊ लागताच, कुटंुबात सŁुवातीला जरी ताण िनमाªण झाले, 
तरी ÿÂय±ात कुटंुबातील नाती — पती–पÂनी, वडील–मुलगी — लोकशाही पĦतीन े
िनमाªण झाÐयामुळे हळूहळू जाÖत ŀढ होत जातात. 

दसुरा, जरा खोलात जाऊन पािहले तर ल±ात येते कì, ज ेलोक िľयां¸या 
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Öवतंý होÁया¸या इ¸छेला कुटंुब तोडÁयासाठी दोषी मानतात ते लोक Ļा सÂयाचा 
Öवीकार करायला तयार नाहीत कì बहòतांशी वेळा कुटंुब तोडणारे पŁुषच असतात. 
मलुगा जÆमाला नाही घातला तर ľीचा अपमान करण ेआिण ितला सोडून दसुरी 
बायको करणे — Ļाला घर मोडणे मानले जात नाही; वांझ िकंवा मलुी जÆमाला 
घालणाöया बायकोला टाकून दुसरी बायको घरात आणणे — Ļाला कुटंुब मोडणे 
मानले जात नाही; नशाबाज, आपÐया जबाबदाöयांपासून पळून जाऊन Óयसनां¸या 
आहारी जाणाöया, एवढेच नाही तर, दसुरी बाई (रखेल) ठेवणे — Ļाला कुटंुब मोडणे 
मानले जात नाही; आिण Öवतः¸या मुलांकडे न पाहणाöया दाŁड्या नवöया¸या 
अÂयाचारांना मुकाट्याने सहन करÁयाचा उपदशे बायकोला िदला जातो — Ļाला 
कुटंुब मोडणे मानले जात नाही. हे सवª सहन कłन ľीने त े मोडकळीस आलेल े
कुटंुब सावरावे आिण नवरा कधीतरी सधुारेल अशा वेड्या आशेवर जगत राहावे, 
असा सÐला िनलªºजपणे समाज देत असतो. ľीने Öवतः¸या पायांवर उभे 
राहÁयाचा आिण आिथªकŀĶ्या Öवतंý होÁयाचा िवचार केला तर लगेच यां¸या 
कुटंुबÓयवÖथे¸या सरु±ेला ध³का लागतो. 

‘सवत’ िकंवा ‘रखले’ Ļाला पŁुषांसाठी समानाथê असलेले शÊद आपÐया 
शÊदकोशातच नाहीत; कारण असले िनंī ÿकार आपÐया समाजात पŁुषच वषाªनवुष¥ 
करत आलेले आहेत, आिण आजही सराªस करत आहेत. िľयांना जेÓहा समाजात 
समान अिधकार िमळतील आिण Âया आिथªकŀĶ्या Öवावलंबी होतील तेÓहा 
समाजामÅये अराजकता माजणार नाही िकंवा कुटंुब मोडणार नाही; उलट, पŁुषां¸या 
Öवैराचाराला आळा बसेल. पुŁषाला आपÐया पÂनीशी एकिनķ राहायला लागेल 
कारण आता जर तो एकिनķ रािहला नाही, तर आिथªकŀĶ्या Öवावलंबी असÐयामळेु 
ित¸यामÅये Âयाला सोडÁयाची ±मता व आÂमिवĵास असेल. पती–पÂनीमधील नाते 
आता परÖपर ÿेम, आदर आिण िवĵासावर आधाåरत असेल. आिण हळूहळू ‘सवत’ 
िकंवा ‘रखेल’ असे शÊदच समाजातून नामशेष होतील. 

नोकरी करणाöया, Öवतंý िľया घरकामात िकंवा मलुां¸या पालनपोषणात ल± 
घालणार नाहीत, ही भीतीसĦुा िनराधार आहे. ÿÂय±ात पåरिÖथती Ļा¸या अगदी 
उलट आहे. आपण ÿÂय±ात काय पाहतो? आजची एखादी िवīािथªनी असो िकंवा 
नोकरी करणारी ľी असो, आपले िश±ण िकंवा नोकरी Óयितåरĉ घरातील सगळी 
कामे, मलुां¸या जबाबदाöया स±मपण े पेलताना िदसते. पण तेच घरात जर एखादा 
बेरोजगार पŁुष असेल, तर तो माý घरकामामÅये काहीच मदत करीत नाही. जे 
थोडेफार पŁुष घरकामात मदत करतात, Âयांची ‘बायको¸या ताटाखालचे मांजर’ 
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अशा शÊदात टर उडवली जाते. 
थोड³यात काय, िľयांचे ÖवातंÞय िकंवा Öवावलंबन यािवषयी घेतÐया 

जाणाöया शंका िनराधार असून Âया पŁुषÿधान मनोधारणेतून िनमाªण झालÐेया 
आहेत आिण जीवना¸या वाÖतवाशी पूणªतः िवसंगत आहेत. 

िľयां¸या ÖवातंÞया¸या ÿĳावर समाजाने एका संतुिलत ŀĶीकोनातून िवचार 
केला पािहजे. आपÐयाला जर असे वाटत असेल कì, आपÐया देशाचे भावी नागåरक 
Öवावलंबी, Öवािभमानी आिण समानतेचे संÖकार घेऊन मोठे Óहावेत; हजारो वषा«¸या 
अंध®Ħा, कालबाĻ मूÐये आिण बरुसटलेÐया िवचारांतून बाहेर पडून आपला देश 
िवकिसत आिण स±म बनावा, तर िनिĲतच िľयांना Öवतंý, Öवावलंबी आिण सबल 
बनवून आपÐयाला आपÐया कुटंुबÓयवÖथेत मोठ्या ÿमाणात सधुारणा करावी 
लागेल. Âयासाठी ÿÂयेक सामािजक टÈÈयावर िľयांचा सहभाग वाढवावा लागेल, 
िľयांना सिुशि±त बनवावे लागेल, Öवतः¸या पायांवर उभे राहóन आिथªक Öवावलंबन 
िमळवÁयासाठी िľयांना ÿेåरत कराव े लागेल, Âयांना िश±ण व रोजगारा¸या पयाªĮ 
संधी उपलÊध कłन īाÓया लागतील. सÅया िľयांवर असलेली घरकाम आिण 
मुलां¸या संगोपनाची जबाबदारी िवभागली जाऊ शकते. पुŁषांना या कामात 
समÿमाणात जबाबदारी उचलÁयासाठी ÿेåरत करावे लागेल. Âयाचबरोबर मुलांसाठी 
पाळणाघरे, अंगणवाड्या, खेळा¸या माÅयमातून िश±ण देणाöया शाळा, वसितगृहे 
आिण कोवÑया वयातील अभªकांसाठी िľयां¸या कामा¸या जागी पाळणाघरे (जेथ े
अभªकां¸या गरजेनुसार माता Âयांची काळजी घेऊ शकतील व दूध पाजू शकतील), 
Öव¸छ व ÖवÖत सामािजक Öवयंपाकगहेृ अशा ÓयवÖथा िनमाªण कłन िľयांवर 
पडणाöया दहुेरी जबाबदाöयांमधून समाजच Âयांचा भार हलका कł शकतो. अशा 
ÿकारे जर संपूणª समाज िľयांचे ÖवातंÞय, Öवावलंबन यांसाठी जागłक झाला तरच 
वाÖतवात िľयांना ÖवातंÞय िमळू शकते. 

■ ■ 
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ľी जÆमाला यते नाही, घडिवली जात े

एखादी छोटीशी सुंदर गटुगटुीत मलुगी, ित¸या अÐलड हसÁया–खेळÁयान े
सगÑयांचे मन आकषूªन घेते, संपूणª घराला मोहात टाकते. पण ती जसजशी मोठी 
होते, तसतसे ितचे नाचणे–बागडणे हळूहळू संकोचामÅये का बदलते? लहानपणी 
घरामÅये मुĉ हåरणीसारखी बागडणारी हीच मुलगी मोठी होताच लाजून, संकोचान,े 
िबचकत पावले का टाकू लागते? बालपणातील ती जÆमजात उÆमĉु मलुगी मोठी 
होत असताना अनैसिगªक, बुजरी आिण घाबरट Óयिĉमßवात का बदलते? 

सÿुिसĦ Ā¤ च लेिखका आिण तßववेßया िसमोन द बोऊवा यांनी िलिहले आहे: 

ľी जÆमाला येत नाही, तर ती घडिवली जाते. 

हे अगदी खरे आहे. आपली सपंणूª समाजÓयवÖथा ितला बदलवून टाकÁयास 
कारणीभूत आहे. 

आपÐयाला माहीत आहे कì, जÆमाला येणारे कोणतेही मूल — मुलगी असो 
िकंवा मुलगा — केवळ एक बालक असते. ल§िगक अवयवांÓयितåरĉ Âयां¸यात 
काहीच फरक नसतो. Âयां¸या बालसलुभ िøया — रडण,े खाणे–िपण े — यात 
काहीच फरक नसतो. लहान मुलांमधील ल§िगक फरक हा नैसिगªक असतो. Ļाच 
नैसिगªक िभÆनतेमळेु ľी–पŁुष परÖपरांना पूरक असतात. ते जर एकमेकांना पूरक 
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असतील तर हीच ल§िगक िभÆनता Âया दोघांमधील भेदभावाला कारणीभूत कशी 
ठरते? आिण Ļा भदेभावाची बळी ľीच कशी होते? समाजामÅये ľीला दÍुयम 
Öथान का िदले जाते? खरतेर नैसिगªक िभÆनतेमळेु नाही तर सामािजक आिण 
मनोधारणेतील पूवªúहांमुळे मुलगा आिण मुलगी हा भदेभाव कłन मलुीला तु¸छ 
लेखल ेजाते. 

मूल जÆमाला आÐयाबरोबर Âया¸यावर कुटंुबाचा आिण समाजाचा ÿभाव 
पडायला सŁुवात होते. मुलीला ित¸या ľीपणाची आिण दÍुयमÂवाची जाणीव कłन 
īायला सŁुवात होते, तर मुलाला Âया¸या पŁुषÂवाची आिण तो ®ेķ असÐयाची 
जाणीव कłन īायला सŁुवात होते. बहòतांश घरांमधून खाणे-िपणे, कपडे-ल°े, 
िश±ण, इÂयादéबाबत मलुांना ÿाधाÆय िदले जाते. हा भेदभाव आपÐया समाजात 
इतका िभनलेला आहे कì, आपÐयाला ÂयामÅये काहीच गैर वाटत नाही िकंवा आपण 
Âयाबĥल कधी बोलतही नाही. मुलीला माý ित¸यािवषयी¸या भेदभावाबĥल जाणीव 
असते, आिण Âयामळेु ितचे ÓयिĉमÂव बुजर ेआिण कमकुवत बनत जाते. 

जÆमापासूनच मुलगा आिण मुलगी यां¸यामधील पालनपोषणा¸या पĦतीमÅये 
फरक िदसायला लागतो. मुलाला खेळÁयासाठी कार, बंदूक, िवमान, सायकल, घोडा 
अशी खेळणी िमळतात, तर मलुीला ľीसलुभ बाहòली, भातुकली अशी घरकामाशी 
िनगडीत असलेली खेळणी िदली जातात. Âयािशवाय मलुीला सतत घरकामामÅय े
रस घÁेयासाठी ÿोÂसािहत केले जाते, आिण मुलाला घराबाहेरील उपøमांमÅये भाग 
घेÁयास ÿोÂसाहन िदले जाते. मुले जाÂयाच मोठ्यांचे अनुकरण करत असतात. 
मुलीला ितची आई सकाळपासून राýीपय«त घरकामा¸या घाÁयाला जुंपलेली िदसते. 
ती ित¸या आईचे अनकुरण करÁयास साहिजकपण ेÿव°ृ होते. मलुगा माý िľयां¸या 
Âया िवĵापासून चटकन दूर होताना िदसतो; Âयाला सतत जाणीव कłन िदली जाते 
कì, ‘तो मलुगा आहे Ìहणून मलुéप±ेा ®ेķ आहे.’ कुटंुबातील अशा भेदभावामुळे 
लहानपणापासूनच मलुéचे वैचाåरक जग संकुिचत होऊन घरकाम आिण 
Öवयंपाकापुरते मयाªिदत होत जाते. अशा ÿकारे मलुीची हळूहळू ľी ‘घडत’ जाते. 

िकशोरावÖथेत, वय वष¥ आठ ते अठरा, मुलां¸या शरीरात होणारे बदल नैसिगªक 
असतात; होमōÆसमुळे तसे बदल होण े Öवाभािवकच असते. मुला¸या शरीरातील 
बदल कुटंुबाला अिभमानाÖपद वाटतात, तर मुली¸या शरीरातील बदल माý 
कुटंुबासाठी िचंतेचा िवषय बनतात. अचानक ित¸यावर अगिणत बंधने लादली 
जातात. ÿÂयेक बाबतीत होणारी अडवणूक आिण सÐले ितला गŌधळात टाकतात; 
ितचा धीर खचतो. Âयाच वेळी, आता ित¸या शरीराकडे पाहणाöया लोकां¸या िविचý 
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नजरांमुळे ती भयभीत होते. पåरणामी मुलगी बुजरी, िभýी, कमालीची सहनशील 
आिण संकोची Öवभावाची बनत जाते आिण Öवतःचा आÂमिवĵास गमावून बसते. 

Âयाउलट, आई–वडील आिण कुटंुबातील सवªजण मुला¸या उººवल 
भिवÕयाची अनेक ÖवÈने रगंवू लागतात. आपÐया ऐपतीनुसार मलुाला जाÖतीतजाÖत 
चांगले िश±ण दÁेयाचा ÿयÂन केला जातो. मुलान ेआयÕुयात ÿगती करावी यासाठी 
पडेल ती मदत करायची कुटंुबाची तयारी असते. Âया¸या जीवनात Âयाला जे बनायचे 
आहे Âयासाठी ÖवातंÞय िमळते. पण मुली¸या आयÕुयाचे लàय माý ित¸या 
जÆमापासूनच ठरलेले असते. लµन कłन मलुीला नवöया¸या घरी जायचे आहे, 
Âयाचे घर-दार सांभाळायचे आहे, मुलांना जÆम देऊन Âयांचे संगोपन करायचे आहे 
— ही गोĶ समाजात पूवाªपार प³कì Łजलेली आहे. मोठी झाÐयावर ती एक यशÖवी 
गृिहणी, आदशª पÂनी, सून, आिण आई बनावी हेच लàय समोर ठेऊन मुलीला 
िश±ण िदले जाते. मलुी¸या आई–विडलांनी ितला िकतीही िशकिवले तरी ित¸याप±ेा 
जाÖत िशकलेÐया आिण जाÖत कमावणाöया नवöयाबरोबर ितचे लµन Óहावे हाच 
उĥेश डोÑयासमोर असतो. 

मुलीला ित¸या आयÕुयात काय बनायची इ¸छा आहे? ितला कोणÂया िवषयात 
Łची आहे? ितला कोणÂया िवषयाचे िश±ण ¶यायचे आहे? ितला नोकरी करायची 
आहे का? ितला लµन केÓहा आिण कोणाशी करायचे आहे? ितला मुले केÓहा आिण 
िकती हवी आहेत? असे ित¸या आयÕुयाशी िनगडीत असलेले िनणªय घेÁयाचा ितला 
अिधकार नसतो. एवढेच काय, ितने घराबाहेर कधी आिण कोठे जावे Ļासारखा 
अगदी साधा िनणªय घेÁयाचासĦुा ितला अिधकार नसतो. समाजाने िľयांसाठी 
घालून िदलेÐया चौकटीत ित¸या ÓयिĉमÂवात असलÐेया सĮु गणुांना वाव दÁेयाचा 
काही ÿĳच येत नाही. अशा िनयंिýत वातावरणात मलुीचे एक ढÊबू, संकुिचत, 
परावलंबी, अंतमुªख, आÂमिवĵास नसलेले आिण मानिसकŀĶ्या अपगं Óयिĉमßवच 
बनवले जाऊ शकते. पण आपला समाज ितला असेच घडवू इि¸छतो. 

पूवाªपार चालत आलेÐया łढी आिण परपंरा आई¸या मानिसकतेत इत³या 
घĘ ŁतलÐेया असतात कì, Öवतः¸या पåरिÖथतीत दःुखी असूनही ती आपÐया 
मुलीला अशाच पĦतीने मोठे करÁया¸या ÿयÂनात असते कì, समाज ितला एक 
पåरपूणª ľी Ìहणून Öवीकारेल. आजूबाजूला सवªý हेच िचý िदसत असÐयामळेु, 
Ļापे±ा वेगळा िवचार ती कłच शकत नाही. ितला माहीत असलेÐया सवª िľया 
Âयां¸या मुलéना अशाच पĦतीने वाढवत असतात. Öवयंपाक, िशवणकाम, िवणकाम 
Ļासार´या घरकामां Óयितåरĉ ितला िवनयशील आिण सहनशील बनÁयास 
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िशकवले जाते. ितला नेहमी हीच िशकवण िदली जाते कì ितला आपÐया नवöयाचे 
आिण सासर¸यांचे मन िजंकून घेÁयासाठी Âयांची सेवा केली पािहजे. यासाठी ितला 
िकतीही कĶ झाले तरी चालतील. नवöयानी आिण सासर¸यांनी िकतीही ýास िदला, 
िकतीही छळले तरी ितने माý Âयां¸यावर ÿेमच करत राहायला हवे मग भले ितला 
सवªÖव पणाला लावावे लागले तरी चालेल. या गोĶéमुळे ितची तकª संगत िवचार 
करÁयाची शĉì संपून जाते, आÂमिवĵास नĶ होतो. आिण हळूहळू ती एक पाळीव 
ÿाणी बनते. 

मµुध व अÐलड बािलकेची एक ľी Ìहणून घडवणकू होताना ित¸या अगिणत 
आकां±ांचा चरुाडा होतो. ित¸या ÖवÈनांना ितलांजली िदली जाते. जनुाट चालीåरती, 
अंध®Ħा व łढéना धłन राहणाöया मलुीचे समाजामÅये कौतुक होते आिण ितला 
आदशª गृिहणीचा मान िमळतो. याउलट परंपरे¸या नावाखाली अशा बरुसटलेÐया 
समजतुéना मुकाट्याने धłन न राहता, ितने Öवतंý िवचाराने काही करÁयाचा ÿयÂन 
केला तर समाज ितची नाच³कì कłन ितला अपमािनत करतो, ितचा िवþोह øुरपण े
मोडून काढला जातो. अशा ÿकारे सवª बाजूंनी गळचेपी झाÐयावर हताश होऊन 
जुनाट चालीरीती, अंध®Ħा व łढéना िनमूटपणे िचकटून राहणाöया ľीमÅये ितचे 
łपांतर होते. 

अनेक संशोधने व अËयासातून ही गोĶ िसĦ झाली आहे कì, समाजामÅये 
िľयांचे दÍुयम Öथान पवूêपासून नÓहते. मानवी समाजा¸या िवकासातील 
सŁुवाती¸या काळात आिण माणूस जेÓहापासून पÃृवीवर आह े Âया¸या 90% प±ेा 
जाÖत वेळ समाजात ľीचे वचªÖव होते िकंवा मातृÿधान समाजÓयवÖथा होती (पण 
मातृस°ाक Ìहणजे िपतृस°ाक¸या उलट अथª नÓहे). ľी कुटंुबÿमुख असे. ľी–
पŁुषांमÅये कोणताही भेदभाव नÓहता. दोघांचाही घरकामांमÅये आिण बाहेरील 
कामांमÅये सहभाग असायचा. नंतर¸या काळात संप°ी¸या मालकìचा ÿĳ उपिÖथत 
झाÐयानंतर ľीला सामािजक कामातून काढून घरातील कामांमÅये अडकवले गेल.े 
पŁुष ÿाधाÆयाने बाहेरील कामे कł लागले आिण ľीला घराबाहेरील कामांमधून 
काढून घरकामांमÅये अडकवले गेले. ľी घरात िदवसराý काम करायची पण ती 
कुठÐयाही ÿकारचे उÂपादन करत नÓहती कì ºयामळेु संप°ी िनमाªण होईल. Ìहणून 
हळूहळू ित¸या कामाचे महßव कमी होत गेले. उलट उÂपादनाचे कोणतही काम करत 
नसतानाही ितचे खाणे-िपण,े राहण,े ितचा संभाळ कłन पŁुष ित¸यावर उपकारच 
करत आहे अशी भावना िनमाªण केली गेली. 

ľीने Ļा असमान पåरिÖथतीबĥल कोणताही जाब िवचाł नये Ìहणून łढी-
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परपंरा, åरती-åरवाज तयार करÁयात आल,े Âया¸या समथªनाथª सािहÂयाची िनिमªती 
करÁयात आली. ľीचा दÍुयम दजाª हा ित¸यावर अÆयाय नसून ित¸या पवूª जÆमी¸या 
कमा«चे फळ आहे, असे धमाª¸या आधारे ित¸यावर िबंबिवÁयात आले. फĉ Öवतः¸या 
पåरिÖथतीचा िवचार न करता ितने इतरांसाठी आपले जीवन समिपªत करावे Ļासाठी 
आदशª ľीला ममताळू, Âयागाची आिण सहनशीलतेची मूतê, पितĄता अशा 
िवशेषणांनी पåरभािषत केले गेले. Ļा ľी िवरोधी परपंरा हळूहळू समाजात इत³या 
ŁजÐया आिण इत³या सहज ÖवीकारÐया गÐेया कì Âयात काही चकुìचे आहे अस े
आजही कोणाला वाटत नाही आिण Ìहणूनच या मूÐयÓयवÖथलेा आिण या परपंरांना 
फारसा िवरोधच उरला नाही. 

या सगÑयामळेु ľीला माणूस बनÁयाऐवजी ‘ľी’ बनायला भाग पाडल,े जी 
शारीåरक, मानिसक, सामािजक आिण आिथªक पातळीवर पूणªपणे पŁुषावर अवलंबून 
राहील. शोकांितका ही आहे कì Ļा ÿिøयेत पŁुषही माणूस बनू शकला नाही तर 
फĉ एक पŁुष बनून रािहला. 

तेÓहापासून आतापय«त काळ बदलला, समाजही अिवरतपण े बदलत रािहला, 
पण िľयांबĥल¸या भदेभावा¸या ŀĶीकोनात कोणताही बदल झाला नाही. आज 
मुली घरा¸या चार िभंतéना ओलांडून बाहेर पडÐया आहेत. िशकून सवłन Öवतः¸या 
पायावर उËयाही राहत आहेत — जे बेड्या तोडÁयासाठीचे पिहले पाऊल आहे. Âया 
पŁुषांपे±ा कोठेही कमी नाहीत हे Âयांनी िसĦ केले आहे. उदा. एस.एस.सी. आिण 
बोडाª¸या परी±ांमÅये मलुी मलुांइत³याच, िकंबहòना Âयां¸याप±ेा जाÖत, गुणव°े¸या 
िदसतात. घराबाहेर पडून अनेक िľया नोकöया करत आहेत. अनेक िľयांनी 
ÓयवसायामÅयेही उ°म यश िमळिवले आहे. असे असूनही समाज आिण कुटंुबामÅये 
अजूनही ľीचे Öथान दÍुयमच आहे. ľी–पŁुष समानता ÿÖथािपत करÁयाचे Åयेय 
अīाप बरेच दूर आहे. 

समाजात ľीला समान Öथान िमळण े ही सोपी गोĶ नाही; Âयासाठी ितला 
सतत आिण मोठा संघषª करावा लागणार आहे. िľयांना Âयां¸या ÖवातंÞयाची लढाई 
Öवतःच लढायला लागणार आहे. दसुरा कोणीतरी येऊन ितला मुĉ नाही करणार. 
या लढ्यामÅय े यश िमळिवÁयाकरता, मलुéना Öवतः¸या पåरिÖथतीचा तकª शुĦ व 
सखोल िवचार करायला लागेल. एका मुलीची ľीऐवजी माणूस बनÁयाची िÖथती 
तेÓहाच येऊ शकते जेÓहा ती Öवतः¸या अिÖमते¸या बाबतीत सजग असेल आिण 
आपÐया दÍुयम मानिसकतेला पĶुी देणाöया अंधिवĵास, जुनाट łढी-परपंरा आिण 
Öवतःचा Æयूनगंड तोडून समाजापुढे ठामपणे उभी राहील, तेÓहाच ितला Âया 
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लढ्यामÅये यश िमळेल. 
ľी–पŁुष समानतेसाठीचा संघषª हा अिनवायªपणे ÆयाÍय आिण समतापूणª 

समाजासाठीचा संघषª असेल; जेÓहा खöया अथाªने ÆयाÍय आिण समानतेवर 
आधाåरत आदशª समाज िनमाªण होईल तेÓहाच िľयां¸या समानतेचा पाया घातला 
जाईल. िľयांना सिøयपणे Ļा संघषाªत सहभागी Óहायला लागेल. दसुöया बाजूने 
पाहायचे झाले तर Æयायासाठी केलेÐया कोणÂयाही लढ्यांमÅये ºयात समाजातील 
अधê लोकसं´या सामील नाही तो लढा अधाªच राहील. 

Âयासाठी एका अशा समाजाची Öथापना Óहायला हवी कì ºयात िľयां¸या 
घरकामाला महßव िदले जाईल, घरकामासार´या ‘अनÂुपादक’ कामाला बाहेर¸या 
‘उÂपादक’ कामाचा दजाª िमळेल, मुल े जÆमाला घालÁया¸या ित¸या नैसिगªक 
िवशेषतेला समाजात उÂपादनाचे एक अिनवायª काम Ìहणून सÆमान व माÆयता 
िमळेल. असा समाज िनमाªण होÁयासाठी लांब आिण ÿदीघª संघषाªची गरज आहे 
ºयामळेु ÿÂयेक ÓयĉìमÅये ही मूÐयÓयवÖथा Łजवली जाईल. तेÓहा समाजात 
कुठलाच भदेभाव राहणार नाही. तेÓहाच ľी केवळ ľी राहाणार नाही आिण पŁुष 
केवळ पŁुष राहाणार नाही. ते दोघेही खöया अथाªने ‘माणूस’ बनतील आिण 
समाजाला उÆनती¸या िशखरावर नेऊन पोचवतील. 

■ ■ 
 

 

बाई, जुना सूय¯ lनपpचत पडलाय सरणावर 

आता तूच हो नʭा जगातला एकमेव सूय¯ 

हा पृɐीचा ȝोबल गोल िफरेल तुȶाभोवती 

असा िदवस रंगवायचा आहे मला माȶा हातांनी 

एका ऐlतहाoसक पानावर 

बाई, वाट पाहते आहे मी ɋा िदवसाची 

सभोवताली रंग पस˲न 

फǿ तू जागी हो या ठार झोपेतून 

फǿ तू जागी हो 

- नीरजा 
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3 

सŏदयªÖपधा«चा बाजार 

गÐेया काही वषा«षपासून कधी जागłक असÐयामळेु िकंवा कधी पåरिÖथतीमुळे 
िľया घराबाहेर पडायला लागÐया आहेत. नोकöयां¸या शोधात आहेत. सÅया देशात 
दद̈ुवाने परुसेे रोजगार उपलÊध नाहीत. दशेाची सÅयाची आिथªक तथा सामािजक 
ÓयवÖथा िľयांना ना धड िश±ण देऊ शकत, ना रोजगार, ना सरुि±त घरे, ना अÆय 
काही सुिवधा. Ļा पåरिÖथतीचा फायदा घेऊन मोठमोठ्या नफेखोर कंपÆया िľयांना 
ÖवÖतात काम करायला भाग पाडतात एवढेच नाही तर Âयांचे वेगवेगÑया पĦतéनी 
शोषण करतात. Ļातलीच एक पĦत आहे आपले उÂपादन िवकÁयासाठी िľयां¸या 
चेहेöयाचा आिण शरीराचा वापर. मिहलाही कंपÆयांना Âयां¸या उÂपादनां¸या 
जािहरातéसाठी आपÐया शरीराचा वापर कłन दÁेयास तयार आहेत कारण आज 
‘मॉडेिलंग’ हा अितशय आकषªक Óयवसाय झाला आहे. या नफेखोर कंपÆयांनी 
‘मॉडेिलंग’ आिण ‘सŏदयªÖपधाª ’ या भोवती एक आकषªक वलय तयार केले आहे. 
आिण अनेक तŁण मुली Ļा µलॅमर आिण चकचकìतपणाकडे आकिषªत होत आहेत. 

अÂयंत łढीिÿय आिण पुराणमतवादी भारतीय समाजामÅये मॉडेिलंगसार´या 
कामाला अचानक मानाचे Öथान कसे काय िमळू लागल?े 

वाÖतिवक हा बदल गेÐया तीन दशकांपासून िदसू लागला. याची सŁुवात 
1990¸या दशकात झाली, जेÓहा अचानक जागितक सŏदयªÖपधा«मÅये भारतीय 
मुलéनी ‘जगत-सुंदरी,’ ‘िवĵ-सुदंरी’ या Öपधाª िजंकÐया. अथाªतच, भारतीय मलुी 
अचानक सुंदर होऊ लागÐया अस े तर नाही झाल.े तर मग 1990¸या दशकात 
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सŏदयªÖपधा«मÅये भारतीय सुंदöया आंतरराÕůीय सŏदयªवती Ìहणून िजंकून कशा 
आÐया? 

सŏदयªÖपधाª आिण बहòराÕůीय कंपÆया 

गÐेया काही वषा«मÅये िनवडून आलÐेयांपैकì अनेक सुंदöया भारतातील आहेत, 
हे काही सहज घडलेल ेनाही. पाĲाÂय देशांतील मोठमोठ्या बहòराÕůीय कंपÆयां¸या 
बाजारिवषयक धोरणाची (माक¥ िटंग Öůॅटेजी) ती एक िवचारपूवªक खेळलेली चाल 
आहे. नफा आिण फĉ नफा कमावणे, आिण तोच नफा पÆुहा Óयवसायात गुंतवून 
अजून ÿचंड नफा कमावणे हे एकमेव Åयेय Ļा बहòराÕůीय कंपÆयांचे असते. पण हा 
ÿचंड नफा कमावÁयासाठी Âयांनी उÂपादन केलÐेया वÖतू िवकÐया जाÁयाची गरज 
असते. बहòराÕůीय कंपÆया Ļा बेफाट उÂपादन ±मता असलेÐया महाकाय कंपÆया 
आहेत. नफा, आणखीन नफा हे चø अितउÂपादना¸या अवÖथेला येऊन ठेपत.े 
िवकिसत देशातील बाजार Âयां¸या उÂपादनाने पूणª भरÐयामळेु ते ितसöया जगातील 
आिशया, अिĀका आिण दि±ण अमेåरकेतील देशांकडे वळले. िवकिसत देशातील 
वÖतू व भांडवलासाठी अिवकिसत देशांचा बाजार उपलÊध कłन दÁेयास भाग 
पाडÁयात ते यशÖवी झाले. [Ļालाच जागितकìकरण (µलोबलायझेशन) Ìहटल े
जाते.] Ìहणूनच गेÐया काही दशकांमÅये बहòराÕůीय कंपÆया मोठ्या ÿमाणात ितसöया 
जगातील देशां¸या बाजारात ÿवेश कłन आपला माल िवकून नफा कमावत आहेत. 
तथापी ितसöया जगातील या देशांमधÐया ÿचंड गåरबीमुळे तेथील बाजार मयाªिदत 
आहेत. लोकांनी आपला माल जाÖतीत जाÖत िवकत ¶यावा Ìहणून, बहòराÕůीय 
कंपÆया सवª ÿकारची िवपणन तंýे (माक¥ िटंग टेि³न³स) व ³लÈृÂया वापरतात. Âयांनी 
िवकिसत केलेले यशÖवी िवøì तंý Ìहणजे Âयाच देशातील एक शरीर ‘सुंदरी’¸या 
łपात िनवडायचे. मग मीिडया¸या माÅयमातून Ļा चेहेöयाला Ìहणजेच शरीराला 
इतकì ÿिसĦी īायची कì 5 वषाªपासून ते 95 वषाªपय«तची कुठलीही Óयĉì Âयामळेु 
ÿभािवत झाÐयािशवाय राहणार नाही. आिण मग ते शरीर चेहöयावर खोटे हाÖय 
आणून जािहरातé¸या होिड«µज पासून टीÓहीवरील जािहरातéपय«त िजकडे ितकड ेĻा 
कंपÆयांचे हे नाही तर ते उÂपादन िवकत घेÁयासाठी आúह करताना िदसतात. 

भारतातील सŏदयªÖपधाª 

भारतातून िमस वÐडª, िमस यिुनÓहसª, िमस आिशया–पॅिसिफक, 
इÂयादéसार´या जागितक सŏदयªÖपधा«मÅये भाग घेÁयासाठी पाठवÁयात येणाöया 
Öपधªकांची राÕůीय सŏदयªÖपधाª ‘फेिमना’ मािसका¸या वतीने चालवली जाते. 
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1990¸या दशका¸या सŁुवातीला सिुÔमता सेन (िमस यिुनÓहसª, 1994) आिण 
ऐĵयाª राय (िमस वÐडª, 1994) या भारतीय सुंदरéनी जागितक िकताब 
िमळिवÐयानंतर या सŏदयªÖपधाª फार लोकिÿय झाÐया. 1991 साली भारताने 
बहòराÕůीय कंपÆयांना देशाची बाजारपेठ मĉु केÐयावर, चार वषाªत भारतात 
िवजेÂयांचा महापूरच सłु झाला, हा काही िनÓवळ योगायोग नÓहता. सŏदयª उÂपादने, 
कपडे, फॅशन उÂपादने बनवणाöया बहòराÕůीय कंपÆया Ļा Öपध¥¸या ÿायोजक 
असतात आिण Âयां¸या माला¸या िवøìकरता अशा सŏदयªÖपधा«¸या उपयुĉतेची 
Âयांना पूणª कÐपना आहे. सात वषा«मÅये सहा भारतीय सुंदरéनी जागितक 
सŏदयªÖपधाª िजंकÐयामळेु आपÐया देशात Ļा Öपधा«ची लोकिÿयता आकाशाला 
जाऊन िभडली. 

‘फेिमना िमस इंिडया’ सŏदयªÖपधाª दरवषê भरवÐया जातात. या 
सŏदयªÖपधा«मÅये देशातील कानाकोपöयातून आलेÐया शेकडो तŁणé¸या शरीराच े
मोजमाप केले जाते. ºया ितघéना िवजेते घोिषत केले जाते, ÂयाÓयितåरĉ िमस सुंदर 
कातडी, िमस सुंदर केस, िमस सुंदर िÖमत, िमस उÂसाही, िमस जलपरी, इ. 
नावांखाली अनेक सुंदर व सडुौल शरीरांची िनवड केली जाते. सŏदयªÖपध¥ला 
बिुĦचातुयाªची िकनार लावÁयासाठी शेवट¸या फेरीमधील सवª सुंदरéना ÿĳ िवचारला 
जातो. काय दजाªचे ÿĳ िवचारले जातात यासाठी 2014 ¸या सŏदयªÖपध¥चे 
उदाहरणच पाहóया. अिंतम फेरीतील Öपधªकांना हा ÿĳ िवचारला गेला कì “Ļा 
सŏदयªÖपध¥तून तुÌही काय घेऊन जाणार आहात?” Âयाला िवजेÂया सुंदरीचे उ°र 
होते, “सवª Öपधªकांकडून मी खूप िशकले.” दसुöया øमांकावरील सुंदरीचे उ°र होते, 
“सवª Öपधªकांकडून मी खूप िशकल,े िवशेषतः शांत आिण संयमी राहÁयास िशकले.” 
ितसöया øमांकावरील सुंदरीचे उ°र होते, “सवª Öपधªकांकडून मी खूप िशकले, 
िवशेषतः साधेपणा.” वा, काय महान बुिĦचातुयª! सडुौल शरीरांचे नजरांनी आकंठ 
सŏदयªपान करणाöया ÿे±कांनी Âया चतुर(?) उ°रांवर अथाªतच टाÑयांचा कडकडाट 
केला.  

िवजयी देह िनवडून झाÐयानंतर Âयां¸यावर बि±सांचा आिण पैशाचा पाऊस 
पडला. लगेचच, Âयांना जािहरातéसाठी फोटो ÿदशªन करायला बहòराÕůीय कंपÆयांनी 
Âवåरत आपÐया ताÊयात घेतल.े 

लोकिÿयता, संप°ीचा पाऊस, बाजाराची टपकणारी लाळ ... कोणÂया ľीला 
वाटणार नाही कì हा पाऊस ित¸या शरीरावर पडावा Ìहणून. ित¸या शरीरावर पडला 
तर तो देशावर पण पडणार! सिुÔमता सेन आिण ऐĵयाª राय Ļा 1994 ¸या जागितक 
सŏदयªÖपध¥मÅये िवजेÂया झाÐयाबरोबर माÅयमांनी जाहीर केले कì “Âयांनी भारताची 
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मान गवाªने उंच केली.” आज¸या बाजाł अथªÓयवÖथेमÅये दशेािभमानाची Óया´या 
इत³या िनकृĶ दजाªला नेऊन पोहोचिवली आहे! Âयात शरीराची काळजी घेणे, कमी 
खाणे, नाजूक कंबर ठेवण,े लांब सडक केळी¸या खांबासारखे पाय ठेवणे, 36–24–
36 ची िफगर राखणे, संतुिलत हसण–ेबोलण,े आिण सगÑयात महßवाचे Ìहणजे अस े
कपडे घालण े ºयातून शरीर ÓयविÖथत िदसेल Ļा सगÑयाचा समावेश आहे ... 
सगळं दशेासाठी! वा! गåरबीने úासलÐेया, बेरोजगारीने िपडलेÐया दशेाला हेच तर 
पािहजे ... एक सुंदर व सडुौल शरीर, िज¸या मधुर हाÖयामळेु भकेुकंगाल आिण 
कामधंदा नसलेÐयांची दःुखे ±णभर का होईना िवसरली जातील. 

ÿÂयेक ľीमÅये ितचे Öवतःचे एक अिĬतीय सŏदयª असते. आपण वेगवेगÑया 
ÿकार¸या सŏदया«ची तुलना कशी कł शकू? एका कृÕणविणªय यवुती¸या सŏदयाªची 
तुलना ĵेतविणªय यवुती¸या सŏदयाªशी कशी होऊ शकेल? डŌगरांवर रोज चढ-उतार 
करणाöया एका पहाडी काटक यवुती¸या सŏदयाªची तुलना उंच व सŀुढ पंजाबी 
यवुती¸या सŏदयाªशी कशी होऊ शकेल? िदवसभर शेतात काम करताना Öवतःची 
िनगा न राखू शकलेÐया यवुती¸या सŏदयाªची तुलना हाता–केसांची उ°म िनगा 
राखलेÐया शहरी कॉलेज-कुमारी¸या सŏदयाªशी कशी कł शकू? सगÑयाजणी 
आपापÐया परीने सुंदर असतात. 

सŏदयªÖपधाª: िवपयªÖत िवकृती 

सŏदयªÖपधाª ही भांडवलशाही समाजातील एक िवकृती आहे. भांडवली 
समाजामÅये पसैा, अिधक पैसा आिण आणखीन पैसा हेच महßवाचे सूý आहे. 
कुठÐयाही गोĶीची उपयĉुता आिथªक मूÐयावरच ठरवली जाते; सवª गोĶी पशैातच 
łपांतåरत केÐया जातात. मानवी मूÐये, सहकार, एकमेकांची काळजी घेणे, येणाöया 
िपढ्यांसाठी पयाªवरणाचे र±ण करणे, मुलां¸या संगोपनातून मानवी मूÐयांची िशकवण 
देण,े ²ानाचा समाजा¸या भÐयासाठी वापर करण े— अशा ÿकार¸या भावना आिण 
िचंता भांडवलशाहीमÅये िनरथªक ठरतात. आिण Ìहणूनच, भांडवली ÓयवÖथेमÅय े
वÖतूं̧ या िवøìसाठी ľीदेहाचा िवकृत वापर करणे हे योµयच मानले जाते. Ļा 
पाĵªभूमीवर झगमगते भÓय Óयासपीठ, जवळ जवळ पारदशªक, कमीत कमी वľ े
धारण कłन कॅटवॉक करत यणेाöया तŁणी आपÐया शरीर सौķवाचे अिधक लोभस 
दशªन देÁयासाठी अलगद पावलांनी िगर³या घेत ÿदशªन करताना झगमगीत पडīांवर 
िदसतात — Ļा वषê Öपध¥मधून कासª, कपडे, सŏदयª ÿसाधने, चड्ड्या-बॉड्या, 
चॉकलेट्स, इ. िवकÁयासाठी कोणते शरीर िनवडायचे Ļासाठी. हे परुेस ेनाही Ìहणून 
कì काय, Ļाचा ‘लाइÓह टेिलकाÖट’ (थेट ÿ±ेपण) कłन जगा¸या कानाकोपöयात ते 
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दाखवले जाते. सŏदयªÖपधा«चे आयोजक Âयां¸या ÿसारणाचे ह³क िवकून अमाप पैसा 
कमावतात आिण ÿसारमाÅयमेही Âयाचे ÿसारण व जािहरातबाजी कłन ÿचंड नफा 
िमळिवतात. Ìहणूनच सŏदयªÖपधाª सÆमाननीय कायªøम बनला आहे. आिण मॉडेिलंग 
एक ÿितिķत Óयवसाय बनला आहे. या सŏदयªÖपधा«मÅये कोट्यवधी डॉलसªची 
उलाढाल होत असते आिण Ìहणूनच िľयां¸या मादक शरीरां¸या उ°ान 
ÿदशªनाभोवती डोळे िदपवून टाकणारे ‘µलॅमर’ िनमाªण केल ेआह.े 

अर,े आपण Âवåरत िनÕकषाªवर तर पोहोचत नाही आहोत ना? ľी देहां¸या 
मोजमापाÓयितåरĉ िवजेÂया Öपधªकांचा बुिĦम°ेचासĦुा कस लागतो ना? खोलात 
जाऊन पािहÐयावर ल±ात येईल कì, सŏदयªÖपध¥चे वाÖतिवक Öवłप झाकÁयासाठी 
आयोजकांनी केलेली ती एक यĉुì आहे. हे खरे आहे कì शरीराची मोजमाप पूणªपणे 
घेऊन झाÐयानंतर आिण श³य असेल Âया सवª बाजूंनी Âया शरीराचे ÿदशªन 
झाÐयानंतर शेवट¸या फेरीमÅये Öपधªकांना ÿĳही िवचारले जातात. परतंु त े ÿĳ 
साचेबĦ असतात. उदा. खöया सŏदयाªचा अथª काय? आिण Âयाचे ठरलेले साचेबĦ 
उ°र येते — खöया सŏदयाªचा अथª मनाचे सŏदयª. कधीकधी समािजक ŀĶीकोनातून 
ÿĳ िवचारले जातात, जसे — “आपÐया देशासाठी काय करणार?” पÆुहा Âयाचेही 
ठरािवक उ°र िमळते — “अनाथ मलुे आिण वĦृांसाठी काहीतरी करणार.” आदशª 
Óयĉìबĥल िवचारÐयावर सगÑयांचे िÿय उ°र असते — “मदर तेरेसा.” अनाथ मलु,े 
लाचार वĦृ ... आिण मदर तेरसेा. जी यांचा अिधक चांगला आिण बाजाł वापर 
करेल ती अिंतम िवजेती. अथाªत शंभरएक Öपधªकां¸या शरीर ÿदशªनातून 
िनवडलेÐया 4/5 ‘सुंदर’ शरीरांना बĦुीम°ा चाचणीचा हा खेळ खेळायला दतेात. 
आÌही फĉ दहेाचे ÿदशªन करत नाही तर बिुĦम°ेचे ... आिण सामािजक 
बांिधलकìचेही ÿदशªन करतो हेच Âयातून दाखवायचे असते. 

1994 मÅये िमस यिुनÓहसª व िमस वÐडª या सŏदयªÖपध¥मÅये अनøुमे सिुÔमता 
सेन आिण ऐĵयाª राय जेÓहा िनवडून आÐया तेÓहा भारता¸या िवĵसुंदरéचा मोठा 
बोलबाला झाला. भपकेदार छायािचýे, सनसनाटी मथळे देऊन ÿसारमाÅयमांनी 
Âयां¸या अभूतपूवª यशाचे कौतुक केल.े Âयातून ľीचे ľीÂव ‘सुंदरी’ बनÁयात आह े
असा भडीमार दशेभरातÐया तŁणéवर केला गेला. सŏदयªवती बनणे हेच Âयांचे Åयेय 
बनल,े दोघीही दशेभरातÐया लाखो तŁणéचा आदशª बनÐया. सŏदयªÖपधाª फĉ 
शहरांपरुÂया मयाªिदत रािहÐया नाहीत, तर Âया गÐली-बोळांत आिण शाळा–
कॉलेजेसमÅयेही पोहोचÐया. शेकडो मलुी अशा Öपधा«मधून भाग घेऊ लागÐया. 
Âयाचवेळी सŏदयª ÿसाधने आिण फॅशन कंपÆयां¸या बाजाराला बहार आला. पावडरी, 
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सŏदयª-लेप, सगुंधी þÓये आिण सŏदयª ÿसाधनां¸या उÂपादनां¸या बाजारात ÿचंड 
मोठ्या ÿमाणात वाढ झाली; गÐलोगÐली आिण गावोगावी ‘Êयटुीपालªसª’ उघडली 
गेली. ÊयूटीपालªरमÅये जाऊन केशरचना करणे, भवुया कोरण,े हाता–पायांवरील केस 
काढणे, महागडे ‘िडझाईनर’ कपडे वापरणे, इ. कृिýम गोĶी मलुी आिण िľया ‘सुंदर’ 
िदसÁयासाठी मोठ्या ÿमाणात कł लागÐया. 

कुटंुबामÅये आिण समाजामÅये ºयापĦतीने वाढवले जाते, Âयामळेु िľया 
Öवतःला अबला, पŁुषांप±ेा दÍुयम समजतात. ľी¸या शरीरावर ल± क¤ िþत करण,े 
आिण िविशĶ ÿकारचे शरीर आिण आकषªक िदसण ेÌहणजेच सŏदयª अशा ÿितमेमळेु 
िľयां¸या ÓयिĉमÂवाला आणखी िवकृत केले गेले आहे. पढुील उदाहरण 
पाहÁयासारखे आहे: 

काही वषा«पवूê वतªमानपýात एक बातमी छापून आली होती, िदÐलीतील ऑल 
इंिडया इिÆÖटट्यटू ऑफ मेिडकल सायÆसेसमधील एका हòशार िवīािथªनीने 
आÂमहÂया केली. कारण काय तर Öवतः¸या चेहöयावरील पटुकुÑयां¸या Ąणांमुळे 
आपण सुंदर िदसत नाही, अशी ितची धारणा झाली होती. आÂमहÂया करÁयापूवê 
िलिहलÐेया िचĜीमÅये ितने नमूद केले होते कì कुłप िदसत असÐयामुळे ती 
आÂमहÂया करीत आहे. ित¸या बुिĦम°ेमुळे ित¸याकडून लोकांना फार अप±ेा 
होÂया, पण रगंłप जे केवळ बाĻ सŏदयª आहे, तेच आयÕुयभरासाठी इतके महßवपूणª 
ठरल ेकì Âया¸यािशवाय आयÕुय काढण े ही कÐपनाच ितला अश³य वाटली, ितचे 
बुिĦमान असण े गौण ठरल े गले.े सŏदयाªची कुłपता दाखवणाöया Öपध¥चा पåरणाम 
हाच असणार. 

िľयां¸या शरीरासाठी संघषª 

1991 मÅये भारताने खलेु आिथªक धोरण Öवीकारले आिण देशामÅये 
जागितकìकरणास सŁुवात झाली. िवदेशी बहòराÕůीय कंपÆयांनी भारतामÅये मोठ्या 
ÿमाणात सŏदयªÖपधाª भरिवÁयास आरभं केला. 

भारतात िवĵसुंदरी Öपध¥चे आयोजन सłु असताना आमची भारतीय संÖकृती 
धो³यात येईल हे कारण सांगून काही संÖथा Ļा Öपध¥ला िवरोध करत होÂया. दोन 
महßवपूणª कारणांमुळे लोकांचा Ļा िवरोधाला फारसा पािठंबा िमळाला नाही. एक 
Ìहणजे ते उदा°ीकरण करत असलेली ÿाचीन भारतीय संÖकृती िľयांना घरात 
बंिदÖत करत होती, िľयांचा िश±णाचा ह³क नाकारत होती आिण नवöया¸या 
मÂृयूनंतर बायकोला सती जाÁयास भाग पाडत होती. उघडपणे भारतीय संÖकृतीचे 
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उदा°ीकरण करणे Ìहणजे Ļा जुनाट łढéना पािठंबा देण.े दसुरे Ìहणजे 
सŏदयªÖपधा«ना िवरोध करणाöया Ļा संÖथांचा िवदेशी बहòराÕůीय कंपÆयां¸या 
भारतामÅये होणाöया ÿवेशाला िवरोध नÓहता. Âयामळेु सŏदयªÖपधा«ना असलेÐया 
Âयां¸या िवरोधाला काहीही अथª नÓहता कारण सŏदयªÖपधाª Ļा िवदेशी बहòराÕůीय 
कंपÆयांसाठी भारतीय बाजारपेठेत Âयांचा माल िवकÁयाचे केवळ एक साधन आहेत. 
आंतरराÕůीय सŏदयªÖपध¥मÅये भारतीय मलुéना िवजेÂयांचे मुकुट चढवले गेले Ìहणजे 
मग Âयांचे चेहेरे िवøì तंý Ìहणून उपयोगात येतील. सŏदयªÖपधा«चे िवरोधकही आहेत 
आिण समथªकही. खरे तर, सŏदयªÖपधा«चे तावातावाने समथªन करणारे अनेक 
बुिĦवादी आहेत. समथªकां¸या मते सŏदयªÖपधाª ľी ÖवातंÞयाला मदतच करतात. या 
दोन िवचार ÿवाहांमÅये असलेला एक महßवपूणª वाद तपासून पाहóया. 

िवरोधक Ìहणतात सŏदयªÖपध¥मुळे भारतीय परपंरा आिण संÖकृती िबघडत 
आहे. आ°ापय«त साडीत झाकलेले शरीर िÖविमंग सूटमÅये आले ते अĴील आहे. 
तर समथªकांचा ÿितÿĳ — पोहायला जाताना मलुी िÖविमंग सूट घालतात तेÓहा का 
नाही िवरोध करत. िवरोधकांना भीती आहे िľयांनी शरीरÿदशªन करणारे पाĲाÂय 
पोषाख घातले तर संÖकृती बुडेल (बाईचा पदर ढळला कì लगेच सÖंकृती बुडते ना), 
भारतीय पोशाख नाहीसे होतील वगैरे. समथªकांचे Ìहणणे कì िľयांचे शरीर 
कपड्यात पूणªपणे झाकलेल े असेल तर आपÐया दशेाची ÿितमा ÿितगामी आिण 
मागासलेली समजली जाईल. काही लोक संÖकृती वाचवत आहेत तर काही देश. पण 
दोघेही ľीला फĉ देहातच बांधून ठेवत आहेत. 

ľीचं शरीर! धमª वाचवायचा असेल तर िľयांवरच बलाÂकार केल े जातात; 
कौटंुिबक सÆमानाचा ÿĳ असेल तर िľयांना माłनच टाकले जाते; तर कधी 
संÖकृती धो³यात असेल आिण ितचे संर±ण करायचे असेल, तर िľयांचीच नµन 
िधंड काढली जाते. शेकडो वष¥ आÌही ľीला फĉ ‘शरीर’ बनवनू ठेवÐयानंतर आता 
ते इतके सडुौल झाले आहे कì आंतरराÕůीय Öपधा«मÅये भाग घेऊ शकते. आमचे 
इतर कुठलेही उÂपादन दसुöया देशांशी ट³कर दÁेया¸या िÖथतीत असो कì नसो, 
आÌही ľी-देह अस े पारखून ठेवले आहेत कì त े आंतरराÕůीय Öतरावर न³कì 
ट³कर देऊ शकतील. ľी-िवरोधी दोÆही िवचार समोरासमोर उभे आहेत — लढाई 
फĉ Ļाचीच आहे कì ľीचे शरीर कुठे, िकती, कसे आिण कुठपय«त वापरायचे. 
आम¸या संÖकृतीत ľी एक ‘शरीर’ Ìहणूनच रािहली आिण आज¸या अथªÓयवÖथते 
पण ती एक शरीरच आहे. 

ľीचे शरीर इतके मौÐयवान आहे कì Âयाचे र±ण कसे करायचे Ļावर 
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सŏदयªÖपधा«चे िवरोधक आिण समथªक परÖपरांशी वाद घालत असतात. 
िवरोधकां¸या मते ľीचे शरीर झाकले तर लाज राखली जाते, आपली ‘भारतीय 
परपंरा’ वाचते; तर समथªकां¸या मते ľीचे शरीर उघडे पाडल ेतर परकìय भांडवल 
देशात येते, उīोग-धंदे लावले जातात, माल िवकला जातो, देशाचा िवकास होतो. 

ľी Ìहणजे शरीर असे Ìहणून घरा¸या चार िभंतीत पूणª कपड्यांमÅये बंिदÖत 
कłन ितला गलुाम मानणारे आिण ित¸या ÖवातंÞयाचा ढोल बडवत ितला बाजारात 
उभी करणारे Ļां¸यात फारसा फरक नाहीये. आपÐया इशाöयांवर नाचवणाöया 
ľीला तेवढेच Öवातंý िदले जाते जेवढे समाजाला अपिे±त आहे. आज बाजाराला 
मॉडेल पािहजे. ľी जर घरातून बाहेर पडली नाही तर मॉडेल कशी बनेल? ती बाहेर 
पडली कì बाजारातच पोहोचेल Ļाची पूणª ÓयवÖथा कłन ठेवलेली आहे.  

एक शरीर झाकतो, दसुरा उघडे पाडतो. एक गलुामीचे र±ण करतो, दसुरा 
ÖवातंÞय खरेदी करतो. 

आता अलीकडे तर Öवतः¸या शरीराचे ÿदशªन करÁया¸या ľी¸या ह³काचा 
यिुĉवाद समथªकांनी आणखी पढेु नेऊन Âयाला इथ े पोचवले आहे कì ľीला 
आपÐया मजêने शरीर िवøय करता आला पािहजे आिण Ìहणून शरीर िवøय 
करणाöया वेÔयांना ‘से³स वकª सª’ असे Ìहणावे. Âयासाठी कायदे बनवÁयाचीही मागणी 
करÁयात आली आहे. आĲयª Ìहणजे, ľीला आपÐया मजêने आपला जीवनसाथी 
िनवडÁया¸या, आपÐया मजêन ेशरीरसंबंध ठेवÁया¸या ह³कासाठी कधी तरफदारी 
करÁयात आली नाही, पण आपÐया मजêने शरीर िवøì करता यावी Ļाची तरफदारी 
माý होऊ लागली! घरातून बाहेर पडणाöया ľीला एकच रÖता असतो — 
बाजाराचा. मग ितथे ितने आपले शरीर वापłन सामान िवकावे अथवा आपल े
शरीरच िवकावे.  

भारतासार´या दशेामÅये ľीचे सामािजक Öथान सवªथा किनķ आहे. ‘माणूस’ 
Ìहणून ितला Öथानच नाही. आता तर ितला भोगवÖतू Ìहणून वापरायची जािहरातच 
होत आहे. सŏदयªÖपधा«नी तर ितला उपभोµय वÖतू बनवले आहे. तेÓहा 
सŏदयªबाजाराची ही नशा आिण Âयातले धोके हे ľीचे माणूस Ìहणून असलेले Öथान, 
ितचा सरुि±त वावर आिण समाजÖवाÖÃय Ļा ŀĶीन ेल±ात घेणे आवÔयक आहे. 
बहòराÕůीय कंपÆयां¸या लोभस जािहराती आिण Âयांतून ÿोÂसािहत केले जात 
असलेले ‘िवकृत आदशª’ यांना िझडकाłन, सŏदयªÖपधा«सार´या ľीदेहा¸या 
बाजाराला ठामपणे िवरोध करÁयाची गरज आहे. Âया बंद पाडÐया पािहजेत. ľी–पŁुष 
ताठ मानेने उभे राहतील असा समाज िनमाªण करÁयाची जबाबदारी आपली आहे. 

■ ■ 
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ľीच ľीची शýू आह े

गÐेया काही वषा«त अनेक महािवīालांतून िľयां¸या ÿĳांवर ‘अिभÓयĉì’ ने 
बरेच कायªøम केले. Óया´याने िदली, कायªशाळा आयोिजत केÐया, मािहतीपट 
दाखिवले, ‘मुलगी झाली हो,’ हे नाटक केल.े ÿÂयेक वेळी मुलांकडून हमखास येणारा 
ÿĳ Ìहणजे “अहो खरतंर बाईच बाईची शýू असते”, “सासूच नाही का सनुेला 
छळत?” “नणंदा–भावजयांचे िकंवा जावा–जावांचे पटलेले कधी पािहले आहे का?” 
आिण “नळावर भांडणाöया बायका तर एकमेकé¸या िझंºया उपटत असतात” ... 
बोलाणाöयांचा उĥेश हाच असतो कì, िľयांचे जे काही ÿĳ असतात ते िľयांमळेुच 
आहेत आिण Âयाला पŁुष जबाबदार नाहीत. Âया आपापसात सामंजÖयाने वागÐया 
तर कशाला होईल Âयां¸यावर अÂयाचार, कशाला होईल छळ? 

अशा ÿकार¸या ÿितिøया फĉ मुलांकडूनच नÓहे तर बायकांकडून, 
मुलéकडूनही आÐया आिण फĉ महािवīालयांतून नÓहे तर ऑफìसेसमधून, 
घरांमधून व इतरही िठकाणी बोलताना पढेु आÐया. जेÓहा जेÓहा आÌही बायकां¸या 
एकते̧ या आिण Âयां¸या संघिटत होÁया¸या गोĶी बोलतो तÓेहा अनेक लोक — 
बायका आिण पŁुष — हेच सांगतात कì बाईच बाईची शýू आहे, तेÓहा Âया एकý येण े
श³य नाही. हे बोलताना काही लोक परत परत सासवा–सनुा, नणंदा–भावजया, 
जावा–जावा Ļां¸या भांडणाची उदाहरणे देतात तर काही आपÐया ऑिफसमधील 
मिहला अिधकाöयां¸या छळवादी वतªणकुìची उदाहरणे देतात. 

वरवर पाहता बाईच बाईची शýू असते हा यिुĉवाद अगदी खरा वाटणारा आहे. 
पण थोडा खोलात जाऊन िवचार केला तर आपÐयाला समजले कì याची पाळेमळेु 
िपतृस°ाक समाजÓयवÖथेमÅये आहेत. 
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िपतृस°ाक समाज 

आपला समाज हा िपतृस°ाक समाज आहे. Ìहणजे पŁुष हा कुटंुब-ÿमुख आहे. 
Ļा नाÂयाने कुटंुबावर Âयाची स°ा असते. घरातील स°ा, संप°ी, साधन ेव सदÖय 
यां¸यावर मालकì व िनयंýण पŁुषाचेच असते. Âया¸याच नावाने कुटंुब ओळखल े
जाते व तोच कुटंुबासाठी िनणªय घेतो. एका पŁुषानंतर घरातील स°ा, कत¥पण, हे 
दसुöया पŁुषा¸या हातात सोपवले जाते. Âया अथाªने मुलगा हा वंशाचा िदवा मानला 
जातो कारण तो कुटंुबाचा उ°रािधकारी असतो. 

िपतृस°ाक समाजामÅये पŁुष हा ľीपे±ा ®ेķ मानला जातो आिण कुटंुबांतगªत 
Âयाचे ľीवर िनयंýण असते. केवळ ľीच नाही तर ितचे शरीर, मन, Óयवहार यांवरही 
पŁुषाचे िनयंýण असते. येथे हे ल±ात घेण े महßवाचे आहे कì पŁुषाचे ľीवरील 
ÿभÂुव हे तो िपता, पती िकंवा पýु असÐयामुळे नसून तो ‘पŁुष’ आहे Ìहणून असते. 
आपला समाज हा लोकतांिýक नसून ®ेणीबĦ समाज आहे. Âयात अनेक स°ाक¤ þे 
आहेत आिण कुटंुबातील स°ाक¤ þ पŁुष आहे. 

िľयांवरील पŁुषां¸या ÿभÂुवाचे मूळ Âयां¸या आिथªक बळामÅये आहे. Ìहणूनच 
पŁुष कुटंुबÿमखु आहे आिण ľी Âया¸यावर अवलंबून आहे. हजारो वष¥ Ļाच 
पåरिÖथतीत रािहÐयामळेु नăपणे ितने समाजातील आपली दÍुयम भूिमका माÆय 
केली आहे, Ìहणून ती पŁुषाची गलुामी सहन करते आिण Âयालाच आपले नशीब 
मानू लागते. िपढ्यानिपढ्या चालत आलेला हा िवचार पुŁषांÿमाणे िľयांनीही 
आÂमसात केललेा आहे. िľयांनी ही िवचारसरणी खरोखरच इतकì Öवीकारली आह े
कì सवª गोĶéकडे Âया पŁुषवादी मानिसकतेतून पाहतात. ितला ितचा Öवतंý िवचार 
नसतो. वषाªनवुष¥, िपढ्यानिपढ्या आपली आई वागली Âयाÿमाणे आपण वागायचे 
आिण आपÐया मलुीनेही आपÐयाÿमाणचे वागले पािहजे असा ितचा आúह असतो. 

हाच िपतृस°ाक समाज िľयांमधील वादाला कारणीभूत आहे. 

ľी िवŁĦ ľी का ? 

बाईच बाईची शýू असÁयाचे अÂयंत ÿचिलत उदाहरण सास–ूसनुेचे िदले जाते. 
घरात जेÓहा सून येते तेÓहा सासूसĦुा फĉ बाई असत नाही. ती पण Âयाच 
िपतृस°ाक मानिसकतेत असÐयामळेु ती फĉ ‘ľी’ राहत नाही तर एक स°ा बनते. 
समानता आिण लोकशाही मूÐये नसलÐेया ®ेणीबĦ कुटंुबामÅये वाढलÐेया सासू¸या 
मनात िपतृस°ाक मनोधारणा इतकì Łजलेली असते कì ती Öवतःला सनुेप±ेा ®ेķ 
समजते. Ìहणून सनुेवर स°ा गाजवते कारण आयÕुयभर कमजोर व महßवहीन Óयĉì 
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Ìहणून ती जगत असते आिण पिहÐयांदाच कुणावरतरी स°ा गाजवÁया¸या िÖथतीत 
येते. दसुरीकडे जी मुलगी घरात सून Ìहणून येते, ितला ित¸या विडलांचे घरही 
आपलेस ेवाटत नाही कारत ती सतत ऐकत आलेली असते कì ‘तू पर³याचे धन आहेस’; 
लµनानंतर ितला सासरीही परकìच समजतात. पण हळूहळू जेÓहा ती सासरचे घर 
आपलेसे कł लागते तेÓहा सासूला आपÐया अिधकारांवर गदा आÐयासारखे वाटू 
लागते आिण घरातील तणावाला सŁुवात होते. Ìहणजेच सासू–सनुेतील या तणावाचे 
कारण िपतृस°ाक कुटंुबात असलेल ेिľयांचे दÍुयम Öथान हे आहे. 

सासू सनुेतील एका नेहमी¸या संघषाªकडे नजर टाकूया. िľयांची Öवतःची 
Óयिĉगत संप°ी नसते. ºया िľया नोकरी करतात Âयापकैì बहòतांश जणéचा 
आपÐया कमाईवर अिधकार नसतो. Âयावर ित¸या नवöयाचे िनयंýण असते. ितचा 
पगार िकंवा िमळकत कशी खचª करायची हे ितचा नवरा ठरवतो. ित¸या Ļा 
परावलंबी अवÖथेमुळे नवöया¸या संप°ीला ती Öवतःची समजू लागते. आिण 
आपÐया नवöया¸या संप°ीवर कोणी अिधकार गाजवत असले तर Âयाला ती 
िवरोधक समजते. हे फĉ सासू–सनुे¸याच नÓहे तर नणदंा–भावजया, िकंवा जावा–
जावांमधील भांडणाचे एक महßवाचे कारण आहे. Ļा भांडणांना िľयांमधील भांडणे 
समजणे योµय नाही. इथे भांडणाचे मूळ कारण संप°ीच असते. ÿÂय±ात संप°ीमळेु 
होणारी भांडणे ही िľयांप±ेा पुŁषांमÅये अिधक होतात पण शýू होÁयाचे खापर माý 
िľयांवर फोडल ेजाते. अजून एक महßवाचा मĥुा असा कì िľयांना िमळकतीमÅये 
ह³कच नसÐयामळेु, मालम°ेवłन Âया कशा भांडू शकतील? या ÿĳाचे उ°र सोपे 
आहे, कुटंुबा¸या मालम°ेवर पŁुषांचीच स°ा असÐयामळेु, मालम°ेवłन होत 
असलेले िľयांचे भांडण हा मालम°ेवłन पŁुषां¸या परÖपरांमधील चालू असलेÐया 
भांडणाचा िवÖताåरत भाग असतो. परतंु पुŁषांमधील भांडण मागे पडून, भांडखोर व 
परÖपरां¸या शýू Ìहणून िľया बदनाम होत राहतात. 

मुलगी जेÓहा लµन होऊन ÿथम सासरी जाते, तेÓहा सासर¸या सवª चालीरीती 
आिण िनयम यांचे िश±ण ितला सासूकडून िमळते. घरातील पŁुषांचा ÂयामÅये 
काहीही वाटा नसतो. Âयांना सुने¸या वतªणकुìमÅये जर काही चूक आढळली, तर ते 
दसुöया िľयांĬार ेसनुेला सांगतात. Âयामळेु वरवर पाहता असे िदसते कì, घरातील 
िľयाच सनुेला छळत आहेत. पण ÿÂय±ात ते िपतृस°ाक कुटंुबातील पŁुषांचे नवीन 
लµन झालÐेया सनुेवरील िनयंýण असते. कुटंुबातील सवª िनयम पŁुषांनी बनिवलेल े
असून ते केवळ िľयांसाठी असतात; पŁुषांवर काहीही बंधने नसतात. पुŁष काहीही 
करÁयास मुखÂयार असतात. कुटंुबाचे सवª िनयम अंमलात आणÁयाची जबाबदारी 
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कुटंुबातील वयाने मोठ्या असलेÐया िľयांची असून Âया सवª चालीरीती आिण िनयम 
काटेकोरपणे अंमलात आणतात; कारण Âया Öवतःच कुटंुबा¸या गलुाम असतात. 

िľया Ļा परÖपरां¸या शýू असÐयाचे अजून एक िदले जाणारे उदाहरण 
Ìहणजे हòंड्यासाठी सासू/नणंदेकडून होणारा सनुेचा छळ िकंवा खून. हा संघषªसĦुा 
ľी–ľीमधील संघषª नसून, पैशा¸या हÓयासामुळे िनमाªण झालेला संघषª असतो. 
ÿÂयेकाला कुठÐयाही मागाªने पैसा िमळवून एकदम ®ीमंत Óहावयाचे असते. भाऊ–
भाऊ इÖटेटीसाठी भांडतात, Âयासाठी कधी कधी एकमेकांचा खूनही पाडतात. 
इÖटेटीसाठी मुलगा विडलां¸या पाठीत खंजीर खपुसÁयास तयार होतो. पैशापढेु सवª 
नाती पोकळ ठरतात. डॉ³टर–पेशंट हे नाते पिवý मानले जाते, परतंु आज¸या 
जगामÅये पसैा हेच सवªÖव आहे; ऑपरशेनची फì दÁेयाची ऐपत नसÐयास, पेशंट 
मेला तरी डॉ³टर Âयाची पवाª  करत नाही. पैशाभोवती िफरत असलेÐया अशा 
िवĵामÅये परुसेा हòंडा न आणÐयामळेु सनुेला िदÐया जाणाö या ýासाबĥल फĉ 
सासूलाच का दोष īावा? खरेतर, सनुे̧ या छळाला ितचा सासरा आिण पतीही 
सासूइतकेच जबाबदार असतात, िकंबहòना ते जाÖत जबाबदार असतात कारण 
Âयां¸या परवानगीिशवाय घरामधील पानही हलत नसते. घरामÅये िशजवले जाणारे 
अÆनसĦुा Âयां¸याच आवडीचे बनत असते. अशा पåरिÖथतीत घरातील पŁुषां¸या 
परवानगीिशवाय एक सासू सुनेचा छळ कसा कł शकेल? हòंड्या¸या नावाने सनुेचा 
केलेला छळ हा दोन िľयांमधील संघषª नसतोच, तर तो पशैा¸या लोभातून केललेा 
गÆुहा असतो. 

सासू–सनुेमधील भांडणाचे इतरही अनेक पैलू आहेत, Âयांपैकì एक Ìहणजे दोन 
िपढ्यातील अतंरामळेु िनमाªण झालेला तणाव. तŁण िपढीतील मुले व मलुी नवनवीन 
कÐपना, नविवचार, रहाणीमान, सधुारणा Âवåरत आÂमसात करतात. तर जुÆया 
िपढीतील लोक बदलांना िवरोध करतात, नवीन कÐपना आिण बदल सहजासहजी 
माÆय करत नाहीत. अशा वातावरणात दोन िपढ्यांमधील संघषª िवकोपाला जातो. 
पण असा संघषª केवळ सास–ूसुनांमÅयेच असतो असे नाही, तर वडील–मुलांमÅयेही 
असतो. Ìहणून अशा संघषाªला ľी िवŁĦ ľी संघषª समजणे चुकìचे आहे. 

शेवटी सावªजिनक नळांवर पाÁयावłन होणाöया िľयां¸या नेहमी¸या 
भांडणाकडे पाहó. पाÁयाची कमतरता हे Ļा भांडणांचे मूळ कारण आहे. जेथ े
कमतरता असते, तथे ेजाÖत िहÖसा पदरात पडून घेÁयाकरता भांडणे होतातच. फĉ 
बायका पाणी भरायला जातात Ìहणून Âया एकमेकé¸या िझंºया ओढतात; पŁुष जर 
पाणी भरायला गेले असते तर तथे ेरĉपात झाला असता! 
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आपण Öवतःला अपमािनत करणे थांबवू या 

िनÕकषª काढायचा तर तो Ìहणजे ‘ľी हीच ľीची शýू आहे’ Ļा मनोधारणे̧ या 
मुळाशी वाÖतवात िपतृस°ाक आिण संप°ी क¤ िþत समाज आहे. कुठलीही Óयĉì 
दसुöया Óयĉìची िमý िकंवा शýू असू शकते. खरे Ìहणजे िľया Ļा परÖपरां¸या 
अितशय जवळ¸या मैिýणी असतात, Âयां¸यामÅये ŀढ भाविनक जवळीक असते; कारण 
Âयांची सखु-दःुखे समान असतात. Âयांना परÖपरां¸या वेदनांबĥल सहानभूुती असते. 
अडचणé¸या वेळी िľया एकमेकéना आधार देऊन पŁुषांपे±ा जाÖत मदत करतात. 

मैिýणéनो, आपण िľयासĦुा आपÐया गलुामी मानिसकतेमळेु आिण 
िपतृस°ाक मनोधारणा मनोमन माÆय केÐयामळेु ‘ľीच ľीची शýू आहे’ यावर 
िवĵास ठेवायला लागलो आहोत. ताकदवान हा नेहमीच दबुªलांवर कुरघोडी करीत 
असतो. ľी हा समाजाचा सगÑयात हळवा व दबुªल घटक असÐयामळेु ितचा अनेक 
ÿकारांनी अपमान होत असतो. Ìहणूनच िशÓयासĦुा आयाबिहणéवłन असतात. 
सवª नकाराÂमक गोĶी आिण असं́ य िवनोद हे िľयां¸या दबुªलतेवर असतात. ‘ľी 
हीच ľीची शýू आहे,’ असे Ìहणणे हे Âयापैकìच एक. 

आपण मिहलांनी मनात ŁजवलेÐया िपतृस°ाक समाजाची िशकवण ÿथम 
झुगाłन िदली पािहजे. आ°ापय«त िľयांनी िमळिवलेले सवª ह³क आपण एकोÈयान े
लढÐयामुळे िमळवलेले आहेत. िľया जर खरोखरीच परÖपरां¸या शýू असÂया तर 
आपण एकोÈयान े ह³कांसाठी लढा िदलाच नसता. आपली सखु-दःुखे, आपÐया 
अडचणी, आपÐयावर आलेली संकटे आिण समाजाने आपÐयावर घातलेली बंधने 
Ļा सवा«मधील एका समान धाµयामळेु आपण िľया एकý गुंफलÐेया आहोत. 

महागाई, गåरबी, बेरोजगारी, कुपोषण, हòंडा-बळी, िľयांवरील िहंसा आिण 
अÂयाचार यांचे ÿमाण िदवस¤िदवस वाढते आहे. आज¸या ‘िवकिसत’ समजÐया 
जाणाöया आपÐया समाजामÅये िľयांची सराªस खरेदी-िवøì होते, रÖÂयावłन 
Âयांची नµन िधंड काढली जाते, øूरपणे बलाÂकार केल ेजातात. एकेकट्या राहóन Ļा 
अडचणéना तŌड देण ेअश³य आहे याची जाणीव आपÐयाला होणे आवÔयक आह.े 
आपÐयाला एकý आलेच पािहजे.  

िľयांमÅये फूट पाडून Âयांना कमजोर करणाöया वा³ÿचारांना झटकून टाकाव े
लागेल. िľयांनी एकý येऊन आपÐया मूलभूत समÖयांवर िवचार करायला लागले, 
Âयांचे िवĴेषण करायला लागले. माणूस Ìहणून जगÁयासाठी एका ÆयाÍय समाजाची 
उभारणी करायल लागेल. चला, एकý येऊन िसĦ कłया कì आपण िľया 
परÖपरां¸या शýू नसनू मैिýणी आहोत, अगदी जवळ¸या घिनķ मैिýणी आहोत!  ■ ■ 
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5 

सौभाµय ल±णांच ेवाÖतव 

मी िववािहत आहे पण माझा वैवािहक दजाª समजÁयासाठी मी केसात िसंदूर 
घालत नाही. एवढेच नाही तर मी कंुकू लावत नाही, गÑयात घालत नाही, कानात 
घालत नाही, मंगळसýू घालत नाही. मला अनेक ÿĳ िवचारले जातात. मलाच नाही 
तर ºया बायका िववाहानंतर सौभाµय अलंकारांचा वापर करत नाहीत Âयांना नेहमीच 
िवचारल ेजाते कì “तुÌही मंगळसýू, कंुकू, बांगड्या वगैरे का वापरत नाही?” 

िववािहत ľीने लµनानंतर सौभाµय अलंकार — कंुकू, मंगळसýू, जोडवी, 
बांगड्या इ. — घातलेच पािहजेत हा िवचार वषाªनवुष¥ समाजात िभनलेला आह.े 
एखादी बाई जेÓहा हे सवª नाकारत,े तेÓहा लोकांना ते भारतीय परपंरचेे उÐलघंन आह े
असे वाटते. 

सौभाµय अलंकार घातÐयामळेु आपले वैवािहक आयÕुय सखुी होते का याचा 
आपÐयाला गभंीरपणे िवचार करायला लागले. Ļा िनजêव सौभाµय अलंकारांची 
पती–पÂनी¸या सजीव संबंधांना अिधक चांगले बनवÁयात काही भूिमका आहे का? 
उलट आपण कधीकधी असेही बघतो कì सौभाµय अलंकार वापरÁयात अिजबात 
कसूर न करणाöया बायकांचे दांपÂयजीवन काही फार सखुाचे असतेच असे नाही. 

सौभाµय अलंकारांचा इितहास 

सौभाµय अलंकार हे वाÖतिवक जुÆया łढी परपंरांचे सłु ठेवलेले िवÖताåरत 
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łप आहे. हे घालÁयामÅये काहीही तकª  नाहीये. जगातÐया अनेक देशांमÅये, अनेक 
समाजांमÅये आपला वैवािहक दजाª दाखिवÁयासाठी िľया सौभाµय अलंकार घालत 
नाहीत, वैवािहक दजाª दाखिवÁयासाठी ते आवÔयकही मानले गलेे नाहीये. आपÐया 
देशातÐया सĦुा काही भागांमÅये सौभाµय अलंकारांचा वापर कुठे कमी होतो तर कुठे 
जाÖत, तर कुठे होतच नाही. उ°रÿदेश, बंगाल, िबहार, मÅयÿदेश, राजÖथान 
सार´या मागासलेÐया भागांमÅये Ļाचा आúह जाÖत ÿमाणात िदसतो. केरळ, 
कनाªटक व पवूō°र राºयांमÅये फारच कमी िकंवा िदसतच नाही. िùĲन, शीख 
आिण इतर काही समदुायांमÅये तर िववाहाची अशी काही िचÆहे असलीच पािहजेत 
असे नाहीये. 

Ļा ÿथांमधÐया फरकांची कारणे आपण इितहासातून समजून घेऊ शकतो. 
ÿाचीन काळामÅये आधुिनक मानवा¸या उदयानंतर हजारो वष¥ समाजामÅये 
मातृÿधान कुटंुबÓयवÖथा होती आिण कुटंुब ÿमखु ľी होती. ितची Öवतःची एक 
ओळख होती; Âयावेळी कोणाची तरी बायको Ìहणून वेगÑया ओळखीची ितला 
आवÔयकता नÓहती. कनाªटक, केरळ आिण पूवō°र राºयांमÅये आजही Âया 
समाजाचे काही अवशेष सापडतात. इथे सौभाµय अलंकारांचे िवशेष महßव नाहीये. 
उ°र ÿदेश व िबहारसार´या भागांमÅये दोन हजार वषा«पूवê सरजंामशाही व 
िपतृस°ाक ÓयवÖथा अिÖतÂवात आली होती, ितथे ľीला खाजगी मालम°ा Ìहणून 
समजले जायचे. ितला वेगळी ओळख नÓहती. मालक आपली संप°ी जाहीर 
करताना Âयां¸या गुलामां¸या आिण जनावरां¸या अंगावर खूणा उमटवायचे. 
Âयाचÿकारे ľीला (बायकोला) आपÐया मालकासाठी (नवöयासाठी) काही िचÆहे 
धारण करावी लागायची. अशाÿकारे सŁुवाती¸या काळात Ļा िचÆहांचा उपयोग 
गुलामीचे ÿतीक Ìहणून सłु झाला आिण अजूनपय«त तो चालूच आहे. 

तेÓहापासून आपला समाज ÿगत झाला, सरजंामशाही संपून आधुिनक 
लोकशाही आली तरी िपतृस°ा आपÐया łढी-परपंरांसह समाजात अिÖतÂवात 
आहे. सौभाµय अलंकार Âयापैकìच एक. आजही, ľीला ित¸या नवöयािशवाय वेगळे 
अिÖतÂव नाही. आजही समाजामÅये पÂनीची पतीपे±ा वेगळी ओळख नसते. 
िववाहानंतरची पारंपåरक िचÆह Ìहणजेच सौभाµय अलंकार न घालणारी ľी 
अिववािहत, घटÖफोिटत िकंवा िवधवा समजली जाते. Ļापैकì कुणीच नसेल, Ìहणजे 
िववािहत असूनही सौभाµय अलंकार नाकारत असेल तर ितला छछोल, चंचल, 
अिनतीमान समजले जाते. 

साज-®ृंगार आिण दागदािगने Ļामागे आणखी एक तकª  आहे तो Ìहणजे 
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सŏदयªबोध. लोक नेहमी हे Ìहणतात कì Ļामुळे बायकांचे सŏदयª खलूुन िदसते. एक 
±णभर आपण अस ेगिृहत धł कì Âयाने सŏदयª वाढते, तर मग पती¸या मÂृयूनतंर 
ľीचा सुंदर िदसÁयाचा अिधकार िहरावून का घेतला जातो? हा फĉ सŏदयªबोधाचा 
मामला िनिĲतच नाहीये; तर ती मÅययगुीन सरजंामशाही िपतृस°ाक 
समाजÓयवÖथेची एक जुनाट łढी आहे. 

आधुिनक काळातील बदल 

सŏदयाªबाबतचा ŀĶीकोन Öथळ-काळानुसार बदलत असतो. तसेच समाजा¸या 
Âया Âया वेळे¸या गरजांनसुारही बदलत असतो. राजे-महाराजां¸या काळात डोकावनू 
पािहले तर Âया काळी ľी–पŁुष दोघेही दागदािगने घालत. आजही Âयांची दागदािगने 
घातलेली िचýे उपलÊध आहेत. Ìहणजेच Âया काळात पŁुषांनी अंगावर दािगन े
घालणे राÖत समजले जायचे; ती Âया काळातील फॅशन होती. आधुिनक काळा¸या 
सŁुवातीला पŁुष जसजस ेउÂपादनात जाÖत सिøय Óहायला लागले तसतसे Âयांनी 
आपले दािगने काढून टाकले, धोतरासारखी वľे जाऊन पटँ–शटª िकंवा कुडता–
पायजमा यांसारखी काम करताना सटुसटुीत असणारी वľे घालण े सłु केले. 
आधुिनक काळा¸या सŁुवातीला यरुोपमÅयेही बायका लांब गाऊन िकंवा लांब Āॉक 
घालत असत, िविवध ÿकार¸या केशभूषा करत असत. पण औīोिगक øांती¸या 
वादळात हे सगळे बदलले गलेे. मोठ्या ÿमाणात िľया घराबाहेर पडून 
कारखाÆयांमÅये कामाला जाऊ लागÐया. Âयां¸या गाऊनची जागा पटँ–शटª िकंवा 
Öकटªने घेतली. आिथªक Öवावलबंनाने Âयांचे Óयिĉमßव बदलून गेले. 

असाच बदल आपÐया दशेातही गेÐया स°र वषा«मÅये झाला आहे. पूवê जेÓहा 
िľया मु́ यÂव े घरामÅये होÂया तेÓहा सुंदर िदसÁयासाठी कपडे, दािगने व सŏदयª 
ÿसाधनांनी Öवतःला नटिवÁयाकडे Âयांचा कल होता. समाजामÅये जसजसा बदल 
होत गेला, तसतशा िľया घराबाहेर पडÐया आिण आिथªकŀĶ्या Öवावलंबी होऊन 
समाजामÅये Öवतःचे अिÖतÂव ÿÖथािपत कł लागÐया. पारपंåरक वľे, अलंकार व 
सौभाµय ल±णे वापरÁयाबाबत Âयांचा ŀĶीकोन साहिजकच बदलत गेला. दोन 
िपढ्यांपूवê आपÐया आजी¸या काळी घातले जाणारे नथ, दंड-वा³या, बोरमाळ, 
ठुशी, तÆमणी यांसारखे दािगने आज ÿचिलत रािहलेले नाहीत. शहरे तर सोडाच, 
खेड्यांतसĦुा आता तसे दािगने कोणी यवुती घालत नाही. हा बदल घडवून 
आणÁयासाठी कुठलहेी आंदोलन चालवले गेल ेनाही, तर सामािजक गतीबरोबरच हा 
बदल घडला. 
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शहरांमÅये आिण औīोिगक वसाहतéमÅये िजथ ेिľयांचा उÂपादनात सहभाग 
जाÖत आहे, ितथ ेिľयांनी आपÐया सोयीनसुार बदल केलेल ेजाणवतात. िवशेषतः 
पोशाखांमधील बदल. Ìहणजेच साडीवłन Âया सटुसटुीत अशा पटँ–शटª आिण 
सलवार कुडÂयाकडे वळÐया आहेत. डॉ³टसª, इंिजिनयसª, नस¥स व िश±क 
यांसार´या नोकरपेशा िľयांनी मोठ्या ÿमाणात दािगÆयांचे ओझेही अगंावłन 
उतरवल.े घर त े ऑिफस आिण ऑिफस ते घर Ļा धावपळीत Âयांना साज®ृंगार 
करायला िकती वेळ िमळत असले? एवढेच नाही तर कĶकरी कामगार िľया सĦुा 
जाÖत साज-®ृंगार करत नाहीत. खरेतर, दैनंिदन धकाधकì¸या जीवनात घर त े
ऑिफस आिण ऑिफस ते घर Ļा धावपळीत बöयाच कायªरत िľयांना सŏदयª 
ÿसाधानांकडे ल± दÁेयास वेळच नाही. 

Ļा बदलांबरोबरच ‘वैवािहक दजाª दाखवÁयासाठी सौभाµय अलंकार 
घालÁयाची गरज काय’ असा ÿĳ िľया आता िवचाł लागÐया आहेत. अथाªत असा 
ÿĳ उपिÖथत करणाöया िľयांची सं´या आ°ा जरी कमी असली तरी हळूहळू वाढत 
आहे. 

बाĻ सŏदयª िवŁĦ आंतåरक सŏदयª 

Ļा वादातील आणखी एक महßवाचा पैलू िवचारात घेणे आवÔयक आहे: 
ľी¸या सŏदयाªकडे पाहÁयाचा समाजाचा ŀĶीकोन. बाहòलीसारखी सजली-
सवरलेली, लाजरी-बुजरी, सकंोचणारी ľीच सुंदर समजली जाते. Ļाचा अथª 
ľी¸या बाĻ सŏदयाªलाच जाÖत महßव िदले जाते. पण सŏदयाªचा एक दसुरा 
ŀĶीकोनही आहे. आिण तो आहे आंतåरक सŏदयाªचा. एक अशी ľी जी Öवावलंबी 
आहे, िज¸यात आÂमिवĵास आहे, जी समाजाला पुढे नÁेयासाठी आपले योगदान 
देत असेल ित¸यात िदसणार े सŏदयª ते आंतåरक सŏदयª. जसे — महादेवी वमाª. 
महादेवी वमाª लौिककाथाªने िदसायला सुंदर नÓहÂया, पण इितहास कधी Âयांचे 
सािहÂया¸या ±ेýातले योगदान िवसł शकेल का? आणखी एक अशीच सुंदर मिहला 
Ìहणजे महाĵेता दवेी. आजही सािहÂय ±ेýात Âया उ¸च Öथानावर आहेत. 
Âयाचÿकारे कॅÈटन लàमी सहगल ºयांनी ÖवातंÞयलढ्यात सभुाष चंþ बोस 
यां¸याबरोबर नेतृÂव केले. या आिण अशा अनेक मिहला बाĻ सŏदयाªसाठी नाही तर 
आपÐया कायाªमुळे आठवणीत आहेत. Ļा¸या उलट ÿचिलत सŏदयाªसाठी आपÐया 
समोर ऐĵयाª राय, लारा द°ा सार´या मिहलाही आहेत. आता आपÐयाला ठरवायच े
आहे कì कुठला ŀĶीकोन आपÐयासाठी जाÖत योµय आहे आिण आज कोणÂया 
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ŀĶीकोनाला समाजमाÆयता िमळाली पािहजे. सÅया¸या काळात बहòसं´य 
जनतेसाठी बाई Ìहणजे फĉ ‘शरीर’, Ìहणून Âयां¸यासाठी सुंदर ľी Ìहणजे आकषªक 
बाĻ सŏदयª असललेी. 

बहòराÕůीय कंपÆयांनाही हेच हवे आहे. तेÓहाच तर सŏदयªÿसाधने आिण 
उÂपादने िवकÁयाचा Âयांचा धंदा जोरात चालेल. Ìहणूनच Âयां¸या सवª जािहराती 
ľी¸या केवळ बाĻ सŏदयाªचाच उदो-उदो करतात. इले³ůॉिनक िकंवा छािपल 
ÿसारमाÅयमेसĦुा — जी अिधकतम बहòराÕůीय कंपÆयां¸या िनयंýणात आहेत — 
Ļाच ÿबळ िवचारसरणीला बळकट करतात. टीÓहीवर¸या िसåरयÐसमधून िľयांच े
िचýण भारी भारी साड्या, कंुकू, िसंदूर, िबंदी (जी खरेतर आज कोणीच लावत 
नाही), मंगळसूý, आिण भरमसाठ दािगने अशा पेहरावात केले जाते. 

एका वेगÑया पĦतीने मूलतßववाīांचा सĦुा ही िवचारसरणी बळकट 
करÁयामÅये हात आहे. Âयां¸यासाठी ľी ही फĉ शरीर, घरातील गलुाम आिण मुले 
जÆमाला घालून Âयांचे संगोपन करणार े यंý आहे. Ìहणूनच वारवंार ते िľयांसाठी 
जीÆस व शटª–पटँवर बंदी आणण,े िľयांनी बरुखा/साडी घातली पािहजे असे फतव े
काढत असतात. 

असे असनूही जसजसा समाज हळूहळू बदलत जातो तसतशा अिधकािधक 
Öवतंý िवचारां¸या आिण धाडसी िľया घराबाहेर पडून सवª ÿकारची कामे करीत 
आहेत. सŏदयाª¸या सामाÆय कÐपनांना ितलांजली दऊेन बाĻ सŏदयाªला ÿाधाÆय न 
दतेा आंतåरक सŏदयाªला उजाळा देऊन िľया Öवतःचे अिÖतÂव ÿÖथािपत करत 
आहेत. सÅया Âयांची सं´या कमी असली तरी ती हळूहळू वाढत आहे. जसजस े
िľयांमÅये िश±णाचे ÿमाण वाढेल, Âयां¸या जाणीवा िवकिसत होतील, Âया 
आिथªकŀĶ्या Öवावलंबी होतील, Öवतःला माणूस समजू लागतील तसतस ेसŏदयाªचे 
जुने मापदडं आपोआप मागे पडतील. पुरातन काळातील दागदािगने आिण 
पोषाखाÿमाणेच वतªमानकाळातील दागदािगने आिण पोषाख ÌयिुझयममÅयेच 
पहायला िमळतील. सŏदयाªचे मापदंड बदलत आले आहेत आिण पुढेही बदलतील. 

■ ■ 
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6 

िľयां¸या मािसकांच ेतÃय 

‘िľयांची िनयतकािलके’ Ļा नावावर बाजारात उपलÊध असलेÐया 
िनयतकािलकांबाबत आपण पåरिचत आहोतच. िनयिमतपणे नाही पण कधीतरी 
रÐेवेÖटेशनवर बरेच ‘सिुशि±त’ अशी िनयतकािलके चाळत असतात. आपणापैकì 
बरेच जण अशा मािसकांचे वगªणीदार असतात आिण आपण ती वाचÁयासाठी वळेही 
दतेो. 25–50 Łपयां¸या Ļा िनयतकािलकांमÅये, साĮािहके, पाि±के िकंवा मािसके 
आहेत, Ìहणजेच मिहÆयाला 50–200 Łपये आपण यावर खचª करतो. पण ही 
िनयतकािलके आपÐयाला काय देतात Ļाचा आपण िवचार केला आहे का? 
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िľयांची िनयतकािलके असÐयामळेु ÂयामÅये अशी काय िवशेषता आहे कì जी 
सामाÆय िनयतकािलकांमÅये नाही िकंवा िľयांबĥल Âयांचा ŀĶीकोन काय आहे? या 
िनयतकािलकां¸या ÿकाशना¸या माग ेकोणता िवचार आहे? 

ही िनयतकािलके ‘वुमन ऑफ सबÖटÆस’ (मिहलांचा कणा), ‘मिहलांची संपणूª 
पिýका’, आिण आज¸या आधिुनक िľयांसाठी असÐयाचे दावे करतात. आदशª 
मिहलचेी Âयांची पåरभाषा काय आहे? मÅयमवगêय मिहला Âया¸या उÂसाही वाचक 
आहेत; Âया मिहलांना ही िनयतकािलके काय मूÐये देतात? आिण Âयां¸या मनात 
काय िबंबवतात? मिहलां¸या कुठÐया समÖया ते महßवा¸या समजतात? मिहलां¸या 
या िनयतकािलकांमÅये राजकìय, सांÖकृितक, सािहिÂयक आिण आिथªक िवषयांवर 
लेख असतात का? कì Âयां¸या मते हे िवषय मिहलांसाठी महßवाचे नाहीतच? 
मिहलां¸या Ļा िनयतकािलकां¸या मते ‘कालची मिहला’ आिण ‘आजची मिहला’ 
यामÅये फरक काय आह ेआिण काय असायला हवा? याला जोडूनच हा ही ÿĳ कì 
‘उīाची मिहला’ ते कशी पाहतात? 

या ÿĳाचे उ°र आपÐयाला Âयां¸या अनøुमिणकेवर नजर टाकÐयाबरोबर 
िमळते. अनøुमिणके¸या पानावर साधारणपण े‘आयवु¥िदक ÿसाधनांमÅये सावधिगरी 
बाळगा’, ‘सŏदयाª¸या सवªसाधारण समÖया’, ‘टॅिटंग लेस न े भरलेली नाइटी’. 
‘मुलां¸या पुलओÓहरवर उंट िवणा’, ‘या वषê थंडीत काहीतरी नवीन’, ‘उÆहाÑयासाठी 
15 थंडगार सरबते’ अशाच ÿकारचे लेख िदसतात. या Óयितåरĉ िľयां¸याच 
िनयतकािलकांमÅये राशी-भिवÕय, िसनेमा, बाजारातील नवीन सामान इ. गोĶी 
असतात. तर कधी कधी च³क िľयांचीच चेĶा करणारे िवनोदही असतात. सवª 
मिहला िनयतकािलकांमÅये सवªसाधारणपण े हाच मजकूर असतो जो सतत 
वेगवेगÑया पĦतीने सांिगतला जातो. याÓयितåरĉ या िनयतकािलकांमÅये øìम, 
िलपÖटीक, पस¥स, दािगने पासून ते वॉिशंग मशीन पय«त¸या उपभोµय वÖतूं̧ या ÿचंड 
जािहराती असतात. 

खरेतर अÂयंत ÖपĶपणे Ļा मूलगामी, łढीवादी िनयतकािलकांना िľयां¸या 
ÿÖथािपत सामािजक चौकटीला तोडÁयाची इ¸छाच नाहीये. ती िशकवतात कì पती 
हेच जीवन आहे, पती हाच मो± आहे, Âयाला ÿाĮ करÁयाची दोन साधने आहेत — 
Öवयंपाकघर आिण शरीर. अधाªवेळ Öवयंपाकघरात ÖवािदĶ पदाथª आिण पकवाÆन 
करÁयात घालवा आिण उरललेा वेळ दािगने अिण øìमबरोबर घालवा, कारण तचे 
तर तुम¸या ÓयिĉमÂवाचे उिĥĶ आहे. हे फĉ तुम¸यासाठीच चांगले आहे अस ेनाही 
तर बाजारपेठेसाठीही चांगले आहे — Ìहणजेच सŏदयªÿसाधने / फॅशन / कपडे 
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उīोगां¸या कंपÆया ºया Ļा िनयतकािलकां¸या ÿायोजक आहते. 
मिहलांसाठी असलेÐया Ļा वैिशĶ्यपूणª मािसकांमÅये ‘आधुिनक’ ľी आता 

बादली, टब आिण धोपाटÁया ऐवजी वॉिशंग मशीनमÅये कपडे धूते. पोलपाट-लाटण,े 
तवा, िचमटा यांची सĘुी कłन रोटीमेकर वापłन पोÑया करते, पाट्या-वरवंट्यावर 
वाटÁयाऐवजी िम³सरवर वाटते आिण Óहॅ³यूम ³लीनरने फरशी Öव¸छ करते. यामळेु 
ित¸या भूिमकेत आिण दजाªत काहीच बदल झाला नाही ना? झाले इतकेच कì आता 
नवीन उपकरणांनी सºज ľी अिधक चटपटीतपणे आिण चाणा±पण े काम कł 
लागली. ित¸या पूवêची¸याच घर-कामांमधून वाचलेÐया वेळात ती सजावट करणे, 
रसदार सरबते बनवणे, नाÔता केÐयानंतर राýी¸या जेवणासाठी नवीन पदाथª तयार 
करण,े सकाळी रोज नवीन नवीन पदाथª डÊयासाठी तयार करण,े घर आवरणे, 
Öवतःला टापटीप ठेवणे आिण Âयाचबरोबर वेळेला अनłुप कपडे आिण मग Âया 
कपडयांना अनłुप दािगने आिण मेकअप कł शकत े Ìहणजे मग ती पाटêमÅय े
‘स¤ůल िफगर’ बनू शकते. 

Ļा िनयतकािलकांना जर केवळ गिृहणé¸याच गोĶी दाखवाय¸या असतील, तर 
ÂयामÅये डŌगरदöयांमÅये राहणाöया Âया लढाऊ िľयांबाबत काहीच का येत नाही 
ºया डŌगराळ ÿदेशातील जीवनाची धुरा वाहत आहेत. Öवयंपाक करणे, लाकूडफाटा 
आणण,े कमावणे, पाणी भरणे, िशवणकाम करणे आिण मुलांना सांभाळणे या 
Óयितåरĉ शेतात काम करण े अशी खूप कामे Âया करत आहेत. वाळवंटातील Âया 
िľयांबĥल ºया तĮ वातावरणात घर¸यांची तहान भागवÁयासाठी वषाªनवुष¥ दूर दूर 
जाऊन पाणी भरत आहेत Âयांचा उÐलेखही का येत नाही? का येत नाही Âया 
िľयांबĥल ºया आपÐया दमदार खांīावर िवटांचा महाल उभा करत आहेत? 
Âयां¸या मेहनतीचे िचý या िनयतकािलकांमÅये का यते नाही? ÂयासĦुा मजरुीची 
कामे कłनही घराकडे आिण मलुांकडे पाहतात. अशा िľयां¸या गोĶी दÁेयासाठी 
Ļा िनयतकािलकां¸या चकचकìत पानांवर जागा नसते का? कì Âयां¸या ŀĶीने या 
मिहला नाहीतच? Ļा ÿĳाचे उ°र अगदी साधे आहे. Âयां¸यामÅये तथाकिथत ľीÂव 
नाही. अशा ÿकार¸या िľया िनयतकािलकांना अपिे±त असलेÐया नाजूक व कोमल 
िľया नसतात. िपतृस°ाक समाजÓयवÖथेला माÆय असलÐेया पारंपåरक ľीचीच 
ÿितमा ही िनयतकािलके समाजापढेु ठेवू इि¸छतात. 

िľयां¸या ÌहटÐया जाणाöया या तथाकिथत िनयतकािलकांमÅये एक महßवपूणª 
िवषय असतो — सŏदयª आिण आरोµय. बöयाच पिýकांमÅये तर आरोµय आिण 
सŏदयªसंबंधी समÖया एकाच कॉलममÅये छापÐया जातात, जणकूाही आरोµय आिण 
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सŏदयª ही एकच गोĶ आहे. सŏदयाªबĥल िटपा देÁयाÓयितåरĉ आरोµया¸या बाबतीत 
पौिĶक आहार िकंवा कुपोषणाची जी काही चचाª होते तीही बहòदा गभªवती 
मिहलांसाठी आरोµयदायी आहार या संदभाªत असते. जणकुाही ती गभªवती नसताना 
ितला पोषक आहाराची गरज नाही. एक ľी Ìहणून आरोµय, चांगले अÆन हा जणू 
ितचा अिधकारच नाही, ितची गरजच नाही. नाहीतरी ľी एक गलुामच असते; ितचे 
पालन पोषण पण यासाठीच झाले पािहजे कì ती एका बाळाला जÆम दवेू शकली 
पािहजे, आिण तोही मलुगाच. 

आपण हा िवचार कधी केला आहे का कì दÐुहन िवशेषांक, सŏदयª िवशेषांक, 
मातृÂव िवशेषांक असे अकं छापणारी ही िनयतकािलके Âयां¸या िनयतकािलकाची 
िकती पाने िकंवा िकती अंक िľयांचे कåरयर, Âयांचे Öवावलंबन Ļाला दतेात? 
जगभरात सगÑयात जाÖत मेहनत िľया करतात, आिण जगभरात कुटंुबाला 
आिथªक आधारही िľयाच दतेात हे सÂय मांडायला हे का घाबरत आहेत? आिण 
तरीही िľयांना सवªý दÍुयम Öथानावर ठेवÁयात आले आहे. या सवª िवषयांवर ही 
िनयतकािलके चचाª करताना आपण कधी पािहली आहेत का? 

जर कधी या िनयतकािलकामंÅये िľयां¸या कåरयर¸या संदभाªत मािहती 
िदलीच तर Âयात िľयां¸या िवĬ°ेनसुार िकंवा योµयतेनसुार मािहती देत नाहीत तर 
सुंदर आिण तरतरीत िľयांची आवÔयकता असलेÐया, एयरहोÖटेस, åरसÈेशिनÖट, 
मॉडेिलंग सार´या नोकöयांबĥल मािहती देतात. Ìहणजेच हा जो तथाकिथत कåरअर 
गाइडÆस िमळतो, तो ही समाजातील ľीची पारपंåरक ÿितमा आिण भूिमका मजबूत 
करणाराच असतो. जर कधी चुकून माकून जीवना¸या िविवध ±ेýात उÐलखेनीय 
यश िमळवलेÐया मिहलांना Ļा िनयतकािलकांमÅये Öथान िमळाल ेतरी Âयांचे सघंषª, 
Âयांची जीवनमूÐये, Âयांचे िवचार, यांना मुळीच महßव िदले जात नाही. उदा. एखाīा 
राजकìय मिहलेला राजकारणातील ÿĳ िवचारÁयाऐवजी, संगीत² मिहललेा 
संगीतातील ÿĳ िवचारÁयाऐवजी, लेिखकेला सािहÂयातील ÿĳ िवचारÁयाऐवजी 
Âयांना असे ÿĳ िवचारले जातात कì ºयामधून Âयांची ‘गृिहणी’ची ÿितमाच पढेु येईल: 
जसे उदाहरणच īायचे झाले तर असे िवचारले जाते कì तÌुही दोÆही ±ेýं कशी 
सांभाळत आहात? तुÌही तुम¸या पतीला Öवतः¸या हाताने जेवण बनवून देता का? 
Öवयंपाकघर कोण सांभाळते? जेवणामÅये काय-काय पसंत आहे? कपडे कुठल े
आवडतात? मलुांना आईची कमी तर जाणवत नाही? वगैर ेवगैरे. अशा िľयांना एक 
ÿĳ हमखास िवचारला जातो कì जर कधी घर आिण कारिकदª यामÅये िनवड 
करायची वेळ आली तर तुÌही काय िनवडाल? आिण उ°र तर पåरिचत आहे, 
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Ìहणजेच िनÕकषª ठरवूनच चच¥ची सŁुवात. आÌही हा मुĥा मांडायचा ÿयÂन करतोय 
कì, ही िनयतकािलके ÿÂय± अÿÂय±पणे जरी एखादी मिहला कमावती असेल, ती 
ित¸या कारिकदêत िकतीही यशÖवी झालेली असेल तरी िľयां¸या आयÕुयामÅय े
घराचे महßव िकंवा Âयाचे Öथान िकती उ¸च आहे हेच िसĦ करÁयाचा जीवतोड 
ÿयÂन करताना िदसतात. 

िľयांकडे पाहÁया¸या समाजा¸या ŀĶीकोनाला आÓहान देणाöया परुोगामी 
मिहलांसाठी जे िचतंेचे मुĥे आहेत, Âयावर ही िनयतकािलके एकही लेख छापत 
नाहीत. िľयांना आसपास¸या जगातील आयÕुयात रस िनमाªण होईल यासाठी 
उ°ेिजत करण,े कसेबसे जीवन जगणाöया िľयांना आयÕुय पåरपूणªपणे जगÁयाची 
िहंमत देणे, सामािजक–आिथªक–सांÖकृितक समÖयांचे िवĴेषण कłन Âयावर उपाय 
शोधणे Ļाबĥल एक चकार शÊदही न काढता Âयांना िनिÕøय आिण उदािसन 
बनवÁयाकडे Ļा िनयतकािलकांचा कल असतो. िľयांमधील वै²ािनक जाणीवा 
वाढवÁयाऐवजी; Âयांना अिधकािधक दैववादी बनवत आहेत. ही िनयतकािलके 
आता¸या पåरिÖथतीबĥल िľयांमÅये चीड िनमाªण करत नाहीत, उलट ती थडं 
करÁयाचा ÿयÂन करतात. 

Ļा मīुावर Âयांनी पूणªपणे दलुª± करÁयाचे महßवाचे कारण Ìहणजे पŁुषां¸या 
कुटंुबातील आिण समाजातील पारंपåरक ®ेķ दजाªवर आिण अिधकारांवर ÿ® उभ े
राहó शकतात. पåरणामी मिहला Âयां¸या सÅया¸या दÍुयमÂवाला आÓहान देऊ 
शकतात. असे झाले तर िľया Öवावलंबी होतील व Âयां¸यात िवĵास िनमाªण होई़ल 
आिण समाजातÐया सुंदरते¸या कÐपनेलाही Âया आÓहान दतेील. मग सŏदयªÿसाधने 
बनवणाöया बहòराÕůीय कंपÆयांची सŏदयª ÿसाधन,े कपडे, फॅशन, इ. उÂपादनां¸या 
िवøìचे काय होईल? Ļा कंपÆयांसाठी (आिण पयाªयाने ते ÿायोिजत करत असलÐेया 
िनयतकािलकांसाठी) पावडर, िलपिÖटक, िøम Ļां¸या िवøìचे काय? िľयांची 
अिÖमता काही बाजारापेठेपे±ा मोठी नाही. Âयामळेु िľयांची िनयतकािलके आिण 
Âयां¸या पुरÖकÂयाª कंपÆयांना िľयांची हजारो वषा«पूवêची चौकट नसुती तशीच 
ठेवायची नाही तर Âयावर चाणा±पणे मलुामा चढवायचा आहे. 

अगदी अलीकडे एका ÿमखु इúंजी िनयतकािलकासोबत 34 पानांची परुवणी 
फुकट िदली होती ºयामÅये फĉ वेगवेगÑया वÖतूं̧ या जािहराती होÂया. गंमत 
Ìहणजे रेनेसॉ वीमेन (जागृत मिहला) असे नाव असलेÐया परुवणीमÅये वॉिशंग 
मशीन, Āìज, िभंतéसाठी नवीन प¤टस, हेअर åरमूÓहरबĥल काही गोĶी होÂया आिण 
आणखी आĲयाªची गोĶ Ìहणजे 162 पानां¸या या पिýकेमÅये 44 पाने जािहरातéची, 
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14 पाने वेगवेगÑया űेस¸या िडझाईÆसची, 3 पाने िवĵसुंदरी¸या भारत आगमना¸या 
पाटêची आिण 3–4 पाने पŁुषां¸या ÖटाईÐस बĥल होती. अथाªत Ļा गोĶी सतत 
दाखवून, िनयतकािलकांमधून आिण दूरदशªनवłन सतत Ļा जािहरातéचा भिडमार 
कłन ÿथम आपÐया गरजा िनमाªण केÐया जातात आिण Âयानतंर या वÖतू आपÐया 
समोर ÿÖतूत करतात. आता फĉ उठा आिण मॉलमÅये जाऊन उभे रहा. 

बाकì समÖया िकंवा अस े Ìहणूया कì ºया समÖया समाजातून िनमाªण 
झालÐेया आहेत िकंवा पŁुषस°ाक मानिसकतेतून िनमाªण झालेÐया आहेत Âयाचे 
काय? उदा. हòंडाबळी, बलाÂकार, छेडछाड, कौटंुिबक िहंसा, दहुेरी भूिमका बजावणे 
इ. याबĥल बोलणे कटा±ाने टाळले जाते. या समÖयांमळेु ÿभािवत होणारा गट तर 
मिहलांचाच आहे. ÿÂयेक िदवस एका दहशतीमÅये जगणाöया, आयÕुयभर एका 
दघुªटने¸या िभतीमÅये राहणाöया, कसेबसे जीवन जगणाöया िľयांना आयÕुय 
पåरपणूªपण ेजगÁयाची िहंमत देÁयासाठी ही मिहलांची िनयतकािलके पढुाकार का घेत 
नाहीत? जर बलाÂकार िकंवा छेडछाडीवर काही छापले गेलेच तर Âया लखेांमÅय े
िľयांना बचावाचे (सामना न करÁयाचे) उपाय सचुवले जातात ºयामळेु खरेतर 
Âयां¸या मनात अजूनच भीती िनमाªण होईल. Âयाचÿमाण,े ही िनयतकािलके दहुेरी 
जबाबदारी (घर आिण ऑिफस) सांभाळणाöया कĶकरी िľयां¸या समÖयांवर चचाªही 
करत नाहीत आिण िवĴेषणही करत नाहीत. Ļा ÿĳावर मिहलांमÅये चचाª Óहावी 
Ļात Âयांना काहीही ÖवारÖय नाही. 

आता बघूया िनयतकािलकांमÅये सािहÂया¸या नावावर छापÐया जाणाöया 
टुकार कथांबĥल. Ļातील लखेांमÅये समाजामÅये नेतृÂव करणाöया िľया, कठीण 
पåरिÖथतीत आÂमिवĵासाने िनणªय घेणाöया िľया, एकट्याने मलुांना वाढिवणाöया 
िľया असे िवषय कधीच नसतात. या कथांमधील मिहला नेहमीच आज¸या 
िपतृस°ाक समाजाने घालून िदलेÐया चौकटीतीलच असते. िवषयही ठरावीक 
असतात — जस ेपती–पÂनीचे संबंध, पती, पÂनी और वो, सासवा–सनुांची भांडणे 
वगैरे. कथांचे िवषयही तेच ते, घासून गुळगळुीत झालेले — पतीचे िववाहपूवª िकंवा 
िववाहानंतरचे ÿेमसंबंध ºयामÅये पÂनी Âयाग आिण ममतेची मूतê असते. Âयात 
नालायक पतीचे बूट ती जागेवर नेऊन ठेवते, Âया¸या आवडीचा Öवंयंपाक करत े
आिण राý राý Âयाची वाट पाहत घालवते. मग ित¸या तपÖयेवर ÿसÆन होऊन 
कधीतरी पती घरी परत येतो. गोĶéचा एक ÿकार असाही असतो कì पती–पÂनीचे 
भांडण िकंवा काही गंभीर समÖयांमुळे पÂनी जी िशकलेली असते, माहेरी जाते, 
भावजयी¸या िशÓया खाते, विडलांचा अपमान झेलते, पण Öवावलंबी होÁयासाठी 
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ÿयÂन करत नाही आिण मग शेवटी कोणी समजूतदार मैýीण िकंवा समजूतदार 
कामवाली हे बोलून ितचे डोळे उघडते कì ‘आपला पŁुष आपला असतो, िकतीही 
मारले तरी ÿेम पण करतो’. 

याचाच अथª सािहÂय पण आपÐया िवचारांमधून हेच िसĦ करते कì बायकांचे 
जग हे पती¸या घरापरुते आिण Âयातही Öवयंपाकघरापरुते मयाªिदत आहे. िľयांनी 
िलपÖटीक, काजळ, आयलायनर, िडजायनर दािगने, कपडे या Óयितåरĉ काही 
िवचारच करायची गरज नाही; Âयांनी सामािजक आिण राजकìय समÖयांवर िचंता 
करायचे कारण नाही ही िनयतकािलके अÂयंत कुशलतेने आिण गोड पĦतीने 
‘मिहलांची गलुामी’ आिण ‘गुलाम मिहलांची’ Öतुती करत आहेत. गुलामी 
Öवयंपाकघराची, गुलामी सŏदयाªची. 

ही िनयतकािलके वाचणाöया पŁुषांची सं´या िľयांएवढीच आहे हे ही िवचारात 
घेतले पािहजे. िľयांचे जीवन फĉ Âयांची मलु ेआिण Âयांचे घर-कुटंुब यां¸यासाठीच 
असले पािहजे Ļा पŁुषां¸या डो³यातील िवचारांना ही िनयतकािलके अजूनच पुĶी 
देतात. 

खरेतर आपÐयाला अशा िनयतकािलकांची काही गरज नाही. आज¸या 
ľीसाठी ही पुराणपंथी मािसके कचराच आहेत. आपÐयाला जगाशी जोडून घेणार,े 
सामािजक पåरिÖथती आिण वाÖतव समजावणारे, आपÐया जगÁया¸या ददुªÌय 
इ¸छेला रेखांिकत करणारे सािहÂय हवे आहे. अितशय ÿितकूल पåरिÖथतीमÅय े
जगत असनूही िľयांमधील चैतÆय वाखाणÁयाजोगे आहे. Âया आपÐया ह³कांसाठी 
लढत आहेत, जगा¸या कानाकोपöयामÅये संघषª करत आहेत. या िľयांबĥल 
सगÑयांना सांगÁयाची गरज आहे कì Âया का लढत आहेत. सगÑयात महßवाचे 
Ìहणजे, सवªÿथम गरज आहे हे समजून घेÁयाची कì ľी होÁयाआधी आपण एक 
माणूस आहोत अिण आÌहाला आम¸या Æयायासाठी व समान ह³कांसाठी लढा 
देऊन ते ÿाĮ करÁयासाठी ÿेरणा देणाöया सािहÂयाची आवÔयकता आहे. 

■ ■ 
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7 

ÿसारमाÅयमांमधील िľयांची ÿितमा 

ÿसारमाÅयमांना — Ìहणजे िसनेमा, टेलीिÓहजन, व°ृपýे, िनयतकािलके, इ. 
— समाजाचा आरसा समजले जाते. Ìहणजेच असे समजले जाते कì समाजात जे 
घडतंय Âयाची जशी¸या तशी तसबीर मीिडया लोकांसमोर आणते. आजचे सगÑयात 
ÿभावी माÅयम आहे टेलीिÓहजन, कारण एकतर हे ŀक्-®ाÓय माÅयम आहे आिण 
घराघरापय«त पोहोचले आहे. चला तर मग आपण Ļा आरशात िľयांचे ÿितिबंब पाहóया. 

या लेखामÅये आपण वारवंार टेलीिÓहजनवर दाखवÐया जाणाöया मु́ यÂवे तीन 
ÿितमांबĥल चचाª कłया: पिहली — मॉडेल असलेÐया कायªøमांमÅये ‘कॅटवॉक’ 
करणाöया मॉडेलची िकंवा ऐĵयाª राय आिण िÿयांका चोपडा यां¸या सŏदयाªचे रहÖय 
सांगणाöया सुंदöयांची; दसुरी — दोÆही खांīांवłन पदर लपटूेन घेणाöया िकंवा 
डो³यावłन पदर घेणाöया पितĄता ľीची िकंवा कुटंुबाला सखुी ठेवÁयासाठी 
Öवतः¸या ÖवÈनांना ितलांजली देणाöया, आदशª पÂनीची, पती¸या अनपुिÖथतीत 
Âया¸या Óयवसायातील सवª Óयवहार कुशलतनेे पाहणाöया पितĄता ľीची; आिण 
ितसरी — Öवतः¸या अिÖतÂवासाठी, Öवावलंबनासाठी नोकरी करणाöया, पण 
घरा¸या सखुासाठी िकंवा लµनात अडथळा येत असेल तर िकतीही मोठ्या पदावर 
असली तरी कुठÐयाही ±णी नोकरी सोडून īायला तयार असणाöया आदशª 
पÂनीची. 

पिहली ÿितमा आहे कुठले तरी उÂपादन िवकणारी िकंवा कॅटवॉक करत 
येणाöया मॉडेलची, िज¸याकडे बिघतÐयाबरोबर ती मळुी आपÐया समाजातील 
मुलगी आहे असे वाटतच नाही. मॉडेल असÐयामळेु जरी ती सतत घरा¸या बाहेर 



इरादे कर बलुदं 41 

असली, राýी उशीरापय«त पाट्ªया करत असली तरी ती सरुि±त असते कारण 
ित¸याभोवती सरु±ार±कांचे संर±ण असते. सामाÆय िľयांना भेडसावणाöया 
छेडछाड, बलाÂकार वगैरे कुठÐयाही समÖया ितला भडेसावत नाहीत. Öवतःला 
अिधक सुंदर कसे बनवायचे ही ितची खरी समÖया आहे. ित¸या समÖयेत आिण 
आपÐया समÖयते कुठलेच साÌय नाही. जणू काही ती दसुöयाच कुठÐयातरी 
दिुनयेतून आली आहे. Ìहणूनच ही आपली ÿितमा होऊच शकत नाही. माý अशा 
सडपातळ आिण सुंदर िदसणाöया, आकषªक पेहरावातÐया मॉडेÐस टेलीिÓहजनवर 
सतत पाहóन सडपातळ, सुंदर आिण आकषªक शरीर ठेवणे हीच आदशª ľीची ÿितमा 
समाजात तयार करÁयात Âयामळेु मदत झाली आहे. Ļान ेिľयांना आिण िवशेषतः 
मुलéना Öवतःचे शरीर आिण बाĻ सŏदयाªचे वेड लावÁयाची महßवाची भूिमका 
बजावली आहे. 

दसुरी ÿितमा आहे हजारो वषा«षपूवêची, पण ितला आज खूपच रगं भłन 
दाखवले जात आहे. ती आहे एका पितĄता ľीची. िवĵासू पÂनी, आ²ाधारक सून, 
Âयागमयी आईची ही ÿितमा धािमªक–कौटंुिबक धारावािहकां¸या माÅयमातून 
दाखवली जाते. Ļा िľयांसाठी कुटंुब हेच सवªकाही असते, आिण आपÐया सवª 
गरजांसाठी Âया घरातील पŁुषां¸या तŌडाकडे पाहतात. बहòतांशी मिहला दशªक 
Öवतःला Ļा दसुöया ÿितमेशी जोडून घेतात कारण ती Âयां¸या जीवनाशी िमळती 
जुळती वाटते. Ļा ÿितमेचा उदोउदो करÁयाचा उĥेशच हा आहे कì ती ÿितगामी 
व°ृी मजबूत करते. िľयांना आहे Âयाच पåरिÖथतीत राहÁयाची ÿेरणा देते. 
दसुरीकडे वÖतुिÖथती ही आहे कì िľया भलेही Öवतःला घरा¸या चार िभंतीत 
कŌडून घेत असतील पण Öवतः¸या आिण समाजा¸या िवकासासाठी िľया मोठ्या 
ÿमाणात घराबाहेर पडून िश±ण आिण नोकरी कł लागÐया आहेत; Âयांना 
पारपंåरक जीवन जगायच नाहीये; Âया आपÐया अिÖमतेसाठी आिण अिÖतÂवासाठी 
आता सजग आहेत आिण पारपंåरक समाजाने Âयांना ºया मयाªदांमÅये बांधून ठेवले 
आहे Âया सीमा ओलांडून बाहेर पडÁयाची Âया खटपट करत आहेत. आिण मीिडया 
माý परत एकदा Âयांना घरा¸या चार िभंतीत कŌडून घालÁयाचा ÿयÂन करत आहे. 

ितसरी ÿितमा आहे ‘नोकरी करणाöया आधिुनक ľी’ची. ही ÿितमा पाहायला 
फारच मोहक आहे. ितला पािहÐयावर वाटते कì जगातील सवª िľया िशकÐया 
सवरलÐेया आिण Öवावलंबी आहेत. िसåरयलमधून Ļा िľयांना एवढे कायª±म 
दाखवले जाते कì Âया जराही न थकता, कसलीही िचडिचड िकंवा राग न येऊ देता 
ऑिफस आिण घर दोÆही अÂयंत सफाईने सांभाळतात. Âयांचे हे िचý पाहóन खरेतर 
आĲयªच वाटते कì कोणताही माणूस एवढा कायª±म कसा काय असू शकतो. 
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Âयाचबरोबर Âयांना अÂयंत Âयागी दाखवले जाते; Âयां¸यासाठी Âयांचे घर हे ÿाधाÆय 
आहे, आिण गरज पडेल तेÓहा मागेपढेु न पाहता कुटंुबासाठी नोकरीवर लाथ 
मारÁयास Âया कायम तयार असतात. Ļा ÿितमेतून कुठे ना कुठेतरी Âयांना हे ÖपĶ 
जाणवून īायचे आहे कì िľया िकतीही िशकÐया, उ¸चपदावर गेÐया तरी घर¸या 
जबाबदाöया हे Âयांचे ÿथम ÿाधाÆय असेल. िव²ान-तंý²ानाची झेप कुठेही पोहचू दे, 
घरकामाची जबाबदारी ितचीच. ती आिण ितचा पती दोघेही ऑिफसमधून एकाच 
वेळी घरी परतले तरी घरी आलेÐया पाहòÁयांचे चहापाणी करण,े कुटंुबासाठी जेवण 
बनवण े आिण हसतमुखाने Âयांना जेवायला वाढणे, मुलांना झोपवणे इÂयादीची 
जबाबदारी ितचीच. ित¸याजवळ खरेदी करÁयाची ±मता असेल तर ती पाट्या-
वरवंट्यावर वाटÁयाऐवजी िम³सरवर वाटेल, हाताने कपड े धÁुयाऐवजी वॉिशंग 
मशीन मधून धुवून काढेल आिण घराची साफसफाई Óहॅ³यूम ³लीनर ने करेल. परतं ु
कामाची मूळ जबाबदारी ितचीच. 

टी.Óही. वर दाखवÐया जाणाöया या ÿितमेतील िľया आिथªकŀĶ्या Öवतंý 
आहेत, Öवावलंबी आहेत, पण मानिसकŀĶ्या Âया आपÐया िपता, पýु, पती 
Ļां¸यावरच अवलंबून आहेत. Ļा िľया पŁुषÿधानते¸या साखÑया तोडÁयाचा 
ÿयÂन तर करतात, पण अखेरीस तडजोड करतात, आिण सगÑयात वाईट हे कì 
Âया Öवखशुीने तडजोड करताना दाखवतात. Âयां¸या तडजोडीची कहाणी इत³या 
खबुीने दाखवली जाते कì िľया िनसगªतःच अशा आहेत असे वाटेल. ही ÿितमा 
िľयां¸या ÖवातंÞयासाठी अिधकच हािनकारक आहे, कारण आपÐयावर जेÓहा अशी 
पåरिÖथती येईल तेÓहा आपणही कुटंुबासाठी आपली ÖवÈन आिण कारकìदª आनंदाने 
सोडून īायला तयार असले पािहजे हे मूÐय Łजवते. 

Ļा तीनही ÿितमांचा खोलात जाऊन िवचार केला तर ल±ात येईल कì Ļा 
तीनही ÿितमा ľी िवरोधी आिण पŁुषÿधान मानिसकतेला पोषकच आहेत. पिहली 
ÿितमा ľीला शरीर िकंवा वÖतू Ìहणून दाखवते, दसुरी पŁुषा¸या गुलामी¸या łपात 
तर ितसरी कुटंुबासाठी कुठÐयाही तडजोडी कधीही करायला तयार असणारी. 

Ļा तीनही ÿितमा िľयांची छळवणूक, िपळवणूक दाखवणाöया ÿितमा आहेत. 
आपÐयाला Ļा फसÓया भूिमका तोडून आपली Öवतःची एक नवी ÿितमा तयार 
करायला लागेल. अशी ÿितमा ºयात ľी Ļा सडलेÐया, मागासलÐेया समाजा¸या 
मूÐयांबरोबर संघषª करत असेल आिण ित¸या चेहेöयावर केलेÐया संघषाªचे तेज 
असेल — Âया संघषाª चे तेज ºयामळेु ितने अनेक ह³क आिण अिधकार िमळवले 
आहेत, आिण भिवÕयात आणखी यश िमळेल याची खाýी आहे. तीच ितची खरी 
ÿितमा असेल.                                                                                  ■ ■ 



इरादे कर बलुदं 43 

8 

Öवावलंबनाची गरज 

Öवावलंबी असÁयाबĥल मुली काय िवचार करतात, यासंबंधी Âया िकती सजग 
आहेत आिण Âयां¸या Öवावलंबी होÁयामÅये काय समÖया आहेत, हे समजून 
घेÁयासाठी काही महािवīालयीन िवīािथªनéशी आÌही चचाª केली. Âया चच¥मधून हे 
समजले कì, Öवावलंबी असÁयाची इ¸छा जवळजवळ सवªच मुलéची आहे पण 
Âयासाठी Âया खूप ÿयÂनशील आहेत असे नाही. चांगली नोकरी िमळाÐयास ती 
करÁयाची इ¸छा स°र ट³³यांप±ेा जाÖत मलुéनी दशªवली. परतंु नवöयाने िवरोध 
केला तर काय कराल? Ļा ÿĳावर Âयांचे उ°र आले कì नोकरी सोडून देऊ. 
कुठÐयाही पåरिÖथतीत Öवावलंबी होणारच हे सांगणाöया फĉ 5 ट³केच मलुी होÂया 
ºया ÌहणाÐया कì Öवावलंबनासाठी सवª ÿयÂन कł. नवöयाला आिण कुटंुबाला 
समजावून सांगू, गरज पडÐयास थोडा संघषªही कł. पण Âया पुढे हे ही ÌहणाÐया कì 
नाती तुटÁयापय«त पåरिÖथती आली तर माघार घेऊ. या सव¥±णातून असे ल±ात 
आले कì, बहòसं´य मुली Öवतः¸या पायावर उभे राहÁयाचा िवचार जłर करतात 
पण Âयांना ÖवातंÞयाचा खरा अथª आिण Öवावलंबनाचे खरे महßव समजलेले नाही. 

या सव¥±णातून आणखी एक महßवाची गोĶ समोर आली ती Ìहणजे सवª मुली 



44 अिभÓयĉì, जनता साĮािहक 

असे मानतात कì कुटंुब आिण समाज हे Âयां¸या Öवावलंबी होÁयामधील सवाªत मोठा 
अडसर आहेत. 

भारत झपाट्याने एक आधिुनक िवकिसत समाज बनतोय असा दावा जरी 
आपण करत असलो तरी िľयां¸या ÖवातंÞयाबĥल¸या सामािजक ŀĶीकोनामÅय े
फारसा फरक झालेला नाही हे एक कठोर वाÖतव आहे. काही िठकाणी काही बदल 
झालेले असले तरी त े अÂयंत वरवरचे आहेत आिण Âयातही मोठ्या शहरांमÅये 
थोडाफार बदल झालेला जाणवतो पण úामीण भागात आिण छोट्या शहरांमÅय े
आजही शेकडो वषा«पासूनचे बरुसटलेले िवचार चालत आले आहेत. ľी ÖवातंÞयाला 
लायक नाही, ितला ÿथम विडलांवर, मग पतीवर आिण Ìहातारपणी मलुावर 
अवलंबून रािहले पािहजे, वेदात सांिगतलेला हा ŀĶीकोन आजही ÿबळ आहे. याच 
ÿचिलत मानिसकतेमुळे समाजात िľयांना भेदभावाची वागणूक िमळते. Âयां¸यावर 
अबला, िनराधार असÐयाचा िश³कामोतªब केल े जाते. याच कारणांमुळे कधी 
िľयांना सरु±े¸या नावाखाली चार िभंतीत डांबून ठेवले जाते; एकटे बाहेर जाऊ 
िदले जात नाही; अबला Ìहणून घाबरवले जाते; तर कधी नाजूक Ìहणून सांभाळले 
जाते; Âयांना हे ही सांिगतले जाते कì Âया Âयां¸या ÖवातंÞयावर ठाम रािहÐया तर 
कुटंुब व मलुे उद्ÅवÖत होतील. 

समाजातÐया फैलावलेÐया या िवचारांबरोबरच मुली मोठ्या होत असÐयामळेु 
Âयां¸यामÅये Öवावलंबनाची जाणीवच िनमाªण होत नाही. मुली¸या आयÕुया¸या 
उĥेशाबĥल आईविडलांचा िवचारही लµनापरुताच मयाªिदत असतो. हा ŀĶीकोन 
समाजामÅये इतका ŀढ झाला आहे कì, ÂयािवŁĦ बोलणेसĦुा मुलéना अवघड जात.े 
वषाªनवुष¥ समाजाने बनवलेÐया Ļा ÿभावी मूÐयांनसुारच Âया Öवतःला घडवत 
जातात आिण ÂयांनासĦुा लµन हीच आपÐया आयÕुयाची इितकतªÓयता आहे आिण 
पतीची आिण सासर¸या लोकांची सेवा करÁयामÅय े आयÕुयाचे साथªक आहे अस े
वाटू लागते. 

याच कारणांमुळे ľी Öवतःला दबुळी आिण कमजोर समजू लागते. ितचा 
आÂमिवĵास कमी होतो. बाहेर¸या जगातील धावपळ आिण आÓहानांना घाबłन 
घराबाहेर पडायला ितला भीती वाटू लागते. ितचा Öवािभमान नािहसा होतो. नवöयाने 
आिण सासर¸यांनी केलेले सवª अपमान ती सहन करते. घरातÐया सवा«नी पोटभर 
खाऊन जे उरेल ते अÆन पोटात घालण ेयालाच ती आपले जगणे समजू लागते. 

काही लोक िľयां¸या Öवावलंबी असÁयाला िवरोध करत नाहीत, पण Âयांचा 
ŀĶीकोन संकुिचत आहे. Âयां¸यासाठी िľयां¸या Öवावलंबनाचा अथª ितने घराबाहेर 
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जाऊन काम करण े Ìहणजे केवळ पसै े कमावणे एवढेच ते मानतात, खरोखरीच 
Öवावलंबी होण ेनÓहे. ित¸या िमळकतीवर नवöयाचे िनयýंण असते, तो ठरवतो कì 
पैसे कुठे आिण कसे खचª करायचे. घरकामाची पूणª जबाबदारी ľीवरच राहते, आिण 
घर चालवÁयाची मु´य जबाबदारी पŁुषाची राहते. नवरा भरपूर कमावत असÐयामळेु 
ित¸या कमाईची कुटंुबाला आता गरज नाही असे सांगून, तर कधी कामासाठी ती 
बाहेर दते असलÐेया वेळे¸या ÿमाणात ितची िमळकत अÐप आहे असे सांगून, िकंवा 
कधी Âयांना वाटते कì आता ितची नोकरी परु,े ितने घरी बसावे व घरसंसार 
सांभाळावा अशी िविवध कारणे देऊन ित¸या नवöयाला आिण सासर¸या लोकांना 
ितला नोकरी सोड Ìहणून सांगÁयाचा पूणª अिधकार असतो. 

आिथªक ÖवातंÞयाचे महßव 

ľीला जर आÂमिनभªर व Öवतंý Óहायचे असले तर Âयाची पिहली पायरी 
आिथªक Öवावलंबन आहे. हे पिहले पाऊल उचलणे — घराबाहेर पडून छोटीशी का 
असेना नोकरी करण े — हीच ित¸यासाठी एक मोठी झेप आहे. Âयामळेु ित¸या 
ÓयिĉमßवामÅये िनणाªयक बदल होतात. कमावत असÐयामळेु आता ती Öवतःचे 
िनणªय Öवतः घेऊ शकते. आपÐया कामा¸या िठकाणी अनेक लोकांना भटेते, 
Âयां¸याशी बोलते, Âयातून ितला जगाकडे पाहÁयाची आिण जग कसे चालते त े
समजून घÁेयाची ŀĶी िमळते. ितला काही िमýमैिýणी िमळतात, काही ितचे 
िहतिचंतक बनतात जे ित¸या सखु-दःुखांमÅयेही सहभागी होतात. Âयातून ितचे एक 
सामािजक वतुªळ बनते आिण सामािजक संबंधही वाढतात. सामािजक उÂपादनात 
ितची भूिमका िनिĲत होते आिण ती योगदानही देते. 

एकदा घराबाहेर पडून नोकरी करायचे ठरवले कì बाहेर¸या जगातील 
आÓहानांना तŌड īायला आपोआपच ती मानिसकåरÂया तयार होते. आिण एकदा 
घराबाहेर पडली कì बाहेर¸या जगातील आÓहाने धीटपणे पलेÁयाची ±मता 
ित¸यामÅये िनमाªण होते. ितची ही मानिसक तयारीच ितचा आÂमिवĵास वाढवते. 
Âयामळेुच ती रÖÂयात होणारी छेडछाड िकंवा गैरवतªन यावर आवाज उठवते, Âयातून 
Öवतःला योµयÿकारे वाचवणे आिण ÿसंगी Âयासाठी संघषª करणे यासार´या गोĶी 
िशकते. 

हळूहळू एक माणूस Ìहणून आिण समाजाचा जबाबदार घटक Ìहणून ľीला 
Öवतःची ओळख समजू लागते. नवनवीन मािहती जाणून घेÁयाची ित¸यात िज²ासा 
वाढायला लागते. वतªमानपýे वाचणे, मािसके वाचणे, टेिलिÓहजनवरील बातÌया 
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ऐकण ेĻामÅये ितची Łची िनमाªण होते कारण रोज बदलणारी धोरणे िकंवा राजकìय 
घटनांबĥल मािहती घेणे हे आता ित¸या जीवनाशी ÿÂय± जोडले जाते. Ļा उलट 
गृिहणीला ते थेट ÿभािवत करत नसÐयामुळे याची फार आवÔयकता नसते. Âयामळेु 
व°ृपýे व िनयतकािलके वाचÁयामÅये गिृहणीला फारसा रस नसतो, मािसके वाचली 
तरी िľयांची मािसके ती उÂसकुतेने चाळते. 

सामािजक उÂपादना¸या ÿिøयेत सामील झाÐयामळेु समाजात ितची Öवतंý 
ओळख िनमाªण होते जी पवूê कोणाची तरी आई, बिहण, पÂनी, मुलगी अशी असते 
Âयाप±ेा वेगळी असते. ती करत असलेÐया ित¸या कामा¸या आधारावर लोक ितला 
ओळखू लागतात. आता ती कमावत असÐयामळेु ितला हवा ितथे ती खचª कł 
शकते. आता ितला ितचे छंद, कौशÐय, मग ते संगीत वा नÂृय िशकण ेअसो, पÖुतके 
वाचणे असो िकंवा नाटक–िसनेमा पाहणे असो ते सłु करणे श³य होते. अशा अनके 
िľया आहेत कì ºयांना िचýकला, संगीत, नÂृय या सार´या िवषयांमÅये गती 
असते. पण कधी कुटंुबावर आिथªक भार पडेल Ìहणून तर कधी कुटंुबाने ÿोÂसाहन न 
िदÐयामळेु आपÐया ÿितभांचा िवकास Âया कł शकत नाहीत. आिथªकŀĶ्या स±म 
असणारी ľी इतरांनाही मदत कł शकते. अशा िकतीतरी िľया Öवकमाईतून 
आपÐया लहान भावाबिहणé¸या िश±णासाठी मदत करताना िदसतात. 

बहòतांश लोक िľयांनी नोकरी करÁया¸या िवरोधात असतात कारण Âयांना 
वाटते कì कुटंुबाची घडी िवÖकटेल. Âयांचे Ìहणण े— घरातील कामे कोण करणार? 
ÿथम हा ÿĳ उपिÖथत करÁयाची गरज आहे कì, घरकाम ही फĉ ľीची जबाबदारी 
आहे का? Âयात नवöयानेसĦुा भागीदारी करावयास नको का? ºया घरातील ľी 
नोकरी करणारी आहे आिण नवराही घरकामात सहभागी असतो, Âयांची मुले लवकर 
Öवावलंबी होतात. लहानपणापासूनच ती छोटी-मोठी कामे करायला िशकतात. 

दसुरे, आपÐया आसपासची नोकरी करणाöया िľयांची कुटंुबे पािहÐयावर ती 
ÓयविÖथत चाललेली िदसतात. नोकरी करणारी ľी घरकाम आिण बाहेरील काम या 
दोÆहीला चांगÐयाÿकारे Æयाय देते. एवढेच नाही तर ित¸या कमाईमुळे घर 
आिथªकŀĶ्या बळकटच होते. ित¸या वेळेचा सदपुयोग व कामाची िवभागणी ती 
अितशय नेटकेपणाने करते. 

ितसर,े िजथे पती–पÂनी दोघेही नोकरी करतात, Âया घरातील वातावरण 
गृिहणé¸या कुटंुबांप±ेा फार वेगळे असते. दोघेही काम करत असलेÐया पती–पÂनीचे 
नातेही मैýीपूणª होते. दोघेही आपापÐया कामा¸या िठकाणी येणाöया समÖयांबाबत 
एकमेकांशी चचाª  कłन एकमकेांचा सÐला घेतात. दोघांमÅये िविवध सामािजक–
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राजकìय िवषयांवर गÈपा होतात, कारण ľी¸या सामािजक कामातील सहभागामुळे 
ितला बाहेर¸या जगाबĥल मािहती होते. घरातील असे मनमोकळे वातावरण मुलांवर 
चांगले सÖंकार ŁजिवÁयास मदत करते. एखाīा गिृहणीला — जरी ती सुिशि±त 
असली तरी — ितचा पती आपÐया कामातील अडचणी सांगत असला तरी ितला ते 
ऐकÁयात फारसा रस नसतो. घराबाहेरील जगाशी ितचा फारसा संबंध येत 
नसÐयामळेु, पती¸या कामावरील समÖयांवर ती बोलू शकत नाही िकंवा बौिĦक 
चचाªही कł शकत नाही. 

अखेरचे आिण सवाªत महßवाचे, काही कारणांमुळे नवöयाबरोबरचे संबंध 
िबघडले िकंवा Âयाचा आकिÖमक मÂृयू झाला तर आिथªकŀĶ्या स±म असलेली ľी 
आपले आिण आपÐया मुलांचे पालनपोषण Öवािभमानान े कł शकते तर घरात 
राहणारी ľी सासर आिण माहेर या दोÆहéवर ओझे बनते; आिण पढुील आयÕुयामÅय े
अपमािनत िजणे जगावे लागते. 

अनेक िľया असा िवचार करतात कì आपले आयÕुय तर कसेबसे Óयतीत 
झाले आता आपÐया मुलीचा िवचार करायला पािहजे. पण आपणच जर आपली 
बंधने तोडू शकलो नाही तर पढु¸या िपढीला देÁयासाठी आपÐयाकडे काहीच 
असणार नाही. Ìहणजेच जी सुŁवात आपण करायला हवी होती ती आपण आपÐया 
मुली¸या खांīावर टाकून मोकळे. परंतु आÓहानांना घाबłन जीवनातून माघार 
घेऊन पळून जाÁयाचा हा ÿकार आहे. अशी आशा िनÕफळ असते, कारण Öवतःची 
बंधनेच जर आपण धैयाªने तोडू शकलो नाही, तर पढु¸या िपढीला आपण ते धैयª 
कोठून देणार? 

िľयां¸या Öवावलंबनाचा आणखी एक महßवपूणª पैलू हा ही आहे कì जोपय«त 
समाजातील अÅयाª लोकसं´येचा — िľयांचा — सामािजक उÂपादनात ÿÂय± 
िकंवा अÿÂय± सहभाग होत नाही तोपय«त कोणÂयाही समाजाचा खöया अथाªने 
िवकास श³य नाही. 

िľयांना िपतृस°ाक गुलामीतून मĉु होÁयासाठी घराबाहेर पडून नोकरी 
कłन, आिथªकŀĶ्या Öवावलंबी होणे हे पिहले पाऊल असेल. पण आज चांगली 
नोकरी िमळणे हे अÂयंत अवघड झाले आहे. गेÐया दोन दशकात खाजगीकरण, 
उदारीकरणा¸या या काळात देशातील अनेक उīोगधंदे बंद पडत आहेत. आपÐया 
देशातील नेते मोठमोठ्या कॉपōरेशÆसचा नफा वाढवÁयासाठीच देश चालवत आहेत. 
या महाकाय कंपÆयांना नफा आिण फĉ नफा कमावÁयातच ÖवारÖय आहे. 
जाÖतीतजाÖत नफा िमळिवÁयासाठी कॉपōरेशÆस कमीतकमी कामगारांना िकमान 
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वेतनावर ठेवतात. काही मूठभर चांगÐया पगारा¸या नोकöया सोडÐया तर बाकì 
सवªसाधारण नोकöया कमी पगारां¸या आिण असंघिटत ±ेýात आहेत. आिण Ìहणूनच 
आज मिहलां¸या ÖवातंÞयाचा आिण मुĉìचा संघषª पुढे घेऊन जायचा असेल तर 
Âयांना रोजगार िमळवÁयासाठी लढा देणाöया लोकां¸या संघषाªत सामील Óहायला 
लागेल आिण रोजगारा¸या संधी उपलÊध कłन दÁेयाची मागणी करायला लागेल. 
कंýाटी रोजगार बंद कłन कायमÖवŁपी रोजगाराची मागणी करायला लागेल. ľी 
संघटनांसह सवª जनआंदोलनांना एक नवसमाज िनमाªण करायचा आहे कì ºयात 
ÿÂयेकाला कामाचा जÆमिसĦ अिधकार असेल, िÖथर उÂपÆन, िनवारा, 
आरोµयसिुवधा तसेच वĦृापकाळातील सिुवधा या गोĶéना ÿाधाÆय असेल आिण 
यावरच भर िदला जाईल. तो समाज खरोखरच मुĉ आिण लोकशाहीवादी असेल. 

हा अथाªतच दीघªकालीन संघषª आहे. पण, तोपय«त आिथªकŀĶ्या Öवावलंबी 
होÁयासाठी कमी पगाराची का असेना पण िमळेल ती रोजगाराची संधी Öवीकारण े
महßवाचे आहे. आपण जेÓहा घराबाहेर पडू आिण मुĉ होऊ तेÓहाच असा समाज 
िनमाªण कł शकतो िजथे सवा«ना रोजगारासाठी ÿाधाÆय िदले जाईल. ľी–पŁुष 
समानता असलेÐया समाजासाठी ते पिहले पाऊल आहे. 

■ ■ 
 

 

सीतेपुढे एकच ओढली रेषा लƫणाने  

lतने ती ओलाडंली आrण झाले रामायण  

आमȧापुढे दाही िदशा लƫणरेषा  

ओलांडाʭा लागतात 

रावणांना सामोरे जावेच लागते 

एवढेच कमी असते 

कुशीत घेत नाही भुई दुभंगून 

- पƛा गोळे 
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9  

पŁुषही घडिवला जातो 

या आधी¸या सवª लेखांमधून आपण िपतृस°ेमÅये िľयांची काय पåरिÖथती 
असते याची चचाª केली. या िपतृस°ाक ÓयवÖथेचा पŁुषांवर काय पåरणाम झाला 
आहे यावर या लेखात चचाª करत आहोत. जसे ‘ľी जÆमाला येत नाही, घडवली 
जाते’ तसेच ‘पŁुषही जÆमाला येत नाही, घडवला जातो’. िपतृस°ाक ÓयवÖथा ही 
ľीमÅये ľीÂवाची भावना जागृत करत ेतर पुŁषामÅये िपतृस°ेला पोसÁयाचे काम 
‘मदाªनगी’ करते. िपतृस°ाक ÓयवÖथा िľयांमÅये दÍुयमÂवाची भावना िनमाªण करते 
तर पŁुषांमÅये ®ेķÂवाची भावना िनमाªण करते. ही ®ेķतेची भावना आिण यातून 
िनमाªण होणाöया मूÐयांना व Óयवहारांना मदाªनगी Ìहणतात. 

िनसगाªने ľी आिण पŁुष यां¸यात फĉ 2–3 फरक केल ेआहते, आिण ते ही 
पनुŁÂपादना¸या ÿिøयेसाठी. िलगंाÓयितåरĉ बाई मुलाला जÆम दऊे शकते Ìहणून 
ितला गभाªशय आहे आिण मलुाचे पालनपोषण करÁयासाठी छाती. आपण हे ल±ात 
घेतले पािहजे कì िनसगाªने भेद िनमाªण केला आहे, भेदभाव नाही. पनुŁÂपादनासाठी 
सहकायाªची गरज आहे, िहंसेची नाही, ®ेķ–किनķ असÁयाची गरज नाही. पण 
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आपण Âयाला असमानतेशी जोडले आिण ľी–पŁुषांमÅये भेदभाव सłु केला. या 
असमानतेनेच पŁुषÿधानतेला जÆम िदला आिण पढेु जाऊन ती िपतृस°ाक 
ÓयवÖथा बनली ºयामÅये ससंाधन,े िनणªय घेणे आिण िवचारधारेवर पŁुषांचे िनयंýण 
आहे. 

महािवīालयीन िवīाÃया«बरोवर पŁुषभानाचे (मदाªनगी समजून घेतानाचे) 
कायªøम करत असताना आÌही मुलांना खरा मदª असÁयाची ल±णे कोणती हा ÿĳ 
िवचारला. गरज असेल तेÓहा िľयांचे र±ण करणारा, धीट, मेहेनती, कतªबगार, 
ताकदवार, समजदार, आøमक, दबंग, कधी न रडणारा, तगडा, बहादूर, गरम 
रĉाचा, िनधड्या छातीचा, िजगरबाज, इÂयादी Óया´या Âयांनी सांिगतÐया. या 
Óया´या बरोबर आहेत का हा ÿĳ मुलéना िवचारला असता Âयांनी यातील बहòतेक 
सवª Óया´या माÆय केÐया. यातील काही Âयांना आवडतातही. पण Âयाचबरोबर 
Âयांनी हे पण सांिगतले कì पŁुष अहंकारी, रागीट आिण िनयंýण ठेवणारे असतात जे 
Âयांना आवडत नाही. पण वÖतुिÖथती ही आहे कì अहंकारी, रागीट आिण िनयंýण 
ठेवणारे हे गुण मुलांनी मदाªनगी¸या सांिगतलेÐया Óया´येमधूनच येतात. अहंकारी, 
रागीट आिण िनयंýण ठेवणारे िमळून एक खतरनाक रसायन बनते — मदाªनगी. 
पŁुषाला स°ाधारी, आøमक आिण िहंसक łपात ÿÖथािपत करणारी, या मूÐयांना 
समाजमाÆयता देणारी ती एक सामािजक पåरभाषा आहे जी िपतृस°ेने िनमाªण केली 
आहे. पŁुषही ‘पŁुष’ Ìहणून घडवला जातो असे Ìहणताना मदाªनगी समजून ¶यायची 
तर पŁुषांची जडणघडण लहानपणापासून कशी होते हे पाहायला लागेल. 

अगदी लहान असतानासĦुा मुलाने Āॉक घालायचा Ìहटले तर ‘तू काय मुलगी 
आहेस का?’ Ìहणून चेĶा केली जाते, कधी खेळताना मार खाऊन मलुगा रडत घरी 
आला तर ‘रडतोस काय बायकांसारखा?’ असे Ìहटले जाते, कधी अपमान करायचा 
असेल तर ‘बांगड्या भर बायकांसार´या’ असे सांिगतले जाते — अशा अनेक 
वा³यांनी आपण Âया लहानशा मुलाला पŁुष बनवÁयाची सŁुवात करतो. बöयाच 
घरांमÅये मोठ्या बिहणीला सोबत Ìहणून लहान भावाला बरोबर पाठवले जात;े 
तेÓहापासूनच तो संर±का¸या भूिमकेत जातो. घरामÅये, नातेवाईकांमÅये व समाजात 
तो ÿÂयेक ±णी पŁुषÿधानता बघत असतो व Âयाचेच अनकुरण करायला लागतो. 

मदाªनगीचा एक महßवपूणª पलूै िहंसा आहे. अनेक जण असे Ìहण ूशकतात कì 
पŁुष Öवभावतःच िहंसक असतात. पण तसे नाहीये. जÆमतः िहंसक कुणीच नसतो. 
पŁुषांना िहंसक बनवÁयात समाजाचा मोठा वाटा आहे. लहानपणापासून मलुµयांना 
आपण खेळणी Ìहणून बंदकुा, गदा, Öपायडरमॅन यां¸यासार´या गोĶी देतो. अनेकदा 
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जेवायला वाढायला उशीर झाला Ìहणून ताट फेकून मारणार े िकंवा येता जाता 
आईचा अपमान करणारे आिण आईवर हात उचलणारे वडील मुलाने लहान 
असÐयापासूनच पािहलेल ेअसतात. िľयांचे Öथान बरोबरीचे नाही, Âयां¸यावर हात 
उगारला जाऊ शकतो हे मूÐय Âयां¸या मनात ठसवले जाते. कुटंुब ही मुलांना ‘पŁुष’ 
बनवÁयाची मोठी ÿयोगशाळा आहे. आिण मग मोठे झाÐयावर मुली जसे आईच े
अनकुरण करतात तसेच मुलगेही विडलांचे अनकुरण कł लागतात, िहंसक बनतात. 
आिण मग ती िहंसा िľयांपरुती मयाªिदत राहत नाही तर पुŁषा–पŁुषांमÅयेही 
पोहोचते. मदाªनगीमÅये िहंसा िनिहत आहे. 

फĉ पŁुषांमÅयेच नाही तर समाजातही िहंसा पसरवÁयामÅये ÿसारमाÅयमे 
आिण िसनेमे यांची महßवपूणª भूिमका आहे. Ļा माÅयमांचा समाजावर तर पåरणाम 
होतोच पण ľी–पŁुष संबंधांवरही मोठा पåरणाम होत असतो. मुलéबरोबर कुठÐयाही 
ÿकारे वागले तरी Âयांना त े आवडते; Âयां¸यावर जबरदÖती केली तरी Âयांना ती 
आवडते; पÂनी िकंवा ÿेिमकेवर िबनिद³कत हात उचलता येतो; बाई ‘माणूस’ नाहीच 
तर वÖतू िकंवा आयटम आहे; आिण सगÑयात महßवाचे Ìहणजे मुलगी जेÓहा नाही 
Ìहणते तेÓहा खरे तर ितचा होकार असतो — िसनेमांमÅये तर हे सवª उघड उघड 
दाखवले जाते आिण हे सगळे घडत असतानाही शेवटी िहरोला िहरॉईन िमळते. अशी 
मूÐये जर ÿसारमाÅयमे आिण िसनेमातून िमळत असतील तर मुलगे िहंसक का 
होणार नाहीत? ÿÂय± आयÕुयात एखादी मलुगी मुलाला नाही Ìहणू शकते. 
िसनेमातली मूÐये आिण मदाªनगीचा अहंकार Ļा दोÆही गोĶéमुळे मुलगा िहंसक 
बनतो. Ļाचा शेवट मलुीला माłन टाकÁयामÅये िकंवा तŌडावर अॅिसड फेकÁयामÅये 
होतो. 

िľयांवरील िहंसा आज एवढ्या मोठ्या ÿमाणात वाढÐया आहेत कì भारतात 
45% नवरे कधी ना कधी आपÐया बायकांवर हात उचलतात, दर 15 िमिनटाला 
एक बलाÂकार होतो आिण एका िदवसात दोन िľयांना कुठÐया ना कुठÐया कारणाने 
मारले जाते. हे जणू काय कमी आहे Ìहणून आÌही गÐेया 20 वषाªत 1 कोटी मुलéना 
संपवून टाकले आहे — जÆमालाच घातले नाही िकंवा जÆमÐयाबरोबर लगेच माłन 
टाकले. 

गÐेया काही वषाªत ‘मदाªनगी’ शी जोडलÐेया िहंसेचा एक नवीनच पैलू समोर 
आला आहे ºयाचा आज¸या राजकारणाशी गहन संबंध आहे. पŁुषी स°ेला आÓहान 
देणाöया माणसांना धडा िशकवÁयासाठी खैरलांजी भिगनéवर आठ úामपंचायत 
पदािधकारी बलाÂकार कłन हÂया करतात, हे जातीयवादी िहंसक पŁुषी 
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मानिसकतेचे उदाहरण आहे. ‘लÓह िजहाद’सारखा बागलुबवुा उभा करण े असो कì 
‘ऑनर िकिलंग’, हे सारे संÖकृितर±णा¸या नावाखाली िľयां¸या ल§िगकतेवर संपणूª 
वचªÖव आिण िनयýंण िमळिवÁयाचेच मागª आहेत. 

जगभरात सामािजक, राजकìय आिण सांÖकृितक पातळीवर िजत³या िहंसक 
गोĶी घडतात Âया सगÑया¸या मागे मदाªनगीचा पण हात आहे. 95% गÆुĻांमागे 
कुठÐया ना कुठÐया पŁुषाचा हात असतो. पैशांसाठी होणाöया िहंसेपासून 
दहशतवाद, जाती–धमाª¸या नावावर होणारे अÂयाचार Ļा सगÑयामागे अÆय 
कारणांÓयितåरĉ मदाªनगीही एक कारण आहे. 

गÐेया 100–150 वषाªत िľयांना हे कळून चकुल े आहे कì िपतृस°ा 
धोकादायक आहे. पŁुषांना का नाही समजले? आĲयाªची गोĶ आहे कì पŁुषांनी 
एकý येऊन िपतृस°ेिवरोधात उभ े राहÁयाचा िवचार नाही केला. हां! Óयिĉगत 
पातळीवर जे समजदार होते Âयांनी यािवरोधात आवाज उठवला, जसे गौतम बुĦ, 
मोहÌमद पैगंबर, रामसामी पेåरयार, डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर, महाÂमा गांधी आिण 
महाÂमा फुले. हे सगळे पŁुष होते पण Âयांनी िपतृस°ेचा िवरोध केला. पण सामाÆय 
पŁुषांनी Ļा¸या िवरोधात आवाज उठवला नाही, िपतृस°े¸या िवरोधात चळवळही 
उभी केली नाही. कारण या ÓयवÖथतूेन Âयांना िमळत असलेले फायद े — 
कुलिदपक, वंशाचा िदवा, संप°ी Âयालाच िमळणार, कुटंुबÿमुख तोच, इ. — इतके 
पसंत आहेत कì Âयातील वाईट गोĶी Âयांना िदसत नाहीत. 

आता रोज¸या आयÕुयात मदाªनगीमुळे पŁुषांचे काय नकुसान होत आहे ते 
पाहóया. वर उदाहरण िदलेच आहे कì 7–8 वषाªचा मुलगा, Âयाला बिहणीबरोबर 
चौकìदारी करायला बाहेर पाठवले जाते. िकंवा बिहण कुठे जाते, कोणाशी बोलते 
यावर नजर ठेवायला पाठवले जाते. पण हीच चौकìदारी Âयाला नंतर आयÕुयभर 
करावी लागते. कुणाला Öटेशनवर सोडायला जा, तर कुणाला बसÖटँडवłन राýी 
आणायला जा. 

मुलांना Âयां¸या भावना Óयĉ करायला िदÐया जात नाहीत. ‘मदª को ददª नही 
होता’, ‘असली मदª रोता नही है’ अशी अनेक वा³ये आपण नेहमी ऐकत असतो. 
पŁुषांना एखाīा गोĶीचे वाईट वाटू शकत नाही का? Âयांना दःुख होत नसेल का? 
रडावेसे वाटत नसेल का? न³कìच वाटत असेल पण पŁुष Âयां¸या या भावना Óयĉ 
कł शकत नाहीत. एवढेच नाही तर घरातील जवळची Óयĉì वारली तरी Âयान े
रडता कामा नये असे आÌही लहानपणापासूनच Âया¸यावर िबंबवले आहे. माणूस 
आहे ितथे भावना असणारच. पण पŁुषांना Âयाचे ÿदशªन करÁयाची मुभा समाजाने 
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िदलेली नाही. Âयाचे भाविनक ख¸चीकरण केले जाते. तो हे Ìहणू शकत नाही कì 
मला भीती वाटते; मला हे काम जमत नाही. Ìहणूनच पŁुष जेÓहा अयशÖवी होतो 
तेÓहा Âया¸यात नूनगडं िनमाªण होतो, दाłमÅये आपले अपयश िवसरÁयाचा ÿयÂन 
करतो, िकंवा आÂमहÂया करतो. गÐेया दोन दशकात शेती¸या वाढÂया संकटामळेु 
तीन लाख पŁुष शेतकöयांनी आÂमहÂया केÐया आहेत. पण एकाही शेतकरी मिहलनेे 
आÂमहÂया केलेली नाही. 

Âयाचबरोबर, आयÕुयातÐया अनेक छोट्या छोट्या आनंद देणाöया गोĶéनाही 
तो मकुतो. कपड्यांचेच उदाहरण īायचे झाले तर मलुé¸या कपड्यांमÅये आिण 
कपड्यां¸या रगंांमÅये ÿचंड िविवधता आहे. पण पŁुषाला िबचाöयाला ठरािवक 
रगंाचेच कपडे घालायला लागतात. तेच ते शटª–पटँ आिण तेच ते िफकट िनÑया, 
िपवÑया नाहीतर पांढöया रगंाचे कपडे. मुलांना सांभाळÁयातला आनंद, Öवतः पदाथª 
कłन दसुöयाला खायला घालÁयातला आनंद, दसुöयाची सेवा करÁयातला आनंद हे 
सगळे आनंद पŁुषाकडून िहरावून घेतले आहेत. Âयांना काहीच येत नाही. ना 
िशवणकाम, ना भरतकाम, ना िवणकाम. एकच गोĶ येते ती Ìहणजे पसै े कमावणे. 
Âयांना पैसे कमावÁयाचे मशीन बनवून टाकले आहे. 

पण Ļा सगÑयापे±ा िपतृस°ेने भयंकर वाईट गोĶ केली आिण ती Ìहणजे 
पŁुषांना माणूसपणापासून दरू नेले. 16 वषाªचा मुलगा वयाने िकतीतरी मोठ्या 
असलेÐया बाईवर बलाÂकार करतो, रÖÂयातून, बसमधून जाताना कोणी अनोळखी 
ľी¸या शरीरावłन हात िफरवतो, 45% पŁुष आपÐया पÂनीवर हात उचलतात — 
यांना माणूस Ìहणावे का? जाती–धमाª¸या नावावर दसुöया जातीतील िकंवा धमाªतील 
मुलीवर बलाÂकार करतात. आपÐयाच शरीराचा हÂयार Ìहणून वापर करतात. 
जगातली अधê लोकसं´या जर माणसुकìपासून इतकì दूर गेलेली असेल तर 100 
कोटी मिहलांवर िहंसा होणारच. पŁुष खरेच असेच असतात का? नाही. पŁुषस°ाक 
ÓयवÖथा Âयांना असे बनवते. 

आज देशभरात केवळ मिहलाच नाही तर पŁुषही िľयांवर होणाöया 
िहंसेिवरोधात आवाज उठवत आहेत, रÖÂयावर उतरत आहेत, आंदोलनात सामील 
होत आहेत — जसे आपण िनभªया हÂयाकांडा¸या वेळी पािहल.े गरज आहे पŁुषांनी 
आपले ‘पŁुषभान’ जागवÁयाची, आपली माणसुकì वाचवायची. 

पŁुषांना हे समजून ¶यायला लागेल कì जोपय«त ľी Öवतýं होणार नाही 
तोपय«त पŁुषही Öवतंý होऊ शकत नाही. िपतृस°ेिवŁĦ लढाई दोघांनाही अंितमत: 
माणूसपणाकडे नेणारी आहे.       

■ ■ 
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10 

  

ľी चळवळीची िदशा 

आंतरराÕůीय ľी मुĉì चळवळ 

ľी आिण पŁुष हे दोघेही समाजाचे महßवाचे अंग आहेत. समाज 
चालवÁयासाठी दोघांचेही सारखेच महßव आहे. मग एकाचा दजाª वरचा आिण 
दसुöयाचा खालचा हे कसे झाल?े हा िवचार करÁयासारखा िवषय आहे. िľयांचा 
दजाª सŁुवातीपासूनच पŁुषांप±ेा किनķ आहे का? आिण पढेुही तसाच राहील का? 

यातÐया काही ÿĳांची उ°र ेइितहासात सापडतात.  
मानववंशशाľ²ांनी दशªिवले आहे कì सŁुवाती¸या मानवी समाजात, आिण 

Âयानतंर¸या इितहासा¸या 90% प±ेा जाÖत काळ (Ìहणजे साधारण 2 लाख वष¥), 
जीवना¸या सवª ±ेýांमÅये — आिथªक, सामािजक, सांÖकृितक आिण राजकìय — 
िľया आिण पŁुष फĉ समान नÓहते, तर िľयांची समाजात महßवाची भूिमका 
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होती. मानवी समाजा¸या अिÖतÂवासाठी आवÔयक असलÐेया पनुŁÂपादना¸या 
±मतेमुळे िľयांबĥल समाजात आदर होता. या िशवाय मिहलांनी िशकार आिण शेती 
या दोÆही उÂपादना¸या ±ेýात मोठी भूिमका बजावली होती. 

मनÕुयÿाÁया¸या पÃृवीवरील वाÖतÓया¸या 90% काळ मानव समाज हा 
समतावादी समाज होता. उÂपादनाची साधने, Ìहणजे क¸चा माल, उÂपादनासाठी 
वापरली जाणारी हÂयारे आिण जमीन, सामुदाियक मालकìची होती, आिण ®माच े
फळ सवा«मÅये समान वाटले जायचे. समाज खरोखरीच सामूिहक पĦतीन े राहत 
असून, जÆमापासून मÂृयूपय«त ÿÂयेक Óयĉìचे पोषण आिण संर±ण समूह करत अस.े  

जसजसे उÂपादन वाढू लागले, तसतसे समूहातील काही लोकांनी Âयावर 
िनयýंण Öथािपत केल,े आिण खाजगी मालम°ेचा उदय झाला. समाजाची वगा«मÅये 
िवभागणी Óहायला सŁुवात झाली. अथाªतच हे होÁयासाठी बराच कालावधी लागला 
असावा. Âयाचबरोबर, समाजात आणखी एक मोठी िवभागणी झाली, ती Ìहणजे ľी 
आिण पŁुषांमधील िवभागणी. उÂपादना¸या आिण िनवाªहा¸या साधनांवर पŁुषांच े
िनयýंण आले व मिहला घरामÅये कैद झाÐया. पåरवाराचे Öवłप पŁुषस°ाक बनल े
आिण िľया िपÂयाची/नवöयाची मालम°ा बनÐया. 

एकìकडे उÂपादना¸या साधनांवर िनयýंण ठेवणारा मालम°ेतील वगª आिण 
दसुरीकडे ºयां¸याकडे फार कमी िकंवा कोणतीही मालम°ा नाही आिण 
उपजीिवकेसाठी आपले ®म िवकावे लागतील असे कामगार, िकंवा अिधक सोÈया 
भाषेत सांगायचे तर एका बाजूला ®ीमंत आिण दसुöया बाजूला गरीब असे दोन वगª 
अिÖतÂवात आले — आिण Âयांचामाधे संघषª सłु झाला. ®ीमंतांनी स°ा आिण 
Âयां¸या संप°ीवर Âयांचे िनयýंण कायम ठेवÁयाचा ÿयÂन केला, तर ®िमकांची 
मागणी होती कì मानवी ®माचे फळ सवा«मÅये समान वाटले गेले पािहजे. तो संघषª 
आजतागायत सłु आहे. 

या संघषाªत मिहलांचा मोलाचा वाटा आहे. जÓेहा जेÓहा जनआंदोलने तीĄ 
झाली, तेÓहा तेÓहा शोिषतां¸या मĉुì¸या मागणीबरोबरच मिहलांनी ľी–पŁुष 
समानतेची ही मागणी केली.  

ľी मĉुì चळवळीची सŁुवात मÅययगुीन सरजंामशाही काळात झाली. 
सरजंामशाही ÓयवÖथेचे वैिशĶ्य होते वेठिबगार, Óयापारावरील िनब«ध आिण मĉु 
Öपध¥चा अभाव. Âयाच काळात भांडवलशाहीचा ही जÆम होत होता. जस जशी 
भांडवलशाही सरजंामी ÓयवÖथे¸या खोलात पसरत गलेी, कारागीर आिण Óयापारी 
यांसार´या नवीन वगा«चा जÆम झाला. Âयांनी सरजंामशाही ÓयवÖथेिवŁĦ बंडाचे 
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नेतृÂव केले. या आंदोलनात मिहलांचाही मोठ्या ÿमाणात सहभाग होता, आिण 
सरजंामशाही बरोबरच Âयांनी िपतृस°ेवरही ÿĳिचÆह उपिÖथत करÁयास सŁुवात 
केली. 

अखेरीस, दीघª आिण गुंतागुंती¸या ÿिøयेतून भांडवलशाही ÓयवÖथेन े 19Óया 
शतकात ÿथम यरुोपमÅये आिण नंतर जगभरात इतर िठकाणी सरजंामशाही 
ÓयवÖथेची जागा घेतली.  

20Óया शतका¸या सŁुवाती¸या दशकांमÅये, 19Óया शतकातील 
भांडवलशाहीचे वैिशĶ्य असलेÐया छोट्या कंपÆयांचे मोठ्या कंपÆयांमÅये łपांतर 
झाल.े भांडवलशाही, मĉेदारी भांडवलशाहीत łपांतåरत झाली. हे पåरवतªन 
अमेåरका, यरुोप आिण जपान या िवकिसत भांडवलशाही दशेांमÅये घडल.े 20Óया 
शतका¸या शेवटापय«त, या मोठ्या कॉपōरेशÆसनी Âयांचे कायª जगभरात िवÖतारल े
आिण जागितक भांडवलशाही ÓयवÖथेवर वचªÖव गाजवले. 

सरजंामशाही ÓयवÖथेÿमाण े भांडवलशाही ही दखेील एक शोषक आिण 
असमान ÓयवÖथा आहे ºयामÅये भांडवलदार कामगारांचे शोषण करतात. 
भांडवलशाही ÓयवÖथेमुळे जागितक Öतरावर एका बाजूला ÿचंड ÿमाणात गåरबी 
आहे, आिण दसुöया बाजूला, उÂपादनां¸या साधनांपैकì ÿचंड मोठा िहÖसा मूठभर 
कॉपōरेशÆस¸या ताÊयात आहे आिण मुठभर धनदांडµयां¸या हातात जगातील बहòतांश 
संप°ीची मालकì आहे. 

या िनदªयी शोषण ÓयवÖथेचा सवाªिधक फटका मिहलांना बसला आहे. 
भांडवलशाहीने आपला नफा वाढवÁयासाठी पŁुषस°ाकतेचा वापर केला आहे. 
मिहला कामगारांना Âयाच कामासाठी कमी पगार दऊेन आिण जाÖत तास काम 
करÁयास भाग पाडून Âयांचे शोषण अिधक तीĄ केल ेआहे. जेÓहा जेÓहा भांडवलशाही 
संकटात सापडते तेÓहा सवाªत ÿथम िľयाच नोकöयांमधून बाहेर फेकÐया जातात.  

पण Âयाचबरोबर, भांडवलशाहीमÅये उÂपादन वाढÐयामळेु िľयांसाठी 
घराबाहेर रोजगारा¸या संधीही उपलÊध होतात. पåरणामी, िľया आिथªकŀĶ्या 
Öवावलंबी होÁयास मदत िमळाली. तसेच िľयांसाठी िश±णाची दार े ही उघडली. 
अशाÿकारे भांडवलशाहीने िľयांची िपतृस°ेतून मĉु होÁयाची पåरिÖथती तयार 
केली. आिण Ìहणून यरुोप, अमेåरकेसार´या भांडवलशाही देशांमÅये 19Óया शतकात 
ľी मĉुì चळवळ तीĄ झाली. 

भांडवलशाहीचा जागितक िवÖतार, नोकरदार मिहलां¸या सं´येत ÿचंड वाढ 
आिण भांडवलशाही अंतगªत Âयांचे øूर शोषण — यामळेु ľी मुĉì चळवळ जागितक 
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चळवळ बनली. 1910 मÅये, दसुöया आंतरराÕůीय समाजवादी मिहला पåरषदने े
जगभरात मिहलां¸या ह³कांसाठी एक िदवस साजरा करÁयाचे आवाहन केल.े अशा 
ÿकारे आंतरराÕůीय मिहला िदनाचा जÆम झाला. दरवषê 8 माचª रोजी हा िदवस 
साजरा केला जातो. आंतरराÕůीय ľी मĉुì चळवळीला हे ही समजले कì 
िपतृस°ाकतेनी भांडवलशाहीशी सांगड घाललेली आहे ºयामळेु िपतृस°ाक 
दडपशाहीिवŁĦ िľयांचा संघषª आिण भांडवलशाही शोषणािवŁĦ कĶकरी जनतेचा 
संघषª एकý येणे आवÔयक आह.े 

भांडवलशाही ÓयवÖथेमुळे उÂपादनात ÿचंड वाढ झाली आहे तसेच मोठ्या 
ÿमाणात संप°ीही िनमाªण झाली आहे. याचा फायदा जगातील लोकसं´ये¸या अगदी 
छोट्या िहÔशाला झाला आहे. पण Âयाचबरोबर अशी श³यताही िनमाªण झाली आहे 
कì जर कĶकöयांनी — पŁुष आिण मिहला दोÆहीनी — एकý येऊन øांितकारी 
लोकचळवळ उभारली, आिण लोकशाही पĦतीन ेसमाज बदलÁयात यशÖवी झाल,े 
तर ते पयाªयी धोरण े राबवू शकतात, ºयामÅये ही संप°ी सवा«¸या फायīासाठी 
वापł शकतात. आिण एक नवीन समाज िनमाªण होऊ शकतो, ºयात ÿाधाÆयान े
सवª मानवां¸या मूलभूत गरजा पूणª होतील — चांगÐया पगारा¸या नोकöया, सकस 
आहार, उÂसाहवधªक िश±ण, सËय िनवारा, Öव¸छ ÿदूषणमĉु वातावरण. 

गÐेया अनेक दशकांत भांडवलशाही शोषणािवŁĦ कĶकरी जनतेचा संघषª 
जागितक Öतरावर िवÖतारला आहे. सवाªत आनंददायी हे आहे कì दि±ण 
अमेåरकेतील अनेक देशांमÅये समाजवादी जनआंदोलने लोकशाही पĦतीने स°ेवर 
आली आहेत, आिण ती कॉपōरेशन¸या नफा वाढिवÁया¸या िदशेने नÓहे तर सवª 
लोकां¸या मूलभूत गरजा पणूª करÁया¸या िदशेने धोरण े राबिवÁयाचा ÿयÂन करीत 
आहेत. 

िपरॅिमड¸या तळाशी असÐयाने, नफा-क¤ िþत भांडवलशाही ÓयवÖथेमुळे होणारी 
ÿचंड गåरबी आिण दःुखाचा सवाªत जाÖत फटका मिहलांना सहन करावा लागतो. 
आिण Ìहणूनच, जग बदलÁया¸या संघषा«मÅये मिहला आघाडीची भूिमका बजावत 
आहेत यात काहीच आĲयª नाही! 

भारतातील ľी मुĉì चळवळीचा जÆम 

भारतीय उपखंडातही ÿागैितहािसक समाज हे समतावादी समाज होते. ते 
मिहलां¸या उÂपादक ®माची कदर करत होते आिण िľयांचा पनुŁÂपादना¸या 
±मतेचा समाजात आदर होता.  
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ऋµवेदातील Öतोýां¸या िवĴेषणात जÆम-आधाåरत भेद िकंवा िलंग 
असमानतेचा कोणताही परुावा िमळत नाही. ऋµवेिदक समाज हा समतावादी होता. 
जÆमाधाåरत भेद आिण ľी–पŁुष असमानता या दोÆहीचे पिहल ेसंकेत ऋµवेदो°र 
समाजा¸या सािहÂयात िदसतात. 

भारतात मÅययगुीन सरजंामशाही ÓयवÖथेने जाितÓयवÖथेच ेłप धारण केल.े 
यासोबतच िपतृस°ा अिधक मजबूत झाली. जाितÓयवÖथा जशी िवकिसत झाली 
तशी या दोÆही ®ेणीबĦ ÓयवÖथा एकमेकéशी अिवभाºयपणे गुंफÐया गÐेया. जातीय 
शुĦता राखÁयासाठी िपतृस°ा — िवशेषत: िľयां¸या ल§िगकतेवर िनयंýण — खूप 
महßवाची आहे. 

सरजंामशाही ÓयवÖथा ही शोषक ÓयवÖथा होती. सरजंामी ÓयवÖथेिवŁĦ¸या 
लोकां¸या उठावाने भारतातील भĉì चळवळीचे łप घेतले. Âयाच बरोबर भĉì 
चळवळीतील मिहला संतांनी Âयां¸या गीते, किवता आिण जीवनपĦतीतून 
िपतृस°ेला आÓहान देऊन भारतातील ľी मĉुì चळवळीचा पाया घातला. 

कधी ना कधी, भारतीय लोकांचा हा उठाव समाज पåरवतªन करÁयामधे 
यशÖवी झाला असता आिण अिधक समतावादी समाज िनमाªण झाला असता. हा 
Öवदेशी िवकास िāिटश वसाहतवादी राजवटीने नĶ केला. भारतीय राजांना यĦुात 
पराभूत केÐयानंतर, िāिटशांनी पĦतशीरपणे भारताची लूट करÁयास सŁुवात केली. 
वसाहतवादी राजवटी¸या िवÅवंसामळेु भĉì चळवळही खंडीत झाली. िāिटशांनी 
वसाहतवादी लूट सलुभ करÁयासाठी भारतीय अथªÓयवÖथा आिण समाजाची 
पनुरªचना केÐयान े जाितÓयवÖथा आिण िपतृस°ा या दोÆहीची खोली आिण ÓयाĮी 
वाढली.  

19Óया शतका¸या अखेरीस भारतीय ÖवातंÞय चळवळीचा जÆम झाला. 20Óया 
शतका¸या दसुöया दशकात महाÂमा गांधéनी ÖवातंÞयलढ्याचे नेतृÂव हाती घेतले. 
ÖवातंÞयाचा, ‘Öवराºयाचा’ गांधéजéचा समज, फĉ िāिटश राजवटीपासूनचे राजकìय 
ÖवातंÞय नÓहता, तर सवª दडपशाहीिवłĦ Óयĉìचे ÖवातंÞय हा होता. Ìहणून Âयांनी 
दिलत, आिदवासी आिण मिहलांसह सवाªत गरीब आिण शोिषत लोकांना फĉ 
ÖवातंÞयलढ्यात आणÁयाची रणनीती नाही आखली, तर Âयांना स±म बनवणे आिण 
Âयां¸या अंगभूत ±मता िवकिसत करÁयाचेही ÿयÂन केले. यामळेु भारतीय 
ÖवातंÞयलढ्याचे łपांतर जगातील सवाªत मोठ्या जनआंदोलनात झाल.े 

िमठा¸या सÂयाúहापासून भारत छोडो आंदोलनापय«त, ÖवातंÞयलढ्या¸या 
ÿÂयेक टÈÈयावर मिहलांनी मोठ्या सं´येन ेसहभाग घेतला आिण वीरोिचत बिलदान 



इरादे कर बलुदं 59 

िदल.े ÖवातंÞयलढ्यातील मिहलां¸या ÿचंड सहभागाने भारतातील ľी मĉुì 
चळवळी¸या पनुजªÆमाचा पाया घातला. 

भारतातील ÖवातंÞयो°र ľी मुĉì चळवळ 

ÖवातंÞया¸या वेळी लोकतांिýक ľी मĉुì चळवळ उभारण ेफार कठीण होते. 
कारण दोन शतकां¸या औपिनविेशक लूटमारीने देश पूणªपण े उदÅ्वÖत केला होता 
आिण तो जगातील सवाªत गरीब आिण मागासलेÐया देशांपैकì एक बनला होता. 
पåरणामी, िश±णाचा ÿसार खूपच कमी होता आिण मिहलांचा Âयां¸या घराबाहेरील 
कामात सहभाग खूपच कमी होता. Ìहणून Âया काळात केवळ मोज³याच िľयांना 
ľी मĉुìचे ÖवÈन पाहता आले, िľयां¸या ददुªशेबĥल Âया िनःसंकोचपणे बोलू आिण 
िलहó शकÐया.  

नेहłं¸या नेतृÂवाखाली Öवतýं भारता¸या नेÂयांनी मागासलेपणा आिण 
अÆयाया¸या वसाहतवादी वारशावर मात करÁयाचे आिण नवा भारत िनमाªण 
करÁयाचे आÓहान Öवीकारल े — एक असा भारत जो गåरबी आिण िवषमतेपासून 
मĉु असेल, जो ल§िगक भेदभावासह सवª ÿकार¸या भेदभावपासून मĉु असेल, जो 
वैिवÅयपूणª आिण एकसंध असेल, ºयात Æयाय, धमªिनरप±ेता आिण लोकशाही 
असेल.  

देशाला जो मागª ¶यायचा होता Âयाची łपरेषा संिवधानात होती, ºयामÅये 
भारता¸या भिवÕयासाठी आपÐया ÖवातंÞयलढ्यातील नेÂयांची ÖवÈने साकारली 
होती. 

नेहłंचा कल समाजवादाकडे होता आिण Âयांना असा भारत घडवायचा होता 
िजथ े सामािजक Æयाय आिण समतेसह आिथªक िवकास होईल. ÖवातंÞयानंतर 
नेहłं¸या नेतÂृवाखाली भारतात राबवÁयात आलÐेया िवकासा¸या मॉडेलला 
सवªसामाÆयपणे िम® आिथªक ÓयवÖथा Ìहटले जाते. यामÅये अथªÓयवÖथेवर 
सरकारच े बरेच िनयýंण होते, आिण लघउुīोगांना संर±ण आिण ÿोÂसाहन िदले 
गेले. पण नेहłंची काहीही इ¸छा असली तरी शेवटी नेहł मॉडेल¸या मयाªदांमळेु 
आिण इतर अनेक कारणांमुळे भारतात भांडवलशाही िवकासाचा पाया घातला गलेा, 
िवशेषतः नेहłं¸या मÂृयूनतंर. 

गÐेया स°र वषाªत भारतीय समाजात जसजशी भांडवलशाहीची मुळे खोलवर 
Łजवली गलेी, तसतस े सामािजक आिण आिथªक ±ेýात ल±णीय बदल होत गेले, 
आिण िľयांची समाजातील पåरिÖथतीही बदलत गेली. आधुिनक औīोिगक 
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अथªÓयवÖथे¸या िवकासामुळे, आिण िश±णा¸या ÿसारामुळे, अथªÓयवÖथेत उपलÊध 
नोकöयांची सं´या मोठ्या ÿमाणात वाढली, Âयामळेु घरा¸या चार िभंतीत कैद आिण 
Âयालाच आपले िवĵ मानणारी ľी घराबाहेर पडली.  

यामळेु मिहला आिथªकŀĶ्या अिधक Öवावलंबी झाÐया आहेत. आधुिनक 
िश±ण आिण भांडवलशाही िवकासामुळे सरजंामशाही, मÅययगुीन मूÐये कमजोर 
होत आहेत. पåरणामी, मोठ्या सं´येन े मिहलांना माणसू Ìहणून Öवतःची ओळख 
आिण समाजात Öवतःचे Öथान िनमाªण करण ेश³य झाल ेआिण ते िमळवÁयासाठी 
Âया अथक ÿयÂन करत आहेत. 

या बदलांमुळे भारतातील मिहला चळवळी¸या वाढीसाठी आिण ÿसारासाठी 
पåरिÖथती िनमाªण झाली. देशा¸या िविवध भागांमÅये, सवाªत दगुªम आिण सवाªत 
मागास भागांमÅयेही, मिहला लहान लहान गट बनवून आपÐया ह³क आिण 
ÖवातंÞयासाठी पढुाकार घेत आहेत. देशभर ÓयाĮी असलेÐया अनेक मोठ्या ľी 
संघटनाही आहेत. या संघटना िľयांवर होणाöया अÆयाय आिण अÂयाचारा¸या 
मīुांवर सिøयपणे काम करत आहेत. 

यापैकì अनेक मिहला गट पŁुषस°ाकता आिण भांडवलशाही या दोÆहéशी 
लढÁयाची गरज ओळखतात आिण ®िमकां¸या संघटनांशी जोडून एकिýत संघषª 
उभारत आहेत.  

भारतातील नवी आÓहाने 

भारतीय समाजातील गÐेया स°र वषा«त झालÐेया बदलांमुळे कायª±म ľी 
चळवळी िनमाªण झाÐया आहेत. पण Âयाचवेळी Ļा बदलांमुळे ľी चळवळीसमोर 
अनेक नवीन आिण गंभीर आÓहानेही िनमाªण झाली आहेत. 

आपली ÖवÈने साकार करÁयासाठी मोठ्या ÿमाणात मिहला घराबाहेर पडू 
लागÐया आहेत आिण Âयांचा आÂमिवĵासही अिधक वाढला आहे. पण समाजात 
असलेÐया पŁुषस°ाक मूÐयांमळेु मोठ्या ÿमाणात वैवािहक संबंधही ताणले गेले 
आहेत, घरगतुी िहंसाचारा¸या घटनांमÅयेही वाढ झाली आहे. आपला अपमान 
शांतपण ेसहन करÁयाऐवजी, एखादी ľी जर ÿितकाराचा िवचार करत असेल तर 
ित¸यापढेु पिहला ÿĳ असतो कì मानिसक, आिथªक आिण नैितक आधारांसाठी 
कोणाकडे पाहायचे? ितला साथ आिण आसरा īायला ना सासर असतं ना माहेर. 
भारतात भांडवलशाही िवकासा¸या मॉडेल¸या मयाªदांमुळे, सामािजक सरु±ा फारच 
कमी आहे. Âयामळेु अशा मिहलांना सरु±ा आिण मदत करण ेहे ľी मĉुì चळवळीच े
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काम आहे. 
भांडवलशाही¸या वाढीमुळे समाजामÅये वगª िवभाजनाची वाढ होते. याचा 

मिहला चळवळीवरही पåरणाम होतो. मÅयमवगêय िľया अिधक िशि±त, 
ÖपĶव³Âया आिण आÂमिवĵासू असतात — आिण Ìहणून Âया मिहला चळवळी¸या 
नेÂया बनतात. मिहला चळवळीन े गरीब घटकातील मिहलांना पढेु आणÁयाची, 
Âयां¸या अंगभूत ±मता िवकिसत करÁयाची आिण Âयां¸यामधून नेत ेतयार करÁयाची 
गरज आहे, अÆयथा मिहला चळवळ ®ीमंत आिण गरीब मधे िवभागली जाईल आिण 
Âयाची एकजूट आिण ताकद कमकुवत होईल. 

भारतातील भांडवलशाही¸या िवकासामुळे जाितÓयवÖथेच ेिवघटन झाल ेनाही; 
उलट, भांडवलशाहीने दिलतांचे शोषण तीĄ करÁयासाठी जातीचा वापर केला आहे. 
जातीयवाद भांडवलदारांना कĶकöयांमÅये िवभाजन करÁयास मदत करतो आिण 
Âयांना भांडवलशाही ÓयवÖथेला आÓहान दÁेयासाठी एकसंघ चळवळ 
उभारÁयापासून रोखतो. Ìहणूनच भारतातील भांडवलशाहीची Óया´या ‘āाĺणी 
भांडवलशाही’ अशी केली जाते. जातीÓयवÖथा ही मिहलां¸या चळवळीलाही घातक 
आहे, उ¸चवणêय आिण तथाकिथत खाल¸या जाती¸या मिहलांमÅये, िवशेषतः 
दिलत मिहलांमÅये, भेद िनमाªण करते. यामळेुच उ¸चवणêय मिहला, िľयां¸या 
चळवळी¸या नेÂया बनतात. मिहला चळवळीत जातीय िवभाजनाशी लढण े सोपे 
नाही. परतं ुजोपय«त मिहला चळवळ हे कł शकत नाही, सवª जातीतील िľयांमÅये 
खरी एकता िनमाªण कł शकत नाही, आिण सवाªत दिलत–शोिषत जातéमधून नेते 
तयार कł शकत नाही, तोपय«त जातीयवादी भांडवलशाही िपतृस°ेला आÓहान 
दÁेयासाठी एकसंध आिण शिĉशाली मिहला चळवळ उभी करता येणार नाही. 

अिवकिसत देशातील भांडवलशाही िवकासा¸या मयाªदांमुळे, 1980 ¸या 
दशका¸या शेवटी, भारतीय अथªÓयवÖथा संकटात सापडली. आता भारतातील 
स°ाधारी वगाªने भारतीय अथªÓयवÖथेच े जागितकìकरण करÁयाचा िनणªय घेतला. 
गÐेया तीन दशकात, Ìहणजे 1991 पासून, जागितकìकरण, उदारीकरण आिण 
खाजगीकरणा¸या नावाखाली भारतीय राºयकÂया«नी बहòराÕůीय कंपÆयांना भारतात 
मĉु ÿवेश िदला आहे आिण अथªÓयवÖथे¸या सवाªत महßवा¸या ±ेýांवरील िनयýंणही 
Âयांना देत आहे. देश आता फĉ महाकाय परकìय कंपÆयां¸या आिण Âयां¸या 
भारतीय भागीदारां¸या नµन नफेखोरीसाठीच चालत आहे. जागितकìकरणामुळे 
िश±ण, आरोµय व इतर अÂयावÔयक सेवांवरील सरकारी खचाªत मोठी कपात झाली 
आहे; पåरणामी, सामािजक िवषमता, बेरोजगारी आिण गरीबी ÿचंड ÿमाणात वाढली 
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आहे. या धोरणांचा सवाªिधक फटका मिहलांना बसला आहे.  
आिथªक Öवावलंबन ही ľीÖवातÞंयाची पिहली पायरी आहे, Âयासाठी िľयांनी 

िश±ण घेऊन नोकरी करणे आवÔयक आहे. पण जागितकìकरणामुळे बेरोजगारीमÅये 
झालÐेया ÿचंड वाढीचा सवाªिधक फटका मिहलांना बसला आहे, घराबाहेरील 
नोकöयांमÅये Âयांचा सहभाग झपाट्यान ेकमी झाला आहे आिण जे थोडेफार रोजगार 
उपलÊध आहेत ते ही अÂयंत कमी पगाराचे आिण असंघिटत ±ेýात आहेत. पåरणामी 
िľयांना आिथªक Öवाय°ता िमळवणे दरुापाÖत झाल े आहे िकंबहòना दोन वेळचे 
जेवण िमळिवÁयासाठी देखील फार संघषª करावा लागतो आहे. 

जागितकìकरणाने ľीला गुलाम बनवÁयाचे नवनवीन ÿकार अिÖतÂवात 
आणल ेआहेत. भारतीय बाजारपेठेत आज महाकाय कंपÆयांचे वचªÖव आहे. Âयां¸या 
मालाचा खप वाढावा Ìहणून ते वेगवेगÑया ³लÈुÂयांचा वापर करतात, आिण Âयातील 
एक सामाÆय तंý आहे जािहरातéसाठी ľी शरीराचा वापर. िľयां¸या शरीरा¸या 
उ°ान जािहराती हे अलीकडे िľयांवरील वाढÂया िहंसाचाराचे एक महßवाचे कारण 
आहे.  

फासीवादाचा उदय 

1991 पासून नवउदार आिथªक धोरणां¸या अंमलबजावणीमळेु देशाचे आिथªक 
संकट अिधक गडद झाले आहे. Âयां¸या नफेखोरीला गती दÁेयासाठी 2014¸या 
लोकसभा िनवडणकुìत, मोठ्या कॉपōरेट घराÁयांनी मोदé¸या नेतृÂवाखालील 
भाजपला पािठंबा िदला. Âयांनी उदारपणे िनवडणकू ÿचारासाठी िनधी िदला. 
भारता¸या िनवडणकू इितहासातील हा सवाªत महागडा िनवडणकू ÿचार ठरला, 
आिण भाजपने िनवडणकुìत जोरदार मुसंडी मारली. पंतÿधान झाÐयानंतर, Âयां¸या 
कॉपōरेट समथªकां¸या इ¸छेनसुार, मोदéनी िनदªयी वेगाने नवउदारवाद लागू केला. 
Âयाच वेळी, Âयां¸या कॉपōरेट समथªक आिण लोकिवरोधी अज¤ड्यापासून लोकांचे 
ल± वळवÁयासाठी, भाजप आिण Âया¸या अनेक िपÐलावळ संघटनांनी भारतात 
सांÿदाियकता, जातीयता, आिण िलगंभेद वाढवÁयासाठी हÐल ेसłु केल.े  

ते बहòसं´यांकांना खोट्या राÕůवादा¸या नावाखाली संघिटत करतात, 
Âयां¸यामÅये भीती िनमाªण करतात कì राÕůाला ‘इतरांपासून’ धोका आहे, आिण 
Âयांना अÐपसं́ याकांवर तसचे स°ाधारी प±ा¸या िवरोधकांवर हÐल े करायला 
ÿव°ृ करतात.  

भाजपचा उदय आिण Âयाचा फॅिसÖट अज¤ड्याचा नµन पाठलाग यामुळे 
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भारता¸या संिवधानात नमूद केलÐेया धमªिनरप±े आिण लोकशाही ÿजास°ाक 
संकÐपनेलाच धोका िनमाªण झाला आहे.  

भाजपचा समानतेवर िवĵास नाही. ते ÿाचीन भारता¸या कायīा¸या पÖुतकाने 
— मनुÖमृतीने — मंजूर केलÐेया सवª पारपंåरक ®ेणéवर िवĵास ठेवतात. आिण 
Ìहणून, स°ेत आÐयापासून ते ľी–पŁुष असमानता अिधक तीĄ करÁयाचा आिण 
ľी मĉुì चळवळीन े िमळवलेल े सवª ह³क आिण अिधकार माग े घेÁयाचा ÿयÂन 
करत आहेत. 

पढुील िदशा 

Ìहणूनच, आज ľी मĉुì चळवळीचे सवाªत महßवाचे कायª आहे: 

i) िľयांना Âयां¸या सÅया¸या पåरिÖथतीची जाणीव कłन दणे,े Âयांना Öवतःची 
ओळख िनमाªण करÁयासाठी संघषª करायला ÿोÂसािहत करण,े आिण 
पŁुषांबरोबर आिथªक–सामािजक–सांÖकृितक–राजकìय ±ेýांमÅये समानता 
ÿाĮ करÁयासाठी संघषª करायला संघिटत करण.े 

ii) जातीिवरोधी कायªøम घेणे आिण िľयांमधील जातीय िवभागणी समाĮ 
करÁयाचे ÿयÂन करण.े  

iii) वरील दोÆही कामे ही मिहला चळवळीची ताÂकािलक कामे आहेत. पण हा 
रोजचा संघषª करत असताना िľयां¸या चळवळीचे दीघªकालीन Åयेय 
नजरआेड कłन चालणार नाही. फॅिसझमला पराभूत कłन लोकशाही 
शĉéना स°ेत आणÐयािशवाय ľी मĉुìचा लढा पढेु जाऊ शकत नाही. 
Ìहणूनच, आज ľी मĉुì चळवळीचे आणखी एक महßवाच ेकायª Ìहणजे इतर 
फॅिसÖट िवरोधी शĉéशी — सवª फॅिसÖट िवरोधी राजकìय प±ांसह — 
एकजूट कłन भारतीय संिवधानाचे व लोकशाही आिण धमªिनरप±ेते¸या 
तßवांचे र±ण करÁयासाठी संघषª करण.े  

वर चचाª केÐयाÿमाण,े िपतृस°ेिवŁĦचा संघषª भांडवलशाहीिवŁĦ¸या 
संघषाªशी जवळून जोडलेला आहे. Âयामळेु दीघªकाळात, लोकशाही शĉì स°ेवर 
आÐयानंतर, ľी मĉुì¸या लढ्याला पढेु नेÁयाबरोबरच, िľयां¸या आंदोलनाला या 
समाजातील सवª कĶकरी, कामगार, दिलत, अÐपसं´य व इतर पीिडतां¸या 
संघषाªला जोडूनच सवª ÿकार¸या अÆयाय आिण शोषणािवरोधात लढा īावा लागेल. 
भारतीय राºयघटने¸या मागªदशªक तßवांमÅये नमूद केला गलेेला समाजवादी अज¤डा 
लागू करÁयासाठी लढा īावा लागले: 
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सवª नागåरकांना चांगÐया दजाªचे िश±ण, आरोµय सेवा आिण पोषण ÿदान करण,े 
आिण सवª नागåरकांना अथªपूणª काम आिण योµय वेतन ÿदान करण ेजे Âयांना 
एक योµय जीवनमान आिण िव®ांतीचा पूणª आनंद सिुनिĲत करते. 

या समाजवादी धोरणां¸या अंमलबजावणीसाठी भांडवलशाही ÓयवÖथे¸या 
कामकाजावर हळूहळू िनब«ध घालावे लागतील. शेवटी एक अशी ÓयवÖथा िनमाªण 
करायला लागेल जी सवª लोकां¸या गरजा भागवून सÆमाÆय, समाधानी, साथªक, 
सरुि±त व जाÖतीत जाÖत सजªनशील आयÕुय घडवणारी असेल.  

■ ■ 

 

 

हवाओ ंसी बन रही हĒ लड़िकया ं

उɥď बिेहचक चलने मď मज़ा आता है 

उɥď मंज़ूर नही ंबेवजह रोका जाना  

 

पjरंदो ंसी बन रही हĒ लड़िकयां 

उɥď बख़ेौफ़ उड़ने मď मज़ा आता है 

उɥď मंज़ूर नही ंउनके परो ंका काटा जाना  

 

पहाड़ो ंसी बन रही हĒ लड़िकयां 

उɥď सर उठा कर जीने मď मज़ा आता है 

उɥď मंज़ूर नही ंसर को झुका कर जीना  

 

सूरज सी बन रही हĒ लड़िकयां 

उɥď चमकने मď मज़ा आता है 

उɥď मंज़ूर नही ंपदė से ढका जाना 

- कमला भसीन
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आम¸याबĥल: 
अिभÓयĉì 

 

 

मैिýणéनो! 

भारतातील मिहलां¸या पåरिÖथतीत खूपच पåरवतªन झाले आहे. िदडशे 
वषाªपूवê मुलéना िश±ण देणे वºयª होते, लहान वयातच आईवडील मुलीचे लµन 
लावून देत असत. मिहलांना घराबाहेर पडून नोकरी करÁयाचा अिधकारच नÓहता. 
आज मलुां¸या बरोबरीने मलुी शाळा-कॉलेजांमÅये येताना िदसतात. िľया 
िनरिनराÑया Óयवसायात आÂमिवĵासाने वावरताना िदसत आहेत. नोकöया करत 
आहेत, Óयवसाय करत आहेत, राजकारणात भाग घेऊ लागÐया आहेत, पोलीस 
आिण संर±ण खाÂयात नोकöया करत आहेत, िविवध ±ेýात जबाबदारी¸या जागा 
Âया सांभाळत आहेत.  

समाजातील िľयांचे दÍुयम Öथान आिण Âयां¸यावर होत असलेये अÆयाय 
यां¸याबĥल समाजाची जाणीव वाढलेली आहे. िľयांना िवनयभंग, भेदभाव अशा 
अÂयाचारांपासून संर±ण िमळÁयासाठी अनेक नवे कायदे बनिवÁयात आले आहेत. 
हòंडाबंदीचा िवशेष कायदा बनवला आहे; हòंड्यासाठी हÂया झाÐयास सासर¸या 
कुटंुबातील Óयĉéना कडक िश±ा देणारे िवशेष कायदे पाåरत झालेले आहेत; 
िľयांची छेडछाड आिण बलाÂकार यांसार´या गÆुĻांना जाÖत कडक िश±ांची 
तरतूद केली आहे; शारीåरक आिण मानिसक िहंसेला गÆुहा ठरवणारा कौटंुिबक 
िहंसाचाराचा नवा कायदा अिÖतÂवात आला आहे; Âयानंतर या कायīाची ÓयाĮी 
वाढवÁयात आली आहे; कामा¸या िठकाणी होणाöया ल§िगक शोषणािवŁÅद िवशेष 
कायदा करÁयात आला आहे; िहंदू िľयांना विडलोपािजªत मालम°ेमÅये काही 
अिधकार नसत ती िÖथती बदलून आता मुलéना विडलोपािजªत मालम°ेमÅये 
मुलांÿमाणेच समान ह³क देणारे कायदे करÁयात आलले ेआहेत; इ.इ ... 
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एवढी ÿगती होऊनही समाजामÅये िľयांबाबत भेदभाव केला जातो. आजही, 
बहòतेक कुटंुबांमÅये िľयांचा दजाª पŁुषांपे±ा दÍुयमच आहे. अनेक मुली आज िश±ण 
¶यायला लागÐया आहेत, पण ते Öवावलंबी होÁयासाठी नÓहे तर लµनासाठी 
उमेदवारी Ìहणून असते. िश±ण घेतÐयानंतर जर एखादी मलुगी नोकरी करत 
असेल, कुठÐयाही चांगÐया पदावर काम करत असेल तरी लµनानंतर ितन ेनोकरी 
करायची िकंवा नाही याचा िनणªय ितचा नवरा आिण सासरचे लोक घेतात. कुटंुबा¸या 
िमळकतीमÅये भर पडते Ìहणून एखाīा नवöयाने बायकोला नोकरी करÁयास 
परवानगी िदली, तरी कपडे धÁुयापासून, Öवयंपाक करण,े मुलांचे पालन-पोषण करणे 
ते घराची साफसफाई करÁयापय«तची सवª घरकामे ितलाच करावी लागतात.  

भारता¸या संिवधानाÿमाणे िľया आिण पŁुष समान असले तरीही 
ÖवतंÞया¸या स°र वषा«नंतरही िľया पŁुषां¸या अधीन रािहÐया आहेत, एवढेच नÓहे 
तर Ļा पŁुषस°ाक समाजात Âयां¸यावर अतोनात अÆयाय होत असतात. छेडछाड, 
लहान मुलéची खरेदी-िवøì, बालिववाह, हòंडाबळी, पÂनी Ìहणून होणारे अपमान 
आिण अÂयाचार, िवधवा व पåरÂयĉांना िमळणारी वतªणकू, अशा अनेक łपांमÅये 
सतत सłुच असतात. ľी–पŁुष भेदभावाचे 21Óया शतकातील अÂयंत øूर 
उदाहरण Ìहणजे ľी िलंगी गभªपात.  

Ìहणूनच, एका बाजूला देशातÐया िवशेषतः शहरातÐया मिहलांची पåरिÖथती 
Öवातंýकाळा¸या तुलनेत जरी चांगली असली, तरी दसुöया बाजूला, िľया ÿचंड 
ÿमाणात असमानते¸या आिण िहंसे¸या बळी ठरत आहेत.  

गÐेया दशकभरात भारतीय समाज एका नÓया संकटाचा सामना करत आहे. 
2014 मÅय े भाजपने लोकसभा िनवडणकुìत मोठा िवजय िमळवला आिण क¤ þात 
स°ेवर आला. Âयांना संिवधानात नमूद केलेÐया आपÐया राºयघटनाकारां¸या 
ÖवÈनांप±ेा पूणªपणे वेगळा भारत घडवायचा आहे. लोकशाही, ÖवातंÞय, समता, 
बंधुता आिण धमªिनरप±ेता या सवª मूलभूत घटनाÂमक मूÐयांवर आघात होत आहेत. 

भाजपचा समानतेवर िवĵास नाही. ते मनुÖमृतीने मंजूर केलेÐया सवª 
पारपंाåरक ®ेणéवर – िलंग आिण जातीय ®ेणéसह – िवĵास ठेवतात. Âयामळेु 
जाितभेद आिण िलंगभेद या दोÆही गोĶी अिधक तीĄ होत आहेत. गÐेया सात 
दशकांमÅये ľी मĉुì चळवळीने िमळवलेले सवª ह³क आिण अिधकार मागे घेÁयाचा 
ÿयÂन होत आहेत.  

भाजप केवळ महाकाय कंपÆयां¸या नफेखोरीसाठी अथªÓयवÖथा चालवत आहे. 
एकìकडे तो गåरबांवरचा कर वाढवत आहे तर दसुरीकडे सरकार¸या सामािजक 
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±ेýातील खचाªत कपात करत आहे. पåरणामी, देशात ÿचंड ÿमाणात गåरबी वाढली 
आहे. बेरोजगारीची िÖथती तीĄ झाली आहे. देशातÐया इतर सामािजक ÿĳांमÅयेही 
वाढ झाली आहे. दिलतांवरील अÂयाचार वाढले आहेत आिण अÐपसं́ यांकावरील 
जुलूम ही वाढले आहेत. या सवª संकटांचा सवाªत जाÖत फटका िľयांना बसतो. 
उदाः घराबाहेर काम करणाöया मिहलांची सं´या ऐितहािसक नीचांकì झाली आहे. 

िÿय भिगनéनो, 

असं असनूही गेÐया काही वषाªत छोटासा का होईना, िľयांचा एक िहÖसा, 
‘बाईपणा’¸या चौकटी मोडताना िदसत आहे. Óयिĉगत पातळीवर आज अनके 
मिहला पूवाªपार पĦतीने जीवन जगÁयास नकार देत आहेत. समाजातÐया ÿÂयके 
संघषाªत िशरकाव करÁयाचा ÿयÂन करत आहेत. आज आपÐयाला पिहÐयाप±ेा 
जाÖत अिधकार िमळाले आहेत, Âयासाठी आपÐया मैिýणéनी भूतकाळात खूप संघषª 
केला आहे. आपÐयाला हा सघंषª पढेु घेऊन जाणे आवÔयक आहे. नसुते कायद े
कłन िकंवा कायदे कडक कłन मिहलांना सरुि±तता िमळणार नाही. जोपय«त 
समाजामÅये िपतृस°ाक ÓयवÖथा आहे तोपय«त िľयांवर अÆयाय, अÂयाचार आिण 
िहंसा होतच राहणार. 

आपÐया मानवी-ह³कांसाठी आपण उभ ेरािहÐयावर आपÐयाला जाणवते कì, 
आपण एकटे नसून आपÐयाभोवती अनेक िľया आपले अिÖतÂव िटकवÁयासाठी 
झगडत आहेत. ľी-मĉुìसाठी ÿचार-मोिहमा राबवणारे, धरण-ेमोच¥ काढणार,े 
सिøयपणे सहभागी असणारे िľयांचे अनेक गट आपÐया सपंकाªत येतील. आपण 
Âयां¸याबĥल पूवê ऐकले नÓहते, कारण आÌही आम¸या घराबाहेर पडÁयाची िहंमतच 
केली नÓहती! 

अिभÓयĉì हा असाच एक िľयांचा, िľयां¸या ÿĳांवर काम करणारा गट 
आहे. आÌही तुम¸यासार´याच सामाÆय मुली आिण िľया आहोत. ľीÖवावलंबन, 
ľीसबलीकरण व ľीÖवातंÞय अशा िवषयांबाबत लोकांमÅये जाणीव वाढवÁयासाठी 
आÌही िविवध कायªøम आयोिजत करत असतो. Âयासाठी रÖते-मोिहमा, पåरसंवाद, 
मािहतीपट-ÿदशªन, गाणी व पथ-नाट्य, मोच¥, नाटके, इ. वेगवेगळे कायªøम करत 
असतो. ľी–पŁुष समानतेची संकÐपना आिण भारतीय राºयघटनेतील ितचा 
समावेश बĦुा¸या िशकवणीपासून ते भĉì चळवळी¸या मिहला संतांपय«त ÿाचीन 
भारतीय संÖकृतीत Łजलेला आहे हे लोकांना समजावून सांगÁयासाठी आÌही 
सांÖकृितक कायªøम आयोिजत करतो. संिवधानाने आÌहाला िदलÐेया मिहलां¸या 
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अिधकारांची लोकांना जाणीव कłन दÁेयासाठी आÌही संिवधान उÂसवाचे आयोजन 
करतो. मिहलां¸या ÖवातंÞयासाठी दशेÓयापी आंदोलनातही आÌही सिøय सहभाग 
घेतो, उदा.: हाथरस आिण कठुआ बलाÂकार ÿकरणांिवŁĦ दशेÓयापी िनदशªने, 
सॅिनटरी पॅडवर जीएसटी लादÐयाबĥल िनषेध, तसेच िľयां¸या अिधकारात वाढ 
करणारे नवे कायदे अंमलात आणÁयाचे आंदोलन, इ.  

िľया आिण पŁुष दोघेही आमचे लàय आहेत. ľीÖवातंÞयाबĥल पŁुषांनाही 
संवेदनशील करणे गरजेचे आहे असे आÌहाला वाटते. कारण ľीÖवातंÞयाची लढाई 
ही फĉ िľयांची नसून ती संवेदनशील पŁुषां¸या सिøय समथªन आिण सहभागानेच 
साÅय होईल असा आमचा िवĵास आहे.  

आमचा असाही िवĵास आहे कì ºया समाजात कĶकरी आिण कामगार-वगा«चे 
शोषण होते ितथे ľीÖवातंÞय साÅय होणार नाही. Ìहणूनच अिभÓयĉì कĶकरी, 
कामगार, दिलत, आिदवासी, अÐपसं́ य आिण समाजातील सवª पीिडत घटकां¸या 
आंदोलनांबरोबर जोडून घेऊन काम करत आहे. 

ÖवÈने पाहÁयाचे धाडस केले कì कृती करÁयाचे धैयª येते! दीडशे वषा«पूवê 
सािवýीबाई फुले यांनी जेÓहा दिलत मुलéसाठी पिहली शाळा काढली, तेÓहा Âयांचे 
ÖवÈन — जात, िलंगापलीकडे समाजातील सवा«ना िश±णा¸या समान संधी 
िमळाÓयात — बहòतेकांना अश³यÿाय वाटत होते. पण आज आपण Âया ÖवÈना¸या 
पूतªतेत खूप पढेु आलो आहोत; लाखŌ¸या सं´येने आज मुली आिण दिलत िश±ण 
घेत आहेत. Ìहणूनच आपणही उ¸च ÖवÈने पाहÁयचे धाडस कłया. नवीन, सुंदर, 
ÆयाÍय — िजथे ľी–पŁुष खöया अथाªने Öवतंý आिण समान असतील — अशा 
नवसमाज िनिमªतीचे ÖवÈन पाहÁयाची वेळ आलेली आहे. आपÐयापैकì कोणीतरी 
पढुाकार घेऊन अशा समाजिनिमªतीचा पाया घातला पािहजे. सŁुवात झाली तरच 
Âयाचा शेवट होतो. दशेभरात अनेक िľया आिण पŁुष असा पढुाकार घेताना िदसत 
आहेत; आपणही आपले लहान-लहान पढुाकार ¶यायला सŁुवात कłन पढेु 
जाऊया. चला, आपण एकमेकांपय«त पोचÁयाचा ÿयÂन कłया, आपली सखुदःुख 
आिण समÖया एकमेकांमÅये समजून घेऊया आिण हातात हात घालून पढेु जाऊया. 
हळूहळू अिधकािधक लोक आपÐयाला येऊन िमळतील ... 

 या पिुÖतकेमÅये Óयĉ केललेे िवचार आपÐयाला आवडले असतील, 
आपणाला आम¸याबĥल जाÖत मािहती हवी असेल आिण आम¸याबरोबर संवाद 
कłन आम¸या कायाªत भाग ¶यायचा असेल तर आम¸याशी जłर संपकª  साधावा. 
पढुील पानावर प°े िदले आहेत. 






