OanpxecT Tenenporpama Mopaau AcTponoriyHumn AHekpoTy,

HOBWH ropoaHuUKam nporHos riMHacTuKa
Ons MO3Ky

cTop. 2 cTop. 6-7 cTop. 9 ctop. 11 cTop. 12

laseta Buxoautb 3 10 ciuHa 1932 poky
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BICTI

3MIHU 3 1 KBITHA: XTO OTPUMAE
HOBI BUIMNATHU | LLO BYOAE 3 TAPUDPAMU

Y keimHi ocHO8Hi 3MiHU cmocysamumymbcsi nepco-
HanbHUX ¢piHaHcie yKpaiHuyie. 36inbwambcsi MiHiManbHiI
3apnnama i neHcis, 6inbwe ompuMmyeamumMyms e4umerni.
| Ane Oesiki kamezopii epomadsiH Haenaku, empamsimb
~—— YacmuHy doxodie. A y nnamixkax 3a KOMyHaJslKy MOXymb

3’aeumucs 6inbwi yugpu.

cmop. 2

3ANOBIFAHHA TA NPOTUAIA
OOMALLHbOMY HACUNBLCTBY
Skwo ¢hizuyHoi, MopasibHOI Yu iHWoi wkodu cucmema-
mu4Ho 3aedaromb Halbnux4i nodu - ye Moxe 6ymu cu-
myauiss doMawHbO20 Hacunbcmea. Ane 3axucmumucs 8id
KpueOHUKa MOXJ1U8o.
cmop. 3

MATHITHI BYPI Y KBITHI 2024
lMpoeHo3yemncsi, ujo y k8imHi 8id6ydembcs Kinbka Maa-
HimHux 6yp Ha CoHui, siki ennuHyms Ha 3emsito. 32i0HO 3
daHuMu mMemeopoJsiozie, ui 6ypu 6ydyms pi3Hoi iHmeHcue-
Hocmi Ha pi3Hux emanax micsys. [lisHatimecsi, KO/IU MOX-
Jiuee rnozipweHHs1 camornovyymmsi.

cmop. 11

Mo6inbHa mMegu4yHa Gpwurapa, nig eri-
noto ToBapuctBa YepBoHoro Xpecrta Ykpa-
iHM, NpPOAOBXYy€E NpPoOBOAWUTU Oe3KoLTOB-
HUA MeOUYHUW OrnAh MeLUKaHLUiB Haloi
rpomMagu Ta nNpuM HeobXxigHOCTi HapgaBaTu
npenapatv AnA nikyBaHHA BiAnoBiAHO A0
nokasiB nicns ornsagy.

lMpn 3BEpHEHHI 4O nikaps 3 HagaHHS MepLuoi
MEAWYHOI JJOMOMOr, BU MaeTe MOXMMBICTb 6esko-
LUTOBHO OTpUMATH:

* KOHCYNbTYBaHHS;

+ 06CTEXEHHS (BUMiptoBaHHS AT, IMiOKO3V B Kpo-
Bi, XONECTEPYH, BUMIPIOBAHHS! iHAEKCY Mac Tina);

* MPOVTY CKPUHIHT Ha HeiHdeKLiHI XxBopobu;

* OTPUMATW HanpaBneHHs Ha 3aranbHui aHanis
KpOBI, Ceui;

* eNeKTPOHHe HanpaBneHHs A0 Nikaps BY3bKOI
cnewjanisauii (xipypr, kapgionor);

* €MeKTPOHHNIA peLenT Ha “[ocTynHi niku”,

3 10:00 no 14:00 nikapi YekaTUMYTb Ha
nauieHTiB 3rigHO 3 rpacikom B MeanyYHuUX
NyHKTax TMM4YacoBoro 6a3yBaHHsA (MMTB):

08.04.2024 - MITE c. MNaLukiBka;

09.04.2024 - MITB c. ®acosa;

10.04.2024 - 13 cmT Kogpa;

11.04.2024 - MITTB c. CutHsiKn;

12.04.2024 - MITb c. KOpiB;

15.04.2024 - MITb c. Poxis;

16.04.2024 - MI1T6 c. B.KapaumH;

17.04.2024 - MITTB c. Map’sHiBka.
MoniknynTecA npo BnacHe 340poB’s -
He NPonycCTiTb MOXIUBICTb OTPUMaTH

KBanicgikoBaHy meanyHy gonomory!

MakapiBLiMHa CXUIsie ronoBy nepen
CBOIMM nonernuMm 3axmcHUKaMm...

3 noyamky nogeHomacwmabHo20 8mopeHEHHS 8iliCbK pocii Ha mepumopito YkpaiHu, Makapiecbka epomada o0Ha i3 nepwux nomepra-
s1a 8i0 8opOXoi 0pou. Ha 3axucm Hawoi 3emsi cmanu bazamo mewkaHujie MakapiswuHu, siKi He pidko, Hagimb 6e3 36poi 8 pykax, MPomu-
cmosinu eopoeam. Pazom 3 HUMU 2epoidyHO 6OPOHUU yKpaiHCbKY 3emnto 8oiHU 3CY. Ha xarib, c80i cepuysi 60HU Hagiku 3anuwiunu YKpaii.
MakapisuwjuHa mae 3Hamu i nam’smamu ceoix ['epois, ki xusyms y criozadax pidHux, 6riusbKux, Opyasis, Koreea no pobomi i Mpocmo mux,
Xxmo 32adye ix 0obpum criogom. Crioeadu npo KOXHO20 3 HUX nybriKyeMo Ha CmopiHKax Haulo2o 8UOaHHSI.

MAPUHOLLEHKO Bonogumnp  LUYJIbI'A €BreH PAOYEHKO OeHnuc KANEHIKOK AHnaTtonin
POMAHOB PycnaH EBTYLUEHKO IBaH MYKLLWMMEHKO Onekcin INNAPIOHOB lNeHHagin
MOJbLUIH Bonognmup 3ANICbKUN OnekcaHpp ﬂy AW Bitanin CNOBOAHSAK MeTtpo
NMETPOBCBLKWW Bitanin CTPYTUHCbKWUWU Bnagucnas EHKO Onekcangp KOPOIlb Bonogumup

AXAHOB Muxanno
CYJIMMA flpocnaB
’PULAK Makcum
XPOMEHKO Bitanin

LYIbrA IWMT o BO3HEHKO Ceprin
CEMEHEH OLFMMTpo

®ICKOPEHKO Bsiuecnas
KOT Oner

KOHOHEHKO Oner
BIPIOK PomaH

OXPIMEHKO Bitanin

3IHYEHKO PycnaH
TEPINELUBbKWUWN OnekcaHpp
FONUK Bagum
CBEHTIUBbKWW AHaTtonin

CUOOPEHKO OmuTtpo E%PHFIH Bonoaumup PULbKOB Onekcangp YEPHWULL Oner
BPALIEUKO Irop LUYTIBXXEHKO Makcum JNIAWYK Onekcanap MAJOK Mukona
CONOHWUMN Irop . AHOPEEBLEB €BreHin METKOX KocTAHTUH BINIHEBWY BorpaH
NENOXIBCbKUWN Ceprin HEMUNMOPEHKO AnaTtonin 3ABIPHOXA OnekcaHgp MOCKATNEHKO BaneHTuH
3ABOPOBELIb Ceprin XOMEHKO OnekcaHgp APTEMEHKO Oner MAPTUHEHKO Omutpo
PAOYEHKO Onekcangp FONOTA gMVITpO BYIAW OnekcaHgp MOBEHKO OnekcaHgp
KWUPMAY OnekcaHap NNEBAKO Bnagucnas OMAPACTHOK Irop JNNAXTAOWP_BikTtop

KYOPIK Angpin OJNIMHUK Onekcangp KYLWWHEPUK Anpgpin

3ABULLUHUN Makcum

IBMAIJTOB AHpapin BYTAWU Onekcin KYLWEHKO Inna F'YNAK Bacunb
METPYLUEHKO Onekcin FABPUIIOK JleoHin MICHOPEBWY Qnekcii CKYMIH KOpin

BAPI'A PycnaH BOHOAPYYK Mupocnas JIALLEBCbKWU KOpin LUAMNAPEHKO Onekcanap
3AO0POXHIWN Ceprin F'YMEH Ceprin FONYBEHKO BorpaH OMEJIbYYK Ceprii
FOJNTOBYEHKO AHppin OOMALLEHKO lMetpo YYTMUPA OnekcaHap JIHKEBUY OmuTpo
MNAJKOX IBaH COJ1IOBUOB Ceprin KO3APU4YK Ceprin Xygoniy Omurtpo
OMNMAHACEHKO Ceprin CTENAHIOK Onekcin €®PIMOB Mukona YYMAK Bacunb

YMIJ1b MNasno nonos Cﬂu’iﬁ CepriioBny  OMEJIBMYEHKO Onekcanpgp TUMOLLUEHKO PomaH
NMPOKOIMEHKO fApocnas TOPULUBKWUWU PycnaH NABJIOK Bitanin KAINMUHAP Isan

PYOEHOK Biktop ®EOOPEHKO Omutpo CAXAPOB OnekcaHgp JIALLEBW\M Bitanin

CuHun, yonoBikn, 6atbkn, bpatu i apy3i, BiYHa i cBiTna nam’atb Bam!
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MakapiBcbKka cenuuHa paga iHopmye:

HanepepopgHi gpyroi piyHuui Bu3BoneHHs MakapiBLMHU Bi POCINCbKMUX 3arap6HUKIB MU 3ragyeMo TUX,

XTO 3arMHyB OOOpPOHSAIOYM ii, Ta CXUIISEMO rofiIoBU nepen CBiTNOK nam’aTTo Hawux MepoiB

Po3’siCHeHHSs Wwoa0 HOBUX
npasun Bunnart gonomoru BINO

ce

3 1 6epe3Ha Bunnarta Ao-
nomMorn Ha MPOXWBaHHA ANA
BMNO npopoBxeHa wwe Ha 6 mi-
csAUiB AnNsl OKpeMMuX KaTeropin
BMNO, ski otpumyBanu ii Bxe
npotsarom 1-2 pokiB

Bunnaty  npogoBxeHi  aBTOMa-
TU4HO, 6e3 [0AaTKOBOrO 3BEPHEHHS
AN NtoAei, ski He MatoTb MOXMMBOCTI
npawoBaTi: NEHCIOHEPIB Y sIkUX cepes-
HBbOMICSYHUIA CYKYNHWA AOXIA HA OAHOTO

oTpuUMyBaya B CiM'i MeHwe 9 444 rpH,
aiTent 3 iHBanigHicTio 4o 18 pokis, Tsx-
KOXBOPUX AiTeN, fiTeN - CUpIT Ta AiTen,
no3basneHnx 6aTbKiBCHKOrO MikyBaH-
H81, ocib 3 ix umcna Bikom [0 23 pokis, a
Takox 6aTbkiB - BMXOBATENiB i NPUItOM-
HWX BaTbKiB.

22 bepesHs Ypsaa NpuitHas nocra-
HOBY, SIKOKO YTO4HMB nepenik Tux B0,
ki MaTUMyTb NPaBO Ha OTPUMAHHS BU-
nnaT NPOTAroMm Ll 6-Tv MicsLyiB

lMponoBXeHo nepiof NofaHHs 3asB
Ha nepenpu3HayeHHs sunnart ans BrO
0o 30 ksiTHs. Ti, XTO nogagyTb 3aseu y
KBITHI, OTPMMAIOTb KOLUTM i3 BpaxyBaH-
Ham BepesHs

fAkwo 3asBa nogaeTbes y TpaeHi,
TO gonomora byae npusHaveHa 3 Mics-
Li 3BEPHEHHS, TOBTO TaKOX 3 TPABHS.

[eTanbHiwe https://youtu.be/
quApPKpefgM

Byna opraHizoBaHa 3ycTpiy 3 npefctaBHukamu [o6po-
Bonbyoro GatanbitoHy «Kpumy, siki 28 6epests 2022 poky
po3noyany 3BinbHEHHs MakapiBLLUMHW 3 HAaCeneHoro MyHKTY
MoTuxuH Ta poguHamu 3arubnux soiwie 95-i OALWB. Mu no-
BINsieEMOo 3 HUMM iXHIO CKOpBOTY Ta 3ragyemo Tux, XTO BiAaas
KUTTS, 3aXMLLAIo4M HaLly rpomagy Bif BOpora.

Ix noasur Hikonn He 6yae 3abyTuiA. Ix MyXHICTb Ta CTiit-
KiCTb HaauxaloTb Hac Ha 6opoTbOy 3a lMepemory. Ix imeHa Oy-
JYTb Ha3aBxau BNuCaHi B icTopito MakapiLyvHu Ta Ykpaiu!

Biyna nam’atb Meposm! Cnasa Ykpaihi!

BiaHOBIeHHS

BaraTokBapTUpPHUA  XKUT-
nosun OyAMHOK no Bynuui
CapoBa, 1A B MakapoBi, sikun
nocTpaxaas Big o6cTpinis po-
CilCbKMX OKyMaHTiB, OHOBIO-
eTbcs!

Haragaemo, oguH i3 nig'iagis yboro
OyamHKy ByB NOBHICTIO 3pyIiHOBaHMI Ta
nicnsi o6CTexeHHs haxiBLsMM AEMOH-
TOBaHWIA.

CborogHi 3pynHOBaHMIA Nig'i3g Bxe

XWUTna TpuBae

3BefeHo! brmabko 15 cimelt 3 HeTepniH-
HSIM YeKarTb Ha MOBEPHEHHS [0 CBOIX
TIOMIBOK.
Hapasi OGyaiBenbHukM nepenwnm
[0 Knazky 30BHILLHIX CTiH | Neperopogok
3 ra300€TOHHNX BNOKIB BiJHOBMEHOTO
nig’isgy Ta posnoyanu pobotn 3 yte-
MNEHHs LIOKONbHOT YaCTUHN BYanHKY.
Takox NMpoLOBXYtTLCS poboTH 3
yTenneHHs dacagy OyauH-
7y
| OiHaHcyBaHHs  00'ek-
Ty 3MIACHIOETBCA  KOLLITOM
®oHpay nikeigayji Hacniakis
36poiiHoi arpecii.
3aBepLUeHHst Biabymo-
BM 3annaHoBaHo Ha |V ksap-
Tan 2024 poky.

3MiHM 3 1 KBITHA: XTO OTPMMaE HOBiI BUNnaTu i wo oyae 3 Tapudamun

Y KBiTHi OCHOBHi 3MiHU CTO-
CyBaTUMYyTbCS NepCcoHanbHUX
c¢hiHaHciB ykpaiHUiB. 306inb-
waTtbcA MiHiManbHi 3apnnarta
i neHcia, 6inblie oTpuMyBaTU-
MYTb BYMTENI.

Ane pesiki kaTeropii rpooma-
ASsIH HaBNakKu, BTPaTATb YacTu-
Hy AoxopgiB. A y nnaTtixkax 3a
KOMYHarKy MOXyTb 3’ABUTUCA
6inbwi undpn.

3pocnu miHiManbHi 3apn-
nara i neHcisa

3 1 kBiTHa B YkpaiHi Ha 900 rpu-
BeHb 3pocfia MiHiManbHa 3apnnara.
BoHa ctanouTb 8000 rpuBeHb, y noro-
[AMHHOMY 0B4MCnEHHi - 48 rpuBeHb.

Taki 3miHu bynu nepeabaveHi gep-
xOtomkeTom Ha 2024 pik. BocTaHHe
MiHiMarnbHy 3apnnaty nigHiManu y CidHi
Liboro poky — o 7100 rpuseHb. Y 2023
poLli MiHiManKa )OLHOro pasy He 3MiHIo-
Banacs i craHosuna 6700 rpuBeHb.

HoBuin poamip MiHiManbHoi 3apn-
natv BNAMHE Ha po3Mipu fesikux noaar-
KiB i Wwrpadis, ski A0 He NpuB’'A3aHi, a
TaKOX NiKapHAHNX | AEKPETHUX BUNMAT.

MiHiManbHa neHcis Tex 3pocTe i 3
kBiTHS cTaHoBuTMe 3200 rpuBeHb 3a-
micTb 2840 rpuBeHb.

Oepxcnyx60BUiB CKOpPO-
4YyHOTb, IXHi 3apnnaTu Tex

KabiHeT MiHiCTpiB yXBanuB pilleH-
H 3 1 KBITHA CKOpPOTWTW LWTaT fep-

XaBHUX cnyx6oBuiB Ha 19,3 Tucaui. Lii
3MiHM CTOCYBaTUMYTbCH SK MICLIEBIX
OpraHiB Bnagu, Tak i MiHiCTepcTB Ta
BiJJOMCTB.

MepeBaxHo ByayTb CKOPOYeHi Ba-
KaHTHI mocaau i Taki 3MiHU BMNHYTbL
Ha 3apnnati npauiBHUKIB AepXaBHWUX
OpraHiB Bnagu.

A BCe ToMy, LU0 (hoHA onnaTu npa-
Ui pepxcnyx0OosuiB ¢opmyBaBcs 3a
TPAHWYHOI YMCENBHICTIO MpaLjiBHUKIB,
BKIIOYHO 3 BakaHTHAMU Nocagamu, i Lie
[aBano MOXMUBICTb CYTTEBO 36iMbLuy-
BaTW 3apnnaTi npaLoodnM.

Buutenam nnatutumyTtb
Ginbwe

Y KBiTHi 3pOCTYTb 3apnnaTu BYUTe-
nis. Lle 6yze apyre nigBuLieHHs nnaTHi
0CBiTIHAM 3 noyatky 2024 poky. Y CiyHi
ypsia nigeuiwme 3apnnaty Ha 10%, 3 1
KBITHS — Ha 12,6%.

|HOekcawjlo He npoBoAMnn 3 vacy
NoBHOMACLUTabHOrO BTOPrHEHHs PO.

Y KBIiTHI 3apnnata negaroris nigsu-
wntbest NpubnmaHo Ha 1000 rpuBeHb.
Ak po3nosigas MHICTP OCBITU Ta HayKu
OkceH [licosuit, B cepeaHbOMY nrnaThs
BuMTENs cTaHoBuTUMe 16000 rpuBeHb.

Bunnatu 3a nporpamoto
«OunTuHa He ogHa»

Y KBITHI ypsi 3anpoBazKye HOBUI
BWA JONOMOMY Ha AiTel 3a Nporpamoto
«[nTHa He ogHay.

|aeTbes Npo AiTen, ki 3anuwmnmch

©e3 baTbkiB, ane He Habynu cTatycy an-
TUHK-CUPOTK aBo ANTUHW, No36aBneHoi
BaTbKiBCHKOrO MiknyBaHHS.

powi oTpumMyBaTUMyTL Ti 0COBM,
AKi TAMYaCOBO B3N TakuX [iTen A0
cebe - poauui, 3HaoMi, a TakoX SKLLO
AUTUHY NPUXCTINA NPUAOMHA CIM'S 4m
ONTAYMIA BYANHOK CIMEHOTO TUMy.

[onomory 3anposaguny, Lwob po-
OVHM, B SKNX TUMYacoBO nepebyBatoTb
Taki 4iTn, Mornn 3abeanevnTy im Heob-
XigHi ymMOBM i gornsg.

3anexHo Big BiKy AUTMHW PO3MIp
BUNNaT cTaHoBuTMME Bif 6407 rpH go
8000 rpuBeHb. AKLWO ANTMHA MaE iHBa-
nipHicTb - Big 8970 rpH go 11190 rpH.

Ypsgosa noctaHoBa nepeabavae,
WO TaKi KOWTW BUMMAYyBaTUMYTbCS
BMPOLOBX LUECTU MICALIB TUM, XTO ne-
pebyBae B YkpaiHi. ins Lboro mMaibyT-
HiM OTpUMyBa4am AOMOMOrY Crif 3Bep-
HYTUCS [0 coLjianbHNX cnyxb.

3a [aHMMM  YNOBHOBAXEHOrO 3
npae noguHu Omutpa Jly6iHus, 3 no-
yaTKy BiliHW noHap 10 Tucay fiten 3anu-
wunnes 6e3 6aTbKiBCbKOrO MikNyBaHHS.
3 Hux yepe3 3arnbenb un cmepTb BaThb-
KiB - noHag 1,6 Tucsau.

3pocTyTb Tapucu Ha Bogy

Ha «KBiTeHb 3annmaHoBaHe nigBu-
LieHHs TapudiB Ha XOMNoaHy Bofy Ans
no6yTOBMX CMOXMBAUIB.

PaHiwe noctayanbHukn  obiusnn
He 3MiHIOBaTM LiiHW Ha NOCNyrv Ans Ha-

CeneHHs 40 3aBEpLUEHHs onantosanb-
HOrO CE30HY.

Y kBiTHI nigBuULLEHHS Tapudis byae
He oCTaHHiM. HacTynHe 3annaHoBaHe
Ha 1 nunHs.

F'ymaHiTapHi BaHTaxi -
nuuwe 3a eneKTPoHHUMMK pAe-
Knapaudismm

3 1 KBITHS YCi ryMaHiTapHi BaHTaxi,
WO nepenpaBnsTUMYTbCS Yepes ykpa-
THCBKWI KOPAOH, MaKOTb peecTpyBaTucs
NULLe B €NEKTPOHHOMY BUrMAgi, B €au-
Hill aBTOMATM30BaHil CUCTEMI.

B ypsgi nosicHioBanu, Lo HOBY cu-
CTeMy 3anpoBaxyloTb Ans Toro, Wob
3YNWHUTW 3MOBXMBAHHS Y Uil Cepi.
3a paHumu [lepxasHoi MUTHOI cryxou,
TpeTMHa rymaHiTapHoi 4omoMoru, npu-
3HaYeHOI BifICHKOBIM, MLLNA Y TiHb.

Konu y rpyaHi MuHynoro poky ypsia
YXBanuB pILUEHHS NPO  EMneKTPOHHY
peecTpaLito, BONOHTEpW, Siki Be3yTb B
YkpaiHy HeoOxigHi Ans apmii BaHTaxi,
obyptoBanucs, WO Le ranbMmysBaTuMe
HaAXOMKEHHS AONOMOTH.

Tomy KabMiH BMpiLUMB BCTAHOBUTY
nepexigHUiA nepiog Ha 4oTMpK MicsLi,
1o kBiTHs 2024-ro, abu yci opranisauji
4n hisnyHi ocobu manu 3amory oopm-
NBATN MUTHI feknapayii sk y nanepo-
BOMY, TaK i B €NeKTPOHHOMY BWIAgI.
Tenep Uen nepexigHuil nepiog 3akiH-
4nBCS.
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3anobiraHHA Ta NpoTUAIA AOMaLlHBbOMY HAaCUJNbCTBY

BE3OMAATHA
NPABOBA
AOMOMOTA

Akwo pisnyHoI, MOpanbHOI YK IHLWOI WKoAn
cUcTemMaTUYHO 3aBAaloTb HaNoNVXKYi noau - ue

MOXe GyTM cwryauiﬂ AOMaWIHbLOro HacunbCTBa.

Ane 3axucTUTUCA BiA KPUBAHMUKA MOXITUBO.
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lllo Take pAQomalHE Ha-
CUNbCTBO

[omallHE HacuNbLCTBO - [i-
SHHS (aii abo GespisnbHICTL) isny-
HOrO, CeKCyanbHOro, MCUXOMOriYHOro
abo eKOHOMIYHOro HacumnbCTBa, LU0
BUMHSIIOTBCA B CIMT YW B Mexax Micus
NpoXmMBaHHa abo Mix poguyamu, abo
MiX KOMWLLHIM Yy TEMepiLLHIM NOZpYX-
*aM, abo Mix iHWUMKM ocobamu, sKi
CMiNbHO NMPOXWBAKTL (MPOXVBaNu) of-
Hicto ciMeto, ane He nepebyBatoTb (He
nepebyBanu) y POAMHHMX BiAHOCMHAX
un y Wwntobi Mix coboto, HeaanexHo Big
TOro, YW NpoxuBae (npoxmeana) ocoba,
fika BYMHMNA [OMALLHE HACWUNbCTBO, Y
TOMY CamoMy Micui, WO 1 nocTpaxga-
na ocoba, a Takox MOrpo3n BUYNHEHHS!
TaKuX JisHb.

fAki € Buan AomMawHbLOro
HacunbCcTBa

EkoHOMi4YHe HacunbCTBO -
chopmMa [JOMALLHBOr0 HacWmbCTBA, LU0
BKIKOYAE YMUCHE NO3GaBNEHHS XUTNa,
i, 0psAry, iHLWOro MaitHa, KOLUTIB Y1 [0-
KyMeHTiB a0 MOXIMBOCTI KOpUCTYBa-
TUCS HAMK, 3annLLeHHs Be3 gornsagy um
NikNyBaHHS, NepeluKoAXaHHs B OTpU-
MaHHi HeobXigHMX Mocryr 3 MikyBaHHs
un peabiniTaii, 3abopoHy npauoaTy,
NpuUMyLLYBaHHS [0 npali, 3abopoHy
HaBYaTMCA Ta iHWI NPaBOMOPYLUEHHS
€KOHOMIYHOTO XapakTepy.

McuxonoriyHe HacUNbLCTBO
- (hopma JOMALLHBOTO HACULCTBA, LU0
BKMKOYAE CroBecHi obpasu, norpoau, y
TOMY YuCni LWOAO TPETiX OCiB, NpuHK-
XEHHS1, NepecnigyBaHHs, 3ansKyBaHHs,
iHLLI AisHHSA, CnpsIMOBaHi Ha 0OMEXeHHs
BONEBMSBIEHHST 0CO6M, KOHTPOIb Y pe-
NPOAYKTUBHIN cepi, AKWOo Taki Aii abo
6e3isanbHICTb BUKNWKANW y nocTpaxaa-
noi ocobu nobotoBaHHst 3a cBotO Beane-
Ky 4 6e3neky TpeTix ocib, CnpuinHMy
€MOLjiHy HEeBMEBHEHICTb, He3aaTHICTb
3axuctutn cebe abo 3aBganu LKkoaw
ncuxiYHOMY 340POB'I0 0CO6M.

CekcyanbHe HacUIbCTBO -
hopma [OMALLHLOTO HacUMbCTBa, LU0
BKItoYaE Oyb-siki AisHHS ceKcyanbHOro
XapaKTepy, BYMHEHI CTOCOBHO MOBHO-
NiTHBOI 0coby 6e3 i 3rogn abo cTocos-
HO AWTWHM He3anexHo Bif, ii sroau, abo
B NPUCYTHOCTI AUTUHMW, NPUMYLLYBaHHS!
[0 aKTy CeKcyambHOTO XapakTepy 3
TPETLO 0COBOK), a TaKOX iHLI NpaBo-
MOPYLLEHHS NPOTK CTaTeBOI CBOBOAN Yn
CcTaTeBoi HEL0TOPKaHOCTI 0cobK, y TOMY

YMCTi BYUMHEHI CTOCOBHO AWTMHM abo B
i npucyTHoCTI.

®i3uyHe HaAcuUNbLCTBO -
hopma JOMALLHBOTO HAcUNbCTBa, Lo
BKIIOYAE Nsnacu, CTyCaHM, LUTOBXaH-
HS, WWNaHHS, LUMaraHHsl, KycaHHsi, a
TaKOX HE3aKOHHe Mo3baBneHHs BOMi,
HaHeceHHs NoboiB, MOPAYBaHHS, 3a-
MOAISHHS TIMECHWX YLIKOMKEHb Pi3HOr0
CTYNEHs! TSHKKOCTI, 3anuLIeHHs B Hebes-
newj, HeHagaHHs gonomorn 0cobi, ska
nepebyBae B HEBE3NeUHOMY Anst KUATTS
CTaHi, 3anofisiHHA CMepTI, BUMHEHHS! iH-
LMX NPaBOMOPYLLEHb HACUNBHULLKOTO
Xapakrepy.

Ha koro nowwuproetbca gis
3aKkoHogaBcTBa npo 3anobi-
raHHa Ta npoTuAilo aomatl-
HbOMY HacunbCTBY

Lis 3akoHogaBCcTBa MOLUK-
PHOETLCA Ha:

* NOJPYKKS;

* KONMULLHE NOAPYXXKS;

* HapeyeHi;

+ MaTu (6aTbko) abo AiTv oaHoro 3
NOAPYIOKSA (KOMMLLHBOTO MOAPYXOKS) Ta
{HWWA 3 nofpyxoks (KONUWHBOMO Mo-
APYXOKS);

* 0cobM, SiKi CMiNbHO MPOXMBAOTL
(NpoxuBanu) ofHieto CiM'elo, ane He ne-
pebyBatoTb (He nepebysanu) y LWnobi
Mix coboto, ixHi 6aTbku Ta AiTy;

* 0co0W, SKi MaKOTb CMiNbHY AUTUHY
(piTeit);

+ Batbku (Matu, 6aTbKo) i AuTMHA
(itw);

* pin (6aba) Ta oHyK (OHyKa);

* npagig (npababa) Ta npaBHYK
(NpaBHy4Ka);

* BITYNM (Mayyxa) Ta nacuHok (nag-
yepka);

* pigHi 6patn i cecTpu;

o iHWi poawdi: asobko (TiTka) Ta
nNeMiHHUK  (MNeMiHHULS),  ABOOPIaHI
Opatu i cecTpu, ABotopigHwit aig (6aba)
Ta ABOOPIAHNN OHYK (OHYKa);

* JiT NOAPYXXKS, KOMWLLHBOTO Mo-
LPYXCKS!, HApeyeHnx, ocib, siki MalTb
ChifbHY ANTUHY (AiTei), AKi He € cninb-
HMKM @60 BCUHOBNEHUMMY;

* OMiKyHM, NiKNYBaNbHUKKA, iXHi 4iTH
Ta 0cobw, siki nepebysatoTh (nepebysa-
) Nig onikoto, NiKMyBaHHAM;

¢ npuiAoMHI 6aTbkn, 6aTbKK-BUXO-
BaTeni, naTpoHaTHi BWxoBaTeni, ixXHi
OiTV Ta NPUMOMHI GiTW, LiTW-BUXOBaHL,
OiTW, SKi NpOXMBalOTb (MpoXuBanu) B
CiM'i naTpOHaTHOrO BUXOBaTENS.

Takox fAis 3akoHomaBCTBa Npo
3anobiraHHs  Ta  MpoTMAil  gomall-
HbOMY HaCUNbCTBY MOLIMPIOETLCS Ha
{HLWKMX pogwudiB, iHWMKX OCi6, siki NOB's-
3aHi CninbHUM No6YTOM, MatoTb B3AEMHI
npasa Ta 060B'sA3kM, 33 YMOBM CMiNbHO-
IO MPOXKMBAHHS.

fki 3axoau BXMBaKOTbCA
AepXXaBHUMU Ta NpUBaTHUMMU

ycTaHoBaMu AnA 3anoGiraHHs
Ta npoTtuaii AoMalHbOMY Ha-
CUNbLCTBY

[ns 3anobiraHHs Ta npoTugii go-
MaLLHbOMY HAcWUNbCTBY OpraHamu Bu-
KOHaBYOi BMaau, opraHamu MiCLEBOro
CaMOBPSAYBaHHS,  MiANPUEMCTBaMM,
yCTaHoBaMM Ta OpraHisauisiM, a Takox
hianyHMMM 0cobamu 3MIACHIOKTLCS CH-
cTema 3axopis, ki CNpsSIMOBaHi Ha:

* MiABMLLEHHS PiBHA 06i3HAHOCTI
cycninbCTea WoAo opM, NPUYMH i Ha-
CniaKiB AOMALLHLOMO HAaCUNbCTBA;

* (hOPMYyBaHHS HETEPNMMOro CTaB-
NEeHHs! A0 HacUnbHULBKOT Mogeni no-
BEAIHKM, Hebalmyxoro CTaBneHHs A0
nocTpaxpaanux ocib;

* BUKOPIHEHHS [OMCKPUMIHALNHIX
ySIBMEHb NMPO coLjianbHi porni Ta 060B's3-
K XIiHOK i YONOBIKIB, a TaKkoX By ab-sIKNX
3BNYAIB | TPAAMLIN, IO HA HWX FPYHTY-
f0TbCS;

¢ MPUNUHEHHS JOMALLHLOTO Ha-
CUMbCTBA;

* HafjaHHs [OMOMOrM Ta 3axucTy
noctpaxaanit 0cobi, BigLLKoayBaHHS it
3aB[aHOI LWKoAK;

* HamnexHe po3crifyBaHHs Bunag-
KiB AOMALLHBOrO HACUIbCTBA;

* NPUTSATHEHHS A0 BiANOBIAANBHOCTI
KPUBAHWKIB TA 3MiHY iXHbOT NOBEIHKN.

Aki € cneuianbHi 3axoam
woAo npoTuaii AoMawHbOMY
HacunbCTBY

0o cneuianbHUX 3axoAiB
woao nporuaii AoMalHbOMY
HacuUnbCTBY HanexaTb:

* TEPMIHOBWI 3a60POHHMIA NPUNKC;

* 0OMexxyBarnbHuiA NpUnuc;

* B3ATTS Ha NpodinakTyHuin 0bnik
KPUBOHWKA Ta NPOBEAEHHS 3 HUM NpO-
hinakTyHoi poboTy;

* HanpaBMneHHs KPUBLHMKA Ha Npo-
XO[KEHHS NPOrpamm Anst KpUBAHWKIB.

[domallHE HacunbLCTBO B
yMOBax BOEHHOro CTaHy: K
AiATW nocTpaxaanin ocobi

MnaH pin AKwWo BU nepeody-
BacTe Ha OKynoBaHill TepuTo-
pii:

* 32 MOXMNMBOCTI 3HalAiTb cnocio
SKHaMLBMALLE BUiIXaTM Ha TEpUTOPID
nigkoHTpOnbHY  Ykpaii. Maute nig-
rOTOBMEHi OCOBUCTI pevi, AOKyMEHTH,
rpoLui;

* TPUMaNTe KOHTaKT 3 [OBIPEHOI0
0cobot, 1100 BOHa 3Hana ae Bu 3Haxo-
[JMTECH Ta LU0 3 Bamm Bce fo6pe;

* 3achikcymnTe 3a MOXNIMBOCTI hakT
BYMHEHHS [LOMALUHLOrO HAaCUNbCTBA;

* HamaranTecb nepefatu Aoka-
31 (oTo, BifEO) BUMHEHHSI CTOCOBHO
Bac abo Balloi AMTUHW [JOMALUHBOTO
HacunbcTBa 3HaMOMUM abo iHLLIA A0BI-
peHiit 0cobi, ska nepebyBae Ha NiaKoH-
TPOMbHIN Ykpaiki TepuTopii;

* 3HaOITb NiATPUMKY cepeqd Iio-
[en, KM BU JOBIpSiETE,;

* 3BEPHITBCA 40 noniLii ogpasy Ak
ONMHETECL Ha MiAKOHTPOIbHIA YKpaiHi
TEPUTOPII.

MnaH Ain AKWwo BM 3HaXo-
AUTeCb Ha TepuTopii YkpaiHu:

* MOBiAOMTE MOMILi0 32 HOMEPOM
102;

* 3HaNAITb aApPeCH Miclib, e MOXHa
3aNULLNTMCh Ha HiY Y pasi HeobXigHOCTI,
Ta npogymaiiTe MapLpyT, SK LUBMAKO
noTpanutk Tyau. MigrotyiTe konii oky-
MEHTIB, pevi nepLioi HeobxigHoCTi;

* 3BEPHITbCA Y pasi HeobxigHoCTi
32 MeJM4HOK [OMOMOro 338 HOMEPOM
103;

* 33 HeoOXigHOCTI 3BEpHITbCA A0
LieHTpiB coujanbHoi gonomorn abo rpo-
MaACbKiX OpraHisalin Ta 0BroBopiTh
KPOKU BUPILLEHHS CUTYaUii;

* 3BepHiTbCA [0 6esonnatHoi
NpaBHUYOI JOMOMOTY y BaLLOMY PEriOHi
33 OTPUMAHHS OPUANYHOI MIATPUMKN
(oonomora y cknagaHHi 3asiBu Ha BUW-
HeCceHHs1 0BMexyBarbHOro mpunucy,
CTATHEHHs! MaTepianbHOi YM MOpanbHOI
komneHcauji ToLo);

* OTPUMANTE KOHCYNbTaLito LWoao
MOXMMBMX MOAAMbLUMX KPOKIB 33 Tene-
hoHaMm rapsunx niHin.

Kyau 3BepHyTuCb 3a gono-
MOFOH0:

+ 102 noniyis;

+ 0800-500-202 rapsya niHis Hauj-
OHanbHoI noniLji Ykpainu;

+ 15-45 ypsgoBa rapsya niis;

* 15-47 HauioHanbHa rapsya niis
3 NpoTWaji AOMALIHBOMY Ta reHAepHO
3yMOBMEHOMY HaCUIbCTBY;

+ 0800-500-335 HavioHanbHa raps-
ya niHis 3 nonepempKeHHs AOMaLLHbLOro
HacWnbCTBY, TOPriBMi NIOOBMU Ta reH-
[EepHOI AnCKpUMIHaLii;

+ 0800-500-225 HavjioHanbHa anTs-
ya rapsya niis;

+ 0800-213-103  KOHTaKT-LEHTp
cuctemn BesonnmaTtHoi nmpaBHMYOI Ao-
nomor.

fKy BignosiganbHicTbL ne-
pen6ayeHo 3a BYMHEHHA AO-
MalWHbLOro HacuNbLCTBa

3a BYMHEHHS [OMAlUHBOrO Ha-
cunbcTBa nepepbaveHa sk aaMiHi-
CTpaTWBHa, TaK i KpUMiHanbHa BiANoBi-
panbHicTb. Tak ctatTeto 173-2 KYnAM
nepenbayeHa agMiHicTpaTMBHA BiaAMo-
BiganbHicTb, sika nepeabavac:

+ lWtpad 170-340 rpH;

* 'pomagceki pobotn 30-40 roauH;

* Apewr go 10 gi6.

Topi sik cTatTeto 126-1 KK YkpaiHu,
nepenbayeHa KpuMiHanbHa  BignoBi-
JanbHicTb, aka nepegbavae:

+ ['pomapceki pobotn 150-240 ro-
OMH, apewT Ao 6 micsuis;

» ObmexeHHs Boni 40 5 poki;

* Mo3baBneHHst Boni 0 2 pokiB.

Y pasi BUHWKHEHHSI [04aTKoBUX
MUTaHb, @ TaKOX 3 METOK OTPUMAHHS
6inbLL geTanbHoi KoHcynbTauii, Bu mo-
xete 3BepHytck 3 [TH no T - 3 09:00
Zo 18:00, Cb, H-ux, so Makapiscbko-
ro 6topo npaBoBoI Jonomory 3a aape-
cow: Byn. [umuTpis PocToBckKoro,
26, cmt Makapis, Kuiscbka 061., 08001;
Ten. (04578) 6-01-90.

EnextpoxHa agpeca:
makarivske@legalaid.kiev.ua
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BecHsiHa Tonoka B Hawiu rpomagi
Habupae obepriB!

TpagudiiHo nicnAa 3umu B
Hawin rpomazi po3ano4YnHaETb-
cA Benuke npubupaHHs - Oo
BenukoaHix cBAT y HaceneHnx
NyHKTax rpomaau HasBoAsATb

OCBIiTSIHM HaLLOI rpomaau nokasa-
nn npuknag HebanayxocTi Ta akTUBHO
Jonyymnncs o npubupanHs MaHcbko-
ro napky. 3aBLsKku iXHIM CRiNbHUM 3y-
CUMIAM NapKk CTaB YMCTILLMM, KpacwBi-
UMM Ta 3aTULLHILLIKM.

BecHsHa Tonoka TpuBae!

3aknukaemo OCBB, nignpuemctsa,

YCTaHoBW, OpraHisaLlii Ta BCiX MeLUKaH-
LjiB gony4aTncs 4o npubmpanHs!

[am'sataemo! YuctoTa Ta komopT
HaLLoi rpoMaan y nepLuy Yepry 3ane-
XKWUTb B} KOKHOTO 3 Hac.

He Oyabte baigyxumu! Jonyyai-
TeCS [10 BECHSIHOI TOMNOKY i TiNbK1 pasom
MM 3po61MO Hally rpomagy Kpaloto!

OGepexHo,
nodapboBaHo!

BecHa y po3nani - Hawi ko-
MyHanbHUKM MPUCTYNUNU [0
c¢apbyBaHHA naBoOK Ta OineH-
HA AepeB Mo KawTaHoBiW anei
B MakaposBi.

KawwraHoBa anes — ogHe 3 Haltyrio-
OreHiwnx Micub BIANOYMHKY XuTeniB
MakapoBa. 3aBasiku cTapaHHiii pobori
KOMyHarnbHUKIB BOHA 3HOBY BUrMIsifaTL-
Me [OrNSHYTOK Ta YUCTOH.

OkpiM LbOro, KOMyHanbHe nig-

e ey

npuemcto KIM «Makapis BYXXK» we
3annaHyBano psg iHwux pobit 3 Bna-
roycTpoto:

* npubmpanHs y Ckeepi «Monogix-
HWi» Ta y MaHcbkoMy napky;

* NpUbMpaHHs BynuLb Ta TPOTyapis
Bifl CMITTS;

* OYNLLIEHHS NMPUBYAMHKOBUX TEpH-
TOpii Big CMITTS Ta 0Bpi3aHoro rinns.

Lle nuwe geski 3 3annaHo-
BaHux poBiT 3 BraroycTpoto. ix
BMKOHaHHSI AOMOMOXe 3pobuTy
Haly rpomagy BinbLL YKCTiLLO
Ta KOMGOPTHOK [N1S KUTTS.

3aknukaemo BCiX MeLLKaH-
LiB 6epertit ymcToTy Ta nops-
JOK B rpomagi, agxe Le Hal
CninbHWIA ajim!

YypogBa iHiliaTnea 3
o3efieHeHHsA Ta bnaroycTpoto!

3aBaAsKku cninbHUM 3ycun-
nsiM cTapocTu, NpauiBHUKIB Ta 3
y4HiB KonoHwmHcbKoro nivero
B ceni KonoHwuHa 6ins craBy
[ap6apoBe Oyno BucagXeHo
48 Ky4epsiBux Bepb.

[epesa Hagas Makcum JIMTBUHEH-
ko, XuTenb cena KonmoHwmHa, 3a wo
oMy Lmpa nogska!

[o 6naroycTpoto Takox Aony4mnu-
ca npauiBankn IH3 «Kanitowkay, ski
npubpanu TepuTopito Binsg nam’saTHUKA
3arnbnum nig vac asapii Ha YAEC Ta Ha
TEPUTOPIT ANTAYOrO cagka.

Lle 4ynosa iwiyjatuea, ska Aae
MOXMMBICTb 3p0BUTM CENo Kpallum Ta
3eneHium, ob’egHaTn noaen Haskono el

pobpoi cnpasu Ta BUXoOBaTH Y fiTeit be-
PEXINBE CTABMNEHHS O MPUPOAN.
Hexai Li Bepbu CTaHyTb CUMBOSIOM
MUPY, EAHAHHS Ta OHOBIEHHS!
Pasom M1 moxemo 3pobutu 6Ginb-

KonoHwuHCbLKUM cTapocTar:
APYXXHO 3a yncTte goBKinna!

WYL

Y pamkax pABoMmicAYHMKA
6naroycTtpoto KonoHwwuh-
CbKWW cTapocTaT aKkTUBHO [0-
NyuYuBCA 3a HaBeAEHHA nagy
Ha CBOIl TepuUTopii.

S ;
nigrotysanu Gopatopu [O MOKpackM,
Wwo6 3pobuTi BynuLi e Binblu kpacu-
BUMM.

CninbHO 3 NpeAcTaBHUKaMK KOMY-
HanbHOrO MigNpUEMCTBA NPUBENW [0
napy nam’sTHUK y ceni bepesiBka Ta Bu-
cagunm 6ins HbOTO Tyi, BifAABLUM LWaHy
nam’aTi nonernux.

3anpoLuyemo BCiX XuTenis rpoma-
AV [onyyaTNCs A0 HAacTyMHNX Tomnok!

Pasom mu 3pobumo Halwy rpomagy
KBITy4OI0 Ta 3aTHLLHOLO!

3aBAsky cninbHAM 3ycunnsam npa-
LiBHUKiB cTapocTaTy, KOnoHLWHCbKoro
niueto, ByanHKY KynbTypu Ta KOMyHamb-
HOro MmignpuemcTaa:

* bina niueto BMcagunn ManboB-
HWYi camwmTi, SIKi CTaHyTb OKPacow
TepuTopii.

* PeTenbHo npubpanu Big onano-
ro NNUCTA Ta CMITTS TEPUTOPIlD TiLeto,
ByAUHKY KynbTypu, a Takox npunernmx
BYNMLb.

¢ Mobinunu gepesa, HapaBlWM M
OLLATHOrO Ta OHOBMEHOTO BUMMALY Ta

7
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€avHa
BeTepaHCbKa niHis

+GAVHA BETEPAHCHKA AIHS NIPALIOS Y TECTOBOMY PEXAMI

Bianin no po6oti 3 3axucHukamu/3axmucHu-
usAsMu YKpaiHmM Ta uneHamm cimen 3arm6nux Ma-
KapiBCbKOi cenuuiHoi paau iHdopmMye npo Bnpo-
BagxkeHHs1 TenedoHHOi «E€auMHa BeTepaHCbka
nNiHiA», Aka € cneuianbHO TenedOHHOI JiHiE
ANA HagaHHA KOHcynbTauivi Ta NigTPUMKKU BeTe-
PaHCLKOI CMiNbHOTU, YNeHaM iX cimen Ta poauH
3arménumx 3axncHuKIiB Ta 3aXMCHULb.

TenecoHHy niHilo 3anyweHo komaHzgow MiHeeTepaHis
CninbHO 3 YKpaiHCbkum YepBoHUM XpecTom.

BnpoBamkeHHs TenedoHHOI «EAMHOT BETEPAHCHKOT MiHii»
€ BaX/MBMM KPOKOM i CKITaAO0BOK HOBOI BETEPAHCHKOI NOMiTU-
KW Ha NiATPUMKY YKpaiHCBKWUX 3aXMCHWKIB i 3aXWUCHULb Ta TXHIX
PigHMX.

3a TenecboHom 0 800 505 217 kBanicikoBaHi

cdraxiBui HagapyTb KOHCynbTAaLiHO 3:

* NICMXOCOLianbHOT NiATPUMKN

* NiNbr BiAMOBIAHO [0 YNHHOMO 3aKOHOABCTBA

* KUTMOBMX NUTaHb

* TPOLLOBOI JOMOMOrY Ta KoMneHcaLi

* MEAUYHUX NUTaHb

* IOPUANYHOI MiATPUMKNA

Mpautoe «EguHa BeTepaHcbKa MiHis» WOAHA
3 08:00 8o 20:00 y TecTOBOMY pEXUMI.

MakapiBcbka rpoMaga 3Hae CBOiX YeMnioHiB 3 Bonenéony cepep oHakiB!

Y cnoptueHin 3ani Makapiscokoi AKOCL im.
CumoHeHka B.M. naHyBana yygoBa CoHsuHa art-
Moccbepa, afxe Tam BifbynMcs 3MaraHHs 3 BO-
neibony cepep toHakis!

3axonniooui NoeauHKA Ta emoLji BupyBanm
npoTsirom aHs - 15 3aknagis ocBit doponucs 3a
3BaHHS KpaLLyX.

3a pesynbTaTamu 3aneknmx NoeauHKIB nepe-
MOXLAMM cTanu toHi Bonernbonictn 3 030 Yepso-

HocnoBigcbkoro nileto.
| micue - AHgpiiscbka riMHasis
I micue - Makapiscbkui niten Net
Il micue - Konuniscbkuit niten
Bitaemo nepemoxLiB Ta Npu3epiB 3MaraHb!
Bw nokasanu HeMOBIpHY MalCTepHICTb, KO-
MaHAHWIA AyX Ta xary 4o nepemoru.
HactynHuit eTan Bxe yekae Ha Bac!
Baxaemo ycnixis Ta HoBUX nepemor!

®PiHiw 3maraHb y MakapiBCcbKill rpomagi: BU3Ha4eHO YeMmnioHiB!

Or i 3aBepwunucs 3maranHst Il etany Beey-
KpaiHCBbKMX LWKINbHMX fir «Mniy-o-nniv» 3 6ackeT-
6ony, cyTt3any Ta Bonenbony cepen Aisyar Ta
loHaKiB.

3a 3BaHHs YemnioHis 3varanucs 15 3akna-
OB 3aranbHOi cepedHboi OCBiTW, a Lie 6nusbko
270 yyHis.

3a pesynbTaTamu 3aneknux irop BU3HaYeHO
NepeMOXLiB, ki NPeCTaBNATUMYTb HaLLy rpoMa-
QY Ha panoHHoOMy eTani:

Backetbon (toHakw): Konunicbkuin niLeit

®yt3an: 030 Makapiscbkuit niLien Ne2

Boneiibon (giByata): Konuniscokmii nitei

Bonein6on (toHaku): O30 YepBoHo-
cnoBigcskui niuei

Haropoxysann nepemoxujB Ha-
YarnbHWK BigAiny OCBiTH, (i3NIHOI Kymb-
Typu i cnopTy |puHa BonolweHko, rornos-
HWIA cnevianicT Biaainy ocaiT!, i3u4HOT
kynbTypu i cnopty Cepriit TUMOLLIEHKO
Ta aupektop Makapiscbkoi JHOCLL im.
CumoHeHka B.M. Bitani LLiep6akos.

Bitaemo yemnioHis Ta 6axaemo im
HOBMX 3BEPLLEHb HA HACTYMHOMY eTani
3maraHb!

BboniBaemo 3a Hallmx cnoptcMe-
Hig!

\

BIAOIN MO POBOTI 3 3SAXUCHUKAMU / SAXUCHULIAMU YKPAIHU TA
YNEHAMMU CIMEW 3ATUBNTUX MAKAPIBCbKOI CENTULLHOT PAOU IHOOPMYE

BeTepaHu / BeTepaHKku, fIKi nparHyTb
noB’A3aTn cBolo npodeciiHy Kap’epy 3
AepXXaBHOK cnyxb6ol Ta MicueBUM ca-
MOBpPsiAyBaHHAM, 3anpoLlyTbCs Ha HaB-
yaHHA Big MO «llkona BpsigyBaHHA» Ta
KneBo-MormnsiHcbKOi LIKONU BpsiayBaH-
HA iMeHi AHapia MeneweBu4ya 3a 6e3ko-

MCIREX W5,

BIABIP BETEPAHIB | BETEPAHOK

BeaKowTosHa cepTudikatHa Mporpama

TO allikona
BpAAYBaHHS»

HA HABYAHH4

Eranu Big6opy:

* N10faHHs 3an0BHEHNX POPM i MOTUBALIHUX K-
cTiB — 8o 08 kBiTHS 2024 poKy BKMKOYHO;

* OTOMOLLEHHS Pe3ynbTaTiB KOHKYPCHOro Biabopy
— 15 kBiTHa 2024 poky;

* N0YaTOK HaBYaHHS — 22 KBiTHS 2024 poky.

®dopma AnA 3anoBHeHHS: htps:/forms.gle/
HedG5ApVA3TvxeGb6

HaBuaHHs: 6e3KoLITOBHE.

WTOBHOK cepTudcpikatHoro [Mporpamoro

« “ypPaayBAHHS
PARYBaHHA B YMOBaX BOECHHOTO CTaHy /o '

Ta NicNABOEHHOrO BiAHOBIEHHA». HOCHI OO CTARY

Micns HaBYAHHS Y4aCHUKM OTPUMAtOTL BiAMOBIAHI
3HaHHSI, HaBMYKM Ta KOMNETEHTHOCTI [N YCMilLHOro
3apaxyBaHHs Y KappoBi pe3epBu, NPOXOMKEHHS KOH-
KypciB Ha nocaau, npaLeBnallTyBaHHs Ta NogarnbLUoi
pob0TU B OpraHax AepxaBHOi BNaau.

[nsa koro nporpama
3anpoLuytoTbCs BETEPaHU Ta BETEPaHKU, SKi:

* He MaloTb X0AHOro gocsigy po6otn B ccepi
nepxaBHoi cnyx6u Ta/abo cnyx6u B OMC, ane matoTb
Hamip npaLeBnalTyBaHHa Ha Takux nocajax y Haii-
Brvk4omy ManbyTHBOMY;

* nepebyBaloTb Ha MOCajax AepXaBHOI Cryx-
61 un cnyx6bn 8 OMC fo 3-x pokiB CTaHOM Ha faty

TA NICNABOEHHOIO
BIAHOBJIEHHA"

+ 6 KpeauTiB EKTC
+ PeecTpauis - Ao 8 ksiTHa

+ MoyaToK HaBYaHHS —
22 xBiTHA

+ ®opMa HaBYaHHS -
AMUCTaHUiMHa, OHNanH

Lieit NpoeKT BTiNKETLEA 32 NIATPMMKK Mporpamu peiHTerpauii BeTepaHis,

Ky peanisye IREX 3a NiATRUMKY [lepaBHOro AenapTamenTy CLIA

MPOBEJEHHS KOHKYPCHOTO BifGOpy Criyxauis Ta MaioTh
HaMip MPOAOBXyBaTU MpaLlloBaTV Ha LWX nocagax y
HaBnvK4oMy ManbyTHLOMY.

CepTudpikaT micns yCnilUHOro NPOXOMKEHHS Mpo-
rpamu

O6csr - 6 kpeautis EKTC

TpuBanicTtb — 11 TwxHiB

3py4Huit rpadbik 3aHATb

®dopma HaBYaHHS — ANCTaHLiHa, OHMNalH

[leTanbHiwe npo 3micT mporpamu Ta BUMOMM A0
kaHoupatie/- ok— TYT: http://surl.li/rivhd

Y pasi 3anutaHb 3BepTanTechb:

SGov@ukr.net abo vryaduvannya@gmail.com

Llen npoekT BTinNeTbCs 3a nigTpumkn Mporpa-
MW peiHTerpadii Beteparia IREX, sky peanisye IREX
in Ukraine 3a nigTpumku [lepxasHoro fenaptameHTy
CLLA.



MAKAPIBCbKI BICTI

Ne 14 (11313), 5 kBiTHA 2024

MoHepinok, 8 KBiTHA

Cxig CoHusa 6:18

3axig 19:46

Tpueanicte gHa 13:27

CThb

3.20 T/c «Cnig» (12+)

7.05 T/c «Yeproeuii
nikap» (12+)

9.00 T/c «Komicap
Pekc»

10.40 T/c «AreHTun
cnpaBeanuBOCTi»

13.30 T/c «Cnina» (12+)

17.00 T/c «Cnig» (12+)

18.55 C)Inepmama

20.00 T/c «BogHa
noniuis» (12+)

22.00 T/c «Yeprosun
nikap» (12+)

0.00 T/c «AreHTn
cnpaBeanuBOCTI»

2.40 Cynepmama

Kanan «2+2»
6.00 «xenai»

6.30 T/c «3BuvariHa
noguHa» (12+)
10.15 X/¢p «Ocobnmea
aymka» (12+)

13.05 «3arybneHun
CBIiT»

15.30 23 Typ YY «n-
HaMmo»-»JTH3»

17.25 «ObepexHo:
denk!»

18.00 T/c «Onep 3a
BUKITMKOM-5»

19.50 «O6epexHo:
denk!»

20.55 X/ «Mopcbkuii
nixoTuHeub» (12+)

TEJNENPOIrPAMA

22.40 X/ «BcecBiTHA
BiliHa 3eT» (12+)
0.50 T/c «Xin koHaA»

HTH

5.00 «[NpaBaa xuTTS.
MpodbeciiiHi Gankm»

6.00 «Peupgok» (12+)

8.35 «Bunagkosuii
cBifok. Haekono
CBITY»

9.10 «Bunapgkosuii cBi-
Ook. Karactpodom»

9.35 «Bunapakosun
CBiZOK»

11.10 «PeLUJOK» (12+)

12.55 «BunagkoBun
CBiJOK»

13.50 T/c «CmepTb y
pato» (12+?

15.50 T/c «NCIS
MontoBaHHs Ha
BOMBLIO» (12+)

17.30 «Peygok» (12+)

19.20 T/c «CmepTb y
pato» (12+)

21.20 T/c «NCIS:
MontoBaHHA Ha
BGMBLO» (12+)

23.55 «Peypok» (12+)

1.35 «Bunagkosui
CBigOK»
Enter-cbinbm

6.00 «PeyoBuin nokas»

9.00 «YkpaiHa Bpaxae»

9.30 «TaeMHuL CBITY»

10.00 T/c «CyTo aHrmnin-
Cbki BOMBCTBa»

13.40 T/c «IMyapo
Aratu KpicTi»

17.30 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»

21.00 T/c «[yapo
Aratu KpicTi»

23.00 T/c «CyTo aHrmin-
Cbki BOMBCTBa»

1.00 «PeyoBwuii fokas»

TET

6.00 OpgHoro pasy nig,
[NonTaBoto

8.00 Mosi cyneppoamnHa

MpumiTtka: Lindposi nosHayky y nporpamax
BKa3yl0Tb Ha knacudikaLlio:

¢ 1 kaTeropis — 6e3 06MeXEeHHS.

« 2 kateropist («12+» abo «16+») — nepegayy
abo inbM MOXHa AMBUTUCS LiTSM NULLE

Y NpUCYTHOCTi BaTbkiB;

* 3 kateropisi («18+») — MoxHa AuBUTUCS
ocobam, sikum BunoBHMnocs 18 pokis.

10.00 X/dp «CTonuky,
HaKpucsa»
11.00 X/cp «3opsHi
Tanapu»
12.00 T/c «baddi
- BUHULLyBa4ka
BaMmMipiB»
16.00 dim moei mpii
18.00 T/c «BonoHTtepu»
20.30 X/ «JTrogu
Ikc: OHi MuHynoro
ManbyTHbOro»
23.00 X/ «Jogm -
Ikc 2»

Kanan «1+1» YkpaiHa
6.30 «CHigaHok 3 1+1»
9.30 Menogpama
«JloBeLb CHiB»
13.10 «Monbdpap 2»
17.15 Opama «KiHo-
yui nikap. Hose
KUTTS»
19.30 «loBOpUTL BCS
kpaiHa» 159 c.
20.15 Menogpama
«OBiusiHKa 6ory»
21.15 Menogpama
«ObiusHka bory»

BiBTOpok, 9 KBiTHA

Cxig CoHua 6:16  3axig 19:47
Tpueanicte gHA 13:30

CTB
7.05 T/c «Yeprosun
nikap» (12+)
9.05 T/c «Komicap
Pekc»
10.55 T/c «AreHTn
cnpaBeanuBoCTi»
13.30 T/c «Cnina» (12+)
17.05 T/c «Cnip» (12+)
18.55 Cynepmama

(12+)
20.00 T/c «BogHa
noniuisi» (12+)
22.00 T/c «Yeprosuii
nikap» (12+)
0.00 T/c «AreHTn
crnpaBeanMBoCTi»

Kanan «2+2»
6.00 «Dxenai»
6.30 T/c «Onep 3a Bu-
KNUKOM-5» (12+)
8.20 T/c «CSI: Micue
3noYmHy» (12+)
13.00 23 typ YY «[Hi-
npo-1»-»3opsa»
14.55 «3arybnenun
CBIT»
15.55 X/ «[xyHiop»
18.00 T/c «Onep 3a
BUIKIIMKOM-5»
19.55 X/ «Mopcbkui
MiXOTUHELb-2»
21.50 X/ «Biiina
cBiTiBY (12+)

0.00 T/c «Xig KoHs»
(12+

1.50 «Bpaxatoui icTo-
pii TCH»

3.20 «3arybnexui
CBIT»

HTH

5.00 «lMpaBga xuTT4.
MNpodpecivHi
BGankn»

6.00 «Peugok» (12+)

8.45 «Bunagkosun
cBigok. HaBkono
CBITY»

9.20 «Bunagkosun
cBigok. Katactpo-
(o170

9.40 «Bunankosui
CBIIOK»

11.10 «Peugok» (12+)

12.50 «Bunaakosui
CBiIOK»

13.50 T/c «CmepTb y
pato» (12+)

15.55 T/c «NCIS:
[MontoBaHHA Ha
BO6MBLIO» (12+)

17.30 «Peupok» (12+)

19.20 T/c «CmepTb y

pato» (12+)

21 20 T/c «NCIS:
MontoBaHHs Ha
BO6MBLIOY (12+)

23.55 «Peypok» (12+)

1.30 «Bunagkosun
CBIOOK»

3.00 «PevoBuii gokas»

12+

Enter-cbinbm
6.00 «PevoBuii gokas»
(12+)
9.00 «YkpaiHa Bpaxae»
9.30 «;—aCMHVILl,i CBITY»
+

10.00 T/c «CyTo aHmiit-
CbKi BOMBCTBa»

13.40 T/c «Myapo
Aratu KpicTi»

17.30 T/c «Mic Mapnn

Aratu KpicTi»
21.00 T/c «[lyapo

Aratu KpicTi»
23.00 T/c «CyTo aHrnin-

Cbki BOMBCTBa»

(12+)
2.00 X/ ManeHbke
3.00 MapadhoH «Ean-

6.00 OpHoro pa3y nig
8.00 Mos cyneppo-

1.00 «PevoBuin gokas»

KUTTA

Hi HOBUHW»
TET

[NonTaBoto

avHa
10.00 X/dp «dunsiBon
HocuTb [Npaga»
12.00 T/c «baddi
- BUHMLLYyBayKa
BaMnMipiB»
16.00 [im moei mpii
18.00 T/c «BoroHTepu»

20.00 X/dp «Jtogm Ikc:
Anokanincucy

22.50 X/dp «JTrogu
- lkc: OcTaHHs
6utea»

0.50 X/ «BikTop
PpaHKeHLTeNRH»

Kanan «1+1» YkpaiHa

6.30 «CHigaHok 3 1+1»

9.30 Menogpama
«JloBeLb CHiB»

13.10 «Monbdap 2»

17.15 Opama «XiHo-
yunn nikap. Hose
KUTTS»

19.30 «'oBOpUTHL BCA
KpaiHa» 160 c.

20.15 Menogpama
«ObiusaHka bory»

22.15 T/c «[okTop
Xayc - 4»

0.10 T/c «Mopcbka
noniuis: Jloc-A-
HOKenec - 2»

Cepepna, 10 kBiTHA

Cxin CoHus 6:14

3axig 19:49

TpuBanictb aHA 13:34

CTB

7.00 T/c «YeproBuii
nikap» (12+)

8.55 T/c «Komicap
Pekc»

10.50 T/c «AreHTn
crnpaBeanMBoCTi»

13.30 T/c «Cnina» (12+)

17.05 T/c «Cnig» (12+)

18.55 Cynepmama
(12+)

20.00 T/c «BogHa
noniuis» (12+)

22.00 T/c «Yeprosuii
nikap» (12+)

0.00 T/c «AreHTn
CcrnpaBeanvBoCTi»

Kanan «2+2»
6.00 «Dxenai»
6.15 T/c «Onep 3a Bu-
KNNKOM-5» (12+)
8.10 T/c «CSlI: Micue
3MounHy» (12+)
12.40 «3arybnenun
CBIT»
15.45 X/ «Ob6niBioH»
12+

18.00 T/c «Onep 3a
BUKITUKOM-5»
(12+)

19.55 X/cp «Mopcbkui
NiXoTUHELb-3»

21.40 X/ «Koponb
Panbd»

23. 351 T/c «Xig KOHSA»
2+
1.20 «3aryGneHuii ceiT»

HTH

5.05 «[lMpaBga XkuTTS.
Mpodpecinni
BGankmn»

6.00 «Peugok» (12+)

8.45 «Bunagkosuii
cBigok. Haekono
CBITY»

9.20 «Bunagkosuii
cBigok. KatacTtpo-
Pu»

9.40 «Bunapakosuit
CBIOK»

11.00 «PeHJ:l,OK» (12+)

12.50 «Bunapakosuii
CBIJOK»

13.50 T/c «CmepTb y
pato» (1 2+?

15.50 T/c «NCIS
[MontoBaHHA Ha
B6uBLIO» (12+)

17.30 «Peugok» (12+)

19.20 T/c «CmepTb y
pato» (12+R

21.20 T/c «NCIS
MontoBaHHS Ha
B6uBLIO» (12+)

23.50 «Peygok» (12+)

1.35 «Bunagkosun
CBIIOK»
Enter-cbinbm

6.00 g’eqoamﬁ nokas»

+

(
9.00 «YkpaiHa Bpa-
Kaey
9.30 «TaeMHuLi CBITY»
+

(

10.00 T/c «CyTto
aHMmincbKi BOUB-
CTBa»

13.40 T/c «[yapo
Aratn KpicTi»
17.30 T/c «Mic Mapnn
AraTtu KpicTi»

21.00 T/c «[yapo

23.00 T/c «

2.00 X/cb Monop-33
3.30 MapadpoH «Eaun-

6.00 OpHoro pa3y nig
8.00 Mosi cyneppo-

20. 00

Aratu KpicTi»

yTO
aHrninceki BomB-
cTBa»

1.00 «Pe4oBuin fokas»
12+

Hi HOBUHU»
TET

[MonTtaBoto

OVHa

10. 00 Xl «IcTopis
BiYHOIO KOXaHHS,
a60 [onenioLukay

12.00 T/c «Badchpi
- BUHULLyBaYKa
BaMnipiB»

16.00 Jim moei mpii

18. 00 T/c «Bonok-

n»

& «JloraH:

Pocomaxa»

22.45 X/ «Jogm
- Ikc: Toyatok.
Pocomaxa»

0.50 X/dp «JTrogm - Ikc:
MepLunin knacy»

Kanan «1+1» YkpaiHa

6.30 «CHignaHok 3
1+1»

9.30 Menogpama
«JloBeLb CHiB»

13.10 «Monbdap 2»

17.15 Opama «XiHo-
yunn nikap. Hoee
KUTTS»

19.30 «[oBOpUTL BCS
KpaiHa» 161 c.

20.15 Menogpama
«OBiusHKa Gory»

22.15 T/c «dokTtop
Xayc - 4»

0.10 T/c «Mopcbka
noniuis: Jloc-A-
HOXenec - 2»

YeTBep, 11 KBiTHA

Cxinp CoHus 6:12

3axig 19:50

TpusanicTtb gHs 13:38

CTB

7.05 T/c «Yeprosun
nikap» (12+)

9.00 T/c «Komicap
Pekc»

10.55 T/c «AreHTun
cnpaBeanuBoCTi»

12+

13.30 T/c «Cnina» (12+)

17.00 T/c «Cnig» (12+)

18.55 Cynepmama
(12+)

20.00 T/c «BogHa
noniuis» (12+)

22.00 T/c «Yeproeun
nikap» (12+)

0.00 T/c «AreHTn
CnpaBeanuBOCTI»
Kanan «2+2»

6.00 T/c «Onep 3a Bu-
KNUKOM-5» (12+)

7.55 T/c «CSI: Micue
3MnoumnHy» (12+)

12.15 «3arybneHumn
CBIT»

16.15 X/cb «JTroci» (12+)

18.00 T/c «Onep 3a
BUKIMKOM-5» (12+)

19.50 X/cp «Mopcbkun
nixoTuHeup 4:
Pyxoma MileHb»
(12+)

21.35 X/¢p «Kpuwra-
neBi Yepenu»
23.10 T/c «Xin KoHsa»

(12+)

1.05 «3arybneHui

CBIT»
HTH

5.00 «MpaBpa XuTTS.
MpodbeciiiHi Gaikm»

6.00 «Peugok» (12+)

8.40 «Bunagkosuin
cBigok. Haekono
CBITY»

9.15 «Bunaakosui
cBigok. Katactpo-
P

9.35 «Bunagkosun
CBiOK»

11.10 «Peugok» (12+)

12.50 «Bunagkosuii
CBIIOK»

13.50 T/c «CmepTb y
pato» (12+)

15.50 T/c «NCIS:
[MontoBaHHA Ha
BOMBLO» (12+)

17.30 «Peugok» (12+)

19.20 T/c «CmepTb y
pato» (12+)

21.20 T/c «NCIS:
MontoBaHHs Ha
BOMBLIO» (12+)

23.55 «Peypok» (12+)

1.30 «Bunagkosun
CBiOOK»
Enter-cinbm

6.00 «Pe4voBuin gokas»

9.00 YkpaiHa Bpaxae

9.30 «TaemMHuLi CBITY»

10.00 T/c «CyTo
aHrnincbki BomB-
cTBa»

13.40 T/c «Myapo
Aratu KpicTi»
17.30 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»

21.00 T/c «lMyapo
23.00 T/c «CyTo

2.00 X/ Mokn € vac
6.00 OgHoro pasy nig
8.00 Mosi cyneppo-
avHa
10.00 M/cb «EHkaHTO:
12.00 T/c «Badhpi
16.00 dim moei mpii
18.00 T/c «Bonokn-
20.00 X/ «JTrogm Ikc:

Aratu KpicTi»
aHrniicbki BoMB-
cTBa»
1.00 «PeyvoBuii fokas»
(12+)
TET

MonTaBsoto

CBiT Marii»

- BUHULLyBayka
BaMnipiB»
Tepu»

TemHuI DeHikey»

22.10 X/db «TpoH»
0.10 X/dp «Moam Ikc:
[Hi MuHynoro
ManbyTHbOro»
2.30 OpHoro pasy nig,
MonTtaBsoto
Kanan «1+1» YkpaiHa
6.30 «CHigaHok 3 1+1»
9.30 Menogpama
«JloBeupb CHiB»
13.10 «Monbdpap 2»
17.15 Jpama «XKiHo-
yni nikap. Hose
KUTTSA»
19.30 «loBopUTL BCS
KpaiHa» 162 c.
20.15 Menogpama
«ObiusHka bory»
22.15 T/c «JokTop
Xayc - 4»
0.10 T/c «Mopcbka
noniuisi: Jloc-A-
HOXenec - 2»



4 (11313), 5 kBiTHA 2024

MAKAPIBCbKI BICTI

M’AaTHUUA, 12 KBiTHA

Cxin CoHus 6:10
TpusanicTtb gHs 13:42

3axig 19:52

CTBb
3.15 T/c «Yeprosui
nikap» (12+)
14.00 T/c «Cnina» (12+
20.00 T/c «Cninay (12+
22.00 T/c Kpuwtanesi
kepena (12+)
2.05 T/c «Cnig» (12+)
Kanan «2+2»
6.00 «[xenai»
6.20 T/c «Onep 3a BU-
KNMKom-5» (12+)
8.10 T/c «CSI: Micue
31104MHY» (12+)
12.35 «3arybnenumn
CBIT»

14.50 X/ «KommaH-
no» (12+)

16. 40 Xl «M'satuin
eneMeHT» (12+)

19.00 X/dp «Town, wo
BikunTb NabipuH-
TOM» (12+)

21.05 X/cp «PobiH
Myo» 2010 1. (12+)

23.50 X/(b «M’toTi»

(12+)

1.40 «3ary6neHui
CBIT»

3.30 «Bpaxatoui icTo-
pii TCH»

4.55 «[xepnai»

HTH

4.55 «[lMpaBga KutTa.
MpodbeciiiHi Gankm»

6.00 «Peugok» (12+)

8.50 «Bunaakosuit
cBifgok. HaBkono
CBITY»

9.15 «Bunaakosui
cBigok. Karactpo-
bun»

9.40 «Bunagkosuin
CBIOK»

11.15 «Peupgok» (12+)

12.55 «Bunagkosuii
CBIIOK»

13.50 T/c «CmepTb y
paro» (12+R

15.50 T/c «NCIS
MontoBaHHS Ha
B6uBLIO» (12+)

17.30 «Peugok» (12+)

19.20 T/c «CmepTb y
pato» (12+)

21.20 T/c «NCIS:
[MontoBaHHA Ha
BOMBLIO» (12+)

23.50 «Peygok» (12+)

1.30 «Bunaakosuit
CBIOK»

3.00 «PevoBuii gokas»
(12+)

4.00 «TaemHULi CBITY»
Enter-cbinbm
6.00 «PeyoBuin nokas»
9.00 YkpaiHa Bpaxae
9.30 «TaemHuLi CBITY»
10.00 T/c «CyTo aHmiv-
Cbki BOVMBCTBa»

13.40 T/c «[Myapo
Aratu KpicTi»
17.30 T/c «Mic Mapnn
Aratun KpicTi»

21.00 T/c «[yapo
Aratu KpicTi»

23.00 T/c «CyTo aHmiit-
Cbki BOVMBCTBa»

1.00 «Pe4voBuin gokas»
+

(12+)

2.00 X/dp Ouikytoum
BaHTaX Ha peungi
Pyuxoy 6ins
Maroan

TET

6.00 OgHoro pasy nig
[MonTtasoto

8.00 A niobnto Ykpa-

X

9.50 X/ «Jlrogm Ikc:
[Hi MuHynoro
MarbyTHbOro»

12.20 X/ «Jrogm Ike:
Anokanincuc»

15.10 X/dp «JloraH:
Pocomaxa»

18.00 X/dp «EpBapg
Pykun-Hoxwuui»

20.00 lira cmixy.
BonoHTepcbkuii
fAecaHT 3

0.00 Poscmiwm komika

0.45 OpHoro pasy nig
MonTaBoto

1.15 TaHbka i Bo-
nopgpka

Kanan «1+1» YkpaiHa

6.30 «CHigaHok 3 1+1»

9.30 Menogpama
«JloBeLb CHIiB»

13.10 «Monbdap 2»

17.15 Opama «XKiHo-
4yun nikap. Hose
KUTTS»

19.30 «'oBOpUTL BCA
KpaiHa» 163 c.
20.30 «Xopobpi cepLisi»

22. 30 T/c «[JokTop

c-4»

0. 25 T ¢ «Mopcbka
noniuisi: Jloc-A-
HOopKenec - 2»

2.15 «OppyxeHHsi
Haocnin 2»

Cyb6oTa, 13 KBiTHA

Cxin CoHus 6:08

3axig 19:54

TpusanicTb gHs 13:45

CTB
4.00 T/c «Cnig» (12+)
7.15 T/c «BogHa noni-
Lis» (12+)
7.55 lMpokuHbcs 3
ExTOpOom
8.55 HenmosipHa
npasaa npo 3ipok
12+
10.05 lNpoknHbCS 3
ExTopom
11.00 T/c «BoaHa
noniyisi» (12+)
19.00 Macteplled
23.40 JetekTop Gpex-
+

HI§12 )
0.45 T/c «Cnig» (12+)

Kanan «2+2»
6.00 «Oxenai»
8.10 «3arybneHun
CBIT»
12.05 X/dp «Mopcbkuii
nixoTuHeub» (12+)
13.50 X/dp «Mopcbkuin
MiXOTUHELUb-2»
15.45 X/ «Mopcbkuii
NiXOoTUHeUb-3»
17.15 X/ «Mopcbkun
nixoTnHeup 4:
Pyxoma milieHb»
19.00 X/ «Toun, wo
6iKMTb NabipuH-
ToM: BunpobyBsaH-
Hsi BOrHeM» (12+)

21.35 X/db «R.I.P.D.
- MpumapHu
naTpynb» (12+)
23.15 X/p «[Anssornb-
CbKVI MAETOK»

(16+)
1.40 X/ «Mopcbkuii
nixoTuHeub» (12+)
3.00 «Bpaxxatoui icto-
pii TCH»
4.30 «[xepnai»
HTH

5.00 «lMpaBpa xuTT4.
[NpodpeciviHi
BGankuny

6.00 «Peugok» (12+)

8.45 «Bunankosui
CBigOK»

11.30 «BuHyBartui
BiltHW» (12+)

11.55 «OcTaHHil geHb
aviktatopay (12+)

12.15 «JlereHam kap-
HOrO PO3LLYKY»

13.20 T/c «CmepTb y
pato» (12+)

17.30 «Peygok» (12+)

22.50 T/c «Enemen-
TapHo» (12+)

2.05 «Bunagkosun
CBigOK»

2.50 «PevoBun gokas»

12+

3.55 «TaeMHuLi CBITY»
Enter-cinbm
6.00 «Pe4oBuin fokas»

12+

9.00 YkpaiHa Bpaxae

9.30 MpaBpa xuTTa

10.00 «TaeMHMLu
CBIT)/» (12+)

10.30 T/c «CyTto
aHrmnincekKi BoMB-
CTBa»

12.20 T/c «yapo
Aratun KpicTi»
16.00 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»

19.30 T/c «IMyapo
Aratu KpicTi»

23.00 T/c «CyT1o
aHrniicbKki BoMB-
CTBa»

1.00 «PevoBuin gokas»

2.00 X/dp «3arybneHe
MiCTO»

3.30 MapadoH «Eau-
Hi HOBUHWNY

TET

6.00 M/cb

6.25 M/ «Tabanyra»

8.10 M/cb «Mosi He-
3rpabHa des»

9.50 M/cp «Jlino Ta
CTiu»

11.35 M/dp «EHkaHTO:
CBiT Mmarii»

13.20 M/ «Jlopake»

15.00 X/¢p «dumsiBon
HocuTb [Npapa»

17.10 X/ «BitHa
HapeyveHnx»

19.00 YkpaiHa Helrimo-
BipHWX ntofew

20.50 X/ «Ban
[enciHr»

23.20 X/ «A, poboT»

1.40 OpHoro pasy nig
MonTaBsoto

Kanan «1+1» YkpaiHa

6.30 «KutTa Bigommnx
nogen 2023»

6.45 Menoppama
«[liB4mHa 3 nepcu-
KaMm»

10.45 Menogpama
«ObiygsaHKka 6ory»

19.00 Menogpama
«He moxy 3abyTun
Tebe»

23.00 «BeuipHin kBap-
Tan 2023» 1 c.

1.00 Bownosuk «Jle-
OH-Kinep»

2.55 «OppyXeHHs
Haocnin 2» 3 c.

Hepina, 14 kBiTHSA

Cxing CoHus 6:06

3axig 19:55

TpusanicTb gHa 13:49

CTB

4.15 T/c «Cnig» (12+)

9.15 Macrepllled

13.45 Cynepmama

18.00 T/c «INoBepHeH-
Hs1 10 cebe» (12+)

21.55 AHK. Cgoi (12+)

1.10 T/c «Cnig» (12+)
Kanan «2+2»

6.00 «Dxepnai»

7.50 «3arybnenuin
CBIT»

12.50 X/ «Mepnuvumn
apakoHa: Esonto-
Lisi» (12+)

14.20 X/ «Ton, wo

GixnTb NabipmH-
TOM»

16.25 X/dp «Tom, wo
BixknTb NabipuH-
Tom: BunpobyBsaH-
Hsi BOrHEM» (12+)

19.00 X/¢p «Ton, wo
GixknTb NabipuH-
ToMm: Jlikm Big
cmepTiy» (12+)

21.50 X/cb «Mucnusui
3a ckapbamm»

0.00 X/¢p «MepTBUIN
nicns npubyTTsa»
(16+)

1.55 X/dp «Mopcbkuii

NiXOTUHELb-2»
12+)
3.20 «Bpaxatoui icTo-
pii TCH»
HTH
4.50 «[lMpaBaa »uTTS.
MpodbeciiiHi Gankm»
6.00 «Peugok» (12+)
7.45 X/ «Mipo3pun
micTtepa Bivepa.
€aHanbHi yan»
9.30 T/c «CmepTb y
pato» (12+)
17.30 «Peygok» (12+)
22.50 T/c «Enemen-
TapHo» (12+)
2.05 «Bunagkosun
CBIIOK»
Enter-cinbm
6.00 «Pe4oBuin gokas»
9.00 YkpaiHa Bpaxae
9.30 lMpaBpa xuTTa
(12+)

10.00 «TaeMHuMui
CBiTY» (12+)

10.30 T/c «CyTto
aHrniicbki BGMB-
cTBa»

12.20 T/c «Myapo
Aratu KpicTi»
16.00 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»

19.30 T/c «Ilyapo
Aratu KpicTi»
23.00 T/c «CyT1o
aHrMmincbki BOUB-
cTBa»
1.00 «TaeMHuUi cBITY»
+

(12+)
2.00 X/ IBaH ®paHko
3.30 MapadpoH «Eau-

Hi HOBUHU»

TET

6.00 M/cp
6.40 bnnxye o 3ipok
9.40 YkpaiHa HeWmo-

BIpHWX nofew
11.25 M/ «Jlopakcy
13.10 M/ «PaHro»
15.10 X/ «XT10 B

OOMi «TaTo»?»
17.00 X/c «XTO B

OOMi «TaTto»? 2»
19.00 A nobnto

YkpaiHy
20.50 X/db «ABTO-MOH-

CTpU»

22.50 X/dp «JTrogm Ikc:

TemHun PeHikey»
1.00 X/cb «TpoH»
2.40 TaHbka i Bo-

nopgbka
3.05 OpHoro pasy nig

MonTasoto
3.30 Kpaina Y 2.2
3.50 OpHoro pasy nig

MonTaeoto
4.15 TaHbka i Bo-

nopbka

4.35 OpHoro pasy nig
[NonTtaBoto

5.00 Kpaina Y 2.2

5.25 OpgHoro pasy nig
MonTaBsoto

Kanan «1+1» YkpaiHa

6.30 «XKuTtTa Binomunx
nogen 2023»

7.05 «CBiT HaBMBOPIT»

18.55 «BeuipHili kBap-
Tan 2023» 2 c.

21.00 «MicHst moro
XKUTTA» 7 C.

22.15 BorioBuk «One-
pauis «®opTyHa»:
MwucTeuTBo nepe-
maratu»

0.25 «KiHo4unn kBap-
Tan 2021 Ne9»

1.45 «OppyxeHHs
Haocnin 2» 5 c.

2.50 «OpgpyxeHHs
Haocnin 2» 6 c.

YKprigpomeTueHTp noBiaoMuBs,

3a iHdopmauieto  Ykprigpo-
METLEHTPY, CepedHs  MicsyHa
Temnepartypa noBsiTps y KBITHI ne-
peBuWMUTL HopMy Ha 1-1,5 rpagy-
ca, 0fHaK He CKpi3b. lMoTanaHuTb
3 TennoMm xutenam OpeLymHu,
BiHHMY4MHM Ta GinbLUOCTI 3axia-
HMXx obnacTeit. HamimogipHile,
Tenniwe 3a Hopmy 6yae Ha 3akap-
natti, XMenbHUY4mHi, BykoBuHi Ta
B IBaHo-®paHkiBCbkin obnacti. A
OT MiBHIYHIWi Ta Bnwkdi go Kap-
nat JlbBiBcbka W TepHOMinbCbka
obnacTi MaTMMyTb CcepeaHbOCTa-
TUCTWUYHI NOKA3HMKN TemnepaTypu,
gk i pewTa obrnactert YkpaiHu.
OuyeBMgHO, WO TemnepaTypHa
HOpMa B KOXHiit obnacTi pisHa, a B
cepeaHbOMY MO KpaiHi Lie B HUHiLL-
HbOMY KBITHi 8-13 rpagycie Tenna,

B ripCbKiX paiioHax — 2-6 rpagycis
Tenna, To6T1o Ha 4-6 rpagycie Ten-
nilwe, Hix y 6epesHi.

3a  paHumu - GaraTopivyHMX
cnocTepexeHb, abCOMOTHUIA MiHi-
MyM TemnepaTypu NOBITPs Y KBiTHi
CTaHOBUTb 22 rpagycu MOpoay,
B MIBAEHHIN YacTuHi Ykpaitn — 5
rpagycie  Moposy. ABCOMOTHMIA
Makcumym Temnepatypu — 33 rpa-
aycu Tenna, Ha sucokorip’i Kapnat
—+22 rpagych.

£k po3noBiB Ham 3aCTYMHWUK
avpektopa  YKprigpoMeTLeHTpy
AnaTonii MpoKoneHKo, Ans KBITHS,
Ha BigMiHy Bif GepesHsi, xapakTep-
He LUBWAKE HApPOCTaHHS Tenna.

«Bxe 3a kinbka [i6 Temne-
paTypa BAeHb MIABULLMTECS A0
+22-24 rtpagyciB. Ane ue KopoT-

sika noroga O6yAae y KBiTHi

KoyacHe MOTENMiHHS, MOTIM ALl
noxorogae, Xxoya TemnepaTypHe
TNO 3anUWNTLCS BULLE HOPMW.
CepegHbomicayHa  Temnepatypa
y KBiTHi 3a3Buyait 7-11 rpagycis
Tenna, — 3asHaumB AHatonii Mpo-
KoneHko. — KBiTeHb Takox xapak-
TEPHWUIA TUM, L0 Ha BCill TepuTopii
YKpaiHu NOYMHAKOTb FPUMITW TPO3M.
Mig yac NposiCHEHb MMOBIPHI HiYHi
3aMOpO3KW, L0 He AMBMHA, MiHy-
COBi TemnepaTypu BHOI Ta BpaHLi
3achikcoBaHO MeTeoponoramn He
nMLe y KBIiTHI, a HaBiTb nicns 20
TPaBHsI».

MicsiuHa KinbkicTb onagis npo-
rHosyetbest 30-52 MM, B Kapnatax
micusmn 60-89 mm. Lle B Mmexax
HopMW i NpnbnmuaHo Ha 20% MeH-
Lue, Hix B1nano B 6epesHi.

IMEHUHU

3a HOBUM KaneHaapem
6-12 KBIiTHA

6 KBiTHA —
IBaH, [puropin, [aB-
no, CesacTsH, [eTpo,
AkiB;

7 KBiTHA — Ap-
kagin, leoprin, OaHu-
no, Metpo, €BLOKiS;

8 KBiTHA —

IBaH, Cepriit, Mapis;

9 KBiTHA — Ba-
anm, [aBpuno;

10 KkBiTHA —
[puropin,  Omutpo,
Makeum, Onekcanap,
TepenTin, ®egip, Akis;

11 kBiTHA —
IBaH, Mukona, Mpoxop,
[Metpo, KOxum, Akis;

12 kBiTHA —
Bacunb, [aBua, IBaH,
Cepriit, Mapdha, Mapis;
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NMPOOAIO 2-KIMHATHY

KBAPTUPY B MAKAPOBI

3-in noBepx 3-1 NOBEPXOBO-
r0 LiernsHoro 6yauHKy. 3ar. nno-
wa 42.4 M.kB. 2 oKpeMi KiMHaTH,
KyXHsl, PO3AINbHUA  CaHBY301,
kopuaop i 6ankoH. [HAMBIAYyanbHWA ra3oBUi KOTEN,
€ enektpobornep. CTaH KBapTWpu Xumui. Tuxe
micue. o wkomw i gutcagka 6nmabko 500 M. Pos-
BMHEHa iHdpacTpykTypa. Ten.: 0964142052;
0507712028; 0674074648

MpodecinHi
pienTopcCbKi
Nnocrnyru 3 npogaxy
Bawoi HepyxoMocCTi

lMponoHyeMo nocnyru 3 npoAaaxy
Ta AOKYMeHTaribHOro
ochopMneHHA BaLlOi HEPYXOMOCTi

e [lonomoxemo npogatu BaLu byauHOK, Ai-
TISIHKY, KBAPTUPY, KOMEPLiIHY HEPYXOMICTb.

* OchopmeHHs 3eMenbHUX AiNsSIHOK (MpuBa-
TM3alisi, po3gin, 3miHa Lirb0BOro Mpu3Ha4yeHHs,
reogesis, SOKYMEHTU Ha BifYYXEHHS], eKCrnepTHi
OLjiHKY Ta IH.).

e OcpopmnenHs  byauHkiB  (OyaiBENbHI
racrnopTy, Tex.nacrnopt, y3akoHeHHs HOBOOY-
0B, JOKYMEHTH Ha BIif4y>KeHHS OyAnHKIB, eKc-
NepTHI OLiHKM Ta iH.)

BaraTopiuHui gocsig po6oTy,
nopsiAHiCTb, BUTiAHI YMOBMW.
Hawa agpeca: cvt Makapis,
Byn. fumutpis PocToBCbKOro
(konuwwHs GpyH3e) Ne34.
Ten.: 096 414 20 52;
050 771 20 28; 067 407 46 48

3akynoByemo BPX

Kopis, TeNAT, TeNULb 6UUKiB, KOHER, nowar.

I'Ipa uroemo um“onoéoao
096-58-97-650
073-58-97-650

/" KYILIIO KOPIB,
KOHEI,
MOJIOTHSK.
\TEJL: 067-410-54-71; 093- 001-29- 69/

“‘%.ﬂ

NMPOOAIO 2-KIMHATHY
KBAPTUPY B MAKAPOBI
B npusatHoMy OyauHKy AKui
po3aineHuit Ha 3 BkapTupu. 3a-
ranbHa nnowa 56.3 m.kB., xuna
nnowa 32.6 M.KB. 2 KiMHaTH,
KyxHs, BepaHga Ta Knagosa.
OnaneHHs: rasoBui koten. LleHTpanisoBaHa Boga
3aBefieHa Ha kyxHto. € BurpibHa sima. AccanbTosa-
Ha Bynuus. Tuxe micue. € yacTka 3aranbHoi 3emni
nig ropog. CtaH KBapTupw Xunuit. opsg MarasvH
«Popay. IHdppactpyktypa. Ten.: 0964142052;
0507712028; 0674074648

| 5 S

NPOOAIO
1-KIMHATHY

AD
e | [
i [ ‘*ﬁj H KBAPTUPY
B B FTABPOHLLUHI
‘7 £ . [pyruit noBepx. 3aranbHa

nnowa 32 M. k8. ABTOHOMHe ra3ose onaneHHs. Cy-
MicHWin canBy3on. XXunui ctaH. LieHTp cena. Mara-
3uHW. MapLupyTku Ha cTonmuo. Big Kuesa 6nm3bko
38 km. Ten.: 0964142052; 0507712028;
0674074648

NMPOOAIO ONAHKY 0,10 TA 'Y MAKAPOBI
nig xutnoee GyaiBHMLTBO. Po3Ta-
LUOBaHa Mo HOBil, 3abyoByBaHiN
| Bynuui. JliHis enekTponepedav,
. [0 AKOi MOXHa MiaKMo4MTUCS
= 2 ® npoxoguTb mopydy. Tuxe Micue,
u.\o 06)KI/IBaeTbCFI He paneko 3Haxogutbes [aBpOH-
LUMHCbKE BOJOCXOBHLLE. XOPOLLE TPAHCMOPTHE Cro-
nyyeHns. Ten.: 0964142052; 0507712028;
0674074648

KYnJo 3EMEJNIbHY OUTAHKY B MakapoBi 41 Ha TepupuTtopii
6yBLlIoro MakapiBcbkoro panoHy. Po3rnsiHy pi3Hi BapiaHTu
B TOMY Yucni nig 3abyaosy, nig c/r., nig cagiBHALTBO, KOMepLito.
Ten.: 050 771 20 28

NMPOOAKD MOTOBJIOK
«KeHTaBp»
Aunsenb, HOBUMN).
3BOHWUTU NO Ten.
067-981-80-17
312.00 oo 21.00

KYNIo bBYAUHOK B Makaposi
YM Ha TepupuTopii OyBLUOrO
MakapiBCbKOro pamoHy.
Po3rnsiHy pi3Hi BapiaHTu
B TOMY YMCIli He[oOyAOBMU.
Ten.: 0964142052

3ATYBJTEHWN BiiicbkoBuit KBUTOK Ce-

HA LUbOMY MICLI

pii YH Ne0228426, BupaHuin 11 yeps- MOXE
Ha 1988 poky Makapiscbkim PBK Ku- BYTU BALLUE
iBcbkoi o6macri Ha i’ XAXJTHOKA OlrOJIOLLUEHHA.

Muxanna BopucoBu4a, BBa-

Ten. 068-129-32-90

KaTu HeAiNCHUM

super.makariv_visti@ukr.net

MATA3V/H

«BYOIBENbHUM OBOPUK

Benuki Bipainu nobyToBoi TexHikun, nocyay, nobyToBoi
Ximii Ta TEKCTUIIO BiAKPUTO Y HOBIN BiaGyaoBaHin

ToproBin 3ani «byaiBensHoro [1Bopukay.
LliHn - HanHux4i B MakapiBcbkin rpomagi!

5 KBiTHSA - [leplia KOHCTUTYLIA

I1ep|.ua yKpaiHCbKa KOH-
CTUTYUiss Oyna npuMHATa Ha
36opax ko3auTBa 6ina micTeu-
ka TarMHa Ha npaBomy Gepe3i
piuku OHictep 5 kBiTHA 1710
POKYy.

loBHa Ha3Ba LbOr0 AOKyMEHTa
— «[loroBip Ta BcTaHoBneHHs npas
i BonbHocTed Bilicbka 3amnopoabkoro
Ta BCbOTO BinbHOrO Hapogy Marno-
POCIACHKOTO MK FICHOBENBMOXHUM
retbMaHom [ununom Opnvkom Ta Mix
['eHepanbHOI0 ~ CTapLUMHOW0, MOJKOB-

HUKamMK, a TakoX HasBaHWM Bilicbkom
3anopo3bkum, WO 3a [JaBHIM 3BUYAEM
i 32 BIICbKOBWMM MpaBunamu CxBarneHi
obomMa CTOPOHaMM BiNbHWM ronocyBaH-
HAM | CKpINneHi HaACHILLM reTbMaHoM
YPOUNCTOI MPUCSTOKO».

Munun Opnuk 6yB 6nmM3bkum [o
reTbMaHa reHepanbHUM NuUcapeM, Ko-
TPOro nicns cMepTi retbmaHa IBaHa
Masenu byno obpaHo Ha pagi CTapLunH
oro HacTynHukom. KoHcTtutyuis Munu-
na Opnuka - ckopoyeHa Ha3sa [OKy-
MEHTY, L0 BWU3Ha4aB npaea i 0608'A3KM
obpaHoro retbmana. Le i iHkonm Ha-
3nBaloTb BEeHAEPCHKO  KOHCTUTYLiED
TOMy WO BoHa Byna npuiHsaTa ykpai-
CbK/M K03aLTBOM came 6ins micTeuka
TaruHa Ha npasBomy Gepesi piyku [Hic-
Tep, a TypeLbka Ha3ga Lioro MicTeyka —
BeHpepw, HuHi Le TepuTopis Mongosu.

3 PALICTIO
YEKAEMO
BAC 3A AAPECOLIO:

cmt Makapis,

Byn. LLinsaxercbka, 69.
Ten. 098 777 00 22
MH-c6 8:00 - 19:00 roa.;
Hpa. 8:00 - 17:00 roga.
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* MOCIBHUW KATIEHOAP
HA KBITEHb 2024:

5-6 KBIiTHSA - Yyao0Bi AHi 4N1S nocagku kapTo-
nni, MOPKBW, pedbk, nacTepHaky, bypska Ta iHWmx
KopeHennogiB. Ane He pekoMeHOYETbCS BUCALXKY-
BaTW POCMVHW, SKi NNOJOHOCATb Hag 3emneto. Ha
AiNSHL| MOXHA MOCIATY LNWHAT Ta iHLY 3eneHb, Y
capy i KBITHUKY BapTO 3aMHATUCA MPULLINKOK) i XMB-
L{tOBaHHSIM, PO3MHOXEHHSIM POCIIUH, MACTPUraHHAM
KyLLB i MBONMOTY.

7-9 KBiTHA - OHi Monoguka. [lociBHUI Ka-
NeHAap He PeKOMEHAYE MpaLioBaTi 3 POCIMHAMM.
MoxHa nonotu 6yp’sHu i nepekonyBaTy FpyHT, 3aro-
TOBItOBATM CybCTpaT.

10-14 KBIiTHA - poAIoYi AaTH, KON MOXHa Ci-
ATW | nepecapxyBat Byap-aki kynbTypu. Ocobnneo
[06pe NpyKMBYTLCS NPSHOLL Ta 3eNeHb, KOMHoYi Ya-
TapHUKM (TPOSIHAW, LUMMIUMHA, ManvHa), OLHOPIYH
KBiTW, kapTonns. MoxHa nonotu 6yp’sHu, obpisaty
i 6inuT Aepesa, 3pisaTu KBITKN Ans GykeTiB (BOHM
Haf0Bro 3anuwaThbCs CBiKMM). TakoX [03BONIEHO
30mpaTi LMByNMHYU, KOPEHEMMOAM Ta HaCiHHS Ans
MalbyTHix NociBiB. He pekomerayeTbCs 3acTOCoBY-
BaTW OTPyTOXIMiKaTW.

15-17 KBIiTHA - He Ayxe BpOXanHi AHi. 3 no-
CiBiB 40DOPEe MPUKNBYTLCA NOCAMKEHI B Lie nepiog,
MONYHWLS, ropoX, KOHBanii, TPOSIHAW i BUHOTpag.
[locapka iHWMX pocnuH - Ha Baw poacyd. MoxHa
3aMHATMCA MPOMOIKOK, MyNbYyBaHHAM, MiMKUB-
NMEHHSIM POCIIMH, 3aroTOBUTU JKWBLi, mepecaguty
poscagy, nigrotyBaTty AinsHKY nig nocieu. Hesgano
npoiae 6opoTbba 3i WKiGHMKaMK | rpU3yHamu.

18-20 KBiTHA - XOpOLUi AHI Ans nociBy poc-
TVH, WO NOJOHOCATL Haf 3eMMEt0, a TakoX Mps-
HoLLiB i 3eneHi. OgHak CaguTi KOopeHennoau, Taki sk
6ypsik i kapTonnto, He BapTo. MoXHa CTPUFTM ra3oH,
3aroTOBMOBATY XMBLLi, 00pI3aTV XBOPI rinkui Ta 3aiBI
naronu, binuti gepesa. [yxe xopowi gHi Ans nig-
KUBINEHHs! | BHECEHHSI A0BPUB - BOHW ByayThb YABivi
KOPUCHILLMMN.

21-22 kBiTHA - Bani AHi Ang nociBy Kyky-
py43un, COHALWHWKY Ta Byab-SKUX 3epHOBUX KyMb-
TYP - NbOHY, MIUEHML, amapaHTy Tolo. Ha knymbi
MOXHa nocaguTi 6araTopiuHi Ta BIYHO3ENEHI KBITH,
Ha NiABIKOHHI - KaKTycu, opxigei Ta nanbMu. FAKWO
nepecaguTi Ha LinsHKy po3cagy, To BoHa fobpe
NPWXUBETLCS.

23-25 KBIiTHA - gHi noBHoro micaugs. Micay-
HWUM NOCIBHWI KaneHaap He PeKOMEHAYeE NpaLoBaTh
3 pocnuHamu. MoxHa kocuTy TpaBy, nonoTu byp’s-
HW, obpisaT i NpuLMYyBaATM POCAMHM, FOTYBATK Ai-
NSHKY A0 MOCIBIB | MynbYyBaTH FPSAKM.

26-30 KBiTHA - NpekpacHi gHi Ans nocagku
ipuciB, xpu3aHTeM, aiicTp, KPOKyCiB, rmagionycis, a
TaKoX MNoAoBux Aepes. Ha ropodi AagyTh rapHui
YpOXaii MocamkeHi Liboro aHs kabaykn, 6aknaxaHm,
rapbys, nonyHuus. MoxHa nepecazxyBatv y Big-
KpWTWiA TpYHT po3cady. He BapTo 06pisatit pocnnHu
| NOLUKOKYBATW KOPIHHS - paHi AOBrO roiTMMyThbCS.

3 “ NMosmizopu 9-23
¢;§\ Oripxu 9-23
| g5 |Fopox, 6oGu,
= KBACONA 9-23
; .‘t Peamc, peasxa 1-7, 25-30
| Mepoun
| @ CONOAKMA, ripxmit 9-23
| Mopkna, 6ypax
0‘ CONOpa, NacTopHax 1-7, 25-30
‘ @n Kanycta 9-23
& |Unbynsa nasenenn  |9-23
123 KabGauxu, rapbys,
™% [normccn 9-23
| % |Kapronns 1-7, 25-30
‘} & 3enens, canar 9-23
| S n o s
| A [ e 229P% | 1427,26-30

* POCJIMHU ANA CNANBHI,
LLIOB NO3BYTUCA BE3COHHA |
BPAHUI BIAYYBATU CEBE BAJbOPUM

I'IepLua pocnuHa, Npo Ky VIJJ,ETbCFI — Lie naBaH-
Aa. 3 il HXXHUM apomaToMm i 3acnokinnuBIUMKM BRacTu-
BOCTAMM, faBaHAa [aBHO BiAOMa CBOEK 3[ATHICTIO
CTBOPtOBATM aTMoc(epy Crokow i penakcadii. bara-
TO Crna-canoHiB BWKOPWUCTOBYKOTb Ofii flaBaHan Ans
CTBOPEHHSI aTMocepn BraxeHcTBa i crokoto. Bawa
CcnasbHs TeX MOXe NepeTBOPUTUCS Ha NPUTYIOK Cro-
KOI0, SIKLLIO BU PO3MICTUTE NOPYY i3 NIKKOM TOPLLMK i3
KMBOK POCTIMHOK NaBaHau abo My4oK CyLUeHOT naBaH-
av. ExcnepTu nigkpecnioTb, WO A0AaBaHHS naBaH-
[Ny Ball iHTEP’ep He TiNbky AOMOMOXe BriopaTucs 3
©e3COHHSAM, a 1 HANOBHWUTb BaLLl MPOCTIP HEAMOBIPHUM
apomaTtoMm, sIkuid Bac po3cnabuTb.

[pyra pocnuHa, cnatudpinym, abo «wxiHoye
LwacTsiy, K ii e Ha31BatoTb, NPOMOHYE LU OfNH Cno-
¢i6 noninwwTy Baw CoH. Lis BUTOHYeHa pocnuHa, 3 ii
BUTOHYEHUM 3eMEHUM NINCTAM | HiXHUMM Binumn kBiTa-
MW, He Tinbkv NpuKpaLlae BaLl iHTep’ep, a i NokpaLlye
AKICTb MOBITPSA y BaLLiit cnanbHi. PinbTpytoun NOBITPS i
36inbLuytoun Bonorictb, cnatudinym 3abeanevye Bam
nerke AuxaHHs, Wo 0coBnnBO BaXNMBO ANS TUX, XTO
cTpaxpae Big aneprii abo npobnem 3 guxaHHsM yBi
CHi. CnaTudinym gonomoxe Bam npokuaaTvcs GinbLu
BiZANOYUIIUMM i NiArOTOBNEHUMM O HOBOTO [HS.

« YCE HACIHHA HA PO3CALY 3IMOE
MOMEHTAIbHO: CEKPETHA XUTPICTb
}JOCBIH‘-IEHMX FOPOJ],HVIKIB

= 3

Barato ropogHukiB MPOCTO 3aMOYYKOTb HACHHS
Ha Kinbka roanH y BoAi 6e3 xoanux gobasok. OfHak,
€(DeKTUBHICTb PIANHM ANS 3aMOYYBaHHS HACIHHS MOX-
Ha noninwwuTn. [ns Lboro noTpibHo:

1 MNigrotysaTu BIANOBIAHY EMHICTb | HANUTK B Hel
1 n Boau.

2 Moknacti y Bogy no 1 TabneTuj riyuHy, ackop-
6iHOBOI, BYPLUTMHOBOI Ta HIKOTUHOBOI KCNOTK i Nepe-
MiLlLaTy nicns iX PO34YNHEHHS.

3 3aMOUMTL HACIHHA B PO34MHI Ha Kinbka roauH.

4 [lictaTi HaciHHS | NoCiATY 11010 B ropLumki abo
kaceTu Ans po3cagu.

Po3umH, Wo 3anuwwmBcs nicns 3aMouyBaHHs Ha-
CiHHS, 4YyaoBO niginge sk SOOpUBO ANS KiMHATHWX
POCTMH.

* TAKUX BUWWEHb BU LWWE HE BAYUIN:
YUM NOTPIBHO YOOBPUTU
®PYKTOBI JEPEBA HABECHI

p s

FKWO BULWHIO MOcaguni He Tak [aBHO, BOHA
BXe oTpuMarna BCi HeobXiaHI pe4oBMHM Mig Yac BU-
capkn. OpHak, LWob cnpusiT 3pOCTaHHIO | KpacuBOMY
(hOpMyBaHHI0, PEKOMEHAYETBCS BHECTU OpraHiuHi
pobpuea. Komnocr, rHiit abo opraHiyHi cymili 6yayTb
ineanbHUMKM mxepenamu NOXMBHIX PEYOBVH.

[opocni BULLHI cTapLue 7 pokiB

[ns cTumyntoBaHHS pocTy i PopMyBaHHS Mai-
OyTHLOrO BpOXato CAif, BUKOPUCTOBYBATY OpraHiyHi
A06pvBa. BoHM CpUATUMYTb 3MILHEHHIO KOPEHEBOT
CMCTEMM Ta NIATrOTOBL|i AepeBa A0 ManbyTHIX nnogis.

[epesa, ki Bxe pagytoTb Bac nnogamu, no-
TpebyioTb perynsipHoro MigpkuBneHHs. BHocbTe Ao-
6puBa 3-4 paan Ha pik, 0co6NMBO Mif Yac aKTMBHOTO
pocty i dopmyBaHHs 6pyHbOK. BukopucToByiiTe
3banaHcoBaHi 1o6puBa, o6 3abesneunTtn aepeso
BCiMa HeoOxigHUMK enemeHTamn. MoxHa bpaTn sk
NIAro4iBnio amiayHy CeniTpy.

[epeBa, Lo nepedwnn 7-pivHuit Bk, noTpeby-
toTb 0c0BNMBOI yBaru. BHocbTe komnnekcHe fobpu-
BO LLOPIYHO HABECHi, Meped Mo4aTKOM aKTUBHOTO
pocty. Lle gonomoxe 36epertu cuny i xutTe3nar-
HicTb cTaporo AepeBa Ta 3abeaneuntu Garatuit
ypoXxai.

[paBunbHUIA JOrNSA cnpusTMe 3040POB't0 fde-
peBa, 1oro CTIMKOCTi 4O 3aXBOPIOBAHb i AacTb Bam
MOXIMBICTb OTpUMaTH Garatuit ypoxan. BecHsHa
NiAroToBKa BULLHI O HOBOTO CE30HY — Lie 3anopyka
YCMILUHOTO POCTY i LLEAPOro MOAOHOLIEHHS.
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fIk npaBUNbLHO xapuyBaTuUCS
HaBecHiI i Ha Lo 3BepTaTh yBary

Po3bepimocs, Ha wWwo
noTpibHo 3BepTaTu yBary
Yy Hawomy pauioHi HaBecCHi,
Wwo6 He TinbKkK 3abe3neyun-
TWU MOro BCiM HeoOXigHUM,
ane " npuBecTU OO nagy
dirypy.

FAK Ke X04yeTbCs, 3HABLUM
3 cebe 3uUMoBMIA OAsr, panTom
BUSIBUTUCS  CTPYHKOK,  FIETKOMO,
no-BecHsiHOMY HoBoto! Ane npumi-
PAKYM BECHSHWIA rapaepod, pan-
TOM po3yMieLL, Lo yrobreHa cnig-
HULS 3aTicHa, a IKUHCK SIKOCb He
Tak cugaTh... MoYMHaETLCS NOLWyK
LWBMAKMX METOZIB CKMAAHHS HaKo-
MUYEHOro 3a 3uMy. Yac He Yekae,
TOMY Y Xif WBYTb eKcripecaieTy, ro-
nopyBaHHs, Nirynku Ans cxygHeH-
HS. | HIXTO He 3aMUCTIIOETBLCS, L0
TpOxu ocnabnenuit nicns 3uMoBOI
CMNSAYKM OpraHiaMm MOXe CHbHO
nocTpaxxaaTv Bif HENnpogyMaHux
Hag HAM [,

BecHa — He HaWkpaluit Yac
Ans cyeopux AieT. Piske obme-
XEHHS! MOXWUBHUX PEYOBUH - Oin-
ka, KOPUCHWX XWpiB, CKMagHWX
BYrneBoAiB, BiTaMiHiB i MiHepanis
AN OpraHiamy, kWi nicns 3umu
Jyxe yacTto byBae ocnabneHum,
MOXe MPWU3BECTW [0 3aroCTpeH-
HS XPOHIYHMX 3axBoproBaHb abo
nosiBM HOBMX npobnem 3i 310-
poB’sm. MocTpaxagae i 30BHiLLHIi
BUMNSAA - WKipa, BONOCCS i HirTi,
SKi He CTaHyTb YekaTu, Moku BU
noyHeTe ix HopMarnbHO rogyBaTht
3HOBY.

BaxnuBo nam'statu, Wwo Bec-
HsiHe Xxap4yBaHHs Tpeba He obme-
XyBaTu, @ HaBnaku po3LMPLOBATM
- BBOAWTW sKiCHI [xepena BiTami-
HiB i MiHepanis, NOBHOLiHHI Binku i
XIPK, XapyoBi BOIIOKHA.

Posbepimocs, Ha Lo noTpibHo

3BepTaTy yBary B HalOMy paLioHi
HaBecHi, LWob He Tinbku 3abeane-
YUTM Or0 BCIM HeobXigHWUM, ane i
npuBecTu Lo nagy dirypy i Bnistn
B Ui «[DKMHCK, LLO Cinv 3a 3uMy>.

Kanycta, 6ypsk, MopkBa,
3aMOpOXEHi OBOMi, KBalUeHa ka-
nycTa, TPOXM CBIKMX CMPUX OBOMIB
3anuLWaTbCa B HALIOMY paLioHi
[10 Ni3HbOI BecHW. | Xo4a BiTaMiHiB
B HUX CTa€ MeHLLe, ane MiHepanis
Ta KiTKOBUHU AOCTATHLO. TaKoX
MOXHa 36araTuTi CBIil BiTaMiHHMIA
i MiHepanbHWA paLioH npopocnu-
MW HaCiHHAM POCAMH | MOMOLOK
3€MeHHI0, fika CKOpO MOYHe 3'sB-
nATUCS.

OpyKTH | AroAM HABECHI MEHLL
pisHoMaHiTHi. [lobpe BuKopuCcTOBY-
BaTW 3aMOPOXEHi Arogn. 3 HUMM
MW OTPUMAEMO OpraHiyHi KUCnoTH,
ackopbiHOBY KUCMOTY, SiKi NOTPIOHi
ON19 HaWWX CyaunH, WKipw i cyrmno-
6ie. PekomeHgyto ix fopasati 4o
CTpaB, a He TiNbK1 BapUTH 3 HUX
komnoTu. [ns HanoiB Haikpalle
BMKOPUCTOBYBATY LUMNLUMHY. Mox-
Ha BMKOPWUCTOBYBATW SIK AKepemno
ackopGiHOBOI  KMCMOTW LMTPYCOBI
i kiBi. BoHu TpuBamno 36epiranTb
Mig CBOEH LUINbHOIO LUKIPKOKO Liert
BiTaMiH.

Anug, nTuug, mopcbka puba,
cMp, BEPLUKOBE Macro, CMmeTaHa
BaXNWBi He nuwe BMicToM Binka
i KOPUCHWX XMPIB — OCHOBW iMYHI-
TETY, ane i X1POPO3YNHHWX BiTa-
miHiB A, [1, E. Boxw Bignosigaiotb
3a Haluy KiCTKOBY CuUCTeMY, LUKipY,
Bonoccs i HirTi. Kpim Toro, 3 uymu
npoayKTaMy HagXxoauTb YacTiHa
BiTaMiHiB rpynu B, kanbLii, LWHK,
migb, 3ani3o, nog. bes Hux Hop-
MarnbHWi 06MiH pevoBuH, poboTa
iMYHHOI Ta eHOKPUHHOI CUCTEM He
MOXITVBI.

Kpynu, 60608i i xni6 i3 6opoLu-
Ha rpy6oro momeny — mxepena
BaraTboX KOPUCHUX PEYOBMH: POC-
NMHHOTO Ginka, BiTamiHiB i3 MiHepa-
namu, Xxap4oBux BOMOKOH. Ane Ans
TOro, Wob npueecTn cBow dirypy
[0 nagy, noTpibHO BUKMOYNTM 3i
CBOrO XapuyBaHHs 6ini 6ynku, nu-

PKKW | Kalli LUBMAOKOrO MPUroTy-
BaHHs.

Hy i, 3B14aliHo X, He BapTo 3a-
OyBaTi Npo pOCHMHHI onii xonoa-
HOO BiZTUCKAHHS, FOPIXW i HACIHHS.
BoHw 6ygyTb nigTpumyBaTh iMyHHY
CUCTEMY, YTpUMyBaTU BOMOTy B
HalLii WKipi i HagaBaTy 30OpOBUIA
BUITISA BONOCCH.

A 0OCb WO TOYHO MOTPIOHO
npubpaTt 3 BECHSHOTO paLioHy,
TaK Lie conogki Hamoi, nakeToBaHi
COKW, KOHAMTEPCHKI BUPODK, LyKOp.
BoHU He Tinbku 3aBaxatoTb HalLin
iMyHHin cucTeMi HaBecHi, ane i
BNMMBAKOTL Ha Hawy dirypy. «Ane
sk e 6e3 cmakonukiB?» - 3anuTa-
€Te BU. Y Hac € CyxopykTu, mes,
YOpHUI Wwokonag. A aymato, Lo
nif Yac NOBHOLIHHOTO Xap4yBaHHs!
LibOro, B HEBENUKIl KinbkocTi, Oyae
[0CTaTHLO, W06 nigconoanTi Haw
paLjioH.

LL|o6 ycnilwHo BTpavyaTt 3anBy
Bary, NoTpibeH paLlioHanbHUi po3-
knag xapyyeaHHs. barato niogen
3 SKUMU CMINKYKCh HA KOHCYMNbTa-
LiX He MOXYTb MOBIPUTH, WO ANS
CXyBHEHHsl noTpibHo, Mo-nepiue,
—ictu, a no-gpyre, — icTu perynsp-
HO. A No-TpeTe, PIBHOMIPHO PO3no-
[inuTK Kanopii NpoTAroM aHs.

Takuit mae 6yTn Baw Bec-
HSHWA KYpC Ha OHOBMeEHHs. He
3abyBanmo, L0 NpaBurbHe Xapyy-
BaHHS NWLLE OAWH i3 hakTopiB npu-
BefieHHs Baru 1o HopMu. Baxaneo
[OCTaTHbO pyxaTucs, rynsatu Ha
CBIXOMY MOBITPI, 3aiHATUCS iT-
Hecom abo TaHUaMM. [puHaiMHi, y
pasi NOBHOL{HHOMO Xap4yBaHHS Ha
Lie y BaC BUCTaYUTb Cun.

Omxe, Wo pobumo? Meperns-
[aeMO CBOE XapuyBaHHs, mnpu-
6upaemo, BM cami 3HaeTe Lo, 3
paLioHy, pO3MiNsEMO BCi KOPMCHI
npoaykTu Ha 3-4-5 npuiMakb... |
MOCTYNOBO 3aHYPIOEMOCS B CMOPT.
Bnepen oo pobporo camonouyTTs
i kpacusoi cpirypu! Topi He fose-
[eTbCs BECb Yac XyOHYTW A0 Bec-
Hu, nita abo Oyab-aKoi aatu.

Bcim cmayHoi Ta  3gopoBoi
BecHu!

CKinbku BONOCUH Ma€ BUNagaTu
3a AeHb: po3noBigae nikap

Bonoccs — ue He nuwe
YyacTUHA 30BHILUHLOrO BM-
rnagy, ane W BaxnuBa 03-
HaKa Hallioro 340poB’A.

BunagiHHa Bomoccs — ue
HeBi'EMHa YacTuHa MPUPOAHOTO
LMKy 10ro pocTy. 3HaHHs npo Te,
CKINbKM  BOMOCCS MOXEe BWMACTy
3a [eHb, [OfoMmarae BW3HAYK-

M, 41 BigbyBalTbCA AKi-HEDYab
aHomanii y upomy npoueci. Jlikap
LUBKAKOI Jonomorn ko NOsICHIOE,
O € HOpMarnbHOK KiNbKICTIO Mif
yac BUNaAiHHS BOMOCCS, Ta KOMM
BapTO 3BEPHYTMCA [0 haxiBLs no
[0MnoMOry.

3a crnosamu nikaps, y cepef-
HbOMY MtofnHa BTpayae Big 50 go
100 Bonockis 3a aeHb. Lle € yactu-
HOI NPUPOAHOTO LMKNY POCTy BO-
noces, SK1iA BKtoYae gasu pocty,
CMOKOK Ta BUNaAiHHS.

lMpoTe, KonM KinbKiCTb  BO-
nockis nepesuitye 200 Ha AeHb,
Lie MOXe CBiAYNTM NPO MOTEHLiAHI

npobnemn 3i 340pOB’IM BOMOCCH
Ta LUKipX rofosu.

Benuka kinbkicTb Bonoces, Lo
BUNano, Moxe OyTu cnpuynHeHa
Pi3HUMK (haKTOpamm: CTPeC, XBO-
pobw LLKIpK ronoBy, HenpaBuUbHE
XapyyBaHHS Ta rOPMOHarbHi 3Mi-
HU.

PosymiHHs HopManbHOro
BUNAiHHA BOMOCCA € BaXNMBUM
CKNagHUKOM  300pOB'S  BaluX
BOMOCCA Ta LUKipW romnosu. Tomy
BaXm1BO OyTW yBaXHAMW [0 3MiH
y KifbKOCTi BUNagiHHA BOMnoces Ta
CBOEYAaCHO 3BEpTaTUCA 3a KOH-
cynbTaLjeto o Aepmatonora.

CMAYHOIO!

CuTHI peuenTu 6e3 M’sica Ha KOXeH AeHb
MNICHI MNMAHLI HA BOAI BE3 A€Lb

IHrpeaieHTU: Boga - 500 mn.; niweHn4He 6opoLL-
Ho - 250 r.; LyKop - 3 CTOA. J1.; COHSALIHMKOBA 0nisl - 2
CTON.J1.; COAa Xap4oBa - Ha KiH4uKy Hoxa; cinb - 0.5
YatH. 1.

MpurotyBaHHA: Bogy A0BediTb [0 KWMiHHA 1
OCTYZiTb A0 KiMHATHOI TemnepaTtypu. BopowHo npo-
ciltTe ripkoto Ta foaaiTe Cinb i Lykop. MocTynoso Bnu-
BaliTe BoAy B 6OPOLLHO i1 ogpasy 3amillyiiTe, WwWob He
Oyno rpyaoyok. 3py4Ho pobutu Ticto 6neHaepom abo
BiHYMKOM. 3a KOHCUCTEHLIiEt BOHO Mae ByTu sik pigka
CMeTaHa.

3anuwre TicTo Ha 15 XBUAUH HACTOATUCS | BMiLLAR-
T€ B HbOro 3 noxku onii. Ckoopogy Aobpe posirpiiiTe
Ta 3MacTiTb onieto. CMaxTe KoXeH MnuHeup no 1-2
XBUIUHW 3 KOXHOro 60Ky. [0TOBI BUpobYW HakpuBaiTe
KPULLKOIO Bifl CKOBOPOAM, W06 Kpai He obBiTpunucs. 13
3a3HauYeHoI KinbKOCTi iHrpeaieHTiB Buiige 6nmabko 12
MITMHLB.

FYAKOMOINE 3 ABOKAOO

IHrpegieHTuU: crurne aBokago - 1 Wr.; YepBoHa
ynbyns - 1 wr.; roctpuii nepewb (3a baxaxHsm) - 0.5
LUT.; YacHuK - 1 3yB4uk; IMMOH - 0.5 LUT.; COHSILLHMKOBA
onisi HepagpiHoBana - 1 CT. 11.; kiH3a abo neTpyLka - 1
rinoyka.

MpurotyBaHHA: [yakomone - Ue mpocta B
NPUrOTYBaHHI Ta KOPWUCHA Hamaska 3 aBokapo. [ns
MPUrOTYBaHHS BAXMUBO BUOPATYA CTUMMNIA | M'SKMiA Ha
[OTVK aBokafo. OumCTiTb 110ro Big LWKipKK, MpubepiTb
KICTOYKY i PO3iMHiTb M'SIKOTb BUAESKOHO.

YacHuk, 4epBOHY LMBY”Ho i rOCTpUiA NepeLib HapixTe
skomora ApibHiwe. 3milaiTe 3 aBokago, MMMOHHIM
COKOM, onieto i pybaHoto kiH3ow. MepemilwanTe macy
[0 OfHOPIAHOCTI, MOCONITb i MOMepYiTb 3a CMakKoM.
36epiraitTe B xonoamnbHIUKY He binblue 4 AHiB.

MICHI YEBYPEKWU 3 TPUBAMU
IHrpeaienTu: Boga - 130 mn.;
-~ Cinb - 0.5 Y. 11.; COHSILLHMKOBA O11ifl - 4
| CT. 1IoXKu.; BopoLuHo - 250 r.; neve-
= puyi - 300 r.; ynbyns - 1 wr.; cink,
" nepeljb 38 CMaKoM.

MpurotyBaHHA: BopoLwHo npociiTe ripkok Ha
ctin. flogante cinb i onito. MoTim 3akun’aTiTe BoAy 1
akypaTHo (1106 He obnekTucs) BMmiluanTe okpin y 6o-
polHo. CnoyaTtky 3amillyiiTe TiCTO NOXKOK, @ MOTiM
pykamu. CkayaiiTe y BEMWKY KyMIO i 3anuLITe HacTos-
Tncs Ha 30 XBUNKH.

pnbm Ta unbynio apibHo HapixTe i obcMaxTe Ha
CKOBOPOZi 3 Ofiet0 A0 rOTOBHOCTI. Po3ainiTh TicTo Ha
10 0fHaKOBMX YaCTUH i KOXHY po3kayaiiTe B TOHKe
korno. Ha nonoBumHy kona BUKNagiTh rpuBHY HaumMHKY,
cknagite vebypekn HaBnin i 3awmnHith kpai. Obcma-
XylTe BUPOOK 1-2 XBMAMHM 3 KOXHOrO GOKy Ha na-
TenbHi 3 onieto, abo 3anikaiite 10 xBunuH 3a 180° y
JYXOBLi.

KAPTOMNAHA 3AMIKAHKA 3 TPUBAMU
~ IHrpepieHTn: kapronns -
* 1,5 kr; rpnbn - 200 r.; 0BoYeBa cy-

g milw 3amopoxeHa - 200 r.; unbyns

.t 2 - 1 wr.; Mopksa - 1 LT.; YacHuK
4 - 2 3yb4.; COHALWHMKOBA OISl - 4

CTOA1. 11.; 3€M1EHb 3@ CMaKOM; Ciflb,
nepeLb, crieyii 3a cmakom.

MpurotyBaHHA: Kaptonnio nouuctuty, Hapi-
3aTi i BiBapuUTW 4O rOTOBHOCTI. PO3TOBKTW B Miope 3
HEBENMKOHO KinbKiCTio BOAW. Ha ckoBopiaLi o6cmaxuTm
[0 30M0TUCTOrO KOMbOopy LnOYMIo, YacHWK, MOPKBY Ta
0BOYEBY CyMmill (0Boui 6epiTb Ha cBilt poscyn). Pop-
MYy L1151 BUMIYKW 3MACTUTY OMIEI0 | BUKNACTI MONOBUHY
ntope. I10TiM PIBHOMIPHO PO3KNacTh CMaxeHi 0BoYi Ta
BMKNacTV Apyry nonosuHy niope. 3anikaite 30 XBUauH
3a 180°, nokv Ha 3anikaHuji He 3'ABMTbCS 30M0TMCTa
CKOpYHKa.

[Ins 3MEHLUEHHS KanopiMHOCTI CTPaBW 0BOYI MOXHA
He CMaXuTu, a 3BapuTH.
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MICAYHUA KANEHOAP HA KBITEHb 2024

®A3U MICALA, A TAKOX HA AKI OHI KPALLE HIYOro HE NNAHYBATU

MicayHun ka-
neHpap Aonoma-
rae nnaHyBaTu
cnpasu, BUpa-
XOBYHOUYM  BMSIMB
Micausa Ha pi3Hi
acnekTu KUTTSA.
3Hatoum casm Mi-
csiud, BU MOXeTe
obupaTu HankpaLli
OHi ANnA BaXnuBuX
noagin, MNOYUHaHb,
a Takox gnsa go-
rnagy 3a coboto Ta
CBOIM JOMOM.

DA3U MICALA
¢ HoBui Micsiub: 8 kBiTHs
0 21:20 3a Knesom
¢ MoBHUM Micsub: 24 kBiTHS
0 02:49 3a Knesom
* 3pocTtarounn Micsaub:
3910 23 KBiTHS
CnapgHuin Micsiub: 3110 7 uucno i
325 no 30 uicno
* MicsAiuHe 3aTeMHEeHHS: Hi;
¢ COHAAYHe 3aTeMHEHHSA:
8 kBiTHA 3 18:43
110 23:52 3a KUIBCbKMM YacoM

MATHITHI BYPI'Y KBITHI 2024

lMporHo3yeTbcA, WO y KBiTHi Bigoy-
AeTbCA KiflbKa MarHiTHux 6yp Ha CoHui,
SIKi BNNIMHYTb Ha 3emito. 3rigHO 3 AaHMMK
meTeoponoriB, Ui 6ypu OyayTb Pi3HOI iH-
TEHCUBHOCTI Ha pPi3HUX eTanax Micsus.

Li3HanTecs, konu Mmoxnuee
noripweHHs camonovyTTs

*31 no 3 KBiTHA -
MarHiTHa byps cepeHbOi cunm
*10-11 KBiTHSA -
cnabka byps
*16-17 KBiTHA
Oypsi cepeaHbOI IHTEHCUBHOCTI
* 20-21 KBiTHA -
HancunbHiLa B MicAL
MarHitHa byps.

CNPUATIUBI TA HECNPUATIIUBI OHI

9,13, 14, 21
BupaneHHs 3y6iB: 5, 21, 22, 23, 27
JikyBaHHs 3y6iB: 14-26
Mocapka keitiB: 7-10, 13, 18-19,
24, 28-29
Onsa gopornx NoKynok (kBap-
Tupa, aBTo, TexHika): 1, 3,4, 7,9,

17-23, 28-30
Onsa 3auartTta: 10,12, 19, 22
Ctpuxka Ta c¢papbyBaHHA BoO-
noccsa: 9, 10, 16, 18-20, 28, 29
MaHikrop Ta negukiop: 6-7, 11-14,
20-23, 28-30
CxyaHeHHs: 8,9, 18, 21,22, 25

CnpuaTtnuei AHI KBiTHA: 4, 11,
25.
Hecnpuatnusi gHi kBiTHSA: 8, 24.
Kanengap cnpuatnuBux
MiCAAMHUX OHIB Ha
3a cchepamu:
[Ans xipypriyHnx onepadiin: 6,7,

AcTponoriyHuu nporHo3 Ha 8 — 14 kBiTHA 2024 p.

OBEH (21.03-20.04). Len Tvx-
[eHb OVH 3 HaNBaXMMBILLUX B POL,
AKLWO Y Bac € AKICb KOHKPETHI nna-
HW. BynobTe aKTMBHI BeCb TWXKAEHb,
i 0c0bnMBo - y N'aTHUL. Liboro aHs
3BAXYMTECH HA HaiBaxnusile, ane
nepenyysanTe Hacnigku. [lylueBHi po3MoBY MOXYTb BU-
KnukaTy GypxnnBi NoYyTTS, ONip, ane noku kpalLe He no-
cnilaTy 3 oLiHkaMu. IHTEHCUBHI NEpexXmBaHHs pobnsiTh
Bac NpuBabnuBIMU, B MOXETE HaNonsraTu Ha CBOEMY.
Ane TinbKu He B Lji BUXiAHI, SKi KpalLie NpoBeCTH SkoMmora
CrOKIMHiLLe.

Cnpusimnuei OHi: 8, 9; Hecnipusimnuei: 11.

TINEUb (21.04-21.05). Bu-
KOPUCTOBYWTE MOYATOK TUXHA ANs
BMPILLEHHS MaTepianbHUX MUTaHb i
nokynok. Hemae obmexeHHs B cnpa-
Bax, | OTOuytoui CXuUnbHi BaunTi y Bac
onnot crabinbHocTi. Te, Lo BY NoYHe-
T€ B Lielt Yac, 04epKUTb CNPUSATINBMIA IMNYMbC i 3 YacoMm
npuHece kopucTb. Y cyboTy MOXMMBI HaltHeCnoaiBaHiLLi
nogii. YHukanTe Hebe3neyHmx i TpaBMylUNX CUTyaLlilt.
Lleit feHb Moxe cTaTit TOUKOK Biamiky ANst PO3BUTKY HO-
BOTO HanpsiMy BaLUoi AiAnbHOCTI ab0 BaXNMBUX 3MiH B
napTHEPCTBI.
Cnpusimnuei 0Hi: 9, 11; Hecnpussmnuei: 10.

BIIN3HIOKU (22.05-21.06). 3
cepean B 3MOXETe NPOSIBATY OpraHi-
3aTopchki 3aibHocTi abo peanisyBaTut
BaXXIMBY YaCTUHY CBOIX HaMmipiB. AKLO
BM aKTMBHO PO3BUBAETE KYCb TEMY, TO
noAii HaBKOIO Hel CArHYTb KyNbMiHaLi
y n'atHudo. Moxe BifbyTucs po3moBa, sika [LONOMOXe
000M CTOpOHaM AOCSITM SICHOCTI | YiTKO PO3CTaBUTH
aKUeHT y BigHocuHax. Kpalue BupilwyBaTh B Liel Yac
JiNoBi NUTaHHS, a B 0COBUCTOMY XUTTI MOKW 3anuLumnTy
BCe 6e3 3MiH.

Cnpusimnuei OHi: 14; Hecnpusmnuei: 11.

v

NEB (23.07-23.08). Bu nerko
[OCsrHeTe MOCTaBNEHNX Linei Ha no-
yaTky TUXHS. Ane Kpalle pyxaTucs no
«HakaTaHiil Konii», He Hamaraw4uchb
nepekoHaTn napTHepiB abo KnieHTiB
B TOMY, [0 YOrO BOHW LUe He rOTOBI.
Bupilyiite maTepianbHi NuUTaHHs, Wo6 po3wmpuTi
CcBOI MOXMMBOCTI. 3pobiTh Ha MOYATKY TWKHS Aekinbka
npueMHnx npuabanb ocobucto ans cebe. | Bigpasy ay-
MaliTe Npo Te, Sik KOMNEHCYBaT CBOI BUTPaTW. 3apas Bi
MOXETe 3aKrnacT OCHOBY CrIpaBu, sika Yepes 4ac NovHe
npaLoBaTty Ha Bac.
Cnpusimnusi OHi: 9; Hecnpusimnuei: 14.

AIBA (24.08-23.09). He npo-
nycTiTh Lieit TWXAEHb, SKWO Yy Bac €
nnaHu, roToBi 419 BTiNEHHs. [ns cep-
1103HOT po6OTH i piLleHHs hiHaHCOBMX
NUTaHb CNPUSTNIMBI NOHEAINOK i BiBTO-
pok. 3 cepeau 3aiManTecst NoLyKoMm
noTpibHoi iHchopmalLlii, 3B'si3kiB, BeaiTb NeperoBopu i
NCTYBaHHs 3 NapTHepamu. B n'sTHUL0 MOXHa yknaaa-
T Aoroopu abo pobUTY iHLLI ilLyyi KPOKW, SKi 03HaYa-
TUMYTb NOYATOK HOBOTO eTany y BaLLiii po6oTi. Y ocobu-
CTOMY XMTTI Lie XOpOLLMiA Yac ANs BifBEPTOi PO3MOBM.
Cnpusimnuei OHi: 10, 12; Hecripusimuei: Hemae.

TEPE3WU (24.09-23.10). Mnaxyn-
Te BCi BaXIVBi 3aX04K Ha nepLuy fo-
NOBUHY TWXHS. Lle cnpuatnueuin vyac
Ans Toro, o6 3akpinuTy AOMOBNEHO-
CTi i noYaTn peanisajio CBOIX nnaHis.
B natHuuto | cyboTy nnaHeT MoXyTb
nigHeCT! BaM HecrnogjBaHi clopnpusn. Yxsanosatu pi-
LUEHHS i [TV OBEAETHCA LWBKAKO | TOYHO. He LwykanTe
cobi fopaTkoBux Npobnem, He puankyiite, ane He obme-
XyiiTe cebe B TBOPYOCT, B YoMy b BOHa He Bupaxanacs.
Y ocobucTux BigHOCUHax 3bepiraiiTe Crokii.
Cnpussimnuei OHi: 8, 9; Hecnpusimnuei: 13.

=

CTPHEUDb (23.11-21.12). Bam

HanexuTb CNpaBNSTACA 3 BEMMKAM

HaBaHTaXeHHsM Ha poboTi, ane He

obMexyinTe CBOK aKTUBHICTb TiMb-

kn pobounmu 3aBpaHHsMK. binblue

yacy npuainanTte cninkysaHHio. Mo-

YyTTS MOXYTb OfEpXaTh CUMbHMIA

imnynsc. [lpyra nonoBuHa TWXHS AacTb MOXINBICTb BU-

pilMTK geski XBuntokodi NTaHHs. MoxnuBa Hecnoaisa-
Ha 3yCTpiY 3 TUM, 3 KUM HaNEXMTb BiAHOBUTM KOHTAKT.
Cnpussimnuei OHi: 12; Hecnpussimnusi: 11.

C He Tinbku Ha poboTi, ane 11 y BiNbHMit

yac, K1 MOXHA HaNoBHUTI POMaH-

TUKOIO | TBOpUiCTI0. 3p0biTh JOBroovikyBaHi NpuadaHHs

abo BnawTyiTe CciMeiHy Bevepto, o6 nopagyBath

CBOIX OnM3bkux. B m'ATHWLIO Bac YekaioTb CHOPNpU3N.

MoxnuBi HecnogiBaHi BUTPaTH, He BUKIKOYEHI i BTpaTH.

Y BuxigHi 0BMeXTE KOMo ChinKkyBaHHs!; KpaLle NpoBecTy

Lier Yac Ha npupogi.
Cnpussimnusi OHi: 10; Hecnpusimnusi: 13.

KO3EPII (22.12-20.01). Y nep-
Ui NOMOBWHI TWXHS B MOXETE BAa-
0 BUPILLUTY AeAKi (iHAHCOBI NUTaH-
Hs1. MPUEMHI BpaKeHHS Bac YekaloTb

BOAONIN (21.01-19.02). Twx-
[eHb Mae BifbyTUCS HacuyeHwd, i
HalujHHiWo sKkicTo Byae yMiHHS
LBMAKO HABOAWTM Nnaj B cnpaeax
i cuctematnayBati  iHcopmaLito.
[MparHiTe Hanarogutn cBiit rpadik
poboTh Tak, Lob y Bac 3anuiuascs
yac ans ocobuctux cnpas i TypboTM npo 3a0poB 5. 3a-
npociTb CBOIX Apy3iB Ha npupoay. B n'sTHuuto i cyboTy
MOXYyTb BigbyT1CS Nogii, ki NpUMYCsATb Bac NO-iHWOMY
OLiHUTY CBOIX 6RU3bKMX.

Cnpussimnusi OHi: 9; Hecnpussimuuei: 10.

PUBU (20.02-20.03). Lle au-
BOBWXHWA Yac, KONMW nepen Bamu
MOXYTb BIOKPUTUCS HOBI 0Opii Tam,
e BM Lboro abComoTHO He Yekae-
Te. Ha noyatky TWKHS € MOXNMBICTb
06roBOpUTY 3 NapTHepami nepcnek-
TUBM CMINbHOI AisNbHOCTI, yKknacT
BUriAHY Yrody, KOHTpakT. B n'atHuuo i cyboTy cTBOpITL
HaBkoro cebe TBOpYy obcTaHoBKy. Baluoto nepesaroto

CKOPIMIOH (24.10-22.11). He
kBante nogii. 3apa3 Bam NOTPiOHO
Oinblue yBaru npuainaTM 3axogam,
kopucHuM ans 3popos'si. lMonepeny
AeKinbka CKNagHuX i Ayxe BaXnBuX
Ans Bawwoi poboTy i kap'epu micsLig,
TOMY, A0 3MiH NOTPIGHO NPWIATW 3 BIiOHOBNEHUMM Cuna-
mu. MopymaliTe, sikuX 3MiH NoTpebye BaLL iMigx i 3pobiTh

PAK (22.06-22.07). Llboro TuxHs
BM opepxuTe Garato HOBOI iHcbop-
6\ mauii. OboB’3k0BO nogymante, K i
\_Q 3actocyBatu 3 KopucTi. Bu craete

KOOPAMHATOPOM i MOCEPEAHWKOM, | uy-

[0BO BMOPAETECS 3 PO3BUTKOM Bigpasy
[EeKinbkox HanpsmiB. parHite yTpumyBaTu B MOpSaKy
noTpibHi AoKyMeHTU i cBOE pobove micue. Lle opHieto

BaXMNMBOIO TEMOK Ha LbOMY TWKHIi ByayTb [OMALLHi
CcnpaBv i BIAHOCUHM 3 BN3bKUMU. Y NOHEAINOK | BIBTOPOK
MOXHa pobuTy NoKymnku B 6yaMHOK, 0cobn1BO NpuKkpacy i
npeameTn KoMopTy.

Cnpusimnuei OHi: 8, 14; Hecnpusimnusi: 12.

Bi3UTY B CaNlOHM | MarasuHy Ha noyatky TWxHs. B n'sTHu-
Lo y cpokyci yBaru OyayTb 0cobucTi i NoBOBHI CTOCYHKY.
IHTYyiLis Bac He nigBene, KONy AOBEAETLCS yXBaMoBaTh
PiLLEHHS.

Cnpusimnuei OHi: 11; Hecnpusimnusi: 10.

B HecnogiBaHoMy NoBopoTi nogin byae iHTyiLis, ska nig-
kaxe, sik nosogutucs. LLlo 6 He BinbyBanocs, npartitb
OTPUMATH 3 L{bOr0 KOPUCT.

Cnpusimnusi OHi: 12; Hecnpusimnusi: 9.
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AHEeKOOTM No-yKpaiHCbKU  °

Xodue 3 die4uHoro 6 OOuH cadok, e
O0Hy epyny, e oQuH Knac! Y cpelicbyui
ouenrchk - iti 44 poku, a MeHi 55.

k sk ok

Skwo A KuHy numu, 38i0ku Moi opy3i
di3HarombCsi @ 2 HoYi, Wo 5 ix 6o, yi-
Hyto i nosaxaro?

k sk ok

ans 3Hana Axiy-dxumcy, cam6o, aliKi-

0o i 6aczamo iHWuUx cmpawHux cie...
% sk ok

Hocumb ecix nsakamu kiHuem ceimy.
Bixe HikoMy He cmpauwHo... JIakatime ecix
KiHUyem iHmepHemy!

k ok ok

€0duHe, wo s Moxy 3pobumu Ansi no-
KpaujeHHs1 ceo20 (hiHaHC08020 CmMaHy,
ue He caucmimu)

kok ok

Yum eidpi3zHssembcsi xo0n00usbHUK 8id
menesizopa?

B xonodunbHuka 6azamuli eHympiw-
Hili ceim, a @ meneegi3zopa 308HIWHIU.

k sk ok

- B mebe miwku nid oyuma!

- He miwku, a prok3aku Onisi HiYHUX no-
doposkeli no iHmepHemy!

k ockosk

A e cybomy xiHKku eiono4uearomb Mo
cucmemi «ece 8KJIro4eHo!». BknroyeHa
npanbHa MawuHa, niauma, dyxoeka, nu-
Jsiococ, npacka i komn’romep!

k ok %k

5 HacminbKku onmumicm, wo 3Haxo-
dsi4ucb MiX OeomMa HernpueMHOCMsIMU
3aexdu cmaparocsi 3a2adamu 6axkaHHs.

%k 3k

Xopowa HoeuHa: MOi O)KUHcu, SKuMm 20
POKis, i siKi 51 napy pa3ie ye nopeae, osy-
6aroyucb Ha Oayi, cmaromb ece 6inbw i
6inbw MoGHUMU.
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MAKAPIBCbKI BICTI
3acHOBHMK i BugaBeub

TOB «MakapiBcbki BicTi»
Appeca pegakuii: Ykpaina, 08001,
Kuicbka 06n., cMT Makapis,

Byn. Bapwascbka (MywkiHa), 3.
PeecTpauiiHe cBigouTBO

Ne 1786, cepii Kl Big 20.12.2019 p.

Oupektop TOB «MakapiBchKi BicTi»
Mapuna TOKAP
BepcTka Okcann PYOHULIBKOI

Pepakuis mMoxe He noginsTv QyMKy aBTOpIB i
He BCTYMae 3 HUMK y NUCTYBaHHS. Pykonucu He
noeepTatoTbes. 3a 3MICT peknamu Bignosigae
peknamMozaBeLlb.

Bipain peknamu 068-129-32-90
super.makariv_visti@ukr.net

BipapykoBaHo: TOB «[pec KopnopeiLuH
JTlimiteg» 21034 m. BiHHuusg, Byn. Yexosa, 12-A
Ten.: (0432) 55-63-97, 55-63-98

Homep 3amoBneHHst 2452814



