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An fanis noceat quotldlanus mi^ctruv Jimflicium ufus ? 

/ Mcdkus vitam ac fanitatem homlnis arte fad tueri & confer^ 

vare viilt ac debet, neccjfe efl ut genuinai viu ac fanitatts cau- 

hs , & quornodo ha remediis fuflineri deheant, & remeMorum 

juibus fuccurrcre puieji -vires, perfpeUas habeat, reten Hjjfman- 

nus. Pleniorein interim caufarum fanitaiis cognitionem ad 
—ciLlogiam morborum evolvendam neceffaiift conferre , 
in CDateffum vcnic. Quoc hetun genca; mil-n'nm in Ins , tot bomoge .c* 

A 



bonorum in ilia compages. Hominem in flatu perfedto fanurti confiderey. 
In cerebro vigent fenfus , emicat animi alacritas ; iino verbo vegeta in 
obeundis muniis libertas, legitimae chylofeos figna, mutuum inter folida & 
fluida, animam & corpus confenfum praedicat. Paucis verb diebus quae mu- 
tatio ! Dolenc vifcera, languefcunt vires , obtunduntur innumeris modis 
fimul vel feorfum omnia corporis organa; denique a terum non naturalium 
abufu generate difturbatur commercium. Quis animo non fibi fingeret^mor- 
borum aegritudinibus fanitatis dulcedinem redimi debere ? Immodic^ qui- 
Jibet aetatis etiam capacioristrahitur voluptate. Refiftere nefcius fecutorum 
hinc arcere malum, & vitia bonis compenfare lie tentat : vir ut opipara 
devoret alimenra , potu generofo imb & aquis cardiacis fe proluat impu¬ 
re; feemina fobria magis aliquando , ut gratam colore venerem tueatur, 
fsepius fugitivam revocet, abfentemve mentiatur; fere Temper utrique iif- 
dem illecebris alledlii, enematibus aquae fluviatilis tepidae fingulos in dies 
repetitis alvum irrigant: 

Stulii dttm fugiunt vitia y In conlrarla currant. Horat. 

auream hanc regulam alta mente reponant. In omnibus moderatio , medio^ 
critas, 

I 1. INTER relaxantia & diluentia non infimum tenent locum aqu* tepi¬ 
dae clyfmata , haec partium internarum balnea, ut ex generalibus ad fpe- 

. cificam morborum curationem aegros redt^ difponentibus medicamentis prx- 
flantiffima, fpedantur. ^ftus vifeerum, colicofque dolores leniunt, ^fla¬ 
tus diflipant, confiftentiam humorum fpiffant &augent , nimiamve di’luunt 
minuuntque. In omnibus fere morbis fimplicia haec anteponenda compo- 
fitis (KKOTTfurixd judicant & frequenter adhibent dexterrimi clinici. Pluri- 
mis profunt, nocent pauciffimis. Praeclare quidem in pathologicis cafibus. 

Sanis familiare eft femel tantum vel bis In die alvum deponere, fceces 
neque duriores neque fluidiores, fed inter denfitatis extrema media: ex- 
cernuntur: oportet enim fanorum fedes elTe figuratas. Quibufdam fibrarum 
roboie citatior eft excretio ; aliis fibrarum debilitate, tardior; robuftilfimis 
quidem major! fuccorum perfpiratione fceces exficcantur , & non nifi aegrb 
dejiciuntur. Homo fuit integrae valetudinis cui quinta demum feptimana 

part, alvus cvacuabatur. (a) Fateor quidem ob peculiarem diathefim multos polfe 
pr^caveri morbos., fi_ moderatb & tempeftive ufurpentur enemata fimpli¬ 
cia. Ut enim relaxantia,generatim partibus fuis flexilibus fibras molliores 
laxiorefque efficiunt. Ad intefti'norum laxitatem tendunt; glandulas horum 
canalefque excretorios relaxando, majorem liquoris inteftinalis copiam 
provocant & inde conftipationi medentur. Ut diluentia, molecularum aquea- 
rum ope humores a le dimovent & majorem his afferunc fluidiratem ; fo¬ 
lida humedlant 8c relaxant; majorem aquofarum partium copiam fanguini 
largiendo, minores reddunt ofciilariones. Ad illos effedtus Medic^^ fuperci- 
lio attendas; ex quotidiano ufu abufus jam elucefeit, ^ 

III. COR PUS elaftico motu gaudere dicimus quod ex filamcntis durls 
& tenfillbus connatum , expanfionis & conftridiionis, elongationis 8c 

abbre'iationis patiens, in priftinum ftatum fefe reftituit. Fibris igitur fo- 
lidas partes conftruentibus hulic adfcriberc non dubitamus elaterem ; quern 
autem ad fccrctbnes & excretiones, vitK & fanitatis prxCdia,tuendasadcd» 



necefTarium docent celeberrimi Medici, ut fi alteretur tantummodo, nimia 

debeac fieri vaforum dilatatio & fibrarum expanfio. Ex quotidiano enema- 

turn ufu quantum fuse conrraftilitatis deperdent inteftinorum fibrx! Nanx 

a fe invicem dimorse in partium fuarum interftitiis moleculas aquofas faci¬ 

le admittunt, Sc tunc expanduntur ultra horum capacitatem. Id fi contige- 

rit, excrementa in cxcum delata segre afcendunc, ingrediunturque coli 

initium, A nerveo-mufculofis Sc robuftis, quibus hujus initium compo- 

nitur, membianis relaxatis vix prefla urgenrur. Vigente tamen mufculo- 

rum abdominalium Sc diaphragmatis adiione , explicatis adhuc tuni¬ 

ca: nerveae rugis , progredi queunt. Cylindricam canalis more infoli- 

• to ampliati formam recipiunt. In reftum fi forte delapfa ^ fphinfteres qui- 

dem premunt Sc relaxant; a mufeulis dilatabitur anus; fed certe nulla eric 

foecum exclufio nifi ter quaterve repetantur aqua: fluviatilis tepidae clyfte- 

res , qui fruftatim has fejungeve , Sc per particulas extrudere valeant. Quod 

quotidie obfervamus ex horum excrementis quibus adeb familiai is l:mplicium 

encmatum ufus. Imb neceflTe eft uc fucci inteftinales non modb tubum lu- 

bricent, fed etiam intim^mifeeanrur cum fcybalis, &humiditjcem quae trauf- 

piratibne , calore, feu cum chylo per venas ladleas profiiuit, reftituanr. Re- 

laxacis autem extra modum fibris, minor fanguinis quantitas ad glandulasde- 

fertur , tunc nedum major liquoris inteftinalis copia provoectur, mmor fit 

lecretio : eft enim fecretio ut velocitas fanguinis in omni parte, ut demon- 

firavit Belllnus. Imminutis motu periftaltico, Sc calore, oleum in omento 

ad bilis geriefim multum inferviens, ineptum evadet; ac proinde bilis ut 

purgans & clyfter naturalis fpedtata , ad ejediionem foecum inteftina fuffi- 

cienrer ftimulare non amplius pocerir. Denique adeb levis eft in organorum 

lax.tare conftituentium partium cohefio, ut nacurales vitae funtftioncs abfolvi 
lit impolfibile. 

I V. A fibrarum laxitate morbos chronicos, vel laltem maxiraam ad hos pro- 

clivitatem, oriri conftat. Tonus, robur & elater fibrarum in fuflicien- 

ti liquidi per nervos influxu confiftere videtur. Quse propofitiones millenis 

audtoritatibus, experientiaque quotidiana ftabilitae pro efficaci argumento 

■debent haberi. Caveant ergo quibus nimis intenditur clyfterum fimplicium 

*^fus. Ut relaxantia -St diluentia in partium internarum inflammationibus ma- 

^imo cum fucceftli pratferibuntur. Reforptionem enim aquearum moletula- 

in vicinas partes poftibilem d^Qmonkx3.v\i Boerhaav'm, (a) cum vena- 

^um plurium generum injedia canalium ora fubeant. Ideb fibras vifeerum Bocihaav. Acad! 

humediari Sc debilitari pofle. ultra modum confirmatur. Qubd fi opiparo ^-'minvenas^mei 

vuftu plenius indulgere folemne fuerit; amrU lymphatics , gla-iditl&,& omnia 

J^<^retionis organa all uatenns obfiraentur , officio^ae fuo non ultra fafficknt, ippe- wcHL'enw a™ 
natura obruta fatifeet (b). Deftrudto inteftinorum tono, rudtus, flatus, & 

tflolefta dyfpepliae erumpent fymptomata. Cerebrum ob communicarionem morV fcb Yaxa-'’ 

Nervorum ventriculo intertextorum haecmala fentiet. Fiat minor animi com- ' ' ' ***’ 

^otio? Inordinatus erit fluidi per nervos affluxus 5 hinc tyrannidem fuam * 

^Xercebunt fpafmi quos aftedfus in viris hypocondriacos, in feeminis hyfte- 

/'■'os, & in utrifque vapores appellar Sydenhamus Haec enim afpiritaum 

*^o^dinatoque motu, potiits qukm ab humorum aliquo vitio productaperit. Quo in 

] ^ nocere potius quam prodefle fimplicia enemata addit peniiftimus au- 

Mulierem viginti quatuor annorum niiper aquae tepidse fluviaplis 

y matibus affuetam quotidib rnane, vapoiibus obfelTam yidi, Nullis cu- 



( It)' Atbutlin. 
Ertai fur la nature 
& le choix des 
alimens. chap. VI, 
Pfop. H. 

juflibet generis anlmi pathematlbus obnoxia, bene menftruata, viro non laiii 
guido , tarn fmcere quamardenter diledo copulataerat. Quae igitur affedlio- 
Ills caufa poflet fufpicari ? Pluritni hanc inviferant pradtici; exercitium, 
equitationem , animi recrearionem, & alia huic convenientia , fuaferant. 
Quod verb fuiffet a Medico praefcriptum, ut id rejiceret mulier, fat habe- 
bat. A frequentiori fimpUcium enematum ulu poffe oriri aut faltem foveri 
morbum mihi venic in mentem ; ideam hanc cum marito communicavi; ilia 
non meo confilio fed afliduis marici precibus cum crederet obfequi, ab hac 
coni'uetudine , fenlim tamen , difceflit. Aliquando poll: exoluere lymp- 
tomata; in prillinam rediit fanitatem, qua hodi^ laetillima fruitur. Si con- 
fueiudinem hanc non ut caufam efficientena , (alcem in feminis quarum la-" 
xior textura fibrarum infirmitateni indigitat, auxiliatricem , & virtutis ela- 
fticx defeftui multum faventem agnofcet profedto Medicus. Quid etiam for- 
midare non debent, qui hngulo mane largiffimis aquae tepidae hauftibus fefe 
ingurgitant, cum, quod in una parte corporis, in omnibus quoquomodo 

deftruat aequilibrium, {a) ^ 

CORRUPTIO Igitur optlmi peflTima. Ex quacumque dlversa liccC 
diathefi majora vel minora exoriri debere incommoda jam ex ante- 

cellis pdtet; fi enim calida adeb ficcaque donetur ut tuendae valetudmis cau¬ 
fa quotidiano enematum (implicium ufu abfolut^ teneatur homo. lanum 
hunc immeritb dixeris. Quidam tamen non modq reCte fefe habent iftis al- 
fueti, fed etiam neftorianos attingunt annos; quid inde; Nonne quidam 
fingulos in dies rebus non naturalibus impune abutimtur ? Efto adhuc quod 
ab opio Tuicae, a fpiritu vini Poloni, &c. non alterentur; addas etiam 
qubd nullum juxta neceffitates beneficium recipiant. Non ideb conveniens 
ncc tutum crebris idibus alicujus rei confuetudinem facere , imb periculo- 
fum . praefertim in medicaminum ufu , vel quia natura aCTuef^a ab iphs 
non movetur, vel quia, h dimittatur, ftatim morbus ingruit. Confuetudi- 
nis igitur vis miranda quidem, fed vitanda. Celfitm axdus, homo fams mlhs 
fe debct oblioare legibus, varlum viugmui habere, Numquid ingrati toret ani¬ 
mi adventitiam acquirere naiuram ? Ut enim ipfa tot omnium fpecierum ali- 
mentis orbem ditavir, ad defiderium horum nollros accomrnodavit appe- 
titus, & ad horum digeftionem aptis nos inftruxit organis ; fic etiam com- 
preilivo motu diaphragmatis ope mufculorumque abdominalium , periftal- 
tico, quern lubricans in roris formam vicinarum partium, ipfarumque glan- 
dulariim inteftinalium humor multum facilitat , foras pell it excrementa. 
Demum ipfam fequi naturam , medium inter alibilia ecprophyladica Rude-* 
bit fervare, & in neutro extremorum unquam fapiens peccabit. 

Ergo fanis meet quotidianus my.a.ruv (impltcmm ufuS- 
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