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Livia Chong de Mesquita Marchi Ser intensa tem seus privilégios, mas também tem seus lados negativos. Eunfo me lembro de um minuto da
minha vida no qual a intensidade nfo falou mais alto que a racionalidade. No dia 10 de mar¢o de 2003 nasceu uma menina que seria o presente
dado a sua familia, mas ninguém imaginava as proporcoes que a sua historia teria. Fu fui uma crianga feliz, rodeada de amigos, mas nem tudo sdo
flores. Até os dez anos tudo era tranquilo e facil, mas o amadurecimento nfio poupa ninguém Tive que crescer muito rapido para equalizar todos
os acontecimentos, minha inocéncia foi perdida no caminho, mas eu reencontrei tudo que eu precisava no papel e no lapis. Quando descobri que
eu poderia colocar tudo que eu sentia para fora com palavras, meu mundo mudou. Escrevi e imprimi o meu primeiro texto aos seis anos, intitulado
‘Livia e as amigas’ onde eu debatia o funcionamento das amizades e das nio-amizades, foi umtexto que se eu aplicar a minha vida atual continua
fazendo sentido. As palavras continuaram a ser minhas melhores amigas, até o momento em que eu s tinha elas. A turbuléncia comegou aos meus
14 anos, o mundo parou de fazer sentido e tudo que eu mais queria era que ele parasse e eu pudesse descer. Foi ai entdo que a depressao
comegou a fazer parte da minha vida e num piscar de olhos, virou a tmica sensaco que eu tinha. Eunfo compreendia o porqué de sentir um vazio
tdo grande, uma tristeza que arrancou do meu rosto o t3o unico sorriso que eu tinha. Foram longos meses de muitas lagrimas e descontentamento
até que um dia eu simplesmente nfo conseguia sair de casa. Tao nova, tive que ver as lagrimas no rosto da minha avo, rezando e implorando para
o seu Deus me salvar. Foi nesse momento em que eu me vi em uma ambulancia indo em diregdo a primeira clinica, minha primeira internagao.
Teria que ficar sozinha, afastada de todo o mundo que eu conhecia, sem conhecer ninguém e sob os cuidados de quem eu nunca confiei. Na
minha primeira noite, minha mée insistiu para que ela ficasse comigo, principalmente para ver onde ela estava deixando sua filha e foi a noite mais
traumatica da minha vida. Eu chorava, implorando para ir para a minha casa, mesmo sabendo que eu nfo tinha condigdes de ficar semo cuidado
de profissionais da area. Consegui ir para casa no dia seguinte, mas entao veio a internagao domiciliar. Os dias pareciamnio acabar, eunfo ia
mais a escola, me afastei de todos os meus amigos e comecei a viver emuna relagdo de dependéncia com os remédios do meu tratamento. Ainda
ndo existia um diagndstico certo sobre o meu caso, alguns profissionais diziam que era depressio, outros diziam que era o transtorno de
personalidade bipolar. De qualquer jeito eu ja sabia que a minha vida estava fadada a ser definida por umnome de uma doenga. Os dias foram
passando, minha méie comegou a ficar em casa para cuidar de mim e diariamente famos ao consultorio do meu psiquiatra na época para que eu
pudesse tomar um remédio que ndo era permitido ter emcasa, e la eu ficava, horas e mais horas sob o efeito de drogas desconhecidas por mime
fora da minha casa. Eu alucinava, conversava sozinha, ouvia vozes me dizendo que eu tinha que acabar com tudo aquilo. Vozes tdo invasivas que
eu ja as tinha como melhores amigas e eu s6 aceitava o que elas diziam, foram intimeras vezes que ao caminho do consultério eu tentava abrir a
porta do carro e deixar com que a minha vida acabasse ali, entdo houve mais uma mobilizagdo, minha avd materna comegou a ir comigo no banco
de tras do carro, me segurando enquanto eu me debatia e tentava sair de seus bragos. Fra inevitavel a minha ida para outra instituic3o, poucos
meses depois 14 estava eu, no Hospital Santa Monica, sendo internada pela terceira vez. Minha mée ficaria comigo durante a internagdo, isso me
confortava, mas esse sentimento ndo era maior que o medo que reinava em mim. Lembro como se fosse hoje que eu cheguei no meio do dia ao
meu quarto, tinha a minha cama e mais duas que depois seriam ocupadas por mais duas meninas mais novas que eu. Era uma ala somente para
criangas, nos comiamos no quarto em uma pequena mesa de plastico com trés cadeiras, mas éramos em seis no quarto, as trés pacientes e as trés
acompanhantes. De manhi e de tarde faziamos atividades terapéuticas com diversos psicologos, onde éramos encorajados a dizer o que
sentiamos, mas ninguém nunca disse para nenhum deles o que realmente sentiamos, tudo que disséssemos ia para nossa ficha, que era
posteriormente passada para o psiquiatra que cuidava dos nossos medicamentos, ninguém queria passar nem mais um segundo 14, ento a fala era
sempre a mesma, “estou bem’”’, mas eram nos momentos de convivio entre nos que era revelada a verdade. A primeira coisa que The é perguntado
emum hospital psiquidtrico € o porqué de vocé estar 4, eu nunca sabia o que dizer, nfo sabia se aquelas pessoas que eu estava fadada a conviver
todos os dias iriam dizer se eu dissesse a verdade, entdo eu s6 dizia que estava muito triste, mas isso ndo era suficiente para eles. Eram criancas,
que como eu, ndo sabiammais como conviver em sociedade, entdo eu fli me abrindo e no final eu descobri que a minha histdria era de longe a
pior. Conheci o Rafa, ummenino de 13 anos que sofre de esquizofrenia, seu pai havia falecido, era a tmica pessoa que cuidava dele, entendia ele,
e depois de sua morte ele foi obrigado a conviver com sua madrasta que ndo pensou duas vezes antes de interna-lo e o largar 1a com cuidadoras,
era o seu terceiro ano no hospital. Conheci minha melhor amiga 14 também, Bianca, ela havia tentado suicidio e tinha uma longa lista de
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diagnosticos. Meus dias por I eram mondtonos, sempre as mesmas atividades com as mesmas pessoas, era uma prisao, nos tinhamos até horario
para tomar banho de sol. Passei 11 dias 14, sai ja pensando emuma nova vida, ndo era tio dificil querer mais. Sai realmente com esperanga de ter
uma vida mais saudavel. Ao sair flii para outra escola, tinha repetido de ano por faltas, eu que nunca havia levado uma adverténcia na escola.
Senpre estudei nas melhores escolas de Sao Paulo e me vi a caminho de uma escola estadual na Vila Prudente, zona leste da cidade, eu morava
na casa da minha avé coma minha mée na Praga da Arvore, zona sul. Minha vida mudou depois que eu criei coragem para voltar a estudar, eu
era uma das meninas mais populares da escola, como nunca fii. Todos queriam ir para as festas que eu dava na minha casa, mas foi exatamente
emuma dessas que a minha vida mudou de novo. Eu fii estuprada por um dos meus melhores amigos no sofa depois de ser drogada. Demorou
para que eu entendesse que aquilo realmente havia acontecido, quando me dei conta, estavamos afastados da escola por conta da pandemia de
Covid-19. A dor de ser violentada € imensuravel. Os anos foram passando novamente e a minha tristeza aumentava com o passar do tempo, até
que em 2021, meu ltimo ano na escola, eu fui internada de novo, dessa vez no Bairral, que tecnicamente seria o melhor hospital psiquidtrico de
Sé&o Paulo, mas na verdade foi o lugar onde eu passei uma semana em agonia. Meus medicamentos no foram trocados e eu estava emuna ala
para mulheres dependentes quimicos. Eu usava maconha como algo recreativo, entéo passei cinco dias 14 até ser transferida para a ala de
transtorno mental, onde eu ndo durei nem dois dias. Na noite em que eu cheguei naquela ala, uma mulher chegou muito perto a quebrar um violdo
na minha cabega, felizmente ela o quebrou na minha a minha frente, até hoje eunfo sei o motivo. Os telefones 14 ficavam disponiveis o dia inteiro e
eu ia de cinco em cinco minutos ligar para a minha mée e dizer que eu queria ir embora. Ela foi me buscar depois de tanto eu a atormentar. Passei
uma sermana em casa, ja era segunda na qual eu ndo colocava um cigarro de maconha na boca, aquilo foi o suficiente para enlouquecer. Eu gritava
coma minha mée para ela me dar dinheiro para eu comprar drogas, chorava, ndo dormia, era um inferno até que ela me levou de volta ao
Hospital Santa Ménica. Minha quinta internagdo e como eu ja era maior de idade, eu ficaria sozinha, s6 podendo fazer duas ligagdes por semana.
Passei exatamente 30 dias 14, mas também passei por situagdes que eu nunca imaginei passar. Eu fiquei exatamente no mesmo quarto em que eu
tinha ficado em 2019. Fiz muitas amizades e alguns amores, era como se tudo ficasse ampliado, todos os meus sentimentos, era muito facil amar e
odiar alguém Foi a internagdo mais efetiva, sai de 14 realmente mais feliz. Nao posso dizer que bastou aquilo para que a minha perspectiva do
mundo mudasse, continuei sendo infeliz, mas na menor parte do tempo. Hoje eu estou bem melhor, tive o diagnostico certo de transtorno de
personalidade borderline e me trato com terapia e medicago. A vida ndo € linda, mas € muito mais feliz e colorida do que antes.
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