











































































































































































































































	目录
	一 怎样穿衣
	二 怎样饮食
	三 怎样起坐
	四 怎样睡觉
	五 怎样保持整洁
	六 怎样运动
	七 怎样游息
	八 怎样阅览书报
	九 怎样谈话应对
	十 怎样访问受访
	十一 怎样行礼
	十二 怎样授受进退
	十三 怎样赠答
	十四 怎样请客作客
	十五 怎样庆贺慰唁
	十六 怎样买东西
	十七 怎样走路上街
	十八 怎样旅行
	十九 怎样告别迎送
	二十 怎样通信
	二十一 怎样集会

