Ocena sytuacji Pl ERWSZA

- Co sie stato?

- llu jest poszkodowanych? P O M O C
- Kto najbardziej?

Zatoz rekawiczki.
(jesli je masz ze sobg)

Nie podchodz.

i <7 bvé: Kolei : Czy jestes
ie musisz by¢ kolejny... ! . n
Lepiej wezwac¢ stuzby, ktore bEZpleczny'

usung niebezpieczenstwo.

Zawotaj gtosno
do poszkodowanego,
ew. potrzasnij go za ramie.

NIE Czy poszkodowany TAK
jest przytomny?
A 8 g
. Czy widzisz
Tel. 999 (112) I Znajdz osobg do powazny uplyw
« pomocy! TAK Krwi? NIE

(najlepiej niech zadzwoni osoba

wzieta do pomocy) (jesli nikogo nie ma wokot,

wotaj gtosno o pomoc)

A 4
Zbierz wywiad
(SAMPLE)

- CO Ci jest?
- co jadtes? co pites?
» - choroby? leki? alergie?

TAK Czy widzisz
powazny uptyw

krwi?

NIE Zatamuj krwotok

(Poszkodowany nie moze
utraci¢ za duzo krwi) (cukrzyca, astma, bdle...?)

Wesprzyj psychicznie
osobe poszkodowang

4

Zatamuj krwotok Ocena funkciji zyciowych (ABC)

1. odchyl gtowe do tytu (czoto, zuchwa)

(Poszkodowany nie moze . ._
utracié za duzo krwi) 2. §prawdz oddech trzema zmystami: Upewnij sie, ze
wzrokiem, stuchem i dotykiem (przez 10 s) poszkodowany jest NIE
X 4 : Sprawa powazna?
zdrowy i poradzi sobie
sam!
Czy
TAK pOSZkOdowany NIE T9| 999 (112) 1
= - oddycha? ;
OZ’ija - pozycja potsiedzgca
czterokonczynowa - przykryj osobe wychtodzong
(na plecach, nogi i rece
trzymaé do gory) ( 8md}{leni$ ) To moze byé Natychmiastowa (nie wahaj sie dzwoni¢ na pogotowie,
widziatem to i wypadek / uraz . to moze by¢ zawat lub wstrzgs!!!
(poszkocnany povinien Cay wiesz Resuscytacja !!! ! =0
odzyskac¢ przytomnos¢ co si¢ stato®
najdalej po 3 min) (R KO)
Co 1 min sprawdzaj (30 uciénieé klatki, 2 wdechy) |
oddech! (ABC)
. Jezeli w poblizu jest urzgdzenie AED,
To nie jest : to niech ktos je przyniesie!!!
wypadek / uraz Zbadaj
: . poszkodowanego,
Zbierz wywiad poszukaj obrazen
(SAMPLE)
- co ci jest? Unieruchom / opatrz
- co jadte$? co pites? i
- choroby? leki? alergie? SOl VP .
TAK Powrot NIE
(czl;;zj;;c;z?égzt:iw:a :rzf?)? Co 1 min sprawdzaj krgzenia, oddechu?
' oddech! (ABC) (Ne=e)
Wesprzyj psychicznie
osobe poszkodowang

4

Pozycja bezpieczna
(boczna ustalona)

Pozycja zastana

) TAK Czy
Sprawa powazna? ) ]
Masz watpliwosci? (przykryj osobe wychiodzona) i i CEEAPICS A L

Co 1 min sprawdzaj
oddech! (ABC)

kregostupa?

Co 1 min sprawdzaj
oddech! (ABC)

y 4 4 A
Upewnij sig, ze Nie pozostawiaj poszkodowanego samego.
poszkodowany jest Czekaj na przyjazd karetki.
zdrowy i poradzi sobie
sam! (Jesli przypuszczasz uraz, a poszkodowany sie obudzi, to postaraj sie go przekonac, zeby pozostat w pozyciji i nie wstawat !!!)
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