Stuttgart, 15. Mdry 398,
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Reriilithe
Didatefiker ans dbem 16. Jafhirhundert,

Bon

Sanititdrat Dr. Gervfter, Braunfels.

[Radhdrud perboten. )

1. Dr. Stodar in MWim.

MWenn man Biitter der jogenannten naturbeilfundigen Ridytung jur
$Hand ninumt, erfahrt man, daf die Avzte von jeber nidhts waven, al8 gemcin-
jhadliche , Giftmijdyer”, bdie fid) allegeit mur davin gefallen Haben, Krvanfe und
Kranfheiten wit iGren , Giften” zu behandeln. Exft der ,Iaturheilfunde”
fei e8 gelungen, die Gefegge und Wege 3u entdecfen, auf benen ohue Armwen-
dung von , Gijten” die Menfdhheit von ihven Kranfheiten befreit wivd.

PWer jedod) einen Blid auf bdie alte Medizin wirft, findet {fofort,
dag in Der Medizin, wie in allen andeven Wiffenfchaften war aud)y das
Cinfadhfte von manden allynu Selahrten am  wenigften gefdhat wird,
pon genialen Ropfen aber dod) allegeit al8 ewige LWalrheit erfannt und
ihren Anfdharnnigen und Beftvebungen zu Grunde gelegt wivd. , Alles Gefdeidte
ift {hon einmal gedacht worden”, fagt Gdthe, und fo {ind aud) die Srund:
gefege Dev perfonlichen ®ejundheitdpflege lingft den Uvsten befannt geroefen
und von ihnen der Menfdhbeit gepredigt worden. €8 itberrafdht namentlid
am Ausgang ded , finftern” Mittelalters, zuv Jeit allgemeinen Arznei- und
Heren-Wberglaubensd, bei einer Reihe dratlidher Sriftfteller Anfdhonungen zu
begegnen, die jedem mpdermen Lehrbud) der drztlichen Hygieine Ehre maden
witvden.  Wir  mwollen etne Unzahl diefer Schriftfteller unfern  Lefoern

vorfithren,
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NAus dbem Jabhre 1538 ftammt ein Bud), das den Titel fithrt:

Uin grundtlichd-wahrhaftigs Regiment/wie man fih mit aller fpenl/
getrand / und friidten BHalten fol / Aud) gentigfame erfarme und weytleufftige
befdreibung / wad jum gefund tauglich obev untauglid) u prauden / ed fepen
Kreuter ober ander wein / Brot / gewddhs / allevlay gefochts | Rhobhes und
ungefocyts / Flaifd) / Willpret / vdglen / und wad man nyeffen mag.

An Herpogen Ebherhardt von Wirtemberg / dburd) denm Hodyerfarnen
Sohann Stodar /| Doctor ber Arpney zu Ulm / unnd gang angenem
tojtfrepen arget gefdyriben wuud nad) {eimemt tod gefunden.

Qn der , BVorrede g Lefer” vithmi unfer Wutor unidft den ,Hod):
bevitupten und in allerlay Ffiinften itbevtveffenlidhen Galen” al8 ein Wufter
aller Yvzte und Flagt Danm bitter itber die damalige allgemeine Kuvpfufchevei:

Basg jdmmerlicdh3 verdevben evwed)ft dann dent armen man / fo pepund
ain peder verdorbner / vertrundner bawy / handtwerddman / altd weib / ja
Hender [ unn wer wuv wif / bag pebt / bad er nie gelernet obev fainen grund
hat? aber von dem pileicht bald mebhr und griindtlidher [ in funma / fo vil
ain wiffender und evfarner getrewer WArst /deven wan mnod) viel findt [ gu
lieben / alfo vil feind im gegen tail die ungelernten frdfeler landtftveidher u
fliehen und zu meiden.”

Bn der nun jolgenden Borrebe an feinen , Durdhlendytigen Hodygebornen
Fiirften und Herven Hevren Eberhavten Herpogen u Wirtemberg und zu Ted
Graven zu Minupelgarten® vit er bdiefem ,ain fuvk vegintent / gu anjfenthalt
€. §. ®. natur und Cpmpler / in gefundtheit” und teilt bies NHegiment in
fedys Teile:

, Der exft tail oder Gapitel / Jft von dem Lufft. Dag ander / von
effen und trinden. Dag britt /von {dhlaffen und wadyen, Dad vierdt / von
ber {ibung und thu. Das finfft /von ber filin und livin (Fillung und
Qeerung). Das fed)ft / pon den ufdllen des gemiits. Sollih €. F. ©.
Regiment feg ich auff die felben fechs ftud / dann wer fich davinn wohl halten
fan / bev wirt lang bewavrt vov natitrlicher Krandbhait /

Stodar empfiehlt Seiner firvftlichen Gnaden, von Jeit zu Beit den
Qeib griindlidh zu leeven und zu reinigen, dann abev

,joll €. F. @, mit ainer guten orbnung au geyten vaften / und nidht
ftatigs cpney nemen”.

Beziiglich der Luft rdt ev dem Fitvften:

S0 foll €& F. &. fonder adt auff den [(ufft Haberw / und wann ev
tritb / nitblig und ftindend ift / fo ol €. F. ®nad nit davan gehn / bif die
~ ©onn den Nebel und tvitbin verzert / wann foldper tritber niibliger ftindender
(ufft / Dev nit lauter und gerainigt ift / triibt und feulet dag gemiit und gebliit /
por allen dingen und auff bad hichit / fo ol €. F. &. vermeyden und fliehen
ben gefangnen und verfpervten [ufft /der da ftindt / al8 in den gemdchern die
{ang verfperrt feind / und lang niemandt darinn gerwonet hat.... LWeiter foll
. Gwer . . wiffen, bas faft Haif fruben fdhedlich feind dem hergen und hirn/

penn fie fchweden und verzerren die gaift be8 hergen / und befonder Ddie
tampfigen ftuben / bavinn vil Hund ligen / A8 dev Fiirfen und Herven ge-
wohnbait ift / die zu Wintergepten in haifen ftuben ligen und vil ftindender
Hund bey ibnen /ift ain fdedlich ding in vil weg /€5 follen auch die ftuben
pben tdmpfloher haben /die ftattigs offen ftanden / Defgleiden foll €. F. G.
ven [ufft ber gemdder erfrifdien und ernewern laffen /wann €. F. ©.
morgend auffgeftanden ift.
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Bortvefflid) find aud) die Ratfchlage unferes alten Hygieiniters ,Bon
Cffen und ZTrinden :

»3n dem andren fo ol Gwer Fiirftlige Gnad jondergrof und flepffig
und adht auff fidy felbs BHaben / mit Effen und Trinden... Bu dem erften
fo fol €. F. &. nod) niemants effen / er bHabe benn verbdauet die vorgenoffen
fpeip und bag itberflitffig durd) den ftulgang aupgetriben werd / denn bdie
natuv begert feiner {pepf /{y Dhabe dann die vorige verzert / €3 ift aud) nit
3u effen /on [uft und begivd ju bem effen / die felbige begird fumpt geron-
{ichen Den gefunden menjdjen zu bder ftund /al8 fy gewont Baben jr fpeyf
g nmemen [wud wann Ddie felbig begierd fumpt /fo foll die fpeyp nit lang
pevzogen iwerden/ ... €3 wdve aud) faft gut und {oblihgen / das E. F. &.
ob atnem mal nit nehr dann ainerlay fpeyB nem /und felben gut und gnug.
@o aber €. F. &. in gewohubhait bat / und billidh ift /nad) E. F. S.
manigevlay Fojtlichen tradyten hat ob dbem tifdy / So foll €. F. &. darinn
flepp haben /bag €. F. ®. allwegen bdie [leihtbewiger (leichtverbaulidere)
fpepk vovan effe und Ddie herdtdewiger binden mnad) /... €3 foll npemant
glovieven in manigerlay fpeyR / wann ift e3 wohl das er ain eyt ohn merclichen
jhaben entvinnet / dod) wed)fpt in jm bR blut / dad wady viel tagen Frand:
Yaiten bringt / und den tod / bas ijt / das ev ain unfauber alter gwindt (gerinnt) /
oder ftirbt eh zeyt / Und dife vegel merd E. F. G. wol eben / €8 foll aud) €.
$. . vie fpep wol fewwen (fauen) /und nit gadylingen wnd fraglichen / odex
geppiglichen effen odev nyeffen (genieBen) / wann (denn) die fpey nymbt die evfte
gejtalt bev demwung (Verdauung) int numd / €3 fol aud) €. F. &. nymmer
jo viel fpeyB memen u aim mal / das der mag(en) davon befcdhmdrt werd /
Sonder e8 {oll € F. ®. auffhbren wit begird mehr zu effen / Aud fo
jol €. F. & wiffen / dag under andren unovdnung mit effen und trinden
ift bie aller bdft / dag fih ain menfd) auff ain geyt fehre itberfitllet / Der vor-
her hungrigflid) gelebt hat / UL dann zu Fafuadht bejdhicht / und benen die
aup genfengfuuf fommen /wenn (dern) Ddavon fommen vil {dyméirer Krand:
baiten / €8 ijt aud)y € F. &. niglih, das fih € F. G. nad) dem effen
fenfftlid) pebe (itbe) und bewege / nuv {o vil / a8 e8 €. F. &. ven fdlaff
nenunt / Aber gvofe yebung und avbayt / und fdywdve betradytung desd gemiits
fol man gant nieyden / dieweil die fpeyf in dem magen ligt / Aud) wer ain
unbdewigen (fmwerverdauenden) magen hat / der fol offt effen und wenig 3u
aim mal (auf eimmal)“ .. ...

Jit diefe allgemeine Didtetit unfers alten Stodav niht Haffifd und
heute nod) braudybar ?

€3 folgen mummehr fpegielle didtetiih-hygieinifhe Regeln. Vom Fleifd
empfiehlt unfer Uutor namentlid) das von Tieven, ,die jre waid fuden an
hohen bergen / fern von ftinfenben waffern”, weil bdiefe mwebder zu fett nod) zu
mager find, wibrend dic in Sefangenjdaft lebenden Tiere eine ,bdfe faiftin®
(Thlimmes  Fett) und ,undewig flaifh” (fhwerverdaulides Fleifd)) haben.
»Dag loblidyeft flaifch feind Kelber von zwaien Monaten bis itber vier Ponat*,
vom Syweinefleifh Halt er dag von einem einfabhrigen, mit Cidheln und
Biidyeln gefiitterten Sber am beften, ,Dod) fo ol 5 €. F. . au felpamen
gepthen (nurfelten) gebraudjen /und nit faft (fett) /von der nyeven (RNieren)wegen.”
Bon Wilvpret empfiehlt er 3 —4 Dlonate alte Wildtilber, Halbjdhrige Hafen,

Frifdlinge von Wildfdyweinen, zu vermeiven ift ,all fhlegmerig” Fleifd).
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Sunges Wilbpret wivd beffer ,im gefafft gebvaten”, al8 gefoiten. Bon Ge:
fliigel vat ev gute Hennen, Kapaunen, flavte Hithner, ,die nit eingejperrt
jeind / Sondern dic iven freyen gang Haben in ainem weyten hof ober garten”,
aud) junge Tauben und Wildbtauben; von wilden Vidgeln , bienen in founbder=
bait” Rebhithner, Hafelhiihner, Fafane, Bivthermen u. {. w. Bedauerlid)
tft, da umjer Yutor aud) Umijel, Droffeln ,und gemaintlidy all ¥ain Bbgel /
die man mit der Kaugen (Nep) fahet” ewpfielt, ,und infonderhait feind
€. §. ®. die Badyftelsen gang gut/dann fie diewen den nyeven faft”. .. , Uber
@pagen, Sdwalben, Lrden und Rappen (Naben) / fol €. F. G. vevmeiden; wann
fo in tainem gebvand) jeind.... Wber die grofen Bibgel / und befonder die
jv womung bey den waffern Haben / Und gewonlidh alle fang bl Haben /
jeind €. F. ®. zu loben [ al38 Gend / aufgenommen bie Pfaven”. Jm
Gommer foll &. Fitrtlige Gnaden alled evlaubte Fleifd) gefotten und m
Winter gebraten effen, weil im Sonumer die Bevdamung {dmwdder ijt ald
im Winter. , Davon fumpt die gewonhait / bag man auff ben abent gewon-
lidger gebratened pifet wann zu ymbig / wann (venn) bdie Kul in devr nadt und
die vhu ftevdfen die dewung (Verdamung) auff die nadt / Dodh® jo zimpt €.
. ®. nit/ bap vil ju nadt effe / und befonder fidh nit bald davauff fdhtaffen
leg / von bef fluf wegen imt Haupt / und von der fdnubder (Nafenfchleim) /
mann fy wurd bewegt auff bdie Druft / Davumb o ift €. F. &, nid)ts beffer /
dann wenig 31 nadt effen und nit bald daranff fdlaffen gephm.®

Bon Fijden find die beften die ,aup fliefenden frifden waffern / die
il fdyuppen Haben und fich vil bewegen / wann (denn) all ungefdpppet pifdh
feind voller bbfer Feudtigleit und jdhleyms und ift fajt gut wann man die
pifd) fodjen wil / dasg fy vov ain gute weil im {alp ligen / ehe dann man {y
todje / bad zeudht n avg oil bifer Feudtigleit.... €8 feind aud) die Deer
pifd) und gefalpen vifd) beffer bann die jrifden / wann (benn) das jalp minbert
jv {dleimerige feudbtigfait. .. Uud) fo ift zn wiffen, dad ain yeder jdhlei-
meriger vifd) beffer ift gebraten ober gebachen / wann (al8) gefottenn und fot
fy ftitigs befpvengen mir faft gefalgnem Lein oder Effich / wann man fy
brat / bag ift faft gut und (oblid) / Aber Emwer F. &. fol vevmeiden all
fdleimerige vifd) / als el / Schleven [/ newnaugen [ und befonder AL [ wann
(venn) fy Haben Ddie natur ber FNatern / und feind vergifft . .. Wann fy aber
E. F. &. pe gebvauden wilt / von luft oder wol gefdymddin wegen / fo fol
C. F. ©. jy werffen laffen in ftavden wein und davinn erfterben laffen /
Darnad) fol man fy bevaiten und abziehen / und ain gent ligen lajfen in ftavdem
Effih und fals / Davnad) wider mit wein aufwdifden laffen / darnady fol man
fp mit gutem wein und {pecerey beraiten / und bejonder feind fy am beften
gebraten an aine {pif / mit guten jpecibus und Lovbeerbletter dagwijdyen gethan/
nimpt jnen all v gifftigfait . .. Wad aber Herdter vifdy feind / als Hedht,
Berfich / Wat / WUfdhen / die ol man fieden mit wein effid) und wenig waffers /
©alp algdann die gewobhnhait ift .. .“

Sm Kapitel ,Bon den Lrepfen” erfahren wiv, bap bie Krebfe
fhoerverdaulid), aber nabhrhajt find, dod) jollen fie aug fliependem LWaffer
ftammen und vor bdem Sieden mehrmald forgfdltig mit LWaffer von allem
Sdletm geveinigt und in fette SNildy gelegt werbden.

Hirn madht zmwar den Magen ,unluftig und fpeyerlich”, ift aber,
wenn e8 gut verdaut wird, fehr nahrhaft; am Dbeften wixd e8 exft gefotten
und dann mit guten Gewiizbrautern anj dem Roft gebraten.
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Hevy: Fleijd it ,ganp herdt dewig und gat landfam auf dem magen /
wenn e8 aber wol verbewet wirdt (fo gibt e3 bem leib vil unb gute navung.”

Dag Blut lobt unfer Dr. Stodar nidt: ,Aud foll € F. G.
wiffen / dag ain pegliches Blut / ober fdhwaif von den thieven herdt zu demwen
(fchwer zu verdauen) ift / befonder dad grob... Davum {oll e8 pedermann
pernienden, * '

Die MM ild)y beurteilt er bagegen fehr giinftig: ,So foll €. F. &.
nevdent / bas die Mild) ift leicht dewig / ainer guten navuny und fitvet ol
ben feib / Dod) fo fol man fy evwdlen und nyeffen /mit den umbftenden wie
hernad) volget / €. F. &. fol exwilen odev gebraudien INilh die nit u
feud)t oder wifferig fey / wenn (benn) fy durdhbridht dem leib und bldt bdie
Darm [/ Aud) die nit gu faifft (fett) ift / AS (denn) der Mild) rom verftopffet
alle weg und Adern / macht ouch oil windt und ift faft Herdtdewig / und ainer
(andfonen dewung ... €. F. &. foll exwdlen die Gaygmild) / die ift die
beft unter allen / ©ol man fy anfahen gz braucdhen von bemr mittlen bdes
Gtenty (oon Miitte ved Frithlings) ung (bi8) n ven Sommter / und foll fein
faft weyf und wolgefdad von ainer jungen Gaif / Tie jr narung an den
bergen weme /und foll fein 40 Tag 3zu dem wminften (mindeftend) von dem,
dag fy jungen Datt gehabt / und weam €. F. &. gebvauden will / So {oll
fy € F. &. nemen am morgen /wann & F. . wol evmuntert ift / und
vor gevainigt vom ftulgang und tavmr /mag €. F. &. 12 ober 14 Ilot auf
atnmal, mit Suder oder qutem YHonig fief gemadht /und fol €. F. &. darauff
faften 3—4ftund / da8 mag €. F. &. alle wodyen gwaymal thun / Die PMildy
alfo genomen / feubert und vainigt dem [eib / und dient der bruft und Lungen /
wepthert dem Athemr und thut junft vil guter werd in dem menfdyen / dodh
(Diejenigen) bie Hauptivee / grimmen im magen / und ain falten feudhten magen
haben [ follen fy vermeiden / €8 {oll aud) bie Mild) nit lang ftehen [ wenn
gemolden 1ipirt / fonder von ftund an genojfen wevden / wann (denn) jr frafft
wirt bald zerfidvt / €8 ift aud) gut / dap man den nund und een (Zdhne)
nad) demt nyeffen (@enuf) auBipyel mit Honigmwaffer oder Wiet .. . man {ol
audy barnad) nit vil weing trinden / and) nit die WPild) mit anbderen fpepfen
gebvaudjen / und befonder nit wmit Bifdhen / wann (benn) {y rurd lieberlidy
pevtoandlet in ain faul 5B gebliit / und gemainidlich follen aud) die vermeyden
die IMNilch / die Haben eng weg Dder Lebern unbd Niern /und ain [d)wadyen
follen und unvainen magen.*

Das |, Ripwaffer wird demen verboten, ,bie genaigt feind auf bie
thur und die da haben bif falt Derm”. Die ,faurve Mild /die man’
Ritemild) haift / zympt baf higigen Leuten/ .. .. So joll fy C. F. .
effen vor andern fpeyfen / mit ain wenig Buders / und trind €. F. ®. nit
darauff in ainer guten eyt und wenl.”

Neuer Kafe ,madyet Krandhaiten der verftopffung ... Darumb fo
ift ev nit u gebrauden zu der gefundtbait / befonbers miiffigen leuten . ..
der $2G8 ift am beften / ber mittelmdfig ift 3wifdyen nerwem und alten / nit 3u
3id) vod) au fpdr [ nit u waid) nod) zu herdt /unb Dder {id) napgt zu einex
tHeinen fieffen (GSiifje) nit zu vil nod) zu wenig gefalgen /nit wey nod
Ibdjert nod) vopnmet / wenn man jn {dneydt / fol aud) nit fein feidht / fonder
fdyer / wohlgefchymact und Lieblic) / nit von beraubter Wiild) [ nit faul nodh
fdpmmlig / und ber nit lang im magen lig / follicher Raf ift zu loben fiir
ander /und fitvet wol den leib Der arbant und ben Menfdjen bie in grofen
pebungen feind ... ain wenig REF genoffen /auff oder nady andern {pegfen
befdhleuft den magen und Hilfft jm bewen (verdauen) / aber vil gumal wnd
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befonder Denen / die auff verjtopffung genaygt feind / den (venen) ift ev fhedlidh
und unbdewig und it infonderheit €. F. &. nit gut.

Bom Butter oder Shmalz und Baumbl heift e8: , Weyther
joll €. F. &. wiffen / bap Butter von feiner viel Feudhtigbait und faiftin fid)
nit gympt und gut ift gu der fpeyB / und befondev wev fein vil gebvaudt. ..
er madht den magen unfuftig / und madht die fpepB {dpoimmen und empor-
geben in den magen mund /wud layiert den Magen und baud) itber die maf/
und rvappet und wingt den Pagen zu dem unbdewen (fdhledte Berdauung)/
Darumb fo foll nyemandt gebraudyen Butter in fpenp weif (nicht voh effen).. .
Aber zu madung und beraitung ber jpeiy mag jn €. F. &. gebraudpen...
Sonber fo vermeyd €. F. @. itbel fdymedend fdymalts / va3 vied) ift (itbel
viedt) / dag ift gleid) al8 gifftig ... wo man dad baumdl mddt frijd) und
{iip Haben / das e3 nit vadlig wive / fo wire e zimlider zugebrauden an
ben fpeifen . ... Davumb alle fpeifp die man wmit gutemn baumdl fodht ijt
bejfer und gibt mehr guter navung / dann basd {dmalg . ... Uber in unfern
landen mbgen wiv fold) BI nit gehaben / gebraud)t man das fduialg von der
gewonbait megen.”

Die Eier werden gelobt: ,Jft su wiffen /daB die Ayr von jungen
hennen und Fafianen bdie beften feind . .. Wud) von Rephiinern feind fy faft
au loben ... Mehr foll €. F. &. wiffen / dag die Ayr am beften zu foben
feind / bie nit gang bherdt wod) gang wapd) gefotten feind / fondern mittel-
wifig / wenn (denn) dev felbig Apv todtex gibt viel marung und gute ringe
bewunge (feidhte BVerbauung) und gibt ain faft gut geblit / vag fich bald mit
bem bergen verainigt / Darumb o zymen folde Ayr / dodh nunm (nur) Dder
Ayr todter den alten fywadjen abfomumen /und befonder ben (dewen) / dic
erft von grofen Srandbaiten aufgeftanden {eind /und geben jnen Krafft und
gebliit fiir all (vov allen) onder bing / Und) foll €. F. &. wiffen [ vad bas
weyf von bem ay nit jdyedlich ift / wann es waych ift / Aber wann e3 herbdt
ift /fo fol e3 ypedevmann vevnieiden / Aber ayer die in ber dfden (UAjche) ge=
braten werden / big fy berdt werden / oder in fdymalps / geben Ddem leib faft
ain bsfe narung / feind Herdtbewig (Havtverdaulid)) und geben viel iiberfliiffig-
tait. Uber die foft mwapdhen vogigen aper feind faft (eichtdewig / lindeven die
bruft und lungen und linderen aud) den feib... 1nd .Ddie ayer pon ben
Cnten /| Genfen /| Straufen / €3 fepen flein oder grof / fol man vevniciden
und feind nit zu gebvaudjen in fpeyp weyp (um Kochen).”

,Bon dem Honig und Juder fol Cwer F. . merden, das fy
yoenig Den Leib fitven / aber fy geben ain gnug loblide navung . . . den feuchten /
talten und flirffigen leuten zgmpt basd Honig baf (beffer) damn der Buder /
Aber den bigigen und jungen leuten gympt dad Honig nit. .. das beft honig
ift bag im Frithling gefamelt wird von jungen Jmnien (Biewen) und vas
fiig und lieblidy ift.”

,Bon ben Selfen (Saugen) zu Flaifd) und Bijdhen fol E. F. .
wiffen / bad fy nit faft gelobt werben bei den Waiftern der Erpyney (drztlichen
Autoritdten) in ain weg / waun (denn) bdie fitller (Voller) bHaben fy evdadht
pon lufte3 mwegen /wann (denn) von {olliched wolgefdhmadsd wegen /fo phet
der menfd) mebr [ wenn (al8) fein natur verdewen mag... Derumb ain
peder gefunder menfd) / der in allem feinem iwefen wolgefdhicdt ift / foll fy nit
gebraudjen / @8 fep dann von gewobnhait wegen / oder Dbad der menfd) un-
(uftig fey und ain unwillen hab zu dem effen... €8 joll €. F. ©. merdem
bag alle bigige ding f{djedlich) feind zu Summersd zepten [ Darumb jo {oll €.
$. ®. zu den gepten meyden all Selfen bie von Knoblod) / Bwiebel und fen’f
gemadyt feind /wiewol fy junft € F. @, zu tainer Feit gut feind,
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Yon den Fritdhten meint unfer Autor, daf fie zwar feine cigentliche
Yahrung abgeben, aber bei magigent Genufy gur Lofdumg der , hit des gebliits
febr au empfeblen find. Ales waffevige Obft, wie Pfivfiche, Trauben, Melonen,
Kirfden und Pflaunien foll man vor ver Malzeit, Quitten, IMidpeln und
Birnen nady der Malzeit geniefen. WMelonen und Kitvbiffe find Hartverdaulich,
B{d)en aber den Durft. lnjeitige und iiberzeitige Friichte und die von Jn-
feften gevfreffenen find su meiden, namentlid) ,wenn gemainflid) in denfelben
jaren Die peftilent vegievt.” gitr Qeute, die bharten Stulgarg baben, empfeblen
fich Teigen, zeitige Tvauben, Pflaumen, iweide Pfivfide, Paulbeeren, Kividen
und eitige Weidhfeln, aber fie miiffen eine Beitlang vor Tifd) genommen
und dann muf gewdfferter Wein oder ,ain gute warme brit¥ drauf getrunten
werden.  Frifde Weintvauben ,plien den leib und aud) den baud)
auff und madyen grimmen davin / befonder Denen die auff die grinumen genaigt
fend“, man {oll baber Trauben erft 2—3 Tage in der Luft aufhingen.
o Rlaine weinber und Eibiben Ddie flevden ben Liagen und bdie Leber und
Bffrien all verftopffungen.

€3 folgen nun fpejielle didtetifdhe Angaben iiber Feigen, Maulbeeren,
PBftaumen (, ditvr odev gedervt Pflaumen geben beffer navung dem leib denn
die gritnen”), Dovnfd)lehen (,vexftellen und ftopffen den leib”), PBfirfide,
Bivnen, Wepfel, Mifpetn, Pomerangen, Kaftanien, Welidniiffe, Dandeln
und Datteln. Stodar giebt al8 ,gemaine Regel* beim Genuf von Friidyten
an, ,daB njemandt auf ain mal fol manigerlay friidht gebrouchen / AL wann
man pifet Lrauben / jo {ol man Pferfid) vermeiden / ober wenn man gebraudyt
Birn / fo fol man Bpffel vermeiden /| Sonder man foll auff ain mal nur
ainerlay gefchledht der Frudt gebvauchen / Aud) zu gleider wepp fol man
pevmenden mangerlay fpeyf / zu auffenthalt der gefunbdbait / auff ein mal /
Nod) viel mehr ol man vernteiden mandyerlay friiht . . .

Eingehend werden fodann die Yhygieinifden Vor- und Nadyteile der
Svauter gefdilvert. |, Hisige Kreutter”, wie Salbei, Petexfilie, Bwiebel,
Kuoblaud), Senf u. A. follen nur al3 Arzneien betvadhtet und nur im Winter
genoffen wevden, wihrend Endivie, Oddfenzunge, Bovago u. A. fiiv den
Sommer paffen.  Man foll fein Kvaut gebraudyen, fobald e3 Samen trigt
und foll feined mit Mild) fodjen, fonbern mit guter Fleifdhbrithe. Spegiel
bejprochen twerben fodann: Laftuca, Umpfer, Enubdivien, Rapungzel, Mangolt,
Deolten, Binetfd), Portulaca, Kiicbig, Pelonen, K- (Kobl) fraut, Boraga,
Odyfengunge, Spargeln (, 3ympt wol dem magen / tretbt den Hharm / rainigt
die blater (Harnblafe) und nyren”), Hopfenfddplinge, Capern, Oliven, Petere
ling, (,tveibt ben Harm*), Fendel (,, bffnet alle verftopffung der leber /nprn
und platevn, macht den feugenben Frawen vil mild) und fderpfft febhr faft
pag geficht von auflen und innen gebraudt”), Kveffid), Salbei, Mingen,
Pajoran, Meliffen (,mad)t frolid) und vertreibt ben geftand Dded mundes”),
Jpop, Nauntten, Rodmarin, Smwiebel (,die falter natur feind und vil talter
aaber feudhtigfait Haben in Demt wagen und dermen, Ddie mypgen {y zymlidh
gebrauden gefotten und gefodht“), Porvee, Kuoblaud) (,ift dev Bauern Tyriaca /
wann (da) er ift. gut fiiv bdie gifft der natern und iiettenden Hundtpbip /
todt die Wiirm, dient dem Plagen und Devmen wee”), NRettig (,wer n
nad) effens gebraudyt / fo treibt er bdie fpepp bald aus Dbem magen in die
Devm uno durcdhgeht und lindert den [eib*), Senf, weife und gelbe Riiben,
Paftinat, Pordyem und Pfifferling (basd beft ift / bag man fy ganp vermend ),
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€& folgen nummebhr die Semitvze, von denen Stodar mit Redht
fagt: 9 Haben mebhr die natur der Ergneny und gav nit dev {peyB.” Pfeffer,
Ndgeldyen, Jimmt, Ymber, Saffran, Pustatnuf wnd -bliithen, Cubeben und
jdylieBlich die Samen: Fendel, Ani3, Coriander und Kitntnmel werben iu
ihven Wirfungen Defdhrieben. Bom Saly gibt ev an, daf e8 die Faulis
verhindevt, bdie BVerdaulidhfeit von Speifen (mamentlich von fettem  Fletfeh,
Sdyweinefleifd) und Fifchen) evhsht; fein ibermifiger Gebranch fdadet dem
Magen, madyt runglig und alt.

Tag Brot wird eingehend abgehoudelt. Stodav fennt Vrot aus
Waizen, Foggen, Gerfte, Hajer, NReid, Hivfe. Das Dbefte it dag Kovu-
oder Waizenbrod, bag weder gang frifd) nod) zu aft ijt. Kleienbrod gicht
dem Yeib wenig Nabhrung, geht bald durd) Magen wnd Davm ,und it ainer
bSferr und groben narung und berdbt zu dewen [/ miadht wee und windt im
feib. .. etli) die gebraudjen zween oder drey biffen Brot3 vor effen von
grobem Brot / das vil fleyen batt / Darumb / dag fy die ftulgdng defto ringer
(leidyter) Haben midgen.

Das |, zwirgebadjen brot” (Swiebad) / bag man gewontlid) auff dem
WDecer brandht, dad frellet und jpevvet faft dem [eib zu /[ und fjtellet die jtul-
gdng / bavumb fo bienet e8 fiiv die /fo die vhuv Hhaben .. . und Ddienet an
maiften bewen die da haben ain feudhten mnragen und Devmr und die mager
begeven 3u werden.”

yBoiw dem Gebadensd in der Pfannen oder von den Jelten
gewollen / und von den Fladen und biden brepnen (Breien)” erfahren wir,
,0af fie faft Hardtdewig feind, ligen lang imt magen ... Dod) wan fie wol
perdemwet werden / fo geben fy ain gute narung und fivung den leib und
feind faft gut ben arbaptfanten leuten / die grof avbayt ded [eibs hHaben /
A8 ven Bauren und arbeitern.”  Sodaun werden die Cigenfdhaften desd
NRoggens, der Gevite, ded Hajers, der Hirfe, des Reifes und ver Yeguminofen
(Bobhnen, Erbien, Linfen) eingehend crivtert; bdie Jehwere Verdaulidyfeit leptever
wird hervorgehoben und gevaten, man foll jie zweimal fochen 1wnd die exfte
Brithe mweggieRen.

Bum SGup befpridit Siodar die Getvante: , Wean fol wiffen /
pag man gebraudyt natitelid) tvand und gemadyt tvand [ dag nativvlid) trand
ift waffer und wein / a8 gemad)t tvand ift manigerlay [/ al8 Biev / Meth /
opfeltrand (Apfelwein) Weydhjeln= oder Kirfdhentrand. .. €8 ol E F .
wiffen [ welder fidh in der gefundhait auffenthalten woll / ber fol nit il
trincten / weder im anfang des tifdy noc) im wittel / fondexn {djier an dem
ende ... Man {oll aud) wiffen / vad etlich haben ain unuatiivliche duvit / bas
die Feel /aung und numd diivv wivt vom ftaub oder ftavder yebung (Uebung)
wegen / oder von grofer hip / der gympt nit gu trvinden / aber fy follen fpitlen
und gurglen ain faft wol gemijdhter wein / oder follen fyfen (jaugen) etliche
Fritdht / und den gefafft bHinab {dhlenffen (affen.

Eine ldngeve Abhandlung widimet Stodar dem Wein: ,Sol man
wiffen / wiewol dad waffer zu lefdung bdes durftes beffer ift denn dev wein /
aber angefeben maunigerlay gquter tugent jo der Wein hat / fo ift der Wein
oil gpmlider in auffenthaltung (Hinficht) der gefundbhait dann das wajfer /
befonder zu der vevmifdhung dev fpep, wan (da) e fitvet bic fpeyf bald
m bie gliver / hilfft fy bald Dewen / das thut vag Wajfer nit.” v [obt
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die wdrmende Cigenjdaft bes Weines fitr Gefunbde, empfiehlt aber, bei Hibigen
und ftarfen Ficbern nur Waffer u tvinfen.  RNadydem cr nod) verfdjiedese
gute Gigenjdaften deg Weines hervorgehoben Yat, fiigt ev hingu: ,Dod) fo
fol man verftehn apmlich gebraud)t / und Fu dev vedhten zept /und nit iiber:
fliffig / wev jn aber gebrandt iibexflitifig und unovdentlidy bif su der trunden=
hait / fo fdymedht ev Ddie vernunfft und (efdet fie auf / und madet den
menfdhen vihifd) [/ und naigt und bringt jn zu Born... mwepther ol man
wiffen /dag der ywein wnméflidien gebraudit fehr fdhediget dasg Hivn und das
ey gedder (Nevoenfyjtent) | bringt das Paralifis (Wwhmung) / den trampff /
und dad tveffen / den gdahen Tod ; und vil andrev bifer Kvandbaiten [ und
endtlich fo ftevben fold) iibexrflitffig unordentlich weintvinder bald und wwerden
bald alt unbd findbifd) / und Ddenfelben wer vil beffer fy trunden waffer
banu wein. 4

Al Regeln zur BVermeidung dev Truntfudt gibt Stodar an: Man
foll 1) wiemal8 nitchtern ober mit bungrigem Pagen Wein trinfen, nod
weniger aber fiiv den Durft, 2) nie wihrend des Cifend und nad) grofen
Anftrengungen Wein trinfen, 3) den Wein gut mit Walfer mijden, 4) 3u
frijen Friichten feinen ftavfen Wein trinfen, 5) niemals fdpweren Wein vor
Dem leidhten trinfen, 6) exft am Enbe der Malzeit, 7) nur nad) tvodnen
©peifen trinfen, 8) RKindern und SHuganumen niemald Wein geben (,man
fol wiffen / dag der trand ded weind dem finbern ebenm ift / af8 ber feur zu
feur legt / wann (denn) ber Rinder Hivn und mwepf gedber (Nevveniyjtem)
ift fajt fdymwad) und wayd)#), 9) Leuten mit {hwadem Hirn nur gany fdmadyen,
gemdfferten Wein geben, 10) neuen Wein meiden.  Endlid) giebt Stodax
an, daf e3 beffer ift, von Beit zu Beit einen Trint-Grzep ju begeben, als
ftandig zu trinfen: ,Tie fih aber Halten in guter ovdmung /follen folde
Jegel meyben und nit gebrandhen. &3 foll and) die fitllin ober trundenhait
nit fo grob fein,/dag fy bdem Hirn {dedlich fey/ Alfo / daB fy unverniinfftig
mad) den menfdyen / wann folde trundenhait bredhte mehr {hadend dann nus /
bas der fd)laff und vhu nit widerbringen mddyt / e8 foll die trundenbait alfo
fein / das fy ven fdhl@fferig mad) und vevtvepbe alle forgfiltigteit / Aber gang
trunden werben / das fy den menjdien wnvevniinfftig madyt / ift gane jdhandtlich
und fdedlich der natur und fytten.”

lber Rvéutermweine (Wevmut-, Rosmarin-, Wlat-, Rofenc und
Salbeiroein) wird gefagt, daf fic nuv ats Arznei gebraudyt werden follen, um
Haupt, Magen und Gliedev zu ftavfen. —-

Hiemit {dhliegt dag Bud), deffen Autor zwav in feiner Gefdjidyte dev
Medizin evwdbut ift, aber dod)y einen Plap verbient unter den hippotratifden

“itratcn.



