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^enn man <8{ättei- her fogenannten naturf)ei[(unbigen SHicf)tung gur
,'pniib nimmt, erfährt ^iau, ba^ öie Slfrjte DO» je^er nichts TOaren, als gemein^
fc^äbtitfye „©iftniifc^er", bie fid; aüe^eit niir barin gefaüen ^abcn, ^ranfe unb
^ranf^eitcn niit i^ren „®iften" gii be^anbetu. ©vft ber „9'?atin-'^eitfunbe"
fei {§ getungen, bie @efe^e unb <B?ege §11 entberfen, aiif benen o^ne SJlniBen»
bung üon „®iften" bie 9)?enf^if)cit Don i[)ren -S'ran^eiten befreit irirb.

93?er iebod) einen SBIid auf bie alte 3??ebi^in rDirft, fiiibet fofort/
ba^ in bei" S0?ebi§in, wie in allen anberen <23iffenfrf;aften groar auc^ baä
©infa^fte oon manchen aHgu ®etnl)rten am locnigften gej'f^ä^t roirl),
oon genialen köpfen a&er boc^ nHe^eit al§ eiüige 3Bat)r'E)cit erfannt unb
ilfvw SInfc^auuiigen unb sgeftre6ungen §u @runbe gelegt tüirb. „3[{Ie§ ©efc^eibte
ift f(f|on einma[ gebaut iDorben", fngt ©ott)e, unb fo finb auc^ bie ®runbs
gefe^e ber ^erfönfic^en ©efunb^eitSpftege (ängft ben Slr^ten bcfannt gorefen
iinb Don il)nen her Wenfc^^eit geprebigt roorben. ®S uberrafcfil namentlid)
am Sfu^gang be8 „finffern" Wittelatterg, §ur 3eit allgemeinen %[r§nei' uiib
^)eyen?'3](6etglau6enä, bei einer 'iRei^c är^tUc^ei ©^riftfteüer 3![nfc^auungen yi
begegnen, tie jebem inobernen ?e^r6ucE) her ärgtli<f)en §t;g[eine @^re machen
rcürbcn. SB3ir rooüen eine SIngn^I biefer ©c&riftfteHer unfern ?efern
Dorfü^ren.
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S(u§ bem Sa^e 1538 ftammt ein §8uc^, baa ben Site! fü^rt:
SIin grunbtliä|g'toat)r{)aftig§ 9tegiment/toie man fid) mit aüer fpe^/

getrancf / unb fruchten fatten fol / Slui^i genügfame erfarne unb  et)tteufj:tige
befc^reibung / wa§ gum gefunb tauglid) ober untauglich gu prauc^en / eS fetten
^renter ober anber roein / SBrot / getDäc^S / aüeilat) gefod)tg / ^o^§ unb
ungefod)ts / 3:laifc() / äßiÜ^pret / oöglen / unb loag man ntfeffen mag.

Sin ^er^ogen ®berf»arbt üon SBirtemberg / burd) ben ^»odierfarnen
^o^ann ©to dar / 'Sector her SIr^net» §u Utm / unnb gan^ angenem
toftfret^eit ar^et gefd(ri6en uub naS) feinent tob gefunben.

3n her „SBorrebe guin Sefer" vü^init unfec 21-utor gunac^ft ben „^od)=.
berüniptcn unb in aüerlat; fünften ü6ertreffenlic^en ©alen" alä ein 3Df?ufter
aüer SIr^te iinb ttagt bann bitter über bie bamalige allgemeine ^urpfufc^erei:

„28a§ jämuierlic^g Derberben erlDec^ft bann beiit armen man / fo t^e^unb
ain Qeber üerborbner / üertiuncfner baror / t)anbtrDerd^nian / a(t§ toeib / ia
lender / unn tüer nur \v\i / bag t)ebt / bag er nie geternet obet l'ainen grunb
tfat ? aber Don bem Diteic^t halb me^t unb griinbtlic^er / in fumma / fo Dtt
ain lüiffenber unb erfarner getrewer SIr^t / beren nian nod) Diel fiiibt / gu
lieben / atfo üil feinb im gegen tail bie ungelernten fräfel.er (anbtftreiii)er §u
fHe^en unb ^u meiben."

^n her nun folgenben Sßorrebe an feinen „'3)ur(^(euc^tigen ^>od)ge6ornen
gürften unb ^>enen ^»erren ©berfiarten ^>er<?ogen su Söirtemberg unb §0 Zsd
@rauen gu S)f?üiitpelgarfen" rät er biefem „ain f'uv^ regiment / §Lt auffent^iatt
@. %. ®. natur unb ©omptey / in gefunbttieit" unb teilt bie§ Regiment in
^ä)S Seife:

„Sier erft tail ober ®apite£ / 3ft üon bem ?ufft. 3)a3 anbei- / Don
effen unb trinrfen. S)aä britt / »on fc^taffen uno »Dachen. <S>aS üiecbt / üon
her Übung unb r^iu. ©ag fünfft / oon bei- foUin uiib [äcin (güllung unti
Seerung). S>a§ fed)ft / üon ben gitfäHen be§ gemütg. @oUic^ (S. 3:. ®.
Regiment fe^ \d) auff bie felben fe(^§ ftuä / bann roer fic^ barinn luof)£ f)a[ten
fan / her toirt tang bewart Dor natürlicher ^ranrf^ait / "

©to (far empfiehlt ©einer fürft{id)en Knaben, Don 3eit §u 3eit ben
?eib grünblti^ §H teeren uno gu reinigen, bann aber

„foü (S. g. @. mit ainer guten orbnung 311 gelten raften / unb nid[)t
ftätigä SIr^ne^ nemen".

SBegugticf) her 8uft rat er bem gurften:
„fo foü ®. 3. ®. fonber aä)t nuff ben tufft t;abcn / unb wann er

trüb / nüblig unb ftintfenb ift / fo fot @. g. ®nab nit baran ge^n / 6i^ bie
©onn ben 9?ebet unb trubin oergert / roann fo((i)er tru&er nubtiger ftindenber
(ufft / ber nit lauter unb geraintgt ift /' trübt unb feufet baä gemüt unb gcblüt /
Dor aüen hingen unb auff i)a§ t)D(^ft / fo fot ®. g. @. Dermet)bcn unb fließen
ben gefangnen unb üerfperx'ten lufft / her ba ftindt / als tn ben gemad>ern bie
lang oerfperrt feinb / unb lang niemanbt bariiin geroonet l;at..,. Sßeiter foü
©teer g. ®.  iffen, baä faft t)ai^ ftuben f^ebtii^ fetnb bem t)er§en unb ffirn /
benn fie fd)roec^en unb oer^erren bie gaift beg ^er^en / unb fcefonber bie
tämpftgen ftuben / barinn üil ^unb ligen / 2lt§ her Dürften unb ^»erren ge=-
lDoI)n^ait ift / bie gu SBintergel^ten m tfai^en ftiiben [igen unb oil ftindenber
^unb bet) i^nen / iff ain fdieblid) bing in ml roeg / ®g fouen auci) bie ftuben
oben tämpflöc^er t)a6en/bie ftättigä offen ftanben /'Se^gteidien foH (£. ^. ®.
ben fufft her gemacher erfrifi^en unb ernetüern laffen / roann (£. '^. ®.
niorgenä auffgeftanben ift."
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^ortrefflicf) finb wa) bie SHatfi^täge unfere§ alten ^^gieintferg „SBon
(äffen unb Srincfen" :

„3n bem anbren fo fot ®ioer %ürft[i(f)e ®nab fonbergrog unb ftetiffig
unb ad)t auff fic^ fe(6§ ^aben / mit (äffen unb Srinrfen ... ^u bem erften
fo fol ®. 3. ®. nod) nieniantä effen / ef E>abe benn üerbauet bie oorgenoffen
fpeiß unb bag überflüffig burcf) ben ffufgang au^getriben toerb / benn bie
natiir begert feiner fpe^ / fr» l)abe bann bie Dorige Derart / ®ä ift au{^ nit
gu effen / on tuft nnb begirb gu bem effen / bie felbige begirb fumpt geroon»
(i(i)en ben gefunben nienfc£|en §u ber ffunb / a[S f^ ge ont (»aben jir fper)^
§u nemen / uub wann bie felbig begicrb funtpt / fo foÜ bie fpet)^ nit (ang
oergogen icerben / . .. ©S lüäre aud) fap gut unb (obtic^en / baS (S. 3. ®.
ob ciinem mal nit iite[;r bann ainerfa^ fpe^^ nem/unb felben gut unb gnug.
@o aber (S. %. ®. in geroo^n^ait ^at / unb biHi^ ift / nac^ (S. 3. @.
iiianigeclat) foft[i(f)en trachten ^at ob beiii tifc^ / ©o foil @. !y. @. barinn
fteri^ ^aben / bag @. g. ®. nGfiDegen bie [ei^tbewiger (tet^tDerbautic^ere)
fpet)§ Daran effe unb öie l^ci-btbetDiger binbpn naü) / . . . ®§ foü nt;emnnt
gtoricren ill manigerlat) fpet;ß / wann ift e§ IDO^( ba§ er ain yqt ot)n metrfd^en
fc^aben eiTtrinnet / bocf) toec^^t in jiii 6ö^ bhit / ba§ nad) Diel tagen tvmd--
l;ciiten briiigt / unbbeii tob / ba§ ift / bag er ain unfauber atter gl»inbt (gewinnt) /
ober ftirbt e^ §e^t / Unb bife reget merd @. g. ®. toot eben / ®§ foü aud) (S.
g. ®. bie fpe^ )I'D( femuen (tauen) / iinö nit gad)Iingen uiib ri-ä^tic^en / ober
get^^igtidieit effen ober nt;effen (genießeii) / toann (benn) bie fpe^ nt^nibtbie erfte
geftatt her beloung (SSerbauung) iiii iitimi) / ®§ fol aud^ ®. S.®, nimmer
fo Diet fpe^ nemen §u aim uial / bag ber iiiag(en) baoon befrf>roärt werb /
©onöer e§ foCf @. ^. ®. aufhören iiiit 6e3icö mc^r §u effcn / ^[uc^ fo
fo( ®. g. @. rDtffen / t>a§ unber anbren unorbnung mit effen unb trincten
ift bie aller böft / baä fici) ain menfd) aiiff am get)t fe^re ü6erfüßet/her Dor»
t)ev ^ungrigTlicf) gefebt ^at / 3Il§ bann ^u gn^nac^t 6efc^ic^t / unb benen bie
auß genfcnghiu^ fommen / luenn (benn) baoon foninien Dtl fcf)toärer ^ranrf»
galten/®5 ift auc^ (£, g. @. nü§Ii(^, ba§ fici; ®. ^. ®. nac^ bem effen
fenfftlid; t»ebe (übe) unb üeiuege / nur fo Dll / 'ivaä eä (£. %. ®. ben fc^taff
nemiii / Slbev gro^e tfebung unb aY&af)t / unb fd^roäre betrac^tung be§ gemüt^
fot nian gan^ nieyben / bieroeit öie fpet)^ in bem niagen ligt / üud) roer ain
unbetüigen (fc^rtierDei-bauenben) magen ^at / ber fol offt effen unb inenig ä"
nim mal (auf einmal)" . . .. .

3ft biefe aügemeine •Siätetif unferg alten © t o (far nic^t Haffifc^ unb
teilte nod) braiid^bar ?

IS§ folgen nunine^r fpe^ieße biatetifd)^t)gieinif(^e SRegetn. 35om gleifc^
empfiehlt unfer ^tutor nanicntlid» ba§ oon Sieren, „bie jre roaib fud)en an
t)ot>en bergen / fern üon ftinfenben roaffern", rDeit biefe tüeber äu fett nod) gu
mager finb, »nä^renb bie m ©efangenf^aft lebenben Siere eine „&ö)~e faiftin"
([cf)timineg ^ett) unb „unbetüig flaifdi" (fci))T>erücrbauIict)e§ ^feifc^)) t>a6en.
„2)a§ fobU^eft flaifd} feinb Äe(6er oon §tDaien Monaten ViS über oier 9D?onat",
pom ©d)tDeinef(eifct> i)ä[t er ba§ üon einem einjährigen, mit ©i^etn unb
SBüc^etn gefütterten ®6er am beften, „<S)oä) fo fol e§ (S. 9. ®. gu fel^amen
getft^en (nur feiten) gebrauchen/unb nit faft(fett)/Don her ntferen (Gieren) iregen."
sßoiii äßilbpret empfie^t er 3—4 SÄonate alte SBitbTäIber, ^atbjä^rige ^afen,
3:rifc^Iinge Don 3fBi fcl;lDeinen, äu Dernieiben ift „aß fc^iletimerig" Steifd).

Il*
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junges SBiIbpret mirb bcffcr „im gcfafft gebraten", al§ gefolten. SSon @e--
flügel rät er gute ^enuen, Kapaunen, ftarfe ^>ü^nev, „bic iiit euigefpevrt
feinb / ©onbern bie Iren freien gang ^a6en in aineni roet^ten t>of ober garten",
nuc^i junge Sauben uno SBitbtauben; Don roifben Vögeln „bienen in fouber»
i)ait" 9te6t)ü^ner, ^)afeU)ii{)ner, gafane, <Bir^ennen u. f. tu. Seöauevtid)
ift, ba^ unfer SIutor aucf) Sttitfct, 'Broffetu „unb geniainf'tii^ aü ffain Sßöget /
bie mait mit her <^au(^en (Vt^) fa^et" empfiett, „unb inl'oiiöerl)ait l'etnb
®. g. ®. bie S8a(f)ftel^eu gan^ gut/bann fie bienen bcn nl^eren faft". .. „Stber
©pci^en, ©c^roalben, ^'rnen unb Wappen (9ta6en) /fot (S, g. @. Dernieiben/wnnn
f9 in tahKiu gebx-auc^ feiHb . . . . SÄ'6eic bie großen ^ogd / unb befonber bis
jr iDonung be^ be« loaffern ^aben / Unb gciüon(icf) aüe tang fint^ ^aben /
feinb (£. g;. ®. §u lofcen / atö ®en§ / aufgenommen feie ^fanen". ^m
©ommer fotl ©. giirftlicf)e ©naben aüeä ertaubte gleifdy gefotten unb ini
SBinter gebrätelt effen, roeil ini ©ommer bie SBerbaiiung fcf) ä(^er iff at§
im 333inter. „Siaoon funipt bie geroon^ait / ba§ ninn auff ben abent getoon-
li^er gebratenes t)ffet  nnii §11 ^mbiß / roann (benn) bic ^'iit in ber nac^t unb
bie rl>u ftei-cfen öie beroung (Sßerbauung) auff bie nac^t / 'S)od)^fo §ini^t ®.
%. ®. nit / ba^ Dit §u nact)t effe/'unb befonöer fid) nit batb licixauff fd)hffen
kg / Don be^ f(u^ rcegen iin ^aupt / unb 0011 her fd)nuber (9'?afenfc^ileini) /
toann fl^ lüin-b beiüegt auff bie bruft / 3)aruni6 fo ift (S. ?. ®. nid)t§ beffcr /
bann voenig ^u ""(^t effen unb nit halb baxauff fcblaffen ge^in."

%on giften finb bie Seften bie „au^ ffie^cnben frifc^en rDaffern / tie
oil fd)u,ppen ^aben unb fic^ Dll beinegen / tuann (benn) au unge[(i)iippet Difd)
feinb DoÜer böfei %eud)ti3Teit unb fct)teyinS iinb ift faft gut  ann man bie
üifd) foci^en lüit / ba§ f^ tocir ain gute rDeil' im fat^ ligen / e^e bann man ft;
fodE>e / ba§ seucf)t |n av^ t?il bofer geiid)i:igfeit . . . . @§ feinb aud) bie Weer
Dtfc^ unb geCaI^en Dif(^ 'beffer bann feie frifd)en / rcann (benn) ba§ fal^ minbcrt
jr fc^leinierige feuc^tigfait. .. 8l«d) fo ift gii roiffen, ba§ ain lieber fc^Iei»
meriger Difc^ beffer ift gebraten ober gebadien / wann (als) gefotten unb fot
ft) ftätigg 'befprengen niit faft gcfat^nem S'Bein ober (Sfficf; / tüann mnn ^
brat / bag iff faft gut unb (oblidt) / Stber ®iDer %. ®. fo( Dcnnciben ati
fc^Ieimerige üifc^ / al§ Siel / ©c^tet;en / neronaiigen / uub feefonber Sd / wann
(benn) ft) ^aben bie natur her 9?atei-n / unb feiiib oergifft . . . SBann ft) aber
(S. 'S. @. ^e gebrauchen tfött/ Don luft ober  0! gefd)iiiäclin tuegen / fo fol
(S. S- ®- ft) inerffen laffcn in ftarcfen »nein unb barinn erfterben [äffen /
2)arnad) fol man fr» beraiten unb abgießen / unb aiti y^t ligen (äffen in ftfircfem
®ffic^ unb fat^ / <?)arna<^ lüiber mit rDein au^tuäfd)en [äffen / barnad^ fol man
ft» mit gutem roein unb fpecere^ feeraiten / unb &efonber feinb fn am beftw
gebraten an aine fpi^ / mit guten fpectbugUnb ^or&eerbletter ba^wifd^en getf)an/
nimpt j|nen att j,r gifftigfait . . . 2Ba8 aber {»erbter Difd) feinb / al§ ^)ec^t/
S8eific^ / 'illat / %f(^en / i)ie fot man rieben mit lüein effid) u-nb roenig  affer8 /
©al^ atäbann bie ge i>^ni)ait ift . . ."

gilt Kapitel „SBon beu ^ reifen" erfahren roir, ba^ bie ^rebfe
fd)n?erD erbaulich, aber na^t^aft finb, bo(i) foflen fie aug flie^enbem Söaffer
ftammen unb Dor bem ©leben me^vmalä j'orQfättig mit SBaffeY Don aüem
©d)teim gereinigt unfe in fette 'Sfl'ü^ gelegt werben.

^irn mad£)t yoav ben SD^agen „unluftig unb fpet^erli^", ift n6er/
wenn e§ gut oeibaiit tüirb, fe^r na^rf|a^t.; am beften rcirb eg erft gefotten
unb bann mit guten ®eroür§¥räutern auf bem 9%oft gebraten.
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^)er§=g(et)'cf) ift „gan^ ^erbt beroig unb gat (andfani au^ belli magen /
wenn eg aber rool üerbeiüet rcirbt (fo gibt eä beiii leib üi( unb gute nai-ung."

3)a§ S8(ut lobt unfec .Dr. ©torfar nid)t: „3lud) foü @. ^. @.
teiffen / baa ain t)eQl\^e§ (B(iit / ober fd) ai^ »on ben gieren ^erbt §11 beroen
(fd)lDEr gu oerbauen) ift / befonber bag grob . . . 3)aritm foU e§ qebermann
üernie^ben."

3)ie SO? i tc^ bcurteirt er bagegen fe^r günfdg: „©o foU (S. g. @.
nicrrfen / ba^ bie SDPiIcf) ift leicht beroig / ainer guten narun.tj unb füret  ol
ben leib / 2?odE) fo fot nian ft) ermöteii unb nt^effen / mit ben untbftenben tüie
I;ernad) ootget / (S. %. ®. fot ertnöten oter gebrauchen Witc^ bie nit §u
feuert ober roäffei-ig fet) /  cnn (benn) ft) burc^6ric^t ben (ei6 unb b{ät bie
2>ärni / ^[ud) bie nit 30 fai^t (fett) ift / 3113 (benn) her 9ni(^ rom üerftopffet
ci[te weg unb ^bevu / niad)t aut^ üil roinbt unb ift faft i)eTbtbeTDig / unb ainer
(onrffanien beroung . . . (S. g. @. foü eriDolen bie ©ai^niilc^ / bie ift. bie
beft unter aüen / (got man ft} anfn^eii §11 braurf)en Don belli niittten beä
@lenl^ (Don 9)t*itte be§ 'grudlingg) un^ (bi8) in ben ©onimer / unb foU fein
faft roei^ iinb tDoI^cfd^ad Don ainet jungen ®ai^ / Sie ir narung an ben
bergen netiie / unb fflll fein 40 Zag §u bem tiiinften (nunbeftenä) Don bem,
bag ft; jungen 'f)att gehabt / unb roenn (S. g. ®. gebrauchen  iII / ©o fou
fp ®. g. ®. neiiien am morgen / wann ®. g. @. lüol eriiiuntert ift / unb
Dor (jerainigt ßoni ftufgnng unb tann / uiag (£. ^. ®. 12 übet 14 tot auf
flinniat, niit ^ucfer ober gutem tionig fie^ geiitac^t / unb fot S. 9- ®. barauff
fnften 3—4ftunb / bag niag (S. g. @. alle rDocf;en glDai)maI t{)un / ®te Witd^
at)'o genomen / feiibert unb rainigt ben leib / unb bient her ßruft niib Sungen /
rDcl}t^)ert ben Sft^eni unb ttfut funft Dll gutei; roercf hi bem mengen / boc^
C3)iejeiiigen) bie ^aupttoee / grimmen im magen / unb ain falten feuchten magen
I^nben / foßen ft; Derineiben / @§ foft aud) bie '3)lildf nit [ang fte^en / lüenn
geniolden tüirt / fonber üon ffunb an genoffen inerben / roann (benn) jr frafft
tuirt batb ^erftört,/ <S§ ift aud) gut / 6a^ inan ten niunb unb §een (Q'dlfw)
nacf) bcm ntfeffen (@enu^) au^fpt)et mit 'Eionigtüaffer oöei 2Ket . . . mm f öl
and) barnact) nit ui( roeing trinrfen / an^ nit bie S)?i(c^ niit anberen fpet?fen
gebrauc()en / unb befonber nit iiiit 33ifcf)en / tüann (benn) f^ rourb lieberdc^
üeiwanbtet m ain fciut bo^ geblüt / unb gemainidtic^ foüen auct) feie oerme^ben
bie a3?ild) /' bie ^aben eng loeg her Sebern unb 9?iern / unb ain fc^tüadfen
foßen unb unrainen mageii."

'£'a§ „^äßmaffer"  irb bcnen üerboten, „bie genaigt feinb auf t)ie
r()ur unb bie ba ^aben 6ö^ falt S)erm". 3)ie „faure Sltitd^/bie mau
9lürmilc^ l)ai^t / §t)mpt 6a^ ^i^igen Beuten / .. . . ©o foa ft} ®. S. ®.
effen Dor cinl5ern f^eyfen / mit ain roenig QudevS / unb trintf ©. ^. ®. nit
barauff in ainer guten ge^t uno tue^l."

9^euer ^afe „mad)et ^randf)fliten be.r Derftopffung . . . ®arumb fo
tft er nit §u gebrauchen gu her gefunbtl)flit / befonberg muffigen leuten . . .
her SaS ift am beften / ber mittelmäßig ift glüif^ien neroem unb alten / nit ^u
§äcf) nod) ^u fpör / nit gu  aid) noc^i gu ^erbt / unb her fic^) nai^gt gu einer
Meinen fieffen (©üffe) nit §u oif no^ §u roenig gefallen / nit roet)§ nocf)
lockert Tiod) rannet / roenn nian jn f(^net}bt / fol auc^ nit fein (eit^t / fon&er
fc^tner / tDO'EfIgefc^iiiad unb liebtic^ / nit üon beraubter 9)f?i(c^ / nit fauf wa)
fct)t)mmlig / unb her nit [ang tm magen tig / fonic^er Sä^ ift su ^obtn für
anber/unb füret, tuol ben leib her ar6at)t unb ben 30?enfd^en bie in großen
t}e6ungen feinb . . . ain roenig S'a^ genoffeii / auff ober nac^ anbern fpetjfen
befcfffeu^t ben magen unb ^ilfft jm t>en?en (üerbciuen) / afcef Oi( §uuia( unt)
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befonber benen / bie auff Derftopffung geoat^gt feinb / ben (benen) ift er fc^eblid)
unb unbetüig unb ift infonbertieit (S. ^. ®. n it gut.

SBom Söuttei ober @d)mat§ unb 83 a umö t t)ei^t e§ : „2Berit{)er
foU (S. ^. ®. wiffen / ba^ Gutter Don feiner Did geuc^tigfait unb faiftin fict)
nit s^mpt unb flut tft gu ber fpet)^ / unb befonber wsv fein Dit gebraucf)! . ..
er mact)t ben mögen unluftig / unb mac^t bie fpet)^ f(^rt)immen unb empor'
gef»en in ben .iiiagen munb / uiib \ay[nt ben Wagen unb baud) ü6er bie ma^/
unb vatf^et unb grcingt ben Wagen §u bem unbeluen ^f^tec^te Sßerbauunß);
S)arumb ^o foH npemanbt gebrauten 'Butter in fpe^ tüei^ (nid}t ro{) effen)...
3lber §u inad>ung unb beraitiing öer fpei^ mag ijn ®. %. ®. gebia'uc^en...
©onber fo üermetfb ®. 3. ®. übel fc^merfenb fd)mal^ / bag riec^ ift (übet
riei^t) / ba§ ift gteid^ (it§ gifftig . . . too inan ba§ baumot niöc^t frifc^ unb
fü^ ^flben / ba§ e8 nit räc^liq lüäre / fo »üä.re eg 3imtid)er gugebraiic^en an
ben fpei^en . . .. '3)aium,b aV.e fpei^ bie man mit gutem bauniöl to^t iff
beffer unb ^ibt met)r guter nnrung / bann tiaä l'ci)inal§ . . . . 916er in unfern
lanben mögen tcit fotc^ öl nit gehaben / ge6raud)t nian öa§ [dinial^ Don beT
geroonlfait tüegen."

<?)ie (Sie r roerben getobt: „3;ft §u toiffen / ba^ bie ^(^i oon {ungen
rennen unb %afianen bie beften feinb . . . 2Iuc^ fön 9f?ep^ünern feinb ^ faft
^u loben . . . Wef^r foü (S. g. @. roiffen / ba<§ üie 3I^r cim bcften gu (oben
feinb / bie nit gang t)erbt iioc^ gan^ roal}d) gefotten feinb / fonbein mittet»
mä^ig / roenn (benn) bei- fefbig %Ck}r tobtei gibt üiet narung unb gute ringe
berounge (leichte Sßerbauung) unb gibt ain faft gut gcblüt / bflg fid) balb mit
bem {»er^en üerainigt / ®arunib fo §9men fold^e $(t)C / boc^ nun (iiur) ber
9It)r tobter ben alten fc^rDac^en abfommcn / unb Sefonber ben (Denen) / bie
erft üon großen ^rand^ciiten aufgeftanben fdnb / unb geben j,nen ^rafft unb
geblüt für aß (üor aOen) onbec bing / Stud) foH (S. g. ®. rotffen / baä baä
roet)^ Don beni nt) nit fd)eblici> ift / wami e^ tüat)cE) ift/316er wann eg {»erbt
ift / fo fol e8 pebennann Dcrnieiben / S[6er al^ci: biE in ber äj'c^en Cälfc^e) ge=
braten lüerbm / 6i§ fr» f)erbt TOerben / ober in fctimaf^ ;' geben bem leib faft
ain böfe narung / feinb ^erbtbetüig (^artoerbauiid)) unb geben Diel iibcrftüffig-
fait. 216er bie faft ffia^en rosigen a^er feint) faft (eic^tberoig / [inberen bie
bruft unb (ungen unb linberen auc^ ben leib. . . Unb .bie ai}er üon ben
@nten / ©enfen / ©trauten / <S§ fetten ftein ober gro^ / fo{ inan Derniciben
unb feinb nit gU gebrauchen in Cpe^ß rDet»^ (§iim ßoct)en)."

„Son bem ^)0 nig unb Qu d ex fol (Srner %. '©. nierden, ba§ l'^
Tüenig ben leib füren / aber ft) geben ain gniig (oblige narung . . . ben feuchten /
fatten unb ffüffigen teuten gtfnipt bn§ ^»onig ba^ (beffer) bann ber 3uder /
Sfber ben f)i^igen unb iungen leuten g^mpt bag ^>onig nit. . . bag beft l)onig
ift bag im ^rü^ting gefamelt tDirb Don iungen ^mnien (dienen) unb ba§
fü^ unb tieblic^ ift."

„SBon ben ©elfen (©äugen) §u %(aifd} unb 93i]^en fot ®. %. ®.
roiffen / ba§ f^ nit faft getobt iceicben bei ben 3}?aiftern her ®r^ne^ (ärgtli^en
Slutontäten) in ain h?eg / ttiann (benn) bie füUer (SßöÜer) f>aben fi^ erbaut
Don tufteg rcegen / inann (benn) uon fofttd)ea luolciefifimacfs i»ec(cn / fo i^et
her inenfc^i uie^r / ireun (a[§) fein natur oerbercen mag . . . S&erumb aiu
qeber gefunber nienfd) / her in aüeni feinem lcefen »oolgef^icft ift / fDd ft) nit
gebrauten / ®3 fet; bann oon ywot)ni)a\t roegen / ober ba8 ber nienfc^) un»
luftig fet) unb ain unroiüen ^a6 §u bem effen ... ®§ fön ®. ^. ®. niercfen
bag alle ^i^ige bing fc^ebltc^ feinb gu ©urnmera getften /' ®arunib fo foil @.
9. ®. 3" ^E" 3et)t"i iiieyben all ©elfen bie üon ^'nobtod) / ^tciebct unt) fenff
genia^t feinb / tDieroot f9 funft @, ^. ®, ^u t'ainer ^cit gut feinb,
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Süon ben grüßten nietnt unfer Stutor, ba^ fie §1001-feine eigentfic^e
9?n^rung abgeben, aber bei niä^igeni ®enu^ §ur 8öfd)ung ber „^>i^ be^ gebtütä"
fet)r §u ciiipfe^ten finb. 2(ae§ teafferige Dbft, »ie ^firfirf)e/ Zrauben, betonen,
^'irfc()en unb cßpaunien foU man ü o r ber iülatgeit, Quitten, SDPtöpetn unb
Sßirnen nad) her SDPa^eit genießen. 2)?ctonen unb ^ürbiffe finb ^artDerbaudd),
tofd}en abec ben 2)urff. Un^eitige unb über^eitige grüßte unb bie Don 3ns
fetten gerfreffenen finb §u nietben, namenttid) „iDenii gemainfH^ in benfe(6en
jaren bie peftiten^ regiert." gür ?eute, bie garten ©tulgang ^a6en, empfef)len
fid) ^etgen, §eitige Zrauben, cßf1[aumen, tueicf)e 'ßfirfic^e, SKaulbeeren, ^u-fd>en
»nt) §eitige Sfßeid)feln, aber fie muffen eine ^eittang ü D r £if(^ genomnien
unb bann iiiu^ geroäfferter 3Bein ober „ain gute roarme 6rü" brauf getrunt'en
tcerben. griffe S!Beintrau6en „pläen ben tei6 unb aucf) ben baud)
auff unb niad)en grinimen barin / 6efonber benen bie auff bie griniinen genaigt
ft'inb", niaii foü bn^er Srauben erft 2—3 Zage in ber Suft auffangen.
„^(nine roeinber unb (Sibiben bie fterden ben SJfagen unb bie Seber unb
öffnen aü üerftopffungen."

<S§ fofgen nun fpegieUe biatetiff^e SIiigaben über Seige"» SÄautbeeren,
cßflaiinien („burr ober geberrt 'ßflauinen geben beffer narung bem tei6 benn
bie grünen"), '3)ovnf(^[e'^en („üerfteüen unb ftopffen beii leib"), (ßfirft(f)e,
Sßirncn, 2Iepfet, Wtfpetn, cßomcran^en, ^aftanien, 3öelfcf)nüffe, 3}?anbetn
uno 'Satteln, ©to (fat giebt ata „geiuaine SÄeget" beim @enu^ Don grüßten
an, „ba^ n.ienianbt auf flin mal fol manigertari früc^t gebrauchen / 'S.18 wann
mon t)ffet ^rauben / fo fo( man ^ßferfic-^ Dcrmeiben/ober roenn man gebraucht
S3irn / fo fot inan üpffel Dcrmeiben / ©onber mau foÜ aiiff ain mat nui-
ainertat^ ge)~c^k(i)t ber 3:r«d)t gebraiiii)en / SIucf) §u gteid^er roet)^ fol man
Dennet^beii mangerfnt? fpet)^ / §u auffent^att ber gefunbiiait / auff ein mat /
9f?oct> oiet nte^r fo( man Dermeiben matid)ertat) früd)t . . .

(£ingef)enb irerben fobann bic ^gieinifc^en f8ox» unb 9r?ac^tei[e her
trauter gcfc^i[bert. „^i^ige ^reutter", roie ©atbei, .^eterfitie, ^roiebet,
^'nobtauc^, ©enf u. 31. foüen nur a{§ SIräneien 6eb-aci)tet unb nur tm SSBinter
genoffen rcerben, tüäl)renb (Snbioie, Oc^fengunge, Sßovago il. 2K. für ben
(Sommer paffen. 3)?an foÜ fein ^raut gebrauchen, fobalb e^ ©anien trägt
unb foff feineä mit 9)?ilcf) foä>en, fonbern mit guter 3;(eifct)6rü^e. ®pe§ieÜ(
bej'pro(f;en tcerben fobann: Sattuca, SInipfer, ©nbiüien, SRapun§eI, Wangolt,
Wollen, Stnetfc^, ^ortutaca, ^ür&ig, äKdonen, ^ol. (Äof)t) fmut, SBoraga,
Oc^fengunge, ©pargeln („gt)nipt  ol bem niagen / treibt i5en ^cirm / rainigt
bie blater (^>arn6Iafe) unb n^ren"), ^opfenfd^ö^Iinge, Sapern, ©(ißen/ ''ßeter'
ling, („treibt ben ^arni"), ^enc^el („ijffnet alle Derftopffung ber leber / ni^rn
unb platern, mad)t ben feugenben ^raroen Dif mitcf) unb fd)erpfft fet»r faff
baS geftd)t üon au^en unb innen gebraucht"), ^reffi(^/ ©a ei, ä)?ingen,
9y?a^oran, äÄetiffen („ma(f)t frolic unb oertreibt ben geftancf beS munbe^"),
3^op/ ä^autten, SJto§ntarin, 3tt>[e6e( („bie falter natur feinb unb Dit fatter
gä^er feud)figfait ^aben in bem magen unb bermen, bie tnt)gen f^i gl^mlict)
ge6raucf)en gefotten uiib geföcf)t"), 'ißorree, ^nobtaudE) („ift her SSauern St^riaca /
tuann (ba) er ift. gut für bie gifft ber natern unb »ietfenben ^unbt^6i^ /
tobt bie S!Bürm, bient beut 3)?agen unb Siermen ir>ee"), fettig („toer in
nad^i effen§ gebraucht / fo treibt er bie fpet}^ balb au3 bem magen in bie
2)erm unb burd^gel)t unb finbert beu leib"), ©enf, roet^e unb gelbe SHüben,
^ßaftinaf, SDPordfefn unb ^fiffertin9 (baä beft ift / ba3 man ft) gan^ üermet;b").
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®§ folgen nunuie^r bie ©eroürge, Doit benen ©todar niit 9[ted)t
fagt: „)t} ^aben iiie^r bie natuc her (är^nel^ unb gai; iiit i)er )'pc^." Pfeffer,
9?ägeld)eii, 3i"1"'t/ ?)in&er, 'S'affran, 3}?tiäfafnu^ uiib s6tüt{)cn, (£u6e6cn iinb
fi^tie^Iid) bie ©amen: y?nd)d, ^ImS, (Sorianber unb .^ihitnicl werben hi
i^ren SBirfuiigen 6efci)rie6en. SBoin ©cil§ gibt er aii, bag eg bie ^äutni^
Der^iiibert, bie S5erbaulid)fcit DOII igpeifen (nainentlirf) üoii fettcni g(eifrf),
©c^ineincfteif^ iinb g'ifct)?") er^üf)t; frin übeniiä^igcr ©cbraiui) fi^abet beiii
<0?agen, mad;t runzlig imb alt.

!S)a§ ® r ot wirb einge^enb a6ge'E>nubeIt. ©to da r feiint <Brot auS
SBaiäeii, loggen, ©erfte, ^»nfer, iRei§, ^h-)"c. 'Sag bcffe ift ba§ ^*oni=
ober SBai^enbrob, ba§ roeber gang rrifd) nod) gu a(t ift. ^teicnOrob gicbt
bein ?eib roenig 9?(i^ning, get)t balb biir^) 9J?aqen «nb l&anii „unb ift aiiier
böfen uno groben narung unb f;erbt ^u beiüen / iiiac^t rcce unb irinbt 1111
kib . . . ettic^ öie ge6rauc[)en „roeeu ober brel} biffen <8rotä üor c[fen üon
fli-obem Sgrot / ba§ ui( HeQen {^att / ®arutii6 / ba^ fl) bie ftutgang bcfto ringer
([eic^ter) ^aben niögen."

3)a§ „^wirgebac^en ürot" (3 loieba d) / bag ninn gO-Donflic^ niiff beui
Wccr braiic^t, ba§ ftedet.tinb fperret fnft ben Icib ^11 / uno fteüet bie ftul=
fläng / barunib fo bienet e§ fiir bie / fo bie rl;iur t)abeii . . . unb bienet aui
niciiften benen bie bn ^abeii atn feiic^ten magen uiib 'S)enii unb bie mager
beßeren §u roerben."

„S^oii bein ®e6acben§ in her "ßfanneii ober ÜDII bcn 3ettt:n
geiooüen / uno Don ben ^(aben unb birfen 6re^incn (5)re ien)" er^nt}ren tuir,
„ba^ fie faft [)arbtbeiDtg feinb, (igen [ang tni niagen . . . <®ocf) lüan fie luol
oerben?et roerben / fo geben ft^ ain gute nnrung «nb fürung bcin leib unb
fcinb fnft gilt bcn ar6at)tfainen leuten / bie gro^ ar6at)t be3 leibä ^aben ,/
9Hä ben S8auren unb orbeitern." ©oöaiin iTiL-rben bie @ic;enj'rt;aftcn be§
^oggenä, her ®erfte, beg .pafcrä, her ^irfe/ be3 3?eifr^ unb bei.' ?cguiiiinofcn
(<8ol>nen, (£r6fen, ?infeit) einge^enö cröi-tert ; bic fd)rüere Syecöaiilict)feit (c^tcver
roirb i)erDoi-(]ef)o6cti unb gerateii, mnii foil fie ^iceiinal foAeii iiiib bie erfte
ißrii^e roeggie^en.

3um @(^(u^ befprict)t, <£• t o ff a r bie ©eträiife: „SD('an fo( roiffen /
baa man gebrau^it nciturlid; tvancf unb geiti(id){ trand /' ba§ iiaturti(^ tranrt
ift roaffer unt) roein / bag gentadft h-ancf ift iimnigerlat) / alä S3iev / 3)?ct^ /
opfettrancf (^pfe(roein) 2ße^d)fe[n. ober ^irf^cntrand . . . ®§ foi ®. g ®.
tüiffen / rDcIcifev firf} in bcr gefutib'^i'iit auffent^atten roöH' / bei- fo( nit Dit
trinden / rocber ini anfang be§ tifd) noc^ tm uiittet / fonbern fcf)ier aii b?m
enbe . . . Wan foß auc^ rDiffen / bag ettii'O fabelt ain unnatürlid)e biirft / ba'ä
öie feef / §ung unb numb burr rüirt üom ftaub ober ftarcfcv ^e6iing (Uebung)
roegen / ober oon großer ^i^ / bcr ^mf)t nit §u triiirfeii / aber fi) foüen fpüteii
unb giirgten ain faft tüol geniifä)ter roein / ober foÜen fl^fen (faugen) etlifbe
3:rüc(}t / uizb ben gefafft I}ina6 fd)Iet}ffen [affeii."

©inc tängere 9I6^anbtitng roibmet ©torfar beni 25 ein: „®o[ man
lüiffeii / roieTOoI bag roaffer gu (efc^iing be§ burfte§ beffer ift benn ber »Dein /
aber angefet»en inanigerlat) guter tugent fo bei- 3öein t>at / fo ift her SSßein
oil 3t)nittcf)er in auff:eiitf;altung (^)infirf)t) ber gefunbf)dit bann bag roaffer /
ßefonbcr ^u bcr ocniiif^iiiig bcr fpct)J3, roann (ön) er füret bic fpct)^ balb
in bie 9liber / ^ilfft ft) 6n(t) beroen / ba§ t^ut baä Gaffer nit." ®r lobt
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bie tüärmenbe (£igenfd)aft be^ SBeineS für @efunbe, efiipfie^tt aber, bei tiilgigen
unb ftarfcn girbern nur Sßaffer §u trinfen. ^ad^ibem er noc^ Derfc^iebeiie
gute (Sigenfdfflften beä 2!Betnei8 ^eroorge^oben l^at, fügt er f}iii§u; „®od) fo
fot nian tierfte^n ^iiilii^ gebraucht / unb gu her rechten yt)t / unb nit übcr.-
flüffig / iner jn nbcr gebraiicf)t ü&erftüffig unb unorbentdci) bi^ §u ber triincfens
f)flit / fo fd) ed|t er bie oernunfft unb (cfcfiet fie au^ / unb mad)et bcii
nicnfd)ni oi^ifrf) / unb naigt unb bringt ].n gU ^orn ... tnet)t^er fot man
tDtffcn/'bnä ber roein unmä^[td}cn gebrnuc^t fet)r f(f>ebiget ba§ ^)ini unb tia§
iüi'9^ gpäbcr (9?erüenfpffem) / bringt bag tßara(ifi§ (?äf)niunfl) / ben traiiipff,'
uiib bag treffeii ;' ben gä^pn Tob / unb oil anbrer bofer ^'rancff)aiteii / unb
enbttid) fo fterben folc^ iiberffüffig unorbentlid) lucintrinffer 6ntb iinb iDerben
batb att iinb finbtfd) / unb betifelben rDi'r Dtt bcffcr ft) truncfen tüaffer
bann wein."

2((§ ^cflctii giir (8ernieibung ber £rutiffudE)t gibt ©tocfar ail: Wan
foil 1) nicinalä nüd)tcrn ober iiiit ^ungrigem 2)?agcn 2Bein trinfcn, noc^
lueniger aber für ben S)urft, 2) nie tpä^renb be§ ®ffen§ unb nad) großen
9(iifh-cttgungen 2Bein trinten, 3) ben aBein gut niit SBaffer inif(f)en, 4) gu
frifd)en ^rüd)ten feinen ftarfen SBein trinfen, 5) nieniatö feueren 3'Bein üor
.bciit leichten tcinfen, 6) erft am (Snbe her 9??al§eit, 7) nur nad) tvocfuen
©peifen frinfen, 8) ^inbern unb ©äugnmmen niciiiatg SiBein gefcen („man
fol tniffen / bag ber trancf bc§ roein§ ben tiiibcrn eben ift / alä bei- feur f,u
feiir legt / tnann (benn) ber ^inbcr ^irn unb roet)^ geäber (9?erDcn^i}fteni)
ift faft frf)iüa(^ unb tDa^cf)"), 9) Scittcii init fcf)tüad[}em ^)irn nur gnn§ fd)road)en,
gcroafferten 3nSein geben, 10) neuen SBein meiben. @nbti^) gie6t ©to (fa r
ail, i)a^ eä beffer iff, uon 3e[t gu ^cit einen 3;rinf<@yäeß gu begehen, a(^
ftänbig 311 frinfcn: „1£ie fiä) aber ^a[ten in guter orbniing / fönen fotc^e
^Ncgel nteyben unb nit ge&raiid)en. <Sa fod ciuc^) bie füüin ober trunden^ait
nit fo grob feilt ' ba^ ft^ belli ^irn fc[)eblicf^ fi'Q / 3Itfo / ba^ f^ unuerniinfftig
Diad) ben iiienf^en / lüann folc^e trunffenf^ait brec^fe iiie^r fd}aben§ bnnn nu^ /
ba§ bee fc^taff unb r^u nit roiberbringen möd)t / e§ foCt oie truncfen^ait atfo
fein / bnä f^ bcn fdt)Iäfferig iiind) unb oertvet^be aüe forgfäitigfeit / 216er gan^
tnmrfen rDerben / ba§ ft? ben menfi^en uiioernünfftig inac^t / ift gan^ fd;anbttic^
uiib fc^ebdd» bei- natiir unb ftftten."

Über trauter n-) eine (2Beruiiit^ siRo§iiiarin', Sltat^, S3:tofen< unb
(£al6ein?rin) rcirb gefagt, baß fie nur a[§ 9lr§nei gebraucht roerben foüen, um
^>aupt, TOagen unb ©deber gu ftärfen. —

^)ieniit f^tie^t ba3 SBiid), &effen %[utor §iüar in feiner (Sej'f^i^tte her
Webigin erroa^iit ift/ aber bod} einen vßla^ üerbient unter ben ^ippo(ratif(f)en
^r^ten.


