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सूचना. 

मुद्रण पुस्तकांत मागें एक दोन ठिकाणी रसर्यांर्थघिपांफा सेत्र'पाँ 

पुढें खुलासा फट्ण्यांत येईल असा उछेख केला आहे. सदर विषय 

या पुस्तकाला जोडून छापण्याचा प्रथम विचार होता. परंतु तो विषया 

स्ग्टंत्नपणेंच छप्यणें अधिक साँर्यांर्चे क्प्व्हृयावरून आयुर्वेदोय 
टूव्यगुणशाघु अथवा रसादिविज्ञान या नांवानें पुस्तक निराळे 
छापण्पांत येईंल त्यांत तळो केला ज्ञळाहैंछ. मुद्रहू पुस्तफाचीं’ मुव्हें 
मुप्रँर्दे लेखकास कांहीं अडचणीमुळें पाहण्यात न मिळाल्यार्ने कचिंत 
ठिकार्णां अथेबोंघ न होण्यासारखाँ चूक असण्याचा संभव आद्दे 
तरी अशी चूक आढळूश् आल्यास यांचर्फानॉ क्षमा करून तो 

माझ्या फळार्वेल्याप्त पुढछि आवूत्तींत त्याची दुरुस्ती करूं. 

प्रकाश्या. 

__` …… 

र्ध्वइक्कप्रक्तर्क्सविक्तघेक्काआपलैस्वखीनठेंविलैअहित. 

‘ट्टेड्रेऱ्भर्रर्दै’ 

षुद्र्कन्" लक्ष्मण भाऊराव र्कोफाटे ‘ प्नु’ग्प्न ’प्रेस, २० " 

ष्द्दासिफ्, पेठ पुणें. 

  

  

 



‘आंधुर्केच्चहैक्तल्फि क्रूक्ततट्वत्कैंट्टे 
अथवा 

“ विदोष. 
निवेदुन. 

आयुर्वेद किंवा अर्म्यवाद्यक हें शांत मरतनषात फार प्राचीन 
काळापासून चळाड्रुत आळेंर्डे असून त्यावर येथील ज्ञनहुंप्चा पूर्ण विश्वास 
बूंळोता. त्याचेच मद्तळीर्ने आरोग्यरक्षणार्वे कळामी‘हें उदान प्नकरिं 
होत होतेंव. परंतु थोड्या कप्ळत्यूपाँ हिंदुस्थानात जा एक कांतो साली 

ग्’तेंचा परिणाम या वैक्याट्याक्राद्दे झाला आणि आपुर्धेदाविषयाँचा 
विश्वात कमी होऊन त्याची मान्यता कमळी होता होतां “ आयुर्वेद् 
हैं शास्त्र आहें कॉं नाहीं? आयुर्वेद्र्ळाची रचना उपपा‘त्ते-त्रूण नाहीं, 
तें गृप्’द्देत सिंद्धांतग्तारखें वाट ”_ इत्यादि विधार्ने नव्या मन्क्का- 
,रांतोंल नव शिक्षितांकढून मत्यक्षाप्नत्यक्ष राळितन हाऊ लागकॉँ. 
ऱ्राट्राच्या वैमवाचे आणि त्याच्या श्रेष्ठत्याचे बरोबर सेस्ट्टर्ता 
आणि शांर्साय श्रेष्ठत्व यांचींइळी विंत्पृति पडलो म्हणावयास हरकत 
नाहीं. मुथाऱलैढ्या रळावूळाचीं बॉ अनेक ळक्षणें त्यांत राष्ट्रयि वैध… 
कळाचींडूफ्ष्ठता हें अनश्य होय. राष्ट्रगेंतळील व्यक्तींच्या वैयक्तिकसेफ 
न्नतेंला जरूर तें आरोग्य ज्या रांष्ट्रघेतच्त वैद्यशांस्त्र राखू शकणार 
नाही‘, त्या राष्ट्रल्प स्यानत्ऱ्ञ्बों कर्ते म्हूंणतां येद्देल? आर्यांव्या 
ञप्यप्प्त्रतौत शांखें, कला इत्यादींची वाढ झाली होतां अशी इति- 
…हात साक्ष देतो. पौर्वात्य देशांर्तांत्व् शांस्त्रळोय मगळा‘तें आणि वंत्क्रुतळो 
उच्च द्बाँत पोर्दोचळ्ळी अतह्याघिषयीं विद्वालांत मतमेंद् नाहीं. 
मग अशा या संपन्न, सुसंस्कृत आणि त्रुद्धिपथान आयाँक्त'ति 
चैद्यशांस्नासादूखें अत्यंत अवश्य आणि उपयुक्त असें शास्त्र मागप्त` 
’लैर्ले असेल अशी कल्पना कशी पटेल. आणि तप्तप् प्तिद्यांत कांहीं 
एतद्देशीय आधुनिक विद्वान प्रस्थापित करीत असतां आश्चर्थं कां न 
वाटावे? परंतु आश्चयै वाठठें तरी क्त्तुस्थिप्‘तें हॉमप्त्र अशी खरी. 
आयुर्वेद्राळिनृषमाँ अविश्वास उत्पन्न झु: ला, पाश्चात्य वैद्यक्राचा 
प्नहुंप्नर सर्वत्र झाला हा गोष्ट खरी आहे. आंत्लार्देच्या नक्का- 
ऱ्इन ज्ञएक स्थित्यंतर घडून आठें किया चा एक चमत्कार घहूनआता 
तो हा कळी' शिक्षितांतोल स्वाभिमान नष्ट व्हावा; किंबहुना? स्वत;-



(२) 

च्या संस्कृतीची [नद्या करणें, हैंच सुशिप्‘क्षेतचिं लक्षण कांहीं दिवस 
ठरार्वे ! आर्थिक दृष्टयाहि ही गोष्ट फायदेशीर होत असत्या’नॅ, 
आर्थिक उन्नतळीवर श्रेष्ठव्क्प्र्वे मापन इळाऊन नव्य प्रिय सामान्य जन- 
तम्हि थोड्या फार प्नयाणांत या विचार सरणींला नळी पउली.त्वा॰ 
भिंपान व आत्मविश्वास ह्या गुणांच्या अमप्र्वी आत्मनिया संभवते. 
पाश्चात्य यैद्यफाचा पगडा जनतेवर नसण्यालळा र्जी अनेक कारणे 
ज्ञांकॉँ त्यांत पुष्कळर्शी कळारणें अशी आहेत क’[ तीं केवळ दर्शनी 
थाट या क्गोंत प्तळोङतळील. तयार व तां'प्‘द्दे वींन त्रफ्राचरें अर्हेषघे हें 
एक सामान्य जनतेला ओढण्यामें सहन सप्घन ज्ञार्लेकस्त्र क्रियेची 
यशस्वी आश्चथेकळारक वाढ [देंपार्वेण्याला पुरेशी ज्ञळातळी. वाढतें या… 
हूऱ्मय, वाढत्या सोयी, वडिर्ती साघर्ने, वाढता पसार आणि पा’ 
श्चचात्य थैयकळाचा पघ्यत्था करणाऱ्या बैद्यचिं-डायठर्तेर्चे याढव् 
वमन यामुळे गतानुगांतक जनतेच्या मनावर सह्रज्ञ परिणाम झुळाठा 
क[ ईंशी वैद्यक खरोखराच अपूर्ण असळार्वे. आणि त्यामुळे आये 
टँयकळार्चा निंदा करणाऱ्या स्वार्थी परद्शी व त्यामिमानड्रुन्य देशी 
प्नचांरफांच्या सुरळाशां सामान्य जनतेंचळा सूर मिळून या चढेंल सुरांत 
आयुर्वेयाचळा अनादर व्यक्त झाला. आयैबैद्यकप्चीं पगतळी या 

पूर्वीच थांब्रळेंर्ला’ होतां आणि अशीनयान परिंस्थितात रग्जाश्नयाचप् 
फायदा नळाहृ’प्'ऱ्न पण रळाज्ञाश्रयां पाश्चात्य वैद्यकळासाऱख्या एकळा पल्ला 

प्रतिपक्षाचां पात्र फायदा झाला. आणि राहिला लोकाश्रय तळोद्दि' 
वरील विंचारतरणोमुळें नष्ट झाला. पण आटँरेवैद्यक कसे असेल, 
परफॉंय सत्तेखालाँ तेंलोंहृत्ति झालेल्या लोकांची उपमा त्याला 
चांगली शीदुरेल. अशी रळोतळीर्वे आयुर्वेयावर जो परिणाम झाला 
त्यामुळे अथीतच तो मार्गे पढ्याण्. परंतु थोड्या फालार्ते हां स्थिति 
पालटून अप्युर्वेद्ळाक्सियाँ [वेचार करण्याची प्नवूघि थोडीशी सुरू, 
झाली. क्रांह्रच् अगद्ळो' थोड्या डॉक्टरांना आयुर्वेदाकडे उङतळीनजए. 
तरी टाकावळीशी वाटू लागळीं. याकळी आयुबै‘याचां अगर्दी विचार 
न करतां [’कया आयुर्वेद म्हणजे काय आहे याचळीहि जळाणंळान नस- 
तां क्याबाँ थोडे अपवाद रेंक्रळीन कक्का एकजात सर्वे र्डेळीनठर आयु` 
बेंद्वैशांस्त्र शुद्ध नाहीं असे प्रतिपादन करण्यात यात चुकत नसत. 
परघमाँची र्दाक्षा घेणारा त्या नव्या धर्माची थळोरर्वी त्रप्व्ळान कस्काच 
न यांनतां पूर्वीच्या त्नघपाँचीं टयाळी करून क्रुतक्रुन्यता मानतो-
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त्पाप्नपाणें इंग्रजी वैद्यकप्ची दॉक्षा वैतठेत्या देशी ढें‘ग्क्टरांर्वे आयु. 
,वे‘द्प्चीं निंदा हैं प्रमुख कर्तव्य होर्हे ’ह्रठल्’यळास अतिशयोन्के 
हींणार नाहीं. अम्युर्वेदृ नाऱ कतठें तें शास्त्र; उगांच कांहीं तरी 
आचरट कल्पना अळिह्रत झालें. सहन अनुमवार्ते चार औंषर्वे 
हाँतण्त गुणायह्र म्इणून तें कांहीं शास्त्र होत नाहीं. असलळो 
भाषा टँर्निढंरांच्यळा जंक्विर छापहैखी असप्नयाचीं. त्यांतह्रपा 
,त्यांता‘हें फांहृळी’ शोधक विवैचक महृत्त्नाफांक्षो अशी डे‘ग्फ्टरघिळी आयु- 
र्वेदाकडें द्द्ष्ट’ळा वळतांच तर र्टाकेच्यळाच बुद्वीर्वे! पण या थोड्यारेंया 
निरक्षिणा’र्चेदिं फांहू’त्च्या मनात फांहीं थोडा फार विश्वास उत्पन्न 
दौऊन जिज्ञासाहि जागृत झुखी. आणि या त्रिज्ञासेर्वे आयुर्वेयार्वे परि“ 
शीलन करणाऱ्यांना त्यांत शखीयत्व मज्हूं लागलें". तथापि स्वत:ला 
परिचित नाहीं अशी विचारपद्वतांमुळें न विशिष्ट परिपापेच्या 
अज्ञानामुळे आबुंर्वेद्दाचळी उपपळा’त्ते पटेना आणि तो पटँना यामुळे 

' आत्रुर्वेद्र्प्ला शास्त्र तर न्द्रणतां यैद्देना तरळी पण शास्त्र न 
म्हृणतां अम्युपेंद् [ला सोपपत्तिक न मानतां त्याचा स्वीकार 
करून योग्य त[ फायदा करून पेण्यळाला तपारळी दाखविण्यात 
आळी. असली विचारसरणी मद्द्यराट्रापव्र्ये प्रथम कै. डेळी. 
गपेप्द्द्ळा कृष्ण गहू एळू. एम्. एक्षू. यां1^[॰ जाहीर केलळी. सद्ऱहू 
'टॅळायटर मोठे विद्वान, शोधक व जबर व्यवसळायळी असून त्यांनच् 
आपुंबैद्ळाच्या याडूंमयापैकळी' अष्टांग हृदय व गायक निदान या 
ग्रेथांचीं मराठींत भाषांतरे केल? आहेत. अथींतच यामुळे त्यांना 
आयुर्वेद्दाविपर्यांचा व्यासंग उघड होती. तथापि त्यचि 
आयुर्वेद्र्व्य व्यफ्रांपामघ्पें योग्य तो परिभाषा शुद्वा विचारसरणी 
'नसढ्यानें आयुर्वेयार्वे शांस्रोयत्व त्यांना पढंर्डे नाहूंळी आणि अशा 
ग्‘रॅथतरेंत त्यांनी आयुर्वेदाची जळी रतुतळी म् हृणन कला आहे, वा 
उलट आपुऱ्मँयाचे नुकसानळील्म'न कळारणामूत झालो. आयुर्वेदाला 

ऱ्शास्कोयत्क् नाहीं, त्यांर्तांल त्रिद्येषर्कि उपपता चुकळाचीं, कळाल्’पविक 
अतएन त्याज्य हें मत त्यांनीं अनेक वैळां पतिपाद्न केठें आहे. 

इवु’कॅच काय पण त्यांच्या सत्रे विपेचनार्वे घळोरणच विर्देप्षनाद् 

खाटा पानर्णे हें आहे अर्ते व्यांनीं मापन नियानप्चीं न अ'ष्टांन 
हृद्र्याचीं मळाषांतरळापर्वो जी परतळात्रना दिली आहे तळी पाहृणाऱ्याचे 

ध्यानीं यइल आणि याच मताचा पुरत्कळार नरेंच दिवतफ्र्मंत नन्याच
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डॉक्टरांना वइतर विन् ट्रांनांनीं केला. परंतु आयुर्वेयाचाअपिंक पळिरर्वेयें 
करणळारांची सख्या वाढत असून सध्या आयुवॅदेल्लाल त्रिदोषांविपयीं, " 
नन्याचशी‘घक डाकव्रांचा ग्नहृहीं अनुकूल हाँत आहे. मद्रास सरक[र[न॰ ` 
नेमर्लेल्या चाकशी मंडळाचा अहवाल पाहृतांह्रळीगौष्ट उघड हृळाईंल्ऽ. 
अलिकडे पुपकप्’व् विद्वान न शीघकडॉवटर आयुर्वेवाच्या उपपत्तितळा’ 
शांस्वीय म्हणून लागलें असून आयुर्वेदाचा पुरस्कळाराद्दे वाढत्या 
पपळाणांत आहे. तर[पण स्निदोषांविपर्यो तप्वैश्रिक विश्वास असळावा 
तसळा नसून आयुर्दैदांतळील त्रिदोयांना मान्यता देणाऱ्या मध्येही 

त्याविषयां असावा तितकी खात्री व योग्य कल्पना दिसत नाही'. 
अशी पकळारचीं संदेह वृत्ति आयुर्वेवप्च्या उद्वारळार्थे चाललेल्या 

प्रयत्नांना फार वियातक आहे. अप्युर्वेद्दाला शीस्रोयत्व आहे. 

" अस‘हृणावयार्चे तर त्याचे मूलभूत उपपालेंला अनुसरून आयुक्- 
दाची निदान चिकित्सा पुरा व्हावयास पाहिजे. या गोष्टीकडे 
दुर्लेक्ष्य करण्यात येते आयुर्वेदाचा पुरस्कार करणाऱ्या पुष्कळ डॉफ्ट॰ 
र[त किंवा विघ्त्येंक सुथारणळावादॉ आयुर्वेद्ळीय चिकित्सफांतहिं अशी 
प्नकप्रचीं सर्वे दिसतात काँ, त्यांना आयुर्वेदांप्तध्र्ये शारींर, इंद्रिययिज्ञान 
रसायन इव्याप्दें विवयांनौ मर पातल्याणिवय्य आयुवेंवाला पूणेतळि 

येणार नाहीं अस पापाणींकपर्णे वाटतें. पण हें लोक विसय्तात कीं, 
निव्हित्या शीसांन जर झ्’प्देंय विज्ञान आणि रसायन या मुख्य अयाचीं 
उणीव असत तरत्याला शांत तरळी कर्ते म्हूंणर्वि? आयुर्वेवाला शाखा. 
म्हृणावयाचें तर आयुवद्र् [च्या त्रिदोषळिपा उपपत्तींर्ने स्वास्थविज्ञान, 
ररेगविज्ञान व उपाया‘वेज्ञान या मुख्य गोष्टीं उत्तम पकरें करतां 
यावयास पाहिजेत. आणि आयुऱ्द्र्प्च्याविणिष्ट पळारीषाविक दृष्टळीर्टे 
त्रिदोर्षाचा विचारकरतांत्या करतांयेतळात. मग आपुर्वेदानें विवेचन 
संक्षिप्त असेल किंवा तें प्रचलित मळाषप्पद्वर्वांहून वैगळें असेल त्यांत 
सुगपतप् व स्पष्टतळा येण्यासळार्टी त्यार्चे विस्तृत वर्णन करणें अवश्य 
असून त करावयास पाहिबे हा गौष्ट` वगळा. अवाचळीन पद्धतीं- 
पपाणें अपेक शाश्त्रोव बिंनागांर्चे` वपवेगळें वणन आमुवदांत नसठें 
त`र[ त्याचे सूतपय यापेव्या विळा‘श्ळोष्ट पस्मिळापला अनुसरून अथें॰ 
वळोघ करून घेतल्यास त्यांत तव प्रकारच्या शीस्नाय शीसांर्ची,’ 
तत्र्वे सुसंगत रळातण्न उपलब्ध होतात. 

आयुर्वेयाचा नाइमय विकास यांबल्यापुळें आणि प्रतिकूल
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परिस्थितांमुळें त्यांतील तत्यांविषर्यां’ अज्ञान वगैरे समज उत्पअ’ 
झुल्प म्श्राहें व तो जाणें जरूर अहि. आक्षेपफांना अक्षिपक म्हूंणून ’ 

विचक्रुरांत घेण्याचे कारण नाहीं, पण ळिज्ञज्ञाहूंमाँ केवळ मुहूंज पटत ' 

नाहीं म्हणून उपेक्षां द्रूं नये आणि आर्गुबैद्ळीय चिकत्सकांमाँहंप् 
आयुर्वेद्राचौ भाषा वर्तमान काळानुसार बोघक रॅग्तोर्ते सयाआपुर्दे 
" - ळे \ भ्क्षु 
ठवावयामु पांद्दिज्ञ. म्हृणज्ञ मऱतमज्ञ दूर होऊन योग्य मुयाद्णप् 

ज्ञपळाठ्यार्ने घडून येतील. बदललेल्या काळाला अनुसक्का योग्य त्या 
सुधारणा न केल्या तर शालांत जीबेतपणा रप्हृणार नाहीं; मात्र या 
सुधारणा करीत असतां मूळतत्वांचा विघळात न होईल ही सावध- 
गिरी ठेवर्णे अगत्य आहे. 

ष्आयुर्वेदार्वी’ मूततत्र्वे जें त्रिदोष आणि ज्यांविपयीं सघ्यां 
अबक प्नक्रारवे वाद्र् पाणि मतमेंद्र् यातून राहिले आहेत त्यांविषयाँ 
निश्चित मताचा अत्यंत अवरेंयकतां आहे; कारण त्यावरच सर्वे 
आयुर्वेद्रार्चां इमारत अवळंकूत् आहे. महृत्नाचा माग सोडून आयु-` 

र्वेद्र्प्चीं उन्नती करू पाइणारग्रॅर्चे प्रयत्न म्हणजे पाणरेंयून्य शरीराचा 
जोपासना होय, अम्युवे‘याच्या उपलब्ध वाङ्मयात सर्वत्र त्रिहोर्षाचा 
उपयोग केलाआहे. पण त्यात्रिदोपांचेस्वरूपार्चे स्वतंत्र आणि स्पष्ट 
अर्ते वर्णन कोंठेंअते नाहीं, _कॉँ, ज्यावरून प्राचीन आयुर्वेद. मवर्हेग्क 
अमक्या वस्तूंना त्रिद्ळोष समजत असे सांगतां येद्देल. वयामुळेंच या 
नावतग्त नाव पासून र[[हे`लैं आहेत. यातठीं आयुर्वेद्न्ऱ्या सुयारणेवै 
प्रयत्नाच्या मुळाशी विंहोषांचीं यळोग्य कल्पना विश्चित होणें जरूर 
आहे. ही कल्पना अशी असावयास पाहिजे कळी' ती आयुकैंदाच्या 
वाद्मयाशी बुळती आणि निदान चिविव्त्सेंच्या व्यवद्द्यरांत किया 
था पूर्ण उपयोग?. केवळ आण्विक व्याख्या ठरवून गळागणार 
नाही. त्रिदोपयळीमांतेंमघ्ये', पचिमळीक्तिक सदंघ अथवा पाश्चात्य 
नैथकर्लिप्क तत्वांचा सनंघ लावून कर्ते तरी शीझीयव्क् प्रस्थापित 
करण्याने पागणार नाही'. त्यांनी व्याख्या अशी असावयास 
पाहिजे कळी', नळी स्’ळीकप्रघी असतां, नैसर्गिक ज्ञळीवनन्-यापाहूं, 
स्रात्णांत'व्ल नैतर्मिक तरळीरघर्म व रळोगकप्रक शरळीरळिचूकृप्त 
यांचा उत्तम खुलासा होऊन विप्कैत्ररेवै धोरण सुगम ह्रप्ईंल’ 
नाहाँ पेंक्षां तो केवळ शव्द्र्च्छत होईल. 

आयुवद्र्प्च्या सर्वे विवैचनामघ्यै ज्या अथा त्रिदोपतिळा अगुह्प्‘
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रूनच व्यवहार केला आहे, त्या अर्थी पाचीन आयु'वैद्पवटँफांना 
त्यांचा वियानचिर्किंत्तेंत नित्य व्यवहार अपोक्षेत हरेवा ही गोष्ट 
उघड होते. व तिर्दोषांचीं तांच व्याख्या [नौ‘श्रेत ठरेल कळी बी, 
स्वस्घशरळीरविज्ञान, रळा`गविज्ञान, व उपचारावज्ञान यांना उपयोगी 

पडेल. उपतव्घ नाहूंमयाभ्व्या आपार अशा प्रकारचा त्रिदोपांचीं 
कल्पना विश्वित होऊनतौ शीर्ताय व्यवद्दारळाला पुरळी पडंत्ते अस ठरल्यास 
मग विद्यमान इतर वैघकशीसांशां बुळत या नाहां येवढाच विचार 

करावयाचा आणि प्रस्तुत [नैबेघ हा याच उद्देशीन लिहिला आहे. 
आयुर्वेद्र्प्च्या वाङ्पयाकडें अगदॉ सहूंज्ञ पग्इणळारळालाहि सहृञ 

एक गळोप्ट दिसते तळी हो क^[, आधुनिक पाश्चात्य वैद्यकप्इतर्के 
विस्तृत वर्णन त्यांत नाहीं. पर'तु याचे कारण एक असें कीं मुद्रण- 
कलेचा ह्ट्टयोंचा घुछ्मता प्राचीन क्राळां नव्हृत’ळा आणि दुसरे 
महत्वाचे कळारण म्हृणञ्ळेग्’ पाचानाचा सूत्रमय [वळेवचन पद्धात, 
एकदां विळाअष्ट मकळारचीपरिंयाघळा निश्चित करून मग सव [ववैचन त्या 
परिंयापेच्या मयाईंत करावयाबें हा सव पींवप्त्य शाखांचा पद्वाते आयु- 

र्वेद्रानेंप्द्दे स्वळीकघ्रळेंलाँ आहे, यामुळे याघळावाहुल्य नसले' तरळी त्यांत 
अथैक्रापप्य असत न[हृ[.हें पौर्वात्य शीस्राचें परिचितळाना सहन कळेल. 

दुसरा आयुर्वेदांत दिंसणारळी उर्णांव _म्हृणबें प्रत्यक्ष शीरिंरवणें’ 
नाचा सक्षिसपणा हृळो होय. आणि उपलळ्घ वाड्मयावरून तत्ळो हो 
उणीव आहे ही गोष्ट रवरळी.म[त्र ही उर्णांव शीखीयत्नाला नायक द्दाणारळो 
नाही. मयमद्र्रें’ळानॉ हें म्इणणें करॅऱ्र्सिच वाटेल. न्सि’कत्ताशास्राच्प्त 
परिचितांना मा’ड्रुळात असल क[ स्थूल ज्ञराराचा सूक्ष्म परोचय 
शसचिळाकत्सला जितका अवरे य तितका आयघळोन्सिकत्तेलळा नाहीं, 

औंपघच्चि पा’रॅणाम स्थूल शरीरावर होत नसून स्यूलांलॅळाळ् सूक्ष्म 
’पवप्थावर घडतळो. यासळाठा या सूक्ष्म भागांचा परींचय अळीषघि 

‘वैळा’कैहौसला अधिक पण्ळाट्टेबे. आपुवयामघ्य शर्साचकित्सचा प्राचीन 
काळी किती“ विकास झाला होता हा पश्न निराळा. पण उपलब्ध 
वाड्मय तरी त्या दृष्टीने अयाँचोन शीथाच्या यानार्ने अपुरे आहे 
खास. आळाण सूक्ष्म शीरार किंवा इंळाद्र्य विभागांचे सूक्ष्म ज्ञानआयु- 

र्वेद्दाला तितकर्दुव उत्तम पत्नीचे होते. दृश्य पदार्थांचा मळोज्ञदाद्र् 

करणा[ शांघाय दृष्टाचा फारशी आवश्यकतगहें नाहीं. तें दृश्यच 
असते-खरे शास्त्र म्हृणज्ञे अठुपया’तेद्व तरेंड्रे होय. मिंयित
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अनुपामें हा शारवाचा पाया असून तो आपुवयांत आहे 
व न्निदोपांचीं उपपा‘ते हीच ती तर्कशुद्ध अडूंधानप'रपरा होय 
आयुवदाचे शांस्रोयत्व ठरवितांना हीं उपपप्‘त [कतां तकशुद्व 
आहे व ळिकतौ व्यवहृप्यें आहे या एकाच मुद्यावर विचार करावयास 
पाण्हँज्ळेत्. त्रिदोपपद्ववि तकशुद्ध ठरँल, तो व्यवहृळार्थं ठरेल तर 
आयुर्वेदाचे शीशीयत्वाला वाघ येत नाहीं. मग आधुविक पद्धतीच्या 

यापेंर्ने तिचा विस्तळार करणें, आधुनिक क[ल[त अवरेंय अशी आयु’ 
वयाच्या विविध अग[च[ विकास करणें हे अवश्य व इष्ट असून तें 
कळायें करणं कतव्य ठरँल. न्ग्रूनतहुं आणि अपूणतळा या दोन गोष्टी 
भिन्न आहेत. आयुववाचा कळालयात्य [वकप्स यरणें वेगळे आणि 
त्यांत नयळीन तत्र्वे दाखल करणें वेगळे. आपुर्वेद् अळोपघि 
निळिकत्सच्या दृहुंनृन अपूर्ण नाहीं, हाँ ग`ळाष्ट त्रिदोयपद्वातज्या 
सम्यकू ज्ञानानें निदर्शनास येहैळ. विदोषांचीं कल्पना 
ब्हृणबें तर[रळाच्या जीवनव्यापाराचो अगर्दी सूक्ष्म व त[ळिवक… 
कल्पना इतका गप्ष्ट पटल्यावर मग क[णत्य[[^हृ सुधारणांची मरभ् 
त्यांत यातली तरी नुकसान होणार नाही. मात्र ही गळीष्ट न 
पठल्यास किंवा स्निहोषांचीं कल्पना असत्य ठरल्यास मग अणुयें- 
वाचा शीखोय अभिमान ह्मणजें पोकळ शीन्दिक अभियान ठरेल. 

आयुर्वेदांचा मूळ्तलें अथवा ["तद्ळोप यांना शास्रोयतळा पठणें. 
अग्युर्वेदाच्या स ;यावे पळा‘रॅळास्थतात अवश्य आहे त्याळाशवाय मुधा॰ 
रणचे म[ग[त दिशाभूल होण्याचा संभव फळार. अम्युर्वेद्ळाचा अणि, 
मान नाळयावा, आयुर्वेद्र्ळानें शिक्षण घ्यापें आणि तेयानेदान, र॰`[म 
चिकित्सा करतांना मूलभूत त्तिदौषांचा उपयळोग अपूण ठर[व[ त्या… 
सठीं पाश्चात्य वैद्यकाचा पुस्तळा पाहिहे, मग आयुर्वेद्र् राहिला 
कोठें? आयुर्देदाच्या शिक्षणांत पाश्चात्य पद्वार्तींतांल इ’ळा’द्रेयविज्ञा‘ 
नाचीं अवरयकसा मळासल्यावर मग अळायुकेंद्ळावें शीरबोंयत्व ते काय? 
व्यक्तींचा नहुक्षुतपणा हा गुण निराळा, पण आपुं’वदोय शिक्षण॰ 
कपांत इंयघी वैद्यकप्चे मद्त‘ळाशिवाय न यागेंल तर मग आयुर्वेवाचौ 
पणेता कळाठ रम‘हेंला ? इंग्रनळो वैद्यक शिकून तयार झालेल्या डावठ॰ 
रांनीं आयुर्वेद किंवा इतर शीलांचा परिचय करून घेतल्यानं वाढ॰ 
लल्या ज्ञानाचा चिकित्खैच्या यशस्वितेला उपमोंग होईल. 
स्हृणून र’मबा वैद्यकचि शिक्षणकपांत आयुर्वेदाच [
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समावेश करण्यात येत आहे काय ? मग अत्युङ्मवाच्पा शिक्षणांस 
मात्र इंग्नजो वैद्यकळाचीं आवश्यकता क[?अ[णि जर मापेल तर 
आयुर्वेद अपूण अशी त[ कबुळीच नाहा क[य ? ही आवरेंयकतप् 
इछा कांहीं [`ठक[ण’[ स्नाकरिलळी जात आहे. याचा अथें अ["॰ 
श्वास असाच उघड आहे. मग हो पद्वात कळोणीं डें’[वठर[न अथवा 
वैयार्ने स्वळोकळारलाँ असळो. अशी आवश्यकता भासते याचे कारण 
त्रिबोंषांवळी योग्य तो कल्पना नाहीं अथवा आयुर्वेवाच्या साली… 
यत्वाविमया असावा तसा आ र नसल्यान योग्य कल्पना करून 
घेतला न[हृ[॰ असच स्हूंणणें भाग आहे. 

त्रिर्दोषग्विषयळो’ थोड्या फ र मपाणांत विचार सध्यां चालू 
आहेत त्यालाच अनुसरून इळाइळो एक प्रयत्न आहे. यातमदें विद्ये- 
षांचीं आयुर्वेदॉय कल्पना आणि त्याची व्यवहाग्रँता यांना अनुस- 
रून ही एक विचारांची पद्वतळी विचळारळी वाचफांपुर्ढे ठेंविलळी आहे. 
सदर पुस्तकांत स्वींकस्लेलॉ विचारपरंपरळा केवळ आयुर्वेयाने 
आधारानुसळार आहे. कितपत पठते तें वाचफांनों’ टरवळावयचि. वाद्र्॰ 
ग्रस्त ठरलेल्या त्रिदोषांविवर्षी विचारांनीं एक दिशा येवढी ग`[ष्ट 
ण्यानॉ पेऊन वाचकांना विचार करावा. सद्र पुस्तकांत शवय तों 

`त्रिदोषां`र्चे स्वरूप व्यवहायै कर्ते ठरतें याविषगॉ विचार शक्य 
तितक्या सोप्या मर्षित करावयाचा हे धोंरण स्र्वीकळारर्डे आहे. तरी 
देसांल जिंतकळो मुबोंघ भाषा असावयास पाहिजे तितकळी नाहीं ही 
जाणीव लेखकाला आहे. परंतु यानें कळारण शळारत्रळीय परिभाषा न 
सुटावळा हें आहे, सद्र पुस्तक याचात असतां आयवद्ळोयांना कांहीं 
ठिकप्णा थळाडा पचळित समबुसाला विरोध वाटण्याचा [कवा 
अथाचा अळितव्याप्ति स्र्वीकग्रल्याचा मास होइल. परंतु एकवर 

शाखाँय व्यवहारातोंल विरळोघ टाळण्यात-[ त`[ अवश्य आहे असे 
विचारांति ध्यानीं येर्देल. अम्युवइळाच्यळा सूलतत्वग्रेबेंपर्मी गर 
समज दूर होऊन त्याचा व्यवहायसा व वर्मा वाटावा या एकाच 
उद्देशप्न सदर पयत्न आहे व तो यशस्वा होण्यासळाठीं आयुर्वेद.- 
पारंगत व आयुवद्र्ळामिळेपानो यांना अम्युर्वेद्’प्य द्दष्टळोन त्याकद्दे पाद्द्यव 
अशी नय विनंती आहे. 

आपुंर्वेदीयांचा नव, 
पुल्पळोनम सखाराम वैद्य [’हेंहृठेंकर.
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थोङक्यांत वस्तुबोंघ. 

प्न० १:…त्रिदौप म्हणजे काय १ उत्तर:-…शरिंरांतळीळ सर्वे प्रका- 
रच्या कियांचे प्रवतैक असे सामर्थ्यसंपऱ्ज्ञ व सर्वे शरीरघठफांत व्यापून 
राहणारे सूक्ष्म अणु. 

‘ प्न०॰२;…त्रिदोष दृश्य आहेत कळी अदृश्यट्र उत्तर:-स्थूळ् घ 
सूक्ष्म हें शब्द सापेक्ष आहेत. तथापि सूक्ष्म अशा घठफांतळीछहि मूक्षा 
अणु ’इटहृयात्रर ते दृश्य अप्हेंत अतें म्हृणतां यावयार्वे नाहीं. ते दृश्य 
नमून तक’प्नुमेय आहेत. 

प्र० ६८…त्रिदौष दृश्य नाहँप्त तर त्यांचे अस्तित्व कां मानार्वे ट्र 
उत्तर:…शरांर हा एक अनेक प्रकारच्या पंचमौतिक घटकांचा समुदाय 
अहुंहृ. हे घटक निहुंय झिजणारें, आणि नित्य नवे उत्पन्न हेंप्णारे आहेत, 
अस अनुभवात येत. रॅप्जचे अप्हृप्राचळी गरज हें उघड सुचविले. 
निव्याची झीज घ उत्पत्ति जर या घटकांचे सबाँशांनै साली असतो, 
तर नव्या आहारनिं शरीर अजरामर ठेघतां आलें अततें. तसे घडत 
नाहीं, यावरून असा एकाद्रा माग मानणे भाग आहे कॉ तो या 
।मेव्यावै जनन मरणाचा पारँणाम भोगौत नाही. आणि जो कतसंवव्तर 
पप्वैर्तो टिकतो. प्रत्येक घठकपिंप् नित्य त्रिनाशी असा जो माग त्याहून 
हा शेमर घपेंपमँत अविनाशी असा भाग आहे. त्यावर नवीन अवयव 
( घठकप्चा ) वाढतो, व झिजतळो, आणि त्याची शक्ति कमी झाली कीं, 
ही किया घडत नाही. अर्थात प्नन्येक घटफाचा मूक्ष्'म अवयव व च्या… 
क`डच कर्तृत्व अतहृयार्चे मानर्बि लागते. आणि असला प्रत्येक घट- 
कप्चा मूक्ष्मअप्म जरी साच्या डोंठ्यांना दिसला नाहीं तरी तप्न’कँक 
दृष्टीला त्यांचे स्वरूप स्पष्ट दिसणारे आहे. 

प्र० ४८…- त्रिदौघ हें केवळ शत्मिवख्फ् की पदार्थ ? उत्तर:… 
सृष्टीतील कोणतेंहि सामर्थ्य, गुण अथवा घमै हें निराधार राहु शकत 

 



२ आयुर्वेदातील मूलतव्पें. 

नाहंळो. अत्यंत सूक्ष्म क[ हँप्द्देना, पण एफाद्या पदाथीचा आधार त्यांना 
अवट्य असतो. मग त्रिदोष ही तरळी नुसती शक्ति कशी अहैळ [ 
शिवाय रधूळ पदार्थंरूपी शा‘रॅरांत पदार्थाचा अभाव आहे, असे शकाँला 
रथान कोठें मिळेल १ या शक्रीला एकट्या पदाथीचा आश्रय करूनच 
राहृणें भाग. असला ऱ्न्प् आश्रय तंच हें अणु व म्हृणून त्रिद्प्प हे 
पदार्थ होत… ॰ 

प्न० ५: …सव शारोर घठफांतीछ ‘ शक्ति ’ मानली तरी ती एक 
असावी. मम दोष तीन क[ [ उत्तरा-वस्तुत: जींवनव्यापारर्चि 
कर्तृत्व असलेली शक्ति प्हृणजे जीवनशक्ति एकच खरळीऱ् पण जळीवनव्या- 
पार प्याला म्हृणावयाचा च्यावैच रवख्प त्रिघिघ आहे. असे की, नर्वे 
उत्पन्न होणें, नव्या …डुत्यांर्वे पृथक्करण होणें. आणि झिजठेट्यांचा 
उत्सर्गे होणें… या व्यापप्रप्छाच जळीवनव्यापार म्हृणतात. पण जर 
जौवनव्यापारांत‘ त्रिविंघता आहे, तर हा त्रिविघ व्यापार सुरळीत 
पार पाडणारी जळीवनशुक्ति त्रिविघ असावी हुंळु यक्त आहे विविध जीवन- 
शक्तींचे आधारभूत ज अणु, ते शरिंरांताल विरोप होत. 

प्न० ६१ ”आयुर्वेदानें त्रिदोपांमभ्टँयै या तोन प्रकारच्या जीवन- 
व्यापाराचा उट्रेठख केला आहे काय १ उत्तर:… …अ-[युवदार्ने जी दोषांना 
नांर्वे दिर्ली आहेत, व्यांतच या त्रिळि वघ ड्रुयापारांचा रपष्ट बोध हेंड्रिळ 
अशी योजना आहे वप्युश्रातिसय-उव्स्त्रजक; पित्त पांचक, श्वेप्या- " 
संयोजक. नवीन घटकप्चप् संयोग प्रथम व्यांताळ क्रियाफारा अणूंवर 
हैं।ऊन त्यानंतर त्याचे पचन, पृथक्करण अ॥ण् मग उव्स्रजन हा जीवन- 
व्यापाराचा कम न्निट्ळोषांचे न[व[व[ आयुवदार्ने दाखावला आहे. 

१० ७:-…प्र६येक घटकांमध्ये हा व्यापार चालतो. व त्यावरुन सवें॰ 
व्यापी श्रिदॉपांचें कर्तृत्व पटण्यास्रारखें व एवढ्यावरच्न शांरेंराव्या अनेक… 
विथ अवयवांची कार्ये कर्शी समजतात [ उत्तर:-…न्निदोषा’बेज्ञान हें 
शा’ररैम्च्या सूक्ष्म क्रियांच्ळो स्पष्टीकरणासाठीं आहे. श्ऱ्स्थिच्या ष्णि’वॅघ 
रथानांत व्या विध्ल्लेष्ठ क्रिया चालतात, त्यांचा रवत्'म्न्न विचार अवश्य 
केला पाहिजे. मात्र तो र्ट्सत क स्त्रतांद्दि त्रिर्देम्णवेचार टुटत बाह्य. 
ण्याप्नमप्ण एका घढकप्मघ्थें या तीन ।कया सूट्मपणें चालतात, व्याच 
तव शन्सि'या क्तियांचै तृक्ष्म अवलोकन केल्यास ल्यांतहि चौथी किंवा 
नाही असेच दिसेल. प्रश्न ड्तकळाच कळी फां'हुंळी शारमाम घेप्यार्ये अगर 
संप्रहा'च काम करतात, कहीं पर्चांद्वैटुतात तर कांहीं उत्सजेंनावै कप्यै 
करिंतप्त. या तीन प्रकारच्या इंप्द्वयांत च्या ,कया करणान्या अणूंची 
संख्या अधिक अस्त. शा’रँराच्या सर्वे है।द्रेयांर्चे रयूळ वगाफाण करूयात 
संग्राहक ड्ग्द्रेर्ये, पचतेंद्रिर्ये आणि उव्तजनद्रियें असंच होते. मग क[`ण॰ 
रॅयाहि ठिकाणी त्रिदेष्ट्यज्ञानाचा उपयाम क[ न व्हावा. [



योडकयांत यरतुर्वोघ. ३ 

प्र० ८:--प्रव्येक रोगाचे निदान ठरवितांना आयुयेंदार्मे या त्रिदौ- 
षांवर सत्रे हृवप्छा दिया आहे. एक्ढ्यार्ने रळोगज्ञान कसं हेंतिट्र 
उत्तर:-…आयुर्धेदार्ने निदानशास्नामघ्यें त्रिदार्षाप्या कवळ रथूळ कल्पने- 
वर भिरत ठेविठेलौ नाईळो. हें प्रत्येक रॅप्गाचीं वेगळी संप्नाप्‘तें ( रँ[ग्।`[- 
व्पत्तिकम) दिली आहे यावरून उघड हेंप्द्प्. मात्र र्कोणएयाहि रोगा- 
मघ्पें ह्या रौगस्थानाचीं जो वास्तविक किया, तिची त्रिक्वा’ते ध्यानीं 
घेऊन रॅप्गरथानाचौ समाइक शक्ति विकृत साली, पळाचकराक्ति विकत 
साली कळी उत्सजैक हे समजणे अवश्पक असते व याचा खुलासा अनु॰ 
कर्मे कफ, पित्त आणि वायु या नांवांनीं कडेला असतो. यिकप्र असं- 
ख्य असले तरी ल्यांवै स्वरूप तीनच प्रकारचे असावयावै. याचे कारण 
अगदी उघड आहे. शरिसचा प्रत्येक घटक तीन प्रकारवैच व्यापार 
करतो. असल्या घटकांच्या समुदायाने विक्सिष्टरवरद्द्प पप्वटेछा अव… 
पव तीनच प्रकारघ्या किया करतो. विंट्टाति व्द्दाययाचळी तर चौथ्या 
कोणव्या क्रिर्थेत हेप्णारट्र रोगाचे रथान, ल्याचा पेंप्टमाग, त्यांतील 
नैसर्गिक क्रिया यांतील त्रिट्टात्ति समजून घेतांना विंकृति ह्मणजे त"! फो- 
णव्या नैसर्गिक व्यापारप्ची याचाबोघ झाद्याविना रळोगज्ञान व्हावे कसंट्र 
एफाद्या ठिकाणी संचय शालाहें फळठें तरॅप् संचय ट्रेप्ण्याला अधिक 
सप्रहृ झाला [ उव्सजेंन शाहु" नाहीं फी देप्नहि अधिक्रुत अमून पचनच 
हैंण्त ताहॅप्द्र याचा वोघ झाल्याशिवाय रळोगज्ञान कसं हैप्णप्र १ हें 
कळावे म्हृणून प्रत्येक रँप्गावर त्रिदोपप्चा उपयोग केला आहे. व 
यासप्ठींचऱ्-- 

र्देप्पा एवदि सर्वेपां रोगस्थामिंकफारणझा! 

सर्वे रौगांचे मुख्य कारण देंप्प असा अभिप्राय आयुर्वेदानें दिला 
माहे. 

प्र० ९८…शरिरप्तील पदार्थप्मघ्'यै त्रिदॉषांचें संर्पि वर्णन कसं करतां 
येईंल [ उत्तर…सबँ र्शारॅरांत एकट्र पदार्थ दोन जातीचे एक विनाशी 
आणि दुसरे अविनाशी हें आतां उघड शाट्वेंञ्. पैफी अविनाशी दोप व 
विनासी पदाथीमघ्र्ये ट्रेन पेप्ठभेद्. एक ऊपअ होत णंसडेंळे किया 
उव्पद्यमान आणि दुसरे झिजत असळेंठे. यांना अनुकदू‘न घप्तु 
आणि मळ हॅप् नांर्वे आहेत. एकूण है शरिरातील तीन प्रकग्रवै पदार्थ 
होत. चवथा पदार्थ नाही, ( दोपघातुमलमूकं [हे लरळीरमू) या तीन 
पदाथीपैकों दोष हे सर्व कियाकप्रळी किंवा कारक आणि द्रुसन्यळा दोन 
पदार्थांना घारक ध्हृणजै भोर ( धारण करणारे ) अच्ची नांर्वे देर्तां 
येतील, दुसऱ्या प्रक[र`च पदार्थात जो भाग झिजकळा त्याला उव्सजैन- 
पोप्य ब्हृणुन टाकाऊ या अर्थाने मळ नांव दिर्ले आहे अस! मळ एका



४ आयुर्वेदांतौल मूळतत्पें. 

वाजून व कळारक असे दोषांर्वे दुसऱ्या वप्लूनें धारण करतो हाणून या 
शा’रेरांतील नवान वनणप्ऱ्या उत्क्रांति पप्वणाऱ्या पदार्थांला योग्य 
अथाच पातु हें नांव ।"दहुं अप्हें- ( धारणादू घालत्रऱ् ) कारक खरे 
पण यांत ।"वट्टाति झाल्यानें सव शरळीर बिघडत. म्हणजे बिघट्वत्रिण्याचीं 
क्रिया हें करतात. ह्मणुन यांना आयुवदांत त्रिदोप हुं नांव [देढें आहे. 
वद्यशास्राचा जन्म सेम जन्मानंतर झाला म्हणजे वैद्यशास्राल्यूंप् प्रथम 
प्रश्न बिघङयितळो कळोण हा करावा लागला. वत्यामुळें कतूत्वसंपन्न 
अशा श[र।र घटफांताळ अणेना दॉप नांवर्तिञ ओंळरवण्याचा संप्रदाय 
प्रचारांत आला ( वूपणात दोपा: ) असे शृंरिरांतीळ मुख्य तळीन 
पदार्थ आहेत. सामर्थ्यसंपत अणूवै भेद तीन. दोष… धातु सात व मळ 
तीन. एकूण तेरा पदार्थ. यांचा दोष धातु मळ या तान पदा'यात अत- 
र्मोवहौतौ. 

धातु स्थूल व सप्मथ्र्मयुक्त पदार्थ, मळ रधूछ व सामथ्पहृळीन पड्रुप्र्थ 
आणि दुळोप मूक्ष्म आणि क्रियारूप पदार्थ अस यांचे वणन करता येईदृ. 
शरारप्चे 'यटफांताळ कार्यकारी अप्प्ण सृष्ट्र्व्हम असे अणु म्हृणजे 
त्रिट्रॅप्प समजावे. हें अणु म्ग् डूणजें अळारार घटकांचा अविनाशी 
आप्ण स्थिर भप्ग. अथात त्यांचें स्वतंत्र अस्तित्व नाहीं. 

प्र० १०: …वम्यु ["प त्त कफांना व्यावहारिक मापत कप्णत्या बाघक 
नाव[न[ ओळखाव [ उत्तर:-वायु, उत्सजक किंवा ।"वयोजक- पित्त… 
पाचक किंवा [बैमाजक आणि श्वेष्मप् संधायक किया संयोजक या 
नावांनी बोध होईळ. या क्रियांचा आयुर्वेदात उछेख आहे. मगिं 
सांगितल्याप्रमणिच न[व[नोंच बोध होतो, 

शिवाय 

घिसगौट्रानावेईंवपैऱ् सोमसुयाँ [नेला यथा । 
घप्रयंप्‘तें जगव्’ हे कफपित्ताऽप्तिलारतथा ।। १ ।। 

विसगे-संग्नहृ-संर्हठेंप किंवा संयें ग, आदान-पचन स[त्मी…करण, 
पृथक्करण किंवा विभाजन आणि ["त्रूक्षेप र्फेकव्ळा, उत्सजैन किया नियो- 
जन, या क्रियांना अनुकम कफ, [मत आणि वप्पु हे ऱ्ग्यप्प्रमणि याच 
["कयांनीं सोम, पूर्वे व वायु जगुंप्ळेच धारण करतात त्याप्रमाणे श्यारावै 
धारण करितात. कफ किंवा ’ट्टेप्ऱ्मप्, संघटना करणारा. पित्त पचन 
करणरिं व वप्यु उत्सजन करणारा म्हृणून शरिरात प्रमुख आहेत.



अळायुर्वेदांर्तांत न्निदोप. ५ 

आपुंत्रेदांतळील चिदोप'.’ 
वायु: ।पँत्त' कफश्वे’ति त्रयळो दोया: समासत: । 
घिकतप्ऽविंकता देहं घंसि ते वतैये‘ळित च ।। १॥ 

ए ^ ' 

सव ड्रुऱ्रप् [त वव्पु ,पिंत्त आणि कफ हें मुख्य दीप ( चालक शक्ति) 
आहेत. हे दोष विकत आहे असतां शरळीरांत यिकप्र उत्पन्न करच्न 
त्याच्या नाशालाद्दि कारण हृम्तण्त अ›णि` तच दीप जर न्यिवफार अस’ 
तीळ तर शर।र[च आरोग्य क।यमर।रत्रून त्याचळी योय् य प्रकप्र वाढ क["र- 
तात. (अ. हृ. मू. अ. १ ) 

आयुवद् किंवा आयेंवद्यक या ["चकित्स्राशात्नाची उभारणी त्रिदो- 
पावर केळी आड्रे- आयुवदांर्तांळ‘ रवप्र‘श्र्यसंरक्षण‘ आणि‘ [ग- 
।"नव।रण‘ हे दोनहा प्रमुख भाग त्रिदोपमय अमून क[णत्य।ही मोंष्टाचप् 
खुलासा या त्रिदोषांचे मट्तीतैच कला आहे.हे दीप आयुवदांत इतके 
भरद्देत्र् आहेत का, आयवद्यक आप्ण त्रिदोप यांना पृथक करू म्हृठछु 

‘ तर त अगदां अशक्य आहे. वातादि त्रिहुंप्प आ।ण आयवचूक यांचे 
अस्तित्व पररपर सापेक्ष आहे, आयु’भ्दाच तक्षण काय असे कोणी 
विंचारव्यास संह्वूपत: उत्तर हूण तर दोपमयत्वं आयुर्वेवत्व थ्या 
शारत्रांत सवत्र दोपांवर-वप्यु, ।"पत्त आप्ण कफ या तीन तत्वगुंवरच सत्रे 
विवेचन अव’र्ह’ब्रूव आहे त्याला आयुर्वेद अमर आयवैद्यकशास्त्र 
व्हृणार्वे, असे देत[` यईंळ. आणि या सदोषत्याद्रुळेंच कळी काय नकळे 
आयुर्वेद सद्य: क[ला आट्रणाय वाटत नाहृप्. सदोष शास्त्र कप्ण रवींकप्- 
रीड्रु १ एका काळी आयुवदान ‘रयारथत्य रक्षणेप् व्याघितानां व्याघि- 
परिसेंप्क्षश्च, [नरळोग्यचिं आरौउय रक्षण करण आणि रँ[ग्य[न[ रोगमुक्त 
करणें. या आपत्या उद्देशांप्रमणि लोकोपकग्राच काम उत्तम कर्के 
असेल, पण तो काळ समाजाच्या बात्यावरथेचा असत्यामुळें, त्यावेळा 
शारन्नीय सुधारणा आजच्यासारस्त्री परिणतावरथेला पोचली नव्हती 
म्हृणून त्यावेळी हैं। शास्त्र उत्तम म्हणुन गणहेंत्र् मेठें तेंच सर्वे यावे 
आणि कला यांची पूर्ण सुधारणा झाली असतां सध्या आवरप्ला पाव 
कर्ते व्हावेंट्र प्रत्यक्षप्रमाणाच्या सबळ पुराव्यातें व्यांतळीछ तटँव सिद्ध 
आलों आहेत,व वव्यांताळ ।"वबैचन हेतुपुर: सर रपष्ट आणि सविरतर 
कळें आहे, अशा पाश्चात्य बेद्यकप्पुदें कप्त्पनिक त्रिर्देम्षांव्या ल्टपा’टँत 
पायावर रचलैव्'ऽ व व्याताल विवेचन संदिग्ध आणि घोठप्ळ्यार्चे आहे 
अशा प्राचीन आयुऱ्व‘दाला पान न मिळाल्यास नवल नाही. प्राचीन 
अप्युवट्प्रवतफांनीं शारप्रयिपयक आप त्या अज्ञानावर हें क।त्प।"नक 
त्रिदोपांच आवरण टाकून लोकांना चकबिप्याचा प्रयत्न केला. आणि 
‘ अज्ञानतम: समीक्रुत सत्यासत्य ’ अशा त्या युगांत असे तो यशस्वी



६ आयुर्वेदार्तांल मूठ्यार्वे- 

झाला असला तथापि सध्याच्या ज्ञानयुगांत या पडद्याआड लपत्टेवें 
अज्ञान ठघडफीला आत्याशियाय रहात नाहीं. असत्या प्रकारच्या 
विचारसरर्णांनै आयुर्वेदाचा अनादर होऊं लागला तर[पण आयुर्वेदा- 
तील शेंकडों औंपघिकत्प निरनिराळ्या विकारांवर अचुक काम देतांना 
पाहून आपण `क`लर्ढे हे अचुक विधान कदाचितू चुफोवे असेल काय [ 
अशी शंका वहु`तक[न[ येतच. आणि ही रोका सोडविण्यासाठी जी 
यु|"क्त रवळीकारण्यांत येते ती मात्र मोठी मनोहर आहे. आयुर्वेदात थीपदृग् 
फार चांगली आहेत, व अशा गुणकारी ओंपघांच्या योजनाहि मुल्ला 
आहेत. पण आयुर्वेदाच्ची निदानपद्व‘ळित सतार-त्र न।र्ह॰।.हें विधान करणारे 
लोक आत्मव'चना मात्र करून घेतात. कारण औंपघ चांगर्डे ’हृणजे 
काय १ थ्या विकासवर योजप्याताठीं तें तयार केर्डे त्यावर त्याने गुण 
दिला पाहिजे या [’ प्रथकारार्ने महेप्रास्नादिं काढा लिहिला तो 
जर चांगला असेल तर त्याने व्या वळातविकारप्सठीं तो 
छिहिला त्`1 विकार नाश पायल पाहिजेत. नाहँपिक्षां चांगला असे य्हृणतां 
येणार नाही. भौपघ सांगणासला जर विकाराचीं माहिती नाही तर त्या 
।बेंकारासाठीं अळीवघ यळोजठें कसं आणि तें गुणकारी होते तरी कर्ते [ 
कदाचितू दैवयोगार्ने आणि काकतालीय न्यायाला अनुसरून काय [ 
आयुर्वेदातील सर्वे अँरैपपें काकतालीय न्यायार्नेच गुणकारी होतात असे 
म्हणण्याचे सप्हृस अगर अप्रयोंजकपणा थ्याला योडातरी सारासार 
विचार आहे असा मनुष्य कठदांच करणार नाही. अळीपघ चगिठें 
योजणारप्लप् रोंगापें तानांहे चांगल्या प्रकारचें असहेठेच पाहिजे. 
आणि आयुर्वेदात तें आहे म्हणूनच आयुर्वेदांतळील ओपघळीकत्प उत्तम 
ठरतात. आयुर्वेद्ळीय औंप‘ऱ्ळी ययोक्त गुण देत नाहीत हें ठरविप्याचीं 
कोणाची तयारी आहे काय [ यळोजकाचे अज्ञानानै योजना नीट न 
झाली आणि गुण आला नाही तर ओंपधावे गुणकारिरॅयाला किया 
औंपघ सांगणान्या शास्नाला बिलकुल वाघ येत नाहीं. हे सर्वे खरें 
आहे; तरी सांप्रतकाळीं आयुर्वेदाविपयाँ सबँसप्मान्य जनसमूहांत 
क्लिप आवर नाही ही गोष्ट खरी आहे, आणि याला कारणे जरी 
अनेक आहेत, तरी मुख्य कारण ब्हृणजे आयुवै‘दार्चे रहृरय सहृज 
कळण्यासारखे क्सिट् नाहीं आणि परंपरा इ० मुखांनीं मलत्या 
कल्यनांना अवसर दिला हेंच होय. आयुर्वेद व्या त्रिदोपतत्वांवर पव- 
लवून आहे ते ।"त्रदौप म्हृण्जि काय १ आणि त्यांचा न्निदानचिळिकत्तेंत 
उपयोग कसा होतो १ या तत्व[न’॰[ आपुबै‘दार्चे उद्दिष्ट साध्य होईल किंवा 
नाहृळी याचा विचार प्रत्तुतकाळीं अवद्पक झाला आहे. प्रचा‘ळेंत आक्षेप- 
क[चे मताप्रमणि प्राचीन आचापौनीं आपत्या अज्ञानावर टाकहैम्नला हा 
पडदा आहे कॉँ, आयुर्वेदाचीं सूत्रे ज्यांत प्रथित कैलळो आहेत अया



त्रिदौपकठ्पनेचा उगम. ७ 

आपुर्वेदाचा यथाथें ठेखांक्सि पट आहे याचा विचार आला पाहिजे- 
कदाचित प्राचीनांवै तें अज्ञानाच्छादनहिं असेल, पण याच आवरणाचा 
आश्रय त्यांना कां केला हा प्रश्नांहृ शोघकॄबुद्वाला ळिवचारणोय याटला 
णांहुंजे तात्पय काय, सांप्रतकालळी आयुवदायमु लतत्व जीं वायु, पित्त 
आणि कफ हे त्रिदोप त्यांचा खुलासा अवश्य आहे. अप्युर्वेद्ळीय ग्रंथ 
इतर भारतीय शास्त्रग्रंयांप्रमणि मूवमय असल्याने अर्थबोध सुगम नाहीं. 
क[ळेर`॰त[ याळुत्रिदोपांहिंपयीं यथाथै कत्पनगूथळोट्टी तरँगूयावळी आणि त्या- 
याग आयुवदाचा याग्य आदर व्हावा या हृबून आयुवदाच्या मूलतत्यांचा 
थोडा विचार करण्याच योजिहेंठें आहे. भासत असलेला उणीव असत; 
तर। दूर व्हावा येवढ्याच उद्देशाने हा प्रयत्न आहे आणि यामुळे आयु 
वदांतोल तत्वप्’वेंयेचनासवर्धी लोकात याला तरी अ।_द्र वाढला, निदान 
गैरसमज दूर झाला तरी हा प्रयत्न सफल झाला असे होईल. 

_,ळं-ळं- 

घिफ्यळोपन्यास. 
_ठुप्ण्वि 

त्रिदोषकव्पमेना उगम- 
क्सिगौदानघिदेंववैम् सोममूयोंनिलप् यथा । 
घारयंप्'ते जगद्देहै कफापैत्तण्मेलप्रतथा ।। १ ।। 

[सुश्रत मू. ह्या. अ. २१ ] 

["वसगें ‘हृणजे देण, मर घालण ।कवप् पोषण करणें, आदान म्हृणजे 
शाषून घेणे, आत्मस सासू करण आणि ।"वब्रूनृप म्हणजे उत्सजन करण 
अगर फकणें या [नेत्यांना कम।`न॰ सोम, सय आणि यायु हे व्याप्नमाणें 
जगाचं धारण का’रँतात त्याप्रमाणे याच क्रियांना कफ, ळुपित्त अ।[ण वायु 
हेशरीरप्चें धारण का’र`तात. 

श्रोमतू जमच्चप्लकाचे अतवर्मे ड्त्त्छेनें [कवप् यदृन्छाप्रमाणातें [नैमव्ण 
झाटेलळी जळी असंख्य पदार्थंरवकपाँ सृष्टि तिर्चां मूलतत्र्वे पृ[थ्`व, आप ,तेज, 
वायु आणि आकाश हैं। पचमहृळामूत होत. आणि या पंचमहामूतांत्त्या काहीं 
विशेष प्रकारच्या असंख्य मिंश्नणांनीं असंख्य पदार्थ ।"नमाण झाले आहेत. 
या पचमहामूतचिं स्वरूप असं आहे का, या सर्वांत पृळिथ्व हा अत्यंत 
घन स्वरूपाची, आणू तौहुद्रुन विंरल रवरद्द्पाचें म्हणजे त्यांत घनता 
असते पड्रं'तु ती फार कमी असून आद्रहूंतेंमळें पातळपणा आहे. `तज 
प्रकाशरवलपा आहे प्रकारॅणि हा त्याचा घम. या प्रकाशरवरूपी तव्या- 
ला काहीं तरी आश्रय पाहिजे असतो. तेज हें घनरवख्पीं पार्थिव व



८ आयुर्वेदातील मूलतत्वें. 

विंरल स्वरूपी वायूच्या पस्मि[प्॰च्या आश्रयार्ने प्रकाशत असतें. पृथ्वी 
आप्ण आप यांचे परमाणु स्थूल अथातू मूत स्वरूपाचे असत्यानें हृस्त॰ 
याह्य असतात तेज स्थूल नाही अयातूतें हृस्तयाह्य नाहीं, नेवयाह्य 
आहे. वायु हे तत्व अत्यत विंरल परमापृ'ळान्-या स्वरइपावै आहे, 
याचे परमाणु अत्यंत विंस्ल असल्यामुळे त्यांत जङपणा 
नाहीं, व त्याकारणार्ने या तत्व।च[ घमँ गति…चलन हा आहे. 
हें हातांत येत नाहीं, डोळ्यांना" ।द्सत नाही, स्पश।न ज्ञात हृळोतें पण 
आकासुं म्हणजे पोकळी अथातू पार्थिव व अश्या हें स्थूल स्वरूपाचे 
[कव।॰` तजस व वायव्य हेस सूक्ष्मलपीं कोणत्याच प्रकारच पदायाचा पर- 
माणूंचा तये अभाव असतो. यामुळच आकाशाला शन्य हे नांव आहे. 
पदाथाळीश्रत अशा पचतत्वचि प्रतात होणारे गुण:… पृघ्वळीचा स्धृलता, 
आपू आद्र्ता, `तज प्रकाशणे, उष्णता, वगूयु गति--चलन--आणि 
आकाश… अवकाश किया पळोकळा. याप्रमाणे आहेत. हा सवव्यापा 
तत्व निरळिड्रुराळीं रवतुंत्र रप्तळीर्ने उपलब्ध होत नाहीत तर निरनिरा’ 
ळ्या पदार्थांच्या स्वपान [`मश्न झाललळी अर्शी मिळतात. नृष्टींतींल प्रत्येक 
पदार्थात ड्रु| तत्व असतात पण त्याच प्रमाण मात्र ।"या’मे‘न आहे. एरर्वी 
मुष्ट पदाथीमघ्यै ।"याव'वता आणि त्रिचिवता आलळी नसता व्या पदा- 
यात व्या तत्व[वै आ।’ध्`.वय असते त्यावरून त्या पदाधाचा निर्देश` कला 
जातुंळो. जर्ते पार्थिव, आप्य, तेजस, वायव्य आणि नामस. आका 
शप्चें न्यूनाक्विय हें इतर चार तत्व[वर अवलवन आहे. रयूलता अधिक 
तितके आकाश कमा आणि मूक्ष्मता अधिक असेल त्या मानाने पोकळी 
अगर आकाशाला वाढत्या प्रमाणावर असते. अस'रव्य स्पष्ट पदाधात 
स्थूल आणि सूक्ष्म अस मुख्य दोन प्रकार संभवतात. पृथ्वळी आणि जल 
यांच्या अशाधिकपामें झालल स्थूल व तेज आणि वायु यांच्या अ’शप्घि‘ 
वयाने झालल मूक्ष्म. पृथ्वीवर पदाथत्व पावटॅश्र्ल पदाथ स्थूल पण मूतें 
स्वरूपाचे आहेत व म्हणूनच त्यांना पा।थव अस नांव देण्यात 
आललैं आहे. 

पदार्थांची उत्पत्ति. 
काणत्याहिं पदाधाचे उत्पर्ताला मुख्यत्व घनद्वव्य अथया स्थूलद्रड्रुय 

पाहिजे. एरवळी पदा‘यत्व नाही. व म्हणून सव पदाधाना पृथ्वी अधातू 
रथूलाणु, अवट्य. या उद्देसान हुव्यावे उत्पाद्नामघ्येम् मुख्यावप्र म्हणजे 
अधिष्ठान पृथ्कॄ आहे, अस स[।गतल आहे. याप्रमाणे पृथ्या हें द्र्व्यावें 
अधिष्ठान झाल. पृथ्वचि प माणु हे द्रव्याचळी सामुया झाला तरी` त 
एकत्र व्हावयाचे म्हणजे त्यांत आट्रॅता आलीच पाहिजे. आद्ररँता अगर



मै. क्लिक फेघर्पप्माम्शा र्णां 

.पदार्थाचीं ष्ठापत्तो. ,९ 

अळोळेंपणव्मे’च हे परमाणु एकमेकात मिश्र होण्याला लायक हातात. व 
अशा रितौर्ने आप म्हृणजे जलान् या संयोगाशियाय पार्थिव परमप्णूप्ननून 
द्र्व्पाची उत्पत्ति होत नसत्यान द्र्ऽपाला मुख्य कारण ["कव। सायन 
आप है' तत्व आहे. असें सांगुंण्याच्या उद्देश[न‘ अ'त्रुयामिं, ’ म्हृणजे 
पाणी उयाला का ण आहे असे द्र्ठयाच विशेषण योजिल आहे. अ ।। 
रीतीने पार्थिव परमाणु जलाच्या संयोगान" ।मश्र झाल तथापि त्यांना 
पदार्थांचा आकार येत नाहीं, पदार्थ व्हावयाया तर नुसते परमाणु मिश्र 
होऊन मागत नसून त्यांचा संयोग व्दाया लागतो. ते एकमेकांना चिक- 
टत्रि लागतात. आणि ते चिकटण्यासाठो तेज किया उष्णता आणि 
’”[यु य[च[ आवश्यकता आहे. उष्णतेमुळ आणि काय मुळे पातळ आहे` 
त्या परमनू'तळील जलाशप्चे शळोपण हृळोतें व त्यांस जरूर तो चिकटपणा 
प्राप्त होतो आणि मग आकाश अमर अवकाश याला अनुसरून त्याला 
आकार-व ड्रुपत्व- प्राप्त होते. मृष्टाचा कता आहे।य असत्यामुळ अमुक 
एका पदायाला अशप् प्रकारचाच आकार क[ ["ट्ला [ [कव। त्यांत पच- 

’ तत्व अमुकच प्रपाणाळेन क[ मिश्र मला याचा रवलासा करण्याला साधन 
नाहा स्वरूप आणि गुणघम यावरून त्यांमधाल तत्व[चा निश्चय ठर- 
वून त्याचा उपयोग करून घेणे हुंच मानवळीवुद्वाला शवय व ड्प्ट आहे. 
पार्थिव द्र्व्याच्या उत्पत्ति स्वरूपार्चे स्पष्टीकरण व्हाव यासाठी प्क उदा- 
हरण घेऊ, एकादा घट वनवव्वयाचा आहे. घट पाम्यव तत्व[[ळेशवप्य 
होत नाही. पार्थिव परमाणु अभौतू माती हे त्याचे अधिष्ठान झाल. पण 
केवळ मात’निच घट होत नाही. तो बनविण्याचे ठरतांच पातळीत पाणी 
मिळवून ती अ`।ल^[ करावी लागते. अ`।ल^। झाल्याशिवाय घट वनणें 
अशकय असल्यामुळे घटरूपळी द्र्व्याला पाणी हे उत्पत्ति कारण लाल. व 
अशा रीतळीर्ते मुत्तिकेंत पाणी घालून ती पातळ कलळी, परमाणूंवै मिश्रण 
झार्के. तथापि, त्या परमाण्'ळाचप् संयोग होउन त्यांना घटत्व येत नाहीं. 
उष्णता आणि यायु॰ यांचे योमान पुन: शळोपण होऊन जरूर तितका 
चिकटपणा आल्यानंतर त्याला घटप्च रूप देता येतें. घटत्व आत्या 
नंतऱद्दि तों पक्का व्हावा, त्याताल परमाणु पक्के ।"चकटावै-या- 
साठीं मट्टळोत घालून पुन: म[ज।व। लागतो. घट।च[ आकार 
आतील पळोकळीवर, अवकाशावर- …र्किंया आकाशतत्वप्वर 
अवलबून आहे पळोकळचि अमाया तो माबुंप्चा गोळळा राहील, घटत्व 
नाहीं. पाप्यव द्र्व्याचा उत्पत्ति अशा रिंतातें झाला, व्याप्रमाट्टेरे कुंमवरिं 
आपल्या लहरील.’ अनुसरून मृत्तिकेचे वाटतील तसठे पदार्थ वनळिवत्ळो 
व त्यांचा जरूरीपमणि तास्तम्य बुद्वान उपयोग करून घतो॰ 
तसंच स्वतंत्र आणि सव शसुक्तमानू अशा मृष्टाकत्याने सृष्टीत असंख्य 

प्रकार निंमणि केल आहेत. सजीव," ।नजींव, अल्पज्ञ किया वहुज्ञानी,
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अत्पापु, दोर्वोयु, सवैतन, अवैतन,लहृ।न,मोंठें,घन, द्रव, कठीण, मृदु असे 
अनंत पदार्थ निर्मोण केले आहेत. प्रत्येक पदार्थ त्यांतील पचतत्नाच्या 
उट्रशांना व रचनायिद्देप्पाला अनुपरून, गु'मयमै, सामर्थ्य आणि आयुष्य 
[कव। टिकाऊपणा या बाबतीत मर्यादित असतो. काही पदार्थ नुनते 
स्थिर आहेत. काहींना नाते आहे. काहींना वडूढ आहे. काहींना आपत्यळा 
उचतळीचें [कव। अवनतळीवै ज्ञान आहे. सजळीव पदार्थात वृक्ष वनस्पति 
यांची वाढ होते. जवळ असणान्या पोषक पदायोंवून त्या अप्पळें प्रौपक 
अंश शोपून `घत।त. पशुपक्षां प्रयत्न करितात. आणि मनुष्पप्राणि 
परमावघीचीं सुधारणा- आपण झाला कस, वप्ढर्तो कसे, आपलळी शक्ति 
काय, ती वाटेल निदान क्षांण होणार नाही कशळी, आयुष्य पूणें कर्ते 
उपमोंगितां येईंल, तें वाढेल काय, व आपल्याला सुत कर्ते होईल या 
सवनृचां विचार करण्याची शक्ति याला आहे. सर्वे सृष्टीतील पदार्थां- 
पासून आपल्याला काय सुख हृळोईंल हा मोठा विचार 
जणु काय सृष्टीतील सर्वे चराचर वरतुमात्र परमेश्वराने 
या मनुष्य प्राण्याच्या चैनळीर्ची साव`न' म्हृणूनच निर्माण केलळी 
आहेत. तें कतेंहृळी असो. मृष्ट पदार्थांचा आपत्या सुखासाठी उपयोग 
करण्याच्या प्रयानांत त्यार्ने यश मिळविर्ढे आहे ड्तकें ॰खरें. अनेक 
प्रकारें शरळीर घिक्रुत होऊन दु:ख याहू लागल्यावर त्याचा पा‘रॅहार कर- 
ण्याच्या उपायांचळी तर अवऱ्यकताच आहे. ह्या कारणामुळे मनुष्य- 
शरळीर व इतर द्रव्ये यांच्या तत्व[चा विचार हॉऊ' लागला. अश। रितीने 
रॅ।गरूपळी द्रुऱ्स्नाचा परिहार होऊन नैवगिक गुण व पूर्ण आयुष्य आणि 
आरौग्वमुस्व कर्ते अतुंमवितां येईल याचा विचार ण्यानें केला आहे तें 
वैयशारत्र होय. प्राचीन ऋपींनों अशा प्रकारचा प्’बैवप्र ज्यांत केला 
आहे त्याला आयुर्वेद असे नांव दिळें. व हा विचार कग्ळीत असतां सर्वे- 
व्यापळी अशी जीं काहीं मुख्य तत्पें दिसून आलळी, ती हे विशेष होत.य। 
तत्व[नींच शरीराची उत्पत्ति झाली व वाढ होते. 

पद्दिठें तत्व कफ किंवा श्वेष्मा. 

कोणताही पदार्थ पांवमौतिक आहे, हो गोष्ट सिद्ध झप्त्यावर, हा 
पाथिनाघिक पंचसूतांचा सयोग झाला कसा याचा विचार करतांना 
प्रथम पार्थिव परमाणु एकत्र करणारी, परमाणु एकमेकांना चिकटवून 
त्यांना आकारता आणण्याला जळी मुख्य कारण झालळी, जिचे अभांर्वी 
शरीराला शरारत्त्वच आलें नसतें अशा प्रकारची श्वेपकशक्तीं-परमाणूंना 
चिकटवून एकत्र करणारळी शक्तळी-हें एक मुख्य तत्व माप्मेठें आहे. हें



॥ 
वो ’ऱ्ट्ट ….छु'म्’ ”' ।…" - ॰.ळं_ - 

॰ ""`-फे षं’शृंधामान्प्ऐभ्ट्रॅचेंप् 

’ष्ठेष्म्यार्वे स्वरूप. ॥ 

त्'।'त्व्॰। सनैर्वेहुंशरळीरात आहेच. शरीराच्या उत्पत्तीला जशी हृळी शक्ति कारण 
आहे. त्याप्रमणि शरीराच्या याढीलाहृळी तिची आवश्यकता आहे. कारण 
नाद ष्णबे बाह्य सृष्टीतील पेप्पक पदार्थाचे परमाणु शरीरातील घट’ 
फांर्शी सलप्न होऊन एकजीव होणें ह्मणजें पळोपण किंवा याद हेप्य. 
आणि जी ही सघीकरण-र्किया स्'ब्पोगोंकरण क्रिया, ती श्दैपकशकीवै 
अमार्वी हैं।णार नाहीं, क्षणून शरीराच्या उत्त्पर्तेछामणि वाढीलाहृळी ती 
अवश्य ठरते. स्ठेंपणावे कामे व्या अवस्थेत होते ती पार्थिव परमाणु 
त्यांत सयुक्त ज्ञालैठे जल, आणि या उमयतचिं एक विशेष प्रमाणांत 
तेलाच्या मदतमिं ज्ञालर्डे शळोपण हेप्य.प॰रतु या सबँप्ना कारण जल किंवा 
अप्देंता असते. ही आद्वैता अधिक झात्यास शरीरात ट्टेथित्य येर्ते, 
पापक घटक नीट संलग्न है।त नाहौत व कमी झाल्यास शरीरात शोषण- 
कायै अधिक होऊं लागते म्हृणुन आद्र्’तामूलक ही ’त्ठेंपक शक्ति 
शरीराच्या उत्पत्तीला यादीला आणि आहे। त्याला कारण ’हृणून आयुर्वेदांत 
`मुख्य मानिला आहे. आणि आलिंगन देर्णे, चिकटर्पो या अर्थाच्या ‘स्मिघू’ 
या धातूपासून तयार आटेत्या ‘ ’ढेष्पा, या तांवन्नि आयुर्वेदात तिचा 
निर्देश कला आहे, हाच आथैवेद्मफांतोल ष्ठेष्मा किया कफ होय. 

आतां प्रत्येक अवयबांत राहून अविकत असतां तो काय कार्ये 
करितो, विकत शात्यास विकृती कशी काय करितो, आयुर्वेदात वणेन 
कलैठें त्याचे स्वरूप कसे आहे व तें यथार्थ आहे किंवा नाही तें 
पाहृणें आहे. 

श्यार्वे स्वरूप, 
वर ळिहंळोत्याप्रमाणें श्वेष्मा किंवा कफ या नांयार्ने सबोघिलळी जाणारी 

जळी ग्ष्ठेपकशक्ति तिचे आयुर्वेदात वर्णन आहे तें याप्रमाणे:- 
" स्निग्ध: र्शीतों मुरुर्मेद्: श्चार्णो मृत्ल्न: रिंथर: कफ: ।। " 

शरीरातील कफ स्निग्ध म्हृणजे ज्यांत अळोपटपणा किया तेलकट- 

पणाचा अ'श पुष्कळ आहे, ज्याचा स्पईंम् शळीत आहे, वजनाला 
जड, ज्याचे कतेंठय सप्मथ्र्थ मंद आहे असा, ज्यामध्ये चकप्की आणि 
बुळबुळीतपणा आहे आणि बी गप्त्तेविरहित आहे, असत्या प्रकारचा 
आहे. शरींरातळील या गुणांना कफ हो संज्ञा आहे. गुण किंवा घमें हा 

एकाद्यां पदार्थाच्या आश्रयाने प्रतळीत होत असतो… आणि म्हृणूनच 
वणेन करतांना त्या गुणयुक्त पदार्थार्वे ’कळें जाते. आयुवृदांतील त्रिदो' 
षांवै वणेनद्दि अशा प्रकारवैच आहे. हें वपौन यथार्थ आहे किंवा नाही 
हैं ठरविण्यासाठी एकाद्या चिकट पदार्थाकडे पाहृर्वि म्हणजे झाकैं- हा 
पदार्थ म्हणने कफ, पृथ्वी आणि आए यांच्या अंशम्घिवयानै वनला
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असत्यार्ने त्यांत ख्यिवता आणि शींतता हें गुण उत्पन्न झाल. ( शीत- 
पि‘किछलाववुगुणमूधिष्ठेळा पृप्थव्यपुगुणमूयिष्ठ: स्नेहे: ……शळीत आणि 
णि’हेंछल हे गुण जलतत्वप्न् या आधिवयाने आणि पृथ्वी व अप देंप्न 
याच्या आधिवयान रतैहेगुण उत्पन्न होती, असे सुश्रतांत ["लाहूंलैं आहे.) 
पार्थिवांशळामुळेंच गुख्ता व गुख्त्वष्मुळें स्थिरता संभवते. याग स[नित॰ 
लच आहे कळी तेजप्च्या सयोगनिं यास चिकटपणा आला असती व 
चक।क"।ल।हे"। कारण र्तेच आहे. अशा प्रकरे श्वेष्मा म्हणड्रु एक चिकट- 
।बैप्याचै सामर्थ्य ज्यांत आहे, अयाए चिकट अस! पदार्थ आणि त्याचे 
हे गुण अययार्थ नाहेळीत असे" ।द्सून येईल. 

’ढेंपकत्त्य किया संघटनाचीं आवश्यकता. 
शरळीर म्हणजे काय १ असा प्रश्न केला असतां योङवया'त उत्तर 

देतां येईंल कीं, हे। एक विशिष्ट प्रकारचा पार्थिव परमाणूंचा सघ आहे. 

हें परमाणु व्या शलामुळें एकमकाना चिकटून एकजीव बनल ती त्ठेपक 
शक्ति. ह्ठेष्मा-अवश्यक आहे हं उघड आहे. आणि शरीराचा अगर्दी 
लहानात लहान असा भाग जरा घेतला तरी त्या भागम्च अस्तित्व हें 
श्वेपकतेवरच अवलंबून आहे. तिचे अभाव"! परमाणु एकमेकांपासून अलग 
राहेत"।ल व मग आकाराचाच अभाव. अशा रीतीने हेळी शक्ति सबैत्र अस- 
त्यार्ने आयुर्वेदामेंहि स्टेष्मा हे। सरुवव्याधि असत्याचें सांप्मेत’ल आहे,तें[हे 
निराधार ठरत नाहीं. एकाच शरीराचे निरनिराळ्या अवयवांमघ्ये घोटा- 
फळार फरक आहेच. शरीराचे कांहीं अवयव कठीण काहीं मुदूव काहीं 
घनस्वरूपाचे तर काहीं द्रवरूपाचे आहेत. कांहींत स्निप्यता पुष्कळ आहे 
तर फांहृळो'त अगद् । कमी आहे. आणि या मदाप्रमाण त्या त्या शरीरविभा- 
गांत कफळाच प्रमाण कमळा अधिक आहे. पण शरळीरसघ कायम आहे 
तांपपँत संघस्वरूपाला अवरेंयक ता श्वेष्मा सवत्र आहे हे सूचित कर॰ 
ण्याताठीं दाषांवै स्थूलतया वर्णन करतांना प्राचीन आचायावै ‘ते ज्या- 
पिन: , दाप हे सवत्र व्यापून आहेत. -हें तत्व अकाघतच राहेतें. मात्र 
याच सूत्रड्रुपुदें अपि या ।वकहावसूचक अव्ययाचळी योजना करून 
स्यास्‘प्यसंरक्षण व रळोगपा‘रहैरिं या आयुवट्प्रसारान्’या मूलोद्देशप्न्या ससि- 
द्वळीला हेळी स्थूल माहिती पुरशळी नसून प्रत्येक दौपार्चे सूक्ष्म ज्ञान हेच या 
कामाला जरूर पाहिजे. कोणत्या शरीराच्या मागांत कोणाया दॉपाचे 
कितळी गुण किती प्रमाणांत आहेत व ते समस्थितौत असतां कोणत्या 
नैसर्गिक किया गुरळळोत राखून आरोग्यसुख देतात, व त्यात बैगुप्य - 
आले असतां कशप् त्रिदृऽप्" त उपस्थित होतात, या ज्ञानाचे अमावळी, नि- 
दान व चिकित्सप् हेळोत नाहेळो हें स्पष्ट कल आहे.
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ककाचे स्मिग्याद्दि गुण व्या भागांत आघिवयानें आहेत त्यांत 
`व्यप देशस्तु मूपता ‘ आधिवयावरून कफप्चीं मुख्य स्थाने निर्देव 
करावयाचा या सामान्य नियमानुसार ककाचीं स्थानें समजण्यात “येते" 
शरीरात अशळी स्थाने म्हणजे-- 

ड्रुमू: कॅठन्यिरऱ्ळूवलोम पवोण्यामप्शयो रस । 
महा घ्नप्ण च ।ज्ञव्द्दप् हूं कफस्य सुतळेदृप्मुरम् ||१।।[अ.हृसू॰स्या.] 

कामाचा मुख्य ढ्थान० 
भ्ऊर (छाती) `कठ, मस्तक, क्कोम,स[घेळुआम।शव, रसथातु व मेदोथाटुं. 

याणद्रि’य व जिव्हा हैं। कफाचीं मुख्य स्थान होत. यास्थानातळिहे ऊर हेफ 
कावै प्रमुख स्थान आहे. कारण या स्थानाम'त्ये कफळा`च सर्वे खिग्थादिंगुय 
आधिवयार्ने असतात या मुख्य म्हेणून सांनितलत्या स्थानांतद्दि [देवराया 
दि गुण तारखा नमून प्रत्येक स्थानात त्याच्या रचनेप्रमाणेंवकार्योप्रमणि 
त्यात फरक असता हें सहज कळप्यास्रारखें आहे. 

ळू’ ळू____॰'र्र " " 

कफाचा आवकुत्तावस्थताल कार्य. 
श्वेष्म्याचळी' सर्वेठयापळी आणि मुख्य काये--‘ श्वेप्या स्थिरत्व 

स्मिग्यावसंधिवमक्षमाप्देप्ये: । देहूं अनुगृण्दात्ति ‘ सम म्हेणतै 
अधिक्रुत स्थितीत श्वेष्मा असतां शरीराचे ठिकाणी स्थिरता, स्निग्धता, 
सधिबे'वन आणि क्षमा वगैरे मनाची शांतता या कियांनीं देंहावर 
अनुयहे का‘रॅतळो. हें वणेन स्थूल आहे म्हणजे शरीरात सर्वे ठिकाणी 
कमी अधिक प्रमाणात वर लिहिलेल्या त्या क्रिया त्यांना कारण झेंष्मा 
एवदें सूचित केलैं आहे. स्थानाघेभागप्नुरूप त्याचे अश ठरघिणेंहे 
तकौवलबी असून रँ।गज्ञान करून घेण्याला त्याचळी फारच जरूर 
असते. आतां मुख्य स्थानांत कफाचौ कार्ये काय व कर्शी होतात 

पादूं. 
\ ___…… 

कफप्च कप्यश्प्चा खुलासा. 
कफचि मुख्य स्थान ऊर अरेंवे सांगण्यात आठें आहे. सर्वे शरळीरांत 

या स्थानाला अधिक महेरव आहे. कारण व्या कियैवर शरीराचै 
अस्तित्व अवलंबून आहे आणि जळीवरून जळीविंताचीं प्रतळीति होते 
अशी श्वासौच्छ्नासप्चळी क्रिया या स्थानापासून होते. उरस्थानांत 
असणाऱ्या मूक्ष्मछिद्रयुक्त अशा मांसपिडांच्या निसर्थयेरित सकाच० 
प्रसरणामुळें हो क्रिया चालते हा सकोंचधिकास सुखाने व्हेप्वळा यासाठी 
स्निग्यादि गुणयुक्त पदार्थ या मांसपिंडांत असणें अवड्प आहे… या 
ठिकाणी उत्पन्न होणारा जो श्वसनयायु त्याच्या अस्वङ सचारातें फुफ्फुं‘ 
तांतळील मुदुता कमी होऊन त्यांची कार्थक्षमता कमी होऊ’ नये ह्मणुन



रभ्’ आयुर्षेदांतळोल मूलतत्ये. 

'अष्म्याचैप् अवरेपकता असून कुशल रवृंष्टिकत्र्योनै त्याची योजना पैईंळो 
आहे. या ईंद्रिपाची रचनाच अशी नमुनेदार आहे की, आमारापांत 
अनावर पचनकियेचा सरकार होऊन जो रस तयार होतो तो नंतर 
यटत्त|त येतो व त्यावर यकतूपिर्डात एक रसप्यनिक संस्कार घडूनु 
त्याला रक्तत्वरूप येते. (यकृदूर'जफ्'त्र् पितस्य स्थानघू‘पकृपू इ 
रंजक पित्ताचे स्थान आहे. या पित्ताला रंजक हे नाव देण्याचे कारण 
याच्या सपोगर्नि रसप्या रक्ततळा येते. ‘रंजकं रस'रजनातू ‘ ). 

मग तेथून त्याचा सर्वे शरीरांत रक्तयाद्दिनोंष्या द्वारे पुरवठा होतो- 
(युगपतू सर्वेतोऽजसं देहै यिक्षिप्यते सदा.) हा संस्कार दोन 
असतां रसप्चे रक्त बनत असता त्यांतून जो मळ निघतो तो उरस्थित 
कफांत मर घालतो. [कव। हे। मल ध्हेणबेच उरस्थानांतील कफ होय. 
अशा प्रकारें शरीरातील या निसगैसचप्ळित रसळायनशळित मोठया 
कौशत्याने रक्राचळी मट्टी चालू असतां फुफ्णुतांत जरूर असलेल्या या 
स्ठेंष्‘याचो भर घालण्याची योजना केला आहे. यथाशप्स्त्र आणि 
प्रमाणमुक्त आहे।रचिं सेवन केल व निसमँप्ला विरुद्ध नप्हो असा 
आहार ठेवलं] ‘वुणजें इतर घातूंवरळोवर हे। पदाथींहे योग्य प्रमाणांत 
उत्पन्न होतो, आणि आहे।रविहारात अव्यवस्थितपणा आला कीं 
पचनक्रियेत अव्यवस्थितपणा येतो व त्यामुळे या कफ।॰चे प्रमप्णहि 
कमी अधिक होते. श्चासळोच्छूयास व शरीराचा आधार रक्त यांचे सम 
स्थितीला या कफचि अधिक्रुत स्थितळीचळी अवरेयकता असून हृदय, 
इतर कफस्थाने यांतील कफर्वि सप्मध्र्थ या कफांवर अवलब्रून आहे. 
( रकांतून सर्वे शरीराचे पोषण होते आणि ते रक्त उरळिस्थत कफावै 
साम्या’नॅ सम राहेर्ते हाणून. ) याला मुख्य मानून अवलवक (अवलवन 
करळोति ) असे नांव दिबें आहे. 

  

कफहेप्मळकॉँमुख्यशक्तिघ् 

येथे अशी एक स्वाभाविक शका येण्याचा संभव आहे की, 
कफ हा जर अचरसांतून निघणारा मल आहे, तर दोन अशी संज्ञा 
देऊन शरीराचे मुख्य चालकशक्तींत याची गणना कशळी केली [ 

मल या शब्दाचा सामान्य अर्थ टाकाऊ पदार्थ असा आहे आणि या 
अर्थाचरून कफ हा जर टाकाऊ पदार्थ मानला तर त्याला दोपत्व कर्सेऱ 
कफ: पित्ते मल: खैपु प्रस्येदो नम्नरळोमचप् स्नेहोक्षिल्वक्सिप्मोंजो 

धानूर्मा कमशळो मला: ॥ १ ।। कफ, पित्त, कान, नाक, नेत्र यांतील 
मळव् घाम, नखे, रौमव्र नेत्र, त्वचा ड्त्यादींवर असणारा स्मिग्घपणा, 
आणि भोज हे कमर्नि रसादि धातूंचे मल हेत्ति. या मलान्या यादो’त
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नखे, केश, घाम याबरोबरच कफ, पित्त इतकेच नव्हे… तर अळीजाचीं 
ड्रुकॄ गणना केली आहे अळोनाचीं व्याख्या देतांना तर ‘ ओंज्ञरतु 
तजा थातूनां शुक्रॉतानां परं स्तुतम्’ ओंज हे सर्वे धातूंचे देत आहे 
अशी दिला आहे- मग हे’ तेज मल कसा [ तरी या ठिकाणी जो मल 
शब्द ड्रुमृळुपरला आहे त्याचा अर्थ इतकाच द्यावयाचा कळी काणत्याहि 
पदाथाच पचन होत असता त्यांतून एक स्वच्छ द्र्-य ( प्रसाद ) व 
दुसरा अस्वन्छ (झिट्ट) असे दोन भेइं निघतात. शरीरातील सप्त 
पातु है।द्दे असेच बनतात. रसापासून रक्त, रक्तळापासून मांस, इत्यादि 
तयार होत असतां पूर्वे यातूचा प्रसाद पुढया यातु आणि या पचन 
सस्कारा’त शिल्लक राहृणारें फिट्ट…-प। पचनसत्कारानें यातु जसजसे 
स्वच्छ होत जातात तसततें त्यातून निघणारे किट्टा’हे अधिक लव’च्छच 
तिघने- प्रसाद हाणून तयार आलत्या यातूहूंन मात्र ते कमी स्वच्छ 
असते इतकेच. हैं।वटचा शुक यागु तयार झाला म्हणजे ती अन्न रसा‘ 

_ चींच शवटचळी व ।‘नेर्वेळ अवस्था अतेंसमजप्यांत येतेंतरी पण त्याचेहि 
कार्वे गग्र्वेरघ्याने पप्रॅणत व्हावयाचे असते. आणि त्यापूर्वी हैं। अळोज 
शरीरावर [देसतें त्याला मल गणप्यांत आल आहे. कारण या ओबा- 
पासून दुसरा पदार्थ निघप्याचा नसतो. याप्रमाणे कफ होय. अन्न किया 
ज्याला आहार ह्मणावयाचा तो पार्थिव आणि आप्य अशप्च पदार्थांचा 
असता. या पदार्थांच्या रस[त वरील महृत्मूत गुणांचे 'ज गुण असतात 
ते रक्त होतांना कम"। होतात. आणि कमी होतात ते जातात कोठें [ 
यकूतांतील र'जक पित्ताचा संयोग आला फी त्यांत तैजस अ'श वढून 
रसांतून सूक्ष्म घटकांचे शोषण होऊन रक्त[त भर पडते. व स्थूल असे 
जें पार्थिव आप्य द्रव्य त्या आशयांत शिदृ‘पुक राहृतें तो श्वेष्मा होय. 
या कफप्चे गुण म्हेणून्नै पृग्वि व अपू याच्या मिश्नणाचे हे मागळील विवे- 
च ।वरून लक्षांत येरलच- रक्त वनत असतटॅ याला रक्तप्पेंक्षेने मलता 
येते. ह्मणून मल या नायाने याचा उल्लेख केला आहे.’ शिवाय या 
पदार्थस्वरूपळी कफप्चीं, व्या वेळीं तों काढून टाकावा लागतो, कामे- 
क।रळी शक्तिद्दि अदृरय अश। स्निग्धता, शीतता इत्यादि गुणांत असते व 
हें गुण ह्मणने दोष होत. खोकत्यांतून पडणारा कफ किंवा वांतां'बून 
पङणरें पित्त हेच होम नत्हेत तर त्या पदार्थात दोषांचे गुण पुष्कळ 
प्रमाणांत असून त्या त्या आशयांत ते आपल काम करतात. व्यापिन: 
म्हेणून ज्यांचे वर्णन केल ते स्तिग्व शीतप्द्दि गुण होत. हें स्पष्ट 
करण्यासाठी कफ पिलांना मल अशी सज्ञा दिली असताही खोकत्यांद्रुन 
पडणारा कफ किंवा या यांतीवून पडणारे पित्त हेच आयुममत दाप 
अशी आपलळी कात्पधिक समजूत करून काही आक्षेपक आपुर्वेदावर 
अप्रयोजकपणाचा शरा देतात. हा अप्रयेप्जकपणा कोणाचा ऱ
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ककाधिवयार्चे दुसरे स्थान कंठ श्वासोच्छूनासाचा व अअपानाचा दु। 
मागें आहे. खालत्या अत्तांत आट्रॅता व मुद्रुता येऊन ते न टोंचता 
अमळाशयांत उतराये यासाठी कठाचे ठिकाणी हा कफ असतो. ककाचे 
स्तिग्वपणामुळें अन्नाचा प्रवेश होतो. त्याचप्रमाणे श्वासाचा नेहमी या 
ठिकाणी सचार असतो. येथें इतर ठिकाणांहून स्तिज्वता अधिक नस- 
त्यास या भागाचे शीपण होऊन त्यांत क"।रडेपणा येहैंल. मस्तकहे’ 
कफाचे’ स्थान सांमिंतठें आहे. आणि येथे असणारा कफ होदेयांचीतूप्ति 
करणारा असून त्याचे नाव तर्वेक असे आहे. मस्तक मेंदूचे स्थान 
असून त्याचे ठिकाणी शांतता असता इतर इंद्रिथेंहि शांत असतात 
कफ हो शीतवळोर्थ असत्पट्रॅनॅ मस्तकात राहून मेंवूला शांत ठेधितौ व 
त्यामुळेच याला तपँक असे नांव देण्यात आते आहे होम या स्थानां’ 
तद्दि श्वेष्म्याचा श"।त गुण दाच आपत्या वीयोने श[तपणा राखती. व 
कोठ्यांतील व रक्त[त[ल जल[श कमी झाला ह्मणने तहान वगैरे लक्षणे 
उत्पन्न होतात, शरीरात प्रत्येक इंद्रियाचे जे कार्थ होते आणि तें घड 
सून आणण्यासाठी जळी शक्ति लागते ।तेंचा पुरवठा व्या भागांतून होतो 
त्या भागाला त्या शक्तींचा आशय अते समजण्यात येते.’ या आशयांत 
इतर भागांहून ती शक्तळी अधिक प्रमाणांत असते त्याप्रमाणे त्या जला- 
श।चा पुरवठा करणारा होय हा आशय होय. सॅथीने ठिकाणी कफळाचे 
आधिवय असून आपला चिक्तपणा ह्या गुणाने सर्वे सवव्चे स्ठेंपण एक 
मेकाना चिकटवून ठेवण्याचे कार्थ-हो करीत असत्याने त्याला ’त्ठेपक 
असें नांव आहे.आमाशयांतौल कफऱला क्केद्र्क अते नांव आहे.सर्वे प्रका~ 
रचे अन्न आमाशयात येत्यावर त्याचे पचन होण्यापूर्वी सर्वे घटक विर- 
घळून एकरूप व्होये लागतातव यासाठी त्यांत पातळपणायायालागतो. 
हें पातळपणा आणण्याचे काम सळोमगुणप्रयान असा कफ करितो. अन्न 
आमळाशयात येते कळो त्या इंद्दियांत जे शळीतस्मिग्यादि ›त्व्ऽष्म गुण आहेत 
त्यांनी अन्नाचे घटक पातळ स्वरूपांत मिळतात. व मग त्याचे शळोपण 
होते, हो क्रिया नीट न झाल्यास पचन नीट होत नाहो. रसथातु हे। 
पार्थिव आप्य या आहार पदार्योतून निघालेला सार भाग आहे. अर्थात 
त्यामध्ये या दोहेंळाचे गुण असणार आणि स्व्ऽष्माद्दि त्याच गुणांचा 
आहे. सर्वे शरीरावययांचे पोपक घटकाबें हें समिश्रण आहे. हे। रस 
निरनिरझिंया अवययांबून फिरत असतां त्या त्या भागांतील पचनशळिक्त 
आपापले अ'श शीपून घेते. नेट"…प्थातूंत कफप्चा स्नेह हा गुण विशेष 
आहे, आणि केशआंहेनीमघ्ये वगैरे याचे योगाने मार्देव राहते. घाणें- 
।देयात श्चासळोच्छूनासान्या घ’र्वेणाला सहन करील अशी मुद्रुता ठेवणारा 
’ष्ठेष्मा अवरेंवक असून, ।"जव्हेवर टाकटेत्या पदार्थात ज"। आदंता 
उत्पन्न होते आणि जीमुळें रप्तज्ञान होते असे चर्वेणाने त्या पदार्थंळोत
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जो एक प्रकारचा द्रव मिश्र होतो व व्यान्-या योगाने खाद्रुद्वैला पदार्थ 
घशांतून स्वळालळी जाण्यालायक बनतो हें कार्वे करणारा ’ढेष्मा होय. 
श्वेष्म्याच्या त्या स्थानांत राहणारे स्मिग्यादि गुणांमुळेंच हें कार्थ होते. 
हो कफ।धिवयाचीं स्थाने व त्याची काये आळी. ह्या स्थानांपैकी कोठें 
स्निम्ध्वता अधिक तर काठें शीततेंमुळें कार्थ घडते. पार्थिव परमाणु हें 
द्रव्य आणि त्यांत अपू सत्याचा मिलाफ काव्याने हे गुण निर्मोण झाले 
आहेत. आणि त्या अपू तत्याच्या म्हणजे आर्दतेंच्या प्रमाणानुरूप प्रत्येक 
ठिकाणी त्याने स्वरूप ।"नराळें आहे म्हणजे या त्'ठेष्मशक्तळीला कारण 
जलतत्व आहे आणि म्हणूनच शरीराच्या चालकशक्तींत श्वेष्मा हो 
शक्ति सोमत्रिब्लिप्ट अहे अते सांनितते आहे. शरळीरान्या रचनाधिइळोषाचे 
सामध्योने खाछेल्या पदार्योतूनच त्या त्या आशयाचे ठिकाणी या धेपक 
सन"-[ची जरूर ती भर पडत असते, व त्यामुळें शरीराच्या क्रिया 
सुरळीत चालतात. 

कफ।चीं विकुतावस्थेंतौल कार्ये, 
ळें कफ विकत झाला असतां तळो काय व कशी विका’ते उत्पन्न करतो 
व पाहु । 

आयुर्वेदातील कफ।चीं घिक्रुतावस्र्थेतळील कार्ये म्हणजे कफजन्य 
लक्षण मुख्य वीस सांगितलळी आहेत. तळोऱ्-तूप्तिश्व, तदा च, निद्रा' 
धिवय च, सौंमिंत्य च, गुस्न्यात्रता च, आलस्य च, गुखमाघुर्थ च, मुख- 
स्त्र।वश्व, उद्गात्श्च, श्वेष्पेंप्ळिद्वारण च, मलस्याधिवय च, कठोप`लपश्व, 
वलासश्च, हृद्योपलपश्च, घप्ननळीप्रतिचयश्च, गलगउश्व, अतिस्योत्य च, 
श"।त।।ग्रेत। च, उद्र्दश्व, श्वेतावमप्सता च, श्वेतमूत्रनेत्रवचेस्त्व च इति [वॅ' 
शनि: ’त्ठेंष्मघिकल्लाऱ्, कफ विकत साला असतां म्हणजे त्याची वाढ 
झालो असतां मुख्यत: हैं। लक्षणे उद्भवतात. निरनिराळया भागांत कफ 
हा निरनिराळ्या कारणांनी आणि अनेक प्रकारानों दूषित होऊन अनेक 
विकार उत्पन्न कस्तिळो. विकार कोणत्याहि भागांत झाला तरी कफ।चे 
त्रिकारात या यास लक्षणांपैफॉं काहीं असतातच. व्या आशयामघ्पें 
प्रथम ।"वकार उत्पन्न होतो त्याचे समीपवर्ति लक्षणांचा समावेश विका- 
रांत होता. कफ।पासून हो लक्षणे कशी उद्भवतात. याचा विचार करू. 

कफ।च्या लक्षणांचा खुलासा. 
सदर लक्षणांत मृप्ति हे प्रथम सांगितळें आहे. ‘लूप्‘तें य्हेणजे 

भोजन".व[चुन भोजन नेत्याप्रमाणें तृप्ति याटणें. संपूर्ण शरीराची 
यात भाजनाचे सुव्यवस्थित पचनाने होते. आणि त्याचे अव्यवरिंयत-
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पणामुळें विकार उडू वतात. कोणत्याही कफस्यानाला दूपित करण्याला 
पचनेदिय म्हणजे आमाशय यांतील कफच कारण आहे’ आहे।राशियाय 
कशप्चळोच याढ नाहीं. यामुळ आमाशयाश्रयीं कफलक्षण लूप्ति हे प्रथम 
सांगितर्ले आहे. भोजनाप्तियाप तूंप्ति याटणें म्हणजे खादृन्ड्रुत्या पदार्थाचे 
पचन होत नाही आणि त्यामुळे दुसरा मोंजनकाल आला तथापि 
आमाशय रिकामा नसत्याकारणाने अन्न।च"। इच्छा होत नाहीं आमा‘ 
शयांत अन्न गेत्या'नतर त्यावर पाचक रसांचा सत्कार होऊन त्याचे 
सार अ।।ण विग्ट्ट असे पृथक्करण होते. सारसूत रसव।।"हेन[चे द्वाळिर यातूंत 
शळोषला जातो- आणि मळप्चा उत्सर्गे होतो व आमाशय रिकामा होऊन 
पुन: अन्नाचळी मागणी होते. व्याघेळं’." नहेमाच्या पचनशक्तळीने पचणार 
नाही असे पदार्थ, अथातूं जड ,शीतल, स्निग्ध मळोजनत्रुत" यतात अथया 
भोजन अधिक होते त्यान्वळीं योग्य येळांत पचन होत नाही. अन्न[त 
पातळपणा उत्पन्न करणारा‘ "क्कद्क कफ‘ मागें सांगितला आहे. त्याची 
यामुळें वाढ होते. आणि शांत पाचक पित्त ऱ्होस पावते. या क्रियेला 
कारण म्हणजे अर्थातच जडत्व आणि शीतत्व ज्यांत अधिक आहे 
असे पार्थिव आट्गि आप्य पदार्थ होत. कफ।मघ्यै त्यांचे आधिवय असते 
हाणून ‘ बुद्धि: समप्नेऱ्सर्वेपान’ कोणल्याद्दि पदार्थाची समर्क्स 
पद्प्थांने वाढ होते. या सामान्य नियमाला अनुसरून कफ।चीं वाढ 
होते. आणि त्यामुळे तृप्ति क्रिया आहे।राविपयीं अत्तिन्छा हें लक्षण 
उद्वावते. याप्रमाणें या विकाराने कर्तृत्व कफ।कडे येते. कफ।चे मुर्वोक्त 
यास्तवस्वरूप ध्यानीं येतते ह्मणने हे लक्षण व्या आमाशयांत उत्पन्न 
होते, तेयाँल कफ येवढा अर्थ कळून `अ[तङयांत[ल पाचक रसाला 
जितके पदार्थ सहज पचा"वत[ येऱ् "।।ल त्यादून' आवक जड, शीत असे 
पदार्थ खाण्यात आल्याने आमाशयांतील पाचकॄ रसाचे अन्न[त मिश्रण 
झाल तरी त्याचे प्रमाण कमी पटून योग्य कार्थं नियमित येळांत होत 
नाहीं. यामुळे या लक्षणाचा प्रावुर्मोव होती. याच अथाला साक्षसरळीत्या 
सांगणारे, कफ।ने नृप्तीहो विकार समवतो, हे याबूंप आहे… अशी खात्री 
होऊन आयुनेद्र्ळीयानळी उगीच काहीं तरी सांमितलैं आहे अशप्विपयो 
त्याबद्दल अनाद्राला जागा राहणार नाही. मात्र_ न्[।ट विचार केला 
पाहिजे… दुसरे लक्षण त्'।द्र।॰ तया ह्मपग्जे निद्वातरयेव यस्येहप् तस्य तद्रां 
विप्नाईंशतू’ एकाद्माला झोप आला असतां त। काप न घेतां काहीं 
काम करात असतां जसा अर्थवट झोपेंत व आळसावलला दिसता, 
त्याप्रमाणे ज। ।"वकाराचळी स्थिति ।तला तदा अते हाणतात- हे"। कफ।ने 
कशी येते १ शरीराचे स्थूल अगर टूट्य भाग व्याप्रमणि अअरसयाम्द्देनौ‘ 
तून ।"फरत असतां त्यांतून आपाप'ल घटक निस’र्हेसामथ्याँने शीपून 
र्घऊन पुष्ट होतात. त्याचप्रमाणे सूक्ष्म असा शरीरातील माग ज्ञानतंतु
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हेहि याच घटकांचा आश्रय करून राहणाऱ्या स्वजातीय सामध्यमिं व।ढ॰ 
तात. ज्ञानेद्रियाचीं कार्ये दृश्य नाहीत, तरी कार्यकारी असे सामर्थ्य 
प्रत्येक अद्यवप्च्य।॰प्र<येक घटकावरोवर असून त्याकडून कार्ये होत 
असत्नातट्रळुहृ सामथ्हुंग् स्थूल घटकाहुं’या विप्शष्ट समिश्रणण्यासून उत्पन्न 
होत असत. पदाथाशिवाय सामथ्य नाहीं व सामर्थ्यविहेळोन पदार्थ नाही. 
मात्र पदार्थ ह्मणजे सामर्थ्य किंवा सामर्थ्य ह्मणजे पदार्थ नव्हे. ज्य।प्र॰ 
माणें गंध हा एकाद्या पदाथरीज्ञेवाय उपलब्ध होऊं शकत नाहीं, परंतु 
व्या पदार्थाच्या आधारावर मधाचे वास्तव्य आहे तो पदार्थ म्हणजे गंध 
वझे, आणि पदार्थाचा नाश केला तर त्याबरोबर गंयाचाहळी नाश होतो 
अशा प्रकारचा गुण आणि गुण्ळी किंवा सामर्थ्य आणि सामर्थ्यवान यांचा 
अन्योन्य संबंध आहे, आपल्या शरीराचे अवयव सामर्थ्यवान आहेत. 
हे सामर्थ्य ज्ञानतंतूंत आहे. आणि त्याकडून कार्ये घडत असतात. 
कोणत्याहि अवयवाचे कार्थ त्यातील ज्ञानतंतूंवै सवलतेवर अवलबून 
आहे. हे ज्ञानतंतुं होनवल आहे का' अवयवाचे आकारमान जरी नीट 
असते तथापि त्याने कार्थ उत्तम प्रकारे होत नाही. त्याच्या क्रियेत 
ज्ञेथित्य उत्पन्न होते. शरीराच्या सर्वे भागांत-प्रत्येक अवयवांत या 
सानततूंने ने सामर्थ्य आहे त्या सर्वांचे केंद्र "मंदु आहे. याने सांमितते 
आहेच कॉ मस्तकातील-मस्तिष्कपिंडांतील-सौंम्यता-तपेंक गुण हा 
ईंद्रियाचे ठिकाणी शांतपणा रारवोत असतो. याचे प्रमाण वाढते कीं 
अर्थातच सर्थ इंदियात अधिक शप्तता उत्पन्न होते. हो शांतता म्हणजे 
ज्ञानतंतूंवै तरतरीचा काम आणि असे आते ब्हणजे अवयवांची कार्थ- 
कारळी ज"। शक्ति तोंतच मांद्य अथवा तेथित्य आते म्हणजे कायोतदि 
शिथालता येते. प्रत्येक इंद्रियाचा उत्साह कमी होऊन त्यात सुस्तपणा 
"यती. यांत डोळे साफ उघडत नाहेळोत, मस्तकातील मस्त पिंड हे 
मेंदूने मुख्य स्थान असत्याकारणाने त्याच्या मांयाचा परिणाम सलिम 
असदेट्या नैवावर विशेष होणें अगदी सहज आहे. याने कफ ‘हणजे जे 
स्तिग्घादि गुण सांगितले त्यांत सौंय्यता आहे. म्हणजे ह।गुण कफ होय. 
आणि कफ।ने तद्र्प् येते हाणून सांगताना तंद्र्प् ष्यावर प्रतीत होते 
अशा ज्ञानततूशी ष्याचा संजय असा तपँक कफ व तो ह।णजे सौम्यता 
"हे उघड होते॰ व त्याबरोबरच कफ।ने उत्पन्न होते असे सांगणें यथार्थ 
आहे अते कळेल. वरसामितलते तदा किंवा सुळिस्त हें लक्षण दोन प्रका- 
रप्नीं अनुभवास येणारे आहे, एक सवव्र्गांण शणजे सर्वे शरीर सुस्त 
होणें. आणि दुसरी एकाद्या अवयवावर होणारी. याचे कारण 
असे आहे क"।, एकाच शरीराचे ।"नस्निरळि भाग हे त्याप्रमाणे परस्पर 
विभिन्न आहेत, त्याचप्रमाणे त्या त्या अवययांना पोषक असणारे 
पदार्थ हे भिन्न गुणाचे असावे लागतात. आणि आहेत ही. पुष्कळ
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पदार्थ एकसारखे दिसतात आणि त्यांचे गुणसामथ्र्योत पुक्काळते 
सा‘यहळी पण असते. तथापि थोडासा सूक्ष्म तरी त्यात फरक हेळा 
असावयाचाच अते नसेल तर त्यामध्ये चिचित्रता आळी नसती. 
हा तो पदार्थमात्रांत फरक असतो त"। कार्थप्र्तांहे मेद पाडितळो व पाच 
परस्परांशी त्रिशिष्टतया प्रतीत होणाऱ्या कायोला वैद्मशास्त्रांत प्रभाव 
असे गांव आहे. क"।णता’।"ह विकार सबँप्गीण किंवा एक अवयर्वी 
होप्याला पदार्थातील ह। प्रयावच कारण आहे. असे काहीं पदार्थ या 
प्रमावामुळेंच शरीरातील एकाद्या भागांतील कफ वाडवितात व काही 
असे आहेत का" त सव शरीरव्यापळी कफ।ला एक समयावन्-छदाने दूषित 
करणारे आहेत व त्यामुळ सर्वे शरीरव्यापळी व एकावयवब्यापळी अते 
विकार होतात. शरीरामध्ये एकाच जातीचे ।"वकार निरनिराळ्या 
भागांत होतात. त्याचे कारण हेंच होय. उदा० मूल हें लक्षण कोण- 
त्याळिहे शरीरत्रिभागांत होते. व याला सामान्य करण वायु आहे. परंतु 
या वायूने निरनिराळ्या भागांत मूल उड्रुवतात. जर वायु दूपित झाला 
तर त्याने सर्वेत्र मूल का उत्पन्न करू नये. याचे उत्तर हेच आहे फॉं 
व्या भागांत मूल झाला तेथील वायु कुंपित आला आहे. आणि उप॰ 
चार करतानाही सामान्य मूलनाशक किंवा" वातनाशक असे न करता 
व्या भागांतील विकार तन्नप्शक असे उपचार करावयाचे. कटिस्थानांत 
व पुष्ठरथानीं मूल साला असतां इतर घुलनाशक पदार्थापेक्षां एर'डेलच 
विशपत: गुणकारी होते. अशी रीतळीने द्र्०य[तर[तील प्रयाव यारय 
रीतीने उपयोगांत आणण हेच चिप्कत्तेंचे रहस्य आहे.अशा प्रकारचा 
आहे।र अचाशयात मला असता <य।च। जो रस तयार होतो त्यातून 
प्रत्येक अवयवांत साम्यता वाढविण. रा जो स"।य्य गुण त्याची भर पडते 
आणि ज्या भागांत तो व'ढेल तेथील शळानततूचे कायात ज्ञेथिंत्य" यते. 
सौं‘यता हा गुण ककाचा असत्यामुळें त्याचे वाढोने उत्पन्न होणारे 
लक्षण अथातच कफ।चे ठरत आहे. ज्ञानतेसूमध्ये'हो सौं‘यता योय्य 
प्रमाणांतच असते अशी वेळीं त्याचे पोषण होऊन हैं।"त्त्याचळा उत्साह 
वाढतो आणि ती कायात्मुक असतात. अशा रीतीने तदा या लक्ष 
ण।चे कर्तृत्व कफ।कडे आहे. ।"नद्राधिवयं च, झोप अधिक येणें 
याला कारण. वरीलच आहे त्या ज्ञानततूच्या फप्जळील साग्यतेमुळें 
मुस्ति उत्पन्न होते त्यामुळेच हुंगनतंतु नियमित येळू[त जप्गृळित 
देण्यास समर्थ होत नाहेळीत त्यामुळे झोपेंचे प्रमाण वाढते. स्तेमिल्यं 
च-स्तवित्य ह्मणजे एक प्रत्येक अवयवाच्या किमत मद्पणा 
येणं आणि द्रुसरें‘ अळाद्रफ्टतृगुठनमिव‘ ओत्या वआने शरीर 
गुंडाळ्त्याप्रमाणें वाटर्णे असे दोन प्रकार होतील, पैफॉ, पाहेंत्या 
अर्थाचा तदा या लक्षणांतच अन्तमाव होता दुसरा अर्थ ह्मणजे सवा-
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गौण शीतता कफ।ने कशी उत्पन्न होते हे पहप्वयाचे. हो शीतता त्वागें- 
द्रिहुगचे ठिकाणी ळूप्रतीनू होत असते. अर्थात या प्रसणी कफ वाढला 
अस ह्मणण ह्मणज त्वचत वाढला हें उघडहोत आहे. त्वचेतील उष्ण- 
ता रक्त।वल॰व"। आहे. आणि रक्त।ची उष्णता अन्नरसावर अवलवृन 
आहे. आहे।रामध्ये पार्थिव व आप्य पदार्थ अधिक आहे ह्मणजें लद्दि' 
शिप्ट रस तयार होती. आणि असा रस रक्त[त मिळाला फी, त्यातील 
जडशीत गुणामुठें’ठ सात्मीकरण न होतां उलट रतांतील पूर्वीची उष्ण- 
ताच कमी होते. उष्णतेन्या होनत्वामुळें रक्तप्चे अभिसरण मदावते व 
त्यांत आर्दत।--जल[श--व।दून त्वच"'त"।ल उष्णता कमी होते व त्या… 
योगें स्तेमित्य हे लक्षण उत्पन्न होते याला रस यातूंत कफ।चळी वाढ 
किंवा रसाजर्णि हें कारण आहे. ‘ गुरुगात्रताच ‘ अंग जड होणें. 
वरील प्रकप्रें रकाने अभिसरण आणि रस धातूचे पचन त्यांतील पार्थिव 
व आ'य या अ'शांचे आधिवयामुळें नीट न आत्याने व असत्याच 
रकाने सर्वे धातूंचे पोषण होत येत्यास, शिवाय अशा प्रकारच्या रसांत 
एक प्रकारचा ।"चकटपणा येतो. त्याने शरीरातील सूक्ष्म स्रोतसाचा सरीघ 
होऊन मल[चा नोट उत्तरी होत नाहो. अशी स्थितीत मलाचा उत्सर्थ 
होत नाही ,व पार्थिव आप्य पदार्थांची ह्मणजे गुख्त्वविशिष्ट घटकाचळी 
शरीरात मर, मग जङता येण्"॰। स्वाभाविक आहे. आणि हें गुण कफ।चे 
असत्यामुळें याचे कर्तृत्व कफ।कडे असत्याचे सांगितते आहे. व सदर 
लक्षण तद्वेप्रमणिच रग्‘र्वे शरीरव्यापी आणि एकावयवव्पापळी अते होऊ 
शकते. आलस्यं च‘आळस ह्मणजे ‘समर्थस्याप्यनुल्साह: कमैण्यालस्यमु‘ 
चने’ काम करण्याची अंगी ताकद असतांद्दि ते करप्याविपयो उत्मुकता 
नसर्णे ह्मणजे आळस होय. हो उत्साहप्चा ऱ्९।स ज्ञानत्’ तु अगर मजा… 
तंतु याचे विंक्रुतीमुळें होतोंतदा उत्पन्न करणारी धिकत्ति अधिक प्रमा- 
णांत असते व आळस करणारी थोडी कमी येवढाच फरकवाकळी दाहो 
"चाहे स्वरूप एकाच जातीचे. आळसालाच योर्डे व्यापक आणि 
टिकाऊ रूप म्हणजे तदा होय, मुखमब्घुर्थ च, मुखास्त्रप्' 
वश्च, ही दोन लक्षणें रसनेप्’ट्रॅयावर होणारी आहेत. अर्थात 
याना त्या ठिकाणचे कफ।ची वाड कारण आहेहें उघड हे।य. जिव्हेचे 
ठिकाणी जो कफ असतो त्यांत स्मिग्वता, लक्षणता इत्यादि गुण अत्प 
असून शीतता-आर्दता ह।च गुण विशेष प्रमाणात आहे व यामुळेच 
कोणताद्दि पदार्थ ।जेव्हेवर "ठवतांच त्यात आर्देता येऊन त्याचे रसाचे 
ज्ञान होते. कफमय आहे।रामुळें झाळेंत्या कफधिशिष्ठ अअरतापासून 
इतर शरीरविभागांप्रमार्पोच जिव्हेवरहो बुळबुळीतपणा येती. ती 
चिकट होते, आणि तळातील व्या सूक्ष्म स्रोतसांनीं रसाचे परिज्ञान होते 
ती मरून जातात व कोणताद्दि पदार्थ खाक्का असतां त्यात रसतेंद्दियाचे
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ठिकाणी वाढलत्या या पदार्थाचे मिश्रण है।ऊन त्याची वास्तविक रुधि 
कळत नाही. कफ हा पदार्थ मधुर रसत्रिशिष्ट असल्याने या अरुंचीत 
गुळचटपणा अगर वैचवपणा येतो. नाहो तर मुखगाधुर्थ हे इष्ट आहे. 
दुसरें लक्षण मुम्नस्राव-तोंडम्ला पाणी मुटणें, याचे कारण असे आहे 
क"।, कफ वाटून तो पच्यमान अवस्थेत येतो. त्यावेळी त्यास स्वारठपणा 
येतो. व क्षारत्वामुळें स्राव होती. यावेळी कफ।चे पचन करणारी 
उष्णता जागृत है।ऊन तिचे मिश्नणाने क्षारत्व येते. विदाघ अवस्थेत 
कफ।ला क्षारत्व येते असा उल्लेख आहे ‘ बिद्रघऱ्आरतां ब्रजेतू’ 
उद्गारश्च-देंकरांचे प्रमाण वाढणे, अन्न।शय आणि फुपमुच्ते हो कफवि 
मरलळी' असतां श्वासाचे सखसचाराला प्रतिबंध येतो. आणि प्राणवायूच्या 
सचाराला जळो अडथळायेतौ त्याचे प्रतिलळीमगतीचे हे लक्षण आहे… 
श्वेष्मोद्धिरणे च, म्हणजे कफ मुखावटिं पडणे, याचा विशेष खुलासा 
करण्याचे कारण नाहळोच. माने कफ।च्या उरस्थानाविपयो सांगताना 
रसपचनाचे कार्थ चालू असतां मलरूपळी कफ कसा उत्पन्न होती याचा 
उक्केख केला आहे. ष्यायेळीं कफकारक ह्मणजे पार्थिवाप्य विशिष्ट अशा 
पदार्थाची आहे।रात विशेष मस्ती होते त्यावेळी अर्थातच स्थूल घटकाचे 
आधिवयामुळें उरस्थानात 'ककाचा संचय अधिक होतो. व त्याचा 
मुखावार्टे उत्सर्थ हे।त्[।॰ 

‘ मलस्य आघिक्ग्रं च ‘ म्हणजे शरीरातगॅत मळाचे प्रमाण वाढणे. 
याला कारण वरीलच आहे. प्रथम अन्नाशपांत अन्नाचे पचन है।ऊन 
सार'सूत रस तयार होतो त्यावेळी पार्थियांश अधिक असत्यामुळें [कट्ट- 
मळ-अधिक प्रमब्णांत निघतो. पुर्दे असत्याच अन्नस्साचा प्रतियावृंप् 
मूच्हें पदक हेंयूत `असतां देखील मलाचे प्रयाण स्वाभाधिकत: पयास्त 
ह।ड्रु. ‘ कठापलपश्च ’ य्हेणजे कठाचे ठिकाणी चिकटपणा डाप‘त 
दोण. श्वासह्वूचार आणि अन्नाचा प्रवेश सुखाने व्होवा यासाठी कठाचे 
ठिकाणी क्सिगळीने जळी स्मिग्‘वता ठेविची आहे तिचे प्रमाण कफकारक 
प्तिग्'व पदायोनों वाढते व त्यामुळे चिकटपणा येतो. 

‘ वलासश्च ’ म्हणजे कफ।चे घट्ट पिंडमयस्वरूपप्त उत्सजैन मुखा- 
वाटे होणें. ( कफ।चे तेडके) कफ वाढला असून ( छातीमघ्ये ) 
उवूगतेमुळ त्यांतील आर्हता कमी होते. आणि त्याची अशी स्थिति 
होत. ह्याचा अनुमव खोकत्यात येतो. 

‘हृद्योपतेपश्व ‘ छातीत फुफ्फुसपिंडाचे ठिकाणी चिकटपणा 
किंवा सारवत्यासारखे वाटणे, छाती भरून येणे. स्निग्ध बुळबुळीत- 
जड अशा कफ।ची वाड छातीत साली असतां हे लक्षण सहज 
होणारे आहे. 

` घमनो प्नतिक्य: ’ शरीरातील शिरा मरद’याप्रपाणे वाटणे, कफ…
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कारक पार्थिव व अश्या गुणं'विशिष्ट पदार्थानीं जो रस तयार होतो, 
प्याला आम या नांवाने संबोधण्यात येते त्यांत नेहमीचा पातळपणा 
नसणे स्वाभाविक आहे. आणि या घनतेमुळें त्याचे अभिसरण मंदावते. 
त्यांतील स्मिग्'वपणा आणि चिकटप्म्णा यामुळें शिराना तेप नसतो व 
त्यामुळे मलात्सर्थ होत नाही. अशा रीतीने घमनोंत जड स्निग्ध असा 
रस रादित्याने मलळोत्सर्थ नसत्याने त्या मरत्यासारख्या वाटतात. 

‘ गलगंडश्च ' कठस्थित रसा’पेंडप्मच्ये जड, स्मिग्घ, शीत अशा पदा- 
र्थानीं बनतेत्या रसयातूचे पचन व अभिसरण नीट न झात्यामुळें 
सचय होऊन त्या पिंडप्ची वाढ होते व पिकण्याव्या-पू हे।ण।ऱ्या क्रिये- 
ला मुठ्वात हैं।"त. कठ हे कफरथान आहे, त्यामध्ये कफ।ची वृद्धि 
काव्याने सर्मापवती रस-पिंडावर परिणाम होऊन हा विकार होतो, व 
यासाठी ह्या विकाराचे उत्पा‘त्तेकारण कफ विकुंति आहे. 

`अ’।तेस्र्थ`।र्ल्स च‘ शरीररथूल होणे. येरीयात्वाश्रित कफ।चे वाढी- 
मुळें हें लक्षण उत्पन्न होते. येदामच्ये कफ।चे गुणापैफॉं स्मिग्धता 
आघिवयाने आहे. आणि त्या गुणाला वाढविणारै अर्थातू स्निग्ध पदार्थ 
अधिक आहारात आत्याने मेदोयातूची अभिबृद्धि होते. ओपटपणामुळें 
सूक्ष्म स्रोतसें बंद होतात व पुढील थातूंची वाढ बंद होऊन समँप्चा 
परिणाम येदाघासूच्या फाजळील वार्दीतच होतो. हे। परिणाम शरीरात 
असणाऱ्या विइमंप सपाटीच्या अशप् भागांवर पोट, स्तनप्रदेंश, कटि- 
पश्चातूभाग ड्त्यार्दीवर होतो आणि शरीर स्थूल [देवू लागते. 

`श"।ताप्रित्।।च‘ म्हणजे अप्रिमांच जठराग्रि आणि वात्वप्रि म्हणजे 
आमाशयांतील व यातूंतील उष्णता कमी होणे हे कफ।चे सामान्य 
लक्षण स्पष्टच आहे. अशी प्रकारची विक्रुति साली असतां अन्नाचे व 
धातूचे पचन नोट होत नाही व ह। आम शरीरात फिरत असतां त्वचे॰ 
तील त्याचे अभिसरण नीट न होतां जागोजाग सचय होती. हा थोडा 
वेळ टिकणारा असतो. व अ‘तवनृह्य दौपन पाचन औपघांनीं त्याचा 
नाश होतो. त्याला उद्ट्रॅ म्हणतात. रसयात्वाश्रित कफाचे आधिवय 
याला कारण आहे. 

, श्वेतावभासता ‘ श्वेतसूचनेत्रवचैत्रवं च’ ’हणजे त्वचा, नेत्र, मूत्र, 
मल ड्त्यादींवर पांदूरता येणे. फिक्कटपणा येणे. वर सांगितल्याप्रमाणे 
अन्नरस कफप्रघप्न व पार्थिव्य आप्य घटवद्दिवफैशष्ट तयार झाला 
म्हणजे ल्या पित्तव्न्या किंवा यहृऽतू पिंडांतील पाचक रसान्या मिश्रणाने 
त्याला रक्तता-ताजडेपणा येतो. त्याचे न्यूनत्वामुळें अचरसाचे यथा- 
बिधि पचन न होऊन रक्तताहि नोट येत नाही… व त्यामुळें एकाच्या 
रंगाने त्वचेच्या पृष्ठभागावर दिंस्णऽरी तेजस्विता कमी होऊन फिक' 
टपणा येतो. अ’नांतील जलाशप्वर उष्णतेचा पुरेसा सरकार न आल्याने
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मलसूत्रांत पांढरेपणा, डोळ्यांतळील व नस्वांतील लाळी रकावलबी असते 
ती रकाचेच फिकटवणामुळें कमी होते यामुळे हो लक्षणे कफट्टात 
म।नल"। आहेत. कफ।ची हो वळीस लक्षणे होतात… विकार कफ।चे म्हृप्ळूकुं 
सांगताना व्या भागांत कफ।च्या गुणांची य्यात अगर समस्त रूपात 
वाढू होते त्या भागाच्या नैसर्गिक कियेत कफ।चा पसिणाम दिसून येणे 
येवढेंच धोरण आहे. प्रत्येक ड्दियाची रचना आणि कार्थ हें भिन्न 
आहे, आणि त्याला अनुसरून विक्रुति व्हेप्वयाची. वर सांगिंतललीं 
लक्षणे दु। शरीरात स्मिग्यादि गुणावाशष्ट कफ व्या भागांत आधि- 
वयाने आहे, त्या स्यानांतील वाढ दशविणारी आहेत शरीराची इंद्रियें 
परस्परप्वलबी आहेत. एकाचे कार्थ विघडने असतां त्याचा परिणाम 
दुसऱ्यावर होती. अश। रीतीने विकार वाढत जातात. एकाद्या आश॰ 
यांत एकाचा गुणाचळी वाढ होते, परंतु इतर इंद्दियांवर त्याचा परिणाम 
होत नाहीं त्यावेळी त्या दौषाची वादे एवढेच कार्थ असते. परंतु उप॰ 
चाराचे अभावळी किंवा कारणाचे सामथ्याने वाढ चालू र।[हेत्यास तिचा 
पा"रण।म दुसन्या इंद्रियावर होतो. त्यविळळो रोग म्हणून ओळखण्यांत 
येते. वर ।"लहिंळेर्ली लक्षणे हो कफ।ची त्या त्या स्थानातील वाढ दाख- 
विणारी आहेत. या वाढीमुळ उन्मागगप्मी कफ कोणते" ।वकार करतो 
त्याचा विचार करावयाचा- 

कफणुळें होणारे कांहीं विचार- 
रोग शब्दांचा अर्थ शरीराला त्र।स देणारी विक्रुति असा आहे, अशा 

विक्रुतीचे सामान्य कारण ह्मणजे शरीरातील काणत्याहो भागाचे न्यूना- 
धिवय-…विपमता… …-येणे हें आहे. ‘र"।गत्तु दोष चेपर्म्य ’ ।कवा 
‘थब्दयेपग्य स्"।ग: यागु ह्मणजे शरीरातील रकादि स्थूल व तत्ति'ट 
शक्तिस्वरूपो वातादि सूक्ष्म द्र्व्यांत न्थूनाप्‘येवय येणे ह्मणजे रोग होय. 
अशी रीगाची व्यापक व्याख्या आहे. आणि सामान्यत: असे ही विप॰ 
मता रळोग नावाने सवोधिलळी जाते, तथापि येद्यशप्रवामघ्ये उपचाराचे 
सोयळीसाठीं रँ|गसज्ञ। ळेएका निराळ्याच अवस्थेला योजिलळी आहे… किंवा 
एका विप्शप्ट अवस्र्थम त्येच रौगवर्णन` समवत. ती अवस्था अशी कळी, 
जीमघ्ये" नसागक देहवमाहुन विभिन्न अशी विका’ते दृग्गोचर होऊन 
शरीराला वास म।ग।व। लागतो. उदाहरण: ……कफस्थानाम’त्ये मुख्य ते 
का तेथें कफ।ची वाड आला असतां त्या स्थितीत‘ह्'न्’ ट…टऱ्योपलप: ’हे 
स्यानसंभाव्य लक्षण उत्पन्न होड्ल. व कफ।चे सामान्य गुरु गुणाचे 
वाढीने छाती जड……भरत्य। सारखी-…वाटेल. या अवस्थंत शरीराला 
थोडाफार वास होतोच. आणि यासाठी‘ नव्हे सामप्‘यातू’ रोग हे
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नांवदिं या अवस्थेला "द्णें चुफौर्चे होणार नाही. तरी पण आयुयेदार्ने 
रेप्ग न[व।नें जिला सवोविते [कव। जी विश्विष्टावत्याच विशेष चिंक्तित्व 
असते ती स्थिति ही नाही, तर याच कफ।चे वाढीच्या सर्मांपवर्ति इंद्रि- 
पांवर परिणाम हळोऽभ्न त्यांच्या क्रिपांत वियाड उत्त्पन्न होतो. व जें 
श्वास. कास हायादि विकार उद्वावतप्त त्यांना अनुलक्षून सदर सज्ञा 
यळोजिळी आहे. या अवत्येमघ्र्ये दोष ठन्यागेंगाम", असतो. ह्मणवै व्या 
आशयांत त्याची वाढ झाली त्याचे आसन्नस्थित भागांत त्यामुळे विक्रुति 
होते. यापूर्वीवै स्थितीला वाढ किया सचय अशी संज्ञा आहे. 
‘ क्यळो वुप्द्धे: त्वघाम्न्येव ’ मात्र हळीच ऊमामाँवत्था सर्वे विकारांना 
उत्पादक आहे. प्नत्तुत कफ।चे विकार हे कुपितावरथा किंवा उन्यागों- 
वरया यांतीलच विचप्रणांय आहेत. व त्यासाठी कफ।र्वेकारांतील काहीं- 
चा उक्केस्व केला आहे. 

_…- 

श्चास किंवा द्मा. 

मुख्य कफरथान जें उर त्यापासून श्वास या विकाराचीं उत्पत्ति 
होते.-या विकारांतौल मुख्य कर्तृत्व कफ।चे उररथानरथापीं अंशाचे 
वळाढीकडे आहे. श्चास [कव। दमा हा विकार सवैवित्रुत आहे. आणि 
तो कफार्ते होतो हें समाँनप् माहीत आहे. त्याचप्रमाणे श्चासविकार 
कशार्ते हळोतोष्ट्र असा प्रश्न केला असतां आयुयेर्दीय चिकित्सकहळो 
कफामुळें श्वास होतो हेंच उत्तर देणार. पण ह्या उत्तरामे प्नार्भातेक 
किया विवैचक मनार्चे समाधान होणार नाही. व म्हणून ‘कफाने’ श्वास’ 
यांतील मथितार्थ काय आहे [ इकडे लक्ष्य [देते पाहिजे. पण श्वास 
ह। विकार फुप’ठुस पिंङप्पप्मून उद्भवतो. अर्थातू कफ।ने म्हणजे त्या 
त्या रथानांतील कफ।ते हें उघड आहे". तेथील कफ चिकट बुळबुळीत 
या स्वरूपाचा पदाथें असतळो. फुफ्फुसांमघ्ये या असल्या पदार्थांची 
अवरयकता काय हें मागें सांगिंततेच आहे या तेथील कफ।ची 
वृद्धि कफकारक पदांर्योनीं झालळो असतां फुफ्फुसपिंडांतौल सूक्ष्म 
स्रोततें त्याये मरघ्न जातात. कफ।चे वाढीमुळे तेथील पप्चकशक्ति 
ऱ्ह।स पावते. आणि वरील रव’द्द्पांचे पदार्थाचे वर्टावरोवर आर्देता 
वाटते त्यामुळे त्यातील घथ्कामघ्ये फुंगीरपणा किंवा सूज्ञ उत्पन्न होते-॰ 
व अशा प्रकरें या स्रोतसांवप् परत्वरांवर दान पडून त्यांतून श्चास 
वायूचा संचार नोट होत नाही यामुळें श्चासत्रायु अहूवपथांतून परावूत्त 
होतोअर्थातूत्याचीं हळी प्रतिगळित विशेष जौरप्ची असते यायोये श्वसनकिया 
न।क।तेच पुरी नहळातां श्चासयायु कदाचितू र्तोडातेद्दि वप्हूं लागतो. वायूचे 
छातीवै भागांत वेदना होतात. अशा रळीतीते हा श्चास‘ळिवकार उत्पन्न 

ण…ऱ
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होती. कफ।ची वाढ हें याला आदिकारण आहे. कफ।चा विकार याचा 
अर्थ कोणत्याही भागांतील कफ असा नाहीं, तर व्या इंद्रियावयवप्वर 
कफ।चा विकार उत्पन्न झाला त्यांत असणाऱ्या कफ।चळी विकुति असा 
समनावयाचा. प्रत्येक अवयवांत दोघांचे अश निरनिराळे असतात. 
याचा उल्लेख मागें केलाच आहे। आणि व्या आहळाये पदांयाँनीं' शरींरां' 
तील था'तूमच्ये विषमता येते, त्यांवै विविघतेमुळें आणि विचित्र प्रया- 
व।मुळें निरनिरस्कायाबेळीं दोघांचे आणि धातूंचे निराळे अंश दूषित 
हॉऊ' शकतात. कफकारक या सामान्य गुणांचे पुष्कळ पदार्थ घेतले 
तर त्यांतून एकप्दा उरत्यानाश्रपळी कफाला दूषित फाळील. एकादा आमा- 
शत्य विक्रुति उत्पन्न करील. एकाद्याये शिरत्थाक्या‘श्रेत कफाची वाढ- 
होईंल. व एकळाद्प् असाहिं असेल कीं, त्यामुळे एकसमयावच्छेद्प्र्ने 
सवव्शांनें कफ।चळी नाढ हैं।द्देल. अथवा एकाहून अधिक रुयानांत बिघाड 
उत्पन्न करू शकेल. याला कारण, अनंत पदाथॉतळील वैशिष्टय हैं।य. 
( याचळा विशेष विचार सदर देखावे शेवटी रसवळीयेवियाक प्रभाव या प्रक- 
रणांत येईल, तात्पये कफ।चा विकार म्हणने तो व्या त्यानी झाला असेल 
त्या स्थानांतील देंप्षगुणाचे वाढोचाहें ध्यानीं व्याये लागते. आणि 
दोप समस्थिर्तीत जें कामैं करीत असतो ते नीट न होणे व समाँपवति 
शरीरविमागावर त्याचा परिणाम हें विकारावै सामान्यत: स्वरूप 
असते, उरस्थानामच्ये श्वासवप्यूचे सुखसचाराला सप्घनळीमूत ज॰`। रिनग्घ 
गुण त्यांची वाढ झाली असतां, है।णारा विकार प्रथमत: श्वसनक्रिये 
तच विक्रुत्ति उत्पन्न करणार. या विकॄतळीवर उपाययोजनाहि अशीच 
असते कीं तीमुळें श्वसनक्रियाच सुथारावळी, अर्थंनू श्चासनाश हें मुख्य 
व त्यावरोवर उत्पादक ’हेंठष्पबृऱ्द्वळीचा नाश हे दुसरे कामँ, या उपायाऱ्वे 
असते. आयुर्वेदीय चिकित्सक श्वासविकारांत केवळ कफनाशक योजना 
न फातां, श्वासनाशक म्हणजे श्चातोत्पळाद्क कफनाशक अशळीच योजना 
करतो. अयाँतू ठोकळ विदौपज्ञान चिफित्तेला पुंरेते नाहीं हें उघड 
होते. प्रत्येक विकारांत त्यांचा तत्वत: विचार होणे अत्यावश्यक आहे. 
व यासाठी प्रत्येक विकाराची सप्रप्ब्‘तै आणि चिकित्सा निराळी सांग 
ण्यांत आली आहे. नाहोपेंक्षां आयुयेट्प्ला ‘वस्तिर्मिरँको वमनं तथा 
तेल पृतं मधु ‘ येवढोच चिकित्सा तीन दळोपांवर सांगून मोकळे होणें 
अशक्य चाहते. विकारीत्पप्ट्क कारणांप्रमर्णिच विकारविनाशक ओंप‘ 
ळें^ ५ ॰ ५ ॰ . 
याह तशाच विशप गुणाचीं आहत- त्यामुळे केवळ फुफ्फुसापेंडांतील 
श्चासोंत्पांदक कफ।चळी वाढ व श्वास घालविणारे पदार्थ मिळणें शक्य 
आहे. आयुयेट्रीय ओंपघी गुण घर्मंशाखांत या विशेष गुणांचा त्पष्ट~ 
तया उदृद्धस केला आहे.
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कास क्विंप् खोकला. 
_ हुंवप्साप्रमाणेंच कासऱ्-याचेप्हें उत्पत्तिस्थान उररथानच आहे. 
हे द्'नांहे विकार एकाच प्राणवायूचे सुखत्नूचप्रामच्ये व्यत्यय आत्’याते 
होणारे आहेत. या प्र।णव।यूचे प्रतिलामनाला कारण फुफ्फुस पिंडाचे 
आश्रयाला असलला कफसंचयच असतो आणि असे असत् [ श्वास 
आणि कास "ह विकार ।मेराळे हैं।तात, याला कारण, कासविकारांत 
आणखी श्वासाचे सचारपंयांतील अवयवांतरप्चंळो द्रुदृष्टे हें असते. `श्वास’ 
विकार त्या अवरथांमच्ये उत्पन्न होतो त्या अवरयेत कफदुष्ठीची व्याप्ति 
उररथानांतच मर्यादित असते. व व्यायेळीं अते एकादें कारण घडून 
येते की, त्यामुळे उरत्यानावयेवरच श्वासमामें-कंठ- ह।हि दूषित होतो. 
त्या भागांत कफ।चो वाढ झालैलळी असते. त्यामुळे उरत्थानात कफ- 
सरोघप्ते प्रतिढोम झप्टेत्या यायचे घपँण श्वासमागोंला सहन हरैत नाहीं 
आणि त्या ठिकाणी शब्दयाहक स्रोतसातील त्या आघातामुळे एका 
विशिष्ट स्वरूपाचा वनित्वरूप खोकला उत्पन्न होतो. कठप्रदेशांतील 
ही विक्वा’ते सुचविण्यासाठीं आयुर्वेदीय कप्सनिदानांत, 

पूचेरुर्प मचेत्तेषां शूकपूषीगलास्यता ।। 
कठें कंड्रश्च मोंउयानामवरॉघश्च जायते ।। १ ।। 

कठांत तूस भरत्याप्रमाणें याटणें, खाज सुटर्णे इत्यादि लक्षणे दिलळी 
आहेत. कोणत्यण्हे विकाराचे ककॅव दोपावर आरोपित करण्यापूर्वी 
विकारळी त्यानांतील दॉपाचळी विकृति येवर्ढे ध्यानीं,` घेऊन विकाराला 
सुठ्चहुंत कोणत्या रयानांतील कोणत्या द्श्यामुळे झालळी, याचा त।रत॰ 
म्यपूवक विचार करणें अवश्य असते. या उद्देशाचे रपष्टीकरणासाठीं 

संचये च प्नकौपे च प्रसर' स्थांनसंश्नपं ।। 
व्यारॅ’र्हे मेदं च यो बैत्ति दोणणां स भवेतू भिषफ् ।। 

दोघांचा सचय, प्रफीप, प्रसार आणि विशिष्ट स्थानाचे आश्रयाने होणारे सर्वे 
विकार त्यांचे ज्ञान त्याला असते तोच वैद्य समज।व।. असा आयुयेदोयांचा 
अभिप्राय आहे. या श्वास कासाप्रमार्णे प्रतिविकारांत आशयद्रुष्टीचप् 
फरक असतो, आणि त्याचे ज्ञान अवश्य आहे… त्याशिवाय उपप्यांना 
शास्वीयत्व येणार नाहीं. . 

श्वासाचे सप्राप्तीमघ्ये,‘ कासघुध्यामयेतू श्वास: ’खोकला वप्ढश्'यार्ने 
श्वास उत्पन्न होतो, अते सांगितते आहे. व त्यामुळे रयामाविकपणें 
अशी शका उद्भवते फी, या दोन विकारांमच्ये, दोपांवी अधिक व्याप्ति 
कोणत्या विकारांत समजावयाचीट्र दोना’हें विकारांत कफ।चळी दु।ष्टे हे 
खरे. तथापि श्वासविकारांत उरत्यान दूषित असते. आणि कासविका॰ 
रात कठ विइप्ये दूषित असतो… असा यांत फरक आहे. मात्र त्यावरळोवर
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र्हेद्दि ध्यानांत ठेवव्ळा अवश्य आहे कीं, कासविकारांतील उदररथानीय 
कफविकॄतीहुन श्वासात ती अधिक असते. व उर हें कफ।चे मुख्य 
स्थान असत्याते तेथील विकॄति कफविकारांत विशेष सामघ्र्यांचळी, तीमुळे 
हृद्यरय व्यानयायूचा क्रियेत मांद्य येऊन, चालणे, बसणे, उठपेंप् ड्- 
त्यादि व विशये रसविक्षेप (गत्यपठेंमुपर्णोत्क्षेप ळिनमे'गेनोपणग्निका: ।। ) 
या कियांत विकृतिश्राधि-श्वासविकारांत अधिक प्रमाणनि येते. हृद्र्य० 
स्पंद्नहें सर्वे जळीविताला आधारभूत आहे. आणि श्वासविकारप्मव्ये ते 
कासाहुन व्यारत दूपित होते. या कारणाने कासाहून श्वासातच द्रुष्टि 
अधिक असते. याकरतांच श्वासविकार महत्वप्चा मानला गेला आहे. 

कामं प्नाणइरप्रळोगा वइवो न तु ते तथा ।। 
यथा भ्यासश्च द्दिका च हृरतथ् माणमाशु च ।। १ ।। 

प्र।णह।रक रळोग अनेक आहेत. तथापि हिक्का ( उचकी) व श्वास या‘ 
प्रमाणें शीघ्र प्र।णहृ।रक कोणी नाही. आतां हें गृहीत घरत्यावर 
‘ कासवूध्या मबेतू कासा: ’ या वाद्याचा उपयोग व तात्पयै काय । 
हा प्रश्न रप्हतोंच, उ<पत्तोच्या करणांचा निर्देश करतांना, घशयेंत 
धूर, धूळ वयेरे जाणें, अधिक व्यायाम इत्यादींचा समावेश केला 
आहे. (धूमोंपगप्तातू. रजतत्तथेंव व्यायाम रूक्षभिं निपेयणाच्च )- 
हीं कारणें आगंतुं स्वरूपाचा खोकला उत्पन्न करणारी आहेत, हें सहज 
ध्यानीं येईंल. घशांत धूर शिरला व त्याने खोकला आला हळी आगंतु 
विकॄवि आलळो. हा आगंतु कभ्’स वाढत्यानें परंपरेने सान्निघ्यामुळे उररयान 
दूषित दोऊनत्यामुळे श्वास उद्वयेल म्हणजे श्वासाचे कासत्रुद्धि हें 
कारण होणे शक्य आहे. मात्र कासाचा श्वास ह्य उपद्रव नव्हे अर्योतू 
विक्रुतीवै दृष्टीने महत्व श्वासालाच राहते… या दोन विकारास रथान' 
टुष्टीवे रपष्टतेसाठीं आयुर्वेदीय ग्रंथांमध्ये सप्रप्तीकडे पाहिहृयर्नि स्पष्ट… 
तया दोघांचे रवरूपांतर दिसून येते ते असे:-- 

शाखा… मप्रुतट्व प्नाणवाहँप्नि स्रोर्तांस्याघिश्य कुप्यति ।। 
उरस्यथ् कफमुदृय प्’हेंक्काम्बासाद् कगेति सहेंट् (चरक) 

उररयानांतील यायु कफ।ला कुषित करून…ड्यांप्गेंगामों करून 
प्रप्णवप्द्रुक रऱ्[॰तस[मध्ये प्रवेश करितो व त्यामुळे श्वास आणि उचकी 
हें विकार संभवतात. कासामध्येऱ्-- 

अघम् प्नसिहतों त्नायुथ् उच्बँस्रोत: समाश्रित: ।। 
उदानमावमप्पघ्नभ् कॅठें सक्त: तथोरप्ति ।। १ ।। ( चरक ) 

सचारपथांत अघळोमागॉ प्रत्तिवद्व है।ऊन ऊर व कंठ यांत सम 
पावून-अडकून-कास उद्वावतळो. या सप्रप्प्तीमध्ये, श्वास आणि कास यां- 
मध्ये, अनुकये ऊर व ‘कठ यांतील प्रधान द्रुप्टळीचा उहँठेंस्व आहे. कोण-
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त्याही विकारामध्ये रथानद्रुष्ठीलाच महत्व असते. ज्या ठिकाणी संग 
य्हृणबें प्रतिवघ त्या ठिकाणी विकारॅप्ग्ट्रव असा नियम आहे. 

कुपितप्’नां [हे दौषम्र्णा शरँप्रें परिघावतां ।। 
यत्र संग: स्ययेगुण्यात् व्याघिस्तत्रोपजायवै ।। १ ।। 

` त्याचप्रमाणे एकच दोष कारणंमदो’न स्थानांतरीत दूषित है।ऊन 
रागप्तर उत्पन्न कारता. 

स एव कुवितौ दोषहें समुस्थांनॉव्ब्लिपत: ।। 
स्थलांतरप्णि व फ्रांस बिकप्रप्नू क्रुष्ते 'वहुनू: ।। १ ।। 

या श्वासकात वियेचनांत वायूचा सवय आलेला आहे. व विकार तर 
कफ।चे, तरळी उत्पादक कोण ट्र यामु की कफ ह। सशयहिं कायम राहतो 
तरी कफ।चे वाढीमुळे वायूचे गत्तिघर्मोत आहृलळी विका’ते अर्यांतू प्र।घ। 
न्य किया कर्तृत्व कफ।चे आहे असे सहज ध्यानीं येहैंल. आतां कफ।चे 
विकारांत किंवा एकंदर विकारांतच व्या`च प्रप्यान्य असा राजयक्ष्मा 

. किंवा कफक्षय याचे कर्तृत्व कफ।कडे कते आहे ते पाहुं. 

रप्जयक्ष्मळिकृफक्षग्रू 

राजयक्ष्मा या विकाराला कफक्षय या नांवविं अळोळसप्पांत येते. ह। 
विकार ककाते होत असल्याने याला कफक्षय हें नांवहि अत्वर्थंकच 
आहे. सरसकट क्षय या नावप्स्नालळी जें विकार येतात त्याचे दोन प्रकार 
संभवतात. एक कफजन्य क्षय व दुसरा यातजग्न्य क्षय. क्षय म्हणजे 
शरळोरांतमँत रक्तम’दें पातु क्षीण होणें होय, आणि याच तत्वप्ला अनुस- 
रून क्षयामच्ये फरक मानप्याचें कारण नाह"।. तथापि दृश्य विकार जरळी 
एकाच रवरूपाचा असला तरी त्याची कारणप’रपरा प्रसगविज्ञेषीं भिन्न 
असते. आणि तिच्या अमुरौयातेच विकाराचा उपशम करणें शक्य 
असते. क्षयावै उत्पा‘त्तेकारणांचा उडूठु‘व करळीत असतां आमुर्वेदोत 
मुख्यत: चार कारणें सांगळीतलळो आहेत. ती:…स।हसे "वगसेरोंघ: 
घुकीजऱ्स्नेहसक्षय: ॥ अन्नषप्तघिघित्यागश्चावाररतस्य ट्टेतव: ।। १ ।। 
साहस म्हणजे शक्तियाह्य काम करणें, मल, मूत्र इत्यादि त्रयोदश येगांचा 
अवरोघ करणें. शुक, अळोज व शरीरातील मजामिद्र्स इत्यादि स्नेहथा~ 
तूंचा क्षय होणें, व अव्यवस्थित आहार या चारहि कारणांचा विचार 
केला असतां क्षय हा विकार केवळ वायूचाच अशी अगदी सहज व 
उघड उघड कत्पना होते कारण साहसादि हो सर्वे यायूलाच प्रकुपित 
करणारी आहेत. अति व्यायाम ।"कया श्रम काव्याने ऐसी यात विका' 
रापैकॉ, वक्ष उद्धर्ष: म्हणते वक्षत्थलग्रॅत जळोरार्चे घमैण होऊन त्यायांमें 
क्षत होईल व त्यामुळे क्षय होईल. ( तरय अतिमत्रिण कर्मंणा उर: 
क्षतयुपह्रयते वायु; ) ( चरक ). येगांचा अवरळोष केत्यामेंही याग्रूचाच
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कोप होतो. ( ड्रीमत्त्चातू या घुणिच्यातू या भयातू या वेगमप्गतं ॥… 
तस्य सेघारणातूचायु: प्रकापमप्पयते ॥( चरक ) शुकादिकाचे क्षयार्वे 
काप यायूचाच. (च. नि. त्या. अ, ६ ) त्याचप्रमाणे अन्नपान- 
विघीच्या त्यागानहि मुख्यत्व यायूव दूषित होता. अशांरीतीते क्षयो 
व्पाद्क मुख्य कारणें जर मुख्यत्ये यायूलाच क्रुपित करणारी ।आट्रेत 
तर कफ।"न क्षय होतो याला आधार कोणता [ असा प्रश्न पुढें" यतो- 
राजयक्ष्मा या विकाराची सप्राप्ति देतांना‘ कफप्रघप्नद्ष्ट्यरतु रुद्वेमु 
रसवत्ममु‘ कफ ज्यांत प्रमुख आहे अशा दोषांनीं रसवप्द्दिनींचीं मुखे 
रुद्र झाला असता हळा रळोग उ<पन्न होतो असा उदृऱ्ठ्ठख असून त्यावरळो॰ 
वरच‘ अतिव्ययायिनो चापिं क्षाणे "रतस्यनंतरा: ।। क्षळीयते धातव; 
सर्वे तत: ह्युघ्याते मानव: ।। १ ।। अति मैंथुनाते शुक क्षीण झाते 
असतां अस्थि, मजा, म[स इत्यादि यागु अ'तरप्मायामुळे कमश: क्षळीण 
होऊन क्षय ( सोप ) ।वकार होतो. अते द्रुसरेंळिह कारण दिल आहे. 
यावरून यायूते क्षय'समव उघड आहे. आणि हृद्यामच्य' तर “ है।व् 
दीणाऽनिल: [येतं कफ चोर्दाय सयेंत: “ वरील" हतुचतुष्टयान कुपित 
चालला यायु कफ व पित्त यांना 

(एक: प्नकुपितो दोफ्ब् सवरैतेव प्नकॉँपयेतूं ।। ) 
य। न्यायाते कुपित करतो असा उक्केस्व आहे. त्याचप्रमाणें ‘त्रिदोषो 
जायते यश्या गदो हेतुचतुप्टयातृ’ या हेतुचतुष्टयानें त्रिदोष ज्यांत 
अहेन असा ह। विकार होतो, अतोह वचन आहे हो सव वचनें 
ध्यानीं घेतला स्हृणजै प्रथमच अशी शका उपस्थित होणें स्वाभाविक 
आहे की, काहीं ठिकाणी यायूते व काहीं ठिकाणी त्रिदोपांती क्षय 
किया राजयक्ष्मा होती अते सागळीतते असतां र।ज्ञयक्ष्`मा कफ।"न होतळो 
कसा व त्याला आयार काय [ या शकेच्या तमायानासाठीं क्षयाचे 
सप्राप्तीचे मूक्ष्मदृष्टया अवलाकन केते पप्ळिहये. रॅप्गनिदांनामच्ये सया- 
सळीलाच अत्यंत महत्व आहे.कारण स्पष्ट झालेल्या रोगाचा स्पष्ट 
हतिहप्स म् एणजे सप्रमप्त होय. र"।ग होण्याला कारण कोणाया स्वरू- 
पाचे झाल, त्याने कोणता दोष प्रयम विघडविलळा, प्रथम क।णत्य।॰ 
आशयांत किंवा स्यानांत विका‘ते उद्धवलळी, व तिचा कतकसा प्रसार 
होऊन कोठें विकार स्हृष्ट झाला ह्याची साय माहिती झाल्याविना उप… 
चार यशस्वी होणार नाहीत. आणि ह। माहिती म्हणजे सप्रप्प्ती होय. 
संप्रप्तौचळी अवद्यकता मघुकाणांत फारच मा।मक रीतीते सांगितली 
आहे. "असल्याचं संप्रप्मँळो व्यायेश्चिक्तिसोपयळोगिनोंशप्श यिकस्पना 
वलकालादेर प्रततिश्चिकित्साविझिंया न त्यात" सप्रप्प्रि नाहो म्हणने 
रोगाचे चिक्रित्तेला उपयोगी पडणारे अंशांश कत्पना ह्मणते पळोठभेद्, 
वलावल, काल, इत्यादींचा निश्चय न होऊन नक्की उपचारांची योजना
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होणें अशक्य होते.यासाठीं रग्जयक्ष्मायाविकारप्ची ज्ळिहेंते'प्र’र्मेरकैरुं ’ क्त ` 
तिचाच विशेष विचार केला पाहिजे. 

कफप्रथानरोंवर्तिळो रसवाहळी स्रोतसांचा अवरोंषहें राजयद्ग्यचिं 
आप्देस्वरूप आहे. यामुळे उघड होत आहे का, कफामुळें ज्यावेळी 
रसस्रोतते दूषित होतात त्यविळळी क्षय उत्पन्न होतो ह्मणने कफ।मुळे 
रसद्रुप्’ष्टे हें फफक्षयार्चे कारण होते- परंतु उवरालाहो कारण रसद्रुष्टिच 
आहे, ब्वरप्वै सयाप्तीमघ्ये व्वग्वास्यू रसानुगा: अजींणीमुळे (अर्योतू 
कफ।मुळे ) रसांतील दोष ऽवर उत्पन्न क।‘र"तात अते असतांराजयक्ष्'म्यां' 
तील रसद्रुष्टि कोणती १ तीमुळे क्षयच क[ व्हावा," आणि व्वर कां 
न व्हावा १ याचे उत्तर अते आहे की, व्वरांतील रसद्रुष्टिहो आमाशयां’ 
तील अजळीणोमुळें झातेलळी असते, आणि त्यावेळी उरस्थानातील रस- 
विमाकचि काये अबाधित असते. फुफ्फुसांमघ्यै आभां’च 
कफ।चौ बुद्धि असत नाहीं. आणि पाचनादि क्रिपांनॉ 

… अजळीणदोपें नाहो’सा झाला व व्वर कमी झाला क"। रसवियाकाचे काम 
सुरळीत होऊन रसादियातूंचे नीट पोमण होते. याचे उलट क्षयामघ्ये 
आमाशयांत [वघप्लाची शक्यता कमी. र्किवहुना प्रथमत: तरी नसतेच 
म्हृणणेंद्दि. त्रुकाँचें नाही- हें या विकारायें ‘ अहूंनतोऽपि वलक्षय: ‘ 
अन्न खात असूनहि शप्’केंक्षव्ण होते या लक्षणावरून सहज सिद्ध होते. 
या क्षयविकारामच्ये रसार्जार्णांमुळे र'कादिं धातूंये प[षण होत नाहो हो 
गोष्ट खरी. मात्र हें रस जळूर्णे आमाशयावे विक्रुतीमुळे होत नाहो तर 
उरस्यानाचे विकूतीमुळे होत असते. आणि उरस्यानांतच या वि- 
काराला सुरवात होते. आमाशयांदून कसाहि रस तयार होऊन आला 
तथापि उरस्यानांत अशी एक विका’ते उत्पन्न आलेली असते कळी, त्या 
रसावर पचन'सस्कार (यट्टातांत ) न होता तो कचाच राहतो. कफ… 
कारक पट्प्यग्'नीं उद्रस्यानांतील कफ वाटून असत्या चिकट वुळबु- 
ळीत पऱ्‘प्र्थंरवरूपळी कफ।च्या वऱ्याच कालाच्या सहवासाते फुफ्फुरसा‘ 
ची नैसर्गिक शक्ति हात पावते. त्याचे ठिकाणी एक प्रकारचा फळाजींल 
आलसरपणा येतो व त्यामुळे रसाचे योग्य पचन न होतां उलट त्यात 
अपक पदोर्योचळी मरच पडते. व्याप्रमाणें एकाचा ट्लद्लळीच्या 
जागी पाणी टाकलैं असतां ते न जिरतां अधिकच ओलसरपणा 
वाढविते त्याप्रमाणे स्थिति होते आणि मग तो अपक 
आणि चिकट स्वरूपाचा असला कफप्रयान रस रसवाद्दिनोंत फिरतो. 
त्याते सूक्ष्म स्रोतते बंद होऊन पुढील धातूंचे पोषणामावळी त्यांचा 
क्षय होतो. 

‘ स्पोप्यस्वनरक्तप्यर्मासायकुनएवद्वा 
या रेंग्याचा रसयातु रक्त तयार करण्याला समर्थ होत नाही मग त्याने
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मांस कोठून व्हप्ते १ म्हणजे याला कारण उरस्थानांतील कफ व त्याचा 
रसयातूतील दूषणात्मक प्रसार होय आणि याप्रमार्णे कफ।चीं किंवा 
उररयानीं हृव्षण कायकारी त्ठेंषणाची वाड हेंच क्षयाला मुख्य कारण 
असल्याने या जातींच्या विकाराला कफक्षय हे नांवच य"।ग्य अयेतो'व 
करणरें आहे. या ।"वकागवी चिकित्सा स[गत[ना।"ह कफ।लाच प्रधान 
मानून कफनाशक गुणावैच उयायांची योजना आहे. 

“ वप्’लेनों वहुईंप्षस्प स्मिग्घस्पिन्नस्य शोघनं ।। 
नध्र्वाघीयक्ष्मोण: क्रुयोंलू ससेहं यषं कर्देप्ने " 

रॅक्तिक्षळीण साळेंत्या उरस्थानांत तीक्ष्ण औंषघांनळी क्षत होऊं नये आणि 
क्षीण यागु अशा रँप्ग्यान्री शक्ति फ।र क्षीण होऊ नये या घोरणाते 
पण वमनविरँचन हेच उपाय प्रथम यावर साक्तिठे आहेत. यावरून 
क्षयांतील कफ।चे प्राधान्य उघड होत आहे. नाहोपेंक्षां क्षीण स्थिती’ 
मध्ये वृंहेणच ([गितते अस`त. त्यांत लघनाची योजना ( वमनविरे’ 
चन ) साली नसता. वायूचा क्षय असल्यास वृंहण सांगण्याचुंप् अत्यंत 
अवश्यकता व क्षयावर फौ’ष्टेक योजना ठरलळीच. आणि वायूचे शमनहे 
वृंहणातेच होते. 

‘ वृंहृणं शमने त्बेंव चायळो: पित्तप्निलस्थ च ‘ 
तात्पये, वरील सप्रप्सळोला अनुसरून होणारा ह। क्षय ककामुळेच 
होणारा आहे, हो सेप्रप्प्ति ध्यानीं येतत्’यावर या विकारांत कोणते उप‘ 
द्रव असावत याचाहि खुलासा सहज होती उरस्थानांतील कफ।चळी 
वाढ हा आविकारण असल्याने तेथील सचयाते प्रथम उरस्थानस'भाव्य 
श्वास व समीपवा‘ते कठस्यानावर होणाऱ्या पळिरणामाचा निट्शक काम 
हे स्वाभाविकपणेंच उत्त् न्न होतात त्याचप्रमाणे प्रथम जिल्हा दुषित 
झात्याते अरुचि होते. श्वास, कास हे विकार उरस्थानांतील कफसच' 
याच्या प्रयमावस्येत होतात. त[च अधिक काल राद्दिहृयास त्याचा 
प्रसार रसवाहृळो स्रोतसांवर होऊन क्षय होतो म्हणूनच ‘ कासात सेजा‘ 
यते क्षय: ’खोकह्यापासून क्षय होतो असे सांप्गेतते आहे रसामध्ये 
कफ्द्धृद्येमुळ रसाव्-या अपकावरयेत येणारा व्यरहि या विकारांत स्वाभा- 
विकपणंच असतो. अपक रसामुळ त्वचा, `नव ड्त्यादोवर फिकड्रुपणा 
येतो. धातूंचे पळोपणाचे अमार्वी शक्ति क्षीण होते तथापि प्रथमावस्येतच 
शरळीर फऱरते क्षीण दिसत नाहो कारण आमरसामुतेष् बोजडपणप् 
असतो. ऱ.स्न्॰यत्"वकरून खोकला, मस्तक जड वाटणें, अरुचि, घसा 
मरून राहणे हीं लक्षणे व धातूंचे पोषण वेद होणें म्हणजे क्षय सम- 
जावा. शीत अ।ह।रविह।र, श[त हया यामुळेच याचा विशषत: प्रादु- 
र्भाव होती. व प्हृणूनच ह। कफक्षयच होय. माते स[।गतत्याप्रमाणेंच 
पदाथीच्या अनियेत्रित सामथ्यामुळे क्षयात्पाद्क कफद्रुष्ठी होते चिकित्सा



- रग्जयक्ष्मा-कफक्षय, श्श् 

’प्रसगीं मूक्ष्म’पर्णे कारणपरपरा पाहुं लागतां कित्येक समर्यो काही रळोगां- 
मुळे आळेत्या क्षीणतेत क्षयाचे वीज रुजत असल्याचे दिसते. तरी 
पण या बैळींहि न सोसणारे’ शळीततेवनच कारण असते. अशक्तपणामुळे 
अशक्त कादेत्या पुअकुसांना शींतयेवन त्वरित विघडयूं शकते. कचितू 
अतेद्दि होण्याचा संभव असतो कळी, वाढळेंठ्या कफ।वर तीक्ष्णोष्ण उप- 
चार करतांना शप्‘केमानाच्या विचारावे अमावळी‘ अतिमात्र उपचारांनळी 
क्षत ह।म्ऊन ’रक्त पडण्याचा समव असतो आणि त्यांत पिताचा तमा… 
वेश होतो. एकादे वेळीं क्षयामच्ये कफटेंद्वळीच असतांहि कफ।चे पच्यम।न 
अवस्थेमध्ये ( कुंज्ञप्याच्या स्थितीत ) एक प्रकारचा क्षार ऊपन्न होऊन 
( विद्ग्घऱ् क्षांरतां व्रजेंतू) त्यामुळेंद्दि क्षत होऊन ‘ पित्तनू रक्त्ररय 
चागम: ‘ रक्त पटू लागणे (खोकत्यांतून) ह। उपद्रव क्षयाचे लक्षणांत 
सामील होत"।.अश। रीतीते कफ।चे विद्ग्यावरयेमघ्ये प्रथमत: एका कफ।तेच 
उद्भवळेत्या क्षयाला पिलांची मदत होते त्याचप्रमाणे धातूंचे प"।पणामाबों 
होणारा जो यातुक्षय त्यामुळेहो वायु दूषित होती. (यायोर्घणुक्षयातू 

' कोपऱ्) आणि वायूचीं पा’टँळागूल ड्त्यादिं लक्षणे’ या विकारांत मिळून क्षयाला 
विदोपात्मक स्वरूप येते. व ती सवरेंगपूणे होती. तथापि उत्पादक 
दोष कफच असत्याकारणाते आणि त्याचेच विकॄलाँने थातूंचाहि क्षय 
होत असल्यामुळे याला कफक्षय हेच नांव योग्य आहे. आणि 
यावरील उपचारहि कफप्रायान्यालण् अमुसरूनच असावयाचे. आमु- 
वेशिक किंवा परंपरागत विकारीत याचा नवर वर लागतो- मातापित‘ 
र[ना_ हो विकार असल्यास त्याचे उस्स्थान कफदूवित व कमताकत्.’ 
असत. आणि अशा परिस्थितीमध्ये होणान्या सततीलाहो उरस्यानाचा 
अशक्तपणा जन्मतच असतो. थोडयाळिह अपथ्माचरणाते त्यावर प[`रभ् 
णाम होऊन विकर उद्वा’वतळो. या विकारामव्‘पाँहे या उरस्थानातील 
द्रुष्ठीच मुख्य असते. वाग्रुमुहैंठ यातूचा क्षय होतो, त्याला शोष हें नांव 
योग्य व तारतम्यनृवइमूचक होऊं शकेल. व ग्नयकळासंनऱ्हो वामु‘ 
प्राधान्य सांगत असतां शोष हाच शब्द यळोनला आहे. वायूचे प्र।घ।- 
त्यांत व कफ।चे प्रळायान्यांत स्पष्ट भेद असा आहे की, वाग्रूमुळे एकेका 
यातूचा क्षय होतो. परपरेंते तों सवळीत व्यायूं शकेल. पण अमुकमाते 
उद्र्प्प् अतिव्यायामुळे शुक क्षीण झाला तर तो क्षय या सदरात 
येऊ शकेल. परंतु प्रथमतऱ् त्या क्षयाची व्याप्ति शुकामच्येच मपौदिन 
असेल व प्रतिकाराचे अमावळी, मजा, नंतर अस्थि अशा रीतीने व्यापक 
रूप येऊं लागेल व तोद्दे कमश: येईंल. जखम वयेरेनीं रक्तक्षय होईल- 
पण धातूंचे पोपणाचा मागें त्यांत अबाधित असतो. व त्यामुळे मुख- 
साध्यताहि असते. आणि कफक्षयांत सते धातूंचे प"।षणच बंद होते. 
असा फरक या विकारांत उघड असतां दोहोचाहि समावेश एकाच सद्-



२४ आधुंवदांताहै मूलतत्ते. 

रात का केला ह। एक प्रश्न राहतो, आणि यातूंचा क्षय "ह’ सामान्य 
पपँवसान दोहोत एकच असव्याते एका प्रकरणांतच त्यांचा समावेश 
केला असावा असे वाव्ते. या विकाराचा विरोप असा बहुतेक उर्हेठुस्व 
आहे. त"। मागें सांगितल्याप्रमाणे त्यांत पित्त व वायु यांचा समावेश 
होतो म्हृणुत आहे. व तो प्रयम एक दोषी व नंतर त्यांत दोन व तीन 
या दम्रैगंचा समावेश होतो असे मुचविणरिं 

‘ देंपिर्म्यस्तेभैवेलू यक्ष्या द्र्ग्’ते केचितूं चदंघि [हे ’ 
( सुश्रुत) 

व्यस्त दोष[न"।हो राजयक्ष्मा होतो. असे काही म्हणतात हें वाक्य 
आहे. आयुयेदग्त कफक्षयचि विस्तृत वणेंन असाते ( आजच्या 
काळी ) तये नाहो याचे कारण कयाचितू हा रोग प्र।व[नक।ळ"। फारसा 
फैलावला नव्हता क[ काय १ अशी शका येते. 

ळे "\ 

’तष्मा म्हणत काय [ 

मागील विवेचना’वरून ध्यानात येट्रॅल क"। आपुतेदोमघ्ये व्या त्दुऽपक 
शक्त’प्र्चे वणेंन केते आहे त्या शक्तचिं अघिष्ठानरवरूप असा जो हृवष्मा 
किंवा कफ हो सर्वे शरीराचे लहान मोठया मागांत कमी अधिक प्रमा- 
णाते असून त्यावर सर्वे शक्तींचे अस्तित्व अवलंबून आहे. सृष्टीतील 
प्रत्येक पदार्थाची शक्ति किंवा ड्तिकतेव्य हो कांहीं तरी विशिष्ठ मयर्दित 
असते. मानवळो शरीरहृळो अयोंतच या नियमाला अपवाद नाहंळोचचाव्य, 
तारुण्य आणि वार्थेवय या शरीराच्या अव्सव[कडे पा‘हेते असतां सहज 
दिसुन येते कॉ पेप्षक पशर्योनीं याल्यावत्येमघ्ये शरीराची ठराविक मर्यां- 
देत वाढ होते, तारुण्यामघ्ये त्याच पदार्थाचा उपयोग चालू असतांहि 
वाढ न होता टिकून राहते, आणि वार्थेवयामघ्ये [केतांहिं वृंहणेप्पाय 
केले तरी क्षीणता येते- या तीनहि अवस्यांमच्ये याहृयांत पाडण्यासाठी, 
तारुण्यात राखण्यासाठी आणि वार्धवपांत एकदम ऱ्ह।स होऊ नये याक- 
रतां पोषणाचळी-पेप्पणोपायांची' अवद्यकता आहेच, कोणत्याहि अपत्ये- 
मच्ये शरीराचे घटकद्र्व्यांम'त्ये त्यांशी समान घर्मो अशी पदम्र्योचळी भर 
घालणे जरूर असते. बाह्य सृधोतील पदायाँमघ्ये शरीरळोपयोगी व 
त्यांशी समानघर्मी अशी पदार्थाचा-घटकाचा-सांठा आहे. परंतु हें 
पदार्थ शरीरघटकाशी भिन्नाट्टच्वि आहेत अयोंतूत्यांचा शरीराचे घट- 
काशी सयोग हैं।ऊन त्यातून स्वत:चे उपयोगी पडर्णार द्र्व्प काढून 
येणें हे काम शरीरांतमँत अशा निसगें सामथ्र्योलाच कराते लागते. 
विघरियाते योजनाच अशी केला आहे की, पदायै तोंडांत टाकल्या- 
पामून शरीरातील निसगें त्याला आपलासा करण्याचे उद्योगाला लागतो.
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अशी प्रकारचे सामर्थ्य क[ व कसे आहे या प्रश्नाचे उत्तर बरेच कठ[ण 
असून त्याची गरज आहेच असे नाही. येद्मशप्स्त्र शरीराची दुरुस्ती 
करणारे आहे व प्हपूळान त्याला त्याचे स्वरूप कळते व्हणजै भागते. 
पोषण किंवा आहे।ये पदार्थ शरीराशी आत्मसातू हैं।त असतां 
पहिले क’ये अते व्हवि लागते का, तो पदार्थ शरीरारील यादू' 
मध्ये मिंसळावा लागतो. जर बाहैरचा पदार्थ काही काळ पावेतो 
शरीरघटकाशळी सलग्न झाला नाही तर त्याला शरीरँप्पयोगळी बनविण्याचे 
काये कसे होणार [ हँच पहिते काये आहे. आणि हें काये ह्मणजे शरी- 
रातील पदाथळीशी समानघर्मो अशी पदार्थांचा सप्रह्र करणे होय. हा 
सप्रह जीमुळे होतो, त्या शक्तींचे आकपेंतेते बाह्य पदार्थ स्थिरत्व पावून 
भर पडते ती हो देग्घ्पकशप्'के ह्मणजे कफ होय. या शक्तींचे कार्य 
अत्युतेदीयांनीं विसगें ह्मणजेसेप्रह किंवा पुरवठा करणें हें माविते 
आहे. आणि हो शक्ति ज्या परमाणूंच्या [कव। सूक्ष्म अशी पिडांच्या 
आश्रयाते शरीरात यात करीत आहे. त्या पिर्शना किंवा परमाणूंना 
श्वेष्मा किंवा कफ असे नाव आहे. प्रस्तुत काप्ठीं सरकत मायेच्या प्रचा- 
रामावीं हे शब्द जड किंवा दुर्बोध वाटण्याचा समव करितां याला पूरक 
संयोजक-किंवा संघटना करणारे पिंड किंवा परमाणु. या नांवाते सबो॰ 
घव्यास अडचण दिसत नाह"।॰ मागें एके ठिकाणी सांगिंतते आहे कळी, 
हें पिंड पूघ्वळी आणि अपू या महप्मूतद्रुयाचे आघिवयाचे असतात. 
आणि त्यामुळेच यांत अशी आकर्षकता असते. हे पिंड शरीराच्या 
रचनाविशपाला अनुसरून निरनिराळ्या भागांत कमी अधिक प्रमाणांत 
असतात. उर वयेरें जीं मुख्य स्याते त्यांत त्यांचळी सख्या अधिक असते 
या त्यानांचा उठुठुख मागें आलाच आहे. आयुट्वेंदामघ्ये स्निग्ध, शीत, 
इत्यादि ते कफ।चे वणेन आहे ते या पिंडांचे समुदायाचे होय. आयु… 
र्वेदामध्र्ये प्रत्येक विकप्रप्ची मीमांसा या दोघांना अनुसरून केली आहे. 
पैफॉं कफ।च्या विकारांमच्ये या पूरक पिंडांच्या न्यूनाविवयाचाच विचार 
करावयाचा असतो. 

मागें दोन तीन विकारार्ची उदाहरणे दिली आहेत त्यावरून हे 
घ्यांनों येईल. या घटकांची आहोये पदार्थ वगैरे कारणांनी वाढ झाली 
असतां शरीरातील पूरण किंवा सप्रह या कायांवी वाढ झातेलळी दृष्टी- 
त्पत्तीस येते व अर्थातच शोषण कमी होते… अप्युर्वेदामघ्यै श्वेष्माऱ्- 

रिंथरच्वस्निग्धत्वसंघिवंधक्षमादिभिंय् ।। 
(देहं अनुगृण्हप्ति. ) शरीराचे सर्वे भागांत स्थिरता, स्मिग्घता, सांघे 
दृढपणे चिकटून राहणे आणि मनाचे क्षमा वगैरे सौम्य घमें या यागें 
कफ हा शरीरौपकारक आहे, अते सांगितले आहे. ककाचे स्वरूप हें 
अशी प्रकारचे आहे. शरीररूषी जळो पार्थिवप्रयान असा पंचमहप्मूतां०



॥ आपुवॅर्दोतकि मूलतत्ते. 

चा एक विशिष्ट संघ बनला आहे तो घडण्पासाठीं, त्याची वाढ होण्या“ 
साठी आणि विक्रुतांमच्येहि मुख्यत: या ’ढेंषकतेचीं आवश्यकता असते. 
याच प्रकारचे त्याचे आयुयेदप्मध्ये वर्णन आहे. प्रत्येक विकारा'त याचा 
कसा उपयोग होती हे समजणे जरी येवढयावरून कठीण पडेल, तथप्‘ 
पि तये विवेचन ध्यानीं घेतते असतां बराच खुलासा होईल अशी 
उयेद आहे- शिवाय वित्त आणि वायु यांचाद्दि विचार झाल्यावर बरीच 
स्पष्टता येईल. आतां तूर्त त्रिदोषांचे विवेचनांतौल कफवणेनानतर [पेंच 
अणजे काय याचा विचार करू, 

पित्त म्हणने कायष्ट्र 
मागें ळिद्दिल्याप्रमाणे कफ।चे स्वरूप ध्यानीं घेतल्यावर सहज लक्षति 

येईल कीं, कफ।चे किंवा ड्तेष्म्याचे ते विसर्ग या नांवाते सवोघल 
गेळेंते काये हळी शरिरातील पहिली ।”कया होय. शरिराच्या घटकांची वाढ 
ज्या आहोरवस्तूंतील घटकानीं व्हावयाचा त्यांचा सप्रदृ करणे एवढ 
काय सामान्यत: या कफरूपळी शरीरातगत होषक शक्तींते होते. या- 
पुर्टाल काय ह।णचे सप्रदित घटकाचे आपण होऊन ते शरारघटकाशी 
एकरूप होणे हें आहे. हो एकरूपता आल्याशिवाय पोषण होत नाहो. 
याच क्रियेला पचन या नांवाते ओळखते जाते. पचन याचा तात्प- 
पाँर्थाहे असाच आहे का, शरिरात येणारे वाह्यमृष्टींतील उपयोगी घटक 
पचविणे अथ[तू स्वकाय करून घेणे प्रत्येक पदार्थ स्वरूपत: भिन्न 
असतो, आणि त्यातील सूक्ष्मतत्ते कमी अधिक प्रमाणांत एकच अस- 
तात. शरिरात सतयातुस्वरूपांचा ज| द्रव्य आहेत, त्याच त्वरूपांचीं 
द्रव्ये सृष्टीतील अनेक पदापाँत भिन्नप्रमाणाते आहेत. त्यांप’ प्रमाण 
आणि रचनाविशष अथवा मिश्रण याना अनुसरून पदार्थांना` आनंत्य 
आते आहे. या अनंतपदूप्याँमघून शरिरीपयोगी पदार्थ तेवढे घेऊन 
बाकी फकून देणे ह काय करणारी अशी एक शक्ति शरिरात असते. 
शरिरान्या प्रत्येक भागांत ह काये व्हप्वयाचे अस…याकळारणाते तिचे 
वास्तव्य सर्वे शरीरव्यापळी असाये लागते. शरिरात मुख्यत: व्या किया 
चालतात त्यांमध्ये मर पडल्यावर किंवा पोपकघटफांचा सयह आल्यावर 
त्यांतून शरीरसदृश असे घटक काढून येण्याचे दुसरे काय सुरू होते. 
याकरिता आयुयेदियांनीं हो एक मुख्य किया मानून तिचा, मुख्य तत्व 
म्हणून उछेरव केला आहे वअशप्अर्योला सुचविणारे' असें तिला पित्त हें 
नांव दिढें. पित्त ह।णवे शप्ररामघ्ये पाचनकार्थ करणारी अशी एक 
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शक्ति होय. पचन ह्या शब्दांतच सारमाग आणि मलयाग याचे पुथ॰ 
करण याचाद्दि अ'तमाँव ह।"तो. आयुतेदांतील पित्त हे अशा म्याचे 
आहे हो गोष्ट ध्यानीं घेतल्यावर असली पचनशक्ति व्या पदार्थांचे आश्र॰ 
याते राहण्याची त्या शक्तिमय पदार्थाचे स्वरूपा’हे कळणे सोंपें होते.कोण- 
तीद्दि शक्ति किंवा गुणहे पट्ळार्योशिवाय प्रत्ययाला येणारे नसतात. आणि 
यासाठी शखीय व्यवहप्राचे सळोईंकरितां नुसत्या शफॉंचे सात्विक वर्णन 
न करितां ज्या पदप्र्योमच्ये त्या शत्रू-[चे किंवा गुणांचे प्रमाण पुष्कळ असते 
आणि ज्याचेवरून त्या शक्तींचा उपयोग होत असतो, अशा पदार्थाचे 
वर्णन केर्के जाते. आयुतेदांतील पिताचे वर्णनहळी अशाच रीतीने पाचक 
काये करणारी शक्ति ज्यांत विड्ळोये अनुभवास येते अशा पदार्थाचे आहे. 
शरींराश्रयी अशी ही शक्ति असल्याचे अर्थातच शरीरातील उमा जाती 
च्या पदार्यांमुळे या शकॉचे काये घडते त्याच पदार्थचि क्योंन शरीर` 
शारत्रांत अथळीतू आयुर्वेदात असणार हें उघड आहे. 

पित्त या शब्दाचा अर्थ. 
पित्त या शब्दांची व्युत्त्पा‘ते आयुतेदामघ्ये दिला आहे. तीन ‘तपू 

या मूळयादूपासून व्याकरणाच्या विशिष्टनियमान्वये पित्त ह। शब्द तयार 
झाला आहे, तपू या घावुचा अथ तापण अथवा तापविणे असा असून 
अर्थातच हें तत्व ह्मणजे उष्णताप्रयान आहे असा ["नर्देश केला आहे. 
आरमी दिढेत्या लोकात या नावाचे सूयाँशी साम्य दाखचूनपचमहप्मू’ 
तांतील उष्णता किंवा तेज यावर या पाचनात्मक 'तत्वाची उभारणी 
असल्याचे सदर आकाते दाखविठें आहे. सर्वे सृष्टीचे स्यूळ आणि 
सूक्ष्म असे वर्गीकरण मानल्यास त्यांतील या दोतांहे वर्गांत उष्णता राहू 
शकते. परंतु शरीर हें पार्थिव अयोंतू स्थूल आहे व ह्मणूनच त्यांत 
वास्तव्य करणारी पाचनशक्ति हो स्थूल परमाणूंवा आश्रय करणारी 
आहे, ही गोष्ट उघड आहे. आयुतेदप्ते षित्ताचे वणेन अते केते आहे. 

क्तिंसस्नेहृतींस्र्णोर्णांलघुक्तिंसरंद्र्चम्" 
ज्यांत थोडासा तेलकटपणा आहे, ते तीक्ष्ण ह।णजे ज्यांत मपकारा 

आहे, स्पशीते ऊष्ण, वजनाला हलके, ज्याला आबुस घाण येते अते 
पातळ आणि अयागम्मी असे शरिरातील पित्त आहे. या वपाँनावरून 
आयुर्वेदात वर्णिठेर्डे पित्त ह्मणजे केवळ ऊष्ण नाव नसून उष्णता ज्यांत 
राहते असे एक प्नवय्हो होय असा सहज वोघ होतो. मार्गे द्र्व्याचे वणेंन 
करतांना कोणतेहि द्रव्य अंबुयोनि आहे असा उल्द्वैख आहे. पार्थिव 
परमाणूंचा अप किंवा आर्दता अथवा अळिपणा--पातळपणा-यांश"। 
सयेळाग झाल्याशिवाय द्र्व्याची उत्पत्ति होत नाहो. ॰य’। पातळ



२८ आयुर्वेदातील मूलताये. 

है।ऊन एकत्रित शप्तेल्या परमाणुगणतिच पचनाचे कार्थ सुरू होते. 
अन्नाच्या पचनाला आमाशयांत सुरवात होण्यापूर्वी आमाशयाश्रयळो अश 
छेदक कफाची त्यावर किया होऊन तये घनद्रव अशी स्वरूपाचे आहे।" 
राचे पातळ स्वरूपामध्ये मिश्रण होते असे कफ।च्या विवेचनांत आतेच 
आहे. व असा पातळपणा आल्यावर ( अन्न-संघातहैद्वनातू-क्केद्क 
अन्नाचे हेद्दन करणारा म्हणून त्याला क्केदक अते गांव आहे. ) 
पित्ताच्या क्रियेला सुरवात होते. यासाठी ।"पत्तप्चे वणेन उष्णतप्विणिष्ट 
किंवा उष्णतमय अशी पळातळ पदार्थांचे वणेन आहे असें सहजच ठरते. 
तात्विक दृष्टीते जरि उष्णता [कव। तेज हें तत्व प्रवाहोस्वरूपाचे नाहो 
तरी शरिररॅत जे त्याचे काये दृष्टीत्पत्तीला येते ते केवळ तत्वात्मक 

…नसून त्याच्या कमी अधिकपणावर व्या शरीर-क्रियांचा स्’प्स्श्य अथवा 
विकति अवलब्रून आहे त्याचे स्वरूप स्पप्ट दाखविण्यासाठी त्या पदा- 
र्थाचेच स्वरूप वर्णन केते आहे. ज्याप्रमाणे त्हेष्मा हें तत्व अपूविशिष्ट 
आहे तथापि शरीरातील श्वेषण कायें हें केवळ अपू या तत्वाचे वास्त- 
विक स्वरूपाते होणारे नाहळी, तर त्याच्या पार्थिव परमाणूंप्या विवक्षित 
मिंश्रणामघ्ये हो शक्ति उपयोयांत येते. त्याचप्रमाणे पित्त म्हणजे तत्वत: 
उष्णता असला तळिर तिचा शरिराला जो उपयोग होतो, तोंद्दि जल- 
तत्व आणि काही अल्य प्रमाणांत पार्थिव परमाणूंचाम्‘हे त्यांत समावेश 
होती, पंचमहप्मूते हो पृयग्मावाते उपलब्ध होणारी नसून परस्पर 
सघटित अतेच त्याचे स्वरूप उपलव्व होणारे आहे. ह। आशय '.यानॉ 
घेतला असतां पित्ताचे आयुतेदोय वणेन यथाये असल्याचे प्रत्ययाला 
येईल. वर वणेन केलेले पिचाचे गुण ज्यात पुष्कळ प्रमाणांत दृटोत्प- 
त्तळीला येतात असा पदार्थ पाहु लागल्यास बहुतेक अम्लवगोंतील 
पदार्योमध्ये हे गुण समवतात. आवट पदार्थ हे स्वभावत: पाचक अस- 
ल्याचे न सांगता कळणारे आहे. यांमध्ये अपतत्वाचा पातळपणा 
असतोच. पातळपदार्थ अघोमागीं ण्हणजें खालों वाहृणारा हें अयोंतू 
उघड आहे’ इतर पातळ पदायर्पिक्षां यात उष्णतेचे प्रमाण अधिक 
असल्याते व्या पार्थिव घटकांवर पदार्थाचे वजन अवलंबून असते, 
त्यांची यांत न्यूनता असते म्हणून ते वजनाला हलके असते व त्यामुळे 
त्यांत स्मिग्घतेचा मुणहो अत्प राहतो. आम्लपदम्र्थाचा आंबुसपणा तर 
सहजच आहे. अशी रीतीते पित्ताचे वरील वणेन अगदळी यथार्थ आहे. 

पचनाचीं अवइयकता. 

शरिंराचे पोपणा‘केयेला आमाशयापासून सुरवात होते, आणि जस. 
जसे एकाहून एक शुद्ध स्वरूपाचे पातु बनत जातात त्या मानाने पच-
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नावे क्रायैहि सूक्ष्म स्वरूपाचे होते अन्न, रस, घप्तु नगरे मध्ये [केट्ट 
भागाचे प्रमाण अधिक असते व त्याचे पृथक्करण करणारी पचन- 
शक्तिहिं अधिक प्रमाणांत असते. अगदी लहप्तांत लहप्न असा जरि 
शरिराचा सजांव परमाणु घेतअ तरि <यामध्व त्याप्रमाणेश्वेषणव 
नंतर पाचन किंवा शोपणहे असते. झिजहेंव्ल्या भागाची उणीव भरून 
काढणारा घटक त्याशी संलग्न करण्याचे काये त्ठेषक तत्वाते म्हणजे 
श्वेष्म्याचे आते कळी लगेच तो घटक मूळ घटकामच्ये एकजीव कर॰ 
ण्याचे काम अथातू पित्ताची ।"क्रूप' मुरू झालाच. झिब्रून निरुपयोगी 
झातेला माग मलरूपाते वाहेर ।नघून जातच असतो शळिररप्चा [जेवत- 
पणा म्हणजेच ह। कियात्मकता होय. आणि सतत सन शरिंरामथ्ये 
झिज्ळिला, निरुपयोगी आतेला माग निघुन जाणे, त्यामुळे कमी 
झालल्याची मर पडणे आणि ता अ त्मसातू करून घेणे याच व्यापा- 
राला जिवतपणा म्हणावयाचे. असा रीतीते सव शरिरामध्ये पित्ताचे 
पाचन काये होत असते, म्हणून या शक्तींला आयुयेदाते व्यामी हे 
विशेषण दिते आहे.,तथापि अधिक प्रमाणामच्ये' पिचाचे काये ज्या 
ठिकाणी होते. आणि तते होणे शरीरव्यापागला अवश्य आहे तेये 
पिलांचे वास्तव्य अधिक प्रमाणांत असते ह।णून ती त्याची मुख्य स्थान 
गणला आहेत. तळी स्थाते हो:- 

ळू … ळें 

।फ्ताचा मुख्य स्थान. 
नाभिरप्मग्शय: स्चेदो लसिका रुघिर रसन् । 
इक स्पशै’न च पित्तल्य नप्मिस्त्र ।"वरेंप्वत: ।। १ ॥ 

(अ. हृ. मू. अ. १२ लो. २) 
नाणि ( प्रहणीकला ), आमाशय, घाम, लस ( शरिरातील पाण्या‘ 

सारखा एक पदार्थ ) रक्त, डोळे, स्पशतेदिय ( त्वचा ) हो पिचाचीं 
मुख्य स्थाते होत. यांतहळी विशेषत: नामिं हें मुख्य आहे. 

या स्यानामच्ये पिचाचे अम्धिक्य क[ आणि कसे आहे, त्याच 
प्रमाणे त्यामुळे शरिरीपयोमी अशी कोणत्या किया घडून येतात 
याचा विचार करू. या पिताच्या मुख्य स्थाना’ळिवषर्यो काहीं मतभेद 
ग्रंयांतरी दिसतात. नाभिं आणि आमाशय हो पिचाचीं स्थाते म्हणजे 
काय । या विषमीचा ऊहृप्योह थोडा सशवितच आहे तथापि नाप्’मे 
या स्थानाचा उहँ‘ठ्ठखू केला आहे. तो प्रहणळीला अनुलक्षून असावा 
अयेच अनुमान करणे चुकळीचे होणार नाही, कारण ‘षक्यामाशयम- 
ध्यगम्’ पववाशय आणि आमाशय यचिमघ्ये असे हे स्थान असल्या- 
विषयो एकवाक्यता आहे आणि" हे स्थान म्हणजे प्रहर्णांकला होय. 
हे तिच्या



"४० अम्युतेदांर्तांल मूलसर्वे. 

‘भुकमर्णांगौलेवसा ।। मुक्तपामप्शयरु'प्वा साघिपाच्य नयायघ’: 
प्रहणी ह। आम आणि पक्वाशय यांमधील अडसरच हैं।य योग्य वेळ- 
पपँत अ।ह।र आमाशयांत राखून ठेवून त्यावर पाचन सत्कार आल्यावर 
पक्वाशयांत जाणे या गोष्टींमुळे तिला महणीं अते नाव आहे, हें या 
नर्णनावरून उघड हेंप्ते. पदरसयुक्त अशा चतु।वघ आहोराचे आया… 
शयांतील क्केदक कफ।चे पातळ स्वरूपाचे मिश्रण झाल्यावर 

आहो षङऱसमप्यात्रं मघुरींमूतमींरयेतू ।। 
फेरिभूलैं-कर्फ×याचप्न।मर्णे 
अन्ने फांहेञ्भ्यचहृते करैष्ठे प्नप्णप्निलाहृतं ।। 
द्व'वेर्विभिंन्न संघप्त' ननृते स्नेहेन मार्दनम् ।। अ. ८. या. अ _२ 

त्यांत पाचक पिचाचे मिश्रण व्हप्ये लागते. प्रवाहो अतें मिश्रण वन- 
ल्यावर पातळपणामुळे त्यांत जाण्याची त्याची प्रवृत्ति स्वाभाविकच 
असते. आणि खाती पक्वाशयांत जात असतां पिचाचे पचन झालेला 
माग खालनें जाणे हें एक अवश्य काये आहे. आणि ते पक्वाशय 
आणि आमाशय ह्यांच्या मध्यावरच व्प्ये लागते, नाहोपैक्षां सव्[ आम 
अन्न ततेच खाला पडून जाईंल. व्यावेळा या ।"ठकाणा ["पत्त।च। कमळी- 
पणा होतो त्यावेळ।च पचन न आल्याकारणप्ते आमच गुदमागप्ते 
पडतो आणि आमाचे विकार होतात. अवलारवन्नमर्म्यमव ["वपुंचा’ते 
( प्नहृणी ) अवल झाला असतां आमा’स्"थत[तच अन्नाला खालॉ जाऊ 
देते. ( अशी रीतितेया ठिकाणी पिलांची अवरेयकता आहे या पिचाचे 
वर्णन करीत असतां ‘ त्यक्तद्रवत्व पाकावि कमैणाऽनलशप्व्द्तमू’ 
पातळपणा नाहो अते व त्याच्या पचन कायावरून जठराग्नि अते नाव 
दिले आहे असा उक्केख आहे. आणि पित्त तर `दवमू‘ म्हणजे 
पातळ असल्याचे वर्णन आर’र्मी दिले आहे. तरी यांचा उद्देश काय [ 
असा एक प्रश्न सहज उद्भवतळो. आ'रर्मी सांगिततेच आहे क[, तात्विक 
द्दप्टया पित्त हें पातळ नाहीं… तथापि शरिरात त तशप् स्वरूपान् या पदप्- 
थ[त उपलब्ध होत हे ज आमपआशय यांचे मध्यवति पाचक पित्त 
सांगण्यात आले असून त्याचे वर्णन‘ त्यक्त द्रवत्व‘ अते केले आहे 
याचा उद्देश असा कॉँ:- वास्तविक अचाचे आमाशयांत है।णारें 
द्र्वमिश्नण कफ।चे काये आहे, स्थानाश्नयळी अशी उष्णताच त्या दव- 
स्वरूप अन्नाचे पाचन करते, सत्रैत्र जरी पिताचे कापँ याच तत्वावर 
होते तरी आमाशयांत दवांश वाढणे पचनाला विघप्तक आहे. द्रवादि 
पित्त असू' शकते या समडुतीते द्रयांशप्ची उयेक्षप् होऊ नये, या चिकि- 
त्साविपयक दूरदशीपणाकरतांच पिचाचा ‘ त्यक्तद्र्वत्'व, असा उदृम्व्स 
केला असावा- 

यदषं द्देद्दघ्रप्त्योजळो वलवर्णोदियोषणे ।।



मै, क्लिक ल्फिप् र्णां 

पित्ताचीं मुख्य रथाचे, ४१ 

तत्राप्’प्रेहँतुराहाराघ्न हापक्रांद्र्सादय: ।। १ ।। 
शरिरातील ससयातु अळोजशक्ति, वर्ण ड्त्यादिकाचे पोषण करणारे 

अन्न आहे तथापि त्याला अग्रीची अत्यंत अवश्यकता आहे. अपक 
आहोरात्रुप्सून रसार्दीची उत्पा’त्ते होत नाही. याच पितामुळे शरिरां‘ 
तील सव ठिकाणी पाचक तत्वाचा पुरवठा होतो, म्हणजे ल्या रसाते 
सर्वे शरिरामध्ये पोषण व्होवयाचे त्या रसाचे द्वारॅच पिताचाळिह सये शरीर- 
भर योय्य प्रमाणांत पिचाचाहो प्रसार होता, याला पाचक-पित्त असे 
नांव दिले आहे. पित्त घ्हणजे पाचक अते असतादि मुख्य पचनाचे 
काम ल्या ठिकाणी होते तेथील पिचाचा विशिष्ट शब्दाचे शखीय- 
व्यवहोराचे सोयासाठीं पाचकया नांवाते निर्देश केला आहे, पाचक- 
पिताची विकति असा उक्केख केला ह्मणजे जाठर विकृति ध्यानात 
यावा हो त्याचा उद्देश आहे. दुसरे पित्तस्थान आमाशय होय, याचे 
काये अन्नरसाचे रक्त बनविणे हें आहे. 

आमाशयाश्नर्य पित्ते रंजक रस'रजनातू ।। 
आमाशयाचा (आश्रय करून राहर्णांरॅ [येत रसाला रगवून त्याचे 

रक्त बनवित असून त्याला रंजक या नावाचे ओळखते जाते, ) 
या रंजक पित्ताविषयळीहळी ग्रंयांतरात मतभेद आहे. वरील वाक्य 
अष्टांगहृदयांतौल आहे, आणि त्यावरून या पिचाचे स्थान 
आमाशय. रसावर रंजन सरकार आमाशयांत होतो, असा बोध 
होती. परंतुहें रसर'जनाचे काये वास्तविक आमाशयांत होत नाही. 
आमाशयांत अन्नरसाहे पूर्णपणे तयार होत नाहोहे मागळील पाचक- 
पिचाचे वणेतांत आले आहे. आमाशय हो एक अन्नाचा सांठा असून 
तेथें पच"ब्।चे पूबँकार्थ ह्मणजे अन्नाचे पातळ मिश्रण होते व नामि॰ 
स्थान किंवा प्रहर्णांच्या मदतीते त्याचे सारमूत रस व मळ अते पृथ` 
करण होते. अते असतां आर्मंशय हें र'जक पिचाचे स्थान कतेऱ 
अशी एक शका अगदी साहजिक रीत्याच उत्पन्न होते. सुक्षुतामघ्ये 
रंजक पिचाचे स्थान यकतू ष्ठीहोच सांगण्यात आले आहे, आणि एक‘ 
दर विचार करतां आमाशय हे स्थान र'जक पिताचे ठरत नाहो. त्या 
अष्टांग हृदया .च्ये 

‘ व्या'तेव हसघातुर्दि वि" पेंप्बिंतकमैणा' 
युगपत्सचेतोंऽअघं देहे घिक्षिफ्ति सदा ।। १ ।। 

(हेदयाश्रयळी अशा व्यान वायूकदून सर्वे शरिरात रस पातु केकला 
जातो. ) असा उत्द्वैस्व आहे. अन्नाशयामघ्ये सार आणि ।"कट्ट असे 
वगॅप्करण झाल्यावर तो सारस्वख्पळी रस यकुतांत येतो. आणि 
तेये असतेते ।"पत्ताचे मिश्रणाचे काये त्यावर होऊन त्या रसामघ्ये 

ग्य डूतका पातळपणा, स्वच्छता आणि लावावा, ही उत्पन्न व्ह।व[



४२ आयुर्वेद्स्तील मूलतत्’बॅं. 

लागतात, एरर्वी स्रोतसामघ्पें त्याचा नोट प्रवेश होणार नाहॅप् व शरि- 
रप्चें पोषण होणार नाही. आणि अशा स्वरूपाचा रस न झाला तर 
त्यामुळे स्रोततांयच्य' चिकटपणा वाटेल, आणि विकार उत्त्पन्न होतील. 
या रसावर संस्कार होऊन त्यांतून जळो मळ निघतो तळोच उरस्थानांतील 
स्निग्ध, चिकट्र अश[ स्वरूपाचा कफ असहृयाचा उक्केख मागें कफ- 
प्रकरणात आला आहेत. या सस्काराशिवाय स्रोततांत प्रवैशळालप्यक 
असें त्याला स्वरूप देतां येत नाही. तें येप्यास्नाठा हृट्यामघ्पें पित्ताची 
अवश्यकतळा आहे. याच पिचान्-या क्रियेमुळें रसालप् तांबडेपणा येतो व 
हाणून रयालळा रंगांबैणाध्या या पिचालळाळु रंजक ह्मणन्नै रंजविणार असे 
नांव [देळें आहे, या पित्ताचळी शरिंर[त न्यूनतप् झालो असतां रस दूषित 
हृप्ऊन पळोपणाचें काय नीट होत न[हृ[ व रसाश्रयळी अशा दापप्न् या… 
ककाच्या-दृद्रोमुर्के होणारे विकार उद्भवतात- 

चतुपिंघ अळाहारांतून पाचक पिचाचा सरकार झाल्यावर निघणारप् 
रस हाच सर्वे थातूंना षोपक असतो. व ला रस रक्तप्दिं धातूंचे दृप्टळीर्ने 
अपक्व [कवा आम असतो, याच उद्देशनिं जर या रसाचे पचनस्थान 
रूपीं यक्रुत[ल[ आमाशय नांव यळोजप्यांत आहे’; असेल तर मात्र आमा' 
शय हें रंजक पिचावै स्थान ठरेल पर'तु अशळा घ[त्वथा॰वरून या 
स्थानाला आमाशय म्हृणप्वयाच तर प्रत्येक थातु हा त्यापुढील घातूचा 
आयाशयस्वरूप मानावा लप्गेल. करतां रंजक पित्तावें आमाशय हैं 
स्थान सांगण्यापेक्षां सरळ अथळीर्ने‘ यकृत ‘हें जे सांगितडें आहे, ते 
सयुक्तिक आहे… 

याशिवाय, आमाशय या शब्दाने लघ्वर्वे लहान आंत डॉ…यांचा- 
हिं उहैंटेंख करण्पांत येतळो- व्वराचे सप्रप्प्तळोमध्पें (दापाह्यामाशयाश्रया: । 
आमाशायस्थीहृव्वाऽग्रि । )या यावयानीं निर्दिष्ट आमाशय म्हणजे लघ्वत्रै 
होत. यांतांहें सर्वे प्रकारें अन्नाचे पचन झालर्डे नसते. यावरून 
अ॰[न--अपक अन्नाचा आशय--या दृष्टळीर्ने आयाशयहें नांव देतां 
येइल. मात्र या भागाला यथाथें नांव पच्ययप्नप्शय है` द्यावयास पाहिजे. 
कारण येथे आहार पन्’यमान अवत्थे मब्पें असतो. अन्नपचनप्चे वाव- 
तोंत साराकेट्टचिं पृथक्करण ग्नहृर्णांचे ठिकाणी ( लघ्व'वार्चे टोंक ) होतें 
तथापि सबँ लघ्वत्रांमच्पें त्यांत पित्तार्वे मिश्रण होत असठें म्हृणजे, 
शिजणें आणि पृथक्करण अशा पचनांतळील दोन अवस्था अनुकपें 
लघ्वत्रै व त्यावै शेवटचे टोंक यांत घडतात. अन्नांत पिचार्वे मिश्रण 
होणें अवश्य असत व हें पित्त यक्रुतांमून पित्तवाहिनोंतून आंत- 
ड्यांत उतरतें॰ यावे पिश्रर्णांन पच्पपान अवस्थेतील अन्नाचाद्दि रंग 
पालव्लॅध् हें ध्यानीं घेतां प'प्‘यमानाशपांत कामे करणारें पित्त उन्नार्चे 
रंजन॰-रग्[विणें…-करणरें अस म्हूंणतां येईल, मात्र ‘ रसर'जवातू‘ 
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रसाला रक्तत्न आणणे हें काय यक्रुतांतळील पिंचार्वेच असते. आणि हें 
पित्तहि ब्याचा आ'तङयांत स्राव होतो ते नाही. त्याशिवाय यकताचे 
मध्यभागी स्रोतसांतून भरून राहणारे ह रंजक [पेंत्त वेगळेच आहे. व 
त्यालाच अनुसरून हें वणेंन आहे. रंजक विसावे स्थान यकॄतूहें 
निश्चित आणि म्हणून, › 

आमाशयप्श्रपं पिंसं रंजक ऱसऱ'जनप्द्दा 
यांतील आमाशय याचा अर्थ आमरसाचा आशय-यक्रुतू-असाच 

स्वीकारला पाप्र्हेजे. 
पित्तार्चे तिसरे मुख्य स्थान रक्त आहे. रक्त[मच्पें सव थानू’चे षोपणा' 

साठी त्या त्या थातूंमच्र्ये प्रवैश होण्यासारखा पातळपणाअसावा लागता. 
हा पातळपणा अयाँतू त्यांतील उष्णतेंमुळेंच राहत असता. व ता 
व्या प्रयाणांत काम होईल त्यामानप्ते रकाला घन स्वरूप येऊन सव 
शारेरामघ्र्ये त्याचा सुखाते संचार हात नाहो. रक्तप्चा श[रर[ल[ जो 
उपयोग होतो. तो या पित्तप्वरच अवलवून आहे. [पक्षाचा आणस्नीं 
सांहूंगेंतललळो स्थ[ते३॰-स्तेद् व लसिका ही दोन [’पेत्ताचीं स्थानें रक्तप्श्रयळी 
आहेत. रक्त पचनांतच हे दोन पदाथें उत्पन्न होणारे आहेत. व ऊष्ण 
रकांतून ज हे दोन पदार्थ तयार होतात त्यांमध्ये रत्तनंर्तांल उष्णताद्दि 
येत असते. त्याचप्रमाणे त्वचा हें स्थानद्दि रक्तचिंच विद्शेंक आहे. 
कारण त्वचेंतौल उष्णता ‘हणजें रकांतोल उष्णताच असते, अशा 
रितीने हो तीन पित्तस्थाते म्हणजे तत्वत: रकाचीं उष्णता द्रु[खविणा॰ 
राच होत. यावरून उष्णता प्रतात होते. व त्यांत राहू शकते. यामुळे 
त्यांचा पित्तस्थानत्यार्ने निर्देश केला आहे, 

पिंचाचें आणखी स्थान रसथातु आहे. या स्थानाचे वाक्तींतहो 
सूक्ष्म विचार करतां दिसून येईंल कळी, रसाला पित्तस्यूंप्न म्हणण्यात 
फारर्ते त'चिक महत्व नाहीं. कारण [पक्ष ते रसांत असते ते‘ र’जक- 
पित्त, ‘ होय. अग्जरसात रंजकपित्त मिळून त्याला लाला आली म्हणजे 
तो रस घातु होतो. या रंजक पिचाचे [’मेश्रणातेच त्यार्चे ‘ आप्य, ’ 
[ सखळु आप्यळोरस: यकूस्र्लोहोनौ प्रप्ष्य रानपाकाबु पँप्‘तें ] 
[ सुश्रुत. ] स्वरूप जाऊन त्यांत उष्णता आणि खाली येते. हो 
उष्णता रसांत असते, एवढ्यावरूनच त्याला पिंत्तस्थान व्हेटळें- 
आहे. व स्तविक पित्तायें कार्ये असे रसांत होत नाही, कार्मे रंजक पित्तार्चे 
होते व ह्मणूनच कफार्चेद्दि स्थान रसयातु सांगिंतहैंऽ आहे. हृदय ईंपित्ताचें 
स्थान आहे. हृद्र्यांत आहैठ्या रसयातुला ठरप्बेंप्क उष्णता राखण्यासाठी 
या स्थानांत असावळी लागते. हृदयस्थानीं जळी सकळोच विकासप्त्मक गांते असते 
तीमुळें अभिसरणाला योग्य असा पातळपणा राहतो. वयात उष्णता 
असते. तरी ती एवढें‘च कामैं करित येथें पचनाचें काम नाही. पित्तार्चे
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आणखी एक महेत्वाचें स्थान ह्मणजे नयनेंद्रिय होय. या स्थानांर्तांल 
उष्णता नाव फक्त तेज या शुद्ध स्वरूपाची असते. [हेंचें वास्तव्य कतें 
असते. आणि स्वरूप काय [ याचे उत्तर ती तेत्रांतील कनीनिफेचा 
आश्रय करून राहते. आणि रूपालाचन करते. याहून नाही. तो स्व- 
भाव आहे. अशा रिंतीते प्रामुख्याने पिंत्ताचीं स्थाते हृम्णजे ग्नहणी किंवा 
वित्ताशय, यकॄतू( प्लळीहोदि यांमध्ये येते.) घाम, लासेका, रक्त, रस, 
दृष्टि आणि त्वचा हो आठ आहेत. या आठ स्थानांमघ्र्ये ग्नहणळी, यकुतू, 
( व प्लीहा ) यांतळील पित्तार्चे कार्वेकारा सामर्थ्य कार महत्वाचे आणि 
त्यांमच्र्येप्हें पित्तप्वै अधिफांत अधिक गुण यकृतामघ्पें असून पूर्वोक्त 
पित्तार्चे वपौनांहें येथेच चांमव्या रौतीनें पहावयास मिळेल. येथील 
पित्त हें…- 

पित्त' सस्मेहृतौक्ष्णोष्णे लघु क्तिं खरं द्र्वम् ॥ 
या सर्वे गुणांचे आहे. दृष्टी हें प्रित्तस्‘ऱ्प्नहि एक उत्कृष्ट कार्वेकारी 

आहे, त्याचे अभार्वी सर्वे जम आंधळे. 
द्दष्टिश्चनष्टप् न्सि’वेघं ज्ञगच्च तमोंमर्य जप्यत एकरूपम्| 

डोळे गेले पण अनतस्वरूपावै जगाला फक्त एकटेच अ’वकारस्वरूप 
येते. तथापि पित्तगुणाचा तेथें निवास व्यक्त प्रमप्णांत आहे. हृदया- 
श्रयी पित्तालाद्दि एका मुख्य गुणांचे कर्तृत्व आहे. हा गुण ह्मणजे सर्वे॰ 
बुद्धिजन्य कळाये” करविणें हा होय. आये वैद्यकामघ्ये हृदय हें बुद्वचिं, 
मनचिं, चेततेर्वे,मुख्य स्थान मानर्ले आहे. व त्याला याच दृष्टीने अत्यंत 
महत्व आहे. 

हृद्ये चेंतनास्थानमुत्त’त्र् सुश्रुत देहिनप्म्| 
व हैं कार्वे त्य[त^[ल पिलांचे उष्णता या गुणामुळें अव्याहेतपर्णे 

घडते. आणि यासाठी पित्ताचे कामँकारा [ठेंकाणांत ते एक आहे. 
मनाचे स्थान मेंदू मस्तिष्का‘पेंङ मानण्यात येऊन 
त्यावस्ळोवत् हृद्यहें प्रप्णप्यतन मानणाऱ्या आयुतेदाला अतत्वज्ञ मान- 
प्याचा कल दिमून येतो, सर्वे ज्ञानततूंचा उगम मस्तिप्क्रापामून झालेला 
प्रत्यक्ष असल्याते हें म्हणणे खरँहि भासते, तरि पण जर या ज्ञानततूंना 
ड्रुह्प्जित कोण करते १ असा प्रश्न कला तर, हृदय हेच उत्तर मिळेल. 
[वहुंयात्याते \ हृदयप्रदेशच सफोचयिकासळात्मक ठेवला आहे, आणि 
हुंत्रूत्र गति येथूनच मिळते श[’स्`स्[चे प्रत्येक त्टहोर्नाहे घठकाला श्वासाचे 
वळा विकास व उ’ऱ्छुळासाचे वेळीं संकोच याच स्थानांतून मिळतात, व 
म्हणून ज्ञानतंतूंर्वे उगमस्थान जारे मस्तिष्कॉपेंङ असर्ले तथापि त्या 
उगमस्थानळोहि चेतना पुरविंप्याटेंप् काम हृदय करते, व या चैतनेवै 
प्रस्पैग्वे अथवप् उतेजनेवै-जळोरावर मग ज्ञानतंतु कार्वे करतात, आणि 
हाणून हृद्यच 'ववनास्थाव मानणे सयुक्तिक आहे’ त्वचा किंवा सर्वेनें-
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द्रिय या पित्तस्थानामच्ये उष्णता कप्र्वेकारींच आहे. हे कार्वे त्वचेवरो‘ल 
तेजस्विता राखणे. मात्र हेहि स्क्तप्श्रयी उष्णतेर्वेच कार्वे मागें सरि‘गेंतठें 
आहे. ह्मणजे मुख्य कार्वेकारळी पिचाचीं स्थाते, ग्नहृणी यक्रुतू त्याहून 
कमी दृष्टी, हृद्य आणि त्वचा हीं व रस, लसिका, स्वैद् हीं निवासस्थार्ने 
होत. प्रत्येक शरळीरचि भागामध्ये लहान घठकामच्येंप्‘हें पित्त आहे आणि 
नवीन पाँप’क आत्मसातू कस्णें, त्यांतील सार, सलमान वेगळा करणें 
हो काम चालताच असतात, आणि यालाच अनुसरून, जाठर अमी- 
वस्रेंवर थात्वप्रांहि सांगितले आहेतच सर्वे धातूंच्या मानाते रक्त[त हें 
कायै अधिक प्रमाणांत होते, कारण त्या यातूंत रथूलता अथातू मल 
जास्त म्हणून हेंर्थे [पत्तार्वे क ये ज पचन सास्फिट्ट विवेचनते बऱ्याच 
प्रमाणांत झालेल दिसत असतां कार्वेकारांस्थानांपै’कळी रक्त क[ मानू नये 
असा प्रश्न उपस्थित होईंल. परंतु यात्वन्नीचळी व्याख्या मानत्यवर त्यांत 
अधिक कार्वेकारी रक्तस्थ थात्वप्प्’प्रे अते मानर्णे, व अथॉतू पित्तार्ची 
जी थावूशिवाय इतर मुख्य स्थाते त्यात या स्थानाचा समावेश न करणें 
पस्मिषिन्-या दृष्टीते सहुळिक्तक आहे… दुसरी आणखी अशी शका 
येण्याचा संभव आहे कॉ, मिचाचे सर्वे गुणू जर यकूतामच्र्ये 
स्पष्टप्रायय आहेत तर मग स्थानानर्दैशप्न् या वेळीं 
ग्नहणोचा अग्नयत्वानें निर्देश का केला १ ( नप्ळिभरत्र विशषत: ) 
ऱ्ग्याप्रयाणें उरस्थानीय ककामच्पें सर्वे गुण अधिक प्रमाणांत असह्याते 
ककस्यानामच्पें (सुतस्प्मुर: ) ह्मणून उरस्थानाचा उहेंद्वैख्प् आहे 
त्याचप्रमाणे पित्तस्थानांमघ्ये यट्टाताचा उक्केस्वच करावयास पाहिजे 
होता. परंतु तो तर तसा केला नाहो, आणि‘ नाप्भरत्न विशपतऱ् 
या वावयान पित्तार्वे मुख्य स्थान नामि अथवा प्रहृणो सांमितदें आहे. 
या ठिकाणवै पिचावै वणन करतांना मात्र 

त्यक्तद्र्वत्र्व पाफादि कमैणाऽनलशप्‘दुद्तम् 

:या [ठकाणीं ।पचार्चे द्र्वत्व अथातू- द्र्वत्वावलबी दूतरद्दि, क्लिसर 
इत्यादि गुण नाहोत असें आणि केवळ पचनार्ते कायावरून अनुमेय 
असें यावे वणन केल आहे. याच कारण काय [ वास्तविक याहृतां 
पिचाचे गुण सर्वेत: येथे नाहोतहें जरि खरे आहे तथापि पिचार्वे 
जें पाचनकार्वे ते या ठिकाणी होते. येर्यांल सुव्यवस्थित आहप्स्पचना- 
वरच सर्वे श[स्[[रक पोपण अवलब्रून आहे. 

‘ अन्नस्थ पक्तप् सर्वेपाँ पत्तृर्णा अघिकौ मतम् । 
त’मूलप्स्वे [‘हे तदूबूद्धिक्षयवूद्धिमयात्मकप्: ।। 

सर्वे अग्रोमध्ये अन्नाचे पचन वरणास्ण् जठरप्प्रि ह्मणजे पाचक [येतच 
श्रेष्ठ होय.
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( अक्षय्य पवतप् पित्ते तु पाचकाखाँ पुरेरिंतभू) 
कारण त्यावर सर्वे आग्नित्यांचीं वाढ व ऱ्९[स अवलंबून आहेत व 
म्हणूनच पिचाते स्थान मख्यत्ते न॥म तांपितल आहे. मात्र हो उप- 
पत्ति मानतांना ’ढेंष्मस्थानाचे दृर्टन्तिहे अते म्हणतां येईल कीं, आमा- 
शय हे कफ।चे याचप्रमणि स्थान आहे. जसें, उष्णताप्वरप्‘हेत कार्थं 
पिचाते, नामांचे ठिकाणी होते, त्याचप्रमाणें श[त किंवा अद्विशिंप्ट 
'कार्वे कफाते आमाशयांत होते. तेथें जर कफाची अथातू जलाशांचूळी 
न्यूनता आळी तर सर्वे शरिरामच्येद्दि होईल. जर आमाशयांत क्रुफाचें 
‘अन्नसेयात क्केद्न‘ अनांत पातळपणा उत्पन्न करणं हें कार्वे वाट 
साठे नाहप्. तर पचनाहे वाट होणार नाही आणि या उथ्शप्ते पाच- 
काप्रिड्तकैंच क्केइक कफालाहि महेत्व असतां ककाचे स्निग्घशीतांदि 
सर्वे गुण ज्या ठिकाणी आघिवयांत प्रतळोत होतात, असें उरस्थान 
प्रामुख्याने सांगण्यात आ'ल आहे व (पुढील ) वायूचेंद्दि प्रकरणात, 
अ’नप्रयेश त्याचप्रमाणे श्चास्रोच्छूवासादि महत्वाच्या झिया कस्णान्या 
प्राण व ब्यान या वायूंना शरिरामघ्र्ये इतके महत्व कळी, व्यावर प्राण राहव्प् 
अवलवून, अशप् प्रप्णार्वे स्थान मुख्यन सांगतां वायूचे, सूक्ष्म-लघु 
इत्यादि गुण प्रतीत होणारा पकाशय मुख्य सांगितला आहे. त्याच- 
प्रमाणे पिचाचेंहि मुख्य स्थान यट्टातच स[ग[वयास पाहिले होते. हो 
सहेजच पठणारी कस्पना असतां पाचक पित्तार्चेग्न ग्नहणीस्थान मुख्यत्ते 
पितस्थान मानणाऱ्या आयुवर्दीयांचळी हो मूल काय [ नाहो [ याचे 
कारण अते कॉं हे स्थान सांगून चिकित्सेमष्र्ये एक महावाचो सूचना 
दिला आहे‘ चिळिकत्सेमच्ये शींघनाला फार महेत्व आहे. आणि पित्तावर 
शोवन ज ["वरँचन त्याते कार्वे या स्थानावर घडंणारें आहे- शिवाय 
दूवये’प्ते इति होया: हो ६ प्पत्ति ध्यानीं घेतलळी म्हणजे अविकॄत स्थित्तीं- 
तोल पिचापैक्षां विक्रुतावस्था जैते प्रतीत होते. अशा ठिकाणाचा उक्केख 
करणें चिकित्साशप्स्नाला महेत्वार्चे वाटावे यांत नवल नाही. या 
च्ष्टीते अविक्रुत पित्तप्चा विचार चिविच्त्तेला पाहिजे. तो त्याची 
विक्वाट्टे समजण्यासाठी यात विकारावस्थेंत मुख्यत्वे अधिक पित्त कोठें 
व अधिक वास कोठें देते. त्याचप्रमाणे व्या ठिंकाणचा आवस'चय 
इतर स्थानांत पित्ताचळी वाढ करतो व ज्यावर शोवनाचा उपयोग प्रथम 
हेछ्ये इतर स्यानातील दॉपाच्या प्रसाराला आळप् नसतो. अश[ 
स्थानाचा सवापूर्वी आप्ण महेत्वाचा ह्मणून उक्केख्प् करणें युक्तियाह्य 
वाटेल. पिचाचे विकताला सुरवात या नामिस्थानांत होते. येथूनच 
यकॄतू वमरेंत त्याचा पुरवठा होता व शळोघन ते" [वरँचन त्याते हेंच 
स्थान दॉपरप्र्हेत करून इतर पित्तस्थाते सुरक्षित रप्खावयाचीं असतात, 
शिवाय व्या वेळीं शळो‘वमाईं पितविकॄप्‘ते होते, त्यावेळी या पिचाचे



‘ त्यक्तद्रवत्यं ’ इत्यादि स्वरूप टिकत नाहीं तर या स्थानांतीळ 
फ्चनार्चे कामें कमी होऊन आहारातील पदार्थ योग्य येळीं आणि 
'योंग्य रळीतीते न पचतां आयेळीं ते आवतात व या विद्ग्घ स्थिर्तींतहे 
पित्त वाढते त्याबेंळां’चते शोघनाहैं असते केवळ [पेंच-उष्णता वाढेल 
तर त्याला अत्यन्नीर्चे स्वरूप येऊन पचन लवकर होते व या 
अवस्थेमध्ये इतर पितस्थानांतांहें तादृश विकतोंचा समव कमी, या अव- 
स्थेंत विरँचन नाही, व विकारहिं फारसे न[हे‘[त, आर’माला पित्तार्वे 
केवळ उष्णता हे स्वरूप नतून, ते प्रवाहो आम्ल, असें सांगण्याचा हेतु‘ 
[हे हाच आहे की, हें वर्णेन दोपांचें अर्थंप्तू विकृती उत्फन करण्याचे 
स्थितींतते, केवळ उष्णता काबँकारळी स्वरळी, पण विकारकारी त्यायेळळी 
की, 'जव्हां विस्नाद्दि गुण तोंत सांर्माल होतात, आणि त्याच स्थितीला 
दोष म्हणावयाचे, हा उद्देश ध्यानीं घेतला म्हणजे, ज्या आंतड्यांतील 
विद्म्थावस्येमघ्ये हे पित्ताचे गुण वाहून विकारकारळी होतात, तळी अव- 
स्थाच दोयाचे दृष्टीते अधिक महेत्वाची आहे- चिफित्सा यावर आघी 
आणि श`।घन[र्चे कार्वेहि त्याच अवस्थेत होते, म्हणून हृतर स्थानाचा 
उछेख्प् मुख्य म्हणून न देतां सदोष स्थितीत हेंच स्थान पा’हेळें सांमि- 
तर्ढे आहे. अशा रितोते विचार केल्यास विसगति न दिसता पूर्वीचे 
पिलांचे लक्षण व हे स्थान यांची सगाते लागते, व आपुंर्वेदोय विये‘ 
चनचिं योरणांहे ध्यानीं येईंल- दोपांते आयुर्वेदोय वर्णन केवळ शक्ति 
किवा गुण या स्वरूयाते नमून गुणाश्नयळी पदार्थ असे आहे, याचा या’ 
वरून खाता उलगडा होईल, चिक्रित्सेंते स्हेस्य ध्यानात येण्याला हो 
गोष्ट विसरून मागणार नाहीं, दोपांना दोष हें नांव देऊनच व्या अव- 
स्थेत बिघङ’विण्याते अते त्याचे स्वरूप होते, तोच अवस्था दोप 
नांवाते वणिललळी आहे, त्यापूवींचळी अविकत स्थिति तत्वत: घप्तु 
नांवाते सबोघन्ळा किंवा शक्ति अगर ["नसमें क[ह[ म्हणून चाल`ल, 
मात्र दोष हे नांव दिठ्यावरांहे शक्ति आहेत ’हृणणें सयुक्तिक नाहीं, 
शक्ति अम्ल, शक्ति पातळ घणिरळी, स्तिग्व वजनदार बुळबुळळीत असा 
केला कशी असेल [ ती असठ्या पशर्थात असते, व यांची विक्रुति 
घडवून याच स्वरूपांत रव्गोत्पाद्क होते, प्रत्येक ठिकाणी जरहे त्यांचे 
स्वरूप ध्यानीं घेऊन शक्तींते कार्वे आणि शक्तिमान पदार्वेदोषांचळी 
विकूति नीट विचारात घेतली, तर आयुतेदांत मूत्रमय कप् होईंना पण 
अविकुत आणि विकृत या दोन अवस्थांतळील ट्टेद्रियविज्ञान किती 
उत्कृष्ठ आहे याचा रळुवलस्सां होईल, व जरि इंद्दियविज्ञान नाव नाही 
तरी त्रिदोवविज्ञान चांगलैं आते फाँ, इंद्दियविज्ञानाची उणीव पड- 
णार नाही, पाचक पित्तप्चे उदाहरणावरून ही गोष्ट कळण्य[॰ 
सारखी आहै० 

……- …-



भ्रुं८ आयुतेद्र्झील मूलतत्ते. 

पित्ताचे तात्विक व व्यापक स्वरूप. 
व्यवहेप्रिक माषे’त [‘पेंतळाचीं स्पष्ट कत्पना यावयाची घ्हेणते शरिरा- 

तील प्रत्येक ठिकाणी त्या त्या भागाचे स्वरूपानुस्ल्प बाह्य पोषकाचा 
सप्रहे ज्ञात्’यावर व्या तेजस तत्व[ते त्यांतील पोषक अंश आत्मसातू 
केला जातो, अशी ती पचन शक्ति होय. आंतडयांतळील स्थूल पचना॰ 
पावून र्तो अगदी मूक्ष्म घटकापमँत हे काम झुळिव याळाहेंते. त्यांतील 
उष्णता हें पित्त मात्र आर्दे पदायोंश्रयळी होऊन कार्वे करते. पग आहो- 
वस्था ही तत्वत: कफ आहे, व तीमच्ये उष्णता सामील होते. हे तत्व 
ध्यानात येण्याकारेतां पाचक पिचाला त्यक्तद्र्वत्व. हें विशेषण योजर्ले 
आहे, व सर्वेव ते व्यापी आहे. अष्टांग हृदयाचे श[र[र[मघ्पें वर्णन फा- 
तांना, मात शिजण्याचे क्तियेला उदाहरणादाखल घेतली आहे, मांडयां' 
त[ल पाणी व तांदूळ आदें अयोंतू त्ड्रेऽष्मस्वरूपाचे व मांडयाला दिला 
जाणारी आच तेजस पितरूपळी पण कार्वे मात्र तिचा आतील पाण्यार्सी 
सयोग होऊन होते. व कायेकारीं रिथा’ते वर्णन करतांना हो उष्णता 
मिश्रस्थिर्तोत राहेते. तळी वेगळी राहिल्यास कार्वेकारीं नाहो. शरीर हे’ 
नेहेमी फ्च्यग्गन अवस्थेत राहणारे आहे, अर्योतू त्या अवस्थेत तर 
त्या उष्णतेते वर्णन करून मागणार नाहो. व याकरतांच पित्तप्चें 
प्रवाहो असें वर्णन केहूर्टे आहे. त्याचे याथाघ्पँ उघड आहे.अशा पित्ताला 
प्रचलित मराठी भाषेमध्ये सोपें असे नाव द्यावयाते झाढ्यास पाचकपिंड, 
परमाणु किंवा घटक स्हेणण्याते वाघ येणार नाही सर्वे विकारांमघ्ये 
याच रियतांतांल या पाचक परमाणूंचा विचार करावयाचा असतो. व 
तो यथार्थ झाला म्हणजे विकारार्चे स्वरूप ध्यानीं येईल. सुगमतेसाठीं 
आयुर्वेद्र्प्मधे पिचाचे जें चाळीस विकार किंवा लक्षणे सांगितला 
आहेत. तों त्या त्या जागीं कशी संभवतात, याचा विचार करून 
’हणबे पिचाते स्वरूप स्पष्टपणें ध्यानीं घेण्याला अडचण पड- 
णार नाहीं, 

।"पत्तजन्य लक्षणें॰ 
चत्वारिंशतू पित्ता’येक[रा:…यया-ओपश्व, प्लऱ्षश्व दाहेश्व, ट्व’ 

धुश्च, घूमकश्व, अम्लकश्च, त्रिदाहश्व अष्माघिवय च, अविस्बेंदं’घांग्ळि 
गं'वश्च, अगप्वयवटूस्णं च, शळोणितक्केइश्च, मांसवठेद्श्च, त्वग्दाहेश्व, 
मांसदाहश्च, त्त्रझ्प्रांसट्रणं च चमेंद्रणं च, रक्तकळोठश्व, रक्तपिचं च, ऱक्तमं’ 
ढ्यानि च, हस्तित्व च, हप्रिद्रत्व च, नीढिका च, कक्षा च,क[मला च, 
[’तेंकास्यता च, पूलिमुखता च, वृष्णाया आघिवये च, अनृक्षिश्व, आस्प- 
पाकश्च, गलपाकश्व, अक्षियाकश्व, गुद्र्पाकश्व, मेहूपाकश्च, जळीवादानं च,



या लक्षणांचा खुलासा. ४९ 

तमऱ्प्नवेशश्च. हरितहोरिद्र्मूवनैववचँत्स्त्र्वे च दाते चत्वारिंशतू पित॰ 
त्रिकारा: ।। १ ॥ 

[चरक सूष् स्था० अ० २० ] 

या लक्षणांचा खुलासा. 
१ अळोष, २ प्ळोष, ३ दाह, व ट्वथु हे चार विकार म्हणजे दादाचे 

प्रकार आहेत. ओष म्हणजे एकाचा मागळी अत्यंत जळनळ होणें. प्लळोप 
म्हणजे त्वचेवर एकाचा ठिकाणी भाजहृयाप्रमाणें दाह होणें व डाग 
( म्हणजे याजल्’याप्रमाणेंच ) पडणें, दाह म्हणजे सर्वे शरिराचा आणि 
द्वधु ’हणजें एकाचा ठर[व[क जागॉच दाह होणें. असे हे चार 
प्रकार आहेत. , 

दाहेप्चे वरळोल चार प्रकार व्याप्रमाणें एकाच स्थानाचे आणि स्वरू 
याचे पित्तविकार आहेत त्याचप्रमाणे, घूमक, अम्लक आणि विदाहे हे 

` र्तांन पित्ताचे विकार किंवा लक्षणें हो एकाच स्थानांतळील आणि परस्पर 
सारख्याच स्वरूपाची आहेत. आणि या लक्षणांकडे विशेषत: तात्विक 
दृष्टया पाहिल्’यास हो केवळ पिचाच्या आदौवस्थेंतळीलच आहेत. [केव- 
हुना या लक्षणांचीं उत्पादक विकुति कफ घडवून आणतो, अते 
निदर्शनास येईंल. घूमक म्हणजे घशांक्का अति उष्णतेमुळे घूर आत्या 
सारखा भासते, अत्लक म्हणजे घश[त आणि आमाशयांत अम्लता- 
वाहून डेंकर वगैरे आंवठ येणें आणि विदाह म्हणजे आमाशय व अन्न- 
मार्गे यांत जळज्ञळ उत्पन्न होणें; हें विकार कसे होतात १ त्या वेळीं 
आहे।रामच्ये, तोक्ष्णोष्णदिं पदार्थाचे प्रमाण वाढते, त्या वेळीं आमाश- 
यामघ्ये ते अग्वाचे पचनाच्या प्रयमावस्थेंमच्ये स्वाभाविक माघुर्वे याव- 
यास पाहिजे, ते न येतां अन्नविपाक तीक्ष्ण वगैरे गुणांचा होतो, व 
त्याचा परिणाम सर्मांपचे कठस्थानावरद्दि होतो कित्येक वेळीं आहे[स्[- 
मघ्पें असे पदार्थ नसून उलट स्तिग्व, जड, स्थूल, पिठावे, कोरडे 
असठेहि पदार्थ आहारात आहे, किंवा पाण्याचे अथवा द्रव पदार्थांचें 
प्रयाण आहारामघ्ये कमी आहे तर त्यामुळे आमाशयांतील अन्नाचे 
कफामुळें होणारे आद्र्’व्भवन ठराविक मुदतीत न होतां, अधिक वेळ 

_ अन आमाशयांत पडून राहिहृयाते ते थांबते…नासते आंबुसपणा 
आल्यावर केवळ अपचनातेच त्यामध्ये तीक्ष्णता-अम्लता इत्यादि 
गुणांचा समावेश होतो, व आवप्याच्या अगदी प्रथमावस्थेंत अम्लक, या- 
पुढील दुसरी अवस्था म्हणते तीक्ष्णता उत्पन्न होणें. यांत विदाह म्हणजे 
जळजळ आणि तीक्ष्णतेचा अतिरेक आला कळी, धूर आढ्यासारखा 
वाठणें, या स्थितीमध्ये घूमक हें विकार उत्पन्न होतात, केवळ ऊष्ण‘ 

अ....रै
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गुणांचे वाढीते दाह होईल, पण ही लक्षणें होणारीं नाहीत, ही सर्वे 
लक्षणे अम्लपित्त या पित्तविकारात 'ममवतात, आणि त्यांतच अपच- 
नाचा उक्केख्प् प्रामुख्याने आहे. आमाशयांतांल नैसागेंकअन्नावै आर्णी 
भवन आणि माघुर्प न झाढ्यातेच अम्लापेत्तत्रिकार होतो, व त्यालाच 
अपचनाचा एक प्रकार मानप्यांत येहैंल, पचनाचें प्रत्यक्ष कार्वेहे 
पित्तस्थान जो पच्वमानाशय किंवा लघ्व'व यांत होते, तथापि चर्वेण, 
अप्दॉकरण हो' काये पचन क्रियेला महत्वाते सहप्य करणारी असठ्याते 
त्यांचप्ळिह पचन या नावाने सत्रो'व केला जातो, या सर्वे स्थानांत पूर्ण 
काम होऊन अन्नरस वेगळा होईंपर्थत जरि अन्नामध्पें अवस्थांतरें 
निराळी असळीं तरि त्याला पववावस्या असत नाहो, या साठी कित्येक 
वेळीं आम पववाशयार्ची नाते आणि कार्ये सामान्य रळीत्या एकाच 
नावाने ओळखप्यांत येतात, तरि हे पोटमेह लक्षांत घेऊन आमाशयांत 

अपचन म्हणजे काय व पन्-यमानांत- अपववता कोणत्या अवस्र्थ‘त 
याचा विचार आला पाहिजे, व्वरामच्ते " अट्याशयस्थोहत्वाग्नि', 
दोपाह्मामळाशयाश्चया: “ इत्यादि वावयांनीं आमाशयाचा निर्देश केला 
आहे’ तथापि‘ विरस्य ’ ज्वलनवाहें: महेतेनाभिसपँत: तपत: सकळ 
क्पु: ।। व्यरदास्य. रसानुगप्: ।। 

या सवे वाक्याचा समुच्चयाये लक्षांत घेतला म्हणजे पाचकाप्रीला 
बाहेर ( लव्ववाचे ) घालवून रसावतेवर सर्वे शरिरात पसरून उवर 
उत्पन्न करतात. ज्या प्रकरणांत निर्दिष्ट असलेला आमाशय भ्हणउग् 
पच्यमानाशय होय हें ध्यानात येहुंल. व अम्लवित्त कीं, व्यांत आले 
होते आणि अम्लक वगैरे विकारात अपचन ह्या विकारातौल अवि’ 
पाक हप् पन्-यमानाशयांतील नक्षून आमाशयांतांल आहे… अते सहज 
कोल, अम्लपित्ताचे सामान्य लक्षणामघ्यै" 

अविपाकक्कमेंक्लिशत्तिक्तप्म्लोंद्गारगौरवैऱ् ।। 
_द्दत्कठहप्हप्व्चिभिश्चाम्लपित्ते चदेतू ["भपवद्रु ।। १ ।। गा, वि, 

( अपचन, ज्याने, मळमळ, तिखट, आवट अस देंकर, जडपणा, 
हद्य आणि वेळ यांचे ["ठकाणी दाह आणि असते या लक्षणांवरून- 
अय्लपित्त समजर्बि. ) अशा विकाराचा उहृद्वैस्व आहे. त्यांत हो तीनहि 
लक्षपेंप् अमून अविपाक आहे. अर्योतू हो लक्षव्प् अविपाकामुर्के होतात 
हे उघड आहे. आणि आमाशयांत अन्नावर जो पचनाप्वेपयळी सत्कार 
हेप्तो- तळो आर्टिरकस्णाशिवाय न[ह[॰ 

आहो पड्रसैपन्ने मघुरीमृतर्मारयेत! 
र्फेनीमूत कर्फ’ यस्त्चामप्शय संरियतऱ् । 
क्केद्र्कध् सोंन्नसेघप्तक्केद्र्नातू ॥
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हीं वारॅयें पूर्वी गेलळी आहेत. म्हेण्जि हीं तौन’प्हे लक्षणे विदाहि 
तीक्ष्ण अशप् पदार्थाचे प्रभावाते किंवा पचनाचे विकतीमुर्के आमाश- 
यांत आदौवस्र्थेत असलेल्या अन्नामत्ये अर्योतू आदौवस्ये'त असत्वेल्या 
पित्ताते उत्पन्न होतात. ‘ ऊण्यापिकयच ’ म्हणजे उष्णता आ‘घेक 
होणे. अयोंतू हा विकार सवनृगोण आहे. ऊष्णवळीये पदार्थांचे सहवासाते 
ऊष्ण प्रदेश… किंवा काळ, अवास्तव यातुक्षीणता यांमुळे उष्णता 
वाढणे ह[ साचा विकार आहे. पित्तप्चे आणखी लक्षण म्हृणप्त्त ‘ अति 
स्बेद्श्च ’ ह्मणजे घाम अधिक येणे हे रक्तप्श्रयळी पित्ताते होते. रसाचे 
रक्त बनते त्यावेळी त्यातील जलाश निरुपयोगी स्थितळी’त असलेला 
वाहेर त्वचेच्या मागोंते टाकण्यात येतळो. उष्णता वाढत्यर्निहे" पचनाते 
काये जलद होते. इतकेच नव्हे तर अधिक उष्णतेते काये’ रक्त आणि 
रस यांमठुये अधिक पातळपणा उत्पन्न करून सूक्ष्म रौमर'धांतून त्याचा 
स्राव होतो. या उष्णतेमुळे या दोन घातूंमघील वास्तविक पेंप्षक अशा 
घटफांचेहि विलयन होते ( जळतात) व अते साल्याते ते घामा‘ 

' वरोवस् वाहेर जातात. अर्थातू अशा प्रकारे अति स्येद् झाल्यास यातु- 
पेप्षणामच्ये व्यत्यय येतो- हा विकार ह्मणजे रक्तप्श्रया उष्णतेऱ्वी वाढ 
होय, ‘ अगगघश्च ’ ह्मणजे अ[ग[ला घाण येणे, हळी घाण घाम आणि 
रसथातु यांचे अवुद्वतेमुळें येते. सामान्यत: स्तिग्पाहप्राते रसामच्र्ये 
अधिक स्तिग्घपणा वाढला असतां तेथील पचनशक्तींते त्याते पचन 
नीट होत नाहो- आणि अशा अविपवव स्थितीमध्ये घामाला विदाया- 
वस्था ( नासणे ) येऊन त्यामुळे अमाला घाण येते. अर्योतू ह[ विकार 
देखील पित्ताचे उष्णतेचा नमून त्यांतळील आमगंघळी अशप् द्र्व पित्ता- 
वाव आहे ‘अगप्वयवद्रणंच’ अग किंवा शरिराचे अवयव फप्टणे 
त्याचप्रमाणे, ॰ त्वड्यांसद्रणे च ‘ ह्मणजे त्वचा आणि यात यांचे 
विदारण, ‘ आस्यपाकश्च, गलपांकश्च, अक्षिपक्काश्व, गुद्पांकश्चं’ 
येढूपाकश्व ‘ तोंड येणे, घसा येणे, डोळे येणे, गुददार पिकणे आणि 
मूवमागळीत भेगां पडणे हे सर्वे, सात विकार किंवा पिक्काचीं लक्षणे 
एकाच स्वरूपाची आहेत. पिचाचे गुणामध्र्ये तीक्ष्ण आणि ऊष्ण असे 
दोन गुण आहेत. हे गुण ज्यावेळी एकाद्या भागांत वाढतात त्यावेळी 
तेथे या गुणांचे सहवासाते क्षास्त्वाची वाढ होते, विइप्वेकरून पिलांचे 
दूष्यस्थान ते एक त्यामध्ये ह[ गुण उत्पन होऊन अशा रक्तप्ते शस्ळीर- 
र्पोषण होत असतां क्षाराचे विदारक घर्मोप्रनाणे, अगावयव विदास्ण 
होते, अयाँतू विकतांचे सप्मथ्याँला अनुसरून ह्या लक्षणांत कमी 
अधिक तौवता असेल. रक्त हें मांसाश्नयो आहे, त्यामुळे अते रक्त जर 
मांसांत राहोल, तर मांसहि सडूं लागते आणि त्याचेच सहेवासाते 
त्वचाद्दि फाटते. डोळे, घसा, तोंड, गुद्द्दार आणि जनतेद्रिय यांचे
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अतमीग मृदु नाजुक असतात, त्यामुळे या रक्तप्चा परिणाम सवाग्आधीं 
या भागांवर होती, आणि त्यांचे अतभौगांतील नाजुक त्वचेचा विदाहृ 
होतो व फाटते. अशा प्रकारे हो लक्षणे पित्ताचे तीक्ष्ण गुणांचे 
वाढीते होतात. 

‘ ओणितक्केद्श्च, मांसक्केदश्च ’ 

ह्मणतै रक्त[चा आणि मांसाचा अमिष्पक्ष्पाणी मुळी, पिचामघ्ये 
तीक्ष्णळोष्ण _अश[ गुणांनी वाढ झाल्याकारणाते रक्त[त हे गुण वाटून 
त्यामुळे विट्ग्यावस्था किंवा कुज्ञण्याची किंवा सुरू होते, त्यामुळे रक्त 
आणि याच रकाचे ससपाँते नंतर मांसामत्पेंहि अशीच विट्टाति होते. 
रक्त[त तीक्ष्णोष्ण गुणांचे पिलांची वाढ या लक्षणांते कारण आहे… 
‘ त्वग्दाहश्व, _मांसदाहश्च ’ त्वचेचा दाह आणि मांसाचा दाह हीं दोन 
लक्षणेद्दि रक्त[त उष्ण गुणांची वाढ क्षांल्यामुळेंहोतात. रक्त अविक उष्ग 
झालें ह्मणलें त्वचेचे सान्निघ्पामुळें प्रथम त्वचेचा देंप्ह होता आणि 
ह[च विका‘ते वाढल्यास ह्या रकांतील उष्णता आश्नयपूत रकाचाळिह 
दाह करते. ‘ रक्तवतेठश्च. रक्त विस्फळोटाश्च, रक्तम’डलाप्ने च. म्हणजे 
त्वचेवर तांवडया ग[घी, तांवडे फोड व तांबड्या गांर्धीचीं मंडळे उठणे 
हो तीन लक्षणे त्याचा विवाह आणि त्यामुळे अभिसरण नीट न होणे 
यार्ची निदशैक आहेत. रसाचे अपचन होऊन त्यामच्ये फार थोडया 
प्रमाणांत विदाह झाला म्हणजे गांवी उठतांत. याचा अर्थ तेवढ्या 
भागांतील अभिसरण नीट होत नाहळी. याच गांधी अधिक त्रिक्रुतीते 
अधिक आल्या कॉँ ते रक्तमंडळ आणि त्वचा किंवा लस यांमध्ये विक्वॉते 
आल्याते म्हणते रस विद्र्ग्घ झाल्याते लाल फळोड येतात. हो विक्रुति 
म्हणजे रसयातु आणि त्वचा यांमध्ये पिचाची अम्लगुणींव’ळिशष्ट विद्- 
ग्यावस्था होय. ‘ रक्तपित्त्’प् च, रक्त[म'॰र्ये पिचाचळी वाढ झाल्यामुळे पित्त 
आणि रक्त यांचा मिंश्रस्राव. पित्ताचीं रक्त[त वाढ अयोंतू रक्त[शय 
म्हणजे यकृत, होहा आणि शस्ळीरांतेगत लहानमोठ्या रक्तवाहिन्या यांप् 
होते. यांत पित्ताचळी वाढ आळी कीं, अति तीक्ष्ण, आ’ते ऊष्ण अशप् 
रक्तप्न्या स्वशोते ठिकठिकाणी रक्तप्शय आणि वाहिन्या यांमध्ये क्षत 
हछ्ये रक्तस्राव होती. हा एक विदारणाचा परिणाम असती. व्यप् 
वेळीं रक्तप्मघ्ये विदारक अशप् क्षासवाचळी वाढ पिचाचे तळीक्ष्णोष्ण 
गुणांनी होते, त्यावेळी हा विकार होती. ‘ हप्रेतत्बं च, हप्रिद्वच्व च, 
नोंप्लेका च, त्वचेवर [हेरबैपणफपिवळेपणा आणि तीलसरपणा येणे 
किंवा नमे‘लेका म्हणून सांगितलेला एक विकार ( सदर विकार क्षुद्र्- 
रँण्गांमघ्र्ये सांगितला आहे तथापि हें नौळिकालक्षण त्याचे जोडीचे दोन 
विकार पाहतां आणि हीं सर्वे पित्तावळी विक्रुतावस्र्थेत उत्पन्न होणारीं 
लक्षणे आहेत ह्या गोष्टीचा विचार केला असता,,क्षुद्र्रॉयांतमेंत ‘नीछिका
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विकार हा नसून अंगावर नांलसर रंग असेच हें लक्षण मानते पाहिजे- 
शिवाय क्षुद्र्रागांतर्गेत नोंप्’लेकालक्षण म्हणजे शरिराचे कोणत्याही 

` मागावर आणि विशेषत: तोंडावर काळा निळा ड[ग हे आहे. 

“ कुष्णमेबेगुणं गावे मुखे वा न[[’लेक[ विद्रु: " 
(मा, नि॰ क्षु. री. ओक ४० ) 

हा विकार वहुया जमात: असणे अधिक सभवनोंय असते. याचेच 
जळोडोंचे न्यन्/छ, व्यंग, हे विकारहळी न^|रुज म्हणजे वेदत्तारहित असा 
त्याचा उर्हेठुस्व असून न्यच्छ तर एक चिन्ह असल्याचे सांगितढें आहे. 
( न्यच्छ ल[छनमुच्यते. मधुकोश ) तात्पर्थ, नळीळिकार्हे पित्त लक्षण 
हिरवा, पिवळा या वणर्वेप्रमाणेच त्वचेवरील र्माप्हेंञ्का मानणे अधिक 
सयुक्तिक आहे पित्तांतूपाद्य वर्णांमघ्ये नळीलवर्णोचा उक्केस्व आहे. 
( [पेत्तनू प[त्॰[ नळीळिमा लळोहित चा, इत्यादि ) व म्हणूनच नीळिमा 
शरीरव्यापि लक्षण मानावे. पित्तामुळें ते वर्ण फां व कसे उत्पन्न होतातट्र 
याचा विचार करू लागते असतां सहज ध्यानात येईल क‘॰[ शरिरावर 
अथातूत्वचवर वर्ण उत्पन्न करण हे म्राजक या नावाचे त्वमाश्रयळी 
पिचाचे काये आहे. मात्र या पित्ताते कार्वे व शक्तींचा पुरवठा रक्तप्श्रयळी 
[पेंत्तामेंच व्हावयाचा. अर्थांतू स्कामच्ये व्या प्रकारच्या वणीचे आविवय 
होईल तो वर्ण त्वचेवर प्रतीत होती. रंजक पिचाचे काये नीट न होतां 
रसाला योग्य प्रमाणांत रक्तत्व न येईंल तर ते रक्त पांडुरवर्णांचे होते- 
हो पांडुपेंगाची उत्पादक अवस्था असते. पण जर यकृत या रकाचे 
आणि पिचाचे स्थानांत पिचाची त्याचे कारणांनी वाढ आलो तर अति- 
रिक्त पित्त रसांत मिळून सर्वे शरीरभर पसस्ते, पित्ताचा वर्ण पिवळा 
अमून अशा पित्तम्चे रकामच्थे पीतता वाढते व त्वचेवर [देवू लागते. हो 
हप्रिद्र्ता होय. याच अवस्थेत कामला होते. या’प्हेपेक्षां वाढ झाली तर 
रक्त[चे शोषण-( करपणे ) होऊं लागेल हो पहिला अवस्था थोडा 
काळेपणा अयाँतू हृरितत्व किंवा हिरव्वैग वर्णांचळी उत्पादक अमून ही 
अवस्था फार थोडा वेळ टिकून लवकरच रक्त[`च॰ शोषण होऊन क्षोणा' 
वस्थेत निळाकाळा असा रक्ताचा वर्ण त्वचेवर दिसतो… हो नौळिका 
होय. क्षोणावस्थेमुळें यावेळी हा विकार निव्वळ पिचाचा न राह्रतां 
वातपित्तांचा होऊ शकेल. याच उद्देशाते वायूचे विकारामघ्येहि वर्णांचे 
वावर्तींत क्रुष्णत्वाचा उ‘प्द्रेस्व केला आहे. काश्य’काष्प्योंण्ण कामिंल्वॅ 
…वर्ण: कष्णळोऽरुणीऽपि व[ या अवस्येमघ्ते वातरक्त विकाराचा संभव 
होती. अशा रीतीने हीं तीन लक्षणे म्हणजे रक्त…[तील पिचान्-या वाढोचें 
प्रमाण दाखविणाऱ्या तीन अवस्था होत. “ कामलाच " काव[ळ हें 
लक्षण म्हणजे हप्त’रंवावस्येचो पूर्ण स्थिति होय. हप्रिद्र्तेचा उक्केस 
केलाच आहे,



५४ अत्युतेदातील मूलतत्वे० 

“ हरितहप्रिद्रमूत्रनेत्र वचेस्रव्'प् च " मूत्र, `नव, आणि मळ यांवर 
हिरवेपणा, पिवळेंपणा येणे या लक्षणाचे वावतोंत विज्ञेष इतकाच कॉँ, 
नेत्रांचा वर्ण हा रक्तमिं होणारा. नेत्र रक्ताचा आलों होय, आणि 
मूत्र आणि पुरळीप यांचा वर्ण म्हणजे पच्यमानाशयांत होणान्या 
पित्ताच्या मिश्रणाचा निदशैक आहे. येथील पिचाच्या निकेपणाचे 
आधिवपप्ते हिरवा पींतत्वाचे आधिवयाते पिवळा असा पुरीषरूपि 
घन आणि मूत्ररूपि द्रव मल व्हावा हे स्वाभाविकच आहे. “कक्षा व” 
हा विकार म्हणजे स्वाका, खांदे किंवा पाश्वे या मार्गी होणारे वेदना- 
युवत आणि कष्णवर्णांचे फोड. मार्गे रनतविस्फळोट, म्हणून सांगितल्या 
प्रकारचोच हो विक्रांते आहे. मात्र क्षोणावस्थेत रक्त[चा रंग व्यावेळी 
काळसर होती. त्-[वेळी जे कष्णवर्ण फोड उठतात त्यांना हे नाव 
आहे. यांतील पित्तविट्टाति रकांतील पण वातमिंश्र अशी असते. 
त्तिक्तप्स्यता च,पूत्तिमुरवत[ च,त`[॰ड कदू होणे आणि तोंउप्ला वाण येणेंळ् हीं 
लक्षणे यकतांतील पिताते रसपचन न झाल्याची आणि आमाशयांतील 
अन्न न पचल्याचीं आहेत. या दोम्होहि ठिकाणी रसांत वा अत्तांत 
त्यावेळी पित्तप्चे तीक्ष्ण, अम्लगुण वाढतात, अथॉतू अ[बुसपण[ येती 
त्यावेळी त्याच, जिभेवर आलेला हा परिणाम असती. अ‘नरस ज्यावेळी 
फार अपक आणि मलमिश्न स्थितीत असेल त्यावेळी तोंड आणि रसते॰ 
द्रिय यांमप्थे॰मळ[चे प्रमाण वाहून त्याला नासकेपणप्ची घाण आणि 
याच अवस्थेतील अधिक तीक्ष्णतेमुळें किंवा कुजण्याचे घमोंमुळें कडू… 
पणा हे विकार उत्पन्न होतात. " तूष्णआऱ्आयिर्क्सच " तहान 
आधेक लागणे, उष्णतेचे प्रमाण वाढल्याने पच`र्नाद्वै`ये. रक्तप्र्ची स्थाते 
आणि रक्त या सरँच ठिकाणी शोषण अधिक होते. स्वेद किंवा काम 
या अवस्थेत तयार होऊन शोपणाला सुरवात होते. अथर्वेतू कमी 
झालेल्या जलाशळावी मागणी म्हणजे तहान हे लक्षण उष्णता या पित्त… 
गुणाते समवळेंत. यकृतूहें पिचाचे स्थान असून त्या ठिकाणी अन्नस्स 
आल्यानंतर त्यांत या पित्ताचे (रंजकपित्ताचे) मिश्रण होऊन त्याला 
रक्तवर्णता येते. त्यावेळी अनस्सांतील क्षिग्घता, पांढंरपणा आणि 
काही जल[श ह[ यकॄताचे अघोभापीं एका " सच्छिद्र् पेशैप्मय ” 
भागांत थोडा वेळ सचिन होऊन त्या ठिकाणाहून जलवरिंहेर्नोतून शरि- 
रात पसरतो. रसांतून निघणाऱ्या अर्थातच तूक्ष्म प्रमाणात असल्याने, 
अत्तांतील जलाशाच्या वरितरूपळो आशयाप्रमाणे त्याचा आशय नाहीं; 
तथापि तो व्या भागीं प्रथम लावून संचित होती, तो भाग यामुळे 
थोडा फुगीर व पाणी सांचत्यामुळें अयोभागीं रुंद, वरचा निरुद, असा 
दिसणे स्वाभाविक आहे. याच यकृतांतील भागाला आयुर्वेदात होम, हें 
नाव अमून त्याचा आकार तिळासारग्वुप् असल्याचे सांगितले आहे,
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तिळासाररवा आकार म्हणजे खाती रुंद व अरुंद होय. पातळ कात- 
डयाचे पिशर्वीत थळोर्डेते तळालाच राहोल असे पाणी असतां असा हा 
आकार दिसती. होच कलाना क्कोमाला तिळाचा आकार सांगण्यात 
आहे, या स्थानांत थोडासा रसांवून स्त्रवणारा जल[श असतो. व यकृ- 
तांत पिंत्ताची उष्णता वाढतांच त्या भागांतील जल[शाचे शळोषण 
आरंभी होऊन त्याचे मार्फत होणारा पुरवठा कमी होती… म्हणूनच हें 
पिपासास्थान मानप्यांत आते आहे. 

क्कोमाचे अस्तित्व नाहो म्हणण्यापूर्यो या वर्णनाचे अधिक मूक्ष्म 
दृप्टळीते अवलोकन केले पाहिजे. " अतूंळामेंश्च ” जठरातळील पाचक पित्ताचे 
वाढ[ते लवकर अन्न पचल्याते हें लक्षण उत्पन्न होते. यालाच तीक्ष्णाग्नि 
किवा अत्यग्नि'नांव आहे, “जळीवादत्ति च " पिचाचे तीक्ष्यप्तदि गुणांचा 
वाढ आल्याते रक्तपितविकास् होती. आणि अतिरिक्त रत्राव आत्याते 
जींवनायार रक्त[चे अमावळी जीवनाचा नाश होती. या अतिरक्तस्नावाला 
कारण पित्त ह्मणून जळीवादान ह्मणजे जीवनाचा श`|ष पित्तप्चे विकारात 
घालण्यात आला आहे. अयाँतू जखमेमुळें होणान्या रक्तस्रावाला हे 
नाव नमून अ’तगैत पित्तविक्रुतीपामून होणाऱ्या रक्तस्रावाचे हें गांव 
आहे “ तमऱ्प्रवेशश्व ” पित्त॰च[ ऊष्ण गुण वाहून तेजस ड्’द्विय जे 
नैव त्यांमध्ये हे सहन न होण्यासारखें तेज वाढल्यामुळे हा विकार होती. 
आलळोचक या पिचाचा हा विकार डोळ्यापुते अधिरी येणे या नांवाते 
ओळसण्यांत येतो. नैव तेजस आहे, तथापि तेजप्च्या फाजौल वाढीते 
त्याचा नाश होतो. ' 

अदमनो जन्म लोहस्य तत एव च तीक्ष्णता ।। 
उपघप्तळोपितेतेव तथाजेवस्य तेजस: ।। १ ।। अ० हृ० 

याप्रमाणे पित्ताचीं अनेक विकारांतमँत हो चाळीस लक्षणे किंवा 
विकार होत. आशय आणि होद्रेथे यांची रचना आणि कायै यांना 
अनुसरून अ`नक रॅ[ग[त यांचा समावेश असती. अर्योतू व्यस्त अथवा 
समस्तप्रमाणाते असती. आतां पित्तामुळें रोग कते उत्पन्न होतात [ 
याविषयळी विचार करावयाचा. लक्षणे आणि रोग याविपयळी पूर्वी कफप्चे 
प्रकरण[म्॰घ्थे खुलासा केला आहे. पित्ताच्या श‘ळीराला अवरयच 
त्या किंवा त्यांचे विक्रुतांमुळें होणाऱ्या तेगांचे उदाहस्णांती त्याचा 
खुलासा करावयाचा. पित्ताचीं सर्वेसामान्य लक्षणे कोठें व कर्शी 
होतात याचा विचार केल्यानंतर पिचामुळें होणारे रॅम्ग कते होतात 
याचा विचार करू. 

पिचाचे रोग, 
आरमीं सांप्गतलच आहे की, विकार म्हणजे केवळ वाढ नव्हे,
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आणि पिचाचे विकार म्हणजे केवळ उष्णता नव्हे, अथॉतू पित्ताचे 
दवच्व, विस्कृव इत्यादि गुण वाटून त्यामुळे एकाद्या ड्रुळिदयाचे किये- 
मच्थे व्यत्यय येणे हे या विकाराचे सामान्य स्वरूप आहे.याचे य्वला- 
श।स[ठीं पिचाचे मुख्य स्थान जे जठर त्या स्थानांताल एका विकाराचा 
विचार करू. 

पित्तविकप्रपिंकीं' ज्यर. 
या पित्तस्यानापातून आ हा विकार सभवतौ. व्वर हा विकार 

अजळीर्णोमुळें किंवा अव्यवस्थित पचनामुळें होणारा आहे, हवा वहेंरि 
कारणांनी होणारा आगंतु स्वरूपाचा त्याचप्रमाणे विषम नगरे पोटमेद 
सोडन दिले म् श्णजे ज व्वराते वर्णन आहे, त्यामध्ये आमाशयांत पचन 
न झाल्याते किंवा अग्नि मंद झाल्याते व्यर उत्पन्न होतो, असा उट्टे‘छुस्न 
आहे. “ [मभ्ट्यप्ऽहारविहप्रप्भ्यां दोपा ह्यप्मप्शयाश्रया: वहिर्निरस्य 
क्रीष्ठामिं ज्चरदा: स्यूरसानुगप्: ।। १ ।। (मा० नि० ), ‘ आमाशर्य 
प्रविश्यप्ममनुगम्य [पथाय च स्रोतांसि पक्लिथानाच्च [नेरस्य ज्वलनं 
वहि: ।। १ ।। (अ० हृ० ), असा त्ळीतीते ब्वर हा विकार आमसभ- 
वतीय असल्याचा उक्केख असतां ।"पचाचा त्यार्शी काय सवय [ असा 
प्रश्न उपस्थित होईल… तरी _ब्वर पित्त।[`शवाय होतच न[हो असाहो 
आधार आहे. उष्णविड्रुग्द्वते नास्ति ज्वरप् नास्त्ग्रूत्र्मणा ["वना ।। 
( अ० हृ० )‘ व्वर अथळीत त्वचेवर भासणारीं अनैसागक अधिक 
उष्णता हो पिनाशिवाय नाही असा रिखोत आहे. व म्हणून हा 
विचार करम्यासारखा प्रश्न आहे. ।"पचाची वाढ म्हणावा तर आमाश- 
यांत पित्त कमी ह्मणून अपचन आहे, आणि पित्त कमी ह।णाव तर 
साप आहे. तापणे किंवा उष्णता हा गुण पित्ताशिवाय दुसऱ्या कळोण- 
त्याहि दोपाचा न[हो.‘ तपू‘ घातपामून झालेला पित्त शब्द हेंच सांगत 
आहे. त्वचेंत उष्णता अथवा पित्त वाढल पण इतरत्र न[ह[. मग पित्त 
येते कप्दून व वाढते कते १ थ्या वेळी आहारामघ्ये जड व रिनज्घ 
अस९या पदाथींचा अधिक उपयोग होती, त्या वेळा असल्या पदाथ्.[- 
मुळें॰ आमाशय ( या प्रकरणी आमाशय हा शब्द पायमानाशय अथवा 
लघ्बंव याला उद्देशून आहे. हें पुढाल विवेचनावरून ध्यानीं येईंल. ) 
ह्मणजे सर्वे लहान आतडा या अस९या अन्नाते भरल्यामुळें त्यांतील 
सुक्ष्म अशी स्रोतते-ळिछर्दे असल्या अन्नाते भरतात-वेद होतात,व 
त्यामुळे त्या स्रोतसांद्रुन अनपचनाला उपयागळी असा पाचक पित्ताचा 
स्राव होत न[ह[. अर्थात असत्य श॰[ते ॰^जस्[ या सर्वे अनृला संवेदना 
आणि चलन प्राप्त होत व त्यामुळे सर्वे स्रोतसांचे अतगत असा रस 
किंवा पित्त स्ववते तथापि स्रोतते बंद झाल्यामुळे त्याचा अतांत प्रवेश
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व मिश्रण होऊ शकत नाही, आणि असे झाल्याते कोठ्यांतील अन 
पचत नाही. परंतु स्त्रवणप्ग रस हा याच अन्नाचे वहिमुंस्व अशा 
रसवाहि स्रोतसांचे सान्निच्यामुळें त्यांचेमधून रसांत मिश्र होऊन रस- 
पचनाचे स्थान जे यकत त्याम'८ त्ये येती. अन्नाचे स्रोतसमिघ्थे अ'तबुंस्य 
व वहिमुख असा भेद कदाळिचतू आयुवदोय दृष्ठाला अपरिचित असा 
वाठप्यध्चा सभव आहे तरी आमाशय प्रविद्य, स्रोतांसि विघप्य, 
पक्तिस्थानातू ज्वलन वळिहनिरस्य, सहते न[[भसयेत:, रसानुगा 
या सर्वे वावयांचा मुसगत अर्थ असाच होती. अ'तर्मुख्प्’ स्रोतते चंद 
आलों म्हणूनच अग्नि किंवा पित्त बाहेर येऊन रसानुमामी होते. व 
व्याअर्थी ते झ्यारसानुयामळी होते असा उ‘द्वैम्त आहे, त्याअथीं’ बाहेर 
पङणारीं स्रोतते असून तां दूद्व नसतात हो गोष्ट उघड होते. सर्वे 
शरीर स्रोतीमय असल्याचा उट्वेंन्ऱ्स्व आहे ( स्रोतसामव सगढत्यं पुरुष 
["मच्छंति । चरक ) आतां हो प्रत्येक भागांत जळीस्रोतते असतात 
त्यांत प्रामुख्याते पोषक `वणेव मलळोत्सजेंन करणे हीं काते करणारे 
दोन भाग असलेच पाहिजेत. नाहोयेक्षां आदान आणि ["वसगें होणार 
नाही. स्सविक्षेपाते वणन कर^भ्त असतां व्यानवायूच विदैबुया- 
[चतकमणा‘ हे विशपण योजून सर्वे शर[स्[त ["वक्षप होता. अथावू 
विक्षिप्त पदाथ|चा सग्नह करून पुनश्च विक्षेपासाठीं सकळोच पाप्’हेंजे` ह 
उघड आहे. व म्हणूनच ‘सम्यग्यहूंया च घातूनां’ ह्मणजे यातू- 
मध्ये व्यवस्थित गति अयोंतूं साहचर्वे हे वायूचे काय सांगितले आहे. 
सकळोचविकत्साप्त्मक क्रियेमहुंवे मलस्वरूप धातूचे पुनरागमन हात 
असते. याचप्कयेला वायूमुळें ह।णारळा ["नमह अस न[व आहे, शरार- 
भर पसरलेले दोष यामुळे परत येतात, व तसे घडल्यावर शोवन 
घ्यावे असा जो श[घनप्रकरणी उछेस्व आहे, व्याचाळिह आशय 
हाच आहे. 

वूथ्याप्’मेष्र्यदनातू पाकात की'ष्ठ घायोश्च" ।नग्नइप्तू । 
सवैदुहप्रविस्ड्रुतप्नू साम्गनू दोषप्न्न निहैंरेंत् | 
दीपतेम् पप्चते’ स्नेद्वैस्तप्नू स्वेदेश्च पारप्क्रुताद्दा 

वेहॉक्केघ्नप्॰ कळीष्ठगप् घप्तुगप् वप् स्रोतौलानप् वे व शाखारिथसेस्थाऱ् 
दरेंषप्‘ ल्वेदै: सैद्ववीकृत्य कौ'ष्ठ न[तप्म् सम्यक शुद्धिभिर्किंहियेते।'१।। 

अश[ रिताते पुनरागमन मुचविणारळी प्रमुख वाक्ये आयुर्वेदात 
आहेत, त्यावरून हो छिदें दोन प्रकारचा असतात, हे उघड ठरते. 
म्हणजे शरिराचळा प्रत्येक माग अ'तमुस्व आणि वद्दिर्मुख असा छिद्रमय 
आहे, असें म्हणणेच सयुक्तिक आह. त्यामुळेंव्यविळळोलच्व'व किंवा पच्य॰ 
मानाशयांतील अतमुस्व स्रोतसांचे अवस्ळोवामुळें आंत स्ववणान्या पाचक…
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पिचाला अडथळा येतो, त्यावेळी याहेरळील रसनिसर्थमनाचीं जळी स्रोतते, 
त्यांतून ते स्सावरळोवर यकताकद्वै जाते याच अवस्थेमध्ये दुसरा आणखी 
एक असा दोष उत्पचू होती की, उन्नाचे पचन तीट न झाल्याकारणाते 
त्यांत आंबुसपणा येता. आणि त्यांतून जो थोडाफार अचरस निघतो, 

( त्नेप्तेंप्स्ळोव झाला तर अगदीच अन्नरस त्यांतून निघत नाही. ) अशी 
व्यवस्था सर्वे व्यरांत होत नाही. पूर्ण जर स्रोतौरौघ होईल तर त्या… 
पामून इ'द्रियनाश होऊन विकाराला असा'प्'यता येईंल, सनिपात व 
त्यांतहि अभित्यास या प्रकारामच्ये अशी स्थिति प्राप्त होते. व म्हणूनच 
तो असाध्य सांगितला आहे 

( प्रत्याख्यात' समूप्यष्ठ: कश्विदेवान्न ।"सघ्यति ) ताहि विकत व 
अळामविट्टातळीमुळ-ळिवदन्थेतेमुळें" ।कवा आबुसपणामुहेठ पितालाच वाढवि 
ण[र। असतो. अशप्प्रकारें उम्मागमामी पित्त आप्ण अन्नाचे विट्टातळीमुळें 
उत्पन्न होणारें पित्त अशी [वेताचे उभय स्वरूपाचा वाढ रसांत होऊन 
असा रस सर्वे शरिरात पसस्ल्यावर रसरक्त[श्रयळी अशा उष्णतैमघ्ये हो 
अधिक आणि अतेसणिक व अपरिचित भर पडते, व ही उष्णता 
म्हणजे ताप होय, अर्थातू त।प[तील उष्णता पिचाचीं असते म्हणून 
पित्त।।"शवाय व्वर नाही हा अभिप्राय आहे… मात्र हा पित्तविक्रुति म्हणजे 
तत्वत: शप्" रात पिचाचा वाढ नमून एका भागांत उणीव व दुसऱ्या 
भागांत अधिक भर अशी ।"स्थाते ळूयूअसते व्या पचनाद्रयांमच्थे पित्ताचे 
योग्यकार्वे आ९याते शरारषोपण व्हावयाचे त्यांत'ल हे पित्त नका त्या 
भागों जाते अर्थातू कमी आते त्या ठिकाणी कमीपणामुहेंव्, आणि नकळो 
त्या जागा अधिक णामुळ अते उभय स्वरूपाचे विकार हो पित्तविकाते 
कोठवांतळील अजळीणलक्षण अ[।ण रक्तप्र्दि थातूंतील ताप वगैरे लक्षणांनीं 
उत्पून्न करते. अशप्प्रकव्’र पित्त ह भलत्य।म।ग[ते जाऊन रॅ[ग उत्प'न 
करत, त्यामागम्रप्टतेलाच आपुवदाते उन्मागगप्मिंता किंवा कोप हो 
न[व` हिला अमूनर रळोगगणनम'रँये अशा प्रकारचे उत्पादक विक्रुताचा 
समावेश केला आहे आणि निदान ठरवितांना" ।वशपत: याच विकतीचे 
स्वरूप म्यानी घ्यावयास पाहिजे, केवळ न्यूनता अथवा बुद्धि सामान्यत्ते 
त्या त्या भागांतील काय[वर न्यनता किंवा आधिवय उत्पन्न कर[ल. पण 
रळोगौत्त्पम्दक नाहीं यासाठा ज्या ठिकाणी हो उन्मागगामिता सुरू झाली 
तेथपासन उन्मार्णप्रटेंत्त असा हा विकृत दोष ज्या ठिकाणी थांबून 
विकार उत्पन्न करतळो, तेथपयतचे ज्ञान म्हूणजे` रागसप्राप्तीन्या प्रदेशळाते 
ज्ञान होय. एकाद्या भागॉ त्यावेळी न्न्मागप्रवृत्त दंप्षप्पयूनृड्रुप् विकार… सुरू 
होतो, त्या ठिकाणी दोपाचा स्थानसश्नय मानण्यात येतो. व येथे रोग 
उत्त्पन्न करणारा दोष काठपामून विकृत झाला हें पाहाणे 
अवरय असते. अशा रिताते व्यर पिचाते येतो. याचा अर्थ विमागें-
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प्रवृत्त पित्ताते येतो असा आहे. क्वचित पित्तज्यरामध्ये, प’न्यमप्नप्- 
शयांत पित्ताते आधिवय असते. कारण पित्तल आह[र।पातून या 
ठिकाणींहि रवर्क्सबैकच पित्ताचळी वाढ होत असते. तथापि जर 
पित्ताचळी केवळ वादच असेल तर त्यामुळे अ'तर्दाह वगैरे स्थानिक 
ळक्षणें होतीलव् परंतु उवर यावयाचप् म्हणजे पूर्वीप्रमार्णेच स्रोतोतेघ 
होऊन पित्ताची उन्मामेंयामिता आळी पाहिजे. यामध्ये विशेष इतकाच 
असतो कीं, जो थोडा फार अन्नरस तयार होतो तो इतर ष्वरांपेंक्षां 
अधिक पित्तप्रवान असल्यामुळे रसप्मघ्र्ये पित्ताते प्रमाण फार होते व 
त्यामुळे व्वर।चळी तीव्रता असते. पितङवरम्मच्थे ‘ वैगरर्तादण: ‘ म्हणून 
सांगितठेळें लक्षण याच कारणामुळे होते. तरी व्वर ह[ ‘ निज ’ 
विकार पित्ताचे उन्मागेंपामिंतेशिवाय होत नाही हें निर्विवाद आहे. 
‘ पित्ताते व्वर ’ याचा अथे असा आहे, दुसरा पित्ताचा विकार रक्त- 
पिंत्त हाहि विकार असप्च पित्ताचे उन्मर्णांवरथेत होणारा आहे. पित्त॰ 
युक्त आणि आम असप् अन्नरस यकॄतूप्ळीहेमध्थे जाऊन तेथे न 
थांबता शरीरभर पसरतो. त्या वेळीं उवर उत्पन्न होतो. परंतु असा रस 
जर यक्रूदूप्ळीहेमच्र्येच विकुति करळील तर रक्तपित्त होते. लघ्व'त्राप्नमाणेंच 
येथेद्दि अन्नरसप्वर रजकपित्ताचें पचनकाये न्हर्नि लागते… हें कामे न 
होतां 'जर अतिरिक्त पित्त या भागांत संचित होईल तर त्यामुळे पिंत्ताचे 
अतितीदणतेमुळें मुद्रुमांसमय अशा यकॄतू'लळीहेंप्या स्रोतसांना ते सहन 
न होऊन त्यामुळें तों क्षतयुक्त होतात. व त्यांतून रक्त आणि पित्त 
यांचा स्राव मुखावाटे होतो. किंवा अतेच पित्त पन्-यमप्नप्शय वृक्क 
( मून्नपिंड ) यांपघ्थे वाढून तेथील स्रोतसांत छिर्दे होतील तर रक्त[॰ 
सहवतेंमान गुदद्दार किंवा मूवमागै यांतून पडते. आणि बेमुमार वाढ 
झाल्यास ह्या विकृतीलप् पुरूनहि सर्वे शल्सित व्यापून रसरक्तवह स्रोत- 
स[त विवाह व क्षतौत्पा‘त्ते करून र[मर॰घ्र[तून बाहेर पडते ही अत्यंत 
वाढीची विंक्वा‘ते आहे- रक्तपित्त घ्हणजे केवळ रक्त नव्हे. तर रक्तमिंश्र 
पित्त असते. आणि ते पित्त पडते ते अर्योतचू अस्वामाविक मागोंते 
पडते. म्हणजे होहि उन्मार्गांवस्थाच होय, याल। कारण व्यरण्रंमक 
विट्टाति असते… याच विकतौचे आधिवयाचा परिणाम रक्तपित्त असते, 
व ध्हणूनच ‘ ज्वरसंतापांद्रक्तपित्तमुर्दार्यते ‘ व्वरस'तापामुळें रक्त- 
पित्त होते. असा ल्लेख आहे. एकादेंबैळीं व्यरळोत्पादक विकॄति आम।॰॰ 
शहुंमंत झाली, असा अवस्थेत जर रॉग्याचीं यकृत प्लळीहप् ड्त्ड्रुप्दि रयाते 
पूवत्रिक्रुतीमुळें दूषित अगर अशक्त असतील तर उन्मागगांमाँपिंत्त, 
व दूषित अन्नरस यांची व्याप्ति सर्वे शरीरभर होऊन व्वर येण्यापूर्वीच 
रक्तपित्त होईल. व पडून सपण्याड्तकेंच पित्त असल्यास ऱ्वर येणार 
नाहीं. पण जर रक्तपित्त होऊन त्यायोमें पित्तदोपाचा त्रास झाला नाही



६० आयुर्वेदातील मूळ्तत्कै 

तर पु‘हगें रक्तपित्त होऊनहि ब्वर होऊं शकेल. अशा रितीने व्यराचे 
आधी, मागाहून किंवा ऱ्वरांतहि रक्तपित असण्याचा संभव आहे. 
मात्र रक्तप्पेंत्त स्वतंत्र विकार असो वा एकाद्या विकारांत उपद्रव, तीव्र 
उपद्रव-म्हणून असो, त्यामुळे रक्तत्थानांतून छिद्रोत्पादन करून पित्ताची 
उस्मागॅप्रटेंत्ति हेंच स्वरूप असावयार्वे अर्थंनू केवळ उष्णता एवदें'च 
याचे स्वरूप नसून प्नवाहळो अवत्थेत तीक्ष्ण गुणांची अत्यंत वाढ हें 
कारण असते. असते पित्त रक्त[त राहिल्याते (रक्त, पित्तार्चे स्थान 
आहे… ) हळी र्तांक्ष्णता रक्तवाहिन्यांना सहन न होऊन त्या काढतात. व 

रक्तपित्ताचा मिंश्रस्वाव होतो, यालाच रक्तपित्त गांव आहे. आगंतुक 
जखमसुंळें होणाऱ्या रक्तस्रावालप् अर्थातच रक्तपित्त न[व नाही . रक्त- 
पित्त म्हणजे वाढलेल्या पित्तांचा रक्तमिश्र स्राव होय. केव्हां केव्हट्रॅ 
राजयद'म्यांत ऊध्'र्धेगामी, प्नमेहांत अघोयामी अते रक्तपित्त उपद्रवरूपाने 
असते, र[जयक्ष्‘म्यामघ्पें तर अकसलक्षणांत त्याचा प्रामुख्याते उक्केख 
आहे. परंतु या विकागंत ते रत्तन्-पित्त सांगिंतळें आहे त्याचे आणि 
रक्तपित्त या विकारप्र्वे स्वरूप वेगळे असते. पूव’चिं स्वरूप ध्यानीं घेतां 
त्यांत अन्नरसाचळी विक्रुनि आद्य आहे परतु राजयक्ष्म्यामघ्थे अन्नरस 
।र्वेक्रुत नसतो. याचा उक्केस्व मागें आलाच आहे अयोंतूच कफ।चे 
संतगोंते त्यावै विदग्यावरर्थेत होणारे रक्तविचस्यानीं लक्षण असते. 
(याचा खुलासा मागें कफ‘सयांत आला आहे ) त्याचप्रमाणे प्नयेहो- 
त्पादक विका’ते उयाघेळीं वृक्कांत होते त्यावेळी र्तांक्ष्णोष्णादि असा कार- 
णांनीं बुक्कामच्यै' जर पित्तविदप्हामुळें व्रण होईंळ तर मूत्रावरँळाबर रक्त- 
पित्त पडेल हेंहि लक्षण अर्योतू स्थानी असेलच, तथापि सबाँमघ्र्ये 
वित्ताचीं उन्माय्प्ळागामिता मात्र असावयास पाहिजे. पहित्ऱ्यांत पच्यमा- 
न[शव आणि रक्तत्थाते व रक्तवप्तहेनी इतकी स्याते पित्तवूषित 
होतात, तर द्रुसन्यामघ्थे पन्'यमावाश्ग्य दूषित असलाच पाहिजे अतें 
न[ह[. व्या भागांत हा विकार तेवर्ढेच स्थान उर, बुक इत्यादि दूषित 
असते. तिसरा पित्ताचा विकार-आम्लपित्तन्हा विकार पित्ताचा म्हणून 
सांगण्यात आला आहे, वांतळी होणें आणि ती अप्वट,तिस्व्।ट,कडु॰ हें या 
विकाराचें सामान्य आणि मुख्य लक्षण आहें.व[ती हा विकार कफस्थान 
ते आमाशयत्याचळा अहिआयाशपहें पित्त आणि कफ याचे स्थान आहे. 
असा त्याचा त्याननिर्देशामच्थे उदृन्हुख येऊन येलप् आहे,तयापि आमाशय हे 
ते पिंत्तार्चे स्थान म्हणून सांणितते आहे, ते पव्यपप्नप्शयाला अनुसरून 
आहे. व्वरा`च सप्राप्तीत आमाशयाचा उद्येख आहे. त्यावरून कफ- 
स्थान आणि पिंत्तस्यान एक असणार नाहीं. कारण एक उष्ण आणि 
दुसरा शीत असे हे दोन परस्परविरळोघि गुण एकत्र कसे नांदत्रि । 
शिवाय, अन्नपचनाचे विबैचनामघ्थे आमाशय हें ककस्यान अमून त्या



मै' रिक्त यैप्क्सि. र्पप्तम् 

पित्तविकारर्पिकीं ष्वर. ॥ 

जागींअन्नालळा माधुर्थयेउजकफवाढतो असाउक्केखआहै. 
रून (आद्य यड्रसमप्यनं मघुरळीभतमौय्येतू, फेनीभूतेकफं ) तामि- 
रामाशय: इत्यादि पित्तत्यानांतौल आमाशय म्हणजे पच्यमानप्शय 
हें[य. कफामुळेच अन्नार्वे आट्रॅप्मवन द्देप्ऊन पचन होते. तरी 
आमाशयापामून यांतळी होते. मग वांतळी व्या स्थानांतून होते अशा 
कफ।चे स्थप्नरूपि आयाशयापामून होणारा विकार पित्ताचा कसा! 
त्याचा तर स्पष्टपणे अम्लपित्त असा उक्केख असून पित्ता'बैकारामघ्र्ये 
त्याची गणना आहे. मग अम्लपित्त ह्मणजे काय१ अम्लपित्त या 
नांवावरूनच अम्ल अते पित्त असा उघड अथें होत आहे. भाषा' 
शयार्वे अविकूत कार्ये ह्मणजे त्यांत आलेल्या चतुविघ आणि षडूस 
अशा विघियुक्त आहप्रालळा पातळपणा, माधुमैं, आणि र्फेसाळपणा 
उत्पन्न करून खाळीं पच्यमानशियांत जप्प्यालप् लायक वनविणें हें 
आहे, ज्या वेळीं स्वभावतऱ् विठ्ठाहि अशा तीक्ष्णोष्णप्म्ल द्दायादि पदा- 
र्थांचा आहारात अधिक उपयाग होता त्यावेळी असल्या आहारामुळें 
आमाशयांतील हेंकायै नोट न होतां तेथे आबटपणा उत्पन्न होतो, 
आणि पुष्कळ सवयळीते आमाशयाछा अशी खोड लागते कळी, 
येतेलप् कोंणताद्दि पदार्थ अम्ल व्प्वा अशारळीताते अतेसगिक किया 
चालू झाली ह्मणजे असते अप्वललव अम्लविड्रिष्ट अशा तीक्ष्र्णोष्ण 
गुणांचे अन्न सहन करण्याची स्वभावत: मुद्रु अ‘तर्मप्याचे आमाशयाला 
शक्ति नसते, व त्यामुळे अन्नाचा या गुणाते क्षोम होऊन विकृत 
अन्न मुरबावार्टे बाहेर फ’कते जाते, ह।च वप्ती आणि असली विकुति 
म्हणजे अम्लपित्त हेप्य. असल्या अत्तांत अम्ल तीक्ष्ण असे गुण येतात 
व ते पित्ताचे असतात. पण कारण पिचाची उष्णता नसून अपका' 
पणा असतो. म्हणूनच यालप् अन्लपित्त न[व आहे. म्हणते पिंचाची 
वाढ ही विकप्रळोत्पादक दृष्टि नतून पित्ताचा अरवामाविक कळोप ही 
असते. या विकारावर उपाया’हे असे असतात की ते ही आंवण्याचळी 
किंवा आपल्या प्नमावाते थांबवून पचनाला मदत करतील, अथातू 
उष्ण असे असतात. जर उष्णत्वाते हा विकार [‘पेंत्तापातून होईल 
तर उपाय उष्ण न करितां पिताचें उष्णत्व विरोधी शीत करावें 
लागतील, तसे न करतां उष्ण व अम्छावरुद्व- असे उपचार करावे 
लागतात. अम्लपित या विक।र[वर मूतशेखर हें आयुतेदीय ओंषघ 
प्नसिड्रु आहे. यामघ्ते पारा, गंधक, ताम्र, वचवाग, विकटु इत्यादि 
पदार्थ शीत नाहीत तर ते उष्णवीय आहेत. यांमध्ये पचनशक्ति 
वाढप्र्वेप्याते सामर्थ्य असून शिवाय ते प्नमावाते अम्लत्व विरोधी ह्मणजे 
आंबप्याच्या क्रियेला घालचिणारे आहेत ह्मणूनच अग्जपिचावर गुण- 
कारी होतात. मूतज्ञेखर हेंऔंषथ पितावर आहे याचा अर्थ ते
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उष्णतेवर आहे, असा केल्यास चूक होईल. या पौपवाची आमुवॅदौय 
"।थांत यळोजना अम्लपित्त या प्रकरणांतच आहे ही गोष्ट लक्षांत घेतां 
त्याचे उपयोगाचे धोरण ध्यानीं येईल. 

केवळ उष्णत्वरूपी पिंत्ताचे यिकळार ह्मणजे धातुशोप, दाह, तहप्न, 
भूक, डोळ्यांची आग, अद्पनिदप् अशा स्वरूपाते, केवळ उष्णतेचा 
वाढ दाखविणरि अह्प्च आहेत. बाकी विकार ह्मणजे प्रवाही पित्ताचे 
आहेत. कुष्ठ, व्रण, विसपें इत्यादि विकार आणखी आहेत परंतु ते 
यात्वाश्रयीं प्रवाही पित्तप्च्या विदग्घावस्थेमुळे हे।ण[`॰र अमून कोठें. अरल- 
तेंमुळें क्रुजर्णे तर कोठें तोक्ष्णतैमुर्के विदारण अशा स्वरूपाचे आहेत. 
या एक’द्र विबैचनावरून पित्ताते स्वरूप ध्यानीं येद्देल. आयुर्वेदप्मघ्थे 
शरीराच्या मुख्य अशा ण्या तीन किया त्यांपैकॉं दुसरी पचनाची किया 
करणारे असे सामर्थ्यसपअ जे घात्वाश्रयां परमाणु त्यांना पित्त हें 
न[व [देते आहे. अतपचनावैविषर्यो फारशी शकेला जागाच असत 
नाहीं. परंतु सर्वे शरीरातील सर्वे पदप्र्थंचिं सदैव पैप्पण व्हवि लागते, 
व व्रते ते हळोतहि असते. ष्याप्रमाणें अन्न हें सत्रे शरीराचे पोषक 
आहे त्याचप्रमाणे पहिला पातु ह। दुसऱ्याचा पेप्पक असतो. म्हणजे 
रसरक्तप्दि कमाते सात घातुं, आपल्या पुढील घातूमघ्थे रूपांन् 
तरिंत होत असतात, आणि हें रूपांतर होणें रकापामून 
मांस, मांसापामून मेद, हें काम त्या त्या भागांत जी तेस‘ 
गिंक पचनशळिक्त असते, तोंमुळे होते. व याच पचनशक्तींला पित्त हें … 
ययाथे न[व आहे. यातुपौपणाचे वावतळीत आयुतेदांमघ्र्ये प्रामुख्याने 
तीन मते किंवा प्रकार वर्णन कैष्ल आहेत. त्यालाच तीन प्रकारचे लुधि- 
रामिसरण असेहि व्यावहम्पिक मापेंत म्हणतां येईल. 

पैकी एक प्रकार असा कीं अन्नरस हृदयांत आल्यावर तो हृदय 
आणि उरस्यान यांना गति देणाऱ्या वळायूकडून सर्वे शरीरभर एकदम 
फंकला जार्णे आणि अशा प्रकारची निरंतर आणि [तेरळोगों शरीरात 
अव्याहत चालणारी पोपणक्रिया, अर्योतू जर रसयातु [` आधुनिक 
भार्षेत रक्त ) ह।च सबँव आणि सबँकाळ शस्थित पसरतौ, तर शरीर- 
पाँपणाचा मुख्य कम म्हणजे रसविक्षेपच मानावा लागेल. व मग दुसरा 
प्रकार समवणार नाहीं॰ 

व्यनिन रसधातुर्दि विक्षेपेंण्‘वैतकमैणा । 
युगफ्त्सवैवेग्रुजरंन्नेदेद्दे विंक्षिन्यवे सदा ।। १ [। 

अ. ठ. 
‘ स्सगनौ, अद्द्रहगेंच्छ्’प्ते प्ति रस: || 

( सुश्रुत " ) 
दुसरा प्रकार न्हृणने, रसामामून रक्त, रक्तप्पामून मांस याप्रमाणे



"' क्सि क्सि॰ र्णां 

पित्तविंकारापैफॉं कर- ६३ 

कमशऱ् एका घातूहुन दुसऱ्या यातूते पोषण, अशा प्रकारचा. याचा 
क्रम:-'- ` 

रस्राद्रकं ततो र्मासं र्मासप्न्मेद्स्ततौऽरिथ च । 
अस्थ्नो मजा ततम् ग्रु'क ।। 

( अ- हृ’ ) 
_असा सांगितला आहे. हे दोन नियम व तदर्थेमूचक वावथे स्पष्ट- 

पघ्हुंप् विरोधी भासतात. पहिल्यामघ्यै अन्नरसच सर्वे शा’रॅरामध्ये अर्योतू 
सव घातूंमच्पें फेकला जातो असा अ’र्वे अमून दुसऱ्यांत घ।तु…पर’परँचा 
विप्तिष्टकम सांगितला आहे याचा अर्थ काय १ असा साहजिक प्रश्न 
उपस्थित होता. करतां या विरोयामासाचा प्रथम विचार केला पाहिजे. 
अगद[ उघड [दसणारळी व पढणारळी गोष्ट म्हणजे, विविध अन्नाते पचन 
होऊन त्याला पातळ रसार्वे स्वरूप येते, व अर्थात हे स्वरूप अते 
असते की त्याचा सर्वे लहानमोठ्या शरळीरविमागांमच्ये' प्रवेश व्ह।व।॰ 
शरिराचे सर्वे भागांत रक्तवाहिन्या आहेत, व त्यांच्या अतिसूक्ष्म अशा 
सर्वेत्र पसरप्टेल्या जाळ्यांतून ह। रसयातु शरिंराते पांपण करितो. व 
तसाच उरूंद्वैरवहि आहे. 

याभिरिद' शरीरम्राराम द्र्व जलह्मरिणळीमि: केदार इव क्रुह्रया- 
मिरुपींस्त्रहकुंत अनुगृह्यते चक्! ` (मु- आ,) 

सर्वे शरळीत्मर पसरलेल्या या रसवाप्हेंनींचे द्वाळिर वग[च। अथवा हैं।त 
पाण्याते भिजते त्याप्रमाणे सर्वे श’ळीर रसमुक्त होते. म्हणजे पहिला प्रका 
रच अनिवव्द ठरतो… व रुधिरामिसरणाचे बाबतीत सामान्य समब्रूतहि 
अशीच आहे. अर्योतू मग दुसरा नियम फौल ठरतो. पर’तु वस्तुस्थिति 
अशी आहे कळी', तर[ल निययान्वर्ये एकदां सर्वे शरिरामच्पें अर्थातू धातूं- 
मघ्पें रसप्रयेश होऊन दैनंदिन विघी चालू झाला कीं, प्रत्येक घातते 
रूपांतर अथवा पर्यवसान कशांत होते ? ह। प्रश्न कायमच राहतो. 
शरळीर ह। पदार्थ प्रतिक्षर्णी उत्क्रांतावस्या मोंमीत राहणारा आहे. व 
शरळीर म्हणजे त्यांत[ल प्रत्येक यातु पच्यमान अवस्थेतील किंवा उत्क्रां' 
तीच अवस्थेतील या धातूंते कोणत्या तरि उच्च प्रतीच्या पदप्योंमच्ये 
(पातु) सकमण अथवा रूपांतर आते पाहिजे, व हे ते रूपांतर होते 
याचाच अथे एका धातूपासून दुसरा पातु वनपेंळा होय. व याला अनुस‘ 
खुन हा दुसरा नियम आहे. शरिराच्यप् यातूंकडे पाहिते असतां, प्रत्येक 
घातु एकापेक्षां अधिक स्वच्छ व त्या मळानाते अधिक टिकाऊ अप्हे-वत्रूळाते 
स्वरूप त्या त्या भागांतील नैसर्गिक पचनशक्तींते प्रत्येक यातूमध्र्ये निमाण 
होते. (या दुसऱ्या प्रकाराला केवळ रुधिराक्सिरण अते सबोघणे अथेश: 
विसंगत अमून त्याला वावूते अभिसरण अते नांव अधिक शोभेल. 
परंतु व्यवहारात रूढ म्हणूनच रलामिसरण ह। शब्द योजला आहे, )



२४ श्रायुतेदांतील मूलतत्ते. 

अन्नरस ह। अशप्प्रकारें एक महिन्याते शुक धातूचे अवस्थेला पोहोचतो. 
आणि पाँप’क पदार्थांचे इतिबुत्त म्हणजे शकावस्या यास होणें हॅव आहे 
ही शुकावस्या यावयाची म्हणजे अन्नरसावर रंजक पिताचा सत्कार 
होऊन तो सर्वे या'तूमच्पें र्फेकला जातो. व त्या वातूंमघ्पें त्याचे घात्वा- 
श्नयळो पित्ताते अथवा पाचकशक्तऱ्ते पवन होऊन उत्तरोत्तर घातूंची 
उत्पा‘त्ते होते. व यासाठी त्या जागीं यातू’मघ्ये म्हणजे सर्वे शरिरात 
पिलांची अवऱ्यकता असतेच, शरिरातील पचनाकैयेर्चे वणन कर- 
तांना जळो यात्वग्नि म्हणून सांगितला आहे, तो याच उद्देशाते होय. 

अन्न मौप्’तेकथप्त्वाग्निकमेंप्’ते परिंभावितम् ।। अ- इ. ॥ 
सारस्तु सप्तप्’मेंर्भूयों यथप्स्अँ पच्यतेऽप्रिमि: ।। अ॰हृ॰ ।। 
स्वस्थप्नस्थस्य कायाप्रेर'शप् धातुपु सँव्श्रतग्ऱ् । 
तेर्षां सालात्तिहोप्तिस्यां धातुवूद्धिक्षमोंद्वच: ।। अ. ह. ।। 

यात्वतमैंत अशी जी हळी पचनशक्ति त[च आमुथेदळीयांते सर्वे शरीर… 
व्यापी अते पित्त होय. पोषक पदार्थ त्या त्या यावूमघ्ते गेल्यावर 
त्यांर्चे पचन है।ऊन प्रत्येक ठिकाणी सारमाग व मलमाग व त्यावरळोवर 
त्या त्या वावूते वास्तविक स्वरूप असे तीन प्रकार होतात. व अशा 
रितीने प्रत्येक घप्तु ह[ ह्या तोन अवस्यांमघ्थे असतो असा उध्ठे’त आहे. 

स्थूलसूक्ष्षमलैं: सर्वे मिद्य'वे घप्तवळीस्त्रघा || 
स्वऱ्स्थूलळोशऱ् पर' मूक्ष्पस्तन्मळं याति तन्मल: ।। डढ्यावामँ [। 

प्रत्येक यातूते स्वरूप स्थूल, त्यापुढील यातु सूक्ष्म व या पवन’ 
विऱ्येमच्थे निघणारा मळ, त्याचा मळ याप्रमाणे हें पचनाचें कार्वे 
अविरत चालू असते. कोणत्या धातूचा मळ कोणत्या याचळी यादी 
अशी आहे:- 

कफ: पित्ते मल: स्तेपु प्रस्वैदो नरवतेमच । 
ल्वेहोऽश्मियाग्तेयाप्मेंप्बेंप् घातूनां न्नामशो मलाहें ।। अ. ह. ॥ 

१ कफ, २ पित्त, ३ कान, नाक, इत्यादि स्रोततांतोंल मळ, ४ 
घाम, ५ नखे आणि केस, ६ त्वचा, नेत्र वगैरे. वरील ६ स्निग्घता 
आणि ७ ओत, हे कमाते, रस, रक्त, मांस, {, अळिस्थ, म'ऱ्या आणि 
शुक या यातूं`च सात मळ होत. ( मला["वषयें। म्ळुवलासा माते कफ।चे 
प्रकरणात केला आहे. ) या यागु पर’परेते निवर्तेक पित्त अमून अशा 
प्रकारे घातुप'रपरा अखंड चाऱ्टूराहिल्याशिवाय जीवित आणि शरि` 
राचे क्तिय व्यापार यांचे अस्तित्व राहणार नाही.' व ही पर'परा व्या 
पचनात्मक पितामुळे अप्रतिहतपणें राहते ते पित्त, [’त्रहोष वर्णतांतळील 
‘ ते व्यापिनऱ्, या वचनापमणि सर्वे शरळोरव्वापी असवि हें सहज आहे. 

अभिसरणाचा तिसरा प्रकार म्हणजे तावङतोव शस्तिन्-या कोण॰



पित्तविकारापैकॉ उपर, व". 

त्याहो विशिष्ट विभागामध्ये एकाद्या धातूची वाढ अथवा द्प्स विजा 
येपम्य हो होय. शरातेपयोग’प् पदार्थामच्ये' काहीं पदाथेच असे आहेत. 
कीं तेखाल्याबरळोबर कोणत्या तरँप् एका विशिष्ट भागांत, सामान्य निय‘ 
याला तोडून कार्वे करतात. हे कार्वे कचितू तेतोत्पादक अर्थातू अनिष्ट 
किंवा रँप्गविनाशक म्हृण’ज ड्ष्टहि असल सद्यम्फलदायळी ओंपथांची अथवा 
व्याथिप्नरयनळीक चिकित्सेची उमारणीयाच पदार्थाच्या गुणांना अनु .रून 
केलेली आहे. या गुणांना ‘ प्रभाव, हे आयुतेदीय गांव आहे… हा 
तिसरा प्रकार प्रभावात्मक असल्याकारणाने विरोप वणेनैप्य नाहीं. 
तथापि द्र्व्पांतमेंत असा या प्रभावाते जरि त्या द्र्व्याते कार्वे 
‘ घुप्यर्दानि प्रभांवेण सद्य: घुक्राप्दे कुर्वेते ‘ ( शुक्रवर्वेक वगैरे 
पदार्थ केवळ प्रभावातेच तत्काल शुकार्दि धातूची वर्वेक होतात अ. 
हृ- ) या नियमान्वये निरा’नेराळपा यातू'म'थ्ये' होत असते तरी 
असल्या द्र्व्पाचा प्रवेश घातूंमच्थे झाल्यावर ते आत्मसातूकरून घेण्या… - 
साठळो पुन्हां यात्वाश्नयळी पिलांची आवश्यकता आहेच एरर्वी कितळीहो 
शीघ्रकारी द्रव्य असते तरी त्याचा प्रभाव ताबडतोब धातुप्रबेशाला 
उपपोगळी झाला पण आत्मळीकरणाला पिलांची अगर स्यानळोपाचक परम॰[॰ 
णूची गरज आहे म्हणजे रसवि'क्षेपापामुन हैं।णान्या थातुपोषणाला, पूव- 
घातूपामून उत्पन्न होणाऱ्या वात्वतराला किंवा प्रभावजन्य कायोंला 
एकूण या तीनद्दि प्रकारामच्ते पिलांची आवश्यकता अनितेव असते. 
या तीन अवस्थांमघ्ये पिलांची किंवा कमी ज्ञाल्याते होणान्या विका॰ 
रांची ठळक उदाहरणे ह्मणजे पहिल्या प्रकारामघ्थे राजयदमा किंवा 
कफक्षया दुसऱ्यांत मेहोट्टा‘द्वे आणि तिसऱ्यामघ्ये रॅप्गाची असाघ्पता व 
सुजेचळी पववावस्या हो होत. रसघातूमघ्ये पिलांची उणीव ह्मणून योग्य 
पचन किंवा सारळिकट्टा’र्चे विभाजन न झाल्याते स्तोतोरळोघ 

‘ रसोंऽप्यस्य न रक्तप्य मांसाय कुल एवतु । ’ 
या ( राजयक्ष्मा )॰ च्या रसापामून रक्तच होत नाही मग मांस 

कोठून होणार [ अ हृ. याप्रमाणे घातूंची उत्पात्ते होत नाही. दुसऱ्या 
प्रकारांमध्ये स्मिग्याहोरीं व अव्यायामशींल मनुष्यावै यैदामच्थे पाचक 
तत्व[चा अभाव ज्ञाल्याते मेदावें सारा’केट्ट विभाजक न होतां एकाच 
धातूची अनैसर्गिक वाढ झातेलळी दिसून येते व अर्थात पुढील घम्वूमघ्र्ये 
कमतरता येते. तिसऱ्या प्रकारामघ्थे-व्यायेळळी [केतीहि प्रभावशाली 
औंपघ उ-योगांत आणिते, त्याचे प्रभावाते त्या भागांत ते र्पोचाते 
तेथे पाँचतेहि पण जर तेथळील सात्मळीकरणाचें तत्व क्षीण कातेतर त्या 
औषधांचा काहीच उपयोग न होतां एकाला उत्तम गुणकारी असणारा 
पदार्थ दुसऱ्याला निहुणळी होतो व म्हणूनच, रँप्गाच्या असाध्य अवस्थे- 
मध्ये ‘ अक्षनाशन ’ ह्मणजे इंद्दियनाश करणारा असाघ्य असा छ्येख



त्र आयुर्षेदर्ताल मूलतत् ॰ 

आहे. आणि चिकित्सा करतांना, साघ्यासाध्यता, रौगाची वाढ, सौंर्वे 
किंवा कमी होण्याची प्रबृत्ति यांपद्देर्ती ह्मणजे शखीय भापेंत आम, पच्य- 
मान व पकावरया हो अवस्थांतरें, उत्पत्ति आणि प्रगत्ति याचा वेग 
इत्यादि गोष्ठी समजून घ्यावयाच्या ह्मणने इंद्रियांच्या शक्तींते व कायाँ- 
तेच मूक्ष्'मावलरेंकन करावयास पाहिजे. निर`।ग[श।‘र`राची `रवस्थाहेत’ 
ह्मणजे पथ्य पदळार्थानीं वाढ होण्यासाठी त्याचप्रमाणे रँप्गळी शरिरातील विकति 
घप्लातेणाऱ्या शमन द्र्व्याचै रौगविनाशक कार्वे घडवून आणण्या 
करितां, त्याचप्रमाणे तेगोंत्पादक पदार्थाचे शरिरावै त्या त्या भागा- 
वरील कोपन कार्वे घडत असतां या तत्स्यानळीय पिलांची ह्मणजे पाचक 
परमाणूचळी किंवा पाचक पिंडांची इतकी अवड्यकता ध्यानीं घेतल्यावर 

‘ विकला घ्नंति आणि अवि’ट्टजा ड्रुतेंयति ‘ हे सत्य असल्याची 
खात्री होईल. उत्तम पोषक असा पदाथ आरॅमॉ व्या भागाचा प"।पक 
त्या मागापर्वेत जप्ऊन'त्याला चिकठल्याशिवाय ज्याप्रमाणे तो निरुप` 
योंगळी आणि हे चिकड्रुप्वण्याच, मर घालण्याते व आयुवद'ते विसग 
न[व [देलते मापक कार्वे स्टेपणा मक परमाणु समुदायरूपि कफ।ते केट्टे 
जाते, त्याचप्रमाणे अशा सयाहत पदाया'चें शारीरिक पदायाशळो पूणे 
त।द[॰त्म्य करून त्यांच सारळिकट्ट विवेचन करण्याते कार्वे झाल्याशिवाय 
ह[ सप्रह निरुपयळोगौ होऊन शारीररवाथ्य राहणार न[ह[. शप्रराच्या 
प्रत्येक लहान मोठ्या भागामध्ये हो किंवा तुव्यर्वांस्थत चाळून आरो- 
ग्ययुक्त अते त्याचे संवर्धन होते. अव्यवा’हेथत झाल्यास व्याधिसमव, 
आणि व्याधिविनाशक पदार्थाचा उपयोग करून पुनरातेग्य अशा 
क्रिया करणारे हें वित्त ह्मणजे पाचक तत्व होय. आणि ते ज्या 
साली ’या पदार्थाचे आश्रयाते राहते, त्या पदार्थाबें‘ सस्नेहतळीदऱ्णोप्णूं‘ 
हे वणन आहे. व[तळीतून पडणाऱ्या पिंलांलाच आयुर्नेत्र् दप्य ।"पत्तदोष 
मानृन समडुतीचा विषयास करणारानीं या गाष्टाकडे अ।व[ लक्ष द्याते. 
न[तांनून पडणाऱ् या पिलांचा रवल.सा ‘अम्लपित‘ या विकाराचे 
स्पष्टीकरणांत कला आहे आयुवदातील पिलांची ययार्वेता ध्यानीं 
येण्याला या सर्वे गोष्ठी ध्यानीं घेऊन हे [पत्त म्हणजे शाररप्च्या 
[`नृ[वय विभागांच्या विचित्र रचतेनुग्ड्रुगर कमी अधिक प्नमप्णाते 
सवेव व्यापून र[।हरँठऱ्’या पचनसाम‘ऱ्’र्वेसपन्न परयाणूचा समुदवि 
होय. तोयासाठीं याला पाचकत्व न[व द्याव. याच ग्रूप कार्वे आरं- 
भावे ह्श्रेफांत स[।"गतल आहे. ते आदान होय. आदान ह्मणजेच 
विसमँ किंवा पऱ्पणान'तर त्या पदार्यांचें पाचन, शोषण अथवा विभा' 
जन होय, व हें कार्वे सर्वेत्र होते. ते व्याते केते जाते त्याते यथाथे 
न[व आमुतेदिंयांनीं पित्त ठेविते आहे. पित्त ह्मणजे वांतींतून पडणारा 
म…ळद्दि नद्धे आणि केवळ कह्पनागम्य शक्तिद्दि नव्हे तर शग्लितेंपन्न
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असे शरिरातील सत्त्म परमाणु होत, तरिरत्साध्र्येहें परमाणु केव्हांद्दि 
अन्यांच्याश्रपीच राहतात. अशा पिलांला वणेनाचे आणि शरिरातील 
अनेकविध क्रियांचे स्पष्टीकरणासाठीं शॉपक पिंड पाचक पिंड किंवा 
विभाजक पिंड अथवा परमाणु न[व दिल्यास चालेल. 

वायु. 

आयुर्वेदाचे मूल तत्व[पेंकीं तिसरें व मुख्यतत्व वायु हें होय. या 
शब्दाचा अथे गतिमान पदार्थ असा आहे. ‘ वा ’ या गत्ययैक ध।वू॰ 
पावून हा शब्द तयार झाला आहे, शरिराची उत्पालिं आणि वाढ मागें 
सांगितल्याप्रमाणे षंचमैंप्तिक परमाणूचा संग्रह किंवा विसग्हेंप् आणि 
आदान किंवा शोषण अथवा पचन या अनुकपें कफ आणि पित्त या 
दोर्में दळेप्पांनीं झाल्यावर त्याच परमप्णूना गतळीची अवश्यकता असते. 
अश।साठीं कीं , स्वळोर्टच्त असे परमाणु हे शरिरळाच्या अजेकविघ आणि 
परस्पर विसदृश अशा भागांमध्ये पींचववि लागतात. अर्थातूहें त्या 
परमाणूते स्थलांतर होण्याला गतीची आवश्यकता असते. आहोर्वे 
पदार्थ जिभेवर ठेवल्यापामून त्याचा अतन्प्रयेश होऊन निरनिराळ्या 
षटकात रूपांतर होईपर्यंत हे पोषक परमाणु फिरत्या स्थितीमध्ये अस~ 
तात. व ही ची फिरण्याची शक्ति ही अर्थातच वा बी असते. अनेक… 
विथ आदारावें रस घागूमघ्र्ये रूपांतर झाल्यावर त रस सर्वे शरीरभर 
पसरविणे, [केवा र्फेकणे, त्याचप्रमणि एका यायूंतून दुसऱ्या थादूमच्ते 
पोपफांर्चे गमन हें व।य्॰रर्वे ह्मणजे गर्तिधिशिंष्ट अशा सामध्र्यसपन्न व मूक्ष्म 
अशा अनंत परमाणूनीं होते. हे एक प्रधान कार्वे अमून त्याबरेंप्वरच 
शरिरात कार्वे करून निऱ्सत्व अर्थादू मळरूषी जे निरुपयोगौ पदार्थ 
असतात, त्यांना शरिरावाहेर फेकून देणे हेंहि तितक्याच महत्वाचे 
गतीचे कायै आहे. त्याचप्रमाणे शरीरव्यापार ते चलनवलन 
श्चासोच्छूवास चालणे, वॉलणें झयादि स्थूल व स्पर्श आणि संवेदना 
असे मूक्ष्टुप त्यांतेद्दि कर्तृत्व गा‘तेंमानू पदार्थाकडेच असते. व या विविध 
अशा महत्वाचे आणि शस्तिचे अस्तित्वाला आधारभूत क्रियांते कर्तृत्व 
व्या गा’तेसामर्थ्यसंपन्न तत्व[कडे आहे त्याला अन्वर्वेक अते गतिवैशि‘ 
ष्टवार्चे निदशैक वायुहें नांव देऊन त्याचा मुख्य तत्व[मच्ये‘हि प्रम्मुख्याते 
उक्केरव करणे आयुर्वेदीय शारीरशप्त्नाला अवश्य वाटणे अस्वाभाविक 
न[हो. गतीणिवाय-मग ती स्थूल दृष्टीला गम्य असो वा सूक्ष्म दृष्टीचा 
विषय असळो-अळिस्तत्व नाहो, हे उघड होते. शरीरामध्ये या गतितत्वाचा 
कायेमाग कसा आणि कोणत्या स्वरूपाते होतो याविषयी स्पष्ट बोध 
होण्यासाठी वायूचें स्वरूप व त्याबरोबरच शारीरिक परमाणूते सामान्य’ 
स्वरूपद्दि घ्पांनीं घ्यावयास पाहिजे.



२८ आयुतेदांर्तांल मूलताते. 

वायु म्हणजे काय १ 
‘ वायु, म्हणजे दृष्ठीला अगम्य असे स्पशनृनुमेय सूक्ष्म परमाणु 

होत. याविषयो कळोणाचाच वाद नाहो- ‘ रूपरप्‘हेंत स्पशवान वायुऱ्, 
ह्मणजे ज्याला रूप नाही व ष्यावै अस्तित्व स्पशकुंबुयेय आहे, असा 
वायु असतो. हो नैय्पायिकांचा सिद्धांत आहे, एक गोष्ट लक्षांत 
ठेवणे अवश्य आहे ती हो फी, पंचमहोमूतांर्वे तात्विक शुद्ध स्वरूप 
हे इंद्रियगोचर असत नाहो. तर ‘ व्यपट्रॅशस्तु सुयसा ’ या न्यायाते 
गुणांचे आविवयावरून तत्तद्विशिष्टपदार्थ ओळखले जातात. घुथ्त्री, 
आप, तेज हो महोमूते अनुकते गुरुत्व, आर्दत्व, व प्रकाशित्व या ` 
गुणांची रवरीं पण तों पृथक्तया उपलब्ध नसून अन्योन्याश्नमीं असतात. 
व त्याप्रमाणे वायूचा मुरटप धर्वे जरि ‘गति’ ह। आहे, तथापि ही 
गति अतिमूक्ष्म का होईना पण परमाणूचे आश्रयानेंच राहते. या 
गतोते आश्रयळीमून जे सूक्ष्म परमाणु त्यांना वायु हें न[व आहे, हे पर’ 
मऱ्णु अर्थातच आकाश अथवा पोकळी यांमध्ये राहतात. व ‘आका- 
शांत वब्यु', हा सिद्धांत याच तत्व[ते प्रतिपादन करीत आहे, त्यांतहि 
अगदी शुद्ध शखीय [वयेचनामघ्ये जरि अमिश्रस्थितांतील पंचमहोभूते 
वर्णनासाठळो विवक्षित असला तरि-‘पचमद्दाफूरशर‘प्प्रेसमयाय रवरूपिं‘ 
अर्थात विशिष्टप्रतांते पांचमौतिक मिश्रस्वरूप असते जे शरीर त्यांमध्ये 
असणारी जीं पंचतत्जे त्यांचे शरीरस्थिति-निवर्तक वर्णन हे अमिश्र 
नमून मिश्नस्थिर्तींतील व आघिबयावरूनच निर्दिष्ट असावयाचे. या 
तात्विक दृप्टळीते विचार केला म्हणजे शरळीरतिगते वायु ह। सूक्ष्म 
परमाणूचा आश्रित व तदाकार पदार्थ आहे, हें सहज 
ध्यानीं येइल. सामान्य नियमाप्रमाणे असल्या 
वायूचे अस्तित्वालाहि त्याचे प्रमाणातुरूप आकाशाची-अवकाशाची- 
आवश्यकता आहेच व शरिरात ते कळोटिश: विमक्त आकाश म्हणजे 
लहळान मळोठळो अनंत स्रोतते' हे वायूचे निवासस्थान होय. शरीर हें सर्वे- 
था स्रोतोमय आहे अन्नमार्वे, मलमामैं, श्वासमागॅ वगैरे जते स्थूल 
स्रोतोमापँ आहेत, त्याचप्रमाणे प्रत्येक परमाणूमघ्येंहि मागें पाहिजे. 
शरीरपोषक अते बुद्ध रक्त आत येण्यासाठी आणि पचनानंतर मलरद्रपि 
पदार्थ वाहेर टाकण्यासाठी हळा शरीरघठकाचा समुदाय स्रोतोमयच 
असणे अवड्य आहे. अ…ण्णि तसा तो आहे. म्हणूनच चरकामघ्र्ये 
‘स्रोतसातेव समुदप्यं पुरुषछ्येति ‘ अते शरीराचे वर्णन आहे. ही 
स्रोतते ड्तफॉं आहेत कॉ, त्यामुळे स्रोतऱ्समुदाय म्हणजे शर[र अशी 
शस्थिची व्याख्या केळी. अगदी व्यावहारिक भार्षेत बोंलावयाते तर 
शरीर म्हणजे एक सच्छिद्र परमाणूचा समुदाय असें म्हणतां येहैंल. हैं। 
स्रोतते किंवा सच्छिहैं वायूतेच भरून राहिळेवॉ असतात. यामध्ये जर
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वायु नसेल तर सळिप्छदता अबाधित राहणारच न[हो. वर सांगितल्या- 
प्रमाणे गतिसामथ्र्वेसपन्न असे वायूचे विरळ परमाणु यांमध्ये भरून 
राहिळेल असतात व ते अर्थातच गा’तेयुक्त असल्याकारणाते सदैव 
त्यांची ह।लचाल चालू असते, व तिचा परिणाम आश्नयमूत स्रोतसावर 
होऊन परस्पर संनिकपोमुळे हो ह।लचाल सर्वे शरीरभर अत्तिअत्प 
काळांतच पसरते. आणि शरिराचे मांस पेशीसारखे स्थूल अवयव जरि 
सक्रिय दिसतात, तरि त्यांच्या क्रिया निवतेक असा गतीचा पुरवठा 
अ'तर्वेत जी मूदम स्रोतते तदाश्रयां वायूकटूनच होत असतो, हो सहज 
पटणारी गोष्ट आहे. सूदमतया मृष्टपदार्थाते निरीक्षण केल्यास अते 
दिमून येहैंल की , परस्परा‘येरळोथी अतेच पदार्थ काही विशिष्ट मर्थादेंमघ्ये 
साहचर्योते राहात असतात. आणि त्यांचे हे साहचग्यच परस्पर आस्ति- 
त्वाला साधक असते पचमैंप्तिक विघेचनामद्वैप `आकाश|वें ’ स्वरूप 
‘ पोकळी ‘ अर्थात परमाणुराहेत असे वणिते जाते. पण पोकळी 
दास्व‘ळिवण्याला आवरण असते, ते अगदी विपरीत गुणार्चे म्हणजे रधूळ- 
स्वरूपि पार्थिव अते’च असते. शरिरामघ्येंहि स्रोतोरुपि ते आकाश 
त्याने आवरण मांसमय अर्थात र'यूलाश्नयळी असते. हे जे परस्परत्रिरधिळी 
पदार्थ ते एकत्र राहून एकमेकांचे सामथ्र्थाते परस्परांना जणु परा।‘जेत 
करण्याचे प्रयत्नात असतात. व या प्रयत्नांमघ्तेच जी शरिराची ह।ल॰ 
चाल स्वाभाविक घडून येते, तीमुळे त्यांच्या नित्य व्यापाराची उत्त्पा‘त्ते 
होते. देंववशात किंवा आहोराचारवशप्त व्या प्रकारच्या पदार्थाला 
बाह्यत: मदत होते त्याचे सामथ्र्वे वाढून विरुद्व गुणांचे पदार्थाची 
किंवा तदाश्नयळी गुणाची क्षीणता होऊन नेहमीच्या सम प्रमाणावस्थेतळील 
स्वाभाविक [केयांमघ्ये अव्यवरिथतपणा येतो. व या अपरिचित वैधम्र्था० 
ला चिकित्साशप्रन्नामच्ये रॅप्ग हे नाव देण्यात येते. 

अशा प्रकारे यांचे हे साहचर्वेच एकमेकांना मयळीदित ठेवण्याचे 
उक्कष्ट साधन होते. पार्थिव असे जे शरीर त्यामध्ये स्वाभाविकतयाच 
पाथिंवांश किंवा स्थूलता अधिक हो गोष्ट खरी असलो तरि पार्थिव 
परमाणूची देवघेव, आयात, नियेत किंवा आयव्यय व त्या व्यवहा' 
रांतळील सहज व्यापारानीं घडून येणारा दैनंदिन कार्वेकम या सर्वांचे 
कर्तृत्व स्थूलत्वरा’हेत व गतिशळील अशप्च पदार्थप्कडें असावयाते या 
क्रिया नाहोशप् झाल्यावर कियाणून्य झातेलैं जड शरीर थोडविळ 
मुहां [टेक शकत नाही. व हाणून शरिरचिं अधिष्ठानभूत ते पार्थिव व 
आप्य द्रव्य किंवा आट्रॅ परमाणुगण त्याच्या क्रिया निवतेंक अशा ज्या 
दोन तत्व[चा कफ व पित्त या न[वाते उक्केस्व केला. त्यांचे संप्रहोत्मक 
व पचनात्मक कार्वे होण्याला संक्रमण घङविणाऱ्या गतळीची अत्यंत 
आवश्यकता व ती व्या अणूच्या आश्रयाने उपपोगळी पडते, तो शरीरां'
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तगैत पदार्थ वामु होय. गतिमत्व मानतांच तो पदार्थ ‘रलका ‘ आहे 
हो गोष्ट उघड होते. जड[ल[ गति न[हो.॰ पदार्थ हलका असणे याचे 
सहजगम्य कारण ह्मणजे त्यामध्ये घनता नसणे, विंरलता असणे हें 
सहज घ्यातो येते. विरळ असण्याचे कारण चिक्काविण्याला किंवा 
परमाणूचे परस्पर सनिकपोला साधतीमूत अशा स्मिउधतेचा अभाव व 
या स्मिग्घतेच्पा अभार्वी कोणताहि पदार्थ खररवरीत असणार न चिकट- 
ल्यामुळे विरळ अर्थात सूक्ष्म असणे अणुमूत पदार्थाते स्वरूप राहुन 
त्याला सूक्ष्म मार्थातून प्रवेश सुलभ होतो. गति हें तत्व व त्तदाश्रयीं- 
भूत पदाथचिंहें स्वरूप विशद करण्यासाठीच आमुतेदाते वायूचे वर्णन… 

‘ तत्र रूक्षो लघुऱ् शीत: स्बरऱ् सूक्ष्मश्चलळोऽनिलक्ष् ।। ’ 
वायु रुक्ष, हलका, स्वरखरीत, सूक्ष्म चंचल व शीत अते केते आहे.… 

हे वणेन गतीचे नसून गतिमानूपदार्थाचें आहे. गति ह[ वर्षे किंवा 
गुण आहे. व गुणावर गुंणाचा आरोप करतां येत न[ह[. गुण हें गुण॰ 
युक्त नसून पदार्थ गुणी असतात, हें तत्व अवाळिधत आहे. कफ आणि 
पित्त याप्रमाणेच वायु ह।हि सूक्ष्म का होईना पण पदार्थच आहे. तते 
न मानल्यास `गति' सूक्ष्म‘स्वररूक्ष मायावी लागेल. आणि तते मानणे 
ह।स्यास्पद होईल शिवाय बैद्यशप्स्वामघ्पें हे पदार्थ अशा प्रकारे मानते 
आहेत कीं त्यांची न्यूनाधिकता बाह्य मृष्टींखील पदार्थानीं करून 
आरळोम्यावॅवातक असे त्रैषम्पोत्पन्न व्याधि दूर करावयाचे असतात. 
वायु कमी झाला असतां वातकारक पदार्थाची मर घालावयाची, आणि 
कमी करावयाचा म्हणजे प्रत्यक्ष वायु काढून टाकणे, अर्थात पदार्थ 
काढून टाकणे, शोधत बस्तीते पववाशयामणें असलेला अतिरिक्त व 
विकारकारी वायु कादून टाकावयाचा असतो. यासाठी दें[ष[न[ पदा` 
र्थच मानणे भाग आहे. शेकणे वगैरे उपायांनीं वायूचे शमन होते. 
आणि अशा वेळीं वायूचे, पदार्थ ह्मणून इत्सजेंन हेप्त नाहो- परंतु 
हो क्रियाच वातनाशक नव्हे. शेकप्याते वायूचे केवल स्थलातर होते. 
तच्पत: न्यूनाविवय हे|त न[ह[. आणि ह्यणूनच त्याचे पदार्थत्वाला 
वाध येत नाहीं. 

शरीरातील हळाठ्यातीचें प्राधान्य व कम. 
शरीर हा पदार्थ पार्थिव असल्याचा माते कफ।चे वर्णनांत उहँ‘ठ्ठस्व 

केलाच आहे व असल्या पार्थिव ह्मणजे जडस्वरूपी पदार्थाची वाढ 
व कियाकारिता याला सर्वेस्वळी गति हे मुख्य कारण आहे. जरि शरीर 
हे पार्थिव आहे। तरी त्याच्या वृद्धिक्षयात्मक स्वरूपाच्या आणि नित्य- 
प्रवातेत अशप् कार्थकारितेला अवश्य इतका त्यामध्ये आकाशाचा भाग 
अथवाळेंअहुंकाश असून ह[ अवकाश ह्मणजे केवळ पाकळी नाहो तर 
त्यामध्ये [बरल परमह्युसमुदप्यस्वरूपीं वायु मरचेला आहे. पार्थि-
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यांशप्चे आथिवयानें निर्माण झालेल्या पंचमैंप्तिक शरळीरांत सच्छिद्वता’ 
आहे व ह्मणूनच 

" क्ष्मामघिष्ठप्य जायते ” 
अँबुयेंप्न्या’ग्रेपचननमसां समवप्यत: ।। 
तन्निवूत्तिर्विरोयश्च व्यपदेशस्नु मूयसप् ।। १ ।। ” 

(कळोणतेंहिं द्रव्य पृथ्वीचे आ‘वरें‘, पाण्याचे मुख्य साधनाने व तेन, 
वायु, आणि आकाश यांचे सामुदायिक अंशांनी उत्पन्न होते. ह्याचा 
उदृन्ग्रुस्व नाव अधिक अंशप्नें असळेठ्या महृप्मूतचि नांवप्नुसार कर- 
ण्यात येतो. ) - 

॰अशा प्रकारे कोणव्याहँप् द्र्व्यासंबेथॉ `द्रुवलमसा मणि केला आहेच. 
सव शरीर हा एक सच्छिद्र् घटकांचा समुदाय आहे. हें तह्वहि, या 

गतितव्यावैच बोघक आहे. सूक्ष्म स्रोतसात असलेल्या या सूक्ष्मरव-- 

रूपी गतिमान परमाणूचा जी सदैव हालचाल चालू असते, तिचा पळि- 
णाम प्रथम या स्रोतसरुंवर ह्मणजै व्यार्तांलद्दि सूक्ष्म मागावर हेंप्तेंप्, व्या- 

नतर असहृया स्रोतसूसमुदायाचा वनठेलप् जो माग ह्यणजें शल्सिचा 
एकादा अवयव ह्यावर, त्यानंतर द्यावे समळीपवर्लि अशा दुसऱ्या मागा- 

वर आणि अशा परंपरेने सर्वे शा’रॅरावर होतो. व या कमनिं 

सर्वे शरिरान्या हृप्लचाढी घडतात. बाहेरून-रपलीघासादिकांनो 
ष्यविळी एकाचा भागाला गति द्दिळो जाते, ह्यावेळी रवप्मस्मिकपणेंच 

तो एकच भाग अधिक कार्थंकारळी होवो. शिवाय या त्रिदोपांशिंयाय 
शरिरात मनाचा एक प्रभाव मानाचा लप्गतौ. मन जरि इंद्रिपगोचर 
न[हॉ, तरि व्यावै अस्तिव्वच काय पण कामेंकाभिवहि मानहृयाशियाय 

मागत नाही. इतकेच नव्हे तर कळोणह्याद्दि क्रियैचै प्रवतैक मन आहे, 
असाच सिद्वट्वत सूट्टदभ्म घिचाराअतों फ्टप्यासारखा आहे. विविध मनो॰ 

भावना या शरिराच्या विवक्षित मागप्वरच कापँकप्रळी होतात, हें सहज 

कळण्याररँहेंव आहे. शरीर व मन ह्यांचा अन्पो‘यसेबंघ , मनाची श्रेष्ठता, 
हा विषय मृदुग आणि सध्या ह्याचा विचार मुख्य नसल्याळेन सर्वेप्देयांवे 

मुख्य प्रेरक मत आहे ही सिद्ध गोष्ट गृहीत धरून ह्याचा प्रस्तुत 

त्रिदोपांशळो काय व कसा स'वघ आहे याचाच विचार करावयाचा आहे. 

आनंद किंवा शोक यांमध्ये उत्तेजित झाल्ळेव्हृया भावनांचा परिणाम विइप्प 

प्रकरिं अश्रुवग्विनोंवर होतो. र्भातळीचा पा’रॅणाम आतडवांवर होऊन 

बुलप्न होतात तिररकारार्ने ललप्टह्वचा संकुचित होते, तर आश्चर्योर्ने 

नेत्र त्रिरफाळीरेत होतात, विचारात गढललप् मम्णूप, कळोणी ऐनैच्छिक 

रोद्याच डोंर्फे खांजबू लागतो तर कोणाच्या डोळ्यांचे ऊघ्वेंप्रट्वत संकु- 

चित क्रिया डोळे अर्नवप्ग्. मिटून अंतर्मुख दृष्टीचे सहृज अनुमान करतां
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येते. विचारांचा अतिरेक होऊन सर्वे ट्टेद्दियांत जळोराचळी चळवळ चालू 
झाली म्हणजे एके जागी बसणे अशक्य होऊन माणूस येरझारा घाळू 
लागतो. प्रश्नात्मक भावना उत्पन्न होतात… नाव व चेहरा यांमच्में प्रश्न~ 
चिन्हाक्रुति लवगेळाल आकार सहृज येतो. रागप्वतांच मुठो वळणें, पाय 
आपटणें, आद्रभावर्नेत छातीवर दात ठेंवणें, इव्यादि दालचाळींवे 
मुळाशी मनळोभावप्व्मकता असते व यावरून सिद्ध होतें की, मनाच्या 
भावना निरनिराळ्या शरळीरमागांवर परिणामकारक हृच्चित- याहुंनहि 
मूक्ष्'म पण सर्वे शरारव्यापळी असा मनाचळा शरळीरावरीळ पत्तिगाम म्हृणते रसा- 
भिसरणावर होणारा होय. शींतस्पश्त्वि अमावळो भेसुर कहृपनप्, विचार 
स्मरण,यांन^।’ शरार रोमा’चित होणें,यार्वे कारण मनाप्‘शवप्य दुसरे कोणतेंट्र 
खाद्य पदाथत्यिप् ट्र्शनानें, स्मरणानै र्तोडाला पाणी सुटव्ळा, हा प्रभाव 
मनाप्ज्ञेवळाय दुसऱ्याचा नाहीं, सात्विक आनदा`न सर्वे शरीरातील सूक्ष्म 
घटक ज्यावेळी प्रसन्न झालहेंव् असतात,व्या॰वळीं स्वप्मा’वैकपणेच विकास 
पावलेल्या रत्रोतसांनून शांतपणे आणि उत्तम रितीने रक्यर्चे अभिसरण 
होर्तेआणि त्याचा परिणाम प्रसन्न आणि स्निग्ध मुद्रा दिसते. याच 
आनंदात विशिष्ट भावनांचे प्रप्वठ्य असतां, बैफ्यिक प्रेमाचा 
सवय असता, किं’ळिचतू उत्तेजनाचा परिणाम रसर'कांचीं गति व।ढ॰ 
वितो. त्यामुळे या प्रसनतेमच्पें काही तरि मोंहृक का होईना पण 
अस्वण्भाविकता येतेच. या`वळीं प्रसन्नता (वैहृऱ्याचळी) निर्विकार असत 
नाही… तीमध्यें फांहींशळी आरत्तत्ता असते. आणि ज्यावेळी कौथ येतो 
त्यावेळी ड्तर्फे उत्तेनन मिळते कॉँ, जोरानें फेकल्या जाणाऱ्या रक्तण्चळी 
स्पष्ट रक्तिमा त्वचेच्या पृष्ठभागावर दिसते. या मनोभावनांनीं घडून 
येणाऱ्या पा‘ररैमामांचा शरिराचे व्यापारावर फार परिणाम होतो. विप॰ 
नरक रिथर्तीत अनुत्तेजित व सकुळिचत स्रोतसांतून पचनैद्रियांत पाचक 
रसांचा स्राव होत नाहीं. सर्वे शरिराच्या पोपणाचा मुख्य आचार जें 
रक्त ह्याचे अभिसरणांत विघ्र आहृयार्ने पोपणांत व्यव्यय येतो. अशा 
रितीने मनहें इंद्रिपांवै प्रवर्वेक असल्याचे उघड होते- तथापि मनाचा 
शरिरावर जो परिणाम घडतळो, त्याचा कम भाव पूर्वी’प्रमर्णिच ह्मणजें 
प्रथम यिरलाणुस्त्ररूपी वायु, त्यानंतर स्याचा आश्रय असा स्रोत:॰ 
समुदाय व त्यानंतर या समुदायाचा वनहें’ऽला अवयव व मग दुसरा 
अवयव याप्रमाणे या मनऱ्प्रेरणेचाद्दि परिणाम शरिरावर घडत असतो. 
या स्रोतऱ्समुदायस्वरूपीं अवयवप्चा जो सकॅप्चविकासारॅमक व्यापार 
त्याचे स्पष्ट व दृद्य स्वरूप ह्मणजेंच व्या व्या शरीरावयवचिं कार्वे सम- 
जप्वयार्चे व ह्मणूनच शरिरातील सर्वे क्रियाभात्रांचा आद्य प्रवर्तक 
सूक्ष्माणुस्वरूपीं आणि गतिमान वप्यु होय. अगर्दी स्वस्थ वसकेऍया 
मनुष्याचे शरिरांतद्दि निरतर उलाढाल, घडामोङ चालू असते. प्रत्ये
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घातु नवीन सजातीय घेतो. तेथें त्यार्वे पृथक्करण होते. निरुपयोगी 
झिजकढ माग टाकून दिला जातो. पुन्हां या व्यापारात मिळविलला 
पदायै त्याहून स्वच्छ होण्यासाठी दुसऱ्या थातूंत टाकिला जातो; अशी 
सारखी प्रणाली चाचू असून-या सवरँत हालचाल, सकेण्चघिकासहें 
आद्य कारण आहे आणि हालचाल स्रोतोंप्’तेंप्ट वग्यूची. `विघात्याते 
शरीरात एकदां किलो देऊन आयुमँयळीदिंकुत्त्य पुरँल अशी श्वासळो- 
च्छ्वप्सरूपळी गति निमोंण करून ठेविली आहे… या क्रियेने शरिरातगैत 
सर्वे स्रोतसांचा सकेप्च आणि विकास होऊन त्यांची गतिपरंपरा 
कायम राहते, व शरळीरावै सर्वे व्यापार सुरळोतपव्प् चालतात. अशा 
प्रकरिं गा‘तें उत्पन्न व्हावयावी ह्मणजे या वायूचे अयूंप्चा आघात 
प्रव्याघात अव्याहत चालाया लागतळो. एक भाग संकुचित झाला कीं, 
त्यांतील परमायूंप्चा दुसऱ्या टोंकट्वतळील परमाणूवर आघात होऊन हें 
सातत्य ( अखंडितता ) कायम राहते. आणि या क्रियासातत्यामच्यै 
ण्या मानाते न्यूनाथिवय उत्पन्न होईल व्यामानार्ने शरोरामथ्यै विक्रुति 
उत्त्पन्न होते. ह्या कारणामुळे शारीरिक कियचि सुस्थितीला व शरिराचे 
स्यैर्योला गति साध्य मुख्य साधन आहे, असा प्राचीन शप्रॅप्रशप्स्त्र- 
घेस्यांनीं सिद्धांत प्रस्थापित केला आहे.‘ गतिसाम्य ह्मणजेच चायूर्वे 
सा॰म्य व यामुळे आयुर्वेदौयांनीं वायूचे अविकुतपणावर शरळीराराग्याचळी 
सव इमारत उभारलळी आहे. 

_."_…_… 

वप्यूचें महत्वप्च वर्णन. 
‘ 'अव्याहृतगप्’तेंयैस्य स्थानस्थ: प्रकृप्’तेंरिंथतऱ् । 

चत्युप् स्यप्त्सोऽश्रि'क जोबैद्वीतरोगम् सभा: चालवू" १ ।। 
. ( मा. नि. ) 

(, ज्याचा वप्यु हप् दौप स्वस्थानळी रवप्रमाणांत व अतिस्त्र्द्वगति असा 
असेल तो निरोगी-राहून पूणे शमर वर्षे वांचेल. ) 

कुपितप्नां हि दोपांणां शरोरे पप्‘ल्घावताम् । 
यत्न संग: स्ववैगुण्यातू व्याघिस्ततेंप्पजायते ।। ९ ॥_ 

. … ( चरक ) 

( दोष क्रुपित होऊन ते सर्वे" शरीरभर पसरत असल तरळी` शरीं- 
राच्या व्या एकाद्या विकृत… अशक्त-भागांत त्यांना अडथळा होईल तेथें 
रोग होतो. ) ‘ . ’ 

' झिंप्यभाणऱ् स्यवैमुण्याद्र्सऱ् सजांतें यत्र सध्। 
तरिममू विंकारं कुव्ते स्वैवर्वे'सिव तौयद: ।। र ।। ( अ. हृ. ) 
आ.…४



७४ आयुर्षेदांर्तांल मूलतत्त्ते. 

( नेहमी फिरणारा रसघळातु व्या विकृत भागांत अडेंल त्या ठिकाणी 
विकार उत्पन्न करितो. आकाशांत फिरणारा मघ अडल्या ठिकाणी 
वपाव करितो व्याप्रमाणं ) 

शाखागवूप्: कीष्ठगताश्च" रामा मभाग्प्र्वसवप्चयवांगज्ञाश्च । 
ये संति तेपां ननु कश्विड्न्यो वाया: पर' जन्मनि हेतुरास्त १ 
विट्श्वेष्मपित्ताप्देमळप्चयानां विक्षपसंदारकर' स यस्मांतू 

(अ… इ, ) 
( शाखा, कप्ठा, मर्मे, त्याचप्रमाणें ऊघ्र्वेभाग ( जबृचे वरचा ) 

आणि इतर सर्वे अवयव यांचे जे" ।वकळार त्यांचे उत्पसींला वायूशिवाय 
दुसर कारण नाहीं. कारण वायु हा मल, श्वेष्मा (कफ) इत्यादि 
मतांचा । "क्षेप ( उत्सर्जेन ) व नाश करणारा आहे,) 

विमुळप्दाशुकप्रित्वाद्वळित्वाद्न्नृकापनाद् । 
स्चातध्याद्वाहुरेप्गत्वाद्देप्षाणांप्नवर्लेप्ऽनिल. ।। १ ।। 

( अ॰ इ, ) 
सामर्थ्य, शनृघ्रकारिता, वळिष्ठपणा, अन्यदूपकत्व, स्वातंत्र्य आणि 

वहुरीगकारिता, यांमुळे सर्वे दापांत वायु हप् प्रवल आहे. 
।"पनं र्पगु: कफ' र्पगु: षंगयो मलघातच: ।। 
वायुनप् यत्न नायंते तत गच्छंप्’ते मेघचतू ।। १ ॥ (चरक. ) 

।पत्त पंगु आईं, कफहि पगु आहे आणि इतर घात व मला‘हें 
प'मु आट्टेत- हें सर्वे वायु नेईंल त्या ठिकाणी, मेवाप्रमाणें जातात. 
( सामर्थ्य वायूंत आहे. ) 

त्याचप्रमाणे: -`व।युत्तेत्रयेतघर: प्रचतेंकश्वेप्टर्गिणुच्चप्वचनां, 
सर्वेद्वियाणामुद्यागकर: इल्याप्दे. ( चरक. ) 

वायु ह। शस्ळीरान् या सव लहानमोठ्या व्यापाराचा प्रवतैक व सर्वे 
हो" त्याचा प्रवतैक वगैरे वर्णन आहे वराल वप्यचे गुणवणनाचा वावपें 
घ्यानावैतल! असतां, आयुतेदौयांनीं वायूला हूंतक महत्व का द्यापें 
याचा उलगडा ह।तळो. शराराचा जिवतपणा, त्याचे स्थित्यंतर व यांमध्ये 
घडणाऱ्या सर्वे प्रकारच्या किया, कोणत्त्याप्हें शरींरविमागांत व ळिकतौद्दि 
लहानमोठ्या प्रमाणाते झाल्या तरी त्या, त्या भागांतील गतिमान 
पदायाच्या सहप्य्वाशिवाय इति नाड्रु’,” त व ह।‘च पदार्थ म्हणजे आयुहूं 
र्वेद्क्कील आवर्वेक नामवारळी वायु होय आणि याच हेंतूते त्याला इतकं 
महत्व असून आ'रमींचे लोकात विक्षेप-फेकर्णे-हें त्याचै मुख्य काम 
याच उद्देशप्न सांगिंतते आहे. शराराचे सर्वे भागांत हो विक्षेपणाचळी 
किया लहानमोठ्या प्रमाणान होणारळी असत्याते‘ ते व्याप्‘पेंनऱ्’ या 
सामान्य नियमप्न्वयै वायु हा सर्वे शरारव्यापळी असल्याचं सिद्ध होते.



वब्यूचीं मुख्य स्याते. 

सर्वे शररि'चें पदार्थंश: वर्गीकरण करू लागल्यास, रस, रक्त, मेद, 
मव्ना’ शुक्र इत्यादि द्रव पदार्थ, कठीण अस्थि, मांस, स्नप्ग्रु हें घन- 
स्वरूपळी आणि सर्वेव्यापी सूक्ष्म तंतु अते करतां येहैंल. आणि या सूक्ष्म 
तवुमय भागावरच प्रथम परिणाम होती. गतिमत्ता ही विशेषत: या 
मागा॰त .असतें- तरी वायु ह।` शरीरातील सूक्ष्म छिद्रांम'प्'पें असती, 
शरारात मुम्ड्रुय कार्ये दोन. एक अभिसरण व दुसरे गति, अभिसरण 
द्र्व पदाथ|च,॰ड्रुमणि वायूचळी गति. हो दोनाहें कार्ये शरारातील स्रोत- 
सांचे सहाय्यान घडतात. अशा या स्रोतसातील गति हळी त्यातीलच 
एका भागांत असणान्या सवद्र्नावाहक त'तूवे आणि वायूचे सहब्य्याते 
उत्पन्न होऊन तीमुळें शरिराच्या किया घडतात. अशा रीतीने गति- 
मान शरिरात वायूवी सर्वेव्यप’तें उघड होते. वायूचे वात्तव्याला 
स्रोतते-छिदें-पाद्दिजेत. मग ती अस्थ‘ब्’च्या कठीण भागांतील असोत 
किंवा मुद्रुपेंशळीमय भागांतील असोत. पव्कळळी अगर सच्छिद्वता पाहिजे 

. मात्र खास. ( आकाशनू वायु: )वायूवे वास्तव्याला पोकळीवी अवरय- 
कसा आहे, असे ठरल्यावर मग व्या व्या भागांत पोकळी अधिक तेथें 
वायूर्वे वास्तव्य अधिक प्रमाणात असा सहनच नियम ठरतो. आणि 
याच त'ऱ्वाला अनुसरून वायूवीं मुख्य स्थाने तांगितलळी आहेत:-तों 
येणेप्रमाणे:- 

वप्यूचीं मुख्य स्थानें. 
फ्द्याशयकटस्निप्’ऱ्थिथॉशारँथस्पर्शनौद्रेयम् ॥ 
स्धानं वप्तल्य तत्रापि पझ्याघानं विशेषत: ।। १ ॥ (अ. हृ.) 

( १ ) पकप्शय म्हणजे स्थूलात्र किंवा मोठें आतर्डे, ( २ ) कटी 
म्हणजे श्रोणिमडल किंवा नितवद्वरिथ, मगप्रिथ, विकारिथ यानळी तयार 
झाळेलळी गुहा, ( ३ ) सविय म्हणजे तगढी-यांर्तांल त्नायु-यात 
ह।ताचाद्दि समविश होतो. ( तात्पर्वे, ह।त व पाय यांतील स्नप्यु. ), 
( ४ ) श्रोत्रैद्रिय म्हणते कर्णकुहरणुहा. ) ( ५ ) अरिथ-हडांतील 
पौकळी-सच्छिद्र्ता. ( ६ ),त्वचा-स्परँव्द्रिय-त्वर्चेतांल सूक्ष्म स्रोतते.‘ 
हो शरिरात वायूचीं मुख्य स्थाने असून या मुख्य स्थानांतळिह पकाशय 
मुख्य आहे. कारण या भागांत सवड्रहुन पोकळी अधिक आहे. या 
सहा स्थानांशिवाय वायूचळी आणखी विशिष्ट किया ज्यांपासून होतात 
अशी स्याते आहेत ती:…- 

(“१ )मेद्रु(२)ऊरम्हृणवैफुप्फुते(३)हृदय(४)फय॰ 
मानाशय म्हणजे लव्वत्रै अ।णि॰( ५ ) अपान म्हणजे गुद्मार्वे वगैरे 
अपोभागांतील श्र्उत्सअँतेद्दिवचिं मूलत्यान.’ याप्रमाणे वायूर्ची मुख्य



७६ आयुर्वेदातील मूलतत्ते. 

अशी एकत्र अकरा स्भ्. ।ते शरीरात सांगिंतलों आहेत. पैफाँ पहिल्या 
सहा स्यानांतील वायूच्या ।"कया स्थूल व गतिसूत्व्क असून दुसऱ्या 
पांच रयानांत’व्ल सन्नैहनामूलक आहेत. 

या सर्वे अकराद्दि स्थानांतील वायूचा काय जरा अनेक प्रकारचा 
सांगितला आहेत, तरी त्यांतील सर्वेव्यापी मुख्य तत्व गप्’तें हेंच आहे. 
प्रत्येक स्थानाचीं रचना, आणि कार्वे यांना अनुसरून या गतीमच्ते 
विविधता आलैलळो असते. आयुवदाते शरीराचे क्तियाशा वायूचा सवय 
तांमत असतांना अप्रत्यक्षपणे असा खुलासा केला आहे: …- 

दोफ्धातुमलामूहुंऽसद्ग्देहस्पलॅचच्छू: ।। 
उत्सप्होच्च्छूयास्रानभ्यासन्नैष्टप्वैगप्नवतेते: ।। 
सम्यग्गत्या च घानूनप्मक्षार्णा पाटवैन च ।। 

, अनुगृण्हृप्त्यविकृतऱ् ॥ ( अ इ… ) 
दीप, यातु आणि मळ हें शर"…ऱराला मूलभूत आहेत. त्यांपका वायु 
अविकुत असतां, सर्वे इंद्दियचि ठिकाणी उत्साह ह्मणते कायान्मुरवता 
श्चास्रोछूवास, कमोदेंयचि व्य।प।र,मलसूत्राहळीते बेगौत्सतेन, शरारयार्जूच 
व्यवस्थित आदान विसर्वेन ( घणे देंर्णे. ) आणि इंद्रियांमघ्र्ये तरतरों- 
लाघव, या कियांना देहप्ला उपकारक हाती अते सामान्यत्ते 
वायूचे कर्तृत्व वर साक्तिते आहे, या वायूच्या देहोपकारक व्या किया 
सांगितल्या आहेत, त्यांमध्ये जरि विविथ प्रकार स्यूलतया दिसत असते 
तार या कियांर्चे सपाद्कत्व मुख्य जो वायूचा गतिघर्वे त्याकडेच आहे, 
हो गोष्ट थोडयासा विचाराते घ्यानांत घेण्यासारखी आहे. अशा प्रकारे 
आयुवदांतील वायु ह्मणबे शराराच्या सर्वे लहानमोठ्या भागांत हाल- 
चाल, गति, ज्यामुळे ऱ्त्पच होते, असे सर्वेव्यापळी विरळ अणु होत. 
व्यावहारिक भापेंत या अणूंना उत्सजेंक अणु अते नांव देण्यास हर॰ 
कत नाहा श्वेपक ।कवा पूरक पिंड अथवा घटक ह।णने स्टेष्मा 
किंवा कफ, पाचक किंवा ।"वभाजक पिंड अथवा घटक ह्मणट्टेप् पित्त 
व प्रेरक किंवा उत्सर्जेक असे अणु ह्मणजे आयुवदांतास वायु सम- 
जप्वयाचा. 

वप्मूला पिंड नांव योग्य नाहीं. 
कफ व पित्त याप्रमाणे वायूचे अणूंना घटकहें नांव देणे सयुक्तिक 

नाहीं, `कारण पिंड या शव्दाहुंर्ते अनेक अणूंन्ट्या सामुदायिक स्वरूपाचा 
वाघ होता. व या शब्दाने ह्ठेंपण किंवा चिकटर्णे या अर्थाचा 
बोध अभिप्रेत असतो. वप्यूव स्वरूप याचे उलट. त्यांत सलऽप, संयोग 
तर न।ह'।हेंच. पण वि’ट्टठपण ळिकवा डरॅसजेंन-विमोग-हच मुख्य वायूते
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कार्ये आ.हे अते असल्याते सयुकाथेंवोवक ।पड हैं। शब्द वायूला 
यळोज्ञणे चुकीचे होहँड्रु. हाणून वायू म्हणजे ।"वस्ल व अस्त्रंइंगतिभानू 
असे अणु होत अतेच त्याच वणन युक्तियुक्त होहैंल. यापुढे निरनि’ 
रप्ळ्या स्थानांतील वायूच्या क्रियांचा विचार करावयाच्या… 

वायूचीं विशिष्ट स्थागांगंल कार्ये. 

पकाशय: …॰पक।शय हो एक लवचीक कातडयाची पिशवीं आहे. 
मोंठें आतर्डे या नांवाते त्याचा उहैं’ऱ्स्व कला जातो, याचा 
अंतबाँहृव असा सर्वे भाग वातवाहक सूक्ष्मस्रोतते आणि ज्ञानततु यांनी 
व्यापलला असतो. शिवाय या आंतडयाचे मोठया पोकळीतहळी वायु 
भरलेला असतोच. या अ।तडयामच्ये॰ अशाप्रकारचा एक रचनाविशप 
आहे काँ. अचपचनाचे क।ह"। ।"वाशष्ट सत्कार लहान आतडवांत अन्ना‘ 
वर घडून मलरूप पप्वणरें अच या आतड्यांत उतरते. लहान आत- 
डयाचे शवटच्या ( पोटाचे उजपें वाब्रूस असतेत्या) टॅ'प्काला या 
मोठ्या आतडयाते टोंक" ।मळभूलल अधून तेथून वरचे बामूते वळून 
प्रेप्टप्चे डाव्या वाजूते हे अ।त्॰।"`ड खालळो वळून गुद्र् द्वाराकडे जाते. या 
रचनेमुळे या आंतडयांत जो मलरूप अड्रुराचा अश पडतो, ता वरचे 
बाजुला आकर्षिला जाणे अवरॅय असते. सरळ मागौते गुदद्दाराकडे 
जाण्पप्लागनि असत नप्हा. मळाचे वजन सव जठरावर सारख्या 
प्रमाणात पड्रुप्ते अशा प्रकारची ही योजना आहे. पण ह्या सोईंमुळेच 
मळचिं ऊघ्र्वेममन ह।ईंल अशळी ह्या आतडयांचो आकुंचनशक्ति किंवा 
सफोचशक्ति अवश्य ठरते. आणि पववाशयामच्ते अशाप्रकारचीं शप्’तेंत्र् 
आहे म्हणूनच त्याते कार्ये व्यवस्थित चालते, पच्यमानाशय ।"कवा 
लव्व'व यांतून मळप्च उत्सजेंन पक्वाशयांत झाल कळी, ह्या मळप्चे 
स्पश।ते तेथील ज्ञानवाहक अथवा स`वट्नावाहक स्रोतसांवर त्याचा 
पारणाम हाती. व त्यांची हालचाल वप्तवाहळी स्रोतसांना माते देते. 
या स्रोततांत गा‘ते उत्पन्न झाली की, असल्याच स्रोतसांचा ज्यामध्ये 
समावेश झालेला आहे अशा पकाशयाचळी हालचाल सुरू होते. पक्का" 
शय ही सरळ पिशवळो नसून अनेक वळकटया-आंठ्या-असतेला असा 
आहे. मलाचे आघाताते प्रथम एका वळकटळीवर पा’रॅणाम होऊन त्गुं 
द्रुसरळीला उत्तेजित करते. पहिलनृमच्य अतेला मळ ।"तचे सकळोचाते 
पुल ढकलला जातो, पुन्हां तेथ अशीच क्रिया घडते व अशा रळीकुंते 
पववाशयाच्या शवटच्या टोंकाला सर्वे मळप्चा सचय होतो. हे टोंक 
इतर भागांदृन कमळी सतेट्नहें असते ह्यामुळे इतर भागांमच्ते योडयाशप् 
मळप्च्पप् वननाते- आघाताते-जळी संवेदना उत्त्पन्न होते, ता या भागांत
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होत नाही. या ठिकाणी बराच मळ संचित झाला (एक दिवसाचे 
आहाराचा मळ स।ठव।व। इतकी शक्ति, यामध्र्ये निरळोणी अवस्थेंत असावी 
अशी निसगरैची योजना आहे.) कळी, त्याते वजन यामध्ये संचेद्नाऊपत्त 
करते. शिवाय याच वेळी पक्वाशयाचे पोकळीत जो "नहमो भरून राह- 
णारा वायु त्याचे संचारात या मळ।ते त्याची जागा अडविल्यामुळे व्यत्यय 
येऊन असल्या अडणाऱ्या पववाशयांतील वायूचाहळी या मळ।वर एक्रु 
प्रकार उत्सजक दान पडता. व अशा रळीतीते या संचित मळ।चे उत्सज 
नप्चा कार्वेकम मुस्हु होतो. पववप्शयाते ते हे चलन… वलन व कार्वे, 
त्याते कतुत्व वायूक"ड अशा प्रकार असते. पक्वाशयाचे त्वतेत अस- 
णाऱ् या संवैद्नावाहक स्रोतसांना मळ।चे आघाताते माते मिंळझी 
तरि त्याच पकाशयाचे त्वतेत असणाऱ्या वातवाहक स्रोतसातील हवेची 
ह।लचाल न होईल तर प्रथम आरमळीचे टोंकाते संकाचमूलक यलसंयड्रु 
आणि शवटचे टोंकाते ।"वकासमूलक मढोत्सजेंन न्हावयाते न[ह[. सर्वे 
शरीरात अधिक मळ सठिविण्याते स्थान मलाशप असते. व इतका 
मळ बाहेर पेंऱ्कून" द्प्याला उत्सजक सामर्थ्यह तितकच असावयास 
पाळिहळुजे व या आप्‘ववयावरूनच वातस्थानांमघ्थें पकाशयाला मुख्य 
मानते आहे.… 

९ कटळी-त्रोणिमंडल. - 
कटों‘कमर किंवा श्रोणिम्’ळाडळ-हे वायू’ते द्रुसरें स्थान आहे. नितं‘ 

वास्थि, ( व त्याचाच भाग जघन।।स्थ) व विकाप्थि यांच्या संघीते 
श्रोणिसंडळ तयार झातेल असून पोटांतील अनेक अवयव याचे आधार 
राहतात. श्राप्णमंडळप्मच्ते जळी पोकळी असते, व" त वायू असून त्याचे 
हालचालळीते, वस्ति, ( मूवाशय, गभाशय, मळूवपिंङ, शुकका‘हेनळी यांवर 
परिणाम होतो. आणि त्यांचा काय घडून येतात. शिवाय ह्याच भागां- 
तील वायूचा खालळील पायांचे स्नाधूंवरद्दि थोडा फार पा‘ट्रेणाम ह"।त"।॰ 

अपान यायूम्हृळू व्याचा न्" दृदृस्व केला आहे, तो ह।च वायु 
होय. याते थोडक्यात वणेन करावयाते म्हणते, श्रोणिमंडळांताल 
ह।लचाल करणारा, इतकव करता येईंल. याचे ।वक्रुतीते अघळोयागांतळील 
मल, यूव, बुक, गमें, आतेव यांचे उत्सजनामच्प विक्रुनि उत्पन्न होते. 
पक्वाशयांतील वायु फक्त मळ।ते एका टोंकाते ड्रुमाकपँण क्रुरून दुसऱ्या 
तेवटन्या टप्फांत त्याचा संग्रह करतो. उत्सजनाते कार्वे कटीमर्थाल 
असल्या प्रकारच्या वायूते होते. 

३ निसरे' यप्तस्यग्ज:--सस्थि द्ळोनळिह पाय व ह।त, अर्थंप्तू 
यांतील स्नायु हे होत. स्रायु जरळी जाड बोरे असते तरळी त्यांमघ्येंहि 
असंख्य छिद्रे आहेत. व ह्या ।द्वै‘द्रांत हवा ।"कवा वायु आहे… स्नायूवै 
मट्तीते ह।तपायांच्या झिया पडतात स्हणते त्यांतील वायूमुळे घडतात.
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हवेतेच या स्नायू’चीं स्रोतसै मरलैळीं आहेत. त्यांत आदेंता-स्निग्क्तप् 
कमी. यामुळेच त्यांना ह।लचाल करण्याचे सामर्थ्य अधिक आहे 
यांमध्ये कांहीं कारणाते अभिष्पंद्र्…ओलसरपणा-शूज आली म्हणजे 
व्यांपीं कार्ये विकृत होतात. , ‘ 

४ चवथें यातत्थग्ज-श्रोन्नैद्रिय-कान हे होय. कार्नातोल हृत्रेमुळेंच 
बाहेरील अत्यंत सूक्ष्म शब्दलहरॉचा परिणाम ’ श्रीतेद्रियावर होतो. 
कानांतील शब्दप्राहक अता इंद्रियांना माप जोपपँत सूक्ष्म असतो 
तोंपप्पँत त्यावर शब्दांचा आघात होतळो० ही घिरलता वप्यूमुर्के राहते. 
‘हफ्ळूळान हैं वप्तत्थान सांगितते आहे. ' ,… 

५अस्थि…हूं’।र्डे:-हें पांचते वग्तत्थान हळोय-अस्थि कठीण आणि 
छिद्र्मय असव्याते ते वायूचे स्थान सांगितते आहे. अरथींमच्पें विशिष्ट 
प्रकारचे काठिंन्य असल्यामुळेच त्या देंहृथारणालप् समर्थ असत्तात, 
त्यांत मार्देत्र किंवा स्निग्क्तप् येईं‘व् तर शरीराचे वजन त्यांना सहन 

_ होणार नाही हें काठिंन्य वायूचे रुक्ष…शोपणात्मकणुणाते येते."ह॰ काठिं- 
न्यहि अर्थातच मर्यांक्ति प्नयाणांतच व्व्तावयासपाहितै हें उघड आहे. 
पण ते रळाखप्याते कार्ये वायूचे नित्य साहचर्योते होते हेंहिं तितकेच 
ख्रिं आहे. शरींरांतील ह।र्डे घन आणि रथूल आहेत. त्यांमध्ये जर 
योग्य प्रमाणांत छिद्रे नसतील तर त्यांची बुद्विक्षयात्मक क्रिया, व 
सवैट्ना हळोण्यालप् साधन न राहता त्यांत जिवतपणार्वे कार्ये ते, बुद्धि- 
क्षयप्वै सातत्य ते चालते नसते. अशासप्ठीं स्थूल स्वरूपाच्या अरयीं` 
मघ्पें तितक्याच प्रमाणांत सूक्ष्म वप्यूचळी पाँजना केललळी आहे. 
अरथॉचळी रचनाच अशी नमुनेदार आहे. त्यांचा आतील याग मज्जैते 
मरठेछा वरोल-व।हेरळील माग पांसपेर्शीनीं आच्छाद्तेलप् व मेदाते ल’पट- 
केला असा आहे. आपले अस्थि जितक्या स्मिग्व तितक्याच कठीण व 
जितक्या जड, रयूल तितक्याच सूक्ष्म च्छिदांनों व्यास आहेत. ही 
सच्छिद्र्ता कमी झालळी असतां अत्यंत जड असा शरळीसंत्प्ळील हा ह।डांचां 
सांयाडा शरीराला भारमूत होईल. तते न होतां उलट शर^।र।च। भार 
वप्हण्याइसकैं लाघव त्यांत छिद्रे व या छिद्रांत वप्यूचीं योजना करून 
विघात्याते ठेवते आहे. अत्र्थीत व|यु असता हें विधान प्रथमारंर्मी 
कतेतेच वाटण्याचा संभव आहे. पण वरील गोष्ठी ध्यानीं घेतां त्याची 
यहुंयांथेंता पटेल. आ'रमॉच सांमिंतहें आहे की, पररपर विरोघि पद्प्- 
थाच्यप् साहचर्यावरच तृप्ट पद्मथ'चीं योजना आहे. 

' एकमेर्फाना मपौदित करीत योग्य ते उपयुक्त कार्ये या साहचर्यांत 
घडते. अरथींमथ्यें याचा अनुभव येतो, अस्थि कठीण आहेत, पण 
त्यांर्तांहे वाढ व क्षय होतच असतात. अर्थातच ह्मासप्ठींद्दि त्याम्त्घ्ये’ 
एक प्रकारची सवैट्ना व सच्छिद्रता पाहिजे हे उघड होते. ह’प् कार्ये
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वायूचीं. व घन जड अरर्थीमघ्ये त्याते विशेष वास्तव्य असल्याशिवाय, हीं 
कार्ये होणारी नाहीत. ही वप्यूचळी, अरथॉतौल अवद्यकता दाखविण्या- 
साठी अत्थंळोचा यातत्थानांत समावेश केला आहे. दृश्य अशी वप्यूचीं 
कार्ये येये घडत नाहव्त. अत्थींमव्येहि सर्योत वप्यूर्वे प्रमाण सारखे 
असते अते नाहीं. नलकास्थि-नळ्यांचीं ह।र्डे यांत हें प्रमाण अधिक 
असून कपालप्रर्थीमच्र्ये ते कमळी असते. तथापि सर्वेच्च ते असते, हो 
गोष्ट खरी आहे, शरीरामध्ये वायूचे प्रमाण वाढते असतां, अरर्थीवर 
प्रथम परिणाम होतो. त्यांतहि नलकारथींवर आथीं होतो. अस्थि 
कठीण असत्याते त्यांताल छिदांमच्ते वायूते स्वतंत्र… वास्तव्य असते. 
याच उद्देहेंशाते शरीराचे थातूंपैफाँ अस्थि वप्यूर्वे दूष्य म्हणून सांगि- 
तल आ . 

तत्रात्थानै स्थिती यायुऽ 
"_…- 

६ वप्यूते सहप्ते स्थान रपर्शनेंद्रिय किंवा त्वचा हें होय, त्वचेमध्ये 
असणाऱ्या वातव’हक अशा मूद्म स्रोतसांवर बाह्य आघाताचप् परिणाम 
होतो. आणि याच्या निकट असतेएंया ज्ञानवप्द्दिनोंवर मागून परिणाम 
होतो. ही सूक्ष्म स्रोतते, यूज किंवा अशाच एकाद्या कारणाते संकुचित 
आलों की, त्या मानाते त्पशैज्ञान कमी होते. ही अनुमवप्चळी गोष्ट आहे. 
शरग्सच्या सत्रे अवयवप्मघ्पें, असतेठ्यां स्रोततांत रथूलपणें जर भेद 
पाडप्वयाचे जाते. तर एक प्रवाही पद्प्थे वप्हणारळीव द्रुसत्ळी विरळा… 
णूंचे मागें अते पडतव्ल व हा दुसरा वर्मे म्हणजेच व।तव।हक स्रोतते 
होत. प्रत्येक शरळीरमागामघ्ये थमनळी आणि ।"शरप् किया शुद्ध रक्त॰ 
वाहिन्या व अशुद्ध रक्तवाहिन्या यांते अस्तित्व जितके अवश्य 
तितकेच व।तव।।"हन्यांवै अवश्य आहे. शवर्टी शेवटी या इतक्या सूक्ष्म 
झालेल्या असतात कळी साच्या डोंळ्यांनीं त्यांते त्पप्ट स्वरूप समजणे 
अशक्य असते. परंतु सर्वे शररिप्च्या कोणत्याहि भागाला निरंतर अभि० 
सरण आणि संवेदना यांची अत्रद्यकता असते. वप्तवप्हिनळी म्हणजे 
संवेद्रनायाहक आणि रक्तप्द्दि द्रव पदार्थ वप्हणाऱ्या स्रोतसांना रखा… 
यनीं अर्शी नांर्वे अनुक्रमे या स्रोतसांना’शखीय व्यवहप्रचि सळोट्रॅताठीं 
देंतां देतील. त्वचेमच्येळिह हीं स्रोतते अर्शीच अतिमूक्ष्य रवरूपाचीं 
आहेत. त्पलेंद्रिय `ह’ पित्ताते स्थान असल्याचाहि उक्केस्व आहे. रवैद् 
किंवा बाष्प वाहणारीं स्रोतते म्हणने पिचत्थान व संवैट्नात्राहक 
स्रोतते यातरयान होय, 

फ्-ळं-फे-ण्ळंळं
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संवेद्नात्मक यातस्थाते 
याशिवाय व।ग्रून्या चिइम्प क्रिया ज्या ठिकाणी अधिक प्रमप्णांत 

घडतात अशी ठिकाणे म्हणजे मस्तक, (ज्ञानवप्‘प्हेन्रीते उगमस्थान. ) 
ड्रुरऱ्प्नदेशभ् (फुप्फुर्से ) हृद्र्ड्रु, लड्रुप्न आंतर्डी आणि मलमामँ हो होत. 
पकळी मस्तफांतून ज्ञानततूंच काय वप्यूचे केवळ संवेद्नात्मक शक्तींर्न 
घडत असते. स्प’ते किंवा आघात यांनी उत्पन्न झप्टेद्या अथक ऐच्छिक 
फिवप् अनैच्छिकरीत्या निर्मोण ज्ञातेहृया संवेद्वेचो, शरग्रप्चे निरनिराळ्या 
भागांत व ज्ञानवप्द्दिर्तींर्वे मुख्य केंद्र व आरमस्थान जो 'मद्रु यांमध्ये 
देवयेव करण्यासाठी. जी एकप्रकारर्ची सूक्ष्म ह।लचाल व्हझी लागते 
ती हालचाल-गति अर्थातच असठ्या त्रिरलप्ण्ळूळा'च्या स्याथळीन असव्याते 
ह्या ।ऱ्कयेऱ्ते कर्तृत्व यायूकडे सांगण्यात अद्ळें आहे. र्मेदूवे निरनिराळ्या 
[हुकुमगांत निरनिराळ्या भावनाते उत्पप्डकत्व अमून मावनोत्पांट्न अ`सं 
मन केवळ तकक्रुनुयेय किंवा कर्मोनुयेय हें खळेंर असते तरळी हळी भावना 
उत्पन्न होते मेदूवै त्या त्या घिमागांतळील होणाऱ्या ह।लत्राद्धीचा परि- 
णाम ह्या भागांर्शी र्केद्र्ळीमूत झातेहृया ज्ञानयाहिन्यांवर होतो. ही ह।ल॰ 
चाल गतियिशिंष्ट अर्थातू वायूचळी असठ्याते मस्तक किंवा तेद्रु "ह एक 
वप्तस्थान सांगिंतठें आहे. याल,। प्राणवप्ग्रुहें नाव आहे. , 

या वप्यूते हें स्वरूप स्पष्ट होप्यासाटों त्याचे वर्णन कर‘ळोत असतां. 
‘ घुद्धिह्यद्मेंप्देया’वैत्तट्टाकू । ` 
ष्ठीवनक्षवथूद्वप्स'तेभ्यासान्नप्नबेंशल्ला ।। (अ. हृ) 

ह। वायु, बुद्धि, हृद्र्य, सर्वे इंद्रियें, ।‘चेत्त यांना ‘वळारण करणारा 
(आधार) व पुंकणें, शिकणे, ढेकरा देप्"‘॰।, श्वातेप्छ्यास आणि अचप्र- 
येश ह्मणने घश।तून अन्न उतरचिप्याचळी क्रिया करणे या गोष्टीं करतो, 
असा खुलासा केला आहे. र्मेद्रु व हृदय यांचा अन्यळोन्यसंवघ आहे. 
या संवथाचा नींटसळा स्ळुवलप्ता करतां येत नसला तरी तोआहे हो गोष्ट 
खास. आयुवे'द्यामच्ये चेतना किंवा आद्यप्रेरणा ही हृट्यापांमून उत्पन्न 
होते असे वणेंन आहे, सुक्षुतामच्पें:… 

’ दृदर्थं चेंतनव्स्थप्नमुनां सुश्रुत देहितामू! 
हृदय हें प्राण्यार्वे बेतनास्थान आहे, असे नवीन केलें आहे. अव्या॰ 

हतपणें चालणाऱ्या हृट्यापप्मून मेंदूबे ठिकाणी प्रेरणा उत्त्पन्न होते. 
हृदयाचे स्पंद्न कमी, अव्यवस्थित होईल त्यामप्नाते शरीरातील इंद्रि~ 
यांच्या संवेदना व प्रेरणा कमी र्किवप् अव्यवस्थित होतात हो ग`_।ष्ठ 
अनुमयाचळी आहे. व यावरून हृदय हेंच प्रेरणंचें उगमस्थान ठरत. 
यापासून उत्पन्न झालेली "प्ररणा प्रथम मेंदूकडे प"।चती होते. व तेथून 
निवणाऱ्या आणि सर्वे शरळीरमर पसरणाऱ्या अनेक ज्ञानवप्तहेंनींवै यारें
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तिचा सवै शरळीरमर पुरवठा होतो. हृदय आणि तेद्रु यांचा हा अन्योन्य 
संवघ मूरे‘मं अशळा वाहिनाते स।ह।य्प।ते जडऱहूलळा आहे. उर: स्थानांतौल 
इव व मेंद्रु यांचा मघ्ययाते प्रांतहिं या वायूचे कायस्थानांत समाविष्ट 

होतो. यासा ठींच प्र।णवायूचे वणनांत ‘ उर: कंठचर: ’(अ॰ हृ’ ) 
ऊर आणि कंठ यांमघ्यै व्याचा संचार आहे असा उदृत्रुख केला आहे 

प्रम्णयायूचा स्थाननिट्टे‘ श करात असतां आणखा एक शका येण्या- 
मारस्वी आहे,त ता असा की, ऊर व हृदय ह। स्थान अनुकते उद्यान 
आणि व्यान या वायूचे भेर्दाचा म्हणून सांगण्यात आली आहेत. मग 
ह।च स्थाते पुन्हां प्राणवायूचा कसा असावा । (उरऱ् स्थानघूट्प्नड्रुय, 
व्यानळोझ्ऱ्दिस्थित: ) त्याच उत्तर अते आहे कीं, प्रळाणवायूचे स्वर कतृत्व 
मन किया मस्तक यामध्य अमून त्याचा परिणाम कांहीं अंशांते-दुय्यहुं 
द्जाचा- हृदय आणि ऊर त्याचप्रमाणे कंठ _यांवराहें होतेळा. हृदयाचे 
स्पेद्न, फुपकुसांधे संकाचत्रिकास, त्यामुळे होणारा श्वामान्ठ्वप्स, यांचा 
ये दूवर पडणारा परिणाम या सत्र किया परस्परांशी एक प्रकारे मिश्र 
झ|`लहृया किंवा अन्योन् याश्नवळी आहेत आणि यामुळेच यांताल फौणत्या’ 
हि कियेन्-या प्रवतेकाचा इतरांसी थोडाफार संवघ आव्याविना राहत 
नाहीं. तथापि स्थानी कार्ये घडविणाऱ्या वायूचा स्थानाश्नयळी स्हणून 
मुख्’म्त्ते निते श केल। जातो. 

दुसरा उद्यानयायु. याचे स्थान ऊर ह्मणते फुफ्फुते असून त्याचा 
परिणाम 'कठ, नातिका यांमच्ते ह्मणजे श्वासंप्न्-छूवासप्चे सप्घनोंयूत अव- 
ययांवर व खालळी’ उद्रांत नामीपयैत होता, फुफ्फुंसांचे संकोच 
विकास हें ह्या वायूचे मुख्य कार्ये. फुफ्फुते ह।लतात याचे कारण त्यांत 
असठेलप् दु। वायु होय. या वायूमुंळें कफ्फुतांत गति उत्पन्न होते व 
त्यामुळ श्चासळोन्- <व।स।चा क्रिया सुरू होते. फुफ्फुंतांवे ह।लचालॉमुळें जी 
गुंति उत्पन्न होते तिचा परिणाम कठ आणि नातिका येथपर्यंत हृ`।णें_ 
हउघड दिंसणान्च आहे. पण या गतळीते छातोंताल अवयवव उद्र्राचा 
मागहि ह।लतो, हें सुंर्चां’वण्यासप्ठो या वायूचे संचारक्षेत्रांत नामोंचा 
समावेश केला आहे. या वायूचीं स्थाते व कार्ये सांगतांना: … 

उरस्थप्नमुद्र्प्नस्थ नास्रानहुमिंगलश्चिरंद्वा ’ 
वप्क्प्नबुत्तिप्नयत्तौजप्वलवणह्यु'तेक्रिया ॥१॥( अ. हृ. ) 

उदानवायूतेस्यान ऊर अयून त्याचा नाप्सका, नप्प्’मे आणि कंठ 
यांमध्ये संचार अमून, चालणे, उत्साह, शक्ति, वर्णे आणि स्मति हो 
कार्ये हा वायू करकुं. सर्वेच शरीराची गति फुफ्फुतांच्या गतीमासून 
उत्पन्न होते. यामुळ उत्साह व प्रयत्न यांते आद्यप्रवतेंकत्व या वायू- 
कड येते याचे कियांतोल स्मुप्’ते किंवा स्मरण ही किया क। व कशी 
होते यात्रिषया खुलप्मा करतां येणार न।ह।. या वायूचे क्रियांमघ्य विते
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पत: ध्यानात "ठवप्यामारखी गोष्ट अशी आहे कीं, उदानवाथूते फुफ्फु- 
त्गंची गति सुरू झाली तरी श्चासोछ्वामाचळी झिया मात्र प्रप्णवायूचे 
सहप्य्याते होते. प्राण आप्ण उदप्न हुंग वायूच्या क्रिया च्याना घेतां 
श्चासोच्छ्वायाते कायै या उमयवायू’चें सहप्य्याते घडते, ।कवहुना फुफ्फु 
सांमध्में गति उत्पन्न झाली तरी देखील कर; आणि नातिका यांमघप्ल 
विशिष्ट ज्ञानवाहफांच्या सहाय्याते हेंकाय घडते. ह ह्या वणनांत स्पप्टपणें’ 
सुचाबेंते आहे. आणि म्हणूनच उदान वायूचे क्रियांमच्यै श्चासळो॰ 
च्छूवाताचा समाबैश न करितां प्राणवायूचे क्रियांम'प्र्ये केला आहे. 

( ष्ठीवनक्षवधूद्गारामेम्यास्रान्नप्नबेंशकृतू! ) 

तिसरा व्यानयायु याचे स्थान हृदय सांगिंतर्ढे आहे. त्याते ,वपौनऱ्- 
व्यामों ह्रदि रिथत: ठ्ठस्नदेहृचप्रीं महृप्ज'व: ।। , 
गत्यपक्षेपणोत्क्षेपतियेर्पोत्यैपणादिकप्श्र् ।। १ ।। 
प्नाय: सर्वा: क्रियास्तस्मिनू प्रतिवद्वाम् शरीरिणाम् ।। 

व्यान वायूचे स्थान हृदय अतूनु हा वायु शरारात सवॅत्र संचार 
करणारा, मह।वेगव' न अमून चालण,उठण, वसण, ।"नमेषोन्सें'व इत्यादि 
शरीराच्या बहुतेक तव किंवा या वायूतेच घडतात- ( अष्टांग हृदय ) 

सबै शरीरामध्ये हृदयाते महत्व किती आहे, याते वपौन करण्याची 
अवढ्यकताच नाहळी- हृदयामघ्य जो गति ।नसगोंते ठेवित्ट्टेलळी आहे तोंमुळें 
आते ।"नर'तररेंपदन चालते व यासव स्ऱ्दनापामून सव शरीरभर मुख्य 
अशा दोन तत्वाचा पुरवठा होतो, तळी तत्व ह्मणजे रक्बु आणि" चतन्य 
हीं होत. या दोन वस्तूंशिवाय शरीर निरुपयोगी असते. व्या वेळा या 
दोन जळीवनायार तत्व।च। हृद्याकदून शरीराचे एकाचा भागाला अथवा 
सव शर‘।र।ल। पुरवठा कमी होईंल. तेव्हां त्या त्या भागांत अनेक 
विकाराचा प्रप्द्रुमोंव होतो. शरीराच्या कोणत्याहिं भागांत व्या अतेक 
क्रिया घडतात त्यांना मुख्य साधन रक्त-रसघातु-आप्ण चैतन्य हेच 
आहे. व म्हणून हृदयामघ्र्ये गति उत्पन्न करून त्यांचा शरींरमर 
पुरवठा करणारा जो व्यानवायु त्यावर सवे शारीरिक" ।कयांते कतुत्व 
अवलबून असह्रयाते सांगितढें आहे. प्राण, दप्न आणि व्यान ह्या 
वाव'ऱ्प्या क्रिया अन्योन्पसंवर्धक आहेत हें "नहमाँच च्याना अमाव- 
यास पाहिजे. 

चाथा समान वायु माते स्थान पच्यमानाशप कोठा ।"कवा लहान 
आतडॉ हें होय: …- 

समानोऽग्निसमळीपरथथ् कोंष्ठे चरप्‘वे सवैत: ।। 
अर्च गृण्द्दप्ति पचप्’ते विवैचया‘ते मुंचप्ति ।। १. ।। 

समानवाग्रु ह। काव्यात जठराप्रांचे सग्निव अयून तो सर्वे फोठ्यांत
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…सत्रै त्ठच्व'त्रांमघ्ते संचार करतो व अन्नाते ग्नहण करितो, पचावेतों, 
सारस्किचिं विवेचन…पृथकरण ”करतो. आणि त्यांचे उत्सर्जेन करतो. 
( अ० हृ० ) आमाशय किवप् अन्नाशय यांतून आंतडर्यांत अन्न 
उतरल्यावर त्यांम'त्ते एक प्रकारची ह।त्त्र्चाल उत्पन्न होऊन तीमुळें ह्या 
आंतडयांतौळ पित्ताचा-पप्चक रसाचा घाव अत्तांत होतो", व अन्नाते 
पचन होऊन त्यांतील सारमाग व मळथाग यांते पृथक्करण होऊन 
त्पांते योग्य मागोंते उत्सर्जन होते. या किया स्वाभाविक ।"कयेते आंत… 
ड्यांत घडत असतात. तथापि या सर्वे ।"कयांनां अळाद्मपवतैक अत्तांतीळ 
गति…ड्रुल्लाचाल-हेंच मुख्य साधन असते. कळाणत्याप्हु' श’घेरमागांतील 
गति हळी व।ग्रूमुळें असते या व। खुलासा आ'रमींच कसा आहे. अथा- 
तच आंतडयांताळ हीगावे व।यूचळी आहे हें उघड होते, जर अ।त॰ 
ड्यांते चलन-वलन कमी आते तर पाचक ।"पत्ताचा पुरेसा स्राव होणार 
नम्हा. आप्ण सार ह्यणते अनरस आणि त्रिट्ट ह्मणबे मलमूव पांते 
।"वपोनना‘हे नीट होणार न।ह।॰ अशा प्रकारचे या रथानांतील वायूते 
प्नाथान् व आहे. 

पांचपां अपप्न त्रूम्यु याचा उहैऽस मागें कथ्ळी किया श्रीणिमेङळ या 
रथानांतीळ वायूचे वणनांत केला आहेच. 

अशप्प्नकरें सर्वे शरीरातील वप्ग्रूचीं मुख्य रथाते आणि कप्पें आहेत. 
क`|णत्या।हे शरळीरत्रिमागांतीळ ळ होन मोठ्या हालचाळींते कर्तृत्व या 
वायूकडे आहे असा रवप्भळार्विकपणंच य। वणनप्वरून ।"नष्कर्षे निघतो. 
कळोणत्याप्’हे शरळीरव्यापाराते वणन करावयाते असतां त्याचे स्वरूपा- 
नुसार कांहीं तरि गति अथवा चत्त्र्नवत्त्र्नप्त्मक व्यापारप्पामूनच सुरवात 
होते. गतिरा’हेंत असा शरीराचा भाग निबिकय इत’कच नाही पण 
।"नर्जीव असला प।।’हेते. त्या भागांत हा गति कोठून उत्पन्न होते ट्र 
याते उत्तर त्या भागांतील मूड्रुम अशप् छिदांचे आश्रयाते राहणारी जळी 
त्रिरलतळा, वायु अथवा हव। सापांमून उत्पन्न होते असेच मिळणार. 
शरीराच्या घटनेमघ्पें अशाच प्रकारची योजना निंसगाते कळी आहे 
कॉं फाणत्याहि ठिकप्णा या वायूते यारतव्प असातेच. शरींरीत्पत्तीवरळो' 
वर असून चित्याचे प"।पफांतून रवसवर्धक असे सजातौय पदार्थ घेऊन 
हा वायु आपढें काम करीत असतो वआपुतेर्दाप्पांना या असत्या शरी 
रांताछ मुखूय सत्याला गत्पयक ‘ 'थातूपांतून अन् वर्थंक‘ वप्यु’ 
हें नांव [देते. आणि ह्या नांवर्नि त्याचा बोध व्याते नोट होऊं शकळ 
अशा प्रकारचे:- 

‘ \ ^ _ ळे 
तव रूक्षा लघुन् श।त्।ऱ् खरऱ् मूक्ष्मश्वलाऽक्लिध् ।‘ 

अते कौन कते आहे. त्यांत अयथाथैसा कोठें दिसते । ज्याप्रमाणे 
एकाचा फौशत्त्र्वपूर्णे यत्रामघ्र्ये कांहीं पदार्थाच्या रासायनिक मिश्रणापामून
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उष्णता व गति उत्पन्न होते, व मग सर्वे लहान मोठ्या विभागांत किया 
चालू होतात, तसाच क।ह।सा ह! प्रकार आहे. मात्र कृत्रिम यत्रांमध्पें हो 
गति देणारा कोणा तरि पाहिजे मग तो प्रत्यक्ष अस"।॰ अथवा अप्रत्यक्ष 
असा तशी शरळीरववप्ची स्थिति नाहो. य। यंत्रामच्पें निसगोंच्या अलौ- 
।"कक चातुयाव्'त् स्वप्मृप्घिक संवदनप् किंवा इच्छत्सामज्याँचीं योजना 
झालेली अमून त। सव शरारांत्ग्' प्रथम गति उत्पन्न करते या संवैद्नेचा 
प्रथम संयोग वायूवर किंवा गतिशोल विरछाणूंवर होतो. वायु 
सूक्ष्म आणि हाछूश’ळाक्त असिन सूक्ष्म. अतिनृक्ष्म सं"वद्र्`नच। रथूत्त्र् शरिरा- 
वर परिणाम _घडत्रिण्याला वायूसारख्वा सुक्ष्म मध्यस्थाचीं अवर यकतप् 
सहजीं पठप्यासारस्वी आहे. यापुर्दे वायूचा आयुतेदांत वणन कट्रेत्र्लाँ 
विक्रुतावहूंतेतोंल क।य-त्र्क्षणें कशळी घडतात, याचा विचार करूं. 
चरकळामच्में एक'द्र्र ऐसा वातविफार-लक्षणें सांगितवीं आहेत, ता 
येणें प्रसाणें … 

ऐशळी’ वाता‘वैकळार 
तत्रप्दौ वातविफाराननुव्याख्यारयाम:…त्तदृश्याम्ऱ् 

“ नस्व्भिद्श्व, विपप्प्‘देंफा च, प।ग् गूलश्व, पप्द्ग्वशश्च, ड्रुसपांट्ता च 
वातडुप्ड्रता च, गुहृक'मींथश्व, पिंडिफाद्वेष्टनं च ,गृघसळी च, जानुमट्श्व, जानु- 
विश्वेपश्व, ऊररतमश्च, ऊरुसाट्श्व, पांगुत्यं च, गुदघ'शश्व, गुदातिश्च, 
’वुपणोत्हृनृपश्च, रेंग्करसंमश्व, वक्षणानाहश्च, श्रोणिमेदश्व, उदावतेश्व, स्वय- 
त्वच, क्रुव्नत्व च, वामनत्व च, त्रिकग्नहश्व, घुष्ठवहश्व, वाश्चावमर्देश्व, 
उद्रेंळिवप्टश्च, हृन्मोंहश्व, हृवावश्व, वक्षउड्रुपेंश्व, वक्षउपरळो'वश्च, वाहुरॅहे 
षश्व, प्र।व।त्त्॰।मश्व,म मन्यारत'मश्व, कठोच्वसश्व, हनुताडश्व, आप्टमेट्श्व, 
दंतमेद्श्व, दंतज्ञेथित्यं ॰च, मूकत्व च वावसंगश्व, कपळायारयताच, मुसशैप् 
षश्व, अरसज्ञताच, अगवड्रुळाता च, घाणनप्शश्च, कणेशलश्व, अशब्दश्रवणं 
च, .उचै: श्नतिश्व, वाघिय च, वत्मरतंभश्च, वव्मँसंफौचश्व, तिमिरश्व, 
अक्षिनूलश्च, अळिक्षव्युद्र् ।सश्व, शूव्युद्प्सश्च, शखमेद्श्व, ळछाठमेट्श्व, 
शिरळीरु’ह्च, केशमूप्मरफ्च्न च अर्दित्'ळा च, एफांगरागश्व, सवडूगरळोगश्व, 
पक्षवघश्व, अप्क्षेपकश्व,॰` दंङकश्व श्रमश्च, म्रमश्व, वैपधुश्व, ड्रुळा'मळा च, 
विषाद्र्श्व, अतिप्रलापश्व, ग्लानिश्व रौक्ष्य’ च पारुष्पं च ऱ्यावप्रुणावमळास- 
ताच, अत्वप्नश्व, अनवस्थितत्वच इत्यशळोतिर्यांतविकप्रा: ।। (चरक॰ 
संहिता. मूत्ररथान अध्याय २०.) अनेक वात विकप्रापँफा ठळुक अशी 
हीं दुक्षणें सांगितर्ली आहेत. पैकी १ नम्नभेट् ह्मणजें नखे फाटणें 
×… फ्व्ण हें लक्षण नखांमघ्ते रुक्षता अ।हृया"न ह।णरें. २ ।"वापदिंफा 
म्हणजे तठठ्हृप्त वनळपाय यांतील स्निय्वता कमी झाल्याते त्यांड्रुवळो 
त्वचा रुक्ष होऊन ती फाव्ते. ३ पपिंशूळ-पायांना ठणका‘त्गगण,
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तळपप्यांना, स्नायुसंकळोचनामुळें ठणकप् लागतो. ४ पख्न्नैश-याऊल 
योग्य ठिकाणी न पङतां मलत्या ।"ठकाणीं पङणें, हा विकार यावलाचा 
नसून पापांचे-तगर्डचि-त्नायूंचा आहे, व्याद्देळीं ह्या स्नायूंमघ्र्ये अशक्त॰ 
पणा…विकुति-उत्पन होते त्यावेळी पाऊल ताब्यात राहात नाही. . 
५ सप्तपांद्ता पायांतील त्वचेमध्ये पुरेंते रक्तप्मिंसरण नसतां किंवा 
कोणत्या तरळी कारणाने यायांत अशुद्ध रक्तप्चा संचय झाला 
असतां रपईंप्नद्वियाचे त्या भागांतील कार्यात व्यत्यय येऊन हें लक्षण 
उडूनते. ६ मप्तखुट्टता म्हणजे पायाची-तळव्याची-त्वचा सडून 
जाणे. ज्याप्रमाणे थेडोंचे दिवसांत शरळीरावरळील त्वचा रक्तप्चे अभावी 
कोरडी होऊन फाटते व निघून जाते त्याप्रमळाणें, यायचि तळव्यांना 
एकाचा पुरवठा त्यांचे जाड कातडोंत कमी झाला असतां तळी .कळोरडी 
आणि निर्जीव कातडी संडूंलागते. वत्यामुळें लहान लहान अनक 
मोंकें दिसतात. (चाळणीप्रमार्णे. ) पायांनीं प्रयास …करणारांमघ्यें ही 
विंकृति फार दिमून येते. चाळून चाळून चामडी रांठ होते. व त्यामुळे 
र्तींत रक्त नोट पसरत नाहीं. ७ गुव्फग्रंथि घोठ्यांना गांठोळ मूज 
येणें, कोणत्याहि ठिकाणी स्नायूंचळी मूज्ञ गांठोळ असते. व अनेक स्नापु 
तेथे एकत्र असतात तेथे ही अधिक समवनीय. पप्याचा घोटा हे असे 
एक स्थान आहे. ८ पिडिकोंद्वेप्टनं पायांच्या फेठन्या वळणें, पेप्ठऱ्यांचे 
मांसल भागांतील स्निग्घता-मेट्स्वीभाग-कमी झाला ह्मणजे त्यांर्तांल 
स्नायूंते संकुचितपणामुळें एकप्रकारचळी योढ लागते. ९ गृघ्रसी तग० 
डीय्या स्नायूंचा संकोच, १० जप्नुमेद्-गुडघ्याला फूट लागणें गुडध्या- 
मध्ये त्या संघीते सुव्यवस्थित संचारप्साठळी व्या ।"चकट पदार्थाची-…- 
ळिष्म्याचीत्र्यळोजना असते. त्यांत कमतरता झाली म्हणजे ह्य’। सांघ्यांतळील 
हृव्ष्मघरा कला…"ह्वष्मलत्वचा आकपँण पावते. व हार्डातेहि घर्षण होते. 
लैष्मलता कमी झाली कळी, त्यामाविकपर्णेच आकुंचन-आकर्षण होते. 
आणि ठणकप् लागतो, ११ जलुप्बेग्लेफ् गुडघ्याचा साधा निखळणें 
वरील लक्षणाचीच ही एक अवत्था आहे.तेघि हा आंतोंल चिकट हृव्ष्या 
आणि त्यावरील आच्छादक पेशी आणि रनायु यांनी सछिला आहे. 
त्यामुळे है।ष्मप् कमी झाला कीं, संघीमघ्र्ये त्वामाविफपर्णेच टिंलैपणा 
येतो. उवविळी या संर्धीतौल कफाची वाढ है।ते त्यावेळींद्दि संघीमघ्र्ये 
दितेपणा येतो, परंतु त्यावेळी ठणका असत नाही. १२ उरुरत'भ हा 
विकार प्र।"सद्व आहे, मांडयांतोल रनायूंम'त्’यै रसंम उत्पन्न साह्याने 
होणारा ह। ।"वकार आहे. या रतमप्मुळें मांड्यांमन्-र्ये जङत्व येते, ड्तट्वें'र्दे 
फॉं, याचे वर्णन करतांना मांडया दुसऱ्याच्या असव्याप्रमप्णें भासतात. 
(परफीयाविव गुरूत्यातां. ) असे केहैंव आहे. १३ ऊससाद्-मांङया 
तुंद्हौणें. ऊरुत्त'माची ही प्राथमिक अवत्या किंवा अत्प विक्रुतांते
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. लक्षण. १४ पाँगुत्य-पांगहैठपणा. सर्वे पायांतौल त्नायु निळिष्ऱ्कय होणें. 
याचे दोन प्रकार संमवणोर असतात. एक पायात रक्तप्ते आ‘मेंस ण 
न झात्याते कौरडेपणा येऊन, व दुसरा प्रकार म्हणजे या रनायूंर्चप् 
संवद्नशर्काच नाश पाव0"।. १५ गुदम्न'श …गुड्रुद्वाळारामच्यै मळ।"च 
विसर्जन झात्यावर गुद्र् द्वारप्ते आकुंचन त्यामाविकपणच व्यळा स्नायूंमुळें 
होते. त्य।म'॰"। अशक्तपणा येऊन गुद्वल‘ऱ्-गुट्द्रागंतळील मृद्रुत्वचड्रुया 
वळकटया ढित्या होऊन त्या गुद्द्वारावाहेर पडतात. व त्याते आक'वण 
करणारे रनापु दिले आहे असत्यार्ने त्या आत "स्वचत्या जात नाहात. पुष्कळ 
जुलाब होणें किंवा कुंथव्प् यांमुळे या रनायूची शक्ति अव्यवस्थित र’प्तळीते 
स्वच होऊन ती नाश पावते. त्द्गुहाप्त-गुद् द्वारालाठणक लागणे गुद- 
द्दारावे त्वतेत कारडेपणा आत्याते ठणका लागतो. १-७ द्युपणात्र्ढेनुपृ- 
घुषणप्रो’ये- ’वर प्हणजै- जघनारयों किंवा मयात्थळीकडे ओढत्’या जाण. 
यालाहि त्नायुसंकप्च हेच कारण असते. दृपणूव'थी व तेथांल त्नाग्रु 
यांमध्ये मेदाते एक विशिष्ट प्रयाण अमू नत्यापुळें या ग्रंथाते चलन, 
स्वालाँ वर होण, होत असते. त्या मेदाते क्षांणंतमुळें वृ'वणाते ऊच्वा' 
कपेंण होते. १८ शफरवंम--शिस त्तव्व होणें…"वतनारहिंत होणें- 
येथील ज्ञानततूंमघ्ते विशिष्ट प्रकारची उत्तेज्ञक संऱ्वग् ना असते. आणि 
या "पशौमय अवयवामध्ये पेरँळि चा ।"स्नाघता रप्ग्ऱ्वणाऱ्या मे ।च्या योग्य 
मयाञ् तच वेततेते अस्तित्व कायम राहते फानील व अव्यवस्थितपणें 
तेतनेचा व्यय झाला असतां ती नाश पायावळीहे स्वाभाविक आहे. १९ 
बंक्षण।न।ह…-वक्षण ह्मणते ओंठीपाट्र किंवा अंङसा‘धे या नावांनी 
संबोघला जाणारा माग होय. श्रोणिमडलाचा पुढील भाग कांहीं प्रमा' 
णांत पोकळ अमून अपान-गयूच्या ।कया किंवा अथोयागांतोल उत्स- 
जनैळिद्र्याचीं काम या षोकळातळील वायूमुळ होतात याचा उदृन्दुस्व मार्गे 
कला आहेच. ज्यावेळी ह्या वायूते प्रपाणयाढतेत्यावळप् तोया पोकळीत 
याहून वरील त्वचेला ताण बसतो व आतील उत्सनक होद्रेयाट्टे कियां॰ 
मघ्पें विकॄति दुत्वच होते २० श्र"।।"णमेद्-…व्प।वह।।रक मातेस कम- 
"रला फूट लागण किंवा कमर फुय्णें या न।व।ते या लक्षणाचा ग्हुढेख 
कळिरतप्त. जानुभेदाप्रपाणें यांतहि हेंऽषक कफाची क्षाणता हें कारण 

“ असते शिवाय अरथातौल मजा यातूंत क्षीणता उत्पन्न झाली असतां 
अत्थींमच्र्ये रुक्षता आणि काठिंन्य उत्पन्न ह।ऊन ठणकर्फे" ह क`।ण॰ 
त्याहि ह।डांचे ठणवयाते सप्या य कारण असते. २१ । ‘वेइवैद्-- 
‘हृणते मळ पातळ होणें, मळ पातळ होणें या लक्षणाचा वातविका‘ 
र।त समावेश होऊ’ शकत नाही, वायूमघ्ते असा कोंणताहि गुण नाहीं 
की त्यामुहें अगदी अत्प प्रमाणात क। होईना, पण मळ।न पातळपणा 
उत्पन्न व्हावा! उक्ट मळांत घट्टपणा आणणे हें नाव वायूते प्रमुख



८८ आपुतेदांतौल मूलतत्ते. 

लक्षण आहे. कोणत्याहि व॰।तजन्य विकारात मलवद्धतेच्या लक्षणाच 
समावेश असावयाचाच. अते असतां वातविकारांत-आणि मुख्य वात 
विकारांत ( वातविकाराणामपरिसंरूयेयान।म।।"वष्क्रुततम। व्यारूयाता: 
असंरूयात यातत्रिकारांफैकाहेठळक असे ऐर्शी सांणितळें. च. सू. 
त्या. अ. २० )या असंमाव्य लक्षणाचा समविश कसा केला! चर- 
काते चक त्तकृत व्यास्व्वमघ्पें 

वातजातीसरिपि विड्मेर्देप् यातजम् । 
ळू 

( वातनन्य अतोंसारांतहि ।वद्"द वातजन्य असतळो. ) असा या 
लक्षणाघिषर्यो ल्वलासा केला आहे. ( चरकसंहिता चकद्र्त्त व्याख्या- 
संवळिलता ।"नणयसागर १९२२ )हा खुलासा वाचून खुलासा तर होत 
नाहुंळोच पण ठयारूयाकारांते आश्वय मात्र वाटते. कारण अतांसारा 
मघ्ते प्रथमत॰ ज्ञठरांताल जल।श।चा वाढ आ।ण अग्निमांद्य या ग"।ष्ट। 
गृहप्त असतात. 

संशम्यापां घातुरान्नै प्नबुद्व: । 

(याथवनिट्प्न अतोसार संप्र।प्ति. ) आणि ह्या असत्या अवरतेतांल 
वायूचा संवव अतळीसाराते यातिक प"।उभेदामध्य ह।(ववावयाचा असतो 
व त्याचा अथ जलाश वाढला खरा पण वातिक अवरथत म्हणजे 
यावरून कफ आणि पित्त याहून वायू’ ळ अतिस।र।त।"ह जलाश सापेंक्ष’ 
तया कमी असतो हे सुचयिते आहे. आणि ‘यातातिसप्राचे लक्ष- 
णांताह‘ दु।लाव थोडे थळोडे-लहान लहान होतात. असा उछेख आहे. 

अरुणं फे’ळिनळं रूक्षमत्पमत्पं मुहुन्हुंहु: । 

शकृदप्र्मं सय्कृशव्दे मस्लेनप्क्सिप्रँय्त्ति ।। १ ।। 

(या'ववनिदान आ’तेंसारप्’ने- ) 

यावरून यायूमच्ते मळांत पातळपणा आणण्याचा गुण नमून मळांत 
घट्टपणा आणणे हेच यायूते कामें असत्याते उघड होत आहे. अते, 
असतां ‘ या टींकाकारांनों वातजातिसाराचा पुरावा घेऊन वप्यूमुट्टेळें 
मळ पातळ होणें या लक्षणाचळो स्मिद्वै करण्याचा उपकम केला आहे. 
सबैच वाक्य लेखकाचा प्रमाद् या सद्रांत चालता येत नाहो. एक 
गोष्ट खरळी फॉं जरि टळीकाकारानों अशा प्रकारचा खुलासा केला असला 
तरि वाताचे मुरूयच काय पण काणत्याद्दि स्वरूपाचे लक्षणांत ।"वर्ड्भद् 
हें लक्षण संमवनाय नाही. मग विङमेट् याचा अथ काय । याचा 
अय या लक्षणचि म।ग।ल श्राणिभेद्र् यातील शब्दसाम्यावरून < 
लेखनाचे भरात ठेखकावै हातून सहन घडहेव्ला प्रमप्ट् याहून दुसरानाहो. 
या ज।ग‘। विड्भेद्र् अव! शब्द नतून ‘ द्प्नह " असा असावयासग्
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पांप्हेंजे. वायूंचीं वाढ झाली, आंतङयांत-पच्यमानाशयांत रूक्षता व 
शोषण वाढते, म्हणजे त्वाभाविकपर्णे मळ।ते अधिक शोषण होऊन 
त्यांत अधिक `घट्टपणा-फीरडेपणा…येतों. याला मळ।"च खडे होणें 
अते म्हणतात. असते खडे झाहूत्र् फी, त्यांते उत्सजैनद्दी नीट होत 
न।हॅ|॰’ २२ उद्प्घर्ते……पक।शय।त वाढलैंत्या वायूचा अव्यवस्थित 
इतरततन् त्रासदायक संचार, वायु वाढला तर त्याने गुट्पागें 
निघून जाते पणवाढतेत्या वायूते गुद्यागौलाद्दि रूक्षता येते व 
ज्या याईंवामुळें गुदमान्ग् प्रसरण पावतो ती मुद्रुता कमी झाली 
कळी, या यागोंते आकुंचन होऊन वाढतेत्या वायूते उत्सजेंन न _ 
होता त्याला प्रतिलळोम गति ।"म्भ्ळन त्या वायूचा पक्वाशयांत स्वैर संचार 
चालू होती. २३'स्॰वजत्व म्हणजे एक व य ल्वेगडा होणें. पांगुत्यांतौल 
विंक्रुति एकाच यायापुरती होणें. (विक्रुति एका, अनेक अगर सर्व 
शरीर…मागावर होणें हें उत्पादक कारणे आणि शरीराच्या निरनि- 
राळ्या अवयबांतळील सामर्थ्य यांवर अवलबून असते. ) २४क्रुव्जत्त्य 
कुवडेफ्गप्पृष्ठगत स्नायु व शिरा यावे सकाचामुळें होणारा. २५ 
वामनत्क् खुव्बेपणा ह] विकार जायाद्प्रम्य असावयाचाम् एकादप् 
माणूस फार उंच, ठेंगणा अथवा हुवा जन्माला येणें याला कारण 
वायु असला तरी ता गर्मांतौल दोष. वातविकारांत याचा समावेश 

`फां असावा कळत नाहीं. २६ त्रिकग्नह-“मप्कडहाड जखङर्णे॰ तेर्थाल 
स्नायूंते संकळोचामुळें होणारे लक्षण. २७ पृष्ठप्रह पाठ जखङव्ळा त्रिक॰ 
मह।प्रमाणेंच पृष्ठाते स्नापु-संकौचामुळें हा विकार होती, २८पार्था॰ 
वमदे-वत्गठ्या जखङत्या-आंवळत्या-सारखें होणें. याते कारण 
छातांवे भागांतील _स्मिग्घ पदार्थांचा आणि नरगड्यांत भरून असते- 
त्या मऽजप्यातूचा क्षय होते हे आहे. २९उद्रघिष्ठ पेंप्व् जखडत्य।॰ 
प्रमप्णें वाटंणें. प"।टाते आतील आतडॉ वृक्क इत्यादि अवयव व आशय 
यांवर मर्देप्घरा कळेते आच्छाद्न असते आणि त्या कतेतील मुद्रुतप् 
व स्मिग्घता यांमुळे पोटांताल अवयवांच्या ह।लचालळी सुरळीत 
चालतात. यातील मेट्-चर्वो स्निग्ध आहाराचे अभावी कमी झात्याते 
कतेमच्ते रूक्षतायेंऊन हे लक्षण होईल किंवा आकस्मिक कारणाते 
नाभिंरथ शिंगंचा संकोच झात्यार्नेहि हे लक्षण उत्पन्न होणारे आहे. 
मात्र पळिहळें दीधै काल राहणारे व दुसरे त।त्क।।"लक इतकाच फरक. 
३० हृन्मोंहृ-हृद्यावै "चन`नमघ्`व कमीपणा… ३१ हृद्द्र्व हृदयाचे 
स्पेद्न व्या स्नायूपुळें होते त्याचे तेथिल-। हृदयात ज्ञेथित्य आणते. 
ब्यान वायूते हृद्यार्चे सकौचन करण्याचे काम कमी होणें. ३२ वक्ष` 
उपरळो’व छाती भरून मेणेंर्ड् श्वासपथांतील अभिष्यद्प्पुळें श्चासाचा ॰ 

’अब्प्’रोथ. श्चासोन्-छूवास मोकळेपणाने न होतां अधिक वायूर्ने फुफ्क्रुसें



९॰ आयुर्वेदातील मूलसत्त्यें. 

मरल्यातारस्र्वी वाटतात. ३३ वक्षउपराध छातीचा `…ओंढ लागण 

णुफ्फुतांत रूक्षता व त्यामुळे संकोच होणें. ३४ चाहुंशोष वाहूंवै 
सघाताल कफाची क्षोणता झाली म्हृणजें यासंथावै चलन मुखानें 
होत नाहो ३५ प्रायप्स्तंभ नाव आणि मानैचे स्नायु आ’भेष्येरँ मून 
अथवा कळोरडेपणा या क।रण।न। ताठतात, सकाच पावतात, किंवा संवेदना 
कमी होते व मातेची हालचाल करळीत नाहोत ३ द्द्यन्यारतेभ मातेच्या शिरा 
लाहुं ताव्णें. कारण वरळीलफ्रार्णिच. फरक इतकाच फॉं, मन्यारतेभा- 
मध्यें मन्या ह्मणबे मातेच्या स्नायूंचा रतन होऊन व्यामुळें मरतकावै 

चलनांत ०यह्यय येतो. ३७ कंठळोघ्बंस- घसळा स्ववस्ववण, श्वासमागौत 
फारडेफ्णा उत्पन्न झाला असतां श्चासळोच्द्रद्रुवळासन्वा वायूचे घषण 
सहन होत नाहो व घसप् स्ववखवदूगै. हे खोकहृयावृ पूवरूप आहे 
३८ हृनुताङ याचा नाप्य्तां अर्थे कळत नाही. हें लक्षण ह्मणजे 
ह्रनुरतेभं असावा हृनुमूलावे रनायू'चा सकप्च झाला असता होणार 
३९ आष्ठभेद् ओंठ फुव्णें० अठांताल मुद्रुता कमीझाठ्याते ओठ 
फळाटतात. ४० द्तमेद्, दांत फुय्णें दांतामच्यैद्दि भरून असणाऱ् त्रूप् 
मजा व रफान्या आणतेमुळें त्यांत रुक्षता येते. व दांतांचे कळी ढलपें 

_मुठतात. ४१ द्तेशाट्रेस्व. दांत होलणें. दंतमांस किंवा हिरडया 
यांतील रनप्यूंवै ज्ञेथिंहृयामु’ठें होणारा ।वक।र. ४२ तूकल्व-मुकपणा. 
शव्द्र्वाहुक स्रोतसांमद्दयै वायूवळी त्रिक्रुति स्रोततांचा सकळोच करणारी 
साह्याने हें लक्षण होते. ४३ वावसम शब्द अहृखळर्णे. शद्रोच्चप्- 
सचे वेळीं कठ अराण मुख यांतील स्नावूचळी ।वशिष्ट हालचाल व्हावी 
लागते या स्नायूंचा सकोच झाला असतां उह्फ्न झालेला शब्दहि 
वाहेंर निघत नाही. ४४ कपांयास्यता तोंड तुरट होणें. रसमेंद्रिपांत 
एक प्रकारचा फांहोता मधुर असा स्राव होत असतो. त्याचे अभार्वी 
तोंडाला पुरटपणा वाटतो, माघूर्षांर्वे अविकत कपीपणांत तुरट रसच 
शिदृकॄक राहृतौ. ४५ मुम्घ्नशोप तोंडाला कळोरड पडणें. वायूमुर्के कोरडे- 
यणा येती, जलाश कमी होतो, व असळेहृयाचा स्नावद्दि होत नाहीं. 
४६ अरसज्ञता. रुचि न कळणे. जिभेवर टाकदेहृपा पदाथीत जिमं॰ 
तील द्र्वचि मिश्रण होऊन त्याचे सयोंगामुळें रसाचे रसनेंद्वियाला 
ज्ञान होते. र्तोडाला फोरड पङलळी असतां तोंडांतौल रसचि मिश्रण 
पदायोंत होत न[हा व त्यामुळे रसाचे ज्ञान होत नाहीं. ४७ अगं- 
घड्रुग्ता वास कप्णता हें न कच्णें. घाणद्रियामच्पें :पांनप् गं‘वज्ञान 
होते _ असे तानण्ऱ्वु नळास्निकवै अयमागा ब्लभ्ऽमळ‘ व्ववेमच्र्ये असून 
त्या भागांतील विशिष्ट आद्र्’ते’न’ या रवर्चेतील मूक्ष्प्तरंप्रांत व्यांचीं 
टोंट्रॅव् पसरट्रेत्र्लळो असतात व त्यांचे मार्फत वायूचे अणूंतून येणारा 

हें,ग्'।‘व त्यांना र्फेहोचतौ. वव्यूचळी वाढ झाली म्हृणजे नाफांती'ल व्वर्वेव
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कठेंत-कोरडेपणायेऊन तिचा संकाच होतो. ती संकुचित झळाळी 
असतां आंताल र'ट्रग् संकुचित होतात व गंववाहृक वायूचा गघ॰ 
ज्ञानवानू अशा ज्ञानतंतू’पमेंत प्रवेश होत नाही. गंघज्ञान नप्होते होते. 
४८ घ्र।णन।श घ्रप्र्गांद्र्य नाश पप्वण वरींलसप्रख्या विकाराने घाण 
द्रियातील ज्ञानवाहृक संतूचळी शाक्त नष्ट होते व त्यामुळे वास न येणें 
हो ।वक्वात टिकाऊ होते. ४९ कर्णशुळ. कान ठणकण कामांत 
फारडेपणा आल्यामुळे ५० अशा ऱ्श्रवणं वहिरेंपणा. नाकाच्या वास 
न येण्याचे अवस्थेंशळी हो विट्टातिसप्रखी आतील यागांमच्य हवेच्या ळहृरा 
जाऊन आट्ळहृया पण अंससिंदेयांताल मूक्ष्म च्छिद्र् ।वाकत त्यांचा 
स्थानी आणि शव्ग् प्राहृक वायूर्शी संयोग व्हावयास पाहिजे. रुक्षतेनें 
स्रोतोंरळोघ झाला असतां कणकुहृरात प्रवेश झाला तरी शब्दांचा उप‘ 
योग हुंद्रियस्थामी ज्ञानततूवर होत नाहो (ड्रु'द्रिय नाश स्वाभाविक 
स्रामथ्याचा नाश झा९यानें।हें होता. ५< उच्चक्षुति फार मोठा आवाज 
ऐकू येण. (लहान शब्द अथवा आवानू ऐकू’ न पण," )॰ कमी ऐकू 
येणें. ५२ बापिये अगदी ऎकुं न "…णें स-मैंच एका र्विकाराच्या 
वाटावा स्वरूपांचे" ।वकार. (अशव् द्श्रवण) याचा अथ टीकाकार 
क्याट्त्तांनों नसलेला शब्द ऐकणें शव्द्ळाभावेप्प शब्द श्रवण असा केला 
आहे. परंतु या अर्थात त्रिशषते स्वारस्य दिसत नाहीं. असा अर्थ 
मानावयाचा तर अगंघज्ञता अरसड्ता यांचाद्दि अथ अयार्वी ज्ञान 
असा करावा लागेल. ५३ वल्मरत'भ. पाफ्ण्या ताठणें. पाफ्प्पांचीं 
आकुंचनशळिहुं कमी होणें. ५४ वल्र्मसंकाच पाफ्प्या 
संकुचित होण. तेथील रनयचे संकाचामुळें. ५५ तिसिर अ'धारळी येणें 
डोंळ्पांताल रूपज्ञान करणाऱ्या ज्ञानतंतूयें काय रुक्षतैमुळें न होणें. 
५६ अळिक्षछूमूळ डोंठ्यांवा ठणका लागणें. डाळ्यांसळील रूक्षता-कोरडे 
पणा-यापुठेठे. ५७ अक्षिव्युद्प्स डोंळपांतील कनोंनिका किंवा तारका 
विस्तारित होणें. ५८ त्रूव्युवास भिवया प्रसार पावणें. संफौचक 
स्नायूंचा स्तम ज्ञा९याते हो लक्षणें होतात. ५९ शस्त्रभेद् शखास्थि 
फुट९यासप्रख्या दुखणे. ५० ललप्टदूग्ट् ललाटाला फूट लागव्ळा ६१ 
।शरळोरुक, सव मस्तकाला ठणका लागणें हो तीनहि लक्षणें त्या त्या 
भागांत रुक्षता वाढल्यामुळे हैं।तात ६२ केशकूमस्फुटन केसांची 
ज।ग।-त्वच। काठते. या त्वचेंताल मार्देव कमी झाल्याने फादृते. ६३ 
अर्दित तोंड वांकडें ड्रुप्णें. हनुफूञचे स्नायूंचा संकाच झात्याते होणरें 
लक्षण. ६४ एकांगरोंग. ६६ सबागरळोग. एकाला भागाच्या किंवा 
कमी होणें किंवा सव शराराचे चलनवलन व्यापार कमी होणें. वायूचा 
व्या भागांतील संऱ्वद्ना आणि गति कमी होईंलत्याभागांत होणारे विकार 
६६ पक्षवघ. पक्षाघात. एका शरग्र भागाचे वायूचे स्नायु क्तियाक्रूय
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होणें, ६७ आवूवफ्क. आंच`क. एकाया अवयवाचे स्नायु अनैसर्गिक व 
अव्यवस्थित रितीनें संकुचित होप्याते निरनिराळ्या प्रकारचे आंचके 
येतात. ६८ देङक. लाकडासप्रखा ताठणें. कारण संबाँर्गांण स्नायूंचा 
स्तंभ. ६९ श्रम. थकवा वाठणें. वायूचा मुख्य गुण जो उत्साह त्याचा 
अभाव ७० भ्रम ज्ञानसवूचा अशक्तपणा आला असतां होता. ७१ 
वेपश्रु. 'कप त्वचा किंवा स्परेळोद्रिय यांतील स्नायूंयाअव्यवस्थित संकळोच’ 
क्लिस ७२ डुंभां ज।मया येणें. फुंफ्फुंसांतील वायूचे आघिवयार्ने 
त्याची श्वासमार्गा’वून अधिक व प्रत्तिलळोम प्रवृत्ति, ७३ यिपांद्. अप्रस- 
नवा उत्ताहोचा अभाव ट्शैघिणरें लक्षण. ७४ अतिप्रलाप- नङवङ 
शव्द्र्वाहृक स्रोतसांवस् वायूचे वाढीमुळे अधिक उतेज्ञतेचा पप्’ररैगाम. 
७५ म्लप्मिं. श्रमावळी वाढती अवरथा, ७६ ररैद्ऱ्व रूक्षता. वायूचे 
वार्दाचे सामा’य लक्षण. ७७ प|रुप्य खरत्वा’रँतपणा. वाढत्या-कोरडे- 
पणाते मुद्रुता नाहोशो होते. ७८ इयायारुणावभासता त्वचेवर काळ- 
सर फिश तट्रॅवूव वर्ण दिसणें. वाग्रूपुळें रक्तच्चि क्षोणतेत त्याचा त्वचे- 
कडे कमी पुब्वठा झाला कीं त्वचेमध्ये रक्यचळी लालळी योग्य प्रमाणात 
दिसत नाहो. ती कमी झाली की वास्तविक लालळीहूंन कमी म्हृणजें 
तांबुसपणा, किंवा त्याहूनाहें कमी झाली की लालळीपें अयापीं काळसर’ 
पणा हैं। लक्षणें त्वर्चेतील रक्तप्चीं क्षीणता दाखवितात. कचितू एकाद्या 
ठिकाणी अभिसव्ण कमी झाहेंठे आणि काहीं काळपळिवर्तो रक्त एकाच 
,क्ळंङ्मगेंक्षांचल म्हणजे त्याचे अधिक दावामें काहो वेळ (सुजव्या 
जगीं.) अधिक रक्तवणें व कांहीं काळाते ते रक्त नातूं लागल्यास त्यात 
काळसरपणा दिसतो. हो रक्रान्या दोन अवस्येंतील लक्षणें एकागव्याषी 
आणि सवाश्गळीण अशी होतात. ७९ अस्वप्न. झोप न येणें. ८० 
अनवरिथसस्व- आराम न वाठणें हो होनहि लक्षणे शरव्रात 
स्मिग्वतेचा हल्ला झाला असतां ज्ञानत्'प्तूंचा ट्राम झात्या॰ 
मुळे होतात. याप्रमाणें हो ऐशळी वातलक्षणें होत. 

या लक्षणांचीं तात्विकता. 

हो वायूचीं सर्वे लक्षणें ध्यानीं घेतां वायूचे स्वरूपाचा अथवा 
कार्याचा विइळाव बों'व होण्यासग्रखै एकदिं तत्व त्यांत आहे असं वाटत 
नाहो. यांत काही लक्षणें इतका सामान्य स्वरूपाची आहेत का त्यांचा 
मुख्य म्हणून उक्केख्य करण्याचे कारण नाहीं. ( पारुष्व, रदिप इ. ) 
आणि काही तर तीव्र विकार आहेत. ( पक्षाघात, अर्दित ३. ) या 
सनौची एकत्र गोळाबेरळीज्ञ का केळी कळत नाही. वायूमुर्के उत्पन्न
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होणाऱ्या लहान मोठ्या लक्षणांचा समत्रिशच करावयाचा, तर आण- 
खीहि करतां येईल, मग ऐशळी संख्याच मयीदित का अस।वळी॰ “ अशी… 
प्तेर्वातघिकारा: चत्यारिंशस्मिर्ताक्कारा: विसावे: ल्फिमक्सिश्या: ” 
वातविकार ऎशॉ, ’पंत्तन्निकार चाळीस, व ककविकार मीस, या विशिष्ट 
संस्टथेंतच काय विशप आहे । विकारांचळी संख्या सांगत असतां काही… 
तरि सामान्य ताव स्वळीकारून त्याचे अनुरोधानें ळक्षणांची सेश्या 
द्यावयास पाद्दिजें- वायूचे प्रफारांचा, त्याचे स्थानाचा अथवा गुणांचा 
असा कोणता त’ळी कम स्वळोकारून त्यावरून लक्षणे किंवा _क्सिभांचा 
उहँ‘दुख करणें योग्य होतेव् पर'तु तता यांत कोणताच कम दिसत नाही… 
ही लक्षणे स’पेंसप्यान्य व अनेक वातयिकारातील लहुंप्नमॅठीं ऐलीं 
लक्षणे “आहेत इतकाच अथें समवायचा. ' 

वातविकाराविपमी विशेष. ' 

वायूचे विकार अथवा लक्षणें यांमघ्में मुख्यत्र्वे दोन गोष्टींचा विचार 
करावा लागतो. एक वायुचळी रथूलगति व द्रुसरळी सूक्ष्म गति. यांचा 
स्पष्ट अंहेंथें ह्मणते कमी’देयांतील गति व ज्ञानेंद्दिपांतील गति असाहोड्प्ल 
चालणें, वसणें, उठणें, बोलणें, उङवा यारणें, स्वाणेंपिणें इत्यादि वायूच्या 
स्थूल किंवा असून स्पशै, गंध रस इत्यादि कामँकारळी त्या त्या भागांची 
सूक्ष्म हालचाल या द्रुस'या सूक्ष्म हालचाली विशपत: संऱ्वद्वामय 
असून पाहेंत्या प्रकारच्या स्थूल किपांनाहि उत्पादक जरि संऱ्वद्ना 
असली तरी त्यांमध्ये नंतर गतीचे दृश्य स्वरूप अधिक व याकरिता या 
दोन किंवा करणाऱ्या वायूच्या दोन विभागांना एक गत्मिय आणि 
दुसरा संबैट्नासय किंवा गतिविशिप्ट आणि _ज्ञानत्रिऱ्शप्ट अर्शी नांवें 
व्यावहारिक सोईंतांठो यळोजावयास हरकत नाहो. अते केत्याते वात- 
विकारांमघ्यै वर्गीकरण करून गतीचे विकृतीमुळें होणारे वसंवैट्मेवै 
विक्रुतीमुर्के होणारे असे वातावेकाराचे दोन ठळक पैप्ठभेद् करतांथेतील. 
अदिंत, आक्षेपक, इनुस्तम, दंङक, वावसंग इत्यादि विकार वायूचे ग|’<`.- 
विशिप्ट विभागांत येतात. व वाघिटॅळा, अरसज्ञता,स्पर्हे। न होणें, पावें- 
मुप्तता, इत्यादि संवैद्र्नायिशिंष्ट विभागांत येतात. अशाप्रकारर्चे एक 
वर्गीकरण वळेग्ह्रयावर पुन्हां वातविकाराचा स्पष्ट वळोघ होण्यासाठी य्हृणुन 
आणखी वातविकारांचे दोन भेद मानावे लागतात. हे भेद स्मणजे, 
वायूचा कोप त्याची वाढ होऊन झाला आहे की, वायूचळी वाढ झाला 
नसतांद्दि त्याचे संचारात इतर पदार्थांचे वाढीते व्यत्यय आला आहे
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यांचे निद्शक होत. पाहेत्या प्रकारचे विकारांना केवळ वतज्ञन्य 
आणि दुसऱ्या प्रकारचे विकाराचा संट्टाप्ट वातज्ञन्य अर्शी नवि द्वैतां 
येतील. म्हृणजै कोणत्याहि प्रकारच्या वातविकारांचा विचार करतांना 
प्रथम या गोष्टींचा विचार करावयास पाहिंते. 

_… 

वहुतेक वातविकार संसगेंज्ञन्य असतात. 

शुद्व वायूचे विकारपिक्षां संरयूप्ट वायूचे ।वकारच अधिक आणि 
आवक त्रासदायक होतात कारण कोणत्याद्दिर रोगाला उत्पादक दोपाचा 
काप ।कवा ऱ्न्पाभावस्या अवड्रुय असते. वायूला ब्यविळा उन्मागप्वस्या 
यावयाची त्यावळा त्याचे भागात काणव्या तरीपदाथीचा प्रतिबघ व्हूंप्व‘ 

यास पाहिजे. वायूचे विकार अनेक सांगितले आहृत. तथापि वायूच 
मुख्य व सव प्रकारचे विकारांसप्यै नियमाने असणार लक्षण ह्मणहेंत् 
शूल किंवा ठणका हें होय. ‘ब्रूल नतेऽळिनलातू, वायू।शवाय मूल नाहीं. 
ठणूका का लागता । कळोणत्यातरा श।रराचे भागांत अभिसरण कमी 
झाल, मून आलळी, जरवम झाला इत्यादि कारणाते नर एकाचा पवाथीचा 
संचय झाला तर तो पशर्थे अधिक प्रपाणांत ज्या स्रोततांत मरेंळक् 
तेथील वायूचे-हृबैचे संचाराला माग रहात नाहा. व मुस्व संचळाराऎवर्जी 
स।चत पदाथीकढून द्वला जाणारा वायूळिहृ उलट जाण्याचे आवयार्ने 
प्रतिढोम होतो पण या त्यळि-या प्रातळिकयेच्या प्रयत्नात स्याना 
स्रोततांवर अधिक वाव व ताण पटून ती ठणकत्तात’ 
या दृष्टीन्‘त् सर्वे शूलाचे कारण वायू तांप्गतत्ऱ्ऽ आहे- 
अशा प्रकारचा प्र|तवव कठिं प्रवाहो रक्त वगैरे पवाथॉचे संचयार्ने, 

काठ घन अशा मांसप्चे मुतेमुळें, तर काठें विरळवायूहें पकाशय वगैरें- 
तून उत्सजन न झात्यान त्याचाच जळी वाढ होते तीमुळ म्ड्रुणटुंळो वायू- 
मुळेंच होऊ शकता. पर'॰॰तु काणत्याद्दि प्रकारचे कारण असल तरँ। त्याचे 
शलरव’रूमी काय व्हावयाचे तर शरारावयवावर वर सांगितल्याप्रकारचा 
परिणाम झालाच पाहिजे आणि यामुळे आरमा स।।गतल९य। विकारा- 
प्रमप्णेंवातविकारांनाऱ्हें त्याची उत्मागेंगप्भिंता अपरिहाथ्हुं आहे. केवळ 
वायूघी वाढ झाढी तरि त्याचे कियांसथ्यें व. ढ होईंल- पण ’र`।ग 
होत नाहो०' केवळ रूक्षता वादळी, खरत्वरतिपणा आला, याला वायूवै 
बुद्धीचे लक्षण ड्तकव म्हृणतां येईल; ताराग नव्हे. या वाढीचे अवस्थत 
कोणत्याही प्रकारचा रँ।ग उद्भवण्याचा संभव असता. पाटांत-पकाश- 
शयांत-वायु वाढला पण जर गुट्पागप्न’ त्याचेऊ गसनैन होत आहे तर 
पोट फुमणें, द्रुखणं, गुरगुरणें, किंवा गुत्म इत्यादि विकार होत नाहात. 
ती फक्त वाढ .असते. व पाच वाढीचा परिणाम गुट्द्वारांत रूक्षता
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आणि संकोच उत्पन्न करून सर्वे पकाशयार्ची स्रोतते रुक्ष करून व 
त्यांची ऊसचेनशनिव् कमी करून व्यायळोते वायु सरण्याचे बंद झाल 
ह्मणने वर^।ल विकार होतात वायूला शरिरातील स्रोतसांचे खुठेपणाची 
अत्यंत अवड्यकता व इतर पवाथश्चे अत्यलव वाढीतेहि या स्रोततांमच्र्ये 
थोडाफार संकळोच अथवा प्रतिबंध उत्पन्न झाला का वायूला अडथळा 
उत्पन्न होती. व वायूचा स्वभावच संचारशळीलता असह्याते अडथळ्या- 
चा प्रतिकार तत् काल सुरू होता. यामुळ वातविकप्रामच्पें बरेच विकार 
संरटूष्टवायूचे अस ।त. विशेषत: त्या विकाराम'प्'यै वायूच्या नित्य किंवा 
कमी झालेल्या असतात (स्पशज्ञान कमी होणं, साचे कमी होणें, मलों- 
त्सजेंन कमी होणें, हात, पाय वगैरेंचे चलनवलन कमी होणें इत्यादि-) 
त्यांम'यें रोगाचे कर्तृत्व बहुया वाढठेत्या वायकडे नसून, वाढल९या 
कफ।कडे असते. याचे वाढाते प्रम।ण।त।कवा कमीहुं असललया वायूच्या 
किंवा कमी घडतात. स्पशैतेद्विय ।कवा त्वचा यांमध्ये नित्यायेक्षां स्पशै- 
ज्ञान कमी हैं।ते. त्यावेळी हो वायूची ।कवा कमी होण्याचे कारण, 
वाढतेल्या कफामुर्के अधिक स्निग्ध, चिकठ,घन,श^।त असा रसथातु शरि॰ 
रांत पसरणें, अधिक घन पदार्योनीं स्पशेंवियांतील सूक्ष्म स्रोततांचा 
अवरोघ होणें व या कारणांनीं स्पशैज्ञान कमी होणें. अशी ही कारण` 
पर'परा असते, पण अशा वेळीं कारण नाव वायूचा वाढ असत नाहो. 
एकाचा संधिभागांत मून येऊन तीळेंमुळ स्नायूंचा व पैशाचा _ड्रुप्लचाल 
नाठ होईंन।,व त्यामुळे त्या भागांचे चलनवलनहि विकृत झाल, ठण॰ 
काहि आहे, ठणका वायूचा व चलनाचे वायूच्या क्रियांत विकास, परंतु 
कारण मात्र संचित पदार्थ ( सुनळेत्या अ।ग।त।ल ) असतो. असव्या 
प्रकारच्या रेप्गांवर उपचाराहे वातनाशक नसून वातानुलोमक ह्मणते 
वायूचे मापाँत आणि क्रियांत विघ्न उत्पन्न करणाऱ्या पदाथाचीं अडचण 
दूर करणें असंच असतात, वायूचे विकारापकळी एक प्रकार गाव असा 
संभवतो कीं, त्यांत कारण वायवोहि वाढ नाड्रुळी आणि इतर एकाचा 
होपळाचळी अथवा यातूचीहि नाहा. तर व्या संवन् नाशकॉव्या आद्यप्रेरणहूं 
मुळें शरळीरावयव किंवा शरारघठक कायक्षम होतात तिची क्षीणता हूं 
कारण असते. एकाद्या अथवा सव श।ररार्बं। संचेद्नाशक्तळीच जर कमी 
झाला तर तीमुळें उत्तेजित होणाऱ्या सर्वे स्नावृंवळी होलचाल मेदावते. 
आणि हालचाल कमी झाला कळी सव किया मंवावतात, अभिसरण 
कमी होते. एकाद्या ज।गीं काजौल संचय हाते।। संचय झात्यावर त्याचे 
पुढील मुज्ञणें, क्रुवणें, इत्यादि प्रकार होतात. अस।॰ एक प्रकार ध्यानीं 
घेण्यासप्रखा असून बहुधा हो इद्रियनाश या सदरात येणारा व अ- 

साध्य असती. वाफौवै वाता‘बेंकारांमर्थे त्याचेकामाँत व वामाँत व्यत्यय 
हें मुख्य कारण असते. वायूचे क्रियांचा अधिक परिणामाहें तेगच



९६ आयुर्वेदातील मूलतत्चे. 

असतो. जते अधिक बोलणें-बडबड, अधिक चालणें, घांवपळ, हात' 
बारे करणें इत्यादि फामील व्यापार हें वायूचे विकारच असून ते 
वासदायकहि असतात. पण यांतहि यूक्ष्मदृष्टया विचार केला असतां, 
वायूचळी वाढ नयून त्याचा कोप अथवा उन्मागेंयामिता असते असे 
दितून येद्देळू सर्वे शरिरात वाधृत्नी वाढ तत्वत: व्होवयाचळी ,म्हृणचे 
वातुंक्षीणता यावयास पाहिजे. आणि धातुक्षीण झालेत्या क्षीण शरिरा’ 

भ् मध्ये योग्य क्रिया कळोठून व्हावयाच्या । यासाठीच वातविकारांचे गणते- 
मध्ये स्वतंत्र वातविकाराचा उदृद्वेरव कमी असतो. वायूचा हा वितेप 
दाखविण्यासाठी वायू योगवाहो म्हुंणजे संयोगानुरूप काये करणारा 
आहे असे त्याचे वणेन आहे. _ 

योगवप्हृ: प'र वायु; सेयोगाद्रुमयाथेदृ’तूं ।। 
दाहृकृत्तेज्ञसभ्युक्तऱ्ष्प्तद्द्र्ल्सप्मसंश्रयातू ।।१।। (चरक) 

वायु हा योगवाहो अमून तो पितार्शी मिंश्न'झाला असतां वाहृकारीं, 
व कफार्शी संयुक्त झाला असतां शळीतीत्पाट्क होतो, या वायूचे वण्ळी- 
नाचा तात्विक आशय असाच आहे कळी, बुद्ध स्थितीत वाढठेल्या 
वायूचीं लक्षणें रीगोत्पाद्क नमून वायूचा इतर दे।षांश‘। संयळोग झाला 
असतां तो रळोगकारळी होती. व याचेच विकारात इतर दौषांचीं ,द्शैक 
ळक्षणें असतात. याचेच स्पष्टीकरण वायूचे आवरणांच्या अनेक 
प्रकारांनी केलें आहे. 

` यायोरप्वरणं चप्तौ वहुहैग्दं प्ननक्ष्यते ।। 
(अ.हृ.नि.स्था. अ. १६) 

वायूचे अनेक प्रकारचे आवरण प्हृणजें संयोग सांगतो. अशळी 
प्रस्तावना करून एक’द्र बावीस प्रकार सांगितले आहेत. ‘ 

( इति ढ्यार्वेशां’तेंविघं वायेंररप्वरणं बिंदु: ।। ) 

या आवरणांचा बोंय वायूचे ज्ञानाला वराच मट्तपार होणारा 
आहे, आवरणाचे प्रकार येणेंप्रमाणें:… 

.यात्रुत किंवा प्रळितवथ पावलेल्या वायूचीं लक्षणें. 

१ वितावृत यायु-लक्षणें:…द्।हृ, ९,तहान, मूळाल, म्रम, अंथारळी येणें, 
तिखट, उष्ण, आल व रहुंप्रट या पदाथानीं चळवळ…दाह्र-हँणि आणि 
थंड पदार्थांची इच्छा होण. _ 

२ कफळानृत चायु-लक्षणंऱ्-न्शींतता (थंडी वाजणें ) जङपणा, 
, ळू ९ 

वर स।।गतठे९न्या तिखट वगैरे पदायानीं आराम वाटणें, उपवास, 
व्यायाम, रूक्ष व उष्ण पदार्थ याची इच्छा होणें.



गे'क्सियैप्र्मंणाग्यार्णां 

आवूत किंवा प्रतिबंध पावळेंल्या वायूर्ची लक्षणें- ९७ 

३ रक्तळाघुत वायु-लक्ष'गें:…त्वचा व मांस यांमध्ये’ दाहृ आणि 
ठणका, यूज, सुहेंरवर लालळी आणि गांवळी उठणें. 

४ मांसावुत पुंप्यु लक्षणे: ……घट्ट सुन, पुळ्या येणें आणि मुंच्या 
आत्यासारखे वाठण. 

५ येदाते आबूत चायूचींऱ् लक्षणे: "मृदु ,स्मिग्व, सरकणारळी, अशी 
सून येणें असाच याला आढ्यवात म्हृणतात. 

६ अहुं’यप्वुत याहुं-लक्षणें: --सव।ग मुया टोंचत्याप्रमाणें द्रुस्वणें 
आणि माते क्तिथल हृणि॰ दावन घेप्याचाव अति उष्ण स्पश।वीइन्छा. 

७ मज्ञाघुत यागु… लक्ष्यूणें: -॰-व।कप्॰।, (ह।र्डे) ज।मया येणें, गुंडाळ- 
त्याप्रमाणें वप्टणें, आणि दावत्याते आराम वाटणें. 

८ शुक्राटू'त यापुं-लक्षणें; चुं-शुकाचा वेग कार (कामुकता) अथवा 
वेग अगदी नसणें ।कवा शुकाचे उत्सनेंन न ,,प्ग्रां॰ 

९ अन्नावुत वायु लक्षणे: ……हैंत्वत्यावर पेंप्टाला रग लागणें-द्रुख्प्'णें, 
अन्न पचत्यावर आराम वाटणें. 

’ १० सूत्रावुत वायु लक्षणें: …लववा न होणें, मूत्राशय फुगणें. 
११ विडावुत-पुरापावृत वत्यु-लक्षणें: ……अघळोभागांतील मळ।ते 

उव्तजेंन न होणे गुट्द्रारात कापत्याप्रम्गूणें वायु सरकतांना द्रुस्वणं, 
तेवल्यावर पाठ फुगण, अन्नाचे मारामुळेंच मढोत्सजन होते. मळ 
कोरडा असून माठ्या कष्टाते आणि वळ।ते पडतो. 

सर्यंयात्वग्बुत ( सत्रे पातूंमध्र्ये कुपित झालेला ) वायु…लक्षणें- 
कमर, पाठ व ओंटोंपौव् यांत वेदना. वायूचळी प्रतिलोमता आणि हृद- 
यांत वेदना होणें व अस्वस्थता येणें. 

’. श्वित्त आणि कफ व वायु यांचा संसग-पित्तादृतप्रणिवायु लक्षणें 
भ्वम, फूछो, दाहृ आणि अन्नाचे पन्-यमान अवस्थेत वाति होणें. त्याच- 
प्रमाणें अनेक प्रकारच्या वेदना. 

१४ पिताघुत उदानव।यु…लक्षणें:-…म्रम वगैरे वरळील लक्षणें 
।‘शेवाय अंतर्दाहृ आणि उत्साह्रनाश-ग्लानि. 

१५ पितावुत उदानव।षु-लक्षणें:-सव।ग।चा दाह, व्लानि, निरु' 
त्सप्हृ, वेदना. 

१६ पिताबुतसमान वायु…लक्षर्गे. पाचक अप्नळीचे मांद्य, घाम 
फार येणें, अस्वस्थता आणि तहान लागणें. 

१७ पिताबुत अपान वायु-लक्षणें-अपानमामाँत दाह, मळ।वर 
पिंवळेपणा येणें. मूवमागै आणि मलमार्मे यांमच्में दाहृ आणि वेदना. 

१८ कफ।ट्टत प्राणयायु-लक्षणें-मुरित, झापड, अरुचि, बांक्ति 
धुंकणें, शिका येणें,देंकरा, श्वासोंग्च्छूवास यांचा अवरोघ. 

५:



९८ आयुर्वेदातील मूलतत्ते. 

१९ कफ।वुत उदानवायु-लक्षण…अंग जड होणें. अरुचि, वाणी 
व स्वर अडस्वळणें- अङकणें, वल आणि काति-व णें-नाश पावणें. 

२० ककाटेंतव् व्यानचायु-लक्षणें… तांबे पुंरणें, हार्डे फुटणें, शब्द 
अडणें, सवटॅग जड होणं चालतांना अडखळणें. ॰ 

२१ कफाबुत सभानवायु-ळक्षणें अन यार होणें, घाम न येणे- 
व अग्निमांद्य ॰ 

२ २ कफ।बुत अप।नव।यु…लक्षणें मूत्र व मळ यांचे कफयुक उत्सजन 
(यणेप्रमाणें हे वावळीस प्रकार होत.). 

याशिवाय आणखी वायूचे पाटमेदामच्ये परस्पर आवरणांचा लक्षर्णे’ 
हि ।देंला आहेत. 

ह्या सव लक्षणांचा विचार करतां स्पष्टपणें निदर्शनास येणारी गोष्ट 
हो की, वायूचे रँ।गकत्ड्रु<॰व हें त्यांचे स्वतंत्र वाहोते होत असल तरळी 
अनावुत किंवा अनिरुद्ध अवस्येत वायूचे विकार संभवत न।हृ।त. कों-ण 
ताद्दि वातविकार असा, त्यामध्ये वायूचे भागात-संचारात कशप्मुळें तरी 
व्यत्यय हा आलला असलाच पाहिजे. त्य|।शवाय वातविकारांचा संभव 
नाहो. याचे स्पष्टीकरणासाठीं वातविकाराच‘ळो काहीं उदाहृरणें घे'ऊ. 

वायूचे प्रप्तिद्व ।वकारांमघ्ये पक्षाघात किंवा अपागवायु प्रसिद्ध आहे. 
ड्रुप् ।वकार वायूचे होती ह्मणजे काय होते । पक्षावाताचा सप्राति आयु' 
चेदाय ग्रेयांत दिली आहे ती अशी: … 

गृहात्याऽऱ्’व्प् तनप्वायु: शिरा: लूप्घूप्वैशांप्य च । 
पक्षमन्यत'र हो‘ते संधिवंथान विमेंप्क्षयद् ।। १ ।। 

अष्टांगहृद्य, याघवानदान. 

गृहृळीत्वा या शरीरप्र्थे शिरा: स्रायूर्थिशोय्य च ।। 
चर’रुसाहृता. 

अघोगमप्: सतिर्थंग्गा घमनोरू'ध्'त्रैदेहृगाम् । 
यद्प्प्नकुपितळोऽत्यर्थे मप्तवि’चाप्नपद्यते ।। १ ।। 
तट्न्यतरपक्षस्य संप्भ्वव'वप्नू चिमोंक्षयम्' 
हंप्’ते पक्ष तमप्हुर्दि पक्षाघात प्म'ग्ग्वरप्: ।। २ ।। 

सश्रतु साइता- 

या संपातीमच्ये कुंप्पत झालला वायु शरळीराचे एका भागांताल शिरा 
व घमना आणि स्नायु यांचे शळोपण करतो व त्यामुळें पक्षाघात होती, 
असा अभिप्राय आहे. कोणत्याही भागांतील अणिसरण आणि संवेदना 
यांचा नाश झाला ह्मणजे सळो भाग निरुपयोगां- -नष्ट-संमज।वयाच।. 
शिरांचे शळोपणाते अविसरण व स्नापुंचे शळोपणाते संवेदना व गति यांचा 
नाश होतो आणि त्यामुळे शरिराचा अर्धा भाग क्रियाशय्य-मुतप्राय 
है।ता, म्हृणूनच त्याला पक्षवय असेहि न।व याजते आहे. या विकारांत



आबुत किंवा, प्रतिबंध पावते’त्या वायूचीं लक्षणें. ९९ 

वायु वाढलला असून त्यामुळे शोषण झाटॅटते असते हे खरे असते 
तरात्ऱ्यावेळा शर।र।र्ध_॰" ।कयाशन्य होते त्यावेळा वायूचे संचाराल।श।॰ 
पणामुळें स्रोत: संकोच हैंच कारण असते. अते झाल नाही तोपर्यंत 
वायु वाढलत्या भागांत रूक्षता, लाघव, पास्ष्य इत्यादि वातगुणांचँ 
आविवय होइल. पण त्यामुळं, 

ळू 

कृत्स्रोऽर्धकप्यस्तस्य स्यादकर्मंण्यो ।व `तन: ।। 
गा. वि अ…हृ च. स. 

"त्या` राज्याचे सव शरळीराध क्रियाशन्य इतकच नाहो तर चेतनाब्रू’य 
होते.” अशी स्थिति येण्याचे कारण नाहो. यातुक्षय-रक्तक्षय-झाला 
असतां अशा प्रकारचा वातप्रकाप होतो किंवा ध'तुक्षय नाहो इतकेच 
नव्हे तर केवळ वायूचा वाढवि झालला नाहा अशा ।स्थतामघ्ये वायूचे 
म।गरँ।ध।मुट्वेंठच पक्षाघात होऊ शकतो. पक्ष।घ।त।चे` दान प्रकार स।।गत`ल 
आहेत. एक वायु वाढत्यामुट्टेळू होणारा व दुसरा वायु न वाढतां त्याचे संयां- 
रात ०य<यय आत्याकारणाते होणारा. पद्दित्याला `कवळ वातवनित 
आणि दुसऱ्याला संबुतवातजनित अशी नाव आहेत. दुसऱ्या प्रका॰ 
राम'ब्ये कफमिळेश्न वायूते अर्थातू कफ।ते मामँसंरोध होऊन कुपित 
झालत्या वायूते होणाऱ्या पक्षाघातांत, शांतता, गुरुत्व व सज हो 
लक्षणें असत्याचा उहैटेंस्व आहे. आणि हा लक्षणें वायूचे वाढोचेळो तर 
नाहातच पण व्यावेळा या लक्षणांचा वाढ झाललळी दिसून येते त्यविळा 
त्यांचे विरुभ्ट्र गुणांचे वायुचा काहीं अशी क्षयच असती. वार्टाचे 
अवस्थेत द`।न प्रकार. एक वायूची वातकारक पदायाना वाढ हूळोऊन 
त्याचे शोपणात्मक कामे सुरू होणं व दुसरा प्रकार य्हृणजे आका"स्मक 
जखम वगैरे कारणांचा घातुक्षय-रवक्षय-होऊन वायु वाढणें- पाहे- 
त्याहूंन दु ,रा प्रकार अधिक परिणामकारक व यासाठीच वातज्ञन् य 
पक्षघात कष्टसाथ्य व यातुक्षयजन्य तर असाघ्यच असा त्याचा उद्रुट्रेस्व 
केला हुंवप्हे आणि संसगेंज्ञन्य साध्य असत्याचे सांगितल आहे. कारण 
त्यामध्ये झालला मायावरळो'व दूर झाला कळी शरारव्यापार पुगुंश्व 
सुरळीत चालतात. बोंपय'त अभिसरण व चेतना-संवेदना आहे ताप- 
यत सुघारणोपायांचा उपयोग व्हावयावा. 

या पक्षाघातळिच उदाहेरणावरून ध्यानात येद्देल कळी" शुद्ध वात- 
विकारात वित्यामून्यता येते क्रियाशन्यतेंचे विकार कमी अभिसरण 
व संवेदना यांचा अभाव ज्यांत असले विकार निदानशप्स्त्रांत‘ अ॰ 
साध्य’ म्हणून शरा मारप्याला योग्य… बहुतेक वातविकार माग- 
तेयामुर्टेठ होणारे म्हृणून उहँ ठुस्व, य।स।ठ।च केला आहे. होणारा माग 
र`।ध वायु वाढला असतां झाला आहे की न वाढतां झाला आहे



१० 6 आपुतेदांतळील मूलतहेंबे. 

इतकाच विचार यांत करावय चा असतो. वायु न वाढतां दुसऱ्या 
पदळार्योचे वाढाते त्याचे" ।कयांत व्यत्यय आत्यामुळ विकाराला वात‘ 
विकार नांव देण्यात येते. येदोटेंद्वामध्यै उवड उघड वायूचे विरुद्व 
गुणाचा मेद वाढून वाखुकुंया किंवा कमी झाल्या असतां या विका- 
राला वातक्रियांचे बै‘वम्य सुचळिप्यासठीं आढ्यवात हे नृ।व दिं" 
आहे कवळ वाढ किंवा केवळ ऱ्एप्स म्” ९णव ववम्य अगर रें।ग नव्हे. 
असगूनीं अयोग्य प्रमाणांत झाललळी बुद्धि क्षय म् एणबे वैवम्य किंवा 
रोग` हं यावरून उघड होत आहे. वात।"व’क।र।मघ्यै॰ वायु वाढला तर! 
त्याला अवते'व झाल्याशिवाय विकार होत नाही याचे उवाहृरण वात 
एक या विंकारांत स्पष्ट आहे. 

यातरक्त. 

वातरक्त हा ।"वकार वात आणि रक्त यांचे त्रिक्रुतांमुळ सालचा 
असतो व म्हृणूनच वातरक्त हे नांवहृ । यानल आहे, ह्मणने या 
त्रिकासंत रक्त अ।।ण वायु यांची चिक्रुति एक काहीं व एक रोग 
उत्पन्न करणारी असते आणि यावरूनच या घिकारांत रक्त वाढलठें 
असत नाही हेंउघड असते. वातरक्त हा एक सघिवातांचा प्रकार 
आहे. यांत सूत्रु असते पण ही सूज्ञ वग्ब्दलत्या व वाहून दूषित 
झाळेलत्या रकामुळें अम्ल्टछा नयून ६'1।णावर"व॰त दूपित झालत्यात्क्रा- 
मुछु अळिळी असते. ।"वशपत: अघोभागॉ सूज्ञ पेण, सघीतच सून 
येणं आणि रक्राचे चिदाहावरयेंमुळें रव‘प्! सहृन न होणं हीं लक्षण 
रक्तटेंद्वीचीं न।हृ।त. वायु आणि रक्त एकसमयळाव च्ठेराते वाढणारा नाहोतश्र् 
कारण नळी परस्पर विरुद्वा आहेत. 

व सप्नासळीमळंयं ‘ततस'ट्टक्त' वायुवा ॰वू।"पतेन तत्प्र।वत्त्रु।द्रुच्यते वातरक्त’ 
( दूषित वाग्रूते सयुवत अ।।ण वायूचे प्र।वत्य असते, रुंयासाठीं याला 
वातरक्त गांव आहे ) असप् खुलासा केललळा आहे. चरक।त वातरवतां- 
विंपर्यो वायूच्ची वाढ स्पष्टच तांप्’म्ळोतलळी अधि. 

वायुर्विवुद्रो बुद्वेन रव्तिनावास्तिऱ्पथि ।। (च० स० त्रि स्ना. अ२९ 
वाढलला वायु बुद्वारवतप्ते अवरुद्वा झाला असतां वातरवत उत्पन्न 
करतो! यांत रवतटेंद्व अस। उक्केव केला आहे, तथापि रक्ताची वाढ 
सव शस्थिताल न।हृ। कारण कारणें सांगितला आहेत ती रक्तप्वे 
वाढीची नाहीत. 

कपप्यकटुग्’तेवतप्व्परूक्षाहृप्रप्दमग्जनोतू ।। 
तुरकु कडु, तिखट असला आहार, कमी आहार किंवा अनप्होर 

हीं कारण रक्त वाढत्रिणारीं नाहीत त्यांनी वायुचीं वाढ होते. अशा



यांत्रिक. १ ०१ 

अवत्र्थेत प्रवास वहेंरि कारणांनी खालच्या पाय वगैरे भागांत किंवा 
सर्धीत स।"चत झालल रक्त कमोंपणळामुळ त्याच जागी राहेते. त्याचे 
अभिसरण होत न।हृ।,व व त्या भागांत वायुवे सचारप्लळा अवरोघ 
होऊन यूज येते. रक्त …दूपित होते, या वणनावलत्न वातरकांत 
वृद्धि वायूचळी व प्रमाणा’हैं‘वत ।कवा कमी झालत्या रक्तप्चीं यूज असप् 
दु। विकार असतो. यामुळच घमवा व अगुलळीसपींचा सफोच है।तौ. 

घमन्यपुंळिसथीनां संकौचप्गप्रहोऽऽ’तेरुकू. ।। 
त्याचप्रमाणें सुतेत वाढ नसते हे लक्षण असते. 

शोथस्प रैळाक्ष्यकृण्यात्वद्यग्वतप्वृद्धिद्दानय: ।। 
या विकाराने असळाघ्य लक्षणांत अगुलावकतां- …बोंर्टे वांकर्डी 

होंणें-हैं एक आहे, स्नायूंचा सकाच व घमनळीची शुष्कतां या लक्षर्णाते 
दाखविला आहे वातरक्त हा वातविकार असत्या प्रकारचा म्हृणज्ञ 
त्रुद्ववातांते झालेला असला तथापि त्यांत‘प्हे अवरळोघ पाहिजे (र`क्तना- 
वारित: पा‘थे!)हेंयांत उघड आहे मात्र 3या रक्तप्मुळ आवरण 
किंवा अवरळोघ झाला ते वाढलल न।हृ। इतकाच फरक व या कारणा` 
या ळिकारावराल उपचारामध्ये वृंहृणाते धोरण त्वाकारल ’व।।‘हे`ज्।न 
सर्वे उपचार याच घोरणाते सांगितले आहेत. धृतेंव ।"सद्वक्षार याचाच 
वितेषन् उपवास स।म्ळा।तल। आहे“. 

वातरकामभ्प्ते कांहीं ठिकाणी रक्त बुद्ध असत्पाचा निर्देश आहे व 
त्यावरून या विकारांत रक्त वाढलल असते अशी समलूत आपाततड्रु 
होण्याचा स्थित आहे… तथापि वायूची वाढ असतां रक्तप्ची वाढ होते 
समवनौय नाहीं. ज्यावेळी रक्त वाढेल त्यावेळी वायु क्षांणच व्हावयास 
पाहिजे ही गोष्ट अगदी सिद्ध आहे. व रक्त वाढलल आणि वायु 
क्षीण अते असतां मग या विकारांत वायूचा सऱ्वघच कां असावा । 
परंतु वातरत्तवमघ्ये आघी वायूचा उर्हेदृख केला आहे त्यावरून हे 
उघड होत आहे का वायूची बुद्धि या ।"वकारांत मुख्य आहे. व एकाद्या 
सघी वगैरे ठिकाणी रक्तसचय अथातू रक्प्चा वाढ व त्यामुळ सचाराझुं 
अडथळा असप् याचा उघड विधान आहे. यांत तांचून ।"वघङलळ 
रक्त काढून टाकण्यात सांगितल आहे. त्याचा उद्देश सचाराचे अमार्वी 
ते रक्त नप्सल त्याते उत्सतेन इतकाच आहे. 

वायूचीं वृद्धि नाही किंबहुना क्षळीणत! असतां होणारा याच ज।तळीचा 
म्हणजे तांघे द्रुस्वणं, तुजणें या स्वरूपाचा सघिवात` चच ज।त।चा 
दुसरा विकार सांगितला आहे. परंतु त्यांत वायूची विट्टाति अ .ल। 
तरी प्राधान्य नाही असे असत्याते त्याला अशा अथाते मूचक नांव 
दिल आहे, अश! प्रकारचा विकार.



१० २ अप्बुं‘वदांबाँल मूलतत्ते 

अप्मयात. 

हा होय. या विकागंत कफकारक अश। आहाराचारामुळ अचरस 
व परंपरेते रसरक्तयातुहि कफदूपित होतात व यालाच 
आम हे नांव दिल आहे. असला आम रसधप्तु सव शर^ रात पसरतो. 
असला रसध।तु घुन व ।"पाच्छड्रु-वुलवुळीत झालेला असतो. व असत्या 

’घन रसधप्नृते सव धमनी अ।।"ण इतर शरारभांम स्नायु-येशळी-यांमघ्यै 
अभिष्यद उत्पन्न होतो. मून येते व स्रायूंचे ।"…कयेमच्पें व्यत्यय येऊन 
सवाट्रराला विशेषत: सघोम'प्र्ये मूल होतो. या विकारांत सर्वे शर”।र।त 
अभिष्षंट् झालला असतो. अथातृ वाढ आमाची- -कफ।च^।- आणि किंवा 
वपम्य व शल हे मुख्य लक्षण वायू वयामुळ उत्वप्दक आमाचा त्ळुत्रलाता 
हृ`।ण्यास।ठ। नांव आमवात अते ।"दल आहे. याचा उत्पादक कारण व 
सप्रप्प्ति आयुतेदांत दिली आहे ती … 

कारणे: '…" विरुद्धाहारचेष्टस्य मेदप्येमिंश्वलस्य च ।। " 
सप्नाप्ति: …“ तेनात्यथै ।"वदग्’वळीऽसौं धमनी: प्नत्तिपयंत ।। 

घ।त्त।॰`प.नकफमूयो दूषित: सप्न्नबूंप् रस: ।। 
स्रोतांस्यभिंय्य'दया'ते नानप्वर्णोऽत्तिभिळिच्छल: ।। १५ ।। 

यामध्ये ढेष्मल कारणें आणि त्यांचा सव शरळीरव्यापी अमिष्पंद 
ही अवस्था आमवात ।"नर्मीण करते. वायु मुख्य न।हृ। आमाते वायूचा 
अवरौध हच विकारळोत्पादक कारण आहे. वातरक्त।मध्ये रक्तप्चो बुद्धि 
कारण नाही बुद्ध वायु असता वाढ`लत्या वायूचा अवरोंध असत्याते 
त्यांत सकाच असतो आणि आमवातांत वायुचीं वाढ नाहीं तर आम- 
जन्प अप्मष्पेंट्. वातट्क्तप्त सेकाच अप्प्ण पुंष्ऋता हें फ्यत्रष्ठान तर 

अप्मत्रातात अभिंष्‘नेद् मूल, र्णांतत।…स्तव्’र्मंत्।। हें पयवसान. यामुळे हें 

दोनप्हे ।"वकार वायूचे. दोहँप्ताहृ वातसचाराचा व्यत्यय असतळो पण एका… 
तवायु वाढलला आणि दुसऱ्यांत नाहीं असप् दोन घिकाररॅत स्पष्ट फरक 
आहे. व हा अशा प्रकारचा फरक विच।र।त` ध्णि हेच वातविकासंत 
महूंरंबार्चे असत, 

ऊरुस्तंम. 

हा विकात्द्दि आमवाताप्रमणिच होणारा. फक्त यांतील विकति 
मांठ्यांतच मयादिंत असते. हा ।"वकारहि वायूचा. मांड्यांचा हालचाल 
सुरळीत होत न।हृ। पण कारणकफ. यावर उपचार कफनाशक. 
वायूचा विकार या श`ऱ्कतेक ।चितूवातनाशकरनेहूंन वगैरे कत्वास 
फ।यद। न होतां विकार वाढप्वपाचा.



वायूच्या उत्सजेंक गुणांचे महत्व. १०२ 

‘वातर्शक्रिभिरज्ञानात्तस्य स्थान स्नेह्रनात्पुन: ।। 
पाद्यों: सदन सुप्ति: कृच्छाद्रुद्धरणं तथा ।। १ ॥ 

अज्ञानाते वायु समलून‘ वातस्योपकम: रतेहृऱ्‘ या सामान्य निय- 
माअन्वये रतेहृन (तेल चोळते इत्यादि) `कत्यास त्याते पायात स्तव्धतां 
येते व उचलतां येत नाहोत. अशा प्रकारे वायूचे विवाशक उपाय 
या ।"वकासंत द्रुष्परिंणामी होत असत्याते सांगिंतल आहे या विकाराने 
उदप्हृरणांवरून वायूचे विकार आवरणप्श्विवाय-अवरोवाशिवाय- होत 
नाहींत हो गोष्ट ध्यानीं येहैंल. व यामध्ये दोन प्रकार कस समवतप्त 
याचा उलगडा होईल. 

वायूच्या उत्सर्बंक गुणाव मइत्व. 
वायु हा तत्वत: वाचून त्याला प्रतिबंध झात्याते किंवा तो कमीच 

होऊन त्यामुळ, कौणत्याद्दि कारणाते फां होट्रॅना पण जर शरीरातील 
कोणत्याहि भागांत वायूचे उत्सजेंन करण्याचे कार्प न होहुंल तर 
प्रत्येक ठिंकाणूळी विकार होट्रॅल. पववाशयांतळील वायु कमी झाला अगर 
वाढत गुट्वागौतळील मुद्गुता कमी होऊन <याचे सकाचामुळ मळ।ते 
उत्सर्जन शाल न।हूं। तरँप् मळ।चे उत्सजनाभामी विकार होणारच. वाढ 
झाली असतां प्रतिलळोम वायूमुळ येदना फ।र व त्यामुळ रॅ।मसमव 
अधिक. वास फ।र पण अमुलोमन सुखस्राच्व. तद्वत: वायु कमीच 
झाला तर ट्टेदवा कमी तेगोद्भव उशींराते पण व्’पाघिनाशहृळी उसींरान' 
आणि कष्टाते. एकूण उत्सज्ञनक्रियेचे त्यूनतेयुळच कमी अधिक प्रमा- 
णांत वातविकाराचा समव, यामुळ वाळेतविकारांचें सामान्य स्वरूप म्हणजे 
वायूचा गतिघिघात होय अतेच ठरते. वायूचा रूक्ष गुण वाढला व 
त्यामुळ रूक्षता अथवा स्रोततांमघ्ये झुथ्यातां आलो तर ।नरा"नराळ्प। 
आशयांत व्हावयाचा अनेक उपयुक्त ऱसांचा स्राव होत नाहा, अप्र 
त्यक्षपणें हा मतिविरौधच हुं।य. अव्याहृतगात: ‘ वायु पाहिजे 
ह्मणजे यूर्णे शमर वप व।चत`। हे सांगण्यांतळील हेतु असप्चु आहे. शरळी 
राला वायूच्या उत्सजेंक गुणाचे फ'र मड्रुत्व आहे. व ते कमी होणें 
म्हणजेच वातविकार. मग हे उत्सज्ञन अभिष्पंद होऊन होवो, पित्ताच्या 
काबाँल उष्णतेचा स्पर्श सहृन न झात्याते एकाद्या भागांतील ज्ञानसतु 
व त्याचे अनुरेंप्वाते स्नायु यांचा आकस्मिक संकोच झात्यायुळ होव`।॰ 
रूक्षता वादून हूंप्ततांत शुष्कता येऊन होवळो ।"कवा ज्ञानसतूंन्-या शक्ति- 
क्षीणतेते स्वामाम्वक उत्तेजनाचळी कमतरता _झात्याते होबैळा, या गोष्टीचा 
विचार चिकित्सा करतांना करण जरूर असल तरळी ‘उत्सज्ञनांत व्यत्यय 
म्हेणबे वातविकार, हे सामान्य तत्व अवाघितराहाते. ज्याप्रमाणे कफ।चे 
संयोजन न पित्तार्वे विभाजन हीं काय शरीरस्थितौला अत्यवळूपक



१० ४ आयुर्वेदांर्ताल मृलतत्ते. 

त्याचप्रमाणे हें वायूचे उत्सजैनकायेहि तितकेच अवड्यक आहे. व या 
दृष्टीतेच वायूचळी योजना मुख्य तच्’ यांत केली आहे. सयळोजक अणु 
त्हृणजे कफ किंवा श्वेष्मा, विभाजक ।कवा पाचक अणु ध्ड्रुणजे पित्त 
याव्ययूवहाफुंरक मणिप्रमाण वायूला उल्सज्ञक अणु हें नांव देतां येहेंल. 
याप्रमाणे ळष्मा, पित्त आणि वायु हे आयुतेदांतळील त्रिद।ष्। आहेत. 

समुग भांप्ण सान्नपांत. 

आयुयेयामघ्र्ये उपाप्रमाणें या तीन दोपांचळी स्वतंत्र काये सांगितळीं 
आहेत त्याचप्रमाणे त्यांत मिश्र स्थितीतील विकारहि सांगितले आहेत. 

संसगेंहें संप्’न्नैपातश्च त’प्द्वेघिक्षयकौपतन् ।। 
अष्ठांगहृद . 

त्या दोन दे।प।न्-य। क्षयाला किंवा फोपाला आणि तीनांहें दरैपांन्या 
क्षयाला किंवा कळोपाला अनुकते ससगे आणि सा‘न्नेपांत हो नाते अप्' 
हेत` अभी सामान्य व्याख्या दिली आहे. आणि सप्मम्न्यत्ते ससगोंवै 
ठळक प्रकार तीन व सळिनपाताचे प्रसार तेरा सांगितल आहेत. 

संसगैख्यिघा तत्र तु तम्न्नय । 
न्नयेप्द्श समस्तेंपु ।। 

अष्टांगहृ’य 

या प्रकारांच्या स्पष्टीकरणापूयाँ ससग व सनि ।।त यांविपमी थोडा 
अधिक ग्ळुवलासा करावयास पाहिजे. 

संसर्ग म्हृणते काय । 
द॰।न द`।प।च्।। मिश्र विकॄति. अशी विकलि होईल काय १ कफ व 

पित्त यांची एकाच वेळा हूंद्वि होईल काय । कफ शीत व पित्त उष्ण 
अथोतूहे यूर्णपणें परस्परविरोघि दोष. यांच मिश्रण होणार कतेष्ट्र पित्त 
तीक्ष्ण कफ त्याविरुंद्वा मंद त्याचप्रमाणे वायु लक्ष कफ ।"स्नग्ध त्रुप्यु चचल 
तर कफ स्थिर अशांचीं एकत्र एकदम वाढ अथवा ।"प्श्नण कते व्हाव । 
व असे असतां ससगें समवनाय कसा । असा प्रश्न स्वामाविकपर्पोच 
टापच होतो. याच उत्तर काय । याचे उत्तर असे आहे का, हींमिश्रव्प् 
द्वीपांच्या रधूल स्वरूपाची नसून _यूक्ष्'म क्रियांचा सांगितला आहेत. 
तीन दीपां च्या ।"कया ह्मणचे अनु: .ये, सघदृन, पचन आणि ।"वसजेंन 
किंवा विसमें, आदृप्न व विक्षप. या कियांपैकळी एका ळिक’वचा विकॄग्‘ते 
एक दळोमी दोन ।"कयांचा विकृति ससगे किंवा ।द्वेदोपि 
आणि तीन कियांचळी त्रिर्देप्प ।कवा सनिपात हो कमी होते. एकाचा 
ठिकाणी विसर्मे ।कवा घटन अधिक झाल याला एकद्रोमी कफ।ची हांद्व
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किंवा घिक्वाते ‘दणतां यैद्देळ. उसइरण- ॰एकप्द्या भागांत आ` । मून. 
उपा भागांत मून आळीतेहेंव अधिक द्र्व्पाचप् सप्रहृ झाला हें अगदी 
उघड आहे. सुबेळिवपयों सामान्य ळक्षभ्ग सांगताना कोठे तरी (स्थाना- 
नुख्प) ।"नचय-तेचय-होतळो अते सांगितते आहे. 

उत्तेंघे संहृत' शोध' तमाहुर्निचयाट्त: ।। 
आणि हून अधिक सेप्रहृळार्ते होते यावैच स्पष्टीकरण-मून कफ।वा- 

चून नाही. “ शोक: कफॉंदयातृ, । ऋते न ” या वावयाते फैहेंठें आहे. 
त्वचा मांस व अयोंतूं व्यांप्तवळीछ् शिरा, स्नायु, ख्विर यांत सग्नहृ अधिक 
चूळाला म्हृणजें संचय ह।तो, सचया’ऱ्त्रु मून म्हृणनप्त. केवळ सग्नड् आहे 
तोंपयत मून कम्राबुंप्च आहे. आणि कफाची ल; ण्॰॰। जडता, ब्लिय्वता, 
स्थिरता इत्यादि सुळेंनत असतात. परंतु कांहीं कालाते सुवहेंहृयळा भागांत 
सचि'त सप्तेते र’क्त वगैरे आमसरणाचे अयावा कुवृं लागते. काणतारिं` 
पदप्र्थं एकप्द्या ज।र्मी अनैसर्गिक रळोतोते सप्चत झाला क। त्यावै पचन- 
हि अनैसगिक र।त्।।`न॰च होते व नंतर उत्सननापत्या’हें अनैमामक- 
पणा असतो. आणि जैट्रव हे व्यापार चालतात त्यातागों अनैसर्गिक 
अशा `वद्र्न। उत्पन्न होतात. व त्पांनप्च हैं।ग अते म्हूंणतात. अतौ. 
संचित द्रव्य क्रुदूंळा लापर्के ’कळो त्या स्थितोंपच्पें एक प्रकारची उष्णता 
उत्त्पन्न होते. कुतर्णे म्हणजे पचन ।कवा पृथक्करण है।य श।’र`र।न्-या 
अत्रिटेहुंत भागांतून दु।पत असलेले पदप्र्थे पृथूकू. करणं याताठा निसगा~ 
च्या यळोज्ञनेते त्या म गांत पचन सुरू हूंप्ते ॰नेहूंमोंवै पचनाहून हें काय 
अधिक प्रमाणांत व्हावयाचे असत्याते इतका अविक्र पाचकशक्ति 
येथे कोठून येते हा एक महत्वाचा प्रश्न आहे. वास्तविक पाड्रुतां ज्या- 
वेळी तेगांची आ'रमावस्था होतो म्हणजे हैं।गस्थान ।"वशप दूपत झाहेंम्ऽ 

नव्हते, तेथाळ पचनशक्तींवर फार बोजा पडला नव्हता अशा वेळीं जा 
पचनप्तका रॅ।ग्ळाक।रक द्र्व्याला प्रतिकार करूं शकला माझें तिचा उप- 
योग रोगाचा पूण वाढ झालो, तेपकारक द्वाव्याचा तेग्नहृ भरपूर झाला 
अशा वेळीं व्हावा है' आश्वय नाहीं काय १ अशी शेका स्वाभाविक अमून 
तिच समाधान करण्याला अनुमवसिद्वा त’क।।"शव।य द्रुसरें साधन नाही. 
याप्वपर्यो तीन प्रक।र`च तक समवणारें आहेत. ते यणप्रमाण:…- 

रोगप्रतोकप्रीं सामर्थ्य कोठून उत्पन्न होते ? 

१ ज्या वेळी एखाद्या ठिकाणी रौगकारक द्र्व्’यव्चा सचय होऊन 

त्रास पीडा वेदना अळिघुक होऊं लागतात त्यावेळी तेथील ज्ञांनतंतूंच 
काय वाढते व स्वाभात्रिकपणेंच सव शरळीरांतात्’ञ् ज्ञानततूंच कार्ये कमी 
ह।ऊन रोगी भागांत सव शक्ति एकवदूतप्त. एकाद्या भागांत अस्वामा- 
विक झुप्ळेंला हृक्का परतावण्यासठीं सव शरळीरांतोंत्व् तापघ्प त्या भागांत



१०२ थापुबै‘दांतौल मूलतत्ते. 

”उपयोग! पडाव यांत नवल नाहीं. व यामुतेच रँप्गस्थानांत प्रतीकारी 
सप्मध्प पुरें पडते. 

२ एकाद्या ।‘ठेंकाणीं रौगकळुरक दव्याचा जमाव होऊं लागला 
म्हणते नित्यावे न्तिपांमच्ते व्या पचवसप्पथ्पाँचा उपयोग व्हावयाचा 
त्याचा उपयळोगन झप्ठ्याते ते शिदृ’ठ्ठक रप्हृते व रीगकारळी द्रड्रुयाचा 
कांहीं मयरँदेपत्रिर्तो सवय होतो त्या अवधीत शिलकळी सप्मथ्‘याचौहि 
वाढ होते व शिलकनुळें वाढलते तामथ्पँ प्रतोकाराला समपें होते. 

३ नि’ऱ्य व्या क्रिया चालतात त्या स्थानी स।मथ्प।न्य। सववृंशाते 
चालत नमून त्याचे काही अशाने चालत असतात. व र`।ग होतो 
त्या वेळीं त्याचा प्रतिकार रँमास्यानळीय रास्नींव सप्मथ्पाँ’कडून होतो. 
एखाद्या विड्‘प्प प्रसगळी मनुष्य अचाट काम करतो. त्या कामाची कठ्प 
नाहि प्मेव्याचे अनुभवावरून असत नाहो. ववन ॰डचलण, घावण, 
अतवय श्रम ड्त्याम्दे प्रसगवशातूं अनुसवास येतात. द‘पायें त्यालाही हें 
स।मथ्य समजत नाहीं अशा प्रकारची अनक उद ह…रर्णे दृष्टा पडतात. 
यावरून प्तर।र।त अतवप अते राखीव स।मथ्‘। असते हें उघड होते, 
व या राखीव स।मथ्‘यामुळें॰च रॅ।गप्रत।क।र होऊं '1कतें।. हो राखीव 
सप्मथ्'वाचा गंमावळी जर वारंवार उपयागांत अ।।णल। तर ती 
रिकामी होऊन ’1रळीर निकामी होते. जवरदस्त रळोग असल्यास या 
स।म्।थ्प॰।`च उणेपणाते रोगांवर त्याचा परिणाम न होतां नाश होतो व 
रोग असाध्य होतो. 

रँप्गप्रतोकारळी स।मथ्व॰।घिप५। या तीनही कस्पनांचा समावेश शेवट- 
च्याच कत्पतेत होतोंव् शांरळीळिर’क सामर्थ्य विशिष्टत्यानीं एकवटर्णे, शिलकळी 
सामर्थ्य उपयोगी पडर्णे याचा तात्पपौष्ट्रव शरळीगच्या त्रिगिष्ट प्रकारच्या 
योजनेचा उपयोग होणें अताच होतो व अशी जी योजना तेच शरी- 
र।टें। विशिष्ट अगर राखीव सामर्थ्य होय या तामथ्पाँमुळें रोगाचा 
प्रतीकार सुरू होप्पापूव व।चे अवस्थेला आयुवदांत रँ।ग।च। 

आमावस्या. 
अते नांव दिल आहे. ह्या अवस्थेमघ्य रँप्गकप्रक द्र्व्प व अविक्रुत 

पातु यांम' प घुथकरणाचळी ।ऱ्..’व। सुरू झातेलळो असत नाहीं ती शरी- 
रप्च्या ।"वशिष्ट प्रतोकप्स स।मथ्याते सुरू होऊन रेंप्गव् भागांच्या पृयक्क 
रणाच्या अवस्थेला 

पज्यमानावस्था 
अते ययाथे नांव {देते आहे. या अवस्थेत व्या पचनशक्तींवै 

अनैसर्गिक कप्मै पुरू होते तीमुळेंच उष्णता, द।हृ इत्यादि पचन- 
~ 

शक्तळोचा किंवा ।।त्ताचीं लक्षणें होतात व आरमींवै केवळ सप्रद्दातिरें’



गे… क्लिक ल्फि॰ र्णां 
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कार्ये ब्हृणजें कफ।चे स्वरूप जाऊन त्यावै मदतीला रोगनाशावे दृष्ठीते’ 
ड्प्ट क। होईना पण रोगस्यानाला त्रासदायक या दृष्टीने रोगाला कफ 
व ।‘पेंत्त या दोन दोपांवे मिश्र स्वरूप येते. य। अवस्थेला रोगाचळी 
स'सगावत्था अते म् ९ण्1.त।त अतेस्रागक सप्रहृ आणि अनैस्गगक पचन 
या दोन मुख्य क्रिया एकत्र त्रास देत असतात. ससगातळील दोन 
दोपांवी विकृती अशा स्वरूपाची असते. मात्र द्विदौपीं विकार या 
अवस्थेला म्हृणत नळाहृळीत. दळोन द।प।न्-य। क्रियावैपम्यार्वे उदप्हृरण 
हुवणूनचु वरळील खुलासा केला आहे. द्विदोपळीहुंभ्ग ह्मणजें उमप किया- 
ववम्यानच रोगाला सुरुवात होणे अता अथ अभिप्रेत आहे. कारण 
कोणत्याही रोगाच्या आम, पच्यमान आणि पक अशा तीन अवस्था 
अस।वयाच्प।च. मग उत्पादक क्रियात्रैपम्य एक दोपळो असळो अथवा 
अनेक दोपनन्य असो. ससगै व सनिपात ह्मणजे दोन व तीन दोघांच्या 
सपकप्लळीन क्रियाबैपम्यामुळ् उत्पन्न झालते" ।वकार, हे कस होतात? 

मागील उवाहृरणांत ( सुतेवे ) उत्पादक मुख्य कारण सयहृरूपी 
कफ।च्या ।"कमेवै बैपम्व सांगितते आहे. कत्पना करू कळी एकाचा 

_ ठिकाणी रक्तसचय झाला, संग्नहृ कफ।चा ह्मणून कफ हें सामान्य कारण 
त्यांत आहेच. पण कफ।चेच कारणाळेनं मून यावयाचळी ह्मणजें रक्तप्मघ्ते 
स्मिग्’वता, घनता, इत्यादि गुण वादहृठेत्ठें असघि लागतील आणि 
असल्या रक्तचिच आमसरण न होणे स्वाभाविक असते एकच कफ।- 
त्मक गूज या प्रकारची असेल, परंतु रोग्यान्नै आहोरप्दिफांम'प्'ळे’व जर 
कफकारक आणि विदप्हि असल पद।'व असतील व त्यामुळे तयार 
होणारा रसयातु व रक्त पांमघ्य रिंवज्वता, गुरुता, घनता इत्यादि कफ- 
गुणांवरोवरच" ।वद।हृ ( ज्ञळज्ञळणे, आग होणे, दप्ह्रक गुण) हा ।"पत्त 
गुर्णांहे असेल तर सुज्ञत्या जागा स।`चत पदांर्थीत आरमापाशूनच 
कफ।वरावर पित्ताचींद्दि लक्षणे उत्पन्न होताल. अथातच हो लक्षणे 
म्हृणद्वेप्' कफ।चा ह्युवहृया बागा शीतता अ।।ण पिचाचीं उष्णता नव्हे 
।कवाकफाचामुतेताल घनता आणि ।"पत्ताची मुदुता असलळी विरोया 
लक्षणे नव्हेत. कफ।मुळें मुजेवर पांडुरता आणि पित्तामुळें लाला 
एकदम मेणारळी नाहीं हे उघड आहे… वअ२1। प्रकारचा कस्पनप्हो ससगा॰ 
विंपया आयुवद ।चीं नाहा- मूल उत्पन्न करणाऱ्या रक्तस'चयामघ्पें सप्रहूं- 
कप्रळी घनता आणि" ।व ।हृकारळी विंदम्घता या दोन रक्तप्च्या अनैसप्गक 
द्रुगुणांचा बोध व्हावा यासाठी मून कफ।पचात्मक आहे अशा संस्था 
विषयक द्खीय भाषा ठरप्वलळी आहे. चिकित्तेंला या परिभाषेची 
अवरेंपकवा असते मूनू किंवा सचय चालविण्यासाठी अ'तयाह्य जें 
उपाय करावयाचे त्यांमध्ये केवल कफ।वर उष्णवळीय असे उपचार पण 
कफपित अते ससगा स्वरूप असतां उपचार संचय घालविणारे पण
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अविदळाहो असे असावे लागतात. व याताठांच कियात्रैपणांतौल सूक्ष्म 
मद दाखविण्यासाठी संसगाचा कत्पना आहे. या ससगव्वे प्रकार 
सांगितठें आहेत त्यामच्प' अतेच धारण आहे फाँ ससग असतांहो या 

दोन द।प।मघ्ते अधिक विहुच्त्ति कळोणत्या दोष्गचळी. ज्याची विक्रुति 
अधिक असते त्याचा उहँ‘त्र्ख आथीं केला जाती, अता सामान्य नियम 
आहे. जते, 

१ वाता‘पेंच. २ वातकफ. ३ पित्तकफ, हे तीन प्रकार ससर्गांचे 
मुख्प होत. यांनघ्प दळाखविलेठे दोन द`|व|चा विक्रुति समप्रमाणांत 
असते अशा कठ्पना स्विकारली आहे. अथातच ससगातौल दोघांचे 
विक्रुतळीमच्व तेहेर्मोच सारखेपणा असणे असभाव्य आहे. ह्मणजे दोन 
दकुंपांचीं विक्वाते आणि त्या'वळील कमी अधिकपणा दाखविणारे भेदहृळी 
समवतात. आणि प्रत्येक बोर्डीतील दोन द।प’च्या अधिवयावरून प्रत्येफॉं 
दोन प्रकार याप्रमाणे समवतळात. 

जते एकदां १ याताघिक वातस्ति व २ पिचाघिक वाता’पॅत या 
अवस्यांवैळं आविवयाचे बोवक शब्द यळोज्ञावयास पाहिजेत. याप्रमाणे 
चाताघिक वप्तकफ व कफ।घिक …वपिंकफ आणि पिचाधिक पित्त- 
कक व कफ।धिक पिचकफ असे तारतम्यमूलक ससगोंचे सहो प्रकार 
व पहित्ठें समविक्रुतळीवै तीन एकन नऊ प्रकार सांगितल आहेत. 

।"वद्धि संसगेस्मिघा तत्रनु तप्घ्नव । 
त्रोतेव समया वुद्ध’ऱ्ग्प् पद्देकस्थाक्सियमे ।। ( अ०ह्र० ) 

( ससर्मे तीन प्रकारचा व त्यात एर्फदर नऊ दरेपमेद होतात. 
दोन दो‘ग्रंन्-या समप्रमाण वाढोते तीन व एकचि आघिवयाते सहा 
या प्रमाणे. ) " ५ 

हो तारतम्य कहृवनप् ।॰ क।त् तील उपचारगुणांवे तारतम्या- 
ताठो पाद्दिने- ` 

…-- 

संनिपात. 
सनिपात ह्मणते तान" हे द।व।च। एकसमयावन्छेदग्ते विकृति. पर- 

स्परविरोधी गुणांचा ससग उयाप्रमाणे त्यांच्या क्रियावैपम्याव्या प्रत्येक ’ 
गुणांचा नव्हे त्याचप्रमाणे सळिनपात ह्मणते देखील परस्पर विरुद्ध गुणां 
च्या तान होपांच सतेलन नव्हे ज्याप्रमाणे ससग ह्मणबे दोन क्रिया- 
मच्ते सम क।ल। ।"वपमता त्याचप्रमाणे संनिपाव ह्मणन्नै श।"र।च्य। तीन… 
।हे किपांमच्ते एकदम ।"वपमता येणे. ही ।"वपमता कशी येते पादूं. 

क।णत्या।हे" ।व्कप्णा शरीराचे एका काणत्या तरो किमत विषमता
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आळी असतां इतरांवर त्या विकूतीचा परिणाम व्हे।वयाचाच. सप्तगप्प्- 
मध्ये सुनवै उदप्हेरणांत, विवगें आणि आदान किंवा प।पण आणि 
शोषण, समहे आणि पचन याक्सिपींचा कम सांगितला आहेच. अति- 
ळिरक्त द्र्व्याचा समहे होऊन व्मार्वे पचन, पृथक्करण हृळोईंनातें झाल्या- 
वर त्या भागांत रुधिरप्भिसरण व यातू'चीं देवघेवा‘हे होहँनाशी होते. पण 
सुचलेल्या भागांतील स्वर्शसत्रेदनाहि कमी होतात. यावरून दोन 
विकून क्रियांचा परिणाम तिसन्या विर्योजन किंवा उत्सजैन या 
क्रियेत्रऱ होत असल्याचे उघड होते. असा होत असलेला 
परिणाम ससगोंप्रमाणे सत्तिपद्तहि नाहीं. सनिवप्त हो अवस्था ह्मणजे 
एकद‘र्में तीनहि किया विकत होणे. मुजेंर्वेच उदाहेरण घ्यावयाचे तर 
एकाद्या विपारळी प्राण्याचे दशाते सून आलळो व्याबैळी' पू’व’ळो क।हे।च विका॰ 
र नव्हेता पण देशांतून विषाचा प्रवेश होतांच त्याचा दशाचे जागी 
अता परिणाम झाला कॉँ, रुधिरप्मिसरण बंद आते, ते बंद झाले या… 
मुळे मूनांहे आळी, दाह होता. म्हेणने विपाचा प्रवेश होतांच सत्रे 
।"कया एकदम विकृत आत्या. मग या विदैर्तार्वे उ‘पादक दशविप 
दप्हे’क असेल तर द।हे आघेक होईंल. विपारळी जात र्शीतवर्पि असेल 
तर शोतता स्त'म इत्यादि लक्षणे अधिक असतील. परंतु एकसमया- 
वन्-छेराते विवयुक्त भागाचे पोषण, पचन आणि उत्सतेन यामच्में विकृत- 
पणा येणार ही गोष्ट अगदी उघड आहे. आणि असव्या बैपम्यालाच, 
तेनिपाप्‘तेक विक्रुति गांव आहे. ज्याप्रमाणे बाह्य विवारळी पदायीते 
एकाया ठिकाणी अशा प्रकारची स।"नप।।‘तेंक विक्रुति उत्पन्न होते त्याच 
प्रमाणे शरीरांतच भाहेष्टाप्देंफांच्या विशिष्ट प्रकारच्या समिश्रणापामून 
एकाद्या विपारळी दव्याचो उत्पत्ति होते आणि हें द्र्व्व ज्या ठिकाणी 
आपत्या प्रभावाते शांरळीरक्तियामघ्यै बैप‘य उत्पन्न करते त्या वेळीं 
सनिपाप्तैक विकार होती. असव्या क्रियात्रैपम्याचे अवस्थेमच्पेंद्दि 
प्रत्येक क्रियेन्-या वैपम्यामघ्र्ये तरतमभाव असावयाचाच. आणि हा 
तरतमभाव सुचाघेण्यासठींच सनिपाताचे अवस्थामेद-चोठभेद किंवा 
प्रकार सांगितले आहेत. समिपात या शब्दाने विविध क्रियचिं वैपम्य 
अभिप्रेत आहे. आणि असले वैवम्य शर^।र।त विशेष प्रकारच्या पिश्रण।॰ 
पासून तयार होते, असा उद्वैख आहे, आग्रुतेदप्ते कोणत्याहि रोगा- 
मर्थेअप्म, पच्ययान, आणि पवव, अशा तीन अवस्था सांगितव्पा 
आहेत. विकारोत्पादक दूषित द…य एकाया जागीं सांठणे हो आयावस्या; 
त्यानंतर त्या त्या दूषित पदार्थंचिं शारीर पदप्र्योपामून पृथक्करण सुरू 
होणे फ्च्वमप्न अवस्था आणि पृवक्करणाते वेगळे झालेल्या मळांवे विय्ऎटुं 
जन पववावस्था, या अवस्था व्या द्र्व्यांब्रुळें उत्पन्न होतात असल 
रगिबोंवसूत ते द्र्व्व त्याला आम अते पारिभाप्पेंक गांव आहे. 
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आम. 

दागजै काप १ याचा खुलासा करळीत असतांत्पावै दोन प्रकार घांगळी- 
तले आहेत. एक असा क।:-- 

` ऊप्वणळेग्ऽहृवव-य्त्वैन घातुमप्द्यमपाचितमु ॥ 
दुष्टमळावप्शयगतं रप्तमाम्'व प्नचक्षवै || १ " (अ॰ह्र॰) 

पाचकाप्रोचे अत्पत्वामुळ अप।।"चत व त्यामुळे दूषित झालेला वो 
आद्य रसथातु त्याला आम अते म्हेणतात. 

ही व्याख्या सामान्वत्ऱ्व आमाचळी स।ग।तल। आहे. आणि तद्र 
क्षोकाचा भावार्थ ‘ अपव-व रसाला आम म्हेणतान’ इतका आहे. 
परंतु सर्वे ह्र्वेप्रकाचा मृक्ष्म विचार करू लागताच त्यात वरच मोंटाळे 
।र्देसतात. श्नोकामव्ते आय पातु आणि रस असे शब्द आहेत. 
आद्य हे। रस यागु दूवित झाला असतां त्याला आम म्हणतात हे ठीक 
आहे. पण मग रस 'यातु आमाशपगत कसा । अष्टांगहृदयळाच टोका- 

व.।र।न। ( सवदृगमुंरेंग) रसवावू'र्वेपवळी केरेत्’पा विशैप म्ळुवलाशांत यावि- 
पय। उहँ‘ट्ट’व नाहीं. 

(रसग्नहेण पवनत्य विगतार्थं । अन्यथा आया यातुवाप्तास्व्य: इति 
आश'वपेंत । वातार्सनप्मार्शिहें यारणाद्वाड्रुमैंज्ञास्त्येव ।) आणि केलेल 
द्रुवलासा विरोप महेत्वाचा नाहीं. आद्य आणि रसथातु या दोन शब्दांत 
वितेप स्वारस्य काय । हो प्रश्न विचार करण्यासारखा आहे. रस'यातु 
येवतेव स्हेणण्याते व।त।|"द द"।प नच्हेहें उघड आहे. मग ‘ आद्य’ 
कशाला ऱ आय `हे रसयातूला विरोपग प"।वण्याचा विरोप उद्देश सर्वे 
यातूंना आद्य असा ‘ रस ’ म्हेणतै रस'वातूच्याद्दि पूर्वीचा अन्नरस 
असावा असा अतेल । आणि जर अन्नरस दूम्‘पेत होईल तर तसल्या 
अपवव रसाते सर्वे द`।प दूष्य व मळ हे साम होतांल हेंअगर्दी उघड 
आहे, रसवावु हो।हे दूष्व सदरांत येत आहे आणि त्यांत मल।चा।हे 
समावेश होती. 

मला मूव शक्रुत्रंवद्दादयाऽपिं. ।। 

या वावपांतील ‘ अवि ‘ या अव्पयाते मून शठ्ठच्मू व हैंवद हें मल 
आणि दूष्याळिहे असत्याते मुचविरॅठें आहे, अन्नरस अपान्वित राहिल्यास 
ती सर्वे याऱ्यूना दूपित करू शकेल हें उघड आहे. तरळीहि या अन्न- 
रसाचें ते आमाशयगत अते विशेषण आहे त्याचा अर्थ काय १ अन्न 
रस हा आपाशयगत कसा । आमाशय या शव्दर्ति वहुया आमाचा 
अन्नाचा-आशय सांगण्यात येतो. व शब्दांतील व्यापक थात्वर्थांवरून 
पन्-यमाताशव म्हणने लघ्-ववाचाद्दि बऱ्याच ठिकाणी उदृन्ठ’उ असती. 
पण या द।न।हे ठिकाणी रसाचा समव नाही व यावरून रसपचनावै
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काय ज्या ठिकाणी होते त्या यट्टाताला अनुसरून हा आहुंप्शय शब्द 
योजलाअसावा. रंजकापत्ताचे वणनांत' याच अथाते आमाशय 
या शब्दांचा उपयोग अष्टांगहृदयांत केला आहे. ( आमाशयाश्नव पिच' 
र'वक रसरज्ञनातू ) म्हेणजें अन्नरसार्चे यकॄतांत वाट पचन न आले 
त्यादुड्रुळें हा अपाळिचत रस सर्वे यातूंम'ये सामता उत्पन्न करण्यास 
समर्थ होतो. असा या आमशव्दावरून बों‘व होईल. 

आम म्हेणते यत्रुभ्त्स्थायळी अपाचित अन्नरस असा अर्धे स्वीकार- 
हृया`न निदानशास्राम'त्ते योज्ञत्या जाणाऱ्या आमविपयक वर्णमाला 
पूर्णता येत नाहीं, इतकेच नव्हे तर निंदप्नमघ्पें आणि चिकित्तेताहे 
जरूर तो वस्तुबोघ होत नाहीं. कारण एकाया यातूम'त्ये विकार होतो 
त्यावेळी यबुग्‘तांत ।"नयमातेच रसपचन होत नाही असा सिद्धांत 
बां’वतां येणार नाही. अपान्वित रसामुळें सव वातु व मळ दूषित होणे 
शक्य आहे. पण प्रत्येक विक्रुतामच्ते रसाजींण असेलच असे नाही. 

' शिवाय जर रसापामून शाळीरपुंप्पण होते व त्याचे आपाचत अवस्थेचा 
सव पद।र्थं।न। दृपक असा परिणाम होतो म्हेणून आमरसाला आम ' 
ध्हेणून सवे।_घून त्याच महेत्व सांगणे याहून पाचक ।"पत्ताम्या-जठराग्री 
च्।।- मांद्यानें अपान्वित अन्न1ला आम हे नांव व। न द्याव । आम 

’ अन्नप्पाशून अन्नरस आम व त्यामुळे सव यानु आम होणार हेंद्दि तित- 
केच सभाव्य आहे. आमस'ग्रुक्त रोगांवा साम अते विशेषण आहे. 
( सामा इत्युपदिड्यते ये च रोगारतदुड्रया: । )" राग आमस’मव असा 
वयाचे व त्याची सायावर'या आ।ण तिरप्मावरथा" ।चळिकत्तेला विचारणाय 
म्हृणजें प्रत्येक" रांगांमध्ये आम असावयास पाहिजे. व यात्वाश्नयळी विका॰ 

रांत रसांर्जाणे-आम-असणे निश्चित नाहीं अते असता आमाची परांल 
व्याख्या निदप्नशास्च्चचि दृष्टीते तरळी अपुरळी ह।ईंल. रोगांच्या नांवामच्ये 
अप्मप हें एक आहे आणि प्रत्येक रोगाला आम अवट्य आहे असे 
या नांवावरून सुचविले आहे. त्याचप्रमाणे:- 

" आम’प्’वॅदह्यमप्न च सम्यक पकं च यो ।"मषक्रू । 

जानीयात्स मवेदैद्यम् इगषास्तस्कस्वृत्तयम् ।” , 

जो आम पच्यमाव आणि पव. चांगव्या प्रकार ज।णती त्यालाच 
वैद्य म्हेणाते. इतर सव तस्कर समनृवि. अशा प्रकार रोगाचा साम अय- 
स्था व तिचें ज्ञान अवश्य सांप्गतले" आहे. दोघांचे साम अवस्ड्रुप्मध्य 
शौघनाचा निषेध सांगत असतां आमाचा सवरोगव्याप्ति दर्शविली 
आहे. 

सर्वन्’ दहृप्नार्वेस्नुतान्सप्यानूदॉषांन्नप्न निरेत् । 
अ. इ.



११२ आयुर्वेदांतील मूलत'त्र्वे. 

सव शरीरांत पसरहैश्र्'ल्’या साम दोघांना काढू नयेत. त।त्पमैं आम 
शब्दाने रसाचा अपाळिग्वत अवस्था न मानठ्यास सामरप्गहे केवळ रसा- 
ज।णीपुरतेच यानाने लागतील आणि च्या ।"वकारांत रसाचे अपचून 
नाही त्यांमध्ये… सप्मतां असमवनाय असा अनवरया प्रवृंग येईल. रोगों- 
त्पाद्क असे अपगवैत व म् हेण्हूंत्च दूषित `ज्॰। न्व्व तो आम होय- 
अशा आम या शब्दांचा व्याड्रुया केऍयार्ते रळोगनिद् ।नामध्र्ये रँ।ग।च। 
अवस्था ठत्ळिवप्याला संपिं जाईंल. रँळोगाचीं सप्रगसै सांगत असतां, 
सेचय, प्रवऽळोप, प्रसर, व रथानसचय यांचा उक्के‘वु केला आहे. कोठें 
तग वाढ [कव। अडथळा हे रँप्गप्र्चे सामान्य कारण मप्नहृयावर या 
याढळेंत्न्या किंवा अव्कावठेंठ्या पद्र्धार्वे पचन हॉल नाहीं हें उघड- 
च होत आहे. रसार्चे शरळीरांतळोल ।"वक्षेपण नि'रतर चालणारे व्या ठि- 
काणी’ स्थानी द्रुवळतेपुळें पोषक रसधातु पचलाजात नाही तेथे विकार 
होतो त्रूतें रँळागोंत्पत्तीद्वै सामान्य कारण सांगितते आहे. 

।दवप्वमाण: सळेगुण्याद्र् स; सज्ज्ञति यत्रसऽ । 
तरिंमान्’वैक्रार' कुंरुते । 

केकला जाणाग रस'वप्नु 'या ठिकाणी थांवतळो त्या ठिक! 'र्णो रँ।ग 
उत्पन्न करता रसवप्तु थांयावयार्चे कारण त्यानी वगुप्व असते. 

रसघातु सव श, ’ळीरमर र्फेकप्यात येता व तो अपम्चित नसतांद्दि 
स्थानवगुण्यामुळें कोणत्या तरळी ठिकाणी त्याला अडथळा होतां पाव… 
रून त्या स्थानांत रसाचा प्रऱ्वश होत नाही. त्या त्यानांतोल पाचक- 
शा’के त्याला आत्मसातू करूं शकत नाही व अशा रळोतोते विकार होतो 
त्यावेळी रस'वप्तु सवत्र अपांचित नमून केवळ एकाद्या स्थानप्पुरतांच 
अयावित असतां. व अप।।॰चेतरस या र‘यानापुम्तां आमहिं म्हेणतां 
येईल. पण मग ‘याआमळाश ‘ या ।"वद्ळोपणाचा ।"वशिष्टस्'वलयाचक 
असा मयादिंत अर्थ करून भातगणार न।हृ। रसघातूचा फौणत्याद्दि ।"ठकाणीं 
ह।णाग संचय र्किंया‘ सग’ तेथील पचनशृंक्तींच्या म्हणते घात्वप्नळो- 
च्या अह्ववलत्वचिं ड्रुळोणांरप् असतो रसयातूने' शरळीथातूंवै प"।पण व्त्’।व-॰ 
यावे म्हेणतै 'वप्त्वप्नाते ।कया प्रत्येक शरारपदाथातौल पप्चकशकीन 
त्याच पचन व्र्णांव लागते. ‘वप्तूंताल हो पांचनशक्ति वढलळी असतां 
घड्रुचा :होस होतो. व कमी झाल्यास धातूची वप्ढ ( अथॉतू वैषम्य) 
हो‘ . 

स्वस्थानस्थस्य कायाग्रेरंशा घानुपु संश्रिताम् । 
ते'गं सादातिदॉधिभ्षां घानुनृद्विक्षयोद्वव: ॥ १ ।। (अ॰ हृ०) 

जय्रप्प्नावै ( त्वरथानरुं‘वत्व कायान्नै: । ) अ'श थातूंमध्र्वे अक्षून 
त्याची मद्द्तप् व आत वप्ढ य।न। अनुकपें 'यातूंचा बुद्धि आणि 
क्षय हातांत.
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यावरून सदैव सर्वे शरफ्रांत र्फेकठ्या जाणाऱ्या रसयातूर्चे अप- 
चन ऊष्म्याच्या ह्मणजे त्यानी पाचक शक्तींय्या‘ वत्पवलत्वप्र्ने’ झाल 
असतां त्याला आम ध्हेणतां येईंल व ज्या ठिंकाणीं असला आम दुष्ट 
होता" तथें रोग होतो… आम अन्न ज्यांत असते असा आशय ह्मणबे 
आमाशय ( अन्नाशय ) ज्यांत अन्नावर पूणपणं पचन सत्कार झाले 
नसतात अशा आशयाला ह्मणने पन्यमानाश‘व [कव।;लच्वत्र यालाद्दि नांव 
आमाशय ।देते आहे. 

( हैं।ळे दोन रथान अनुकम कफ व पित्त यांचीं आहेत). त्यापुदें 
आमरसाच त्यान म्हेणून यट्टातप्लाहि आमाशय हें गांव आहे. (आमा- 
शयाश्रपं पित्त र'वकं रसरवनातू) या न।व।च। ।"वचार करतां पुढील 
अवत्थेंवै वूलमेते येणान्या पववप्वरथेचळी जो प"।षक पदार्थांची पून्रीवरथा- 
पचनत्'नरकारप्चीं पूर्वावत्था तिला आम आणि त्याच स्थानाला आमाशय 
अशी आम आणि आमाशय यांचळी व्यापक व्याख्या त्वळीकप्रत्’ळी आहे 
असे दिसते. मग आमाशय या शब्दनिं प्रत्येक घातुट्टेव आद्य त्वरूप 
क। घेऊ नये । प"।पक रसाचा स्वीकार करून नतर त्याला अ.त्मसातू 
करावयाचा हे। थापुंचा ।"नत्य व्यापार. त्यात जर सात् व करण्याची" ।कया 
मद्प्वळी तर रळोज्ञ हे सात्माँकरण व्या धातूंकदू न होते तेद्दि या अथान 
आमाशयच होत. घात्वप्रांचें वर्णनावरून धातूंच्या या ।"कयासातत्याचळी 
आयुवइप्ते योग्य कत्पनळा ।ट्टेलळी ड्रु’महे त्याचप्रमाणे घातु हे नेहेमी 
त।न अवरथांमघ्व असतात असे वर्णन करूनळिहे याच तत्वप्चा स्त्रलासा 
केला आहे. 

‘ स्थूलमूल्ममहै: सर्वे मिंयंते घप्तवस्निघा' 
स्व; स्धुलोंऽराऱ् परं सूक्ष्मस्तन्मळं याप्’तें तत्मल: ।। १ ।। 

( ङछुणाचाग्रँ ). 

यावरून पाहे तां आम व अ।म_।शव यांचा व्यापक ड्रुग्हें त्व।क।रत्पयूस 
त्यान` प्रत्येक यातूचाप्’हे लख्ख होऊ शकतो. व अथाचा अशा व्याप्त 
अथवा अतिव्याप्ति रवळीकारण्यावै कारण निदानशांस्नामच्ये यथार्थ वाघ 
व्एप्या हे आहे. 

रँ।ग।: सऱ्वपि मदेप्रौ । अन्निमूल बल पुंतां । 
इत्यादि यावपांत पचनग्र्वे सांगितलते महेत्व हे केवळ जठर।ड्त- 

केच मर्यादित नाही. जठराप्रां’र्वे कामैं सुरळीत चालू असतांप्हे रसार्वे 
यछुतांत व रसयाहिंनव्‘त पचन नाहीं यामुळे राजयक्ष्मा होतो. रसपचन 
सर्वे शर।र।त असतांळाहे मूज, ग्रंथि, अबुट्त् ड्रुत्याळिदु रथानों विकार होतात. 
यावरून अप्रिमांद्यामुळ सव प्रकारचे रोग होऊं शकतात. पण या 
सामान्य स्वरूपाचे नियमापेक्षां कोणत्याप्हें भागांत रोग व्हावयाचा



११४ आयुव‘दांर्तांल मूलतत्’त्रै. ॰ 

म्हणजे तेथील पचन-शक्ति कमी झालेली असते असा सामान्य 
क्वितच अधिक वोवक होईल. मग हे ऊष्म्यार्वे ह्मणजे पचनशकॉंचें 
‘ अत्पवलत्व ‘ तत्वत: कमी झालते असेल अथया फाजळील सचयाला 
अपुरे पडत असेल पण र`।ग व अयात्तित रस यांचें नित्य साहेचयें 
किंवा व्याप्ति आहे, हाच अथै आयावै व्याख्येत अभिप्रेत अमून महृ' 
हूंवप्चा आहे. आद्य रसयातु म्हेणतै प"।पक असा हे! रस होय, आयु- 
वदोय ग्रंथांत अशा प्रकारचा आमाशयाचा अर्ध काही ठिकाणी रवीकाग् 
रखा आहे सुक्षुतामघ्पें त्रिपमव्वराचळी उपपत्ती स।गतांन।:-- 

अहोरात्रादहोंरप्त्नास्त्थानात्स्था’ळो प्नपद्यतें । 
ततश्चामाशयं प्रप्प्’व वन्सौंते ।येपमज्वरम् ॥ १ ।। 

मुश्रुनृ उ॰ स्या० अ० ३९. 

एकक दिवसाते एकेका स्थानांत प्रत्रैश करून आमाशयांत येतौ व 
[ दीव ] विपमत्वर करतो. 

यांत आमाशय हा शब्द अआशय किंवा पन्-यमानप्शय या अर्थी 
योञलला नाहीं. कारण, विषमज्वर आणि इतर उवर यांतील मुख्य 
अतर म्हेणने इतर व्यर हे आमाशया ( लव्व'त्रा ) चे विंयाडापुळें 
उत्पन्न होतात तसे विपमव्वर नाहोत. त्रिपमउवरांत आमाशयाची 

च्छिति नसते हें त्यांचे सप्रळातांमघ्र्वे त्पष्टपव्प् सांगितते आहे. 
दो’गेऽस्पोप्नहेतसंभूतो ज्वरळोत्खुष्टस्य या पुन: । 
घप्नुमन्यतमं प्नप्प्य करेंप्ति विषमज्वरभू ।। १ ।। 

या० नि० 
ष्वर गेल्यावर किंवा आरर्मीच एकाद्या यावूमघ्ये असणाऱ्या विकुतौते 

विषमज्वर होतो. आणि इतर व्वरांमथें- 
दोपां ह्मामप्शयाश्नथभ् ।। 

आमाशयाश्रयळी दोष व्वर उत्प’न करतात असा उक्केख आहे, असा 
फरक असत्याते व त्रिपपञ्वरप्चें पांच प्रकार-… 

सेतते रसरक्तस्य: सोंऽन्येछुक्ष् पिशिताश्रितऱ् । 
मेईंप्गतस्तूर्तांयोद्देत्चरिंथग्जगत: पुनभ् ।। १" 

कुशैच्चनुर्थंवढें घ"।र॰ । 
रसाश्रयाँ दौयाते सतत, दोष रकाश्रयीं असतां सतत, तो मांसयातूचे 

आश्रयाने असतां अन्येद्रुळाष्क, येइळोयात्वप्श्नयळी दोयार्ने तूंतांयक आणि 
अस्पिमत्नागत दोपांते चातुथिंक उ'वर उत्त्पन्न होतो अहेंग् कौन आहे' 
यावरून या त्रिपम'ऱ्वरांचप् आयाशयार्शी सव'व असत नाही हें उघड 
आहे. मग हा व्वर कसा येतो याचा खुलासा कर॰प्त असतां ‘ आया' 
झुयं प्रप्प्य ’ म्हेणून सांगितलेला हे। आमाशय निरप्ळ्या अथॉर्ते सांगि-
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तला असला पाहिजे हें आघातेच ठरते. व या ठिंकाणीं आमाशयाचा 
अर्थ आम किया अपाळिचत असा अन्यतम धातु हाच अर्धे अभिप्रेत 
असावयास पाहिजे हें निचिंवप्द् सिद्ध होते. 

या सर्वे छुलासावरून आम या शव्द्रप्ते केवळ पचतेद्रियांतळोल अन्न- 
रस येवढाच अर्थ नसून कप्णत्याहेळी सातेरपदार्थाचा आमावत्थप् अ- 
साच अर्थ निष्वन्न होत आहे- व त्याच अयाँते निदानशांस्नाम‘व्ये’ त्याचा 
योग्य व्यवहार होऊं शकतो. त्यानी पचनप्तक्तळीला-म्हेणबे पाचकपि- 
त्ताला किया पाचकअणुसमुदांयाला ज्यावेळी पोपक'वदार्थे ,आत्मसातू 
कऱप्यावै कार्मी अशक्तता येते त्यावेळी त्या अपान्यित पदार्थांचा 
फाज्ञील सचय अभिसरणाचे व परंपरेने शरळीरया'तूवै उत्पाट्नक्रिवचे 
सततकापाँत अतरप्य उत्पन्न करून ।"वविव रँ।ग।च। उत्पादक होती. 
यालाच आम अशी ससा आहे. अशा प्रकारच्या आमाचा संचय 
झात्यावर नैसर्गिक कपाला अनुसरून त्या`च्॰। पचन होते व मल किंवा 
टाकाऊ माग शरळीरप्याहेर केकला जाऊन पुनश्च सव व्यापार सुरळीत 
चालू होतात. या अवस्थेला निरेप्गों अवरया आलळी अते मानण्यात येते. 
असा रँप्त्ळीन्ति कपश: तीन अवत्या मोगणाऱ्या `र।र`।।त्पाद्र्क दूषित 
द्र्व्पाला-किंया आमाला- 

एक दोषी विकार. 

समजण्यात येते. पण हा कम सळोदून व्यविळीं अतित्वरित सवच 
कियांमघ्ये बिघाड होतो, एकाद्या अथवप् अनेक शरळीरभागांत एकदम 
बिघाड होतो त्यावेळी असला त्वरित विघाङ घटुविणळिर द्रव्य कोणते 
व ते कते तयार होते? आवुकारळी म्हेणजेंउयाचळी उत्पत्ति व वाढ अति… 
त्वस्ति होते असे विकार होतात ही गोष्ट खरळी. अयोंतू उत्पादक कारण 
तीव्र असते पाहिजे. व आमाचा य्हेणवै रॅप्गोंत्वळाट्क दूप्पत 
द्र्व्याचळी वर।ल व्याख्या या विकारांर्चे उत्पादक कारण या दृष्टीते 
अपुर।च ठरणार आणि ह्मणूनच या आपाचे व्याख्येवरळोवरच द्रुपरळीप्’हे 
व्याख्या दिला आहे तो अशीय्“ 

अहँयै दोयेग्य एवाप्’तेंद्रुष्टेम्योंऽत्वळोत्वमूच्छंनालूं ।। 
कीद्र्वैभ्यी विपस्येव वर्दत्यामस्य सेमवम् ॥ १ || [अ०हृ०] 

अत्यंत दुष्ट अशा ट्ळोपांप्‘या परत्परमिंश्रणापय्मून कोंद्रव न।व।न्-या 
(हृरळीक ) धान्यापामून वि'व उत्पन्न होते त्याप्रमाणे आयाचीं उत्पत्ति 
होते. या व्यारर्टेवमच्ये आम म्हेणहैंप् शारव्रपद्र्प्योंच्या अव्ववस्थित अनै॰ 
सगिंक मिंश्रणापामून-तयार झालते-विषारळो द्रव्प असा आभिंप्रायाथें 
आहे. व्यावहारिक मप्रिंत या व्याख्येचा तात्पर्यांथें.



११६ आयुतेदांतील मूलतत्ते. 

विषारी अथवप् यिनप्शक द्रव्य. 

असा करतां येईंल. हे द्र्व्व शरीराते प"।षण करीत नप्हेग्चफ्ण 
ज्या ठिकाणी त्याची उत्पत्ति व वप्ड झालळी असेल तेथील शरळीरयावु 

› आपल्या विपारळी गुणते दूषित करते व शरीरामध्ये एक प्रकारची 
विनप्शक किंवा विध्वंसक क्रिया सुरू होते. अशी अवत्था जेथें सुरू 
होते त्या जागी या तिव व विपारळी आमाते रवप्याविकतयाच नित्य 
व्यापागंत एकदम व्यत्यय येती, आमद्र्व्याच्या विपारळी तीव्रतेते ज्या 
ठिकाणी क्षोम उत्पन्न होतो तेथें कफ पित्त आणि वायु याच्या अनुकते 
संयोजन, विभाजन आणि विपोनन या ।"कया घडत नाहेळीत व या 
करताच अशा तीव आमनन्य. 

समकालीन क्रियावैपय्यालप् 
सत्तिपात असे गांव आहे. असा रळीतीतेव तिर्देपप्रकौप होऊं 

शकतो. सृष्टीतील पदार्योमध्यें असतेव्या विचित्र गुणांमुळें होपप्रफो- 
पावें अनेक प्रकार संभवतात. व अशा प्रकारचे ।"वक्रुतेभिदांपें कर्णि- 
करण करीत असतां त्यांतील हे प्रमुख तीन प्रकार ह्मणजे, एकदोपो, 
द्विदोपो किंवा संसर्गजन्य आणि त्रिदोषी अथया सांनिपातिकहे 
होत. या तीनहो प्रकारांत त्यानभेद्दामुसार एक, दोन आणि तीन या 
क्रियांचें वैपम्य पहावयाते असते. एकदौषी विकृती तीन प्रकारची 
रयात्तिक २ पैत्तिक ३ ’टुहैंष्णिक. यांचे व्यावहारिक अर्थ ह्मणन्नै 
संयोजन क्रियेतील विट्टालि, पचनविर्पितोंल विक्रुत्ति आणि उत्सबँव 
कियेताल विट्टाति असे आहेत. आणि शारन्रीय भापेंत या अर्थाचा 
।"नर्दैश, अनुकये अभिंप्वदृ, अमिंताप आणि क्षोभ या शब्दांनी 
केला जाती. 

विकारांमच्ते एक वमैं असा फाँ ज्यामध्ये वरील प्रकार अमुकते 
घडवित व दुसरा असा कप्ळेंव्याम'त्ळूपें हो सामान्य नियूम नाही. याचे 
कारण रॅप्गात्पाद्र्क पद्प्याच वि।शप्टगुणका।रेंत्व असत. (प्रभाव) 
एकाद्याच्या विकारांत प्र‘वम अमिष्वद् (वप्ढतेव्या पद्रार्योते सूक्ष्म 
स्रोतते वद् होऊन एक प्रकारचा ओलसरपणा-सुजींरपणा येणें. अते 
सर्गिक-सग्नहे-सयोग.) सुरू होऊन त्यानंतर अमिताप व क्षोम 
होईंल. तर एकाचा विकप्संत आरंमाँच तीक्ष्ण, उष्ण, विरेंप्ही (दाहक) 
असव्या पदांयाँमुळ अभिताप ( अतिरिक्त उष्णतेमुळे एखाद्या ठिकाणी 
दाहे-असह्य दाहे-होणें) उत्पन्न होईल व त्यामुळे अपरिचित दाहेप्ते 
सक्रुप्’चव झप्तेत्या स्रोतसनून योग्य उत्सतेन झळि न।हे। ह्मणजे 
अर्थातच शिल्लक र।|"हे`लत्’या अनुत्सजिंत पदार्थाचा संचय व त्यामुळे 
अमिष्यद्. आणि कांहीं विकारांत ज्ञानतंवूत्ते क्षोभप्मुर्के एखाद्या ठिकाणी



विपप्रळी अथवा विनप्शक द्रव्य. ११७ 

आरंर्मी क्षोम व नंतर इतर किंवा होतात. ( असत्या शुद्ध क्षोमांत 
संचय व अभिताप यांचा समव असत नाहीं. या अवस्थेला शुद्ध 
वायूचे विकार ह्मणतात. इतर वेळीं ह्मणने अभिष्वदांत स्रोतौनिऱळोवामें 
आणि अभितापांत स्रोतऱ्सकाचतामुड्रेठें उत्सर्जेन क्रियेत व्यत्यय येऊन 
अवरत्र्द्वा वायूचा त्या जागी फखोल ताण किंवा दाब मूल वगैरे लक्षणें 
उत्त्पन्न करतो. अर्योतूहो क्षोम खरा व विकतीहो यायची पण केवळ 
वऱ्यूचळी नव्हे. आटेंत किंवा मिश्र वायूव्ळी व अशा विकृतोंत अभिव्य- 
दांत कफ।शळी व अभितापांत पित्ताशीं यापूर्वी लक्षणे संयुक्त असतात. 
‘ योगवाहे: पर॰ वायु : ' हे वाक्य याच अवस्थेंचें बोवक आहे. वायूचे 
यर्णेनांत याचा खुलासा आहेच. ) अशा रळीतीते रँप्गोंत्पाद्क कारणाचे 
गुणविड्ळापानुसार होणान्या विक्रुर्तां’वे स्वरूपावरून त्याते तारतम्य 
ठरवावयाचें. एकदोषी त्रिक्रुतीमच्पें कद्दाचितू क।हे। कालाते आमाला 
तीव आमप्ते किंवा विषारी आमाते स्वरूप येणें समवनळीय असते व 
तते आत्यावर त्याच विकृतीला सानिपात्तिक नांवाने ओळखून 
चिकित्तेते घोरण बदलाव लागते. ।"मश्र दोघांची विकली हृवणजें 
त्यामव्ते आरॅमापामूनच दोन क्रियाचळी द्रुष्टि व सांनिपातिक ह्मणजे 
विनाशक आमद्रव्याते उत्पन्न केलर्हेऽ सपकालळीन तळीन क्रियांतळील 
वपम्य हें यावरून ध्यानीं येईंल. या स।।तेपातिक त्रिटॅष्तीमच्र्येहो पटिंमँद्र् 
आहेतच. हे प"।ठतेद् ह्मणजे शारीरिक तीन क्तिपांवे विकतोंतांल 
॰तारतम्व दाखविणारे असतात. असे प्रकार तेरा तांप्तीतठे आहेत. 
त असे:-… 

रवाताघिक ’. ।‘पेंत्ताविक त्ककाविक ४ वातापेताविक ५ 
पिंत्तकफग‘घेक द्कफवाताघिक. या सहा प्रकारांमते स।।तेपा।तेक 
विक्रुतीतहेळी अघिकात अधिक एका फियेची विकृती व त्याचप्रमाणे 
दोन कियाची अविक त्रिक्रुतळी व त्या मानाते इतर कमी विकत अते 
हें तारतम्य आहे. याहूनहो अधिक सूक्ष्म फरक द्प्खविणारे आणखी 
सहे। प्रकार असे काहेपते आहेत क। त्यांमध्ये एकाहून एक अधिक 
विकृत ह्मणने तरतममावट्शैक अर्योतू तीन दोष व त्यापैफॉं प्रत्येक 
एकदां तरपावद्ईंप्क व एकदां तमभावद्र्शैक अशा रांतीते प्रत्मेफॉं 
दोन अवस्था किंवा विक्रुत मर्यादा दासविणारे मिळून सहा होतात. 
नते । वायूहुन पित्त व पिंत्ताहुन कफ विकत. २ पिताहुन कफ व ` 
कफ।हून वायु विकत. ३ कफ।हून वायु व त्याहून पित्त विकृत. ४ 
वाग्रूहून कफ व त्याहून पित्त वाडलते. ५ पित्ताहूंन वायु व त्याहून 
वक्त विकत. ६ कफ।हून पित्त व त्याहून वायु विकृत. असे हे प्रकादू 
१२ व तेरावा प्रकार ह्मणजैऱ्- ,



११८ आयुतेदांतौल मूलतत्ते. 

सर्याचा सर्यागौण प्रकोंप होय.- 

या तारत‘यद्र्शक प्रकारांचा उपयोग चिकित्तेसाठीं महत्वाचा आहे… 
दोघांची भाषा म्हणजे काहीं तरी गूढ, अचिततेप्य अते मानव्यास 

किंवा काहो' तरळी कव्पना म्हणून उपेक्षा केत्’यासहे प्रकार म्हेण्जि काही 
तरी वर्णन वाटेल आणि त्याचा तेगप्चे सुरक्षा आणि चिक्रित्सोपयागी 
ज्ञानाला विशेष उपयळोगहि होणार नाही. पण त्रिदोषांते तात्विक स्वरूप 
ध्यानीं घेतल्यास या वर्णनाते महेत्व ध्यानीं येहैंल. “ अविकृता’वस्र्थेतील 
उपयुक्त वायूते कामे उत्सड्रुरॅन, त्याचे विकत व तेगकारळी स्वरूप भोग… 
पित्ताते अविकतावरथेंतील उष्णतामूलक ते पचनाचे काये त्याचे विकृत 
व रौगॅत्त्पाद्र्क स्वरूप अमिसाप आणि सयोज्ञन या कफ।चे अधिक्रुत 
कार्याचे विकत स्वरूप अमिष्यद हो विदौषांचीं विकत रवरूपै प्रथम 
ध्यानीं घेऊन या तीनहि ।"वक्रुतोचा संभव आहे अशी स।"नप।।"तक अव- 
रथा एकाद्या तेगांत असतां, या तिहोतून यावत्य कोणाचे याचा विचार 
अवश्य असतो. कफ।ळिवक सनिपात म्हणजे अभिष्यद ड्तगंहुन अधिक, 
प्रित्ताविक म्हेणते अमिताप अधिक व इतर त्या मानाने कमी त्याच… 
प्रमाणे कसान्रँताविक अभिप्यहे आणि अभिताप अधिक असलेला सवि- 
प।त आणि याता‘हे तारत'य म्हेण"न अमिष्य'द् आहेच अमितद्दप त्या- 
हून व त्याहुंनद्दि क्षोम अशा प्रकारची मृठुम अवा'त्थांतरें या प्रकारां- 
वरून विचारात घ्यावयाचीं असतात. प्रत्येक तेगप्मध्ये अधिक वास- 
दावक व आद्य उत्पादक विक्रुतळीवर प्रळामुर’ऱ्याते उपचार करावयाचे 
असतात, ( य होपमघिक पवयेत्तस्यादौ प्रतिकारयेतू ।। ) अ० हृ० 
याच विकतितेद्प्ला अनुसरून रॅऽगांत कमी अधिक लक्षणे असतात, 
आणि या लक्ष्यूणांवरून तेगोत्पाट्क विट्टातीते स्वरूप ठरवावयाते असते. 
(च्क्ष्यतै अनेनड्ळितलक्षण उयाते तेग समजतो ते) प्रत्येक तेयामघ्ते लक्षणे 
विवि‘व असली तरळी अभिष्य'द् अळिमताप आणि क्षोम यल्फि।-…एक दोन 
अथवा तीन’म्हे क्रिपांवे- विकूति भेद्प्नुसार व वलावलाला अनुसरून 
असतात. केवळ शप्रत्रीय किंवा कव्पनळीय असे मेद आणखोहि पाडतां 
येतील. पण तेगज्ञानांत इतके सूक्ष्म ज्ञान कठीण असते यासाठी वरील 
ब्रुस त्रुकार सांगीतले आहेत.तेवटचा तेरावा प्रकार म्हेणजें ज्यांत सवच 
।कयावपस्य हे। प्रकार 

असाध्य कोंर्टीतला असतो. 

तीन पथक ( एकेंकटे ), ससमँ नऊ आणि ॰तरा समिपात एकूण 
दौपाच हे पंहुंवळीस प्रकार रँगूगौत्पाद्क वि‘टॅष्तांचे याप्रमाणे बोवक आहेत. 
याचपद्वतान आणखी ड्तकच ( \५ ) होपांच प्रकार सभवतील.



देप्षांचे त्रेसष्ट प्रकार… १ १९ 

कारण शरीरातील कियांचे वैपम्य दोन प्रकारचे. एक कियांचळी वाढ व 
दुसरी क्षीणता. वर सांगितलेले प्रकार वादॉचे. अर्यात्त्` क्षयाचेहि इतके 
होतांल, तथापि त्पांतांल त्रिदोपयेद् विशेष ।"चेतनोय नाहीत. कारण, 
ज्या वेळी एकाचा क्षय होईल त्या वेळी अर्थातच त्याचे विठ्द्व गुणांचे 
दोपाची वाढ होणार व त्रासदायक अळी लक्षणे तों क्षोणतेमुळें कां होईना 
पण वाडळेव्या होषांचळी असणार. :यायेळी त^।न।हे कियांचा ऱ्हप्स असेल 
असा वेळीच तेगसमव आहे. पण या अवस्थेत तर। रॅप्ग कसा व्हावा द्रव 
कोठें तरळी संग पाहिजे त"।व् झाल्याशिवाय रीग न[हो. सग म्हणजे अड‘ 
थळां साला कीं संचय झालाच व रँप्ग सचयामुळें अर्थात वाढीमुळे 
झाला. यामुळे रीगप्रकरणांत क्षीण होपांच्या क्रिया विरुद्ध गुणाचे 
वार्दाचे सायन किंवा क्षीण सळिनपात असल्यास इंप्द्रेयमाश करू 
शकतात. 

एक किंवा क्षीण, एकाची वाढलेली व एक समप्रमाणांत असेहि 
आणखी त्रिदौपांचे सहे। प्रकार साप्गेंतल आहेत. हेंद्दि प्नफांट् अप्ट्'र्मो- 
च्या तारतम्य कत्पतेवरून च्यानांत येण्यासारखे आहेत. असे प्रकार 
शिवाय एक क्षळीणदान टेंद्व व दोन क्षीण एक बुद्ध याप्रमाणे सहा प्रकार 
एकूण वारा आणि पूर्ण सम स्थितोंत असलेला एक याप्रमाणे. 

। ^ळे॰॰\ळे 

एकद्र्र ।वदापाच वसष्ट प्रकार दिले आहेत. 

सम स्थितळीतांल निरीगी, क्षांण ।रँथर्तींतील साम्य, कियादृप्न्य आर्णी 
वुद्वस्थितळीतांल समबैपम्य-पूर्ण विकत अशा या तीन अवस्था चिकि- 
त्सैला निरुपयोगों होत. बाकी ६० त्रिदौषयेट् तप्रतम्यपूवक प्रत्येक 
प्रकारांतील अवरथांतराला अनुसरून चिफित्रय आहेत. 

याप्रमाणे त्रिदोषांचीं शरीराचे निरोगी आणि र"।ग। अवस्थेतील कार्ये 
होत असतात. 

शरॉराचें सूक्ष्म अवलोकन करीत असतां त्याचे अनेकविध पदार्थां- 
मध्र्ये ज्या सबैव्यास आणि निर'तर चालणम्न्या महत्वाच्या क्रिया दिसून 
आल्या आणि त्यांवर शररिप्चे अस्तित्व अवल'बून त्या किया करणारे 
ते शरळीरांर्तांल पदार्थ त्यांना आयुये‘दाते मुख्य मानून अन्वर्थंक्र नांबांनो 
त्यांचा उहॅटेंरव केला तेच हे त्रिदोष होत. व त्याची ययाथेता या… 
प्रमाणे आहे.



१२० आयुतेदांतांल मूलतत्ते. 

त्रिदोपांचा शास्वीव व्यवहार- 
याप्रमाणे त्रिहोषांते तात्विक स्वरूप व त्याचा शरीराशी असष्लला 

नित्य र'ग्बेप निश्चित आल्यावर आयुतेदाच्या सव वाङ्मयात त्यांना या 
नांवानींच उर्ह’ट्रेस्व करण्याचा प्रचार सुरू झाला. एकाचा ठिकाणी 
अभिष्वद् होऊन विकार झाला असेल अशावेळी रीगो भागांतील वि॰ 
कॄतीचे बोघक पण संक्षिप्त परिमातेत कफ चा विकार असे वर्णन होऊ 
लागते. त्याचप्रमाणे या होषांचे सादृरयावरून शरीर पदार्थांचेंहि वगॉ- 
करण स्थूल मानाते करण्यात येऊन सायारणपणरीगांचे स्थूल वर्गीकरण 
केते आहे. मागें सांगौतल्याप्रमाणे शारीर पदायापैकळी तान दु।प सोडून 
दिल म्हणजे सात घ॰।तु आणि तीन मल एकूण दहा पदार्थ राहतात. 
ह्या दहांनां दूष्य अते नांव असहुंयाचे मागें सांगीतते आहेच. शरीर 
म्हणजे हे पदार्थ व ह्या पदार्यामच्ये कनृत्वसपन्न दोष हें त्याचे सामथ्य 
व या दोहोल्या सयोग’ ’पामून ड्रुडता तो जीवन व्यापार. या नित्य 
व्यापारामध्ट्टे’ ज्यावेळी वप‘य येते त्याचवेळी रीग उत्पन्न होत अस 
त्याते‘ र"।गरनु होपतेपम्व ‘होपांचे वैपम्य म्हणते रीग होय अशी 
रँळागप्चीं सामान्य व्याख्या ठरविण्यात आळी. व्या शरीरभागांत रीग 
सातेड्रुग असतीतेये स्पष्टपणे दृत्य अशी विकॄ ।तेयातु म्हणजे शरीराचे रथूल 
पदार्थ यांत आतेला असते रक्त दूषित होणं, मांस विंघडणे, स्रायु 
जखडणे, मळ।चा अवतेव होणे, यूज येणे, पचन न होणे, सघि 
मुटर्फे इत्यादि" राग शरीराच्या दृश्य अशा पदायात म्हणजे सामान्यत: 
थातुं अगर मळ यात आतेल दिसतात. अते असतांळिह सव रीगांचे 
कतू“ व दोपांकडॅच [देते आहे. " दोपाएवहि सर्वेषांतेगाणमिककारणस्पा 
( अ०हृ० ) सर्वे रीगांचे मुख्य कारण होषच आहेत. “ याचे कारण 
असे का, जरी दृश्य भागांत रँप्गट अवस्था दृग्गोचर होत असली 
तरी विक्वा’ते येण्याला दृश्य पदार्यान्या सूक्ष्म आणि कायेकारी भागां- 
तच काहे। तरी विघाड होणे अवद्य असते, आणि हे। भाग म्हणजेच 
निर्दोष सममावयाचे, कोणत्याव्हे प्रकारच्या अपथ्याचा परिणाम एकाचा 
शरीर भागावर होतो य्हेणबे त्या भागांतील शक्तिरूप मागावर होतो. 
जौपयेत हो शारीरपदार्यांचळी शक्ति…अर्यातू श्क्तिस'पन्न पदार्थ य्हेणते 
होष-सपअ स्थितीत असतात र्तींपवत अपथ्'याचरणाचा फांहोच 
परिणाम होत नाहे।. आणि याचे उलट ही : क्ति कमी झालो 
असतां अत्पशा अपय्याचाहि अनिष्ट परिणाम होतो. यावरून 
कोणत्याहि दृड्यविकाराचे उत्पादक कारण अ'तमेंत सळामर्थ्यसप‘न 
अते अणु म्हणजे विईंप्प हे उघड होत आहे. व याच हेंतूते आयुर्वे- 
दाच्या निदानशात्नांत त्रिदौपांचा सवत्र समावेश करण्पांत आला आहे. 

' फोणत्पाद्दि ठिकाणी विकार झुप्तेला अती त्याचे मुळाशी विकारी स्था-



मै’ दिब्'घ् क्सिर्घक्का, र्णां 

निदाषांचा शप्रत्रीय व्यवहार. १२१ 

नांतील अभिष्मंद्र् असेल किंवा या तीन विकुतीपैफॉं दोन अथवप् तीन 
विकॄतीवैफॉंच कोणाकडे तरी उत्पप्ट्कत्व असावयास पाहिजे हो गोष्ट 
अगदी उघड झाली, आणि या तौन प्रकारांपैकळी कोणता याचा बोध 
झाल्याशिवाय कोणत्याद्दि विकाराचा चिकित्सा अशक्य आहे… केवळ 
रक्तविकार रक्त बिघडते येवर्दे ज्ञान होऊन मागत नाही. तर त्याचा 
बिघाड झाला म्हणजे काय झातेहें कळावयास पाहिजे. एका एकाचे 
विघाडामुळें कित्येक विकार होतात. प्रत्येक विकारा’ते उत्माट्कत्व विकू- 
र्तांर्तांळ भिन्न अवस्थांवर अवर्ह’ऽब्रून असते. मून येणें, पांडुरळोग, फांत्रीळ, 
कुष्ठ, फ"ड, काळेंपणा, कळोरडेंपणा, दाह, गांधी इत्यादि प्रकार 
एका रक्तप्चे बिघाडाते होतात. पण या प्रत्येक विकाराचे वेळी रक्तऱ् 
द्रुष्ठीचे प्रकार वेगळे असतात । रर्कात उष्णता वाढती कळी कमळी 
झाली । त्याची गप्’ते याडलळो की कमी झालळी, त्याचे अभिसरणांत एकादा 
अडथळा आला कळी काय । त्यांतील अम्लता वाढलळी कळी क्षारत्’व कमेंप् 
झाते इत्यादि अनेक प"।टमेदांचे ज्ञाना'ज्ञेवप्य उपचारांचे धोरण ठरत 
नाहीं. हैं धोरण ठस्विण्पळामाठें‘ च अ. युवदाचे निदानशप्त्नांत त्रिन्" दाषांचा 
उपयोग" कळा आहे, विठ्ठच्तामच्य अनक प"।ठभेद् असते तरी त्यांचा 
अभिणंट्, अमिताप आणि क्षोम यातच अंतमोंव होती व हें अनुवर्सि 
कफ पि'त आणि वायु या नांयानों संबोधले आहेत. यांतहि मग त्रिदौ 
षांचे गुणभेद्दर्नि आणखी प"।ठभेट् करून अघिफांत अधिक स्पष्ट ज्ञान 
करून घ्यावयाचे. जते-तामान्यत: कफाची स्थिति या उक्केखावरून 
रँप्ग अभिष्यट्मूलवग् आहे हो गोष्ट ठरलळी. पण कफाचे कोणत्या 
गुणामुळें हा अभिष्यट् आळा याचा खुट्त्रमा पाहिजे. आहेंता किंवा 
श|तता याढळी का ख्यिवता याढलप् आणि तीमुळें अभिष्पद् झाला, 
पित्ताचा विकार आणि अभिताप या सामान्य ज्ञानानंतरद्दि, ।"पत्ताचीं 
उष्णता व|ढलळी की तीक्ष्णता हा विचार करात्राच लागतो. क्षोम वप्यु‘ 
मुळें खरा, पण वायूचे क्षोभालळाजो त्याचे मागोंचा अवरीघ व्हावा लागतो 
त्याचे स्वरूप कोणते,रूक्षतैषुळें कळी शैत्यज्ञन्य तेफीच झात्यम्मुळें कीं एकाद्या 
पदार्थांचे सचयामुळें या गोष्टीचा उलगडा होण्यासाठी केवळ त्रिदौषांर्चे 
स्थूल ज्ञान पुरते नाहीं, त्यासाठी अत्यंत सूक्ष्म ज्ञान पाहिजे, असा ड्षारा 
स्पष्टपणे आयुर्वेदाने देऊन ठेंविढेला अ।हें.रॅ।गविज्ञान किंवा निदानशास्व 
यामध्पें सप्रखीळा आयत महृत्व आहे. समाप्ती ह्मणबे विकृत दोघांचे 

सूक्ष्म ज्ञान होय. ( अशप्शपरिकढ्पना सप्नाप्ति: ) शरीराचे निरनिराळ्या 
स्यानांतील निरीगळी स्थितीत घडणारे व्यापार ह्मणजे त्रिदोषांर्चे नित्य 
व अविक्रुत कार्वे, व हेच विकत व्यापार ह्मणजे दोघांचे विकृत कामैं 
किंवा रॅप्गकर्तृत्व होय. ह्मणजें अविंकृत अशा शप्रळाराघेच्याचे ज्ञान 

आ....स्



१ २ २ आयुतेदांतौल मूलतत्ते. 

अयवप् विकॄतींर्चे ज्ञान या दाहोमाहो त्रिदोपविज्ञानार्ची अवड्यकतप् 
आहे. शरीरात अनेक ठिकाणी अनेक प्रकारच्या क्रिया घडत असतात. 
व प्रत्येक क्रियेच्या निष्पर्तालप् योग्य असे निरनिराळे अवयव आणि 
आशय शरीरात आहेत. तथापि आशयांत कर्तृत्व नाहीं, या आशयां० 
मध्ये जें विशिष्ट प्रकारचे पदार्थ सांठविते आहेत त्यांमुळें या क्रिया 
घडतात. अन्नाचा स्पर्थ त"।॰ड।त लाळ उत्पन्न करतो. त्याच अनस्प’ 
शीर्ने अन्नाशयात निराळ्या पदार्थाचा स्राव होती. आंतड्यांत निराळा 
होती, याचे कारण स्रावत्रैणिप्टव. अयोंलू व्या पदार्थामुळें हें स्नावबेशिं 
ष्ठव उत्पन्न आते ते पदार्थच होत. असल्या पदार्थांचे पूर्वी सांगॉतते 
ह्या याताद्दि दोपांशी ताम्य पाहून व्या दोपाचे जातीचे पदार्थ व्या ज्या 
ठिकाणी असतील त्या स्थानाला त्या दोघांचे नियासस्‘यान समजणे हें 
शखीय व्यवहोराताठीं सोयांचे होते. वत्युपित्तकफांर्ची स्थाने ‘हृणजें 
त्याचे एक अथक त्याहून अधिक गुणांचीं किंवा त्याचे मुख्य क्रियार्ची 
ठिकणि-वप्यूर्वे स्थानांत कोठें रूक्षता तर कोठें गतिमत्ता, पित्ताचे 
स्थानांत कोठें उष्णता तर कोठें तीक्ष्णता कोठें अम्लता, कोठें विरवता, 
कफ।चे स्थानांत कोठें गुरुता,कोठें रिनग्’वता,कोठें आटँल्ता अशा रीतीचळी 
स्यूलमानामें बोंघक अशी हो स्यानव्यवस्या आहे, 

__- 

दोप आणि दूप्छ्'. 
याचप्रमणि शरीरातील सप्त'वप्तूंनप् यातादिंफांचीं दूष्यै हाणून सांगितलाँ 

आहेत. दूष्य ह्मणजे बिघडविते जाणारे पदार्थ अगर ठिकाणे. व शरीरातील 
घप्तु सप्तब् पैफॉं, आ’स्"‘व तेवढाच कठीण आणि रूक्ष. आणि अथॉतू 
काठिंण्य आणि रूक्षता या गुणांच्या वायूचा परिणाम प्रथम ॰त्यप्वर होणार. 
रक्त ह।व् हुंयातु उष्ण व पचनतामथ्र्थ असतेलप्ळेंत्यामुळें उष्णता व पचन- 
स1मथ्याच ।पेंत्त प्रथम रक्तप्वर परिणाम करत. राप्हेंतेते घप्तूंमच्यै मेद, 
मजा, शुक, (रिनम्‘वयातुं) मांस गुरु व स्थिर आणि रस घातु स्तिग्घ व 
आदें हे कफान्-या त्या त्या गुणांचे समानघर्मो यांवर कफ।चे अनुकपें 
स्मिग्'वता, गुरुता, स्थिरता रिनउ‘वता, व आर्दता ’या गुणांचा परिणाम 
होतो यामुळे.- 

वप्यूचा दूष्य मातु अस्पि, पिताचा दूष्य 'यातु रक्त व बाकी राहि' 
देते मेद, मऱ्ऱ्मा, शुक, मांस, आणि रसहेपांच 'यातु कफ।चे दूष्य अशी 
व्यवस्था विकतिज्ञामाचे सोयीसाठी करण्यात आली आहे. घप्तूंप्रमाणेंच 
मळ भ्हृणन्नै, पुरळीन्ग्, सूत्र, आणि स्वैदृ, हेहि या दौपांचे दूष्य 
असल्याचे तांगितते आहेत. बाष्मावस्थेंर्तांल हेंवद् हो ऊष्णता‘



शांरीरपि ज्ञानामच्यै त्रिदोप हे किती महृत्यावै आहेत १ १२३ 

विशिष्ट म्हणून पिचाचे दूष्य आणि युरोप व ट्टपुत्र हे अनुकते गुरुता 
आणि आट्रॅता या गुणात्वते कफ।चे दूष्य होत. 

रस्रासुमांसमेदोरिंथमज्ज्ञह्युझाणि घप्तघ: । 
सप्त दूय्या मला मूत्रशकृत्स्वेद्प्क्कीपिच ।। १ ।। अ हू, 

रस, रक्त, मास, मेद्, अस्थि, मजा आणि शुक हे शरळीरांतील घप्तु 
होत० वयांना दूष्व अते नांव आहे, (वप्ताप्देंमिं: दृक्रुषंत इति दूष्या: । 
सर्योगमुंद्रा टीका) त्याचप्रमाणे शकॄतूरहृणजें घनमळ, मूत्र म्हणजे 
द्र्व मळ आणि स्बैद् म्हणजे याष्पप्वरथेंर्तांल मळ हेंद्दि दूग्य होत. 
अशी दूप्यै सांगून त्यांचा व दोघांचा सव'व वरीलप्रमाणे सांगितला आहे 

तत्राऽस्थनि निघतो वायुऱ् पित्ते तु स्वेद्र्रक्तयळो: । 
, श्वेरमप् ज्ञे'ट्रेपु ।। 

या घातुमलापैवऱ्व् अस्यीमव्ते वायु, एक व खेद यामध्ये पित्त आणि 
ड्तरांत ›त्ठेंष्मा असतो (अ. हृ’ मू. अ० १२ या.) 

अशी व्यवस्था करण्याचा उद्देश असा को , यातादि दोघांन्या विशेष 
किया व विक्रुतप्वस्र्थेतील त्यांचे परिणाम विशेषत: समानघमों अशी या 
पदार्योमव्पें घडतात हो गांप्ट सहन ध्यानीं यावळी. व त्यावरीवरच उप- 
चारांचे सामान्य तत्वद्दि लक्ष्यात या`व्‘। ह। आहे. 

शणिरयिज्ञामामव्पें निर्दोष हे विली महत्वप्वै याहैंत । 
`शरीराद्ज्ञान म्हणने त्हुंगचा आकार, रचमा, कायूंळेंव त्यांतील 

अनक पदाथ व या पदाथातील कायकारी पदाथ या सवब्च ज्ञान है।य. 
शरीराचे दृरप अगर स्थूल अशप् पदार्थात, (घातूंत) विकनि ज्ञातेलळी 
दिसते… पण ही वि’ट्ट’नि घडविणरें द्रव्य मूक्ष्म असते. यामुळे विक्वा‘ते- 
ज्ञान म्हणजे निदान व विट्टातौचा परिहप्स् म्हणजे चिकित्सा या सूक्ष्म- 

रार्यांचे ज्ञानाशिंयाय करतां येत नाही. शरीराचे दृश्य पदार्थांतील किया 
कि’गुंतील विक्वा‘ते समजपुयाहूंप्ट्टेद्यशास्त्र नको असतेळू ते विक्रुतिज्ञान 
उयाच त्याला उत्तम असत. ।चाकत्सकाहूनहिं’ द्रुखणार' पोट रेंण्यालाच्च 
चांगते समवते. जड डोंवयाचो कत्पना त्रैद्याते कराषी पण अनृमव 
रौग्याव्श्र्प् असतो. अयाँतू झातेलळी त्रिकाते, का ज्ञाळीकोणच्या कार्थकारी 
पदार्थांचे वैपम्याते आळी याचे ज्ञान करून येण्याला वैवशास्त्र पप्हिते. 
अयोंतू श।रीरविज्ञ।न।मघ्पें शरीराच्या रधूत्र् किंवा प्रत्यक्ष परिचयाहुव 
सूक्ष्म विद्यज्ञानाला महेत्व अधिक असल्याचे उघड होते. व या दृष्टळीमें 
शरीरासगेत व्यायारांचा शळीघ करीत असतां शरीराचे निरनिराळ्या 
ठिकाणी घङणान्या ।‘कैया कशामुळेंघइतात याचा विचार अपरिहोर्थ



१२४ आयुर्वेदातील मूलतत्ते. 

असती. उदाहरणार्थ:-आमाशय क्रिया अचाशय यांचे विकारावर 
।"च्ल्फित्सकाला उपचार करावयाचे आहेत. अशी वेळीं आमाशयाचीं 
रचना, आकार, लांबी, रुंदी, जाडी, वनन उत्तम प्रकारें माहित 
असठीं तरी असव्या आमाशयांत अचपचनाचे होणारे क र्थ व त्याचा 
कम याचे ज्ञानाची अवश्यकता आहे, हे पचन कसे होते, कशामुळे 
होते व रँप्गळीस्थितीमघ्ये काय विट्टाति झाली याच ज्ञान पाहिजे निदान- 
चिकित्तेमघ्पें शम्रास्विज्ञानप्पैफॉं या द्रुसऱ् याच प्रकाराला महरॅव अधिक 
असते. पा‘हेस्या प्रकारचे ज्ञामाला स्थूल शांरीरावज्ञान, आ|ण द्रुसऱ् या 
प्रकाराला सूक्ष्म शारीरविज्ञान ह्मणतां येइल. प्रचारात या दोन प्रकारचे 
घिज्ञानाला अनुकते, शप्रीरशप्स्न व इंद्रिवविज्ञानशल्ला या नांयाचा 
उपयोग वहुघप् केला जाता. आयुवदामघ्में ह्यावैकळी इंळिद्र्यविज्ञानाचा 
स्वतेववणं उक्केख्प् न।हृ। आणि याचे कारण असे आहे कळी, आग्रुव- 
दामच्पें ।"कयाकारा पूदार्थ व।त।।दे दोप मानण्यात आले आहेत. व त्याची 
यथार्थता उघड आहे. व हे व।त।।दे ।"कयाकास्ळी मानल्यावर इंद्दियट्या 
किया वेगळ्या राहत नाहीत प्तियाप, चिकित्साशारन्नामघ्पें एक 
महत्वची गोष्ट अशी आहे को, हुंप्‘देयांवस् विकि? सा करता येत नाही. 
प्रथमत: हैं विमान विचित्र वाटेल परंतु थोडा मूक्ष्मरीत्या विचार 
केल्यास त्याची सत्यता ध्यानीं येईल. व्याप्रमाणं शरीराच्या स्थूल अश। 
भागांवर उपचार यशस्वी होत नमून तइंतगत मूक्ष्म पदार्थावर उपचा- 
र।च। परिणाम हे" ऊन त्याचे द्वारा दृरेंप पदार्यांतील विकत्ति नाश पावते. 
त्याचप्रमाणे कोणत्याही इंद्दियाचळी शक्ति किंवा कार्थ तत्वत: न।श पावते 
अयया कमी आते तर त्यावर उपाय-उचापास्’ताहोत. ड्'द्दियावे व्यापा- 
रांत-ळिकयैत-येणारा जो अडथळा त्यावर उपाय असतात. कोणत्याही 
ड्’वियाचे नित्यव्यापारांत येणारा अडथळा दूर करून त्या इंद्रियाची 
किया पुन: सुरळीत चालू करणे व अशा रीतीने दृरप पदार्थात ह्मणगै 
एखाद्या घळातूंत, आशयांत [कव। अवयवांत अथक त्घांवै स्थूल झिन्’वत ' 
आतेलळी विक्वॉते नाहीशी करणे यालाच चिकित्सा अते गांव आहे. 

चतुर्णी भिंवगादोनां शस्तानां घातुवैक्रुते ।। 
प्रट्टत्तिघीतुसप्म्यार्था विफित्तेत्यमिंघीयते ।। १ ।। चरक. 

ह्मणजे उपचार हें शरीराच्या नप्शवत स्थूल घटकांवर नाहोत आणि 
मयादिंत अशा इंद्दियसामाथ्पौवरहो नाहीत. तर ते या दोहोचे मध्यवर्ती 
असणारे असे साघक ।"कयाकारी व सामर्थ्यसपन्न जें पदार्थ ह।णजे 
त्रिदोप त्यावर करावयाचे असतात. एखाद्याला एखाद्या विकारांत स्पशै- 
ज्ञान कमी आते अशी वेळी स्पशतेद्दिय भी त्वचा तोवर अथवा इंश्मि- 
सामथ्र्योवर उपचारांचा उपयोग नसून बाह्य स्पर्श आणि त्याचे



शप्रीरविज्ञक्कामध्र्ये त्रिदोप हे किती महृत्वप्चे आहेत । १२५ 

ज्ञान ज्यांना होते अशी ज्ञानयाहृकामच्ते व्या कोणत्या 
एकाद्या द्र्व्याते, (न् दूषित, रस, रक्त, ) अडथळा येऊन 
रपशज्ञान कमी होते. ती अडथळा दूर करणे अदूंळी उपचारांची 
पद्धत असते. ड्ग्कणे अथवप् स्वट्नू आपघे अशी प्रकास्र्चेच काम करीत 
असतात. व्या कोणत्याही भागांमध्र्ये अशा प्रकारे अडथळा उत्पन्न होता 
तेथें,त्या भागांची विशिष्ट प्रकारची ह।लचाल म्हणजे गति आणि अभि‘ 
सरण यांमच्मेंच तत्वत: अडथळा येती. व हो मात आणि अभिसरण 
सुरळीत चालू करणे हेच उपचाराचे धोरण असते. एकाद्या घनद्र्व 
पदाथाचे अधिक सचयामुळें हा अडथळा उत्पन्न झाला, वाढलेल्या 
कोस्ड्रेपणामुळें होणाऱ्या स्रोत: तुंकोचामुळ ह! व्यत्यय आला को, 
वाढलत्या उष्णतेय्या दाहक स्पश।ते सफुचित ज्ञातेत्या स्रोतसात अभि 
सरणकार्थ नीट घडत नाह॰। या प्रकारचा खुलासा आत्याविना, पहि- 
त्या प्रकारातील अतिरिक्त सचयाला स्रावक किया शळोघन अस तीक्ष्ण 
असे उपचार, दुसऱ्या प्रकारात, विकाती किया उतेजक आणि त्या… 
बरोबरच याउतेलळी रूक्षता कमळी होण्यासाठी उष्ण आणि रिनय्घ अस- 
व्या प्रकारचे उपचार आणि ’ऱ्प्ढंलळी उष्णता व दाह कमी होण्यासाठी 
श।मक-…श।त उपचार अश। प्रकारचे चिकित्स्द्चे स्वरूप ठरविण्याला 
रोग व ते होरैवयाचे कारणांभूत विकॄर्तांतील फरक कळाया लागतो. या 
॰प्रकारानांच, अनुक्रमे श्वेश्मिक, यातिक आणि णे‘त्तेक या नांवांनीं सवो॰ 
घण्यात येते. आणि यासाठीच आयुर्वेदामच्थें ।"त्रदोमविज्ञान हें शण्रीर॰ 
विज्ञानांत महत्वाचे मानते आहे. त्याचे अमाबों चिकित्सा करतां येणार 
नाहीं. मात्र त्रिदोषांचा शप्स्त्रकारांना ' अभिप्रेत असा व्यापक व बोघक 
अर्थ ध्यानीं घ्यावयास पाहिजे. अवयवांचे ज्ञानव होद्रेयाचे ज्ञान काव्या- 
वर देखील जर त्यांतील क्रियावैपम्यामघ्ते उत्सजेंक शक्ति विकृत झालो, 
( वायु ) सयाहक शक्ति विकृत झाली ( कफ ) को पाचकशनिघ् विकृत 

साली, ( वित्त ) याविपर्यो खुलासा न होइ’ल तर विकृतिज्ञान होणे 
अशक्य व उपायहि व्यर्थ होतील. आयुर्वेदाचे त्रिदोपपद्वतीते या मूक्ष्म 
भेदांचे ज्ञान होत असत्याते हें ज्ञान महत्वाचे ठरते., श।रीस्व्प।पार।- 
तील प्रत्येकाचे समाइक, पाचक, व उत्स बँक किंवा संयोजक, विमाजक, 
आणि वियोज्ञक अशा स्वरूपाचे ज्ञान झाल्याशिवाय शप्रीरावेज्ञान अपु- 
रॅच राहणार. मामामेदामुळें या ज्ञानाचे पाचक शब्द निरनिराळे असते 
तरी या दृर्घनि विसगतपणा राहतच नाहो.



१ २ ६ आयुर्वेदातील मूढ्याचे- 

न्सिकेस्तेमध्यें विदोपविज्ञान किती महत्याचे अ"ह । 

त्रिदापांचा विचार करीत असतां असा प्रश्न उपस्थित होणे संमवनी’व 
आहे कॉ,पत्येक स्ळोगामध्र्ये सेंमी भागांतील उत्पादक विकतीचे सुरक्षा आणि 
लात्वि’रु ड्रम होण्याला त्रिईंळोपांचे ज्ञानाचा उपयोग होतो त्याप्रमाणे 
चिकित्ळेसमच्ते होती काय । कोणत्याहि रँ।ग।वर चिकित्सा करावयाची 
ह्मणने ज्या ठिकाणी रोग आला त्यावर प्रामुख्याने कार्थ करील अशी 
।व।कत्सा पाहिन्नै. मग एकाद्या दोघांचे अगुरीयाते ती कशीकस्तां 
यावी, दोष सवव्यापी व त्यांचे विकार सव श ।रमर काठेंहि होणार! 
अशा स्थितीत या न्ग्पावर उपचार केहयासत्यांचा वि।शप्ट" र।ग।वर किया 
रँ।गस्थ।न।वस् परिणाम कपात्’ व्॰।व।ट्र आपातत: हो शका वरॅ।वस् या ’,ते 
परंतु निदानाप्रमाणे यांतहि अधिक त।।‘हैवक दृष्टीचाच विचार पाहिने, 
चिकित्तेतील विर्दोघांचा उपयोग ह।णन्नै व्याप्रमाणे अवपव, आणि 
इंद्रिपविक्वा‘ते यांचे ज्ञानानंतग’हे या, विकृतीवै प"।व्में‘; समजण्यासाठी 
त्याप्रमाणे चिकित्तेमघ्पेंहि स्थानी उपचारानाच महत्व आहे. व्याप ॰।णे 
शांरीरविकॄतीचा विशिष्टस्थानाश्नप रोगांत प्रमु’व त्याप्रमाणे विशिष्ठ 
स्थानावर व त्यांतील रोगांवर काम करणारे उपचार इंच श्रेष्ठ अमून 
आयुघे’इळें ।न याच तत्यांना महत्व हिते आहे कफ।ते श्चास होतो, 
खोकला" पता, राज्ञयक्ष्मा होती, आले होते, सुस्ति येते, यांवर एकच 
ककनाशक उपाय न सांगतां श्वासनाशक, कासनाशक, ॰क्षयनाशक 
इत्यादि" रागांवनाशक औंपयांन्-या न।व।न।च उवयोग" कला आह. पिंतामें 
घांम्तें, अतिसार, अ'तर्दाह, वहिदॉहृ, रक्तपिंत्त, :वर इत्यादि विकार 
होतात त्यांवर आयुर्वेदात केवळ पिंतज्ञामक उवचार सांगण्याचा अप्र' 
योज्ञकपणा कोठे‘च नघून त्या त्या रोगाचे नाशक अतेच उपावसांग्मे- 
तर्दैठे आहेत वढंयूते अनेक विकार होतात. पक्षघात, सपाँगघातू, 
आतेपक, अर्दित ड्त्यादि वप्तज्ञन्प विकारात उपचार एकच नाही. 
रँप्गस्यानाला अनुलक्षूनच त्यांवर निरनिराळे उपचार सांगितले आहेत. 
असे ॰असतांहि या अनेकवि‘व विकारांमघ्प व्याप्रमाणेंन् उत्पान्क काग्णा'चँ 
एका"न्॰ ।वब्लिप्ट साम्य असते त्याप्रमाणे ।चक्रित्सचे थोस्र्णाहें सामान्य 
राखावयास येते. विकार कोणत्याद्दि शस्ळीस्मागप्वस् आ । असला आणि 
स्यानथेदानुमार जरी त्यामच्न्'म् विक्रुताचा फरक असला तरी मुख्यहैंईंप् 
ज्याप्रमाणे श।री।स्क तीन किघांपेंकॉँ एक, दोन अथक सान फियांची 
।वक्रुति अयावयावी त्याचप्रमाणे ।व।‘1प्टस्व।न।वर कार्थ करणाऱ् या 
उपचारीमच्पें’" ।वक्रुत कियांवर म्न् एणतै दोघांवर काम करण्याचे प"।स्णहि 
त्या उपनारात पाहिले. आणि यासाठीच ।"चळिकत्तेमथ्यें विन्" न्।प।चा 
उपयोग केला जाती. आयुतेदाते.…



चिकित्तेमघ्ते त्रिदोपविज्ञान ।केती महत्वप्चे आहे १ १२७ 

द्रोपप् एव हि सबेंपां रोंगाणामेककप्’रणे । 
( अष्टांगहृरें’य सू॰ अ, १२ ). 

दोप हेच सर्वे रँप्गांचे मुख्य कारण आहे. असा निवांत सांगितला 
असतांद्दि ज्याप्रमाणे प्रतिरोगांत वेगळी रँळागोंत्पाट्क कारणे व रँप्गप्ची 
वेगळी सप्रग‘तें देऊन स्थानसश्रयाला निदानांत महत्व [देते आहे 
त्याचप्रमाणे चिकित्सायास्त्रांतहि चिकित्सोपयो‘ळिप् पदार्थांचे प्रभावप्ला 
महव्त्र दिंठें आहे, व यावरून "कवळ दोघांवर ‘ वरितर्बिरॅको‘ 
यमनं, तथा "तळे 'ड्रुग्लं मघु । वरित विरँचन, वमन, तेल, तूप, व मघ, 
येवहँच उपचार सांगितले नाहोत’ निरनिराळ्या रोगांवर अनेक प्रका- 
रचे उपचार सांगण्याचे कारण हेंच होय. रोगांचे प्रकार ठरवितानांहि 
त्यांमच्ते इतके प्रकार समयूं शकतात कळी, अखेर रोगी स्थ।न।त।ल क्रिया- 
वैपम्यावस्च निदानाचे तत्व प्रस्थापित कराते लागते. आणि शरीरातील 
अनेकविध विकार या मुख्य त।न ।कयोचे अनेक प्रकार असल्याकारणाने 

` मुख्यत्ळेंव या तीन ।"कयांचळी विक्रुतळोघ हैं।गज्ञानाचे मुख्य साधन ठरते ”व 
मग अर्थातच या विक्रुतीवरील उपचार हें घिकित्रँवचे प"।रण निश्चित 
आव्यनि निदानाप्रमाणे चिकित्सेमघ्ये’प्हे त्रिदोघांनाच सहतीं प्र।‘व।न्य 
प्राप्त होते. उद्रीतील एकादा रॅ।ग अमून त्याचे कारण मलळोत्सजेंनाची 
न्यूनता किया अभाव अते निट्शप्नास आते व त्याला अनुसरून विरें- 
चन हो स्थानानुकूल उपचारद्दि उघड ठरला. पटॅटु विरॅचन अळीपर्ये 
अनेक प्रकारचीं. मृदु, तीक्ष्ण, रूक्ष, रिवग्घ इत्यादि गुणांची. त्यांतून 
कोयत्या औषधांचा उपयोग करावयाचा हो प्रश्न शिल्लक राहतीच. 
आणि त्याशिवाय अ"।षघ।चा उपयोग केल्यास अपाय होणे संभाव्य 
असते म्हणून मलावरीघ कळहपावरहि तो का झ।ल।। उत्सर्नेनकिये- 
च्या मांद्यामुळें, अपचनामुळे को आणखी एकाद्या क्षीमक कारणाने 
याचा विचार व…रून सचिन मळाचे उत्सर्जेनासाठीं, तीव्र, मंद, वगैरे 
विरॅचनाचा उपयोग करावयास पाहिजे. ह्मासाठीं चिकित्साप्रस्'वमीं ।त्रैदौ- 
पांना महत्व आहे- अप्युर्वेदाते घिरॅचक पदार्थांची दोषमेदाने करें’ली 
योजना हें स्पष्ट करते. 

"" ^ ळूष् बे 
फपप्यमधुंप् [पत्ते ।वऱकथ् कटुकऱ् कफे ।। 

" ॰ळू ५ळे स्मिरघप्प्णलघणर्वांया ।। ( अ हृ. सू. अ. १७) 

तुरट व मधुर पदाथ।नं।(अ।वळक।ठो, त्रिकळा वगैरें)।पेंत्त।वर,तिस्वव् 
पदार्योनीं (रेंनाचिनीं, का’पेंला, स्वर्णक्षांरळो ३०) कफ।वर आणि स्निग्ध, 
उष्ण व खारट पदायाँनीं नाग्रूवर ( एर'डेल, दाते इ० ) विरॅचन द्याते. 
याप्रमाणे सर्थव उपचाराचे धोरण ठस्विप्यार्वे मुख्य साधन आयुर्वेदात 
त्रिदोषहें आहे. त्याकडे द्रुतेक्ष्य केत्यास चिकित्सा यशस्वळी होणें



१२८ आयुर्वेदातील मूलतत्ते. 

अशक्य होईल. अनेक विकारांत ज्याप्रमाणे संयोजन, विभाजन आणि 
वियोजन यांचे म्ग् हूणने विन्रैषांचे विक्रुतिविज्ञान हमूक्ष्मज्ञानकारक असते, 
त्याचप्रमाणे या विकृताना श।मक म् एणजें कुपित दोघांचे श।मक अते 
उपचार ठरावप्याला ते ज्ञान त्याचा आपुवदाचे परिभायेला अनुसरून 
विदोषांत अ'तर्मोव करणे स्वाभाविक आहे. रळोगप्विण्द्ध उपचार हँच 
तत्व आयुतेदालाहि मान्य आहे व्याविप्रत्यनींक चिकित्सा हें आयुर्वे- 
र्दाप ।चा’केत्तेंचे मुख्य अग असल्याचे चिकित्साप्रकरणीं पहावयास 
मिळेल. त्याचप्रमाणे रोग व रँप्गळी याच्या अनेक अवस्थांना अनुसरून 
प्रतिबंधक, (हेवुप्रत्यनव्क) विनाशक( व्याघिप्रत्यनोक) ।" श्र (उभय- 
प्नत्यनीक) उपद्र्वशप्मक, बैद्नाशम्मक इत्यादि जरी अनेक प्रकार 
असले तरी या सव प्रकारांमध्ये एक अशा प्रकारचे धारण स्वीकप्स्णे 
अवश्य आहे को त्यामुळे कोणत्याहि प्रकारची चिकित्सा रँ|गस्थ॰नोय 
नैसर्गिक कियेची विकृती दूर करणारी असावयास पाहिंज हैं धोरण 
सांभाळणे हेच । दोघांचे चि।कत्तेतांल महत्व होय आयुतेन्प्ते केवळ 
दोपांचेवर स्धूलमानाते चि।कत्स्"।चळी उमारणा कला अशी समजूत 
अज्ञानमूलक किया द्रुराप्रहमूलक आहे. आ मुंवदाच चि।कत्साविपयक 
वाड्मय पाहतां हळी गोंप्टग् उघड प्रत्ययास येणारी आहे 

येथपयेत आयुवगंतील त्रिन्ळोघांची मूळ कहपना व तिचे यथार्थत्व, 
सर्वे शरीरातील त्यांची व्या‘ते, महत्व, कार्थकरिता, समविषमावस्थेंतील 
किया, प्रकार, विकार, अवस्था, निन् .।नचिविदृत्तेंतील महत्व यांचे 
दिग्द्शन केते आहेच त्यावरून शप्रीरविज्ञानामच्येत्रिदोघांची कहृपना ही 
उपपत्तिपूणे, अवावित व निदाना‘चेकित्तेंच्या सोयीची असल्याचे 
ध्यानीं येईंल आयुर्वेदाच्या सर्व वाङ्मयात त्यांचा उपयोग केला असून 
तात्विकदृप्टया त्यांचा उपयोग होत आहे. अश। या त्रिदोघांचे नित्यो- 
पपोगळी स्वरूप ध्यानीं येण्यासाठी किंवा राहण्यासाठी खालील कोप्टक 
।देते आहे. 

१ दौप-म्हणजे शरारघटफांतील स्थिर ।"कयाकास्ळी सामध्र्थसपन्न व 
आयुष्याचे मयदिपर्थत टिकाऊ असा मूट्प्म अश. अणुभाग, 

२ याचेच तीन प"।टूमाग ह्मणचे तांन दोष एक सयोवक, सयाहक 
किंवा सघठनात्मक कार्थ करणारा. दुसरा विमाज्ञक ।कवा पचन व 
पृथक्करण ह।॰क।र्थे करणारा आणि तिसरा वियोजक ।कवा गतिमान 
अथवा उत्सजनात्मक काम करणारा. 

३ यांना अनुकते कोणा, पित्त व वायु हीं नवि आहेत 
४ अडुकते,‘ ।" <ग्प " त'र’ व‘ या’ या तुंप्रह, पचन, व गति 

अशी अथान्या धातूंपासून तयार ज्ञालेलळो हो नवि' अन्वथक आहेत. 
५ हे द्वीप सव शरास्मर आहेत तथापि त्यांचे आवक प्रमाणांत



चिकित्तेमच्पें त्रिदेप्षविज्ञान कित्भ्ळी महत्वाचे आहे । , १२९ 

वास्तव्य, वायूचे पफाशयांत, पिलांचे पन्-यमानाशयांत आणि कफ।चे 
आमाशयांत याप्रमाणे असते. 

६ या दोघांचा बोध त्यांचे न्तिघांना वद्य जे गुण त्यावरून होतो. 
असे दोघांचे गुण… … , 

वायूचे-१ रूक्षता, २ छाव’व, ३ शौतता, ४ खररवरळीतपणा, 
५ “सूक्ष्वता, व ६ चलता. 

मित्राने-चं किंचितू स्मिभ्'वता, २ र्तोक्ष्णता, ३ उष्णता, ४छ्घुत्ना, 
५ आंबुसपणा, ६ सारकपणा, व ७ द्र्वता. 

कफ।चे-१ स्निग्घता, २ शांतता, ३ गुरुता, ४ मंद्ता, ५ गुळ, 
गुळीतपणा, चकाकळी-चिकटपणा ७ स्थिरता. (एकूण. ६+७+७=२०)॰ 

७ या त्रिद्ळोपांचें शर्राराचे घातूंमघ्पें अघिकवमाण, वायु अस्थीपच्यै, 
पित्त रत्तगंत आणि कफ इतर घांच थातूंत याप्रमाणे असते 

८ त्रिदोपांचीं मुख्य र्सागळोतरुया रथानांछिप्याय आणखी रथाने’ 
व ळूचींहुळें-पकाशय, श्रोणिम'डल, सस्थि, ( तगडंया वहात) श्नवणे।ट्र.रं॰ 
य, स्पशनादेय. 

पिताचीं-चामि, (ग्नवणी ) आमाशय, (आंतडीं ) स्ऱ्वद्, लस, 
रक्त, रसथागुं, त्वचा व स्पशैनैद्रिय. 

कफाचीं-ऊर, कठ, मत्तक, क्कोम, सधि, आमाशय, (अन्नाशय.) 
रस'वप्तु, रैभ्दोथातु, घाणेद्रिय रसचेद्दिय. याप्रमाणे आहेत. ॰ 

९ त्रिट्ळोपांचे क्रियट्वकप्रळी प्रकार व रयप्नें.…यायु० प्रकार पांच- 
नांर्वे-प् प्राण, २ उदान, ३ व्यान, "‘ समान, ५ अपान. 

पित्त प्रकार पांच-नांवॅ-ग्घ् पाचक २ र'जक ३ साधक, ४ आलों' 
चक ५ श्राजक. 

कफ प्रकार पांच…नांपें-त् अवलवक,२ क्केद्क ३ वोथक, ४ तपेंक 
५ हेव्‘नफ. 

प्राणवायूचे स्थान मरतक त्याचा सचार ऊर व कंठ यांमच्पें असतो. 
उदानयायूचे स्थान कर॰ संचार वर नाक व खाली नाभिपर्मेत 

असतो. 

व्वप्न वायूचे स्थान हृदय…सचार सर्वे शरीरभर असतो. 
समान’घांग्रूचे रथान-ग्नहृणळीसमीप व सचारसत्रै आंतङयांतअसतेंप्. 
अपप्नवप्यूचे स्थान, अप।नद्वा।र व सचार अथोभागांतौल जासजेंन- 

मार्गे व श्रोणिमंङल यांमघ्में असतो. 

पप्चकपिचाचे स्थान प्रहणळी. रंजकपित्ताचे स्थान यट्टातू, साधक- 
पित्ताचे स्थान हृदय, अलोचक पिताचे रथान नेत्र व म्रप्जकपित्ताचे 
स्थान त्वचा, '



१३० _ आयुर्वेन् ।तौल मूलतत्वें. 

- अवलवक कफ।चे रथानृ ऊर, क्केद्रुक कफ।चे रथान आम।श”,व"।घक 
कपाच स्थान रसनाद्रेव, तपक कफ।चे रथान मरतक व देवशक कफ।चे 
‘रथान सघिड्र याप्रमाणे स्थाने आहेत. 

१० निरनिराळ्या स्थानांतळील दोघांच्या नैसर्गिक क्रिया. 

प्रप्णवव्यूच्यप् किया म्हणते व।।द्वैक व्याघांरांचा प्रट्रॅलि करणे आणि 
श्वप्सम।में…कठ…य।वर अवल'वून असत्टेव्या धुंकणे, ।गछूणे, श्चासळोन्झ्यास, 
स्तेंप्कणे इत्यादि वित्रया होत. या भागांत्ग्म्ल वायूमुळें ह। नित्य काय 
घडतात. 

॰त्उद्यानवप्यूचे शर।र।त।ल ।"नत्य काय स्हणहें’वींलणे, प्रयत्न, उत्साह, 
वणीन्- …चारण स्मरण व’प्रे. ` ॰ ॰ \ 

व्वळानमायून्- या तिच्या ..या ‘हणज सव शर।र।न्य। लह।नम।ठ्या 
एकूण एक ह।लचालळी- 

समानकपुं अनपघनाचे आणि त्याज्यांश व प्राह्यांश यांचे पृथक्कर- 
णाचे काम करतो. 

अपानवपुं, मल ,मूत्र, शुक ।.प्तव, गन यांचे उत्सजळेन करतो. 
पांचकपित्त अनपचमाचे काय प्रामुख्यार्ने करणारे आणि शरळी- 

रांतळील सर्वे भागांत पाचक तत्वाचा ( अन्नरसद्वाप्स ) पुरवठा करणारे. 
रंजकपित्त अनरसालप् ल ल.’ आणणार. 
साघकपित्त स्मरण, थारणाशक्ति, बुद्धि इत्यादिंकानळी ड्ष्टार्थं साधन 

करते. 
आलौचक पाहण्याचे काम करते. 
म्राजक त्वचेवर तेजस्विता ठेवण्याचे काम करणारे. 
अवलवक नां’घांचा ककसत्रै ककरथाचे, विकस'वि, (माकङहप्ड) हृद्य 

ह्यांताल कफ! ̀या ।'"ऱ् ..या या कफ।वर अवलंबून असतात. 
क्केदृक कफ आमाशघांताल अलांत पातळपणा उत्पन्न करता. 
यो’वक कक जिमैलप् रसाचा वळोघ करतो. 
तर्पक कफ इंद्रिगंवळी तृप्ति ( समाधान ) रप्खतळो. 
दैव'वक कफ, तांबे चिकटवून ठेवण्याचे कायै करतो. 
वप्तादॉचे षोटभेदांचीं हैं। नांऱ्व‘ घडणाऱ्या कियांवरून दित्टेलळी 

सार्थ आहेत. 

११ दोघांच्या विकूतळीचीं' सर्वंसप्पान्य फांऱणें. 
वायु _तुरट, तिखट, कडु, रूक्ष असत्या पदृप्थळीनीं, कमी खाण्याचे 

सवयार्ने, वयाचा अवस'व किंवा जुलमी प्रवृत्ति, ज।गरण, फार मोंठ्यार्ने



स्वाभाविक काळ … 

बोलण्', आतेश्रम, ब्यावामातिरॅक. वमनविरँचनादि शळोघनांवा अत्युव- 
योग. चिता, अतिब्यवाय, द्रिपमाचार इत्यादि कारणांनी वाढतो… 
विकत होतो. 

' पित्त तिखट अरल, खारट असल त्याचप्रमाणे विदांहि म्हणट्रेप् जळ- 
जळ करणारे पदाथ, क्रोध, ऊन्ह वगेरेंनीं कुक्ति हळोतें. 

कफ गोड, आंबट, रवारट पदार्थ, स्तिव्‘व, जड, शीत, अभिष्यदि. 
असले पदार्थ, श्नमांचा अभाव, दिवसा लोंप,अज’।णे इत्यादि त्याचप्रमाणे 
वमन वगैरे शोघनांच्या होन योमाचे दूषित हळोतळो. 

( १२ ) वाताद्’क्रुचे वाढ, प्नकळोप आणि प्नशम यांचे 

स्वाभाविक“ काळ. 

वायु ग्रीष्मवटुतूंत वाढतो, वर्षावटुतूंत क्रुपित हळोतळो. (विकार करतो.) 
शरदृवूत त्याचा स्वाभाविक शप होतो. 

पित……वप॰। ॰वटुतूंत वाढते. शरदू ऋतूंत कुवित होते आणि हेमंत 
ऋतू'त शम पावते. 

कफ…-शिश्विर ऋतूंत वाढतो, वस॰त ऋतूंत कुपित होतो व ग्रीष्म 
क्रुतूंत शम पावतो. 

( १३ ) दोघांच्या दैनिक वाढीच्या त्रैव्या. 

।‘देंवसप्चा व ।।त्रीचा उत्तर भाग आणि आह।र।चीं पकत्वस्था या 
वेळी यायूचळी वाढ होते. 

पित्त्'प्चीं वाढ, दिवस र।व॰।च। मध्यभाग आणि आहे।सचे पन्-यमान 
अवस्थेत होते. 

कफाची ।देवस आणि सवि यांचा पूर्वेभाग व आह।र।ची प्रयमचीं 
आमावस्था यात वाद ह।त. 

( इतर वेळीं समप्रमाणांत व वाढळेंहृयांच्या अपेंक्षेमें इतर कमी 
प्रमाणांत असतात, ) 

( १४ ) दोघांचे वर्धक व शप्मक रस. 

रस - मधुर … अरल … लवण … कडु … तिखट … तुरट. 
वयु कर्मं।क.=कमीं क. ऱ्कमळी क. =वाढवितो=वाढवितो=व|ढवितों 
पित्त कमी क॰ऱ्व।ढवितळो =व|ढवितो ऱ्कमी क॰=व।ढवित`।=कम॰। क. 
कफ वाढवितोन्वाढवितो =वाढवितो ऱ्कमी क.=॰कप^। क. =व.मळी क.



१३२ अप्युचेदांतळील मूलतत्र्वे. 

( १५ ) कळोणते पदार्थंगुण चवस्कोफ्वशम करतात… 
वायु = पित्त = कफ. 

सचयकारक गुण उष्णयुक्त रूक्षळादि=श।॰ युक्त त।क्ष्णादिन्शळो युक्त स्निग्या. 
प्रकळोपकळारक गुण शीत = उष्ण = उष्ण. 
प्रशमकारक गुण उष्णयुक्त स्मिग्वप् ।देऱ्श शळीतयुक्त मेदादिं = उ. रूक्षप्दि. 

( १६ )व।ताद्।व। पाढोर्वी लक्षणे. 

वायु वाढ्या असतां, कृशता, क।॰॰6पण।,ऊष्ण पदाथाचीं इच्छा, कप, 
पोट फुगणे, मळ।वरळोव, वलप्चा न्हास, निद्रानाश, इंदिघांमघ्पें अशक्त- 
पणा, वइवड, म्रम आणि विकलता उत्पन्न करतो. 

पित्त वाढर्डे असतां, त्वचा, नैव, नखे, मलमूत्र यांवर पिंवळेपणा, 
क्षुया, तृषा अधिक, दाह, सोंव कमी हीं लक्षणे उत्पन्न होतात. 

कफ वाटुलप् असतां अन्निघांद्य, तोंडाळा पाणी ठुटणे, आळस,ज।डव, 
अपात्र मारपणा. फिकटपणा, गळत्‘यासारखें वाटणे, दमा, खोकला, 
र्मोव कार हीं लक्षणे उत्पन्न करतो. 

( १७ ) दोघांच्या क्ष'व्णत्रैचीं लक्षणे. 

.वायु क्षीण झाला असतां अंगाला तुंद्पणा, बोलणे व शर।र व्यापा- 
र।व कमीपणा ही लक्षणे होतात. 

पित्त क्षीण असतां पचनशक्ति कमी हेंति, शैत्य वाढतें आणि फांति 
कमी होते. 

कफ क्षीण झ।ल। असतां, म्रम, कफस्थानांत स्तब्थता, हृदय आणि 
साचे यांमध्ये श्मि‘थेंलता वाटणे ह। लक्षणे होतात. 

( १८ ) कुमिंतमिंस्थैतोल विकार. 

वायूचा कुपितावस्येट्टील लक्षणे-अवयव रथानग्वष्ट होणे, आंचफे 
येणे, टाचत्यासप्रखे दुखणे, सुप्तता, इंळिद्र्यांमघ्ये 'मुद्पणा, शूल, चुरचुरणे, 
तेमांच, फोडएंयापमाणे" वट्ना (ह।र्डे ) तहान, कप, कठोणपणा येणे, 
रूक्षता येणे, पोकळी येणे, रफुग्ण, वांकडेपणा येणे, गुंळुन्।ळ९य।स।रखे, 
( मांसयेशळी ) वाटणे, त।ठणे, तोंडालप् तुरटपणा येणे, वर्णे काळसर 
किंवा तांबुस दु। क्रुपिंत वायूर्ची लक्षणे हात. 

पित्त कुपित झाल असतां, दु।हु, लप्ली, उष्णता वाढणे, पिकणे, 
घाम येणे, पाणी मुटणे, स्राव होणे, कुजणे, शरार म्ल।न होणें, मून्-छी, 
उन्मत्तपणा, आवटपणा, व तोंड।ल। तिखटपणा अथवा कडुपणा येणे 
आणि श्वेत व त।बुस याशिवाय रंग हीं लक्षणे उत्पन्न करर्ते.



देश दोष, प्रकृत्ति. १२२ 

, कफ प्रकुंपिंत ज्ञालप् असतां स्मिग्धता, कठोणता, कडु, है।त्य ,जट्टता, 
बंध, केप, मुद्पण|, मूप्न, अब्रूचन, अतिनिद्रा’ ह्यु.“ श्वेत, तोटुंप्टप् हुळिर्मं 

गुळचव् आणि खारट हीं लक्षणे होतात. 
(हीं लक्षणे सवसामान्य आहेत. विकार व्या शर।रभाग।त झाला 

असेल त्या स्थावालप् अनुसरून यांतील लक्षणे असतात. हीं लक्षणे 
साधारणत: सवसामान्यरीत्या नेहमी ह`।ण।र। प्रमुख अशी दिलाँ 
आहेत. यांसारखी व यावरून क९पन। करतां येण्यातारखाँ आणखाँदिं 
न[हैंप्त अतें नाही. हो सामान्यत्चे लक्षणांची दिशा आहे". ) 

( १९ ) याताता'वसॅल शत्मक उपाय? 
वाग्रूवर स्नैहृन, स्येद्न, मृदु, साम्य, साधन, मधुर. अम्ल, खारट, 

व अल्य असा आहे।रऱ् अभ्‘वग, मन्न (दावणें) बांधण, न्नासावणें, 
तेंक ( धार ओतणे ) पिंठार्चा व मुळाची दारु,स् ।" नाव व दूष्ण वस्ति, 
क्स्तिविर्थीसाल पथ्य, सुखी र।हणळी,न्॰ ।पन पाचन पदाथानों ।"सद्व "कदेल 
अनेक जातीचे रबैद्र् ह्यांचा वातविकारप्वर युक्तळीचे उपयाग कसया. 
सव उपचारांमव्र्ये अनुयासन ’हणबे स्नेहवास्त, तेल आणि पुष्टिफारक 
पट्थि मांसाचा रस ( सुरवप् )हें सव प्रकारचे वातविकारप्व" श्रेष्ठ 
प्रतीचे उपचार आहेत. 

।‘पेंतावर……धृतप।न, गोड आणि शळीतवळोमैं औंपघांनीं विरेचन, 
गोड, कदूआणि तुरट अशळी औषध व आहार, चूत्रूगल सुगंधी 
पदाथ, शळीत स्थल। बसणे, हार मालप् धारण करणे, मापन, 
गोष्टी ड्व्यादोनीं मनोरंजन वगैरे उपचार असून प्रप्मुरत्याचे साम्यभाव 
दूध, तूप, व ।"वरॅचन हें श्रेष्ठ होत. 

कफ।वर-…तीक्ष्ण अस वमन आणि विरँचन, तिखट, कडू, तुरट, 
रूक्ष, उष्ण असा व अ९प आहार, जुने मद्य, मैंथून, जागरण, 
व्यायाम, चिता, मर्दन इत्यादि उपचार असून विशषत: वमन, यूष 
(कढण, काठ) मध, चव। कमी करणारे पदार्थ, धूम्रपान, उपवास 
गडूव (गुळण्या ) व त्रास हे कफाचे प्रफीपावर गुणकारी होतात. 

२०० बुद्धि, क्षय व साम्य याचे सामान्य लक्षण. 
वातादि दें।ष्। वाढल असतां वाढीचे योगाचे त्यांचे नित्य क्रियांचीं 

वाढ होते. कमी झाले असतां तित्य व्याघांरांत त्या मानाने क्षीणता 
येते, व सम स्थितीमध्ये नित्य व्यापार सुरळीत चालतात. 

… (२१)द्र्`।पवदेश॰. 
ज्या प्रांतांत पाणी, झुर्डि आणि पर्वेत कमी तो देश ज।गल या 

नांवनि ओळखण्यांत येतो. यामघ्ये वायूचे प्राधान्य असते.



१२४ आयुर्वेदातील मूलतत्ऱ्ग्, 

ज्यांत वाणी, झार्डे, पव’त पुष्कळ त्यालप् अब्नूप ह्मणतात व तेथें 
कफ।चे आघिवय असते. ’ _ 

( आनूप प्र।_न्।॰ रौगट अधिक व ज।गल त्याहून कमी, साधारण 
म्हणते समशीतोष्ण प्रांत निरौगळीब् उत्तम. ) 

( २२ ) दोष व प्रकति. 

यातप्रकति मनुष्य, साधारणत: कृश व उच्च, शरळीरप्चा वग्॰। 
काळसर (मुस्कट ) त्वचा फुटळीर, केतांनप् स्निग्धता न ।णे ( गुरे) 
स्वभाव च'चल, बुद्धि अस्थिर, खादाङ, आवाज रूक्ष (घोगरप् )… डोळे 
घुरकट व त्यांत पाणी नसणे आणि झोपेंत ते पूणे न मिटणे. वात- 
,प्रकति मतुष्यांनप् गोड, आवट, खारट, ऊष्ण अशा पदार्थांची स्वाभा- 
विक आवड असते. हे नास्तिक व विलप्मी असतात- 

पित्तप्नन्ठुत्ति मनुष्य वणीते ग"|त्’, हातळापायांचे तळळो व तोंड ल|ल 
वणीचे, फेतांचा वर्ण पिंगट, फेस कमी, मूक, तहप्न तीत्रध् बां'वप् 
,मघ्वम दु। भाणते अभिमानी, शूर, बुद्विमानू व विलक्षर असतात, 
यांना वळींपळित लवकर येते, रागौट असता', ॰हकेखार असतात. 
श्रमसा‘हैं'णुता‘कमी असते, डोळे पिंगट असतात. ऊष्ण पदा’हुं, हवा 
इत्यादिफांचा कंटाळा अमून शळीत पदार्थं, हवा त्याचप्रमाणे गोंड, तुरट, 
कडू पदार्थांची त्यांना स्वाभाविक आवड असते. 

कफवकृति मतुष्यांचा वांधप् मववूव, स्थूल, सांथे मांसान्’छादित, 
शस्ळीर मांसऱ, वणे स्निग्ध गळीर, पुप्ट, कस काळे, स्तिग्र्में; एकंदृरींत 
द्र्शनी’व शरीर, आवाज गमीर, घुमणास; स्वभाव गंभीर, शांत व नम्र, 
आहार कमी, झोप अधिक व या मतुणांच्या वागणुफॉंत एक प्रकारची 
गंमळीस्ता आणि स्थिरता असते. 

, ॰वातप्रकतौहुन, ॰वित्तप्रकतों व तीहून कफप्रकृळित अधिक चांगली 
परबू सर्योहून समदा'व प्रकॄति उत्तम, या प्रकतोचीं कह्रपना कराव- 
याचा म्हणजे सत्रे श।रँ।|रक व मानसिक वावतळीतोल उत्तमता. अर्योतू 
दु।मळ.) ' 

ळे 
" 

(९३ ) दाप व अग्नि किंवा पचनशप्क्त० 
कॄटरप्ग्नि यावदूपित असतां आहे।गवै पचनप्मघ्पें विषमता असते 

तणाव कमी नियमित घेळांत पचन नोट होते तर कधीं होत नाही. 
जठर’ग्नि पित्तदूण्वन असतां पचन अधिक व लवकर होते. 
जठसग्नि कफदूपित असल तर पचन कमी व इशीरनि होते.



ळंभ् क्सि ल्फि॰ पां 

ग्रंयोक्त वाक्ये. १३५ 

( २४ ) होय आणि कोठा. 
वाताचे कोठा कर असतो, यावर ।"वरॅचनाचा उपयोग कष्टाचे होतो- 

पिता’त् कळोठा मृदु असतो यावर साम्य विरॅचन लागू पडते. 
कफ।चे काठा मध्यम असता. यावर तीव विरॅचेन योजाव लागते. 

( निदानचिळिकत्समघ्ये ।"नत्य व्यवहोये अशा या गेप्ष्टी चिकित्सकाचे 
ध्यानीं नेहमी असाव्या लागणाऱ्या अस९यार्ने त्यांचा उर्हेट्टेस्त्र केला 
आहे. याला आपुवदौय ग्रंथाचे आभार मुळांतील खालळी कभार्ने 
[देल आहेत. ) 

० ळे ॰र 
ग्रथाक्त वाक्य. 

( १)वायु= पित्ते कफश्वेति न्नयळो दड्रुपप्ऱ् समप्सत: ।। 
।"यकताऽविकृता देर्दू घ्’व्प्’ते ते वतय’प्’ते च ।। १ ।। मू अ. भ्श्र्ठें . 

( २ )’" ।वसगाद्’प्नत्रिक्षेचे: सौपमूयाप्नलप् यथा ।। 

( ३ ) घारय'प्’तें ज्ञगन् प्इं कफ।"पत्तानिलप्स्तथा ।। २ ।। हु… सूअ- १९ 

( ळं ) तत्र ‘न्ना, गतिगं'वनयोसित घप्तुऱ्, 
‘ तप, सवप्पने, ‘ श्वि'व अ ळिग्नि, 
ग्त्यें‘गं व ता’पॅत्तन्रँटप्मेत्ति रूपप्णि मवंति ।। रे ।। 

( ५ ) ते व्याऱ्पेंनोळिप हृन्नाभ्योरघोमस्पोच्र्घसश्रया: " अ-सू, अ॰१ 
(६ )तक रूक्षो लघु; शॉन; खर: मूक्ष्मश्चलौऽनिलम् ।। ४ ।। 

।"पत्त' सस्मेहृतौस्र्णोप्-णं लघुविसं सर' ड्वूम् ।। 
।"स्नग्घ० र्शप्तों मुव्र्मेद्: श्वक्ष्णळोमृलाऱ् ।"स्थर' कफ: ॥५।। 

अ. हृ. मू. अ. १ 

[ ७ । तत्रप्स्थनि रिंथतो यामुभ् ।‘पेंनं तु ल्वेद्रक्तयीभ् ।। 
श्वेप्मप् शेपेंषु ।। … 

(८ ,पकायूंयकटोंसविथ श्रात्रारिथस्पशतैळिदृयास्थानं चातरय" ।। 
नाप्मरामाशय’ स्वैदळो लसाकप् हाघर' रस० ।। 
दहस्पऽट्रनं च पिनस्य । (७) 
उरऱ्कठशिर: क्कोम पर्बंप्ण्यामप्शयो रस: ।। 
पेद्रो घ्रप्णं च जिव्हप् च कफरय ।। 

अ. इ. सू. अ. १२ लोक १…३ 
( ९) प्न।ण।दिभेदातू षंचप्त्वप् चापुऱ्प्नाणोऽघ्न मूघेग: ।। 

उस्फंउचरो घुद्धिदृदयेप्द्रेयचित्तपृफ् ।। ११ ।। (९) 

ष्ठीघनक्षवधूद्गारनिभ्यास्रान्नप्नवैशकत् ।। 
उरऱ्स्थानमुदानस्य चासप्नाभिंगलरँश्चरेतू ।। १ ।। ( १०) 
चाकूप्नघुत्तिप्रयत्नोर्बावलवर्णरमृतिक्तियऱ् ।। 

व्यानो ढादे रिंथतम् कृत्स्नदेहृचारी महाजन; ।। ९ ।। ( ११ )



१३६ 

(१०) 

अप्युर्वेदांर्तांल मूलत१र्वे॰ 

गत्यफ्श्वेपमुंगेत्क्षेफ् निमैंपोमोषणाक्लि× ।। 
माय: सर्वा: ।ऋ’ग्ग्स्तळिस्ममूप्नत्तिवद्वा", शरँ।रे॰ण।मू॥ ( १२) 
समानोभासमापरथ: कौष्ठे चरति सवत: ।। 

अन्ने गृण्झा'तें पघा’ते विवैचयमिं पुंच.त ॥ १ || ( १३ ) 
अपातोंऽपानग: श्रीणिबरितमेट्रोरुगोचर: ।। ` 
शुकालैवशकृन्यूत्रगमँनिय्न्नाश्याक्सिग् ।। १ ।। ( १४) 
।पेंचं षंवप्त्मकॅ तत्र पवयामप्शयमध्यगम् ।। 
त्यवतद्रवत्वं पाकादिक्त्रमणगूऽनलर्शाडेंद्तम् ।। १ ।। ( ६५) 
फ्चव्यघं घिभ्ग्जतें सरांकैट्टो पृथकृ तथा ।। 
तत्रस्थमेव ।"फ्त्तान।दे।षांण।मप्क्ष्नुप्रहृम्|| १ || ( १६) 
फररैप्’तें वलदानेन पप्चक' नाम ॰तत्रमृतम् ।। 
आध्ग्प्द्ळायाश्नर्य पिंचं रंज्ञ’वर्दे रसरॅज्ञनप्लू" १ ।। ( १७ ) 
वुद्धिमृध्व भिंवप्नाहेंम्रभिप्रेतार्धसळाघनासू ।। 
सप्घ्रकॅ हृद्र्तं ।"पचं रू‘ग्प्लाचनत स्मृतम् ।। १ ।। ( १८) 
द्दकूस्थम लॉघ्रर्क व्वकूस्थं म्रान्नक' म्राज्ञन त्त्यच: ।। 
श्वेप्मा तु पेवघेप्रस्थम् स त्रिकस्य स्वर्वायेंत: ।। १ ।। ( १श् ) 
दृद्यस्यप्न्नवीर्वाच्च तत्स्थएऽवांघुक्रमेंणां ।। १ ।। 
कफघासां च देरपप्र्णा यत्वारँप्त्यवलवनम् ।। १ ।। ( २० ) 
अताऽवलेवऋ: श्वेप्मप् यत्त्ल्वप्माशयस'रिंधतऱ् 
क्कदऋ सोऽघ्नसंघातक्कदन'द्र्सवप्घनातू || १ ।। ( २१ ) 
पोघफी रसनास्थायळी ।ऱ्दूष्रसंस्थोऽक्षतपँणालू ।। 
तर्पफ: संघिस'श्वेफ्नू श्वेषकत् संश्रिपु ।हेंथत: ।। १ ।। (२२) 

(अ इ सू ल्था. अ. १२ ’हौरु ४…१॰॥ ) 
तिक्तळोपणऋपायाल्यरुक्षप्रामेतमोंजनै ।। 
थारणीदप्रणमिंशांजागरात्युच्चभापजै' ।। १ ।। (२३ ) 
।ग्याप्तपोघमप्शल्लाप्चताऱ्यप्याममध्रुन ।। 
प्नाप्माइळोराप्त्रभुकांवे प्नक्रुप्यप्’ते समरणन् ।। १ ।। ( २४) 
पिचं ऊट्वम्लतौक्ष्‘र्णोष्णपटुक्री'वघिदाटिमिऽ ।। 
शरन्मभ्भ्य 'हृरघ् त्र्’वघाघट्हूहृसमृयैपु च ॥ १ ।। ( ऱ्९५) 
स्वप्द्वय्लल् वणात्नग्घमुनामऱयान्शातल ।। 
अप्स्थास्वप्नद्रुहुखार्जस्पाँप्’देवप्स्वप्नात्तिवृंदृणे: ।। १ ।। (२६) 
प्नच्छर्दैनाद्ययोगेन मुक्तमांत्रड्रुप्संतयो: ।। 
पूवप्ण्द्वे पूवैरप्त्रै व ’हे…" द्वद्व तु संवरालू ।। १ ।। (२७) 

(९१) ।मश्रोमावप्त्सस्यतार्ना संनिपांवूल्तथा पुंनृ: ।। 
(अ. इ. ।न. अ १›ल।वत्र्१४॰ ॰१९) 

ऊप्मर्णोऽव्फ्त्रम्दृत्त्रन घप्हुमप्द्यमपप्चितमु ।। 
द्रुप्टमामांशयगतै रलमामे प्नचक्षवै ।। ९॥ (अ. म्. )



ळें 

ग्रंयोक्त वाक्य. १३७ 

(१२) चयग्नकोंपप्नशमा वप्योग्नप्प्मादिपु त्रिपु ।। ( २८ ) 
वषीदिषु तु ।"पत्तेट्रेय श्वेप्सण. ।"शशिंसदिषु ।। १ ।। 

(अ. हृ. मूअ. १२’ठोऽ२४-२५) 
(१३) वयोहोरात्रिभुकागां तेंऽतम'प्यप्दिगप्: ऋप्प्लू ।। - 

(अ. हृ. मू. अ. १ ›टोक) 
(१४) रसप्म् स्वाद्वाललहूंणतिक्तींपणकपप्यक्रा‘ ।। 

तत्राद्यप् मारुलॅ घेति त्रयप्’हेंतक्त दय कफमू ।। 
फपायतिक्तमघुरम् ।"पत्तमन्ये तु क्रुवैते ।। १ ।। 

(अ॰हृसू-अ.१’ल।घ्) 
(१५) उप्णेत युक्तप् रूहुंवप्द्यप् वायोम् क्रुर्वेळित संचर्य ।। ( २१ ) 

शोतन कोंपमुप्णेंन शमैं ।"स्वग्- .।द्र्यो गुणा: ।। 
र्शातेंन युत्तड्रुप्कॄतीक्ष्णांद्याश्चपं ।"पतस्य कुबैते ।। ( ३२ ) 
उणोत कापे मेदण्द्याव् रामे दुंप्ळीतोफ्संहितप्: ।। 
शीतेन युक्तप्स्मिग्घप्द्या: क्रुवैते श्वेणाणश्चयम् ।। 
उप्णेन कोग्’व" तद्वत गुणा रुक्षाद्यऱ् शमझा! . (` ३३ 

(अ. हृ. मू.अ.१२खोक्त्र) 

( ९६) वृद्धस्हु क्रुरुवैऽमिल: ।। 
फाद्द्पँकॄप्प्ण्याष्णफामित्घं कंपप्नप्हृशक्रुद्प्नहृप्मू|| ( ३४ ) 
षलनि'न् दियभ्रंशप्नलापम्रमदौनठ्या ।। 
पातघिण्मूत्रमेत्रत्त्वकृक्षुनृड्द्प्हाव्पाळेनद्र्ताम् ।। ( ३५) 
प्‘प्हुंत्त' टुंठेंप्मान्निसट्तप्नसेकालस्यगेंऱर्व ।। 
’वैत्यशैत्यश्वथांगाबं भ्यासकासप्तिनिटूतप्थ् ।। ( ३६ ) 

(अ हृ, स. अ. ११ ’ठो ५७.) 

( ९७) ळिगं क्षीणेंऽनिहैंय्गस्य सप्ट्रॅप्व्पं मापिवैहित' ।। 
संष्ठामोंइरतथा द्वैय्य्मवृ'ष्युक्तप्मयसंमघ, ।। ( ३७ ) 
पितै मंदोऽनल; शांत प्नमप्हृप्निऱ् कफ भ्रम; ।। 
श्वेष्मप्राय न्। शून्यत्वं ह्रद्द्वचन्द्रव्थसंप्घतप्ऱ् ।। ( ३८ ) 

- (असूहृ ..अ११श्वे।.१५||). 
(१८ ) संसव्यासव्यघड्रुवाफ्सप्द्रुरुकूतौद्मेट्नं ।। 

सगमंगसंकौचवतैड्रुपँणतपँणम् ।। ( ३९ ) 

कपपाल्प्यसप् ‘पेर्यंशोफ्स्फ्'द्द्नबँष्टनम् ।। 
,ल्तंण्व: स्नाषप्यरसतप् वणे० श्यायोऽण्णापि वा ।। ( ४० ) 

कर्मांप्’णे वायो: ।। 
पित्तस्य दप्हृरागौप्मपाकितप्म् ।। 

’ ळे । ९ ' 

स्येद्म् क्केट्म् वात; फापऱ् सद्न मूच्छन मद्श्र् ।। ( ४१ ) 
भ्र



१३८ आयुर्वेदातील मूलतरंवै'. 

फटुफाम्लों रसौं वर्ण षांडुराष्णवर्जित' ।। 
श्वेष्मणऱ् स्नेहकाढि'यकंडूशोतत्वगोंरवम्" (४२) 
वघापठेपस्तप्म'वशाफापवयण्तनिद्र्तप् ।। 
वपँप्भ् ’"त्नतौ रसळो स्याद्रुलवणेंळेप् ।"प्वरवन्प्रिंतप् (४३) 

(अ. हृ पु. अ. १२ ’हा. ४८|२४) 
( ६९) वप्तस्येंप्पवऱ्मऱ् स्मेहृ० स्वै’: संशोघर्न मृदु ॥ 

स्वप्द्वग्ललवर्णोष्णाध्न क्लिप्व्यभ्यूंगमट्रॅनम् ।। (४४ ) 
बेंष्टनं त्रासनं सेक्स मद्ये पा‘ष्टेवऱ्गौडिकम् ।। 
स्मिग्घळोप्णा बुस्तयों यास्तप्नयम: मुसशीलतप् ।। ( ४५ ) 
ट्रॅप्पने पाचवे: ।"सद्धा० स्नेहृप्श्चानेवन्योनय' ।। ’ 
विशैपभ्न्मध्यपिश्वितरसतैलप्नुवासनम् ।। ( ४६ ) 
पित्तस्य सर्पि‘वम् पानं स्वप्दुशव्तैप्‘र्वेरँचनं' ।। 
स्वप्द्रुतिफ्तकपायण्’फे भोज्ञनान्र्यंळोपघप्नि च ।। ( ४७ ) 
मुगंघशोतहृद्यफ्रां गेधानामुपसेवनम् ।। 

कंड्रुमुणार्मा हासधान्सिणोनब्मुरस्रा पृप्तऱ् । ( ४८) 
फपूरच'द्न" शोदैरड्लेपम् क्षणें क्षण । 
प्नट्रॅप्फ्श्चंद्रमा' सोपं ह।रिगीतं दिमोंऽप्नल'! ( ४९ ) 
अर्थंन्नणटुरर्वं’" ।मषं पुत्र. संदिग्ध पुग्घवाकृ ।। 
वृंदप्ड्रवर्सिनो दामू ।प्रेया: शीलघिभूप्’पेंतप्म् ।। ( ५० ) 
अऱ्प्तांबुघारागर्मांणि गृहृप्ण्पुद्यानृदार्थिफां: ।। 
सुताथप्वपुलस्वच्छ‘वप्ललासयसऋत ।। (५१ ) 
सळेष्णिज्ञज्ञलतळीरांतें फांयमांने द्रुमप्ळूल ।। 
सोम् फ्प् म्रायाऱ् पय' सप्पा’ऱ्वरेऋश्च ।"वशेंपतम् ।। (५२) 
श्वेप्नणो यिघिना युक्त त।श्या वमनरचनं ।। 
अघं रत्इक्षांल्पतोक्ष्णोप्णं कटुतिक्तकषायवर्दे ।। ( ५३ ) 
द्’ळार्घफांलाहैथतं मद्य' रतेणीर्तेप्नज्ञागर: ।। 
अनेऋरूपौ त्र्‘वप्यामश्चिता रूक्षे घिमईंनभू ।। ( ५४ ) 
क्सि'व द्वमनं ग्रूप: क्षर्हेट्रॅ मेद्ळोघ्नपो‘वघं ।। 
धूमोंफ्वप्सगंडूपप् निप्मुस्व’बे मुस्राय च ।। ( ५५ ) 

( अ० ट्ट० मू" १३ सो, १-१२) 
( २० )यथावळं यथारव च दो’वप् वृद्वा वितन्वते ।। 

रूणा‘णे ज्ञहृत्ति क्षीणाध् समान् स्व कर्मे क्रुवने ।। ( ५६ ) 
( अन् हृ० मूभ् अ० ११ श्रो० ४४… ) 

( २१ )देशोऽल्फ्वप्रिंद्रुनगों ज।गल: स्वव्परोंगद्ऱ् 
आनूपो घिफ्ग्प्तौऽरमात्त्समऱ् साधारण; स्मृतम् ।। (५७) 

( अ० हृ० शप्० अ,; खो० ७९)
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ज।गळं वप्तमूयिष्ठमनूर्प तु वन्फीद्वणे ।। 
सप्घप्रणं समप्तल त्रिथा मूदेप्तमप्तदेद्देप्तृ" ( ५८ ) 

(अ॰ हृ० सू० अ० १ ›लों० २३…) 
( २२) प्नाथेंप्तएव पवना'प्‘युपिंतप् मदु।-या: । 

दौणामकाम् स्फटितमूसरकैसगात्नाम् ।। 
र्मुप्तद्दिफ्श्चलघुतिस्मृप्तघुद्धिचेष्टा" 
सौंह्मईंदृष्टिगतयोंऽतिवहुप्नलण्या; ।। ( "९ ) 
अस्पपित्तवळज्ञीघितनिद्राऱ् । 
सघ्नसक्तचलज्ञज्जैरवप्चभ् ॥ 
त।प्’र्हेतवन्प् यद्रुमुत: सत्रिलासप्" 
गोंतद्दासमृगयाफक्लिलळोलप्: ५ , ( ६० ) 

मघुरप्म्लपटूय्णसप्त्ग्यकांक्षाऱ् । 
ढ्यादौर्धाक्रुतयन् सशऱद्यातप्: ।। 

न द्दढप् न जिर्तेद्विया न चायाँ । 
न च फांताद्यितप् यहुप्नजा त्रा ।। (६१) 

मेषाणि वैपां खरघूसराप्’णे । 
घुत्तान्पनप्रुणि मृनोपमानि ।। 

उन्म "ळितप्नीव भव'प्’तें सुप्त । 
द्देगलद्रुर्मास्तें गगनं च य।।"त ।। ( ६१) 

अघम्या मत्ससध्मातप्स्तेना: मोंद्वाद्धर्पिडिफा: ।। 
’वमृगाठींएपृप्नाखुफांक्त्रनूफांश्च वाळितश्चाध् ।। ( ६३ ) 

पिंत्तेवव्हिवैळिन्हृजं वप्य’न्ऱ्स्मप्तूं । 
।"फ्त्तड्रुळिद्र्र्ल्सप्क्ष्णनृण्याप्घुमुह्मा ।। 

ग"।र।"प्ण्।।गस्त।घ्रहृस्त।।घ्रवक्तऽ । 
शूररें मानी पिगकैशोऽ व्परप्मप् ।। ( ६४ ) 

द्प्'येतमाल्या‘बैलेपनर्मंङन; । 
सुचारेतम् शुप्’चेरप्प्’धेतवत्सल: ।। 

।वेमवसळाहृसवलप्न्यितळो । 
मवा’तें प्रीपु गप्ळूतद्विमैलप्मपिं ।। ( ६५ ) 

ने'वप्वळी प्नासेंथिलसघि ग्'घमांसो । 
नप्रीणामनभिमतळोऽव्पगुंकफांम: ।। 

अ.व।सहें फ्ळिततरगग्ळील्फिप्नां । 
सुंकेऽन्नैमघुरऋणायप्तिक्तशीनं ।। ( ५.६ ) 

घपद्वेपप् स्बेंन्न॰ पूळितगंष्णि । 
सु…पुंघार' कॉँग्पांनारानेय्यें, ।।
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सुप्त' पद्यरैकार्गिकारप्तफ्हूंप्शखू| 
ळिछुद्र्प्हींव्वऱ्ण्'वेंदुग्दूकाप्नलश्चि ।। ( ६७ ) 

तनूप्न र्पिगानि चळांळिन "चषां । 
तन्वव्पफ्क्ष्-"मप्णि ।हैमाप्नयप्तण ।। 

क्रीघेन मद्येन रबेश्च भासा । 
रागे व्रबंत्यायु बिलळोचनप्नि ।। ( ६८ ) 

मघ्यायुपो मध्यवला० पॅडिता' ट्टेन्हुंळाभप्रव: ।। 
व्याघ्रक्षेफपिमप्ज्ञप्रझ्यानूफांश्च यैत्तिकां: ।। ( ६९ ) 

श्वेप्मप् स"।म: ’ष्ठेय्मलरवेनसौंम्यों । 
गूढस्मिग्घाहैय्ष्टसध्या’र्हेथर्मास: ।। 

क्षु ळुद्रुऱ्खझेरेंळाश्र्वद्वैरनृघो ।। _ 
बुध्यप् युक्त: सात्विक: सत्वसंघ: ।। (७० ) 

प्रियेगुदूर्वाशरफांऽशस्त्र- 
गोरळोचनाफ्द्ममु’वणेंवण्’प्: ।। 

प्नढंववप्हु: पृध्रुपळीनघक्षा- 
महृप्ललटो घननीलकँरेंप्: ।। ( ७१ ) 

मृद्व'म: सममुघिमक्तचारुवर्णां । 
वव्होलोंरतिरसपुन्नशुन्नाप्नत्य: । 

घमाँत्मा वदा’तें न ।"नटुर’ च जप्तु 
प्नच्छत्रं वहा’वै द्दन् ।"वर च "वैरम् ।। ( ७२) 

समदप्’द्वेरर्देद्र्नुल्ययातों । 
ज्ञलदांमोंघिमृट्रॅगटुप्न्यघोप: । 

स्मुतिमानभियोंगवप्नू ।बैनळीतळो । 
न च याव्’ट्वेंप्या’तें रोंद्नो न ढोल: ।। ( ७३ ) 

।तेकं कपार्य कटुकॉंय्णरूक्ष- 
मलां स मुंकं वलवांस्तथापि ।। 

रक्तव्तसुस्मिग्घविशांथ्र्दाधै । 
क्षुव्पक्त गुक्कासितपक्ष्ऱ्मलाक्ष: ।। (७४ ) 

अहृफ्व्याद्दारच्मेंघपानप्रानेर्णऱ् । 
प्नप्ज्यायुर्वित्तो र्दाधैद्र्शी वदप्न्व' ।। 

श्नाद्धा गेमप्र; स्थूललक्ष्य: क्षमावप्नू । 
अ।य।।"नद्र्।छुन्।घतूत्र: कृतज्ञ: ।। (७५) 

त्रह्युर्विप श्चतूं मुमग: सलजो । 
मक्तीं गुरूणां रिंथरसौंदृद्र्श्च ।। 

र…वप्रे सपद्यान्सक्विंगमग्दां-
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॰स् … ~~ ^ ’ 
॰॰ रतायप्सयूंप्न्यवयाततोंनूवदाश्च ।। (७६) 

घ्रह्मद्वरुद्रवरुणतप्क्ष्यक्ष्सगजाळिश्र्वपें: ।। 
श्नामप्नक्रतयस्तुल्यास्तथासिहृप्’वगोत्रूवै: ।। ( ७७) 

(२३) "तेमैवैद्वि‘वमस्तळीक्ष्ऱ्णो मंदश्चाम्’ग्रे: सवै: सम: । 
(२४) कॉँष्ठ: कूरपेमृदुमघ्पो मध्य: स्पाचै: सव्ळेवरपि ।। (७८) 

(वरौंल ।त्रेईंद्देपांन्या त्वरूपचिं वर्णनात्मक ओक पाठ करण्यासारखे 
आहेत म्हृणून दिल आहेत. ) 

आयुर्वेदातील त्रिदोपांर्चे याममर्णि स।म।न्प स्वरूप आहे. माननीं 
शरीर जौपमँत बायारहित व अव्याहृतपणें ।नेत्प व्यापार करळीत हृळोतें 
तों प।"वर्तो त्या स्मिपॉचा त्रिचार ह्यामप्त्रिक रळीर्वांनेंव उद्भवछा नाहीं. 
व त्याचे व्यापार नोट चाकेनात, दु:ख होऊं लागले, कतैवगार". 
आणि त।कद्र् कमी दितूं लागली व अनुमूत "जे शततांभंत्सस्कि अ।यु। 
र्मांन त्यांतद्दि कमतरता कचितू दिस्त्रू लप्मलळी. अर्थातच या आपत्तोवै 
प्रतींकप्रार्थे तिचे स्वरूप, क्रारणपरपरप् इत्यादींचा विचार करतां करतां 
ओघानेत्र शरीराचा, आकार, दृप्र्थे, फायै, ‘ उत्पत्तिस्थित्रिनाश. 
त्मक जोवनव्यापार गांविपर्मो घिचारहि सुरू झाला व प्रथम सहन दिसभ् 
णाऱ्या स्थूल, पदार्थांचे आणि त्यानंतर तकडूनुमेप. सूक्ष्म पदार्थांचे 
संशोधन सुरु झाल. व शेवटी शत्ळीरांतळील ।"नत्व घडप्मोडॉत ज्यावर 
सर्वेरवळी शरीर अवलंबून आहे असलप् शरांरप्च्या सर्वे घटकांतोल एक 
कप्यैफारी अणुसमुट्वप्म हाच शर्रारांत महत्वाचा पदार्थ म्हणून मानण्यात 
अप्ळां. व या फायैकयूरळी पद्प्र्थंप्वै अनुमूव्स्तिद्व अतें त्रिस्थि फान्वळूजें 
सप्रहृ, पचन व उत्सजन त्यावरून शास्नाय दृष्टया हा अणुसमुद्र्प्म त।न 
प्रकारचा मानप्पांत येऊ लागला. अत्युप्पेंदार'मी ठात्रिलेरैव् "वायुऱ्पित 
कफश्वेति, तीन दोष म्हणने हेच त्रित्रि’व अणु होत. आपुंऱ्वदांमघ्र्ये या 
तेंरळीरतत्वत्रि'ववक ।ऱ्'द्धांताघि'वर्यो इतकळा विश्वास रूढ झाला कळी या 
त्रिदॉषांप्‘येंपयों प"।‘नऱ्मुंन्याने विचार करण्याची अवश्यकताच राहिल”, 
नाही. त्यांचा निरनिराळ्या शरींरळिवभागांर्तांल सबंध व फायैकम, 
शारींरपदार्यांतील व सृष्टीतील पद्रप्याँतौल त्रिवि‘व गुणांर्शी त्याने 
विशिष्ट प्रकारचे सप्'वप्यें इत्यादि घोरणानें रौमळीक्सिमीं स्थिर्तींर्तांल सर्वे 
शारीरिक क्रिपांसीं त्यांना सबंध एक। विशिष्ट पद्वतनि अनुम’वसिद्वा ठरला. 
याच पद्वातव्र्ने चिकित्सेत येणान्या उत्तम यशाने ह्या त्रिदोषांन्या 
कहृ’तिला गृहृळीतासैहांताचे शास्त्रज्ञसमत स्वरूप येऊन 

“ वप्तपित्तहेव्ष्माण एव देहृसंमवहँतवभ् । तैरेव अव्यापन्नै: अघो‘ 
मथोध्'वसनिबिट्टे: शरीरमिदं घप्यैतेंऽगारमिवत्धूणप्ग्नि‘हैंतसृस्थितश्व 
त्रिस्यूणमाहुरॅस्नि
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तएवचू व्यापन्ना: प्नलयहेतवण् (स० मू० अ० २१ ) 
।"वसमदिग्नबिक्षेवैऱ् सोममूर्यांपिंलप् यथा ।। 

घारय'ग्ते ज्ञगद्देइं कफपित्तानिलारतथा ।।(सु०मू० अ० २१ अऽ ८ 

_ या प्रकारचा ।"न’वढू’सद्रांत आयुवन्तत्वज्ञानाचा पाया झालळा. आयु- 
केंद्राच्या उपपत्तीमं मुख्य तत्व व 'ग्प्ळीरांतप्ल अत्यंत महृत्व|चे असे हें 
पदाथ अतुंतांहि त्यांना सव अत्युवड्रुळीप नाद्मयांत दोप या नांवन्ति 
स्'ववळोघप्पप्वै कारण, र"।म्|।अवस्र्थेत शरीराला ।" घन्।वत। कोण या उप… 
।"स्पत प्रश्नाला हें उत्तर आहेत. 

ना'६। पेंक्षां हुंर्णांर धारण करणारे प्रमुख असतां त्यांना दीप या नांवाने 
ओळसण्यावें क।रण नव्हृतें. अ।!ण अत्रिक्रुत ।"स्थतामघ्पें त्यांना दोष हें 
नांव अन्व’वक न।हृ।।’हें_. अघिटेन्तप्वरथेमब्ये' देहृयारणान्या अर्थाचे द्योतक 
अस यागु हे नांव ग्रेथफारांना प"।ज्ञळी. आहे, तथापि एकट्र प्रचार 
दीव, या नाव।न॰च असून “ द"।प_’व।तुमलमूउंहि शरप्रमू ” याप्रमाणे 
शरप्रप्चे वमप्करणांत १घातु’ या नांवाने द्रुसन्या पद्प्थीचाऱ् उक्केख अस- 
ल्याने दॉप, हें प्रचाठुर्टेत नांव अधिक सोयार्वे आहे. तत्वत: अविक्रुत 
किंवा निरोगी अवस्थेंत त्यांना यातु हें नांव देतां येईल. आणि रोंगा` 
वरर्थेत, दोष "हं नांव सप्र्थे खरे, पण मग देहृघप्रक या नात्याने मल।॰ 
नाहि पातु हें नाव समवने व अशा रीतीने घात्वर्यांवरून अर्थ स्वळीकप्‘ 
रप्वयाचा ह्मणनेया अर्थाची अव्याप्ति अतिव्याप्ति ठळत नाही व म्हणू- 
नच, दोष घातुं आणि मळ ही रूढ नांबे’च स्वळीक।रण्"॰। अधिक श्रेयस्कर 

,हॉप. दोघांना उव्सबेंनीप र्किंवप् शोघनौय अवस्र्थेत मळ, या नांन्नार्ने 
उहँ’ठ्ठसप्यांत येत असतें. पण सप्मान्प शाझीप व्यवहारांत घप्त्वर्यांवर 
मर देऊन मागत नाही. असो. 

पातु आणि मळ 
व।त।।दे दृळोपांच्या खूह्- पप्‘म्भ्ळी नोट अ" .ळस होण्याला त्यांवै सहृचर 

" जथातु व मळ त्यांफांहि ओळख असावयास प।।॰हेंबें. अळेमप्रत्पं- 
गप्त: शरप्रप्चे अनेक ।"वमप्म असल तरी त्या सर्वे अंगावपवचिं त।न 
पद्ययात व…करण हृ|तें॰ सव अ'गावय’वचिं समवप्यि कारण हें तीन 
पदार्थ हात. व स्हृणून _ . 

द्ळोपध्वप्तुमलप् मूल सद्प् देद्दस्य । 
असा अप्द्म सिद्धांत सांमप्पांत आला. या नाव पदार्थांपैकॉ एक दोष 

त्यांचे वर्णन अ।त।पपत झालें. घप्तु स।त ते: …म्स, रक्त, मांस, 
मेद, अप्‘यै, मजा आणि शुक. शरीरांत दिसणारे हें स्वतंत्र व स्पष्ट 
पदार्थ आहेत. पवळी पाहॅढ्पा रसयादूचें आणि रक्त धातूचे स्वरूप बहु-
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तेंक सारखे असून मिश्र किंवा सदिंम्'व असे आहे. रसयातु ह्मणजें जठ- 
रांत अन्न पचन होऊन त्यापाप्तन एक रस तयार होतो व नंतर दु। अन्न- 
रस पकुतांतोंछ पितप्तें पुन: पचनसरकप्र पावून त्याला रक्तवर्णे येतळो॰ 
असा सरकार झाल्यावर त्याला सव र्क्सरमऱ् फिरण्याजूप्रखें रवरध्द्द्प 
येते. आयुवदांत या तयार झाळेल्-या अ’नांतौळ प`।`पक पट्प्याला रसयातु 
हें गांव आहे. ।कत्मेक अनरस म् ९णजें रसयातु मानतात व सकृद्- 
शनी असा अमासात्मक समज होण्याला आयार्राहू आहेत. मठुग्तप्मध्यें 
‘तव पांचभातिकरव, चतु।वव।य, पङ सत्य द्विळिवधवळीर्यरम, अष्ट- 

`विंघवळीमेंरव वप्ऽतैकगुणत्मोपयुक्स्पाह्मरएप सम्यक पप्रॅणतरव- -॰य्।ह्तेजो 
,मूत: स।र: स रसड्त्युन्-यतै । असे वर्णन आहे. अन्नावै चांगहृया र।तौन 
पचन ह।ऊन त्यायामून निघणारा जो सारमाग त्याला रस हें नांव 
आहू. असा याचा त।त्पयाथें अमून त्यावरून ॰हाच रसवप्तु अशी रव।॰ 
मप्प्वक क९पना होते. आणि याच वणनावे पुढें…- 

रंजितास्लेजसात्याप: शरींस्थैन "दहिनां । 

अव्याफ्न्नाऱ् प्नसन्नेन एक्तप्'ट्वेंत्त्या’मेघळीयवे ।। १ ।। 

सु० सू॰ अ० १५ ). 

असा श्नांक आहे शरँप्ररथ अशा तेना’नै ( पितप्र्ने ). ’ आंध्र 
ह्मणजें रसयातु र’।जत झाला (लाळेळ) म्हूणजें त्याला रक्त म्हणतात. 
असा अर्थ या स्रोफाचा होतो व त रक्तप्वै वर्णन अशी समजत होत. 
अयोंतू मागळीळ अन्नरस म्हणजे रसयातु या क९पनछा हा लोक पुष्टि॰ 
ट्प्पक हृळोप्ळो परंतु, … आयुनंदाचें सव याअयू पाहृतां हृ॰॰। समज स।फ 
चुकळीची अस९याव घ्यावा येईंळ. आयुवदामच्पें’. --१ सव शरीर सप्त 

घप्तूंर्वे मानर्ले असून त्यांर्तांळ रसयातु हा एक असल्याचे स।गितडें' 
आहे, २ यातु हें सर्वे शग्ळीरध्यापळी आहेत म्हणजे रसघातु ह।प्’हें व्यापो 
पदार्थ पाप्हेंनै. ३ रसथात्वप्श्नपळी असे सबैशरळीरव्यापेंप् व्वरकुष्ठादि 
थिंकप्र सांगण्यात आले आहेत. ४ हृद्यांतौछ रक्तवर्णे पावळेंह्या पदा- 

र्थाळां रसयातु याच नावाने आयुर्धेदोय याङप्नयांत सवोवर्डे आहे. रक्त 
या त।वर्नि नाहीं. याला आयुट्रेदांतळीछ प्रमाणे अशी आहेत. 

रसाट्टाङ्मांसधेदोऽरिथमज्जाध्रुक्रांणि घातव: । … 
(अ० हृ० मू० अ. " ›॰॰
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रसगत ज्वरप्चीं लक्षणें. 

गुरुता हृद्योत्श्हेंऱ्प्त: ळेसप्श्नछद्येरोंचफ्रैप् ।। 
रसस्थें तुज्यक्लिग देन्यं चारर्यंपजायतें ।। १ ।। 

( माधव निदान ज्वर ). 

व्वर रसघप्तूमप्यै असतां अंगाला जङता, मळमळ, अग्निमांद्य, व 
स्तुति, अरुचि, हैं। लक्षणे होतात. त्याचप्रमाणे. 

‘ ऱसऱक्तप्श्रितेऱ् स।‘प्य: । 
( माधव निदान ज्वर प्न० ). 

रसरकाश्नपळी व्‘वर साध्य असतो. तसेच " संतवोरसरक्तरथळी "’ 
(गा. वि. उन.) सतत व सततक हे क्यर अनुक्रमे रस'वप्तु व रक्तयातु 
यांचे आश्रयाने होतात. व्वर हा विकार सवगिव्यापीं आहे. अर्योतू रस- 
यातूजर सववृमव्यापळी असेल तरच व्वरप्चा त्यामघ्पें समवहें अगदी उघड 
आहे. कुष्टांबे वगींकरणांताद्दे त्वय्गत कुष्ठ हें रसघात्वप्श्रर्यो असल्याचा 
उहँटॅख आहे॰व त्यावरून त्वचेमच्यै रसधातु असतोहें’ उघड झार्डे. म।.नि.म. 
टीकेमच्र्ये " त्वफ्कब्दळेन.वरस्रोभि'व।मतैथातुप्रत्तप्वप्दाच्वकशवॅदेनरसरयाभि' 
घानतप् रयातू । मोंखेप्युऊं-प्रद्रुष्टाऱ् प्रन्युता दोघा रसप्रत्रुऽमांसलॅंळिश्रतप्: ।। 
कुष्टानि जनमंत्याशु शरळीरँपु शरोळिरणामू ।। १ ।। अशा प्रकारचा 
ङब्द्वैस्व आहे. तसेच उदृ’त्रुनान्-या सुश्रुतसहिंतवरठि टीर्केतहिमँ प्नागेंव 
रसथातु' कोंडीकॄत्व दौपां: बु॰ष्टार’मकण्ऱ्, रसथावुल्ऱ्क्षण नोवतमित्पेंकॅ 
बापरे त्वकूशल्वेन रसमाहु: । असा खुलासा आहे. ममूरिक! अयवप् ईंवळी 
या विंकप्रार्चे दूज्यांमघ्र्ये रसथातूचा त्वक कव्द्र्नि उहैंर्देस्न आहे. 
“ त्वक शव्देनात्र रसोऽभिघीयते । (मघुफीश) यावरुन रसयातूची 
व्यासी उघड होते. रसाचा शरळीरांत सहैंत्र प्रसार असट्याचाउद्रुढेख 
आहे. “ सशब्द्र्प्’ळिचव्वप्तनसतप्नवद्रणुनप् त्रिशेबेण अनुयावत्यैव "कवळं 
शरीरमू" " (सुश्रुत मू, अ. १४) 

व्यळिनन रसधानुर्दि ।"घदेवपोप्‘वेतकमैणा ।। 
युगफ्त्सबैतौऽज्ञखं ट्रेद्दे विश्विप्यते सदा ।। १ ।। 
क्षिप्यमप्ण: स्वव्हैगुण्यात् रस: सऱ्’जा’ते यत्र सम् ।। 
त।"रमद् विंकारं फुस्ते खे क्पो‘मेंक् तौयद्: ।। २ || 

( अ. इ.. शा. अ. ३ ’त्ये. ६८|६९. ) 

या या’ल्यांचा अर्ध रसयातु सर्वे शरीरभर निरंतर र्पोकला जात 
असून त्याला व्या प्तरळीरमागांत अडथळा होतो त्या ज।पीं विकार 
होतो असा आहे. चरक'ळित “ रसवहृलां-स्रोतसा हृट्यं मूळे ट्श च 
घमन्पऱ् " झणजे रसवप्हि स्रोततांर्चे मूळ हृक्ष्य व त्यापासून निघणाऱ्या
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दहा धमनी असे… आहे… ह्मणबे हृद्यांवून सर्वे शरीरभर पसस्णारप् यात 
रसघानु होय हं उघड होते. चरफांत हृद्रोगाचळी सप्रप्प्ति स।गंत 
असतां. ‘मक्षेकेदेंशे संहैदं स्सश्चास्र्योपगन्छा’तें । ह्मणजें हृद्यचि एकाद्यघ् 
माटुंगंत व्या`वळीं रसघप्तु दूषित हैं।द्देल त्यावेळी हृ’ळोग होतो असे वाक्य 
आह, व यावरून हृदयात व सर्वे शरळीरांत रसथानूची व्याप्ति ठघङ 
होते. आपुंबैदार्ने रसघप्तूचे वाढीची किंवा ऱ्श्प्साचळी जी ळक्षव्प् सांगि’ 
तळीं आहेत त्यांमघ्टें'वद्दि सर्वे शरळीऱगत अशी आहेत. ताप्मर्वे, रसथातु 
ह्यणजें अ’नरस न्-मून तो सर्वे देहृमर पसरलेला स्रोतौगर्ली असा 
स्क्यचौ पूबोंवस्था स्वस्च्पीं थातु हैं।व. व कफार्चे दूष्प हा घप्तूच सम॰’ 
ज।वयाचा. दुसरा घ'तु रक्त होय. सर्वे शरळीरांतळील शिग्रंमघ्यै हें आहेच. 
रसघ'तु व रक्तघातु यांतील फरक ह्मणजें रसाचे शरौरांतळील पाचक 
शत्त्पुंनें पचन हेप्तनत्यांतौळ मळ पुथ्द्रुक झाहृयावरजे स्वच्छ स्वख्फ् 
स्प्हृत तें रक्त हॉप; आणि त्याझां’चा रसथातु समजावयाचा. अन्न‘ 
रसाला रसघातु मानणारे रसघप्तूलाच रक्त मानतात. प‘रतु रॅरौरांतळीलां 

` पचनसस्कार पप्वळेंळें रक्त व त्यापूर्वी रसघप्वु हा भेद च्या’प्'प् घेर्णे 
चांगला आहे. 

स्क्राविपमीं अस्पाखळी एक ध्यानीं घेण्यासारखी गोष्ट ह्मणजे अद्रुग्द् 
रक्त हाणून सच्यां प्रचारांत त्याचा उर्हेदृस करण्यात ॰यतौ त्याला आयुर्वे’ 
दामघ्र्ये रकाचा मळ हृप्णून अळोळस्वप्यांत येत असते. प्रत्येक 
घप्बूचा मळ स।प्‘गेंतला आहे. त्यांत एकाचा सांगितला 

आहे, स्सरनर्लिप्ल त्याचप्रमाणे शुद्वा'शुद्वा रक्तप्प्‘व्ऱ्पयीं आयुर्वेदाची 
भाषा ध्यानात न रप्द्दिठ्यार्ने निदानचिकित्सैमध्यें घोट।ळ।_ होण्याचा 
संभव असतो. असो , ` × 

तिसरा थातु मांस हा होय. याचे स्वरूप स्पष्टच आहे. मांसाऱ्या 
अनेक घटकानीं तयार झाटेल्यप् सघाताला पेशी म्हणतात…. 

चवथा घप्तु मेद हा होय. हा मांसल भागांत व उद्रांत (उद्या- 
च्मद्क आवरणांत किंवा कर्टेत ) ।वैहैं’र्षे असतो. मांस तयार झाल्यावर 
त्यापामून दु। पदार्थ तयार होऊन आपुंबैदार्ने जी ‘एका धातूपासून 
द्रुसन्या धातूची उत्पत्ति अशा एकाची एक परंपरा मानली आहे ती- 
प्रमप्णें मांस व अस्पि यांचे मध्यनर्ति व मध्यस्वखा असा दु। धातू 
होय. हा पदार्थ वुपम्सारखा आहे. याचे स्थान त्वचेखाबों मप्नप्याचा 
प्रचार फेथां दिसतो परंतु घप्तुपरंपरेप्रम्राणें मांस्रोद्भव वमांसानंतर 
उत्पन्न होणारा हां पदार्वे पेशींचे खाळीं व अरथळीचे वर असावयास 
पाहिजे. त्वचेखाडीं असणारा पदार्वे वसा या नावाचा समजावयाचा. 
हा स्निग्ध पदार्थाचा मळ हेप्य. णुद्वमेदोघप्तु नत्हे. ॰आयुर्वेद्र्त्साघ्र्ये रप्तश्र् 
रंक्प्श्रपळी विकारांहून मेदोगत विंकारांना कष्टसाच्प मानण्पांत येते; या- 

अ ...७
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वरून मांताहूंनहि अधिक स्त्रूच्छ अधिक टिकाऊ, अधिक महत्वाचा दु। 
धातु आयुवदीयांना वाटतो हृ उघड आहे व हाणून हा पातु त्वचे॰ 
खालील स्निग्ध पदार्थ नव्हे- 

प।चव। यागु अस्थि किंवा हार्डे आणि सहावा मजा हा धातू 
अस्थॉचे प"।कळींत भरून रप्हिलला घन स्वरूगचा वुप|स|रखा पदाथ 
शुक ॰हा पातु सातवा हा मबोंर्वेच एक त्याहुनहिं स्वच्छ अने तयार 
होणारे स्वरूप असुन तो सर्वेत्र आहे तरी विशिष्ट मनोविकप्रांना त्याने 
उत्सर्वेन हैं।ऊन य्'पा स्वरूपांत दिसतो तसा नेहेमी शरारांत असत 
नाही. मनोत्रिकारांनीं उत्तेजित झाठे९या झानवाहृफांना शरीराची एक 
प्रकारची हालचाल होते व या थातूवा द्रव स्ववून त्याचवेळी वक्षणा' 
नज्ञाक असणान्या प्रथींपामून उद्धवणाऱ्या स्रावार्शी संयोग होतो 
व उत्सर्जित शुकार्वे हें संयुवत स्वरूप असते, अतेहे सात 
थातु होत. 

त।न मळ. 
मळ मुख्यार्वे त।न स।गिंतळें आहेत. १ शकूतू किंवा पुरोष 
२ मूत्रघ ।तेप्तत्प् स्बैइ. या मळ।त्रिपफॉंट्रे आर्हेवदातौल वर्णन 

थोडया त।।"त्वक दृष्टीने वाचावयास पाहिजे. त।न मळ म्हृणतै मळ 
मूव आणि घाम अशी प्रथमट्शनेंप् कव्पना होते आणि॰ कांहीं असा 
तो खर। आहे, परंतु उत्सजनयोग्व अशा घाणेन्या पदाथाना शंस्ळीस्प्वै 
महृत्वाचे अवयव मानण्या'त येईल काय १ हा प्रश्नाहे विचारणळीव आहे. 
या मळ।चीं देहृथारणोपयोंमीं ‘हणून र्जी कार्ये स।गीतलीं आहेत' 
तीं अशी.- 

श्नवष्ठ'म: पुरीपस्प मूत्रस्यक्केदवाह'प् 
स्वैद्स्य क्के ।क्घु‘ळित: ।। 

(अ. हृ. मू. अ.‘ ११ ) 

पुरींपाचै धारण करण हें ॰कार्वे, मूत्राच ‘हृणजें थातूंतौल 
द्रर्षांश वाहृण ॰हें कार्वे आणि स्बै ।चें कार्य हा क्केद् धारण करणे: इ 
आहे. ही काने स्थूल रूपाचेहे मळ कर्शी करू, राकतळीलष्ट्र अथातू 
मव्युना ने देंहृयारणाइतर्के महत्व दिंर्ले आहे त्याला अनुसरून ह्यांचा 
अर्धे करण जरूर आहे. आणि या दृष्टीने पप्हृतां पुर्रापदि मळ हे सर्वे 
देहांत घ्या‘-।। अस आहेत. शरळीरप्च्या कोणत्याहिं घावूचा अथवा घढ‘ 
काचा कार्य करून झिर्जू पप्हृणारप्-थोड्वा काळाने ब्फ्प्चें उत्सजेंन 
होंणारअशा ।"स्वतात्नील जो घनभप्म्ळा तो पुरळीष किंवा ’छूप्-कतू होय. 
याचेमुळें उपयुक्त भागाचे संरक्षण होत. त्याचप्रमाणे प्रत्येक घटकार्वे 
शांतल्फि रसावमींवऱ्र्यवै रूपांतर होत असतां प्रथम रसीमत्रन होते-
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एक प्रकारचे पातळ स्वरूप येते व त्याचवेळी दूषित किंवा अशुद्ध: 
भागायें उत्सर्जन होतें. प्रत्येक घटफांतौल असला उत्सर्जित द्ववमाग 
वाहून नेण।। स।वेंदेहिक द्र्व-अभिष्ग्रंट् रूपीं-म्हृणजे मुत्रार्चे व्यापी 
स्वरूप होय. आणि या क्केद्र्चिं श।र।।’र"क उष्णतैर्ते जे बाष्प होतें व 
पचनाला मदत होते तो स्बैद् समज्ञप्वयाचा. ह्या तौनद्दि अवस्थांतळील 
पदार्थांच्या अत्रिक्रुत स्थितीमच्यैच शरळीरथातु सुरक्षित राहतात, मळांवै 
तर फार त्वरित उत्सनेंन झाटॅठें तर शुद्वधागु झिज्ञण्याचे मप्गोंला लाग॰ 
तील. व मलमाग योग्य प्रमाणात उत्सर्जित न झाला तर ह्यामुळे पातु 
दूबित होतील. म्हृणून त्यांची स।प्यावस्था जरूर आहे. 

थीर्डे स्पष्टीकरण. 
सर्वे शरीरभर अयोंतू शरीराचे अति लहान घटफांतहि हे तीन ट्ळोफ् 

या] व मळ असे वमैं आहेत. शरीर असंस्व्यात घटफांनों 
ववठें आहे… 

शरीरावयास्तु परमाणु’मेदेन अपरिसंण्थेंया भवंप्‘ते । (चरक) 
परसाणुभेदानै शरळीरावयव असंख्वप्त आहेत. 

॰ मग यांतौल कोणताहि घटक घेतला तरी तो दोष, धप्तु व मळ या 
विविध स्वरूपाचा असावयास पाहिजे हें उघड इव्छिं. कारण " दे।प॰ 
घातुमलमूल' [हे शरळीरमू, ” हा सिद्धांत आहे. रॅरळीरप्च्या प्रत्येक घठकाला 
उत्पत्ति, स्थिति व विनाश असतात. व ह्या तीन अवस्था भोमप्या॰ 
स।ठीं तो नेहेमी तीन अवस्थांतच- स्वरूपांत-राहणार. एक उत्पद्य- 
मान दुसरी स्थळीयमान आणि ।तेसरीं क्षांयमाण किंवा उत्पन्न होत 
असलेला एक भाग, उत्पन्न होऊन पूपौस्वरूप पप्वत्न्ऱ्ला दुसरा भाग 
आणि झिजकट असा तिसरा भाग. हा जोतिसरा तो मळ. कारण ।ट्रेध्मून 
झाल्यावर त्याचे उत्सर्बंन होणेंच अवश्य. न होईल तर ही घाण चांगल्या 
भागाला दूषित करळील. पण त्या क्षीवमाण मागार्ने या घठकाचीं 
एक बांबू सुरक्षित असते. जर झिवकट माग काही काळ तरफै 
न रप्हृळील तर चांमहृया पट्।र्थं।ला हें स्वरूप लवकर येहैंल. अशा 
प्रकारचे जें संरक्षक पण झिज्ञकट असै घातुस्वरूप ते संरक्षक म्हृणून 
महत्वाचे मळ सांगण्यात आले आहेत. उत्पन्न होणें आणि झिजर्पो या दोन 
कियांमघ्यै निवळ स्थितिस्वरूपाचा किंवा शुद्ध स्वरूपाचा अंश 
श्विती असतो…" हा प्रश्न त्रिचारणळीव आहे. किंबहुना दु। भाग कस्पनेनें 
अस्तित्व मानण्यासारखाच आहे असे म्हृटळें असतां चालेल. शरौर‘ 
घटकांमध्ये ही जी नित्य व निरंतर उत्पत्ति व विनाश अशा प्रकारची 
क्रां।‘ते चालू असते तिचे कर्तृत्व कोणाकडे तरळी असावयास पाहिजे. 
असं कर्तृत्व याच घटफांतौल अ'तगेंत मूक्ष्म भागाकडे असतें. ह्या
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मृट्प्व अवववांमुळेंच शर।रघहूंक।व। 'क।।त नित्य चालते. असला 
तक साम देंप्प व द्रुस’प् जाउपाद्य त"। 'वागु व त्याच धातूचा 
।‘झेज्ञका भाग ” ९णड्रेग्' मळ मळद्दे ड्रुत्पाद्य घत्यूवैचू क्षोणसामथ्र्षे 
असे अ'श. अथातूत्पांत स्वत: स।मघ्प नाही. यागु देखील उत्पप्द्य 
म्हॅणन ते परप्वलवळो व देप्प हे उत्व।द्क, स्वतंत्र म्हूंणन त्यांना 
महेत्व पण दें।प यानूळिशवाव राहू शकत नाहींत व थातूंचा सुरक्षितता 
मळांत्राचून राहत बाहा, म्हृणून या धातुमळांनाहि प्तरप्रघाट्णाला 

तितकेच महेत्व आहे, उत्वप्ट्नाकयेमच्यै त।न पै'टभेद्, एक संप्रहृ, 
द्रुसॅ’र पचन, व तिस"रन् उत्सजेंन. ह्या तीन क्रिपांमुकैं उत्पादक दोघांचे 
संग्राहक, पाचक व उत्सन्नैक असे तीन भेद… पत्रून तद्थमूचक 

_ड्वष्मा पित्त व वायु या त।वानों त्यांचा प्रचार ज्ञात. 
उत्वथिं पट्म्यामव् व अन्नरसाप मून प्र'वम रस धातू, त्यानंतर, रक्त, 
मांस, मेइ, अस्थि, मज्ञाव सैवर्टी ह्युकामर्ये पमैंवसान घेऊन त्या… 
पुढें हा उत्क्रांति ( धातूची) थांबते. हे" ज्ञ दृद्व स।त प्रकार शरो' 
र।त।ल घड्रुकसपुट्प्याचे त्वचिंच वनलेठें शरीर म्हृणून घाबु या नांवार्ने 
त्यांचा उहृद्वैख व झिज्ञवया मळांत, घन, द्रव व चाष्वप्वस्थित असे अस॰ 
णळिर तीन प्रकार शकुनू, मूत्र व स्बैद् या नांवानीं आयुङ्मद्र्बिं त्प।च्।। 
" न्हुवृख केला आहे, आणि तीन दे।प, सात 'वातु व तीन मळ अते 
एकूण "तर। पदार्थ शरळीरांत मुख्व हे।त. शरळीसवे दु।नामय्पें 
अग- प्रत्थंगांर्चे ज्ञान व त्यातील ।नरनिरप्ळ्वा क्रिया व।"व ज्ञान 
असावयास पप्हिने ही गोष्ट निर्विवाद आहे’. तथापि येव 
’ढ्यावर शळारळीरत्रिज्ञान पूपँप् होत नमून अपरिसंख्येव पस्थिणूवा 
ज।वनकमहि ज्ञात असावयास पाहिजे. अनेक जातींचा आहार जठ्यांत 
पचत असतांहि त्यांतील त्रिवि'व परमाणु शरीराच्या त्रिशिष्टव सजा- 
त्तीव त्रिमागावरच परिणामकारळी होतात. हा एक शरीराचा घमै हाणून 
मानल्या-वर शरळीरांतळील अणु आणि त्यांचे सघदृ! बाह्य सृष्टीतील अणु 
यांचा संबँग्'व कसा येतो हा विचार अवड्व आहे. शरळीरांतोंल अणूर्शी 
त्पांवै त।ट्रप्त्म्व ज्या पद्धतीने अणि कमर्नि होते तो पद्वा’तें आणि 
कम आपुवदांसाल कफ।पत्तानिलाच्या व्यापक अर्थंप्ऱ्प् दु।खघिला 
आहे. शरळीरप्चा अमप्रत्ग्रँगें व्या असस्व्व अणूंवे समुदांयार्ने तयार 
झला त्याच अणूच्या उत्।।’टें।।’स्"य।तें।बेव।श।ळेवस् या अगावपवाचीं 
स्थिप्त अवटंवून असते आणि निरोगी अवस्थंत आहाव पदाथीतळील 
सनातळीव अ चा प्रथम या अणूचा उत्पा’त्ते व त्यांनी सामुदायिक 
वाढ अवघे निरनिराळ्या अवपवाची वाढ त्याचप्रमाणे रोमप्वस्वार्हघ् 

,याच अणूवे आरमक ।ऱ्वक्रुतोंपळातून व पुनऱ् सुवारणाद्दि यांचेपामूनचा 
ठपचारांचा उपयोंर्गांहें याच उत्पादक भागावर अशा प्रकारची तक-
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तिद्वा कस्पना च्चकळीचळी क' पानप्वळीष्ट्र कोणत्याही द्र्ज्यांतग्ल गुण व 
स।मय्व त्यांतील मूक्ष्’म अशप् अणूवर अवलंबून असते. शरीरप्चेंद्दि तत्व 
हेंव. व हाणून आयुर्वेद [हैं। ते दोन… 

घिकताऽघिक्रुता देर्द घ्न’प्’तेते वर्वर्यप्’ते च ।। (अहृ) 
न्निक्रुत झाल असतां देहाचा नाश करतात व अघिक्रुत असतां त्या 

देहाचे यारण व वुप्द्वै करतात, असे महेत्व दिल आहे. 
साधारणत: पदार्थमावाचे उत्पत्तिकमाकर्डे पाहिल असतां सहृभ्न 

ध्यानीं घेण्यासारखी गोष्ट अशी आहे फाँ, पांचभौत्तिक परमाणु काहीं 
एका विशिष्ट प्रमाणांत कोणत्या तरी अद्देत्व स।कथ्वळीते एकत्र हातात व 
तसे ते संयुक्त झाल्यावर त्यांची वाढ व काहीं गुणघम, कार्ये ड्त्याद्दि 
सुरू होतात. व काहीं कमी अधिक काळनिं त्यांचा ।"वनाश अथवा 
क्रांति, जन्मांतर-हृळोतळो प्रथम संयोग कोण करतो हा प्रश्न निरुत्तर 
असून त्यावर सन् .”व्। ।नासाठीं कोणी परमेश्वर तर कोणा निसय्प्ळा, अर्ते- 

` स्वत: च्या मनळोमावनेला अनुसरून उत्तर मानून घेण्यात" वते. प्रथम 
संयाहृक, अशा रीतीने अज्ञात असला तर। ।ल त्या पदार्थांचा 
जीवनक्रम अनुमवावयास मिळतो. प्रत्येक पदाथाचा आकार, कार्थ, 
स।मथ्र्थ व आग्रुष्व ह्यांत भिन्नता असते. व ही भिन्नता का अड्रुप्वळी 
यावे सदूज्ञ मुचणळिर उत्तर म्हृणजे संपुकावस्र्थेतोल संयुक्त सामथ्यप्चीं 
भिन्नता हे होय. हूं संयो‘प्ळी स।मथ्यें जितके प्रभावी तितका त्या 
पदार्थाचा प्रभाव मोंठ।,व जितक टिकाऊ ।"ततका पदार्थ अऱ्ग्रुष्मामू 
अधिक. पदार्थांच्या उत्पत्तीच्या गूढ प्रश्नाचा ।"वचार फारसा प्रस्तुत 
नाहीं, तरी त्यांतील एका तत्वाचा स्वीकार अपळिरहार्थ आहे" त हें कळी, 
प्रत्येक पदार्यांमघ्यै त्याचे उत् त।चे प्रसंगा त्'युक्त स्वरूप पावलेले व 
कांहीं काल त्याच अवस्थेत टिकणारे असे पदार्थ किंवा-आ‘तें ब्रूक्ष्य 
का होईंनात-अणु-परमाणु-अवश्य अमून त्यांचेच स।म्॰थ्व।र्ने पदार्थाचे 
क्रॉयात्मक व्यापर चालतात. या अणूची-संयुक्रात्रुस्र्थत असलत्या- 
शक्ति धूंणि कावळी-संपली कॉँ पदाथाचेद्दि स।मथ्र्थ व आयुष्य संपून 
त्याला ।"वयुत्त्हुंळावस्था किंवा पंचत्-व प्रड्रुस हो तें. अर्थातू दृश्यस्वरूप भाहूंर्सि 
हो.ते पदार्थांचे दृश्य स्वरूप पालठते पण जर अदृश्य स्वरूपहि दैनंदिन 
क्रांप्तें अनुमयील तर मग अमर्योद टिकाऊपणा मृष्टपदार्योमड्रुपें राहुं 
शकेल. शरीराचे घटक नित्य झिजतात-भाश पावतात. अर्थात नवे 
उत्पअहि होतात, व या दृष्टनै शरप्र नित्य नव होते, अशी एक 
कल्पना प्रचारांत आहे. पण घ्यानांत ठेवणे अवश्य आहे कीं, या 
नदलया- घटकांत त्यांना बदलणारे पण स्वत: न बदलणारे असे जर 
घदूक नसते तर मानवा शरीर जगाचे अंतापबिर्तो टिंकविणें शक्या 
ज्ञालैं असते., शरीरात् या वाहृयादि अवस्था, प्रत्येक ड्'द्रियाचीं व अव-
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याची ठर।।"वक ममौदेपयेंतच होणासुं वाढ व सर्वसामान्य आयुष्य; 
मर्यांश वाढविण्याता कोणत्याद्दि उपायान न येणरें यश, या गोष्टी ध्यानीं 
घेतां शरीरांत न व लता आयुष्याचे अ'तापर्थेत टिकणार! भाग असून 
त्यावरच शरीराच्या किपा अवलबून आहेत ही गोष्ट संहृज पटेल. 
असल्या पदाथानप् मुख्व मानून. अम्यु-वशन श।स्ग्रविंज्ञाताचा या मूक्ष्म 
भागापवत श।व केला आहे. . 

संव पदार्थेमात्राप्रमाणेंच शरळीर हा पांचपौतिक परमाणूचा __संयोग` 
होण्याला, या परयाणु'नप् प्रथम आकर्जून जवळ आणणें, नंतर स्थिर 
करणें व एकमेकांत ।मश्र होण्यासंठीं त्यांचें रसळीमवन असा एक 
उत्पत्ति ।कव। यार्दावे क।व।च। घियाग, त्यानंतर मिश्र पदाथाचें पुथत्रु 
करण व त्यानंतर .पुथक ( तापेंक्षतया ) राहृण्याताठींन्‘ उत्सनेंन अशा 
प्रकारची विविध अववबांनीं वाढ दु।ण्यांत तीन विभाग पडतात व हें 
तीन द्र्व्याश्रयी, देहूप्श्रवळी- -उ॰त्प।ट्क अणूवै भाग आयुवदार्ने मानके 
आहेत. शस्।स्।।`वपव’।- 

“ तत्र शरोर' नाम ॰चेठ्या’घेष्ठानभूते 
पंचमूतविकप्स्समुदप्वप्त्मकमू, " 

(च. श।॰ अ. ५ 

पैचमहामूतांन्-यां विक्वा’ते समुदायात्मक व वैतनेचा आधार असें. 
शरीर आहे, 

“ पंचमंद्दामूतशरैप्स्मिमवाय० पुरुष: " 
( षु० श।॰ ण० १ )- 

पंचमद्रु|मूतें व शरळीरि म्हृणबे आत्मा यांचा समत्रावस्वरूप पुठ्ष 
आहे, असं वर्णन केलें आहे. ` 

संयाँगांदूवतैते सर्वे तदृते नास्ति ।”कचन ।। 
(च० श।॰ अ॰ १ लो० ५२ ). 

संयांमामुळें सर्वे राहृर्ते त्या शिवाय कांहीं नाहीं. 

पृथिव्यापरते जोयायुराकाशं व्रह्मचप्व्वक्तमित्त्येत एव षड्पातक्: 
समुस्तिप्ऱ्पुरुपइतिशव्दंळमंते(चरकश।. अ. ५). 

पृथ्वी, अ[पृ,तेज, वायु, अप्काश व अव्यक्त ल्लह्महें मुद्दा पदार्थ 

( पातु घारणातू) संमुदिंत झाडे म्हणजे त्यांना पुरुष (देहीं ) 
संज्ञा प्राप्त होते. 

तत्र सॅर्योगापेंक्षां लळोकशब्दऱ् षड्घानुसमुदायो हि स।माम्यतभ् 
सवैढोक: । 

षड्'वप्तुप्‘वेभणो विंयाँगऱ् । स जीघापगव: सग्नप्णा’नेरोंघश् । 
स मंग: ।। १ ।। `
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_ढोक हा शब्द संयोगपिक्षो आहे कारण सामान्यत: वरील सह! 
धातूंचा समुदाय म्हणजेच लळोक ( पदाथैमप्व ) होय. यांचा क्लि 
पणा म्हृणजें वियाग त्यालप् जीवापगानाट्युप्णनिस्ळोघट्युग हैं। नांबें आहेत. 
( मृत या अर्योचीं ।. 

या वर्णनामघ्व श।रोरसंघालप् महोव दिल असून असल्या प्रकार-चा, 
संघ हा कोणा तरळी एका वि।शष्ट सत्याचे स।मथ्पावरच टिकून ठसार्वेक 
कालपावैर्तो रहावयाचा हे ओघानेंच ठरल. या स।मर्थाचा कांहीं 
ठराविक नियमानुसार मर्यादित व्यय झाला तर त्याला निश्चित जी 
मुदत ती उपभोगितां येते आणि अव्यवस्थितपणर्ति फाजोल व्यय 
झालप् कळी लवकरच क्षय होऊन संयोगप्भावी ‘पंचत्व, येते. `श।र।र पदाऱ् 
र्थांचे प्रमुख असे तीन विभाग, ॰ग्हृणजें ( र्देप्प, घप्तु व मळ ). करून 
ते अन्यळोन्याश्नर्यो असल्याने सर्वांना देह्रघारक म्हणून स।गण्यांत आहुं 
अहुहैंव् तरी, आद्य ठापादक,व वघक आणि त्यांचे अभार्वी घखुमळांर्वे 
अस्तित्व राहात नाही अथवप् संभवत नाहॅ‘ , उलट घावुनळांचीं ॰चिकृहुंते 
ज्यांमुळें ज।ते असल्या स।मध्यस'प'ञ व सूक्ष्म अणूना शारींरपद्थरँत 
मड्रुत्व अघिकहें उघड आहे. जळोपर्थेत या घटकांत सामर्थ्य आहे, ला… 
पयत दूषित घातुमळ् ॰द्रुरुरत होतात, कमी झाल तर वाढतात. पण: 
यांचें स।मर्थ्य क्षांण झाल असतां सव स।घ`न व उपाय निरुपयोगी व्र 
तात व यावरून यांयें महत्व उघड होते. यासाठा आयुवदार्वे श।रळोर` 
'विबेंचनामघ्पें दोवच्चि महत्व दिर्ढे आहे. कोणत्याद्दि शरींरमागाची 
'त्रिक्रुति ध्यानी घेतांना त्या स्थानाला अनुसरून उत्पादक दॉषांच 
सामर्थ्य] विचप्रांत घेतल्याविना’" ।वक्रुतौऱ्वै फूगें स्वरूप आकलन होणारे 
नाही, विंट्टेग्र्तांचीं स।च्यासप्च्वता क्काणार नाहीं व दोषमेद्यो‘शैवाय उप‘ 
चारचिं धोरण ठस्वितां" यणळार नाही. चरकामच्य- 

सवैद्प्सर्वेथासबें शरीर'वैद योभिंषकू ।। 
अप्युबँइं स कात्स्र्येन वेद लोंकसुखप्नट्म् || 

’ (च.श।॰अ.६’लळो २१) _ 

नेहमी सर्वे शरळीर संवै प्रकरें जो वैद्मजाणतोंतोलळोकडूखदायाँ अशांसंबँ’ 
श्नायुपें‘शला जाणतो… असा उहें‘ठ्ठस्व अमूनपांतौल संवथा याचा अर्थ 
सूक्ष्म दोपबिज्ञानतुट्रां असाच आहे 

प्रथमत: शरळीरप्च मुख्य तत्व व त्याचे त।न विभाग अशा प्रकारची 
तात्विक उपपत्ति त्मिश्वत झाल्यावर ‘व्यपदेंशखु मृयसंप्. ( आप्’घेवया' 
॰वरून निर्देश ) व। स।मान्य नियमानुसार ज्या ठिकाणी या त।।त्वक 
त।न क्रियांचें आघिवय, ते आशय, ते घ।तु,। ।कयामूचक अशा व।त्त।॰ 
दोघे नांयार्ने ओळखप्यांत यऊं लागले. त्याचप्रमाणे ।"कया व ।"कॄया॰ 
क्रारळी स।मथ्य पदार्थंविहोन राहूं शकत नाहीं अथातू या स।मश्याचेच
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नल्फिवर्णेन न करतां अहुर्डे स।मय्य व्या पदार्थात आहे त्या पद्क्ष् 
यॉव्या रवरूपावैथ् पान सुरू होऊन त्याचे न।व।नें श।रन्नीप व्यवहार 
चालू झाला. एकाद्या ।"कयैच्या संपादनासप्ठा अ'व'श्व असणाऱ्या गुण॰ 
समुहूंप्याचा पदार्थ व क्रिया यांना माबे'त बहुधा भि‘न स्वरूप राहून 
नाहीं. याच न्यायामें, शर।र।त उत्सउकशक्ति विकत .त्रूप्लळो असतां 
उत्सजक सामर्थ्य असलेल्या पदार्थाचे-वायूचे…नांवविं ही" ।त्रक्का’ते ओळ० 
सणें व अशा र।त्1।ने॰ दोष व शरीर यांचा व्ववह्रग्र रूढ झाला व तस। 
होणें स।"पाँचा’हैं असते.- त्यानंतर या व्यवहाराची व्याप्ति अशी यादवी 
की ।एक। दाषाचे गुणसमुदायापैकॉँ कोणत्या तर"। एकाच गुणाचा हे या 
दौषाचे न।व।न उक्केख होऊं लागला य्हृणबे, रूक्षता व ढलळी, वप्तविं’ 
कॄति, मलळोत्सज्ञन नाहीं, वातावकॄति',‘ ठणका यातत्रिट्टाति, कोंरङ' 
पडते वम्तत्रिकृत्ति, कृशता यासविक्वा’ते, अशा रीतीने निरनिराळे विकार” 
त्यांचीं स्थाने व अवस्था यांमघ्ये‘ दोघांचा ॰उहें’ट्रॅख सरसहा होऊं लागला” 
व कोंणव्याहि विकारप्चें विवेचन केवळ ।त्रूदोषांवै न।व।मेंच होऊं 
लामहै'श्न. व एक प्रकारें तें घो’ट्रळ्याचेंहि भासन्नि' यांत“ आश्वर्मे न।हं’र्ह 
परंतु त्रिदीषाचें त।।हेंवप्त स्वरूप व त्यांचें निरनिराळ्या शरोरमागांतळील- 
निरनिराळ्या गुणांचे त्वरूपार्ने अस्तित्व आणि वैपबैपळें कामे ध्यानीं" 
आणून जर सामान्य दोपश्’द्राचा विचार केला तर दु। घोटाळा राहृतग् 
न।ऽ‘व्. आयुर्वेरार्ने तेमविंज्ञानासठीं केवळ टोंपाँचा' ’उछे’व केला नतूनग् 
त्यांचाविरनिराळ्या त्यानांतळील सव‘व ध्यानीं घेण्यास स।गिंतळें आहे, ' 

` सेनयं च प्नकोंपं चे प्रसंटॅ स्थर्गितेश्रव`|| 
व्यप्‘र्केर्सेझ्च यो तेंचि दोपप्र्णा स भवेत् ।"मपकू ।।१॥ सधन 
र्दोपांचा न।ढ, प्रसार, प्नकाप, स्थानाश्रवष् भेद्र् व रूप यांचे हू।न’ 

असैल त्याल|च वैद्य समज्ञबिं. या मूचनेन निरनिराळ्या रथानांतळील 
निप्यव्यापार वत्यांत असणारा निरोगी" ।त्वतातौल दोघांचा सबंध च्यानांत 
अणून तट्नुपार दौपत्रिक्रुति याचा अथ करावयाचा हें स्पष्ट होत आहे. 
सन शरीराच्या सत्रैतामान्व तीन क्रिया व्या, सग्नहृ,पचन, उत्सवन त्या 
पैकों काणत्या क्विंच्या त्रिकृतोमुळें एकाकॄ भाग रॅ।ग्।। ड्रुगला ॰हें समन‘ 
ण्यासाठो त्रिईंग्पांचा उपयोग असता- फौठ्यांत अर्जाण झात्', हें सम॰ 
जठें असतांहि, पचनशप्नग् कमी झालळी, अन अधिक झाल क`। मळ।वै 
उत्सन्नैन होत नाही याचा बोध झाहृवफौना पाचक अष्पव द्याव’,उप ' उप- 
वास करव।व। की ।"वरँचन द्यावे याचा बोध हृ"।त न।ब्ऱ्प्. त्याचप्रमाणे 
या’ प्रापेक अवत्थेतहि पुन: न।व।दॉचे तीन प्रकार मानावे ल!गत।त."‘ 
अशासप्ठीं की त्यामुळे त्रिबृग्त्तींचा त्यानी परिणाम च्यानांत यात्रा. जतें'त्त् 
पवनशक्ति कमी झाली, योग्वप्रमाणांत खाक्केठें निंत्यावै सवर्यांवै अन्ननं’ 
पचन नाही अह्! अनुमशस आते व त्यावरून पचन कमी ही त्रिक्रुळि
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‘च्यानों आळी तरी, ञठ्यांर्तांल याचकरस कमी काम, की त्याचे मिश्रण 
अ‘त्रांन कांहीं तरळी व्वत्वव आल्याने होत न।हृळो. आंनडयांत अभिष्वद्र् 
होऊन…आट्रता येऊन, जाठारयाचे त्रियोंननांत व्वत्पव येतो फाँ 
आंतड’गंत कऱरडेपणामुल उत्पन्न झ'लल्या त्र" तप।न् व। सकळोचामुट्रेठें व्वत् वप 
येतो याप्वपया ज्ञान ऽ।’। ।"वव्कव्तेअ अवरव असते व त्यायाठींच 
प्रत्येक रँप्गांत त्रिईं|पट्वच1 सव‘व स।|’न्"।नल। आहे. हैं।गौ भागाची स्थूल- 

’_तया रवरूवश: व नंतर किमळिवपवक तयासमी ॰कह्या’नंवर अ’ठेर्डे 
किं ,पत्रिप‘व को‘गऱ् या मृळ ।"हुंष्पेंन् या ।"वद्रुहुंनळीवै याचेंहि ज्ञान व्›।वव।स 
प ।हेंते तरच तत् वन: ।"वक्रुनप्व ज्ञान झाल अन त्ह्र'गबां 'व'ड्ल म्हृणते 
“रेंणावशींनप्ल', श।रळीरघिज्ञान तर याप्हेंतेंव पण ।"वर्दोप "वज्ञान जर 
श्र्नळोल तर निशन, अरैप‘वळीप्रपोगांचा तरीं उपपळोप करणे अशवव आहे. 
कारण अरैपवचि गुण श‘ळीरांनळीलत्रिपप्ग व त्या त्या लिंयागांतळील कामे- 
कप्रळी अणंवर होणारा प।"रण।म व।न। अनुपरूनव सांगितला आहे 
आँपर्फाचा परिणाम सूक्ष्म भागावर होतो. ( ।"वतेप ऱयठासप् पुदे’ कर॰ 

'ण्पांत येद्देल. ) 

प्नत्तिरेप्पमितिक्रुद्वप् रेंप्गाघिष्ठर्गिप’. ।"वनळी: ।। 
रसप्यनप्ऱ् प्नपद्याहुंम् दोयादेंहेंत्रिकुवतें ॥१॥ (अ इ. ।"न. अ. भ्लळा. 

आपापल्या कारणांचा कुपिंत झाठेठे दोप तेपरयानांतोंल रतावनामघ्प 
( प्तक्ष्म वप्प्हेंना ) प्रवेश करून तेन त्वन्न करतात. 

देम्पांवैरौगकनृत्व अशाप्रकार स।गितठें आहे प्रत्येक भागांत 
व्या मृक्ष्यवप्द्दिन्या किंवा स्रोतस असतात त्पांवेपच्पें चालणाऱ्या 
नित्याच्या र।स।व।नक ।"कवहेंप्च शरीराची…वटफांचीं-घइप्मौड होत 
असते व याच मागांत-स्रोतसांत- …कावकप्री असे दोष असतात. अस 
आपुंवदार्वे मत आहे. 

“वातप्पत्तहृय्प्मपृगं पुन: सव शत्प्ऱचराणां … 
स्रोबाँस्पनभूताति ।। ” (च. ।"व. अ. ") 

याच भागांत प्रवमक्रिया सुरू होते ।"वक्रुत्ति याच ठिकाणी व 
‘औंपर्थांर्तांल सनातीव अणुहि याच मागावर प्रथम परिणामी है।ऊन 
॰कप्व करतात- यामुटॅठें त्रिदोपांना म्हृणतै स।वदेप्‘ट्टेक स्रोतष्ठांपून 
राहणाऱ्या सुक्ष्म अशा कप्यकारळी अणूव! महृच देऊन शरीराच्या 
अधिकृत अवव। ।"वत्रुद्दत अवत्र्थेत त्याचाच ।वचार मुख्या यानलप् 

‘जावप् यांत अनैप्तर्मिकअस कहींच न।हृळी. 

त्रिईंप्पांचा क्रम कोणता । 
।"वदेंप्पांर्वे सत्रे त्रित्रैवन पाहृतां त्यांत श्वेष्मा पित व वायु अता
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कम दिसतो. कारण ’ढेंष्'य’ळार्वे सप्रहे किंवा सघय्ना हें काटँग्च देहाचा 
आस्था आहे. व 

विसगौदानविदेवरेग्: सोममूपप्’प्र्नेलप्वथा || 
घारय'प्ते ज्ञगद्देईं कफ।"पत्तम’नेंलप्स् नथा ।। १ ।। 
नतें देहम् कफादा’रँत न।पेत्तान्न च मारुतालू ।। 

॰ या ॰वम्ड्रुयांतरिवहुंहेंस्भ्त्तवप्झु अणू कम स्वीकारला आहे. परंतु वहु॰ 
तक सत्र. ।टकाणा ।वश्पतऱ् ।नदानाचकित्साप्रकारणीं वायु पित्त कफ 
असाच कम रवळीकप्ररँच्टा आहे, व न।यूचें म्-हृत्वहि त्याचप्रमाणे 

याणेंळें आहे. 
विमुत्वप्दाशुकारिंत्वाद्वळित्याद्र्व्यकौपनप्तूं ।। 
स्वप्तैव्वप्दृवहुरोंगत्वाद्देप्पार्णां प्रवलोंऽक्लिम् ।। १ ।। 
पिनं षंगुऱ् कफ: प'मुभ् पेगवळो मलघातवम् ।। 
वायुना यत्र न।यंते तत्र गच्छोते मेघघत् ।। १ ।। 
अव्याहृतगा’तरैटेस्य स्थानस्थम् प्रकृप्’तौ’रँथतऱ् ॥ 
वायुरयात्सोंऽप्थेक' जोवैत् वीतरेप्गम् समप्म् शतम् ।। १ ।। 

या न।स्यांनीं यागु मळ त्याचप्रमाणे कफा’पेंत्ताहुन वप्युरव तव व 
श्रेष्ठ असल्याचे स।णित’र्डे आहे. 
वायुन् पिसं कफ्श्चंप्’तें 'वयो दोपांग् समासत: ।( वम्ग्भट. मू. अ. १ ) 
वायु पिसं ककश्नांक्त: श।रोरों दोषरंनग्नहृभो (चरक सू. अ. १ ’हे. ५६) 

अशा प्रकारे वप्युपित्तकफांचा अनुकमच सवेंत्र आहे. व कफाचा 
उत्पादक या न।त्यामें महत्वाचा सबे'व असतां तळो मागें पडून कफाचे 
पूर्वी वायु कां यावा? असा प्रश्न सहृजॉच उत्पन्न होतो व त्याचा विचार 
करणें अवरॅप आहे. 

याचे कारण असें आहे कॉँ उत्पप्द्नकमप्मघ्में जरळी दोपांपैर्की कफ 
प्रमुरबू किंत्रूप् प्रथम भ्असलहुं तरळी [_वैकुहुंळोवे प्रसमीं॰ म।व पायूहुंच 
स।म’व आवक असत. शर।र।च्व। अनकप्वघ व्यापाराचा उगम ।नत्य 
चालणाऱ्या चलनवलनप्पातून होत असतो. गति-हाल चाल-हा मुख्य 
ज।वनल्यापार आहे. हा व्यापार ‘ वायूचा हें ‘ स्पष्ट आहे. या हाल- 
चाकींमप्यै व्यळिवळीं अडथळा-प्रतिबंव-होतौ त्यात्रैळींच रँ|ग।ल। 
स्वरूप येत असते. कित्येक ।र्वेकागंत, कफ।मुळे उत्पन्न झालेला आ‘मे‘ 
ष्येद अथवा पित्तप्मुळें होणारा अभिंताप हीं वायूचे गतीलप् ।"वयासक. 
कारणे असतात. हे खरें असल तरळी रॅ|गाल। स्पष्ट स्वरूप येण्याला 
कोठें तरी या गतीमघ्र्ये व्याघाताचो अपरेंट्रॅ‘ग्कता असते. 

कुळिपतप्नां द्दि दोपांणां शरँप्रें परिघावतां ।। 
यत्र संग: स्त्रवैगुण्यात्ष्ट् व्याघिस्तपेंप्पतावते ।।१|| (चरक)



औ क्लि ण्विक्सि, र्णां 
दोन तीन कळो चार । _ १५५ 

क्षिप्यवप्ण: स्पँवगुण्यात् रस: सर्वांत यम स: ।! 
तश्मिनूघिकप्टु कुष्ते खेवर्पमिंव तौयद: ।। १।|(अष्ट॰प्गहृइय`) 

या स्रोफांमघ्पें गति अपव। अभिसरण यांमर्यांल अडथळा म्हृणर्देच 
` रोन असा स्पष्ट अव आहे. मागें स।गितठेंच आहे फॉं शरळीरचिट्टातौ 

नंतर तें फां-घिक्रुत होते । कोण दूषित करणरें या प्रश्नचि उत्तर 
हाणून अविक्रुतावस्थेंतळील देहृयारक यातादिंर्फानप्त’हे द्ळोप न।व देऊन 
त्यांची विक्वा’तें टाळण्याचळी मूचना देण्पांत आलो ह्मणबे विंट्टाति टाळन्प् 
आणि चालवणे हें ध्येय मानणाऱ्या वैद्यशट्याळेन’ रळोगोंत्पादक कारणांत्रर 
विशेष लक्ष "ठवणें अगत्यार्वे या न्यायानें अघिटेऱ्तावस्र्थेत तत्वत: घारक, 
असस्यैल्यात हेठष्मा प्रमुख पण दोघांत वायु प्रमुख यानणें सयुक्तिक होय- 
-याच उद्देशानें “ वायु: पित्ते कफश्वेत्ति " अशा कमाचा प्रसार-‘ फल- 
चास्य चिकिल्सित' चिकित्सा हे ध्येय मळानमाऱ्या आयुङ्मदांत झाला 
आ _ ‘ व्याच्युपमृष्ठानां व्याथिपरिमोंक्षऱ् स्यास्घ्पस्प रक्षण च’ ( सुश्रुत ) 
व्याघितांनायेगघुक्त करणें आणि गिंरौमांना तर्तेव ।र्को हें आयु‘ 
"बसने घ्येव प्रसिद्ध आहे… 

दोन तीन कळी चार । रक्त हा चवथा दोष माहे काम? 

आयुद्दाने न।इ-वयामच्र्ये कचितूं तीन दॉषांवरळोवरचिं महूंत्व रक्त, 
ल|द्दि दिल्याचे आढळते. व त्यावरून दोष रकासह्र चार असावे असे 
मानण्याचा एक संप्रदाय आहे अष्टांगहृट्यावै सर्नागसुंद्रा व्याखोमघ्र्ये 
‘यास्मियॉचें शकासमायान चांगल्या प्रकरिं केठें आहे. (अ. सं. मूग्हेंग् 
अ०१ लोक ५ वग्‘व्ल व्याख्या. ) रक्तहें सर्वे शरळीसर्वे प"।पक- आणि 
त्यावर प्रथम परिणाम होती. 
“तदेभिरें शोणितचतुंट्टे’ग्ऱ् सैभवरिथत्तिप्नलयेध्घग्यविंराहेबँ-श्रारौरॅ 
भक्ति । 

नतें देह: वफांदारैत न म्’पेंत्तान्न च मारुतालू ।। 

शेंप्च्णतप्द्द्’पिवप् नित्यं देहृएतेस्तु घप्येंतें ।। १|| (रूड्रु अ २ 1) 
सुश्रुतांतील या वाक्यांत त्रिदौर्षावत्ळोवरच रक्तप्लप्हि महेत्व दिंठें 

आहे. दोषांप्रमाणेंच रक्तम्चे वण्हेंन स्थान विकार सांगितले आहेत. 
अनुप्णशीस्’प् मघुर' ’स्मिग्घे खो च वर्णेतऱ् ।। 

_ शोणिते गुरु विसंस्णाद्वैदाहृश्चत्म्यपित्तवतू ।६१॥ 

4 समशीतोष्ण, मधुर, स्निग्ध, वर्णांने लप्ल, .जङ, आमग'घि असें रक्त 
असून त्याचाबिद्ऱ्हृ पित्ताप्रमाणें होतो. _ ^ _ 

॰ ज्ञेप्णितस्थ स्थान यकृत्ग्ळीहृप्नौ तच्चप्नप्गभिहितम] 
तवस्थनेव द्देप्घप्र्णा शोणितस्धांनानामनुग्नइ करोनि, |



१५ ६ आयुर्वेदांतौल मूलतत्ते. 

रक्तचिं स्थान वकृतू आणि ।।,"ग्हो मुख्य अमून तेयच राहुन इतर 
रन…स्यानांना तेमद्त करते. (सु. मू अ. २१ ) 

अश! प्रकारे रतप्र्चे स्वतंव वणन ।वश‘वत: सुश्रुतांत आहे. तर"। 
देखील एकाच्या ।"वकुतीमघ्व व.’त।ट्"।चे सल्गाहुंळें मेद त।।गतलै असून 
तदनुत् ।र उपचास्प्मघ्य मेद आहेत. यावरून रक्तप्च स्वातंत्र्य नष्ट होते. 

यस्माद्वनां त्’वेना दापन कदा चत्प्नकुप्वत्ति ।। 
तस्मप्त्तस्य वथादोष' काल घिद्यात्प्नकौपण ।।१|| 

दौपांशियाय रक्त प्रकुन्पेंत होत न।हो इम्णून ट्"।प।न। अनुसरून त्यावै; 
कोणाचा काळ समजाया. (सुत .अ०२१ ) 

कप्णत्याहि स्"।म।मघ्र्ये ।"वदौर्षांट्वेंकृतळीला अनुसरूनच सयाप्ति स।गि' 
तल"। आहे तसा रक्राचा उछेस्व न।हो. द्र्व्याचे गुणघमें स।गतांनप् ’ 
त्यांतौल रसामघ्र्ये त्रिदोषांचा प्रफौपप्रशम स।।गेतल। तसा रच्चाचानाहीं., 

( चरक ।बैयानस्'यान अध्याय १ ला वन्ऱ्त वर्णन आहे.) 
कांहीं रकाश्रवळी विकारांवस् स्वतंत्र चिळिकत्तंचा बोध होप्यासाठा व इतर 
थाद्वैएक्षां रक्त "हं सवगाम्ग्ळी, अधिक प्रसस्णर्शील ध्हृणून त्याची ।"वक्रुति 
सन शस्"।र।हे ।वटेऱ्त करू शकत, शुद्ध स्नांनॅच सव यातूंचळी न।ढ या 
कास्णांनीं त्याला इतर थातूंऐक्षां महेत्व दिल तस्। त्यामध्ये स्वत: स।म'हुंर 
नाही व ग्हृणून ते दुगृप’म'त्यं सम।।टँ.ष्ट ह". णांर नाहीं. रक्त, पातु आम्ण 
`दू'घ्य याच स्ट्रूप'. र्चे असावयाचें स्हृणजे दाप हे त।नच ठरतात- 
`वय`। द्नृपप्ऱ्’ हा सिद्धांत अबाधित आहे. 

।त्रेदोषासवर्धी गैरसमज». 
त्रिदोषांस'बंघळी आयुवट्प्च्या उपयात्ते ध्यानीं न घेतां काही तरी गृहीत 

कत्’पनांवस् नसते आरोप करण्यात येतात. यालप् एक कारण जतें 
पूबेंवहृदूप्रित व सम्रमात्मक कत्पना तसच दुसरे कारण त्रिदोषांच 
व्यवहारात श।स्"।र।‘व"द्रु।न।कड्रेऱ्"॰ ॰द्रुलक्ष्य हैं।हे असल. न।व।या क्सिरिं 
या सवसम्मप्म् ”य र'ग्दिग्घ हाताने रौमज्ञान होत नाही असा स्पष्ट आयु- 
वदांत उदृत्रुस्व असता दोप. ॰दूर्थ्य व त्यांचे अशांश, स्थानविंभाग प्रसार- 
स्यानाश्रय इत्यादि मळोडुंळी घ्यावा घेण्याचा आप्रहृ असतां अ'सथ्यों संदिग्ध 
ज्ञानावर ।द्वैश्चास ठेंवणें व हेच आपुर्वेदाचें’" ’तत्वज्ञान '.मानणें दोर्माहें 
अज्ञानाचा निदंशकच ह" त. निदृप्नशप्खांत व्याअर्था आयुर्वेदार्ते 
संचय, प्रकोप आणि प्रसार वस्थाना’श्रयं यांचा समावेश" कल। आहे त्या 
अर्थी शरारांचे’ बिंयाग, रचना, कामैं `व’ अ न्यद्वेवसवव पांर्चेज्ञान



त्रिदोपांसवंपीं गैरसमज. १५७ 

अवश्य होते यायिपयाँ संशय कां असावाऱ पकाशवाश्रयळी वायु व 
अस्थिगत वायु, वायूते येणारळी मून व वातिक मस्तकशूळ, डोज्यांची 
आय कग्णरें पित्त व मळमळ, जळजळ कग्णाळेर पित्त, खोकद्यांबून 
पडणारा कफ व स।घ्यईंलाँल कफ इत्यादि सर्वे एकाच एका सामान्य 
स्वरूपाचे असते तर आयुर्वेदांचें चिकित्साशारच्च इतके विरतृत झालें 
नसते. या स्थानांतळील त।रतम्यपूबैक सवघ ध्यानीं "घऊन निचप्र 
करावयास पाहिजे. 

अपरिसस्व्येय परमाणु समुदाय रवरूपीं शरींरामईंपँ या परमाणुचा 
तंयोग व श।र’फैराबें व्यापार अखंड राखण्यासाठी सयुकावरथेतळील 
शरळीर घटकांमध्ये असणाऱ्या व्यापो व कर्हेळावगार अयूंळाना महृत्व 
देऊन त्याच स।मघ्र्यांवर दृष्टी ठेवण्यासाठी त्रिईंण्पवप्द् 
उत्त्प’न झाला. हें थ्पांनीं `घउ॰न मग त्याचा निरनिराळ्या 
गुणांनळी' निरनिराळ्या स्थानी सांगितलेला क्रियावऱ्म विचारात 
घेतड्रुपुंप्स, खोकहृयातून पडणारा कफ, वांतोंतून पडंणरें पित्त अघो- 
मायान सरणप्रा वायु म्हणजे अम्युच्चदांतौल त्रिदोप नमून, प्रत्येक अणु- 
त"।ल सॅयाहूंक किंवा आकर्षक शक्तिसंपन्न याग म्हृणजें कफ, पाचक 
किंवा विंमाजकसामथ्र्मेयुक भाग म्हणजे पित्त आणि गति उत्सजेंनावै 
सामर्थ्य असथ्ठेलप् अणुभाय म्हृणजें वायु त्य।चप्रम।णें,तंप्रइ, पचन, उत्स- 
जैन, किंवा पोषण, पृथक्करण, उत्सबँन, याशिवाय चवथो किया न।हाँ 
म्हणूनच दौपांची ववळी प्रचारात अप्लळी केवळ या तंरव्येन्-या आवडळीमुळें 
नव्हे अशी खात्री होऊन आयुर्वेदाचे तत्वज्ञानाकडे उपहृप्सबुद्वीऐवनीं 
साद्रबुप्’द्वे नाही तरी निदान जिज्ञासबुद्वि वळहृयास आयुर्वेदोयांनों 
स्मिफारलैलब्,… 

त्रिसगोंद्दानविक्षेवे: सोममूयाँऽनिलप् यथा' 
धारय'सि ज्ञगद्देहृ' कफा‘पेंत्ताप्’नैलास्तथा ।। १ ।। 

हा सिद्धांत म्रामक, कप्द्पनिक, अज्ञानमूलक न वाटतां सत्य असाच 
वाटेल. 

त्रिदोपांवा निद्र्जायिपयीं उपयोग? 
त्रिद्रोषांच्यप् त।।"त्वक रवरूपाचा बोघ झाल्यावर त्यांचा निदान 

आणि चिकिप्सा यांमध्ये कसा उपयोग करावयाचा हा विचार कतेंव्प 
आहे. वैद्यशप्स्नावे सर्वे विवेचन चिक्तिसच्या सुसमतैसाठीं असते 
आणि चिकित्सा रळोयाचळीब् अर्योतू निदान व चिकित्सा हीच वैद्यशां 
’स्नाचीं मुख्यांगें झालळी. रोगाचे नक्की ज्ञान व रवात्रीवै उपाय यांसाठी 
सर्वे ।र्वेऱ्रँचन आहे. (व्यथिरतव्वपस्लिनं वेदनायाश्व निग्नहृ: ।) 
'अम्युर्देदाच्या सर्वे क्विंचनप्वें तह्व त्रिदोप आहेत अर्थामूत्पांचा 

८



१५८ आयुट्टेर्देदांतळील मृलतत्ने. 

निदान चिकित्सचे कामी उपयोग झाला पाहिजे न।होपेंक्षां त्रिदोपवर्णेनं 
हें शब्दशप्त्नाचै एक_ विनोदी रवरूप होईल. आयुर्वेदार्ने कफा’पेंत्तानि- 
ल।न। क्षेत्र हे नांव देंर्दुऊन हेच शरीर दूषित करतात; (दूपणातू देप्पप् ।) 
रळोमकर्तृव्व त्याचेकुंडेच आहे असा उद्देश प्नथमद्ईंग्नॉच स्पष्ट केल! 
आहे त्याचप्रमाणे… 

देंप्पां एव हि सर्धेपां रँ|गाण|मेककारणं । ( वाग्मट- ) 
याताप्ट्टे देंप्पच सर्वे रँप्गांचें मुख्य कारण आहेत. 

सवपामेव रॅ|गाणां निदान कॄपिता मलप्ऱ् । (वाग्मठ) 
सव रॅप्गचिं निदान म्हणने उत्पान् क कारण कुपित वराल‘ल दोष 

होत. 

विकारजातं ।न्नेभ्‘ध्र्थि व"।न_ देंम्पांन्नाक्वितप्ते ।। (वाग्मट) 
तळीन प्रकारचे रळोम ( सर्वे ) वातादि तीन दें।प।।इ।व।य होत नाहीत. 

प्रतिरळोगमित्ति क्रुद्वा रँप्गाविष्टानगामिंनीभां 
रसायनळी: प्रफ्द्याशु देंप्पा देहें निकुत्रैते ॥१॥ ( वाग्मठ ) 

याप्रमाणे फुद्व झाटेहैत्र् दोष रळोगस्थानयत अशा व्या रसायनळी 
ह्मणने मूद्मवाद्दिनळी त्याचे ठिकाणी जाऊन शरीरात निकनि उत्पन्न 
करतात. 

व एव व्यापला: प्रलयट्टेतव: ( सुश्रुत. ) 
तेच बिघडले असतां प्रलय ’हृणने न।श ( रँप्ग आणि मरण. ) 

करतात. 
।वटेब्ता देहं घंति । (वाग्मट. ) 

त्रिकॄत आहे असतां देहाचा न।श करतात. 

ड्ह्याद्रि अशा प्रकारची अनेक वावयै आहेत फी त्यावरून आयु- 
र्वेदोयांनीं सर्वे रँप्गांर्चे कर्तृत्व याताद्दि त्रिदोषांकडेच स।गितठे असल्’यार्वे 
स्पष्ट होते. सर्वे शरीराच्या अनेक क्रियांचा अतर्मांव विसर्गादृप्नघिक्षे- 
परूपळी तीनच क्रियात होतो व त्याच तीन क्रियांमघ्र्ये बैपय्प आठें 
असतां रॅप्गोंडूव होतो, यावरून नित्य व्यापारांप्रमप्णें रँप्गकर्तृत्वद्दि 
तत्वत: त्रिदौपांकडे स।यानेहें ओघातेच प्रप्स साठें. पण याप्रमाणे 
तत्वत: त्रिट्ळोप रँप्पकारक मानल्ग्यावरहि अनेक रोग आणि त्यांचा 
अनेकविध अवरया यांचे नक्की ज्ञान त्रिदापांनीं कसे होते । 

कांहीं निकार शरीराच्या एखाद्या मागांतच असतात तर काहींचा 
सबंध अनेक भागांत असतो. सूत, गुऍम, व्रण इत्यादि विकार एका 
भागांतील तर व्वर, कुष्ठ, स।त्रेवात, सवरेंयाचळी मून इत्यादि अनेक 
शरळीरावयवांवे विकार होत. या यिकाराना अनुकमै स्थानी आणि 
स।वईंदिंक अर्धी न।यें देतां येतौल. एकाचा त्रिकारात अनेक उपद्रव
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असतात तर फांहेळीत असत माझ्या, काही रोग आहे असतां त्याचा 
परिणाम आणखी रॅम्म उत्पन्न करण्यात हे`।त`।, काहीं तने न।हींत असे 
अनेक प्रकारचे रोम तीन देंप्पांनीं कते समजून घ्यावयाचे । तीन दाप 
व अनेक रथानांत अनेक ।"वकार याचा सबंध कसा येतो । था।"वपयीं 
आयुवदाचळी पद्वात काय आहे प।हूं. 

र।ग म्द्दणज्ञ काय । 

प्रयमत: आयुवदातेर रीगग्विफ्वळी काय व्याख्या केली आहे या- 
।व'ग्वळी' ।"वचार करावयास या देने " रळोगरतु द्ळोपवैपर्म्य ” रँम्य म्ड्रुणजें 
र्दूणांर्वे त्रैवग्य होय. अशी" रागाचा व्यारया आहे. देंप्णमच्र्ये व-पप्य 
येणें म्हणजे त्यांत्त् या नसर्गिक क्रियांमथ्ये अनियमितपणा हूण. दोघांच्या 
न्यून् याघिवयाला वपम्य मानण्यात येते. पातु अशा अयाते पूण् ता येत 

… न।हंळो- देंप्षांचें प्रमाण हें मर्यादित नसून ते शरीराच्या प्रमाणावर अव- 
ठेवून असते.“ दृम्पघातुमलप्दोनां प।"रमाणं न चिद्यते. " (चरक) 
दोष, यागु, मळ इत्यादि पद्रुप्'याना ठराक्सि प्रमाण असत नाही. कोणी 
ऱ्हृरव, तर काणी दोघे, कोणी रयूल कोणी कुश, कोणी मांसल तर 
कळोणी मांस कमी असणारा, क"।ण्।"। कृष्णवणाचा कोणी गोरा, अस्थि- 
सार, न।ससार, शुकसप्र, वातप्रकुति, ।"पत्तप्रक्वात, कफप्रक्रुति ड्व्या। 
सहेज्ञ जो शरळीरघमैं त्यामध्ये" व्यक्तीं ।"ततवया प्रक्वा‘ते " या न्यायाने 
दा`पांदॉच प्रमाण भिन्न असावयाचे. आणि या जन्माहुंरिम्य असणान्या 
प्रमाणामकत्यालप् ।कवा व्यूनाणिवयाल! रोग न।व ।त्’ ऱ्हृयास सवच रोगी 
माल्ण्याचा अनवरयाप्रसम येईल. त्याचप्रमाणं वयामानग्नुसार वाढ- 
णाऱ्या आणि _जरेमें जाण होणान्या शराराम्भ्'त्पें देप्प'वातुमलांच प्रमाण 
वद्लतें'च राहेते. इतकेच काय । पण एकाद्यालप् प"।वणामाव"! अऱ्’ व। 
एखाद्या आजाराषुळें वगैरे स।वदोहेंक क्षोणता येते व पुन: त"। जाते. 
म्हेणजे या दोनही अवर'या र"।ग नव्हेत. रँ।मामघ्`व प्रमाणभिकताहें तरव 
नसून ।बैपमता म्हणजे त्यांच्या क्रियामध्र्ये घिरद्वता उत्पन्न होणेंहें (तत्त्व 
आहे. " विषमता रवरूपांतू च्याव: " “ दोपांर्णा स।न्व स्वरूपांत. 
अप्रन्युति: । ” दाषांचळी विषमता म्हणने रवरूपम्नप्टता, आणि 
स।ब्व ह्मणजे ते रवमावापामून भ्रष्ट न होण, हो सवामसु'द् रा व्याख्ये- 
पॉल , हैं।वठयारच्या मासिक आहे. 

सव शरीराचा क्षीणता अथवा वृप्‘ट्रे म्हेणने त्यांतळील दारैग्रंची क्षीणत 
आणि वाढ म्हेणने षम्य अगर र"।ग्। नव्हे, त्याचप्रमाण एकाया 
मामाचळी अथवा एकाद्या पदार्थाची दु।द्वे अथवा क्षीणताद्दि रोग नव्हे. 
सर यिफ्मता अर्योतू “ अनेसगिंकपणा " हा रोग होय, य्हृणनै



१६० आयुघेदांतींल मूलतत्ते.’ 

दोपबैप‘व याचा अर्थ कियाबे‘प‘व असा उघड होतो. ज्या ठिकाणी 
जी नैसर्गिक किंवा घडावयाचळी ती न घङतां मलत्ग्ळीच क्रिया घङ`त 
त्या वेळी सेम होतो. यासाठीच दोषांचळी वृद्धि, क्षय व।च"। लक्षणे 
स।गून त्याशिवाय कौपप्चळी एक अवरया सांगितली आहे. आणि हीच 
अवस्था रँ।मक।रण असल्याचा उट्टे’दूख आहे वृद्धिक्षयांमघ्ये रँ|मकट्रॅव्व 
नाहीं. मात्र या अवस्था कप्पप्’ऱ्स्ह्रऱ्ता उत्पन्न करू शकतात. त्यातही 
क्षीणावस्था ही रॅप्गकास्क नाही, कारण तो पदार्थे क्षीण अथवा क्षीण- 
सामर्थ्य झाला त्यामध्ये कोप तंमवनळीव नसतो. म्हृणून कोणत्या तरी 
दोपाचा संचय व त्याचा प्रफोप आणि त्यापामून रँ।ग असा कप स।व' 
ण्पांत आला आहे. 

शरळीर निरोगी स्थितीत असतां सवैव योग्य प्रमाणांत सग्नहे, पचन 
व उत्सर्जन या किया चालतात, आणि व्या वेळीं एका अथवा अनेक 
शरींरमागांत अनैसर्गिक सग्नहृ, पचन आणि उत्सजैन हैं।द्देल त्या वेळीं 
रळोग होतो. शरीरामध्ये ज्यावेळी कोठें तंमाहेप्दि कप्वचिप् अतिरेक होतो 
त्या वेळी त्याचा परिणाम द्रुऱ्खकारक होतो म्हणून " रुनंति इति 
रीमा: " पीडा देणारे या अर्थाने रँप्य या शब्दाने या अवस्था सबोघ्र` 
ण्यांत येऊं लप्मठ्या, पीडा ज्या ठिकाणी होते ॰तथोल क्तियाबैपम्यार्वे 
ज्ञान हेंच रौगज्ञान होय. अर्थातच रॅप्गस्थानळीव क्तियावेंपप्व ध्यान"! 
येण्याला त्या स्थानांतौल नित्य क्रियांर्चे ज्ञान अवश्य होये. आणि 
शर"।र।चे विविध भागांतील अनेकविध नित्य क्रियाचे ज्ञानालप् त्या त्या 
रथानप्ते स्थूलतया रचना आकार, पदार्थ, स्वरूप वचिं ज्ञानहिं असा' 
वयास पाहिजे. या ज्ञ.न।ल। शरीरे’द्रियविज्ञान या नांवाने संबोधण्यात 
येते, श।रव्रनितान आणि इंद्दियविज्ञऱ्न याने अमाबों दौपच्छिनि 
अथवा क्रियाचें'पम्य यांचा योघ्व खुलासा होणारा न।हो- निदानशास्ना' 

मध्ये रथूलतया त्रिदोपत्रिज्ञान अपुरे असून त्यांर्वे विशिष्ट स्वरूप व 
रथामानुरूप कायै यांचा बोध नीट व्हावयास प।हिब्रे. रयामा’बैक्विष्ट 
दोपाबेंदृ-तौ ।कवा विशिष्ट रथानांतौल कियात्रैपम्य रँ।म्।क।रक असहृयाने 
आयुर्वेदाते निदानात्रिवयीं र्दापांच! प्रकोप आणि स्यानतंश्रव प।ता 
प्राधान्य दिहैंऽ आहे प्रकोप म्हणजेच कियाबैपम्य सपजावयार्चे, प्रफी॰ 

राचळी व्याख्या अशी आहे फॉं, 

दौप्पखामध्गेंर्णायेतप्! 
र्किगानां ट्शैनं रवेपामस्वप्रर्थ्य रोंगसंभवऱ् । 

कोप म्हणने उन्मागॅमामिंता होय. हो झाल्यावर त्या दॉपार्ची लक्षणे 
व रळोग होतात. ऊमामेंमामिंता म्हेणबे अयोग्य मागोंने प्रटेंत्ति होणे. 
असली उत्मामँप्रत्रुत्ति होण्याला प्रथम अतिरिक्त सचव व्र्शववास



र।ग ‘हेणजे काय । १६१ 

पाहिजे. म्हणजे आपीं सचय व मग उन्मप्गप्रचूत्ति असा कम प्राप्त 
होतो. व तो तसाच स।गितलाहो आहे, 

शरीराच्या रोगी अथवा निरोगी अवस्थांचा विचार करळीत असतां 
त्याचा सवसामऱ्न्य धम ।कवा रवामानिक सामर्थ्य गृहीत मानणे अवश्य 
असते व्याप्रमाण त्या (या श।रॅप्रभागांतोल निल्याच्या कियात्रिशिप्ट 
ठिकाणी या नैसर्गिक स।मथ्पाँर्ने चालतात त्याचप्रमाणे रोगी अवस्थे- 
मध्र्येहिं दूषित पदाथ ।कवा दौप ह्यांच्या उन्मर्मे अवस्थेंतांहे त्यांचा 
विशिष्ट मयदिंपप्बैतळो त्रास न व्हावा असा प्रकारचें स।मथ्य मानाव 
लागते. तापयत वाढहृथ्या दामालप् शर"।र सहेन करू शकते. व ह्या 
स।मथ्र्यांवाहेरवाढ झालळीकळी, ह्याचा त्रास होऊ लागतो. वत्यालप् 
प्रतीकार सुरू होतो. ‘रें।ग म्हणजे एक प्रकारे विब्रूवींचा प्रती- 
कार होय; ‘ एकाद्या ठिकाणी रँप्ग हैं।तौ ग्हृणजे त्या ठिकष्णळी येगो- 
त्पप्ट्क निट्टातांछा प्रतीकार सुरू होतो. काही त्रिकारांत शरळीस्प्चळी 
प्रतळीकारळी शनि-ऱ् रोगाला पुरी पडून त्याचा नाश करू शकते तर काही 
रँ।म।मध्यै हृळी शक्ति अपुरळी पटून रँ!गन।श।ल। न।झोपचारांची अवरॅपकता 
असते. आणि याच कारणासाठी चिकित्साशास्त्रप्चळी अवद्यकता निर्माण 
झाली. कित्येक रँप्गांचळी स्थिति अशी असते कळी, एकाद्या ठिकणीं 
नैसर्गिक कियामप्ऱ्र्ये द्वैपम्यन्’ उत्पन्न होऊन त्याच ठिकाणी रौग होतो 
परतु काहीं बिकारांमघ्ये ड्रुका ठिकाणी घिकॄळित सुरू होते प‘रतु तेथें 
प्रत्यक्ष अते रॅप्मरूपळी कायन घउतां ।" ’याकारळी जे वातादि पदाथ त्यांचळी 
॰उहुंमामप्रठ्ठात्त ड्त्हुंर भागांत होऊं हूंप्मते व असा ॰प्रकार होत असतां 
जथ या उन्मागप्रत्रूत्त ट्।प।ल।-।कव।व।नू पदाथाला-प्रसारात व्यद्यय 
उत्पन्न होतो त्याजागी रँ।म्1।ल। रपप्ट रन्पता येते रोमपरव्क्षा करीत 
असतां रँप्माचें ज्ञान ह्मणजे उन्माम मप्नत्रुत्त दोपाचा रथप्नसश्नय हाणून 
स।र्गितते आहे त्याचा आशय हाच होय. सप्नासचिं लक्षण सांव- 
त।न।द्दि: … 

यथाद्रुऎन ट्रॅपिंण यथा चप्त्रुविंरनपेंतप् ।। 
निट्टेत्तिरामयस्यन्सौ संप्नप्प्ति: । ( माधवनिद्प्न, व.ग्।।द् ) 

दुष्ट होऊन व त्यांचा प्रसार होऊन एकाद्या दोयाते जी रौमाचुंप् 
( एकाचा ज।गों ) उत्पत्ति होते. तिला तंप्रप्प्ति ह्मणब्वयप्र्चे अस 
स।प्मतते आहे- 

त्व।चप्रमाणें:…- 
संचव च प्नकळोपं च प्रसर‘ स्धानसंध्रये ।। 
व्यक्ति येई च यो येत्ति दौषप्णव्‘ संभवैद्भिषकू ।। १ ।। 

(सुश्रुत०)
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दोपांचप् सचय, प्रकोप, प्रसार, हुंयानसश्नड्रु, र।गाचळी स्पष्टता आणि 
त्याचे त्याचे भेद जाणतो त्यालाच वय ह्मणाव. 

याप्रमाणे रोमरथान, त्यांत होणारा उन्मार्मप्नटेंत्त दोपाचा तंचय, 
हा उन्मार्मंप्रबृत दॉप झोकून कोठून उन्मागैगामी झाला, त्याचा प्रसार 
कोणकोणत्या भागांतून झाला इत्यादि समजणे रोगज्ञानाला अवश्य आहे. 
थोडक्यात याचा अर्थ असा कळी, विकॄतीच्या आरभार्वे स्थान, त्याच्या 
रोमरूपळी प।रणामाचें स्थान व या दोन स्थानांचे मच्यवार्ते शरळीरावयव।॰ 
वर प्रसाराचे "वळीं घङणारा प।रॅणाम इतक्या गौप्टळी विचारात घेतल्या 
असतां रोमज्ञान होते. काहीं रोगात निकॄति किंवा होपवैपम्य आणि 
रळामरयान एकच असावे आणि काहो निकारांत ही दोन स्थाने 
भिन्न असावळीत याचे कारण स्थानी स।मथ्पाँची न्यूनमद्विग्कता असते. 
एकाचा शरळीरभागात नैसर्गिक क्रियांमच्यें निपमता आणि त्यायळोगें जर"! 
एकाचा अनैसर्गिक पदार्थांचा सचय श।ला तरळी तों शरळोस्भाम सा,.थ्पें- 
सपन्न असव्यास असठ्या अतिरिक्त, अनैसर्गिक, किंवा दूषित पदार्थांला 
आपद्या सामक्ष्पाँते वाद्देर टाकून स्वत: सुरक्षित राहतो. अशप् र।तौने 
उन्मामेंगामौ दोप (दूषित पदार्थ) प्रसार पावत असतां व्या एस्वाचा 
स।मर्थ्यहोन भागाकदून त्याचे उत्सबैन होऊ शकत न।र्दी तेथें त्याचा 
संचय होऊन दूक्लि पदार्थाच्या सयोगाते च्या भागांतील पदार्थहिं 
दूषित होतात व मग हो दूषित सचय फार साला फॉं त्याच्या प्नतोंक्रा- 
र।करतां शर।र।चें प्रतिकप्रळी सामर्थ्य या विशिष्ट भागांत एकवटते. 
तेर्यांल नित्य प्यापार बंद (बरेच कमी) होतात. व मग तेथें सबँच 
अनैसर्गिक ।"कया उत्पन्न होतात यालाच रोग हे गांव आहे. (रँ।ग॰ 
प्र।त्"।कार"। साम’र्यांनिपयों या. १०६ पहो. ) रँ|गस्यानळीव वैगुण्याला 
आणि ह्यामुळे होणाऱ्या उन्मामेंप्रत्रुत दौपांवे सवाराला रोगावैज्ञानांत 
महृरॅव दिंते आहे;-… 

कुपिंतप्नां हि दोपाणां शरोरे प।रॅघावतां । 
यत्र संग- स्ववैगुण्यप्ढूव्याघिस्तत्रोपजायहेंफ्रा" (चरक) 

होय कुपिंत होऊन त्याचा श्रीसंत प्रसार चाछू असला तर"। व्या ठिका- 
ण"। स्थानवैगुण्य उद्भवठें तेथें त्या दोपाचा सम होतो आणि त्याच 
जागी रॅप्ग होतो हे'जे स्थानी नैपुण्य आतेते असते त्यार्वे कारण अनेक 
प्रकारचें अमू शकेल. कोणत्या तरी कारणाने एकाचा स्यानट्वेंतोल शक्ति 
क्षीण होते व तेथें रोगाला स्पष्ट स्वरूप प्राप्त होते. यासाठी रोगाचे 
ज्ञामाला, त्रिट्टर्ताचें आरमस्थान व त्याचा परिणाम रोमरूपनि होतो ते 
स्थान, यांचा वोध व मग त्रिमामँप्रवृत्त दोपाचा भेद कळला की 
सामान्यत: रॅ।गाचीं माहिती होते. व्या दोपांच्याप्रफीप, प्रसर-स्थाना- 
श्नयावर रोमतान अवलवून आहे त्पांर्चे निरनिराळ्या ॰रळोमस्यानांतल-
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काय व कायकास्ळी गुण अथवा अश याविपयो प्रथम ज्ञात असावयास 
पाहिजे. 

वाढ, प्रकोप किंवा उन्मागॅप्रबूत्ति आणि स्थातप्श्नयहे मानतांच अर्था- 
तहें देंप्प पदाथें असावयास पाहिजेत हे ओघातेच प्राप्त होते. पदायों‘ 
शिवाय उन्मार्मंप्रटेंत्ति आणि प्रसार कश।चा होणार । अतिरिक्त वाढून 
दूषित स्वरूप आल्यावर त्य।न। होय हें न।व।हे सार्थ होते. त्यापूर्वी 
प्रमाणस्थित शुद्वरिया’तें हो दोपवाचक नमूत ती देहेयारक अवस्था 
असते, आणि याकरतांच याना समस्थिर्तींत धप्तुहें न।व योग्य आहे. 
श।स्रोय व्यवहाराचे सोयीसाठी दिलते होय हे नांव नेहमीच वापरण्यात 
येते. अशप् रळीतळीते दूषित झालेल्या वातार्दीता मल "हं न।व।हे कचितू 
योजण्यांत येते. कारण, या अवस्थेत श।रोरयातूंना मा‘लत करणे व 
टाकाऊ किंवा उत्सजप्नळीव स्वरूप पावणे हे गुण (द्रुर्गुण) त्यांत उद्वा- 
वतात. 

सर्वेयमिंघ र।"गार्णा निदानं कुपितप् मलप्म् । 

फीणत्याहि ठिकाणी रोग अथवा रोगात्मक त्रिक्रुत्ति व्हप्वयाची 
ह्मणजे एकादा दोप वाढतो. वाढ झाल्यावर मग त्याचा प्रसार इत्यादि 
होतात. ह्मणजे, कोणत्या तरो दौपाच्या वाढोशियाय रोग होत नाही हे 
उघड होय. वाढीचा प।रॅणाम रोमरूपानें होतो म्हणून वाढीच्याच अव 
स्र्थेत दोपाचा प्रतौकार करून कोंपार्दि अवस्था उद्भवप्याचे टाळर्वि 
असा अभिप्राय आहे. " चय एव ज्ञयेद्दळोर्प " चयावे अवस्थेंतच 
दॉपाला जिंकावा त्याचप्रमाणे, मुख्यत्ते उपचार स।गत असतां शोधत 
व शमन हेच प्रकार सांगितले आहेत. “श"प्वनं, शमनं चेप्’तें मयासा 
दौपध’ द्विधप् ।” शळोधत व शमन या मैदानी अळीपध मुख्यत: दोनच 
प्रकारर्वे आहे. (अ. हृ. ) आणि हे दोन प्रकार ळेघनावै आहेत. 

हो।घनं शमने चौ’ते द्विथप् तत्रापि लघतम्। 

शोधत व शमन या ॰मेदानीं अशा दोन प्रकारचे आहे. शोधत घ्हणजे 
वाढढेल्या दोघांना शस्ळीराबांहेंस् काढून टाकणे व शमन ह्मणजे प्रव्यक्ष 
बाहेर न काढतां घिपमता घप्ला’बैणे. चिकित्सा स।मत असतां आयु- 
र्वेदौव ग्रंथांत बु॰हेण व लघत असे दोन प्रकार सांगण्यात आले - 
आहेत. 

उपकन्वस्य ।हे ।द्वेत्वप्द्द्द्वियेवोपकमों मत: । 
एक; संतपँणस्तत्र द्वितौवश्चापतयेणम् ।। र ।। 
वृंहृणळो लघ्रतश्चा’ते तत्त्पर्यांयाबुदाह्रनौ । 
वृंद्दणं यदू पृहेत्वप्य लघत लप्घवप्ययत् ।। 

देहस्य भक्त: ।।



१ ६४ आयुर्वेदातील मूलतत्ये. 

उपकम्य म्हणजे चिकित्स्य जो देह तळो मुख्याव होतच प्रकारचा 
म्हणजे कृश आणि स्थूल या होतच स्वरूपाचा असल्याकास्णात चिप्के 
त्साहि दोनच प्रकारची आहे. एक सतपेंण किंवा वृंहण आणि दुसरी 
अपतपण किंवा लघन. अनुकमें हेउपचार शरीराला पुष्ठि आणि लाघव 
(ट्टाशता ) आणतात घ्हणूत हो त।ये आहेत. (अ. हृ. ) 

यावरून वृंहण हो उपचार मानून बृद्वीप्रमन्णे क्षवहि तेगोत्पादक 
मानण्यात येतो. ( फांहिंजणांकदून ) परंतु ही चूक आहे. कारण लघन 
बृहृणहें` दहावे दोघांचे नव्हे, देह कृश झाला असतां, क्षप्ण झाला 
असतां वायु हे! होय वाढलला असतो, आणि अशा अवस्थेत वातरोम्ळा 
होतात. त्यावर वाढलत्या वातावरील उपचार करावयाचे असतात. 
क्रुशता ह। रोग तमूत ॰तीमुळें वायु वा हेत रोम करू शकतो. व बृहणार्वे 
त्रुद्ववायु कमी होता वृंहणं श_मन्॰। ल्नेय त।यो: । वृं’ ण हैं वायूवरीळ 
शमन, अयातू वाढटॅथ्या वायूचे लघनच आहे. असा ऱ्द्रुद्वैरनंहि याकर- 
तांच आहे. रोगोत्पांट्क होय आहेत ते कोणत्या अवस्थेत र।म करतात 

हो म ९त्याचा मुद्दा अमून निदातशारचांत ।"वशपत: घिचारणीव अळिह. 
आ' ण त्याच उत्तर होप वाढथ्यावर बिका ।रकारी होतात क्षोणावरयेत 
नव्हे असे आहे. मग हो वाढ तत्वत: श।लल‘ळो असळो अथवा दुसऱ्या 
दुव्याचे क्षीणावस्येर्शी सायेक्षतया श।तेलळी असा. ।हेंब्त्येकवैळीं क्षीण 
र्देप्माल्या अवस्थेमध्ये ।वकार चालेल असतात, प।बु ते क्षीण देप्षाट्टे 
नमून त्याचे उलट गुणांच्या है।माचे सापेक्ष वाढाते स।लल असतात हे 
ध्यानीं ।ठवणें अमत्य आहे. “ रोयस्तु देणंयेप‘पं ” तोपांते येपम्य 
ड्रुग्णजें टेंद्धिक्षयावरून हे वपम्य व त्यालाच रोग मानतांना क्षवद्दि 
रोगावस्या मानण्यात येते. पहुंतु बैपम्य याचा अ'ये केवळ वाढ ।कवा 
कवळ ऱ्एप्स अया नसून सायेक्षतया वाढ आणि ऱ्होस म् एणजे त।न 
हैं।प।च्याम'त्ये` नसर्गिक ।"कयाप्रवतेमाला अव्वव जे एक प्रमाण त्यामध्ये 
बैपय्व येणें असा बैपम्य शब्दांचा तत्वतऱ् अथ आहे आणि असल्या 
बैप‘यापघ्ये र्दाणसामध्प अशा दें।प।प|मूत विकार" ह।त तमूत त्याच्या 
उलट वाहलहृयांचे विकार होतात ही गोष्ट ध्यानीं घेऊन रोमसप्राप्तीते 
निरीक्षण करावयास पाहिजे. प्रतीकार वादृतेल्यावर असतो. प्रतिकार 
अथवा चिकित्सा व्यावर करावयाची तो देंप्प क्षीण नाही तर वृद्वच 
असतो याविपयळी मतनेदा'ये कारण नाहीं. रोगारमक घि’ट्टग्'तोर्शी देशांचा 
सवेध विचारात घेतानां ते वाढलते असतात व वाढ पदार्थेस्वरूपप्चीं 
असते या दोन गोष्टी ध्यानीं घेणे अपत्य आहे. ( मागें प।चक पिलांचे 

त्रर्णनांत षिचाचे दूषित स्वरूमाषिपपीं खुलासा पहृप्. ) दोपांर्चे शुद्ध 
व मूक्ष्म असे स्वरूप व रोगोंत्पाट्क तमूत ते देहेधप्त्क आहे आणि ही
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मूक्ष्मता जाऊन स्थूल द्र्भ्याश्रपो अशी त्यांची वाढ होते त्यावेळी दे।प 
हें दे।प है।तात. या दृष्टीने विचार करतां च्थानांत येईंल कीं, कफान्या 
अनेक गुणांमघ्ये वर्गीकरण केह्र’यास, श।त आणि स्मिग्’व असे दोन भाग 
ज्यांत मुख्य क्सितात, गुरु, मंद इत्यादि गुण स्निग्ध गुणांचे अनुप'षी 
आहेत. या दोन प्रकारच्या ’"त्ठष्पगुणांपव्ये श।त हा गुण तूच्छम आणि 
शक्तिस्वरूप आहे तितका स्निग्ध नाही. ग्निग्'वगु'गाचीं प्रतळीति 
स्घूलद्रुश्रवळी आहे." आणि संघटना झिया संग्नग्ऱ्चिं दृड्प कायै याच 
पदाथाश्रयळी गुणान व्हृप्वथाचें. व ज्यावेळी कफाची रौमकास्ळी वष्ढ होते 
त्यावेळी याच गुणांची वाढ अधिक प्रमाणांत होत असते. पित्तावैहि 
असेच दोन भाग पडतात. एक उव्णगुणप्रथान, आणि दुसरा तोद्न्ग- 
गुणप्नथान. उष्णता आणि तळीद्ऱ्गता. तोक्ष्णता हा गुंग ,द्व अशा 
अ।म्ल।व। आश्रवळी असतो. पिंचाचें गुणांमध्'ये एक उष्णता व द्र्त्र्, 
अम्ल, र्तांक्ष्'ण इत्यादि गुण हे द्र्वपदायाँश्रयळी तीक्ष्ण अम्ताचें आहेत. या 
दोन प्रकारांत उष्णता तूक्ष्'मद्र्व्याश्रवळी आणि द्याश्नयळी ^तप्क्ष्णता 
त्यामानानें स्थूल हे उघडच आहे. मात्र ककावै सग्नहम्त्मक कार्षे 
स्मिग्घगुणाते घडते त्याचप्रमाणें पितार्चे पचनात्मककाये याग द्रव।॰ 
श्रमी गुणाते प्रत्यक्ष घडून येते. सामर्थ्य हें मूक्ष्मपदार्भाश्नयळी असते 
आणि चिकारकारळी अवस्था दूक्सि अवस्था स्थूल पदार्थांत उद्भवते. व।ग्रु 
हा पदार्थ तूक्ष्'म आहे. तरी देखील त्यामध्ये दूषित अवस्था उद्भवत 
याचा अर्ध त्यामध्ये त्रिरळपणाची मयनृद्प् कमी होते. त्याचे कामैं 
अथक धर्मं गति हा आहे. व हाणूनच त्याची विंकारका’ळी अवस्था 
म्हणजे संचारात अंतराय ह्मणून स।गण्पांत आला आहे. गतिस्वमावळो 
वायूचा संचय व्हावयाचा म्हणजे तो एखादे जागी कोंङला जावयाचा 
हा अथें उघड आहे. रॅप्गकास्ळी सचयप्र्चे स्वरूप च्यानांत घेतांना 
कफ।चे । शळीतलता, पित्ताचळी उष्णता किंवा वायूचळी गावे य।च। सेचय चमूत 
कम्राचीं स्मिग्’वता, पिचाचळी तिक्ष्णता आणि वायूचा अणुसमुदाय यांची 
वाढ हैं।गकारळी हेतिव् अर्थात शळीतता, उष्णता अयव।ग।तें हे घमै ते त्या 
सूक्ष्म अणूमच्ये असतात असे मूक्ष्म पदाथें घिघङणारे नाहीत तर त्यांचे 
स्थूल स्वरूप दुष्ट होतेंव इतर पदार्थांना दूषित करते. कफपित्तानिंळांच्या 
नित्यव्यापारात, स्मिग्वता-र्किंवळा सप्राहृक पदाथें, प।चक पदार्थ किया 
उष्णता, आणि गा’ते यांचे दूषित स्वरूप म्हणजे स्मिग्घतेंचा अतिरेक 
अमिष्यद्, उष्णतेचा अतिरेक आभेताप आणि पत्नीचा एकाच ठिं॰ 
कार्णी अतिरेक म्हणजे क्षळोम अर्थी न।र्वे त्यांना देंप्षी स्थितीत प्रे’प्प्त 
है।तात. यांचे स्पष्ट अयै-अभिष्पेद्र् ह्मणजे अतिस'चय, ओंलसरपणा 
अमितहुंपत्-दाहप्त्मक उष्णता, अक्षोम-‘फाजील ताण असे 
समता' .



१ ॥ आयुर्वेदांतोंलमूलतत्बें. 

प्रत्येक त्रिकारार्ताल त्रिदोषांचा सबंध म्हणजे विकार अमिष्वदा 
जन्म आहे, अभितापजन्व आहे की क्षे।मनन्य आहे यांचा वळोघक 
समचावथाचा. 

मूळे नर्तेऽनिलाद्दाहृ ।ग्ग्तातू शेंप्फ० कफीदयात् ।। 
“मल व।ग्रू।"शव।य नाहीं, दाह ।"पत्त।।"शव।य न।हीं आणि मून कफ: 

श्विवप्य न…हीं असा सिद्धांत याच अथाचा आहे. अनेक विकाराताल 
अनेक लक्षणांचा तत्वत: या तीनच मुख्य लक्षणांत अ'तभीव हूळोतौ. 
व."।णताह। विकार यांपेकाच एका अथवा अनेक अवस्थांपुहैंप्ऽ होता. 
आणि याच कारणाने सव रँ।ग।मच्ये त्रिदोयांचा सबंध येतो बेलष्मनन्य, 
पित्तनन्य, वप्तज्ञन्य यांचा अ'ये अमिंष्व’द्रापप्मून, दाह।प|तून अथव। 
क्षोमायांमून झालेला विकार असा असतो. कित्येक विंफारांम‘ष्र्ये 
घातु म्हणजे रसरक्तप्दि पदाथळीचा त्याचप्रमाणे मलमूत्रांचा सवय होतो, 
परंतु हे सचय हळोप्यांलप्हृळी वराल तळीहो" ग्का एकाचा अवस्येंचळी अवड्य- 
कता असते. आणि यासाठा रँप्गुंस्थान व त्यांतील थातु वमरे पद्प्- 
था'ग्नळी ।"वकता समज्ञलळी तरी तिच कारण, अभिष्यट्, अभिताप कीं 
क्षोम हे कळाये स्हणून निदानशप्रत्रांत तत्वनृ: त्रिदोपज्ञातालामहृच्व 
देप्पांत आलैं आहे. 

"कवळ हैं।पज्ञान नि ।न।त पुरं हृ।णारें नसून थातूंचा व "।मस्थानप्चा 
विचारा’हैं अवश्य आहे. हें प्रत्येक रागाचा सप्रप्तस पाहतां ध्यानीं 
येहैं’ठ. घानु आणि मळ यांचा ककपितादिकांर्शी सबेव निश्चित 
करण्याकरतां दोपदृ ष्य सव‘व स।मप्यांत आला आहे. दोप व द्रुष्व 
हो फ्ट्त्पट् साघम्यैयुक्त असतात- दॉयांचे" ज्ञ गुणतेउवप् थप्हूंत 
अघिकतेत्या दोपांच दूष्व ह्मणजे विशेषत: दूळिपत होणारे पदार्थ. 
एकदा शरळीर विकत झाल्यावर मग सामान्य ।"नयम उदृ'वघिठे जाऊन 
कोणत्याहि थानूमध्ये कोणत्याहि दोषांचीं त्रिक्रुति होऊं शकते. परंतु 
प्रष्मुख्यांन अधिक प्रमाणांत व प्रथम होणारळी विकुति या दोपदूष्य 
मध्ये होते. कियाकारळी असे जे मूक्ष्म द्वीप त्यांचे हे दूष्य ध।हुं। 
आधारभूत असतात. ठहणुन त्यांवर प्रथम परिणाम होतो. 

रळोमपरीक्षा करीत असतां महत्वाचा गोष्ट ह्मणजे र"।गस्थान‘।प 
नित्य झिया आणि त्यांचे कर्तृऱ्’ व असतेल्गा दे।प।न् या अ'शप्वें ज्ञान ही 
हेप्य. एकाद्या दोपान एकाचा ।"ठकाणीं तेन झाला अशा शब्दसमुच्चा 
यार्ने" र।गस्थाताय अशा नित्य कियांतांल पिक्रियेचप् स्पष्ट खुलासा झाला 
पाहिजे तरच त्रिदौषांवा निदानशप्स्त्रांड्रु उपयोग होतो असे म्हणतां 
येईल. स्पष्टीकरणाताठीं एकदोन उदाहरणे "घऊं.



(१)ष्क्र … 

( । )ज्वर. 
॰ ऱ्टुंहुंर हा सवर्हेता महशर असलेला विकार आहे. आयुयेदामव्ये याची 
मप्र॥स दिली आहे ती अशी ( संप्नाप्ति ह्मणजे रॅप्गाचळी उत्पादक 
विंटॅभ्ति कम वगैरे) आमाशयांत कुपित झालेले दोप जठराग्रीला बाहेर 
फाटून रसावरावर फिरत असतां ऽवर उत्पन्न करतात. 

मिंथ्याऽहृण्रविद्दप्राभ्यां दीपा ह्मामाऱ्शयश्वियाऱ् ।। 
वा’हेर्जिरस्थ कोंष्टप्ष्’न्नै उवरदप् ल्यू ऱस्रामुगा: ॥१॥ ( मा० नि० ) 
आमाद्याय्'प् प्रघिद्यप्मममुगम्य पिंघ्रप्यच ।। 
स्रोतांक्षि पत्रितस्थध्नच निरस्य ज्वलनं वद्दिब् ।। १ ।। 
सह तेनामिंस'पेंतस्’तषंत: सकल वपु: ।। 
कुर्वेतौ गप्त्रमत्युप्णं ज्वर’ मिंवैर्तेय'प्’तेते ॥२।। (अ॰हृ ) 

अर्थ:…अव्यवस्थित आहप्रविहारानीं आमाशयांत उत्पन्न झाठेते 
दे।प कळोष्ठाप्रांला बाहेर घालवून रसानुगामी होत्साते य्’वर उत्पन्न कर॰ 
त।त. (या. नि० ) 

दौप आमाशयांत प्रवेश करून, आमांत मिश्र है।ऊन, स्रोतते बंद 
करून, पचनस्थानांनून अग्रीला न।हेर घालवून, त्या सहवर्तमान सर्वे 
शस्ळीरांत फिरून शरीराला त्रास देणारे असे सबै शरळीर अत्यंत उष्ण 
करतात व अशा र।तळीते व्वर हा रोग उत्पन्न करतात. (अ० हृ०) 

उवर या विकाराचा दौपांर्शी ह। असा सबे'व सांगितला आहे. याव` 
रूनू विदापपद्वतौचे आथाहुं श।रव्रर्दुबेंकर्जूप्चा स्पष्ट खुलासा कसळेद्रु 
ह।ता प।हु. प्रथमत: उवराच अगदा साथ व सहज कळण्यासारस्व 
स्वरूप ह्मणजे विशेषत: त्वर्चेत व सववृंगांतांहे उष्णता याढणें हे अतून 
क"।ण।ल।।हें कळते. हळी जळी उष्णता याढलळी ती कशी वाढलळी, कळोठून 
आलळी तिचे स्वरूप काय याचा खुलासा त्रै’वशास्नाते करावयाचा. 
त्वचेमध्ये ते एक ठराविक उष्णतामान असते त्याहून त्याची वह 
होण्याला साधन काय । याचे उत्तर आयुवें'दांतांल वरळील व्-ग्रावे 
सप्रप्प्तीम'प्र्ये आहे आयुयेदाच्या त्रिदौपपद्वतळीमघ्ये त्वचा हे एक पिचार्वे 
स्थान, त्याचप्रमाणे त्वचेखाढोल स्वेद् हैं।‘हे पितार्चे स्थान आहे, म्हणजे 
त्वचेमध्ये उष्णता किया पित्त असते हो गोष्ट पित्तस्थानांचा निर्देश 
करळीत असतां सांगितली आहे. या त्वचारूपळी स्थानांत पिंत्तप्चळी वाढ 
होते. कारण पित्त आणि उष्णता हे दोनद्दि शब्द एकाच अर्थाचे प्रति- 
पाद्क आहेत. आणि उष्णता वाढते अर्थातू पित्त वाढते ह्मणजे ह्क्चे~ 
मध्ये पिचाची न।ढ व्वरामध्ये झालेली असते. याच उद्देश।ते:-… 

उष्मा पित्तादृते नास्ति ज्वरँप् नास्त्यूष्वणा विना ।। 
व्वर उष्णतेशियाय न।हळी.अ।णि उष्णता पित्ताणियाय न।हीं. अशी 

रळीतीते व्वर या विकाराचे उत्पाद्कत्व पित्ताकडें आते. :वराचे स्थान



१६८ आयुर्वेदातील मूलतत्ये. 

त्वचा व उत्पादक दाव ।’प"त्त येवते कळून भागत न।ह।, कारण त्वचेत 
"पेंच ।कव। उष्णता वाढण्याते व्वराळिशवप्य इतरहि पैत्तिक विकार होणें 
समवनळीव आहे. दाह, उद्दें, त्वकपग्क, .., व्यंग, न।ळिका इत्यादि 
अनेक विकार त्वघेमच्येच होणारे आणि त्यांचे कारण…उत्पा क- ।" र।च 
मग व्वतेत्पप्द् क ।पत्त काणते आणि कोणत्या अवस्येचेद्र व्या अथा 
दाहोत्पांद्क ।पत वाढल असतां दाह होतो पणव्वर नाहीं, दाहांत ऱ्ष्ण- 
ता याड्रुलळी ती हैं।ग्यालाहुंळते, ,असह्य व्यूह होत"! पण त्वचेवर ड्रुष्णूतायान 
वप्ढलल दुसऱ्याला स्पश।न कळत न।ह।. उवरात दाह नसलाह पण 
थोड्याफार प्रमाणांत उष्णतामान वऱ्बुवयार्वेच. दु। उष्णता व"॰।ठ,न 
येते याचे उत्तर आग्रुव ।ते दिर्ढे" त असं. अव्यवळि‘वत आहप्र वगैरें'ग्प् 
आमाशयांत दें।प।च। प्र'दुर्मोव" ह।नळो. दोष आमाशयाचा आश्रय कर॰ 
तात. आमाशय या शब्दाचा अर्थ लव्वते विव। पन्-ययानप्शय असा 
आहे. ( मागें खुलासा आहेच आणि सदा पुस्तकांत विवेचताचे 
सोर्यांसठीं पन्ययानाशय याच कव्दाते लव्वन्नै सवोळिफ्र्ली आहेत.) 
पच्पमप्नाशयांत दे।प उत्पन्न होतात अथवा प्रवेश करतात याचा अथे 
काय । द्वीप त्व्द्र् वहुवचनळी अर्योत्गू त।नळिह दोप असावयास पाहिजेत 
पन्-ययानप्शयामर्धे तीन दोपांचळी विट्टाति एकदम होते काय । आहा- 
राचे अनियमिंतपणामें पचनाचे कायें विकृत आते य्हणजे अर्थातच 
तीन द्वीपांच्या फययाताशयट्वेंतील किया विकत होतात. अन्नाचे पचन, 
अचरताचा स्'भ्ग्नह व विपळोजन नोंद होत नाही. पचन व अ'नरताचें 
।"वपोनन हळी कप्ये कमी होतात व आतडयामघ्ये अन्नाचा सग्नह 
अधिक-अधिक काल प।"वतों होतो. ह्मणजे विसगोंदानविक्षेप किया 
संयोग विभाग ।"वयोम या क्रियांमघ्ये अत्यवस्मितपणा प्राप्त झाला 
व त्यामुळे द्रोपप्: हे बहुवचन सार्थ आहे, अशा प्रकरिं जर आमा' 
शयांत एका अव्यवस्थित आहारार्वेहप्रामुळें तीनहिं हैं।यांच्या किया 
विड्रुत झाहुंया तर उवरोत्याद्र्क विकति तीनहि दैप्पांन”! डापच केली 
अस म्हणप्व लागेल. व व्वर हा रोग स।विरवप्तिकच म।न।व। लागेल. 
पण तसा तो मानला नाही. त्यामध्ये एक देग्पळी, ।‘ट्टेदेप्पी स।क्सितिक 
असे भेद स।गितल आहेत. अर्थातूऽवरार'मक दे।प एक असता, हें 
उघड होते. शिराय आमाशयांत द्रोपविक्रुति आली ती तीन दापांची 

झाला तरी कोप अथया उन्यामाँवस्था कोणत्या कोणत्या दैप्पांत 
ठापच ह।उभ्न ब्वर उत्त्पन्न होतो ह। प्रश्न तसाच राहतो उन्मर्ण 
प्रवृत्त जो दोप तोच रळोगकारळी असतो. " सयेपमिंव रॅ।ग।णां निंदानं 

कविता मला; ॥" या वाक्यांत कॄपित दोपच सर्वे रॅप्गांर्वे कारण त।।‘गेंतर्ले 
आहे आणि कोप ढाणजे ग्न्या’ळीयामित्व ह।म.



(१)उवर १९९ 

॰ कौपहूनून्मप्गेंगाप्क्लिप् । 
॰उन्यामगाप्’मेता व्याळेंदायामघ्ये उत्पन्न व्हावयाचळी त्याचा नैहुंवगिंक 

याग कूप्र्दी वरळी कारणान ख्द्र् व्हप्वयास प।द्दिजेब् एरबों तोंउन्मामगामी 
ह।प्याच कारण न।र्ह,’। हेहि न स।य्ळातां कळ’वयासारस्ते आहे. अशी अव- 
स्या कॄणजे~वतेणत्या तरँ। दोपाचा नित्याचा मागें रुद्र होऊन त्यामुळे 
उन्यापप्रबृत्ति ह।र्णे अशळी अवस्था…आमाशयामघ्ये कोण या दोपांत 
आव्’याते ङवर निमरेंण हैं।द्देल याचे उत्तर वरील ऽवर सप्रप्प्तीचे प्रकर- 
णांत असतेस्या लोकांमध्ये आहे ते हे कळी," 

वा’हेर्निरस्य क्रौंष्ठफ्री' ।। म।॰ नि॰ 

पक्तिस्थानप्च्च निरस्य ज्बलने वहि: [अ०हृ० ] 

या वावयांनीं पचनस्यानांवून प।चकाग्नळोला बाहेर घालवून कार उत्पन्न 
करतात ( दे।प ) अते मुचविलैं आहे. अथळीतूं उन्मार्मांवस्था प।चक 

`अग्नळीवृं म्हणजे प।चक-पित्तप्र्चगूझालळीहूजे पाचक पित्त अ'त्रांत खचून 
पवनाच काम करणार त्याचा याख्व माप लणज्ञ पच्वम।न।शम अ'वया 
लहान आतत्रु’ यांतळोल अंतर्मुख ( आत वाहणारी) र्जी स्रोतते तो होय. 
ह। नैसर्गिक मार्गे अबाँणेनन्व दोयांनीं बंद आला. आणि असल्या 
।"स्नाघ, श।त पदार्थांच्या ससगोंते आतङयाचा अंतर्भाग, अमिष्यश- 
(क्लिक-अळोलसर-फुगीस्-सुमीर ) आला व त्यामुळे स्रोतते वट्रॅ झाला 
व त्याचा परिणाम असा झाला कळी या स्रोतसाबून आंत 
प।झरणळिर पित्त स्त्रवू शकते नाही व ते समींपवर्ति अश। अचरत्नत्राहूंक्र 
खोतसांतून स्सावरौवर बाहेर पडून त्याचेवरळोवर शरीरात फिरू लामल. 
(स्रोतते सवैव व अतबैळिहमळीगॉ असहृयाचा उदृन्ड्रुख मागें आहे, पहा. 
या. ७५) 

वर दिलेल्या सप्नातीम'त्ये “ पिथाय स्रोतांसि " त्रोतते वेद करून 
आणि " रसामुगा: सह तेनप्मिंसपँत: । " म्हणजे दोष रसानुगामळी 
होऊन (मा- नि॰, अ… हृ- ) ’:या उन्यामेंयामळी पळाचकाप्रोसहवतेमान 
फिरणारे असे, असा उक्केख आहे तो याच अर्थाचा होय. व या उहुढे- 
खावरून स्रोतौरौव पित्तयाहळी स्रोतसांचा वकोंप अथवा उन्मामेंगामिंता 
पिंत्ताची, आणि या उन्मागेंप्रबुत्त पित्तामुदेंच उत्रद् हा रोग ठहृपञ्च 

होत"! या गोष्टी उघड आत्या. यामुळेच ‘उणा ।"पत्तप्द्दते नास्ति ज्चरो 
न।ड्रुत्यूष्मणा विना । ” असा सामान्य सिद्रांतांहे स।गण्यांत आला 
आह. 

सट्रहु विवैचनामध्‘र्दुउत्पन्न होणारी एक शेका अशी आहे की, ज्या 
पाचक पित्ताची उन्मळागावस्था उवरळोत्यादुक हाणून स।गण्यांत आली 
आहे ते पित्त उ’यार्गांवस्थेंत येण्यासारख आहे काय । शिवाय या
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पित्ताचे स्थान आमाशय किंवा लहान आतर्डे हें आहे कायऱ कारण, 
प।चक पित्ताचे वपौतांत त्याचे स्वरूप द्रवत्वविरहित कवळ प।कादि 
कार्यप्नुयेय उष्णता अते असून स्थान हे पकाशय व आमाशय यांचा 
मघ्वमप्म स्हणजे लहान आतडे आणि मोंठें आ'तर्डे यांचा मध्यभाग 
अथत्रूतू महणळीहें स।मप्यत्रूत आते आहे. 

पिचं पंचरिमकंळेतत्र पूक्रायाशयमध्यगं । 
षंचमूतात्मकत्वपि यतेज्ञसगुणळोद्द्यालू ।। १ ।। 
त्यक्तद्र्वत्व' प।कप्दिकर्मणाऽनठ्याप्द्वेतं । 
पचत्यत्रं यिमज्ञतें सारकिंट्टये पृथवतथा ।। २ ।। 

अर्थ…यांच पित्तांपहेंनीं प।चक पित्त पकाशय व आमाशय यांर्चेमघ्ये 
अमूल ते पचमुड्रुम्त्मक असताळिह तैजसगुणाचे आघिवयामुळें व्यांत 
झाला नाही असें व अचपचवाळिड्रु कायावरून त्याला अष्ग्न गांव आहे 
असे असून ते ।पत्त अन्न पचविते, साराकट्टचिं पृथक्करण करते इत्यादि. 
( अ हृ॰ स्टॅ’ ) 

हा पक्राशय व आमाशय याचा मत्यमाग रहणजे प्रहणी ।.ह"।य 
अन्नस्य पक्स्यप् ।"पसं तु प।चकप्ण्यं पुरँरिंते’ । 
दोपथानुमलप्दोनामूकुंमेत्यान्नैयशासनं ।। १ ।। 
तद्घिष्ठानमचस्व गृह्मणात् प्रहृर्णेप् मला । 
सँव धन्वंतस्मिते कला 'पित्तप्’वरान्-हृया ।। २ ।। 
आपुरारोंग्यवींयंप्’जो मूतधाक्का प्रिपुष्टये । 
रिंथंतप् पकप्शयद्वारिऱ मुक्तमागौर्गळेव स्रा ।। ३ ।। 

अर्थ: "पूर्वी अन्नाचे पचन करणारे ते पित्त स।णितल त्यालाच 
आवेग दोप’वप्तुमलाचा उष्मा ह्मणतात. (आन्नेय, चरक ) त्या उष्म्याचे 
स्थान आणि अन्नाचे ग्नहण करणारी तो प्रहणळी होय. याच प्रह- 
णीला घन्वतराचे (सुश्रुत ग्रंथ) मताते ।"पतवरा कला गांव आहे. 
ती पक्राशयाचे द्वारावर अचयागोंतोल अडसराप्रमप्णें आहे. या वर्णन।॰ 
वरून अग्री ।कवा प।चकान्नि याचे स्थान लहान आतर्डे (अ. हृ.श।॰) 
नमून प्रहणळी आहे हें उघड झाल. ( सव लघ्वत्राला प्रहप्‘ष्ळो मानर्पो ही 
गोष्ट आपुंऱ्वदाला संमत न।हंळो. ) मग आंतडयांर्तांल पित्त कोणते । 
व त्याचा पचवाशळी काय सवय । ( याविपयां पित्ताचे वर्णेतांतळील रंजक 
पिंचाचे वपौन ध्यानीं देवाचे. ) विताचे वणेंनप्मघ्ये आतड्यांवच्ये जे 
पित्त आहे त्याचा उट्टे’ठ्ठल्व रंजक या न।व।ते आहे. मात्र रज्ञकशद्वाते 
अन्नाचे र'नक व अन्नरसाचे र'नक हा भेद ध्यानीं घ्यावयास पाहिजे. 
आमाशय या शब्दाची व्याप्ति आम अन्न, आम रस, व आम पातु पां.



णे०छ्येल्फि॰र्णां 
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पयत असहृयाचा उक्केख आमाचे वियेचनांत केला आहे. अन्नपचनाचे 
क्राय प्रहृणोमघ्ये पूर्ण होते म्हणजे अन्नावून शरीरेप्पयुक्त असा रस व 
नि: सत्व मलयाम यांचे पृथक्करण या ।ठेंकाणा होते म्हणन तत्वत: याच 
भागाला प।चकप्प्रांचे अधिष्ठान मानणें योग्य. दुसरे पक्षा चवणामामू- 
नच पचनाला सुरवात होते असे म्हणावयास प्रत्यवप्व नाहीं. पचनाचे 
मुख्य वगें अमर प"।टयेद् करावयाचे झाल्यास सोप्या भांपें'त अते 
करतां येतील क"॰।, तोंडांत चवण-वारीक करण, आमाशय… अन्नाशय 
यांत सर्वे अन्नाचे एकत्र प।तळ मिश्रण करणें, नंतर या प।तळ मिश्रणा- 
मध्ये लहान आतड्यात-( पच्यमान आशयांत… ) पिताचे ।"मश्नण 
होऊन एक प्रकारे र।स।यामेक पद्वतीते ।"शज्ञण्याचळी क्रिया करण व 
नंतर प्रहणोम’त्’ये पुथ करण-पाळण्याची" ।कया पूण होणें, अड्रे प।डतां 
येतील. चावणें-वारीक करण, मिसळण, ।"शवा‘वणें॰` आणि याळणें या चार 
अवस्थांतरांपेंकॉ मुड्रुप क्रिया पाळण्याची" ता प्रहर्णीत होते. प।चक शब्दाचा 
स्पष्ट अर्थ, पचावण, आत्मसातू कॄरण अथात एकादा ।"ववातौय माग 
काढून टाकून सचातळीय घेण अथातू पृथऱ्रि .भ्स्ण असा होता हें घ्यानांत 
ठेंवणें अमत्य होय. त्यापूर्वीप्रित्त अत्तां1 मिश्र होऊन ते शिनप्याचे 
काय घडते ते पित्त आंतडयांबून त्रवणारै असते. याच कायाला पर्शि- 
तांतून पिंत्तवाहृळी न।"लकेव्या दु।"र येणाऱ्या पिलांची अवरवकता असते 
हैं।हे उघड आहे. परंतु, आतङवांतौल ।"पत हेच मुख्य अमून त्याला 
मदत यकृतांतांल ।"पत्ताची असते. ( प्रस्तुत तेरवकाला या दोन पित्तांचे 
रासायनिक पृथकरणाची नकळी माहिती नाही तरी आतडयाचा दाह व 
भेटून…जुलपिं- …हे कार्ये अ।तड'श्.।त।ल पिचाचे दिसते यावरून असें 
अनुमान करणं अयोग्य वाटत न।हा का, तांदण-मेट्ळी-असते पित्त हे 
आतडयांतळील असून या त।क्ष्ण गुणाला मर्यादित वरणरें पित्त हें 
यकतांतौल ।पत्त असाव अन्नाचे घटक फोडून …।वरळ करून-त्य।ड्रु।।ल 
मूक्ष्प माग वेगळे करण्याला त्यां त।क्षम येग्.’ । असस्या एकप्द्या पदार्थाची 
अवरयकता आहे तोच पदाथ हे आंतङयांतौल" ।पत्त हेंप्य ) हें पित्तच 
पचनाचे काम करते यामुळे त्यालापप्चक न।व।ते सबोघणें अयोग्य नाही… 
हे द्रव-प्रवाहळी-आहे. अर्थातू याची उन्माग्ग्'प्नवृत्ति होणें सेमवनळीय 
असते. ( संस्कृत भापेंतौल धातूंच्या वव्हर्थाते असे अर्थ पुष्यळ 
ठिकाणी स्वा"क।रळे जातात. ) व हेच पित्त म्हणजे य्वलन किंवा अग्नि. 
त्याला होप वाहेर काढतात याचा अर्ध त्या ।पेंत्ताचा अत्स्नाव बंद 
करून अतवोहि स्रोतसाऐवर्जी न।हेवीहळी ज"! रसवह स्रोतते त्या 
विरुद्ध मागौकद्दे त्याची प्रवृत्ति होते. ‘हणून पिचाची उन्मामैयामिता 
अथवा कोप दु। व्वरळोत्पप्इक है।य. अन्नस्ताचे पृथक्करण प्रहृर्णांप्रद्रेशांत 
…प्घ्प्नमा टॅळोप्त असते तरी सर्वे आंतडघांतनटिं प्तक्ष्प्र द्योतमांतन तों
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झिरपत असतो. अशा रीतीने त्रिदोपपद्वतीला अनुसरून पाहतां उ-वरप्- 
रभंक विकृती म्हणते प्रययत: आमाशयांतील पिंत्तावी उन्यामेंप्रटेंत्ति 
असा अयै अभिप्रेत असत्याते दिसून येते. त्यान'तर ह्या उन्मार्मंप्रटेंत्त 
पित्तासवंर्धी असा प्रश्न उपस्थित ह।"तो पईं’ , ह्यांचा संचय झाला असतो 
काय । कारण अ।घ। सचय व मग प्रको'व असा स।मान्य कम आहे. 
आणि पित्ताचे स्रावप्लप् अडथळा झाला म्हृणते त्याचा स्वत: च्या 
स्रोतसांमघ्पें संचय होतोच. ययामामँप्रवृत्ति कांहीं काळापुरती 

द्र्झालळी अव।त त्यानी याद) उत्सननायावळो. ) साठी यचिच न।व 
संचय. `चयप्टेंद्धि: रवघप्न्ग्ऱ्येंव” ( अ, हृ- ) स्वत:चे स्थानांत वाढ 
घ्हृणजे चय समनाया. सांहीं काल चय झात्यावर मग अययामार्गांकडे 
प्रवृत्ति होते व तो कोप. अशा प्रकारें" ।पत्ताचा संचय व कोप य।॰"वषय। 
ग्लगडा होता त्यानंतर प्रश्न उद्भवतळो कळी, हें उन्मार्मे प्रटेंत्त ।"पत्त- 
त्वचतच रॅल्गाकारो क। व्हृर्पि ऱरसानुयामी ज्ञाठ्यावर प्र'वम त्याचा यकतांन 
( प्तळीहूंतहि ) प्रपेंश, नंतर हृदयात मम रसवप्हृळी घयनप्त व मग सव्। 
लहानमोठ्या व।।"हुंन।त अस असत्याते या पित्तानें यक्रुतू, हृदय, 
रसयाहिनीं यांत एकाद्प् विकार उत्पन्न न करतां त्’व"वतच फां करप्वप् ड्रु 
याचे कारण अते कीं, व्याबैळीं आंतड्यांतील पित्तार्वे प्रमाण या सव 
प्रसारमायूंप्व्तून उत्सर्जित होण्यासारखे असते अ।।ण हीं सर्वे त्याते 
रवसामथ्पाँते या पित्ताला आपस्यांत्रून बाहेर टाकप्याला समर्थे असतात 
त्यावळीं काणत्याहि ठिकाणी त्याचा परिणाम न होतां सव शरीरभर 
ते परसते. परंतु हा अनैप्तप्गक. त्रिजातौय असला पित्तड्रुरपप् फ्शर्थे 
सव्। भागांतून फिरून उयातेळीं रकाने मळ।वरळोवर त्वचत प्हृणड्रेप् 
त्बैदाम'ये येतो त्यावळीं त्वचतील सूक्ष्म अशा रयेद्याहिनोंवून त्याच 
उत्सजन होत नाही. याच’प्हे कारण अते घडल असते फॉं आहारार्वे 
गुरुत्यामुर्के त्याचप्रमाणे पितावै" ।मश्नणप्न्या न्यनत्यामुळें अन्न अतीणे 
र।हृते अर्थातच जो यांडाकार अन्नरस तयार होती ( कोणतीहिं क्रिया 
पूर्णपणे नष्ट होत न।ह्यु. ती कमी अधिक प्रमाणांत कमी हेंति- ) 
त।।हें अपवव असहृयान त्यामध्ये स्निग्धता, घनता, स।म्लतप् अधिक 
असते व असड्रुया अन्नरसाते इतर ॰॰शर।रम।ग।पेक्षां मूक्ष्प्त असतेलळी 
त्ववतील स्रोतते अवरुद्ध होतात. हे” ज त्यानी" वगुप्य त्यामुळे त्यांतून 
नित्यावैच रवदेप् सर्नन हेंप्द्देनप्ते झालर्ले असते. व त्रिमामेंप्रबुत्त पित्तहि 
इतर शरीरमागांतून प्रसार पावत या ठिकाणी आल म्हणने त्याभाप्’क्रेक- 
पर्णेच त्याचा अटकाव होतो. यालाच रथानसश्रय गांव आहे. हें त्वचा 
या स्थानांत स।"श्रत श।त्टेते पित्त, नित्याचळी त्वचतील उष्णता आणि 
त्याचबरोबर नित्याच्याग् उत्सजना’केयत व्यत्यय आहृयाते संचित श।लर्ले 
त्वैद्-वाष्प…लपी द्रव्य या त’पें उष्ण पदाथीचा अनरैपुप्गॅक जो सवय
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’रॅयामुळें वाढल्ऱ्ऽळी उष्णता उवरल्द्द्पप्र्ने लाभदायक होते व्वेद्प्वरौघ हें 
प्रमुख ब्त्रराचें लक्षण याच उद्देशार्ने सांगित्रेंव् आहे, 

क्रुपितप्नां [’हे दोषाणां शरोरे परिघाघतां ।। 
यत्र संग; स्त्रबैगुण्पाद्व्याक्लित्रोपज्ञप्यते || १" 

याचा ताव्पर्यांर्थे हाच होय. घामाचे विपोजनाला व्यत्यय झाल्या- 
शिवाय व्र्वेर नाहीं व घाम येऊं लागतांच उत्रर नष्ट होतो, या निद्र्प्‘ 
यांतील उर्हेढेखांचा तरिपर्योर्थे याच घोरणाला अनुलक्षून आहै० सदर 
संप्नाप्तीचा थोडक्यात ताव्फ्र्यांर्थे असा होतो, 

“ आमाशय-लहान आंतर्डी अथवा पन्’यमानाशप यांतौल उन्मागें- 
गामळी पित्ताचा व्ञवा अगर ह्वैद्त्राहिनींम्ग्'प्र्ये होणारा एथानस'श्नय किंवा 
संग म्छुणबे बर हॉप- " 

आंतड्यांतोंश्त्र् पितार्चे, व व्त्रवैतौद्द्त्र् पित्तार्चे कामे ध्यानीं घेऊन 
सदर संप्राप्तळी वाचल्यप्प्त हा अथे उघड होणें कठीण माझे. या तंप्रातीवै 
निरीक्षण केद्याग्र्मं [मेट्प्नशात्नांतील कांहीं ठळक तह्पांचा सइर्जी बोध 

होण्यास्नाऱखा आहे. तो तव्त्रै अर्थी फी.- 
१ केवळ, क्षांणता अथवा बुद्धि रँप्गफारफ नाहीं. 
२ उन्मप्र्गेप्रटेंत्तिच रँप्गकाट्क असते. 
३ उन्मागॅप्रवुत्तीला संचयाची अत्रश्यफता असते. 

४ केवळ उन्मागॅप्रबुत्ति अथवा कॉपाद्दि रँप्गकाणूक जमून क्वॉपेंत 
दोपाला अडथळा होणें रोग होय. 

५ उन्मागौफ्रेया हें रोगाचे आरंमस्थान. 
६ उन्मापँगामी दौषायें सैप्रहृस्थान हें रँप्गार्वे स्थान. 
७ उन्मागेंगामिंता अथवा टन्मार्मंव् दोपाचा ल्थानसंश्नप यांना कारण 

स्रोतोंरोघ हें आहे. 

८ ह्मणुन लेग…अवरौघ-अङथळां हें गैगायें टुस्च्यल्र्वे त्र सव्स्थिमान्य 
कारण ठरते 

९ अब्युर्वेदांत, 
रस: सजांतै यत्रसम् । 

ताऱ्रॅमन्विकर्दुर' क्रुस्ले ।। ( हूं. सू) ` 
यत्र सगऱ् स्ववगुण्यातू व्याप्घस्लत्रापजायता! 

जेथें थांबतेंळा तेथें रोग. जेथें संग तेथें रँग्ग हो सिद्वातयाक्यें सांगि- 
तळी आहेत. 

१० संगार्ने किंवा उब्सजैनांतौळ अडथळ्यातें अनुतवर्जित द्र्व्याचा' 
दोपाचा संचय-बुद्धि…होते. अर्थातृ, याढीशिवाय रॅप्ग नाहीं.
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१ १ वाढ, कोप, प्रसार पु ल्थानाश्रय आणि मग रँप्ग, रॅप्गाचीत्पष्टता 
व मद्र असा वाय सुचविणार सुक्षुतांतोळ वाक्य:…॰ळं 

सेचयंच प्नकँप्व्ग्च प्नस'र स्थानसंश्रयम्! 

व्याकँ मेदं च यो वेत्ति द्रोषाणां सभवेतूभिंषकू ।। 
हें निदानशाह्मांतौहुंञ् आद्शैवावय आहे. 
त्रिद्प्षावपयवनृ सवस्रामप्न्य उपपत्तीर्ने व्वरावी सैप्नाप्ति ठरली व 

प्नन सामाकॄयन: उवरज्ञान ह्मणजें कोणत्या प्रकारची विंक्रुति याचा 
वरीलप्रमाणे वाघ झाला, पण पुन: त्यांत पोठभेट् व वातादॉचा संबंध 
कोणती स्पष्टता दाखविता हा विचार उव्पत्न हाती. 

याविययळीहि त्रिदौपफहृपनेचा उत्तम उपयोग होतो. ष्टवराविषयों 
वरील ग्ळुवलासा ध्यानीं घेतल्यावर दोन गोष्टीं निश्चित होतात त्या या 
फॉं, व्त्रर म्हृणतांव (आयुर्वेदांचे मतानुसार) एबैद्र्वाही अशी व्वचेंतोळ 
व पन्भ्यमानप्शयांतोंच्च पित्तवाहि स्रोततें द्रुष्ठ’ञवरुद्वा ज्ञप्टेलाँ अप्ततान 
अप्प्’णे आंतठ्यांत पित्त कमी होऊन व्वर्चेत वाढ झादेळीं असते. 
( रॅप्मह्यु दोयत्रै’फ्म्य, या मूत्राचा अर्थ केवळ न्यूनाघिवय नमून क्रिया' 
घेवय्य याचा या उद्प्हृरणप्वरून नोट खुलासा होईन. ) पित्त उत्पादक 
ही गोष्ट या ॰माणें उघड असते. त्यानंतर थ्या पिलांची उन्यार्गांवस्था 
झाळेळो व ती होण्याला आंनड्यांतीळ स्रोतोनिसेघ कारण असतो; व्या' 
[‘पॅत्ताबों आणि स्रोलसांर्ची अवस्यांत्रें ध्यानीं येणें अपत्य असते. 
करण या मित्राच्या यथामार्मंप्नबुर्तांचे उपाय ह्मणजे चिकित्सा अमून 
"तेंर्वे धोरण एऱवव् ठरवितां यावयार्चे नाहीं. याकरितां पुन: विचार 
असा करावा लागतो कॉँ, हें उन्मागेंप्नवूत्त पित्त वाढटॅर्ले आहे, क्षीण 
आहे की प्तमावल्दृग्तौल आहे ? ( स्रोतोंरँप्घ झाल्यावर होणारा 
संचय वेगळा ) याच अवस्था त्रिर्देप्पांच्या षोटमेदांनीं दाखविह्रया जा- 
तात. ड्रेश्र्ष्मक ञ्वर ‘हृणबे कफाची वाढ होऊन आलेला उवर अर्योतू 
कफाची वाढ झालो ल्यात्रेळीं तव्वत: पित्ताचो क्षोणता. व क्षांण 
पिंत्ताचीं डंन्मागदृवस्याच् पित्तनन्य उवर म्हणजे पित्ताचो वाढ व वाद्य 
लेहृया पित्तावी उन्मागोंवस्था आणि वानव्वरांत तव्वन: 
पित्ताचीं वाढ अथवा क्षय नमून व्यावै योग्य प्रमाण कायम असते. या 
पिलांच्या अवएथांमच्पें लोतोरेप्य होऊं शकतो. तोंद्दि निरनिराळ्या 
प्नफारग्रॅनींहोतौ. कफ वाढतो त्यावेळी स्रोततांमघ्पें अमिंष्य्‘ळाट्-ओंलप्तर 
पगा वाढतो. पित्त वाढते त्यावेळी फानींळ ट्प्हृप्चा परिणाम सहन न 
होऊन स्रोनतें उद्दिग्न व संकुचित होतात. व वायु वाढतो ह्यावेळी 
रूक्षतेपुळें स्रोनसांया संकोच होतो. आंतडषांन पित्ताचा स्राव न 
होतां अन्नार्वे अनंणि, स्रोततांया संकोच व पिलांची उन्यार्मेप्रटेंत्ति हें
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एकच कार्वे या तीन प्रकारांनी हृळोतें. अन्नरतायार्तेत हेच गुण रवेद्’ 
वाहृळो अशा व्वचेंतोल्व् स्रोतसांतहि प्रसार पावतात. व त्यांमध्ये कफ, 

पित्त व वायु यांचे अनुवरँमं अभिज्येद् वाहृ, आणि रूक्षता हे गुण 
ऊपन होतात. कोणह्याहि दोपांचीं वाढ, क्षोणता व साम्य या अवस्था 
चरकात: … 

क्षर्यस्थार्न च वुद्धिश्च दोपप्र्णा विविधा गा’तेंम् ।। 

( अर्थ:-क्षय, साम्य (स्थान) आणि वाढ अशी“ दॉपांचीं तीन 
प्रकारची गति आहे, ) या वावयानें सांगितली आहे, चिकिव्तेंचे वेळीं 
या पोटमेंदांना अनुसरून, कका‘पेंतनिळांवर अनुक्रमे, क्षोमक-ती‘क्ष्यळा ’ 
शासक-मंद व रबैद्न-स्मिग्धोधा अशा ठ्यापांचीं योजना केदेछी 
असते. याच भेदांवख्न व्वरप्चीं मुदत व तीवताद्दि ठरविता येते. 
ककातारखे घनद्र्व्य अप्’णे उष्णतेचा अभाव यामुळे व्वरग्ची मुद्र्त 
अधिक पण पित्त कमी म्हृणून तापाचो तीव्रता कमी. पित्त जाव्या 
तीक्ष्ण म्हणून त्याची मुद्र्त त्याहून कमी पण व्वरप्ची तौवता 
अधिक आणि वायूचे वेळीं पित्त प्रमाणांत वकेवळ रूक्षता यामुळे 
मुरेंत कमी आणि तापाचें प्रमाण मध्यम अशी व्यवस्था सहन करतां 
येऊन शारीश्त्रिक्रुतौचा सूक्ष्म मेद अगदी स्पष्ट होतो, व त्रिईंप्पांचो 
निद्प्नशाद्यांतौळ योजना वो‘वद्र्प्यक आणि पूर्णे शांरत्रोय अशी ठरते. 
एक दोषी पेंप्टभेदाप्रयाणें द्विदोषी अथवा सांत्तिपप्प्‘तेक भेद्र्द्दि अधिक 
रपष्टतेताठीं आहेत. सृष्टींतेप्ळ पद्दार्थामघ्पें अनेक विचित्र गुण अत॰ 
व्याकारणार्ने एकाच वेळीं देप्न अथवा तळोन अशा देंप्षांवै वाढोला 
अवप्तर मिळतो. मात्र ही वाढ सवरँगीण किंवा परस्पर विरुद्ध गुणांची 
होत नाही. जसे, कफ व पित्त यांम'म्र्ये उष्ण व शीत अशी त्रिरोघळी 
गुणांची वाढ क्षेमवनीय नाहीं तरळी स्निग्ध व तीक्ष्ण ही संभाव्य असते, 
तूप, स्निग्ध एकट्या स्मिम्‘वगुणावळी वाढ करतेंऱ् पण वेळ स्निग्थता 
उत्पन्न फद्र्ते ती दाहृक्त्र असते. रुक्ष व तीक्ष्ण या दोन गुणांची 
वाढ होऊं शकते, व १ अभिष्यद्+दाहृ=कफापेत्त २ रुज्ञता अधिक 
दाहूं = यातपित असें सतन्ळाजन्य पळोटमेद् उद्भवतात. ३ रा प्रकार 
करुयात हा आहे. हा प्रकार थोडा भानमडळीचा आहे. तो असा फी, 

कफावा शीत हा गुण वाढला अरिंणेव्यामुळें वायूवाद्दी शीत गुण 
वाढता अर्थातच यामुळे प्रत्येक संवैद्नप्ह्मक कापौमच्यै न्यून्वव्व संम- 
वर्ते व त्याचा परिणाम संवैद्नेवे अभार्वी हालचाल कमी व व्यार्योगें 
अभितरण अथवा स्राव कमी. नाव यामव्पें ध्यानीं ठेंवावयायें अततें 

ते हें फॉं, वायूचा गतिघमै वाटून रोग होत न[हृळो. कारण अडथळा 
ग्णजें सेन हा मूळ सिद्धान्त आहे. त्याचे क्रियेत व्यत्यय येतो व



१ ७६ आयुवदैर्तेतांउ सूळुतटँव. 

शांतता वाढते. उष्ण गुण पित्ताचा वाढतो ह्यावेळी मात्र वायूचा रूक्ष ` 
गुण वाढला असल्यास क्षोम अधिक व गती अधिक अततें, पण 
या गर्वीचा उपयोग उन्मप्मेंप्रबुत्तीताच संवृर्धक असतो. व म्हणूनच 
वातमित्तज्ञन्य रोगांत पिन्ताचीं लक्षणे अधिक व क्षोभकारीं वायु मद्र्॰ 
तयार आणि वातवभ्फज्ञन्य विकारांत ट्रॅग्व्यकप्रळी कफाची लक्षणे अधिक 
व हृळीनगातेंक वायु शीत ख्पार्ने मद्तगार अशी स्थिति अतते. या 
कारणांमुळेच- 

योंगवप्हृऱ् फ्र' वायु: संयळोगादुभयाथेंक्रुतू ।। 
दाइकत्तेज्ञस्रा युक्त; शीतकृग्'स्रोमसाँथेतम् ॥१ ।। 

वायु हा य'गवाहो असून र'रॅयोगार्ने उमयचिघ कार्ये करणारा आहे… 
तों पित्तार्शी संयुक्त झाला कळी वादृ व कफार्शी संयुक्त झाला की हैंम्व्य 
करता. या दोनद्दि अवस्था मानण्यार्वे कारण असे अततें की, वायूचे 
र'ग्यागावद्भ्द्द्न वाढऱ्टेहृया ल्क्षलेचा बोध होउन उपचारांत स्निग्'वतेंचळी 
मदत मिळावा. यानंतर ह्ऽ‘ळिनपात हा भेटू आहे. सनिपांत ह्मणन्नै तीन 
दो‘ग्'ग्च्ची वाढ. याक्सिपीं’ मागील खुलासा (संतगें आणि सळिनपात) 
च्वानरुंन घेणे जरूर आहे. त’प्’नेपप्त कब्वानें समकालीन फियाबैपम्य 
व्वावयार्ये याक्सिपीं मागें सांगितदें आहे. व्वरप्मघ्यै तनिपप्ताचो 
कहृपना अशी क्षेमवते कळी, एकाच वेळीं चिवाहृळी व स्निग्ध पट्प्र्योर्वी’ 
त्रिवाहृळी ।‘पत्त व खिन्न कफ यांची वाढ व स्मिथ्'व पवार्थंल्ळूपी कफार्ने 
मरहैच्प्ह्या खोतलांर्तांऱ्त्र् नित्याच्या संचाराला व्यत्यय उत्पन्न झाव्यार्ने 
क्सिट्व मागोंतें वायूचौ थति क्षोमक होणें. याला प्रतौलोमन गांव आहे 
हाणजे यांत वायूच्चीद्दि उन्मामँ-प्रटेंत्ति असते. वायुज्ञी गति तीक्ष्ण, 
क्षोमक पदार्योनीं क्तिप्वरॉवरच वाढळेंथ्ळी असते- 

या एनेऱ्ट्र तात प्रकारांतौद्द्त्र् देंम्प तव्वानुतार फरक असा:- 
१ वातायिक-रूक्षता प्रयान. २ पित्तप्घिक~वाहृप्रयान ३ 

कफ।ळियक स्मिग्धता-अभिष्यइं प्रयप्न. ४ वप्तपित्ताघिक-रूक्षता 
जन्म मूल, व पित्तज्ञन्य दाहृप्रवान, ५ वप्त ककाघिक-ज्ञेद्य व शूल 
प्रधान. ६ कफपित्ताघिक, स्मिय्वता-अमिष्यट्-दाहृप्रवान ७ संन्नि‘ 
प लिंक दाह, अमिष्यट् नूळप्रवान. 

व्याप्त निरनिराळ्या शाळीरभागांत होणारी लक्षणे या मुख्य घोर- 
णाछा घरून होतात ह्मणलें पूवर्में सांगितल्याप्रमाणे व मुक्ति कफांच्या 
नेप्तर्गिक शरळीरोपयळोमी क्रियांच्या अनैतगिंक स्वरूपाच्या क्रिया व्या 
अनुकळेप क्षोभ, अभिताप व अमिप्’र्देदृ-…व्यट्वलँ॰छ एक दोन अथवा 
तीन याप्रमाणे हे धोध्रकभेट् होत. संनिपप्ताचे अनेक मेद हे यामु‘. 
ख्य ळक्षणांर्चे न्यूनप्प्‘घेवय व निळंनिरप्ळ्या रयानांवरळि परिणामावे
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द्योतक असून उवरातारख्या सवागऱ्ण ळिवकारांत व्याबै तारतम्य त।[कक 
बुद्वीन ध्यानीं येप्याक्षारखें अप्ततें. एक[म्1ळी" [वकामंत या फ्रेटभे [या 
संभव अप्तत नाही. शरव्रात एकाद्ग् विकार ।नर्मोण हें[त[ व्यावैळां 
ह्यामुळे निरनिराळ्या भागांवर जो लक्षणे उव्पन्न होतात त्यांचा कमी 
आवकपणा फांहा तरळी अन्य कारणा’मँ ते ते शरारमाम आथीं 
दूषित झालेले असतात हें आहे, व त्या दूपित भागांवर अधिक परि- 
णाम हेंप्तौ’ 

स एव कुपितौ दोष: म्रमुत्थांनयिरेप्यत: ।। 
स्वप्गंनरप्णि च प्नप्प्य विकप्रानू कुंख्ते वहुक्षू ।। १ ।। 

तोच क्रुपित झम्द्द्टे‘छा द्वीप काहीं अन्य कारणाने भिन्न भिन्न 
स्थानांत प्राप्त होउन अनेक विकार उव्पन्न करतो, (अ० हृ० ) 

अशा प्रकारे रोगनिदानामच्में रॅप्गकारक शारीरधिकति व ति`व 
सूक्ष्म पव्ठमेद् त्रिईंप्पांच्या सूक्ष्म तारतम्यज्ञानार्ने ओळखण्याची आयु- 
वेंद्ळीय पद्वा‘तें अमून त्रिदोपांर्वे त[[व्’[क स्वरूप व मेद यांचा न[ठ 
विचार केला असतां ता कठाण वाटली तरी अव्यवह्मय नाहीं हें 
ध्यानीं येईंछ् 

[ २ ] अतौसार ( आणखी एक उदाहूंरण, ) 

अताताराघियया आयुवद् [चा द्यछाता येणेप्रमाण आहे: … 
संराम्याप्भं थातुरग्रि प्रबूद्धम् त्रुक्वाहुंमश्र्ऐ वायुनष्घ: प्नणुन्न' 
सरव्यतावरातसप्र' तमप्हुव्णा व धोर' र्पड्ळिवघ' ते वट्रॅल्पिप्द् "\मा य्न) 

“ क्रुपिताऽळिनळ: 

विहांप्तयत्यघोथ्यामुं हृत्त्वप् तेद्वैच्व चानलं' । 
व्'टापद्यानु शकृत्त् होंष्ठ' पुग्ळीषं द्र्वतां नयन; ॥ट्॥ 

प्नकहूपतेऽक्सिप्राय ।। व[ग्॰॰॰॰व् 

॰न्अर्थे ……वाढढेंता अपूघातु ( शरारांताळ तव प्रवाहो पदार्थ असा 
अथ टीकाकाराना कला आहे, अपां वातुरिह्थनन रतजलावट् 
मूवाट्यो प्राह्यप्ऱ् ', असे मघुकळोश व्याख्येंत आट्रे ) म्हृणबे पाणी ।कवा 
जल[श आ‘न्ने सेव करून त[ मळांत मिश्र हृप्तेंप् व वायूकहून खार्ली 
फेकला जाणारा असा अधिक प्रप्याणांत स्त्ररतौ ह्याला अताह्नर 
म्हृणतात. ( या. नि. ) 

कुपित झप्द्टेछा ( वाढढेढा ) वायु ज्ञठांशाला स्वाडीं (गुद्र्यागौकडें)



१७८ आयुबें‘दांत‘छ्ये मूततत्पें. 

॰र्फेकतों. याच वाढतेहृयादु जलांशनि अग्निमांद्म उत्पन्न करतो, कोठा 
आणि मळ दूक्ति करतो व पळाला पातळपणा आणून अतौसारउत्फा 
करतो. (अ. हृ. ) 

त।त्पर्थे, अतोसार फां व कसा होतो याचा खुलासा, जल[शाचौ 
कळोठ्यांत म्हणजे ( प्रकरणानुसार ) उर्ध्वव ।"कवा पन् यमानाप्तयदृत वाढ 
होते त्यामुळे अग्रिर्माव होते, मळांत अधिक पातळपणा उत्पन्न होतो व 
या तव कारणांनी कुपित झालेला वायु या मलामश्र वाढदेहृया अपघ[॰ 
तूळा गुद्नागान उत्सर्जित कर॰तौ अधिक पातळ आणि अधिक प्रम।णां॰ 
तात मळाच ( सरण ) वाड्रुणं म्हणजे अतळीतार हूं[॰य. ( गुदे न वहुद्र् 
व तरणम'तळोसार: … मधुकोश व्याख्या: गुदद्वाप्रान पुष्कळ द्र्वाचा 
स्राव म्हणते अतिसार, ) या संप्राप्तीमच्यै 'वय प्रकाप आणि रयानाश्नय ` 
कसें’ व कोणत्या दौवाचे संभवतात प।हूं [ 

अतोंसार हा विकार म्हणजे जुलाब अधिक होणें. व तो मळ नि 
त्याप्रमाणे नसून त्यात फाजीळ जल[श आणि हा जल[श कोठें तम… 
वतौ व तो" [नाव व[ " .तता नित्यारेंव मलौत्तजैन मर्यादित असून 
म्रळांताहे विशिष्ट प्रमम्णांत घनता असते. मळावरींवर येणारा जल[श 
[कव। इव पदाथ काठें समवत. पववाकय किंवा मोंठें आंतर्डे यांत 
जल[श न[ह[. यांत जो मळ येतो तो घनरवख्प प।त्रून येत असतो 
आणि उहम्न आंतठ्यांत अ .।शयांनून हैं। अन्न येते त पातळ ह।ष्वृंन 
येत असते, आहारात. घन व द्रव असे दोन मुख्य प्रकार च्या सवाचं 
प्रवाहळी मिश्रण आमाशयांत-अन्नाशयांत होऊन तें सर्वे तच्वव[त…पच्य॰ 
मानाशयात येतें व मळ घनरवरघ्पाचा पववप्शय[त॰म|ठ्या आंतड्यांत 
येतो ‘हणव द्रव अशा आहारातील जस्यांशांचै त्रियोज'न उहप्न आंत‘ 
ड्यांनून होते ही गोष्ट उघड होते. त‘वत्रांतळीळ पचनधि या होऊन 
त्यांतील अभिप्यंदिं-प।झरण।न्य[-स्रोतसांतुन अवरत प।झरतो टाकाऊ 
घनभाग पकाकयांत व टाकाऊ द्र्व भाग या न[गांतात स्रातसांनून 
यावरून उट्रातळीत अ।मव[ह[…अभिप्य|"द्- अशा स्रोतसांचे द्वा'रॅ सूत्रा- 
२1यांत सांठत्रिछा जूप्तौ व अशा ।"रतनि मलरवरद्द्पां द्वारा व त।ररूपळी 
रत हे माझ्या पदार्थ अत्तांतून विमुक्त ताळे कीं घन असा टाकाऊ भाग 
।ऱ्ट्टदृक राहतो. यप ह्वत्रिमोंज्ञनातवथीं 'याडा फार मतभेद भात- 
ण्याचा तभव आहे. तो असा कळी, मूत्रवाहिंनळी दोन नलिका वुक्कांतुन 
( मृवपिंडांनृन ) मुवरिडूंथद्वकडे ( प्रत्येकळी एकक ) येऊन व्यांपोगें धृव 
वरतोंप्तघ्र्ये मूवप्रायामुंत्यें-सांठते अत प्रत्यक्ष दृप्ट आहे. व यावस्च्न 
वृक्कांना ’पत्रपि’ड असे नाव तघ्यां प्रचारातद्दि आहे. मूवात्पाट्नाकया 
बृक्कांत होते असा सिद्यांताहें यावरुन प्रस्थापित केला व ला. आडूंर्वे- 
दांत या दोन वाहिनी मानल्या-सांगितल्या असूनही त्याशिवाय आणखाफे
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अघोमुखळोपि वस्तिहिं मूववप्हिशिरप्मुस्वै: । 
’पप्य्दृग्भ्'य: पूग्रँतें सूक्ष्मैंऱ् सांदमनिस्नारतं ।। १" (अ. हृ. निदान) 

मूवाशय अघोपुख अतूनद्दि त्याचे प।श्वेमागावर (तव आजूबाजूला) 
असढेहृया व निरंतर प।झरणाऱ्या सूक्ष्म स्रोतसांचे दूरें तो मरतें[, असा 
उहँढेख आहे. म्हणजे मूवा२1यांत संचित होणारा जल[श हा एकटावृकां- 
त।ळ नमून आणखो’ळिहूं प।झरणाऱ्या स्रोतसांमून त्याचा संचय होतो 
हुं आयुववार्वे मत आहे. ( याळिवपयाच मतमद्र् ) अतळीसप्राची आयु- 
वदौय संप्रप्प्तळी वाचीत असतां या मताचा विचार अपरिहाय आहे. अना- 
तोल द्वारा जातो कोठें व कला हा या ।"वपगांतौत्च् महत्वाचे पुद्याचा 
प्रश्न आहे. त्याचं आंतड्वांतळीद्द्त्र् शूक्ष्य अशा वहिंम[ग्|। स्रोतसांकङन 
[’व`य`।ज्।न होण्या स।रखी याज्ञना नसेल तर हा जल[श रस[वर`।वर सव शरळीर- 
मर प्रसार प।वावा लागेल. आणि अशा प्रकारची योजना निसगाछा 
योग्य दिसत न[ह[. शुद्ध व ॰पे।पक अचरसामध्ये अशुद्ध व मलरवखा 
याचा द्रव…ज्ञळांश मिश्र असणं संभाव्य नाही. हा द्र्वाश पच्ययानाश- 
याच्या अभिष्पंदि स्रोतोंमामाँनें उदराच्या आवरणांतून सूत्रा- 
शयामन्पें प।ज्ञरतों हीच क९पना व्यवहृप्य आहे. टेंकातून जे मूत्र 

मूववाळिहनळीवै द्वाळिर ( द्वनवळीन्यीं ) मूवाशयांत येत तो रकांतळीत पचन- 
,ळिकये'नतर मतरवख्प प।वणारा जल[श होय. अशा प्रकारपां आयु 
केंद्राची कहृपना आहे. अर1`[.अश।प्रक।`र अत्तांतून जो जल[श अ'व- 
गत स्रोतसचि दूरिं प।झरद्द्न ज।वयाचा तो त्या स्रोतसांचा अवरळोव 
झाला असता योग्य र"।तळी॰न्नृ प।झुरत नाही, व त्याची वाढ होऊन तो 
परत अत्तांत येतो. व अन्नपचनावे अम।व"[ त्यांतळीळ द्र्वाशाहें शोषण 
होत नाहुळी यामुळ अ’नांत जठांशाचै प्रमाण वाढते व त अधिक 
पातळ होते. ह्मणजे वाढ ज्ञलांशाची व जत्व्वप्हळी स्रोतसांचुप् अवरॅ[व 
या गोष्टी उघड झाहृया. अशा प्रकारे आंतङयाचा अतभाम व सूक्ष्म 
स्रोतसें भरून गेठीं की वायूचे संचाराला व्यत्यय येतो. फययानाश- 
शयाचो जळी ह।लचाउ-वळवळ-चाउते तोत्पांतळील स्रोतसांत भरून 
राहणाऱ्या वाय मुळ चाहते. याच वायुला समानवायु हे नाव आहे. 
( समान वायु वणन. पृ. ८३ पहा. ) मग अशा रळीतळीमें ठ्द्व झुप्तेढ्या 
वायूचा क्षोम होऊन ना या आंतङयाचीं गति वाढविता व या द्र्व"।मूत 
अचालाच्ची कवा मळ।ला जोराने खाव्भ फेकप्याची क्रिया सुरू होते हा 
वायूचा क्षोम ह्मणजेच काप होय. यांत वाढ जव् [शांची व काप वायूचा 
असतो. पच्यमानाकयांतील काय व रथानानुरूप तेथील देशांचे कायै 
ध्यानीं घेतलें असतां हृळी कऍपना पटेल. निट्[न[त"।ळ देप्षांचा सबैघ 
रोमत्यानार्वे ’कापें ध्यानात आणुन ठरवावा लागतो. फाजॉउ संचय
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व कोप हे कोणत्याही ।बेकारांत प।हिजेंतच. अतौसप्रांत कुंपिंत वायूचा 
कोप वायु तत्वत: वाटून हें[त नाहीं तो वाढलेल्या जळांशर्नि मामेंरळोय 
ह।"ऊन होती. वायूचा कोप मागोंवरोघामुळे हें[त असल्याचा उदृट्रपुस्न 
अनेकचार आला आहे. 

( वापोर्पोतुक्षयातू कोर्पो म।ब्॰[रयावरणेन च । ) 
ज्वरांत पित्तप्रवाहळी अंतर्मुख स्रोतसांचा अवरौघ होतो तर आते- 

सारांत तो जतव[हो…( कचितू रसवाहो) अशा वहिष्टेख स्रोतसांचा 
होतो, अतींतारार्वे कामें घङण्याला आणखी स्रोतोऍद्व वायूवी मद्त 
लागते. 

अशा रीतीने है।णाऱ्या अतीसग्रामच्र्ये त्रिर्देप्पानुरूप पे।टमेट् हे 
न।गौत्ठ उवरांत सांगितल्याप्रमणिच संभवतात. जल[शाच्ची वाढ होऊन 
ह्मणजे अभिंष्यदि पवायोंनीं तत्वत: वाढ है।उग्न है।णारा कफ।तीसार, 
आंतङयांत दाहक पद्|र्थं|न्या सहवासार्ने हाहात्मक क्षोम हैं।ऊन जल[- 

शाचे नियोजन न होता होणारा पित्तप्तिसार आणि जळांशाचीं वाढ 
नाहीं पण रुक्षता वाटून त्यामुळे स्रोत: संकोच झाला व त्रियोजन आते 
नाही त्यामुळे तात्कालिक व त्यानी वाढ यामुळे है।णारा यानाक्सिप्र 
असे तीन पैप्टभेट् [ दुंदूजन्य आणि स’णिपप्तनन्य हें भेटू यांत फारसे 
महत्वाचे नाहीत तरी ते व्वरांत सांगितल्याप्रमाणेंच ठरवावयाचे. 

वातादि भेदांयरून अनुकमे, रूक्षताज्ञन्य स्रोत: संकोचामुळे, दाहम् 
जन्य स्रोत: संकोचापुळे आणि अभिष्र्डेद्ज्ञन्य स्रोत: संकोचामुळे हे 
मेद उत्पन्न होतात अशी व्यवस्था मानली आहे. 

  

, ( ३ ) उद्र. 

उदर तेगाच्ची संप्रप्प्ति अशी सांगितळीं आहे.… 

रुद्'म्'वप् ल्वैदांघुवप्हैप्नि दौपप्: स्रोतांसि स्रुप्चिता- ।। 
प्रप्ण्गूकहुंग्पप्नामू सदूप्य जनर्यत्युद्रं नूणां ।। १ ।। ( मा, नि…) 
ऊघ्वाघप् घातवो झध्वप् वळीहृनौरंदुयाद्दिन्ग्ळीऱ् ।। 

० ९ ' प्राणाग्न्यपानानूसदूप्य कुयु ल्त्ट्ड्यासधिगप्भ् [। १" 
आधाप्प्य कुप्क्षमुदरं ।। ( अ. इ. ) 

अथ…याढहृलै देप्प रघेद् व जत्व्वाहो स्रोतसै बंद करून प्राण व 
अपान वायु आणि जठराग्नि याना दूषित करून उदर रोग उत्पन्न 
क।‘र`त।त. ॰ (मा. नि. ) 

द्प्फ् उथ्वयिव अघोमागांर्तांळ जछवाहिनी वट् करून प्राण,, 
अपानवायु अ।।ण अग्नि दूषित करून त्वचा व मांस यांतील संधिमप्नाचा,



गे’ क्सि क्रि, र्ण 
उद्र- १८१ 

आश्रय करणारे असे पैष्टालप् फुयारा उत्पन्न करून उद्योग उत्पन्न 
क[`रत[त- या संप्नातीमध्मेंहि ‘ देप्वाऱ् , अते वहुवन आहे वातादि दें।प 
उदर रोग उत्पन करतात. यांपैफॉं कोणताद्दि एक अथवा अनेक 
दें[प उद्र उत्पन्न करती दे।प उद्ररेंप्ग उत्पन्न कसा करतात [ ते 
ळिवतेपत: अंवुवाहि-जळवाहि स्रोतसांचा अवरळोघ करतात. हळी रवातते 
कोणत"[ [ [वकारान्-या रथानावरून ती उद्रांतीळ समज्ञावयाचीं. मप्ळेगं 
सांगितल्याप्रमाणे उद्राच्या ह्या आवरणाम च्`व संचित" हाऊन मूव।२1य[त 
प।झुरणारा ज्ञळां२1 व्या या भागांतील स्रोततांवृन याकरता ती स्रोतते 
बंदू होतात. या स्रोफांत‘ ऊ'थ्वाव: स्वाळीं व वर जाणारी असा उक्केख 
आहे त्याचा अ।२1य, स्वाळीं म्हणने मूवाशयाकडे व वर म्हणजे रसवाहळी 

’ असा आहे उद्र्रान्-या एका- कतेमध्यै स्रोतसांचा अवरोंय झाला म्हणजे 
रसवाहिं जळवाळिह’ व त्बैट्वाहि स्रोततांचा अवरळोव होता व त्याच 
ठिकाणी या सव जळांशावळी वाढ होते. त्याचा योग्य मार्गे बंद झाला 
का याचा न[गेंप्रबुत्ति म्हणते उद्रत्वबेंतून निवण्याचा प्रयत्न सुरू 
होती. त्वचा फाडून वाहेच्च पडप्याड्तक स।मथ्व त्यांत नाहीं या 
मुळे सहज [`नधूं शकत नाही पण सरवाते र्मोक प।ड- 
ल्यास प।णी वाहते, या त्रिकारात स्रोतीरॉव मत व रसवाद्दि स्रोत- 
सांचा, संचय जळांशाचा व त्याचाच कोप, विकाररथानीं असत्याते प्रसार 
संमवनळीय नाह"[, हा विकार दैत्य करतात व वातादि दे।प[चा त्यांत 
सं'वव, हुळोतीतेथ, कावळीळ् अभिष्यदान झाला का ड्रुक्षतेमुळे झाला या 
पांढनेदांव त।न व्हाव यासाठी सांगितला असता. ^कोणत्याद्दि र।गप्च्या 
तेयासंळोत स्थान व विकत हे[ण।र"[ ।कवा सांगून ती विकृती दे।प[नं[ 
हूळित अते सांगप्याच कारण [वऱता हात असतां प्रमुख व्या त।न 
[`कया त्यांच्यापैकळो कोणत्या ळिकयेंचीं विकृती अरादेंकारण झात्र्ळी याचा 
छुछाता व्हावा हें आहे. 

रँ[ग जरी एकाचा अवयवांत झाला वरळी तो व्हु|वयाचा म्हणजे त्या 
अवथवातील ।"नत्य ।"-. कयांतून एकादळी विकत होणें अवद्य असते. 
।‘तेचाच परिणाम प्रत्यक्ष रँ[गरूप।"न होतो, ह्मणून निद्प्नामच्पें दोघांचा 
संवेघ अवश्य व विशेष न[यक आहे. दोन हा सामान्य शब्द योजण्यांत 
आतेला असती तरळी त्याचा अर्थ तेगत्थानळीय दोपाचा भेटू अयातू 
तेथील नित्यळिकया करणारा जो वाय तो समनावयाचा. कोणताही 
[’व`कार झाला असतां ती २1र"[र[चाएकाट्[ किंवा अनेक पातु अथवा 
याच थातूंनों बनलेल्या अवयवावर स्पष्ट होत असती. अते असत“ तरी 
।वक्वा’ते- घालुंतदिसउळी त’रळी- यावृंमघ्ते रयत: सामर्थ्य असतनाहो. त्यांतील 
कायका'रळी ।"वका‘ते होऊन मग 'यातूंवर परिणाम होतो ह्मणन रॅ।म्।[व 
`कतूत्व दांपांकडें स[[`गतत्`व् आहे. [`व।"कत्त[ अथवा उपचार हळी! ।"वक्रुत 

९
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झालेली क्रिया द्रुरुरत करणारे असतात. व्या कोणत्या. घातु अगर 
आशयामघ्ते, रँ|ग्ळा होतो त्याला दूष्य हे नांव याच उद्देशाते देण्यात 
आते आहे. आणि निट्[न[चे` वळीं दूष्य व दोष यांचा रयामप्विक 
सबुंव ध्यानीं पेण अपत्य असते. दूष्यज्ञान ह्मणजे रळोगत्थानप्ते ज्ञान 
अतेळिह म्हणता येट्रॅछ. परतु अनेक दूष्पांचे मिश्रणांयातून आशय बनले 
असल्’याते कवळ दूष्य॰[वरून रँ[गरथ।न।न्-या स्वरूपाचा न[ट बोध ह"।ण[र 
न[ह[ यासाठी रथप्नसंशयच महावप्चा ह"।य. 

शरीराच्या एकद् र ळिनत्यव्यापारांते थोडक्यात स्वरूप ह्मणजे उत्पादन 
उत्सअँन, व पृथक्करण अते असते. नवळीन घटकाचळी उत्पत्ति, ।"झेजठे- 
हृयांव उत्सतेन व नम्याडुन्या घव्काते पृथक्करण या॰ सवग्त त।रतभ्या- 
माय [कव। कमी अधिक महत्व कोणालाच न[ह[. सवच क्रिया महत्या- 
च्या आहेत. तथापि त्यातहिं‘ उत्पादक किया विशेष महत्वळिवळो. कारण 
“त।शियाय पुढील-इतर दोन क्रियांचा संभव नसतो. या तीन क्रियाचीं 
अविक्रुतावरया सारखीच तेगांत्पाद्क असली तर"। २1र"।र[चे अस्तित्वा- 
लाच उत्पादन क्रिया अविक महत्वाची आहे, अशी उव्च्चप्द्फ जें 
दोष त्यांर्वे रोगज्ञानासाठीं आवश्यक अते ज्ञान यामुळेच आहे. हैं।गार्चे 
ज्ञान करुन घेताना या तत्याला- 
अनुसरून थोडा सूक्ष्म फरक च्यान[त घेणेंहि विरंळोप वोघप्रद् आहे, तो 
असा कळी. व्या कोणत्या रथानांत विकार झाला असेल तेथील उत्पादन 
किया कमी झाली आहे कळी, पृथक्करण अथया उत्सजेंन यांतील अव्य- 
वस्थितपणा आता असठ्याते उत्पांद्नक्रिया कमी झाली आहे. साधा… 
रणत: मठांचा सवय उत्पाट्नन्तियेता व्यत्यय करतो व मलाच आणि… 
हूंयावरून त्याची कड्रुपता येते. व्याययामुळें होणान्या रोगाहूंन उत्पाट्न- 
।"कयेच्या कमीपणामुळें हें[ण।"र र"।ग अधिक कष्टसाथ असतात, कारण 
रोगी भागाची स्वाभाविक श।पग्' असल्या विकारांत कमी होते. विकार 
घावूमघ्यें'न् होतो आणि घप्द्रु दु।"पत व्हावयाचा म्ग् हणते अ'तमत साम- 
र्थ्यरूपीं ड्रुळोपांच्या विपमतेंमुळें अथक घ[त्व।श्रव"[ मड्रुमागाच्या [`वय`।- 
जन ।कव'तात विपयतेमृळें. त्य[त[`ह मळाचा क्षय [कव। अतित्रिसर्गे 
फाजौत्व् उत्सरग्ट्वेंन-ज्ञाळें असता यातुक्षोणता येते परतु प्रत्यक्ष रीयहळोत 
न[ह[. पण मळांव उत्सजेंन कमी आते म्हणजे रीमसमव अधिक 
असतो. मळासप्रस्व्या ठाकाऊ-घळिणन्या पदाथाव ससगाते यातु त्वरित 
[`वघडतात. आणि पृथक्करण [कव। पचन नोट न झाल्यास, व्या यातु- 
मच्पें हें पचन व्ह वयाचे ॰त यागु स्वत: व त्यापासून उत्पन्न हें[ण[`र मळ 
विघडतात-आणि दोष विघडठे क।, यागु व मळ दोनही विघडुन 
रोम ट्टे[त[॰ 

दं[प। दुष्ट! रट्रेप्थानृ'न. दूफ्य'त्पुभयै मल[नू( अ. हृ’]
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अ।ह।य पदार्थांना रस[न[… दोन दूषित होऊन, यातूंना दूषित 
करून दोप “व पातु दोघे मळांनप् बिघङ["तात॰ 

स्हणजे सव विकारांमघ्ते मुख्य प्रकार तीन हेप्तळात, ̂ ॰एक देप्पविकुंळित- 
जन्म, दुसरा, यातुबिकुलिंजन्य आणि तिसरा मछविछुतीज्ञन्य. थातु 
व मळ यांमध्ये तत्वत: दोषांचेंच कर्तृत्व असह्याकारणाते या त।नद्दि 
प्रकारांत तत्वत: ।त्रैद्राषांचाच सव'व येतो. परंतु विकारप्चळी व्याप्ति 
ध्यान। येण्यासाठी अते पोटभेद् म।नप्॰[ सोर्यांते आहे. त्याचप्रमाणे 
प्रत्येक [ठेकाणांतळीउ क्रियांमघ्पें तरेंनहि दोघांचा सवव येत असला 
तरी, उत्सर्जन यायूमुर्के, पृथक्करण पित्तामुळें व उत्पादन, ( सग्नहग्चो 
अवत्या ) कफ।मुळें, असत्याते या तीन प्रकारच्या विकारांमघ्य अनुकते 
वायु, ।"पेंत्त आणि कफ याते प्र।घ॰।न्य असते. 

।त्रेदोषांते त।रतम्य ओळखणे" ह॰[`ह निदानांतौळ एक मुख्य का 
आहे त्याचप्रमाणे मिश्र दामाँमभ्ते रवतन्न उव्प[ट्क,॰ व मट्तमार ह।[हे 
विचार महत्वाचा आहे. कफ ड्रु[[दून न।यूंते न।माँत त्याचा व्यत्यय 
आला तर विकार वायूचा होर्हेळ. पण उपचार न।ढते९या कफ।वरच 
करणें अवश्य असते. 

कारण चिळिकत्तेते तत्व ’वप‘य घालत्रूर्णे हें असून बैपम्याते कारण 
दूर करण अवश्य. यासाठाच याढ आ।ण्[ न।मँसरेंप्घ व काप याना 

, महत्व आहे, याढळीप्तिकय म[म्।स॰सें’व न।ह"[ कस्रान् या स्निग्यादि 
गुणांची पिचाच्या त।क्षातेचो अथवा वायूचे रूक्षतेचळी कोणता तरळी न[ढ 
प।[ट्टेजें खास. व कोणत्याही रळोयामच्ते नक्की ज्ञान हेंच प।ड्रिते क्या, बात 
कोठें आणि कोणत्या द्`षांचळी झाली आहे. आयुवट् न।ते सव रँ[ग[`नद्।न 
प।।ह९यास त्यांत कोप कसा कळोठे व कोणत्या दोपाचा झाला आहे 
याचाच उक्केल्व कळेंछा आढळेल. व ह[ कळोप समजून घेतांना त्या स्या॰ 
न[तळीछ, द्वीप दूष्पांचा सबंध व [तेत्मकिया या तव घ्यावा येऊन कोपांते 
स्वरूप ठरळिवते तरच रँ[म[ते स्वरूप समवेत. कवळ व[यु।पत्त्।कफ[च्या 
ढोबळ ^सप्तहेंतळीवर निदान होणार न[ह[. निरनिराळ्या शरळीर विभागांतात 
[तेत्याची काय त्रिदौषांचे मह।य्याते कशा घडतात ह"। क९पना घ्यानळी 
घेतली ‘हणते तेन अथक विक्रुतळीची कस्पन।[`ह न।ठ यैहैल. [`वदोपांते 
अते निरनिराळ्या रचनांतौछ ळिनरनिरयिव्या अशांनळी घदून येणा`र काय 
ज्ञान म्हणजे इंद्रियविज्ञान होय. 

आयुवड्रुति रवतवप्णि इंद्रियविज्ञान नाही. आणि सट्टाद्दईंप्ना ह"प् 
वयशास्राचळी मोंठो उणीव वाटते व असली महत्वाची उणीव असणारा 
आयुवद् श।रत्रोय याटत न[ह[. आ|ण इंळिनृद्यविज्ञानाते अमप्र्वी इंद्रिय 
कृती रवरूपी रॅ[म[ते ज्ञान अशक्य अस९याते आयुतेदाचीं निदान पद्धति 
सदोष वाटते. परंतु! द्स्किचे ह।नावरून ट्टेद्दियव् यायार सांमणान्याचीं आयु
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तेप्राते दृव्पांवरच र।गांचीं उपपत्तळी स[गा'०."[ यांत सदोष काय१ व्या 
उपपत्तींवे आचार [`नर"।गं`। अवस्था सांगिंतस्या त्याच उपपत्तीते तेन- 
विज्ञप्'न सांगितते ह शास्न्रीय पद्धतीला धरून आहे [`वट्`।प[च्या ड्रुप॰ 
पत्तीर्शी प।"रचय व तादात्म्य झ।९य।स आयुवद्प्ते इंद्दिड्रुघिज्ञान ततेच 
रोगयिज्ञान सद्ळोप (।"`व›॰"[प[न। युक्त) आहे म्हणूनच ते निर्दोष आणि 
पूणपणं शखीय आहे अते कळेल. विप्रोपांते आथार रीगनिदांन कते 
करतां येते या।वपय"।॰ सवसायान्य क९पना दिंड्रु।२।त करून, त्याच 
चिदौपांच्या आयारें ।"चाकत्तेची योजना कशी ह"।ते या[वपया विचार 
करू. (विदान,[`च चा"कत्स[ हे" ।वपय स्वतत्रा आहेत त्यांचा विचार या 

(` ळे 

छोट्याशा" ।नबंयांत घूण ह।णारा नाही. हे केवळ दिद्रशैन कहेंठें आहे. ) 

पांर्चावि ["त्".ते [त उपयोग. 
" " 

आयुतेदाते चड्रुप्तररयिज्ञान आणि र।यावज्ञान ।"वदौषांवर अवलंबुन 
आहे त्याचप्रयाण चिकित्साहि यांचे थोरणातेच सस्थितळो आहे. 
उपचार अयया चिकित्सा 'वप्तु ।कव[ मळ यांवर करावयाची नसून 
या थातु व मळांमच्ते असणाऱ्या दोपांवर करावयाची असा आमप्राय 
आहे. २॰।।र"।[`रक सव [ट्टेद्भयांचा त"।न विमयांम'प्ते अ'तमाव, सव रँप्गांचीं 
कारणं तीनच दोप. स'व दृक्षुणं आणि तेगांते [`व।वव स्वरूप या सर्वे _ 
गौप्टळी ध्यानीं घेतां चिकित्तेते स्वरूपहि [त्रैवि'व असणें स्वाभाविक जादू, 
म।॰;। ।"नरनिरप्ड्रुया रयानविमामानुरूप व ट्।`प[ते विशिष्ठ अ'शांनुरूप हे 
धोरण वट्छाळेंव लागते एकाया दोयाचे अनेक विकार जसे त्या 
रथानांतीळ अंशमेदात्अ अनुसरून समवतात परंतु सव सामान्य रळीतळीते 
सव विकार ड्रु"।प।॰व न[याते संबोधले जातात, त्याचप्रयाण ळिचळिकत्सप्द्दि 
सामान्यत्व द्"।प[वर असती तर। 'त्"। ।"वळिवप्प्ट स्थानावर परिणाम कर" 
णारळी असावयास प।[हेंते- रँ[ग एकाग्ळी अथया सव।म्[। असेल त्या 
मानाने एकांगपांरँणामी अथया सव।गप।"र`ण।म्[[ उपचाराते स्वरूप 
असावयाचे. म।5[ सवद्दि विकारांम'प्र्ये वायु, पित्त व कफ या दोघांचे 
परिणाम, साम, अमिताप व अभिष्वद् हे असत्याते स्थानानुरूप असे 
उपचारांम'त्ते अनेक प"।ठमेंड्रु तमवत्त्र् तर"।, क्षोमशामक, अभितापशामक 
व अमिष्यद्ताकक असे सय उपचाराते तीनच मुख्य प्रकार होतात. 
आणि यावरूनच सव उपचाराते थाळेङनयात वणन करळीत असतां, …- 

वस्तिव्वरेकळो वमन तथा "तेळं घतं मधु ।। ( व॰ग्मव् ) 
अर्धे: ॰॰…व।यु, ।"पत्त आणि कफ यांवर अनुकते वस्ति, विरचन न 

वमन ॰ह २1`।‘वन उपचार, आणि, वेळ, तुप व म‘व हे २1मन उपचार 
मुख्य आहत, अते त।।मेतते आहे. 

^ळे वद् -।
[ 

"
'
र
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सर्वार्गांण विफारांवर मुख्यत: शोवन उपचारांची अवऱ्वकता असते. 
कारण, दोपांच्या मुख्य स्थानांत त्यांची वाढ होऊन व दूषित स्वरूप 
येऊन ते इतर सन शरीरमागांत पस।र पावतात. आणि याचसाठीं 
वाहून दूषित स्वरूप प।वतेत्या द्"।प[न। शरांरप्याहेर कढून टाकण ह।च 
उपाय श्रेयस्कर असतो. 

यदौरयैढूवद्दिर्दोपांनू षंचघळा शोघते च ततू ।। (न।ग्मट ) 
अथें …जें (औंपव उपचार) विघङत्टेत्या दौपांना शरीरप्वप्हेंर 

कढून टाकते ते शोवन समजाते. 

एकांगी विक।रांत मव्गेंते'वज्ञन्य वाढ असते अर्थातच त्यासप्ठीं, 
२1१न उपाय योंजावयाते. २1मन म्हणते… 

नशोघर्यांते यहोपप्मू समप्न्नैप्दोरयत्यपि । 
समौकरोति यिपमप्न शमनं तच्चसप्तथा ।। १ ।।(वऱ्ग्म‘:॰) 

ते दोघांना बाहेर कढून टाकळीत नाही, त्याचप्रमाणे समस्थितींतीळ 
दोषांनप् न।ढनींत नाहीं तर विपप दोघांना सम करते त्याला ( त्या 
ओंपयाला ) २1मन समचावयाते. 

तात्विक भापत २1मन म्हणजे स्थानी शोघनच असते अते य्न् ॰णाव- 
यास हरकत न।हा. कोप अथया उन्मातेगायिता उत्प'न होऊन एकळादा 
दोष मळत्या ज।गॉ स।व्तौ अवनुतू त्या ठिकाणी अनैसर्गिक सचपच 
होत असतो. आणि हा संचय व्या कोणत्या उयायाते दूर होईल त्याला 
शोघन मात्र त्यांनी अते न[व देण्यास अडचण नाही. अशा विकळारांमघ्ते 
दोपाचा ऱ्ह।स कर।वयाच। नसतो. कारण त्याची तत्वत: वाढ झाहैञ्लों 
नसून कवळ कप्प, उन्मागेंयामिंता अ'वया `व`पम्व असते आणि ते दूर 
करावयाते. दोपाचा ऱ्हृप्स करावयाचा नाही. या सत्याची जाणीव 
र।हुण्यास्नाठा या उपप्याळा शमन या न[व।"न सवोवणे सळोयाते आहे, 
ज्ञते: ……उवरप्मध्ते त।प वप्त्दृत्टेला असन अधिक उष्णत।॰ ह।च त्रास 
देणारा रँष्ग असतो, व ।"पत्ताप्तियाव व्वर न।हळी असप् यामुळे [तेद्वातद्दि 
आहे. परंतु व्वरावर २1"।'वन हा उपाय न।ह"[ त्यावर ळेवनच सांमिंतठें 
आहे याते कप्रण त्वचा अ'वया पातु यांमघ्ते जो उष्णता किया पित्त 
वाढते असते त्याची शा’र`र[त तच्वत: वाढ झप्ह्व्ळो नतून पन्-वयाना- 
२1प[त अवश्य असणाऱ्या [पेंचाची उन्यार्गांवस्था असते ह्मणून उपाय 
पित्।न।२1क केल्यास-शोधत उपाय प"।नहृयास-पिचाते शरिरांतोल 
प्रमाण कमी होईल. ते न व्हाते व त्वतेत्नीळ ।"पत्ण् मात्र न।हळोते होऊन 
पचनविऱ्या सुरळीत चाछू व्हावळी व अशा प्नकरिं पिचाते वैपम्व नष्ट 
व्हृप्ते यासप्ठीं ळंघन, पाचनरूपीं शमनळोयायांचीं योजना करावयाची. 

दौपनं, पाचन भुतृट्व्यायामप्तपमप्रुतप्: ।
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दीपन, पाचन, उपवास, प।ण"। न पिणें, व्यायाम, उन्ह व पारा (हें 
शमयाचे प्रकार आहेत ). 

“ येत्घेनां पित्तस्य स्थांयकृष्टि न विंर्दीवै वै दप्होपळंभेन पित्त' 
बुद्धि मन्यमाना: पिसे द्रास्त्रयेतम् पित्तक्षयलक्षणं रेप्गातस्मुत्पप्ट्- 
थंत-आनुरमतिपप्तर्यति । इव्ते भट्टार हृप्’व्चँद्र्म् ” (मघुठोश )॰ 

अर्थ:-ते ही पिंत्।।ची अन्पस्थान माते जाणोत न[ह[त ते दाह 
पाहून पिचाची न।ढ समजून, ते कमी करून पित्तक्षयरूपळी नव। तेन 
उत्पन्न करून रँ|ग्याल। अधिक तेगी करतात. 

शमनाते हें घोरण सर्वे स्थानीविकारांत स।रखेंच असते. मात्र 
अशा र"।त"।ते स्यानांतरनत दोष व्या स्थानांत संचित होतो तेथून 
त्यात्त्रु काद्रु’वयूच लागतो. आणि त्या स्थाळूनापुत्रूतो तो चिकिड्रुहुंरा शहुंवन 
असत. ज।पयत एकाचा भागात रामकारा दू।पव द्रव्य-दू।पत दांप- 
आम~आहे तोंपपँत तप् शरळीरभाग निरव्गी होणें शक्य नाही. उपचा- 
रांयच्ते त्यांनी व सवगिळीण असा फरक दाखविणरि हे की प्रकार 
आहेत, तेवढाच याचा अर्धे असून शास्च्चीय व्यवहप्मचे सळोयळीसठीं 
शमन व शोधत हे शब्द अनुकते स्थानीशोवन व स।र्वेदेंप्द्देक शोघन 
यांचे वाचक योजते आहेत हें चिकित्सकाते ध्यानीं ठेवण्यासप्रखें आहे. 
निरनिराळ्या विकारांमघ्ते उत्पादक दोषविक्रुती ही [मेन स्वरूपाची 
असत्याते रॅळागनाश हेप्द्देपविर्तो निरनिराळ्या अनेक प्रकारच्या उपचा- 
रांचा अवल'व करावा लागतो तरी मुख्य धोरण ठरविप्यालप् अशा 
प्रकारची व्यवस्था जरूर असते, स्वळिचतू ॰२1"।घन व शमन अशा दोनद्दि 
प्रकारांचा अवत्न्ऱ्व करावा लागेल. कचितू शमनांपैकळी अनेक उपाय 
य"।ज।ऱ्ऱ्। लागतील. हे खरे असते तरी शो’वनाते सववृंगांण बुद्धि आणि 
शमनाते स्यानोंणुद्वि होते या तत्व[लळा व।ध येत नाही, 

ओपन ही चिकित्सा स।त्रेदेद्दिक विकार चालविण्यासाठी आहे. 
वस्ति, विरँचन आणि वमन हे तीन शोघनाचे मुख्य प्रकार अनुकते 
वायु, पित्त व कफ यांचे शो‘वन उपाय अमून [त्रैदौपांचीं मुख्य त्याने 
जीं पकाशय ( यायूते) पच्ययानरिंळाय (पित्ताते) आणि आमाशय 
(ककाते) यांत यातून दूषित झाल्ट्रेत्या दोपाचा शरळीरावाहेंर काढून 
टाकतात- या उपायांचा प्रत्यक्ष परिणाम पकाशयादि त्यानांवर झातेलप् 
दिसतो. वस्तौते पकाशय शुद्ध होतो, विरेंचनाते पच्यमानप्शय वुद्वा 
होतो. व वमनाते आमाशय स्वन्छ होती. या शोघनाते त्या त्या आश' 
यांतळील पचन महोत्सबेंनादिं [नत्यफिया सुरळीत चालतील ही गोष्ट 
सहन ध्यानीं येणारी आहे. परंतु या उपायानीं स।तेदेहिक विकागंवर 
पा’रॅणाम कस। व्ह।व। [ अशी २'1क। येते] स्यायाविक आहे. आणि है



त्रिदोपांचा चिकित्सॅ'तौल उपयोग. ९८७ 

`उपाय तर स।वद्रोद्देक अशा विकारांना समूळ घ।ल[`वणा"र ब्हृणून मुख्य 
सांगण्यात आल आहेत 

दोपप्: कद्प्प्‘हूंलू कुप्यसि जिला ल'घन पावते: ।। 
"य तु संत्रोग्वव्रऱ् युद्धा न तेपां पूनरु-ट्टव: ।। १ ।। ( न।ग्मट. ) 

लघनपाचनादि २1मन`।प।य[न। ।"टुंप्कललै दोप कइळाचिंतू पुन: कुळिपत 
होतील. परंतु २1"।वन"।पाय[न”[ शुद्वा कहऱ्त्या ट्।प[ची पुन: उत्पत्ति 
हत्ति न।हळी. 

२1"।वन।पाय[व। स।र्वेदेप्हेक उपयोग उघड सांगितला आहे:… 

श।स्नागतप्. कोंष्ठगसप्श्च रोंगप् ममों'बँसवोवयड्रुगंगज्ञष्ट्य । 
ये स्रोत तपाँ न तु कश्चिट्न्यों वायों: परं जन्वनि "इतुंरप्’हेंत ॥१॥ 
विश्वेप्यपित्ताद्दिमलाशयानां ।" ऱ्भ्क्षेपतैहारकरऱ् स यस्मात्| 
तस्यासिम्रात्रस्य शृंमाय न।व्यद् वस्तेधिनाभ्रेंपज्ञमप्रँत क्रिचिवू| 
तस्माप्च्चळिकत्स्रार्थ इति प्नदिष्ट: दृल्लाचिक्रित्स्राप्’पेंच बास्नरेंक 

( वाग्मट. ) 

अर्थ:-शाखा, कोठा, मते, ऊच्वनृगें इत्यादि सर्वे अयावययाते 
ठिकाणी जे विकार उत्पन्न होतात त्यांचे उग्पत्तोलप् वायूचे शिवाय दुसरे 
कारण नाही. 

मळ, ड्वष्मळा, पित्त इत्यादि मतांच्या सचयालप् फेकणारा व नाश 
करणारा असा जो यायु त्या अतिवुद्वा वायूछा वस्तीशियाय द्रुसौंर 
औंपघ नाहीं, 

वळित हा सव वप् "बे"कत्तेच। अर्धमाम आहे [कव। फांहैंप्" मते वस्ति 
हा एकटाच सर्वे ।" ’कत् स। होऊ शकतो. 

“ ळूळेळे 

।वरँळापण तु न।मतेलू ।। १ ।। 
नवव्वरप्ततेसप्रप्ग्’ग्’ पिताड्रुग्प्रट्वज्ञयाश्विमण: । 
क्रुष्ठमेह्मपधीं प्रथि’ष्ठीपट्रॅप्न्मद्कप्सिन: ।। २ ।। 
’वास्नहल्लासतेप्खँप'स्तन्यट्रेट्टेपां‘हुंवरेमेंगण: ।। 

अर्थ:-विशेपँकरून, नवव्वर (आमउवर) अतळीयार, अधोंगापळी 
रका’पेंत्त, र।ज्ञयट्प्या, फुप्ट, मेह, अपचळी ( ग्'1ङम।ल।मेद्) प्रश्रि, ’प्श्र्ळीपद्, 
(न।रुळ्) उन्मप्द्, खोकला, द्या, मळमळ, स्तन्यदौप व ऊघ्र्वेज्ञक- 
विकार असतेहृयांना वमन द्याते, 

" घिरेकसप्इया गुव्गार्मोघिस्फळोय्यंगकामला: । 
जौणेंऱ्त्चरट्रेद्रगरछर्दिप्त्क्विंहृ हृलळीमक्रा: ।। १ ।। 
।र्वेद्र्प्घेरितमिंर' काम: स्येद्ऽपक्काशयव्यथा । 
योगिद्रु'फ्राशया र"।ग।: कौष्ठगप्हें कृमयळोवणाम् ।। २ ।।



१८८ आयुर्वेदातील मूछतत्र्ते. 

ल्लामूध्र्वंगं रर्क मूत्राघप्तन् शकृट्प्रहृ: | 
वम्यश्च कृष्ठथैहृ या; । 

अर्थ:…गुठ्म, मूळव्याप्‘घे, विस्फोट, (मोंठाहे फोड) वांग, (एक 
क्षुद्र्रळोग अयाक्र डास पङणें) कप्त्रीळ, जोणेब्त्रर, उद , गर (कृत्रिम, 
त्रिष ) वांप्‘तें, '.ग्रेहा, हृऱ्टळीमक (पांडू रोगाचा प्रकार) त्रिद्र्घि, ।"तामेर, 
काच, त्येद् (तैत्रत्रिकार) पकाशय, शुळ, यो।नरँ।ग, शुक्राशयाचे विकार 
कळोष्टांताळ क्रुमिं व्रण, न।तरक्त, ऊच्र्वेयामी रक्तपित्त, मृत्रायात, मळ।त्ररळोघ 
आणि कुष्ठ, मेहृ ड्त्प।।"द्( वराल )पमनाहँ यांना विरँचन योग्य आहे. 

याप्रमाणे वस्ति, विरेंचन आणि वमन यांनीं ते साध्य विकार सांगि- 
तले आहेत त्यावरून या उपप्यांचा केवळ फोठ्यापुरताच त्थानळी उप- 
योग होतो अते नमून स।व्मदेद्दिक उपयोग होतो हें उघड होते. या 
उपप्यानीं शर'रॅरांतौळ रोग कते जाऊं शकतात यात्रिपयों आयुर्नेद्ऽचीं 
कत्पना अशी आहे की,… 

अपबूंपपिंरणामुळें, काठ्यांत प।दृलैंत्यादोषांचा सत्र शरोरयातूंमघ्यै 
प्नसग्र ह।तो आणि दूषित हातात व तेच शरारात्रर धावृंत प्रयार प।त्र- 
ळेत्न्ऽ दोष पुन: फोटयांत परत येतात व तेथे आत्यात्रर घोघनोपप्’ऱ्रॅनीं 
त्यांना त।"हृ र काढून ठाकचिं म्न् एणज्"। शरीर निर्दोष होते. दापांचा शरीरांत 
प्रसार आणि ते पुन: क्रोठ्यांत परत कसे न काणत्या स।पनांना येतात 
याघिपयाँ. … 

व्यप्यप्मप्कूमणस्तेक्ष्ग्यप्दप्हृतर्पिस्पाप्द्पि । 
कप्ष्टप्तू हुंग्खोरिंशृंमप्रांप्व्प् हुतात्मा; माड्रुतस्य च ॥ १ ।। 
द्ळोपफै यांप्त तथा तेभ्य: स्रार्तृप्मुग्जबिनोथयान् । 
वृद्धयाऽप्क्तर्म्यदनत्म्यक्रा त्क।ष्टे याथाश्च ।"नप्रहृप्नू ॥२॥(॰।.हृ.मु.) 

अर्थ:-…कळोठयांत प।ढळेंद्द्ठे द्वीप, व्यायाम, शारीरिक उष्णता, अप- 
घ्याचरण आणि यायूचळी गा’तें यांमुळे फोठ्यांवून शाखा ( रकाद्दि 
यागु) ममैं इत्यादि २1र"।र[त जातात…पसरतात, आणि, 

फार वाढीव, अभिष्यैड्रु-पाझरणें यामुळें, पचन-पृथक्करण होऊन, 
व वायूचे आकपेंण स।मध्यार्ते परत कळोठ्यांत येतात. 

याप्नमाणं ग्ट्वें/ड्रंम्ज्ञ आयु द…[त आहे. याचा त।त्पयार्थे असा का, 
शरळीरांत ज एकादें दूषित द्रव्य (आम) तयार होते ते प्रथम कोठ्या" 
तोड्रु अपचनदोपांमुळें होते (आमाचा व्याख्या पहा- ) आणि व्याया- 
माद्दि कारणांनी त्याचा त्याबरोबर ऱ्ष्’ष्मश: सत्र शरारमर प्नस।र होतो. 
व्या एकप्द्या भागांत त्याचाच संचय होईल त्या ।"ठकाणा हैं।गोन्’त 
हृळोड्रुगै. परंतु अते हें रँप्गकारळी द्र्०य सर्वे सर।र[त प्रयाण पावते त्यावेळी 
सर्वे शरळीरामध्प अस्त्रत्यतप् निपप्ण करते. व एफांगों अथवा सबागॉ
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विकार निमाँ'ग होतात. असत्या द्र्व्यापाशून स।द्द्ड्रेढें आणि होणारे 
।वकार टाळप्याकरतां त्याचे शरळीसयाहेंर उत्सर्नन दु।र्णे अवश्य होम, 
शरीराच्या अनेक भागांतील असख्यात स्रोतसांग'टँपँ जें आमद्र्व्य रका- 
वरोवर घुनृन विकार करणार ते त्या स्रोतसांतून त।"हृर काढावयास 
पाहिजे. ज्याप्रमाणे रयावरॅप्वर (रकावरळोवर) त्याचा सवै शरीरभर 
मूसप्र होतळोभित्याचप्रळेयार्णे त्या स्रोततांतीळ ळेंत्यानी पवनपुं‘क्रूयेर्ने पचन 
ह्यऊन फाहृप् फाढापं आम व शुद्ध घानु यांच पुथकरण हात, अथक 
आमाची आते वाढ झात्’याते स्रोततें पूर्णपणे भरून त्याचा अभिष्पेदू 
होतो व अशा प्रकारें या स्रोतलांवून निघल्टिळ,‘ आपरूपीं दूषित पदार्थ 
पुनश्च वायूच्या सफोचाकैयात्मक आकर्पणनिं कीठ्यांत परत येतो. हा 
तो शारीरिक निसमेंच्चव्म त्यालाच अनुसरून सळोघनोपळायावळी योजना 
आहे. या’त्ते, विरँवन आणि वमन हें शोघन उपाय योजप्यापूर्वी रँनहृन 
त्घेद्र्न सांगण्याचा उद्देश हाच आहे- रँनहृनार्ते शप्ळीरांतळीळ स्रोतर्ले स्मिग्घ 

.झाहीं म्हृणबे त्बैदून ।"कयेनें या स्रोतसांतोळ द्रैपचिं ह्मणते दूकुपविशिष्ट 
आमद्र्ब्याचे’ विमोंनन होऊन ते वायूच्या आकरँक स।मथ्'पौर्ते (रक्तप्च्या 
परत येण्याच्या गतीने. ) परत कोठ्यांत येतात. व मग शोघनानें 
त्यांना शरळीसयाहैर काढण्यात येते. अशा प्रकरें शरळीरांत पसरून रँप्ग 
उत्पन्न करणारे `ज' दूगेत त्रिपांरळी आमद्र्व्प त्याचा न।श करतां येतो. 

या आमद्रव्याचीं त्रिदौपांना अनुसरून तीन त्वरूपें असतात. एक 
' कफ।र्वेशिष्ट, द्रुसरें पित्तविशिष्ठ आणि तिसरे वातविशिष्ठ. याचा उघड 

अर्धे अस! कळी, दूषित कफ, दूषित पित्त व दूषित यात यांचा प्रस।र 
सहें शत्ळीरमुर होतो. आणि या तीन दोघांनी ळूतोन प्रकारचे` विकार 
हातात. काव्यात आमाशय, पच्वमानाश्य आणि पवयाशप अस प्रमुख 
तीन विभाग त्यातच अतुंकपें या तीन प्रकारच्या दूषित पदार्थांची उ` 
त्पत्ति व्हावयावो. आमाशयांतील दूषित कफ, लहान आंतङयांतळीळ 
दूषित पित्त व पकाशयावींळ दूषित वायु ह्यांचा हुंबै यूंत्ळीरांवू प्रसार 
झाला ह्मणबे त्या त्या दॉषांवे विकार होतात. ।त्रदोषांच सत्र शरळीर- 
व्यापळी सात्विक त्वरूप घ्यानांत घेतहेंऽ असतां, प्रत्येक ठिकाणी असणारा 
जो स्निग्ध पदार्थ, त्यामध्ये या दूषित कफाची, प्रत्येक स्थानांतोत्ञ् पाचक 
रसांत…पित्तांत‘दूषित षित्ताची नर व स्रोतसांतीळ वायूमच्यै वायूचीं 
मर पङणारहें उघड झार्ले. कफ आणि पित्त है अन्नरसांवरळोक्र शरळी` 
र[त प्रस।र प।वप्वैतहें सहृज पठण्यालारखें आहे. प्रत्राहि पित्त आणि 
बहुतांशी असत्याच स्वरूपाचा कफ यावे अनुकमें अतरस, रसघातु, 
रक्त आणि रसरक्तवग्हि स्रोततें यांतील अभिसरण उघड दिसणारे 
आहे. आणि यावरून शाळीरांतगैत स्रोतसांतील दूषित कफपित्तांची 
व्याप्त सहज कळण्यासग्रस्वी आहे… प।॰तु त्रायूची गोष्ट तशी नाहीं.



१ ९ ० आयुबें‘दांतांळ मूततत्वै. 

कारण रसरक्तयाहिनौप्रमाणें व।तव।।‘हेंन‘[र्वे दृश्य आणि स्पष्ट असें अस्ति- 
त्व उपहूंव्'व नाहीं. आयाशगांतीउ गीत कफ आणि पन्’पमानाशयां- 
तील दूषित ।"पत त्या प्रव।हृ^। त्वरूपप्न अवरस आणि रसवप्वु, यांशुळी 
मिश्र हृप्’ऊन २1गर[त प्रसार प।वतात तसतेव त्वभ्च्भ्प यायूते नसत्यान 
पकावयांत दूषित आलेला वायु विरळ अणु'त्वरूषी वप्पु शरीरांत 
प्रसार कसा प।व।व। हा प्रश्न विचारणळीप र।हृतळो. 

शरीराला त्याचे पांचमते‘तेकत्याला अनुसरून सबै तत्व[चा पुर- 
वठा व्हावयास पाहिजे हे उघड आहे. हा पुरवठा अक्यान, हवा, 
प्रकाश यांनों होत असतो पवव।ड्रु।यामच्`व मलौत्सर्ननार्चे काम 3या 
प्रकाशयाश्रया यायूकहूंन होते तो आह्मरांतांळ वातकारक " एणतै 
रूक्षादि गुणाप्या पत्।व।न। हात असतो. या पदार्थांचा अधिक भर 
पडते त्या वेळीं पकठ्यांयाचे स्रोततांमघ्यै वायु अधिक वाढतो व त्यामुळें 
प।व् फुगणें, गुरगुर आयात ड्रुळो'ट्रेद्वे इत्यादि ळक्षणें न।तेछा दृष्टीस पड- 
तात. ही जा त्यानळीयाढ होते तिचाचव्वप्ति अधिक प्रयाणांत 
काली असतां सर्वे श।ळीरांत होते. अत्तांनून विघणान्या रसा, 
वरळोवर तूक्ष्म प्रयाणांत या वातकारक अशा गुणांच्या पदा‘वळीचे 
सूक्ष्म अ'श शरळीरांत प्रसार प।वतात, व विशेषत: पकाशपांवून कांहीं 
प्रहुंगणांत हृ।ण।ऱ् या रसाचे २1"।पण।वरळोवर वप्ढऱ्टेत्पा वप्धृचा पुरवठाद्रि 
सव २1१ळीर[त होतो व प्रत्येक ठिकाणा असणाऱ्या स्रोतांमागांत 
वायूचा वाढ होते. अवरसार्चे रस’वप्तूंत पयैवसान होऊन त्याचा 
शरळीरांत प्रसार स।त्यावर यातुयोपण होऊन जो मळ निघतो त्यांताल 
उत्सननीव याग पुन: त्या त्या भागात यावप् अशोशरळीरप्चळी नैस- 
र्गिक योननादिसते. वया प"।ज्ञनेछा अनुसरून २1"॰'वन।पचार[चळी 
योननप् आहे. नव।न दोपप् पया'वप्चा पुरवठा होऊं नये यासाठा ही 
योजना उघड पश्र्‘णारळी आहे ककत्यान, पित्तत्यान, व यातस्राव अदुकपें 
अ।म।२1व,पन्वम।न।२1व आणि पफाशय ।"नड्रेप्प होऊन त्याचा काम मुरव्वत 
होऊं लागल्यावर नयान दूषित पद्रायाचळी शरारांत भर पडत न।हा. 

शुद्व पदायाचा पुरवठा होतो व अशा र।तळीते" र।याला आळा वसत"।॰ 
‘हृणजें शोधत" ६“ प।"तव'वक आणि विनाशक या गुणान कामे करत. 
शो'वनोपचारांचा असा स।वप्ळूदौहेंक विकारांवर ड्रुप्ळो उपयोग सांगितला 
आहे तों" त उपचार वयाविवि उपयोगांत आणत्ठे' असतां होतळो; एकाठा 
न।"त्त, एकप्दें ।"वरँचन ।"कत्रा वमन यांना नव्हे" हं विसरतां उपयोगी 
न।ह्य. एकाद्या प्रयागाचापा’रॅणास तात्कालिक आ|ण रयानळीगुणाला 
पुरेसा झाला तरी साव "।हेंक विकारांवर सांगितलेला उपयोग वया- 
विवि वस्लिववि- विरॅचनविवि वमनविवि यांचा व्हावयाचा. कोण- 
व्याद्दि भागांत त्रिदोपांचे दूषित त्वरूपामुळें र`।ग घाला असतां ते ,
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द्रव्य, स्नेहृन स्वैद्नोंपायांनीं कोठ्यांत परत याट्ळी व मग शोघनर्नि 
कप्ळेदून टाकावे अशी ही व्यापी शळोवनळिर्चीकत्सा सामान्य स्वरूपाची 
आह. आणि यामुळे सर्वेसामान्व म्हणून महृत्वप्चळी परंतु वि।२"1प्ट 
रोगाचे दृष्टांते कमी महृत्वळाचौहि म्हृणावयास हरकत नाही. रीग- 
चिळिकत्तेमध्यें सामान्य चिकित्तेहून विशिष्ट चिकित्तेंलाच अधिक महृह्व 
असून ते चिकित्तेर्चे रीगळानुसार भिन्न प्रकारवे स्वरूप आहे. या सर्वे- 
सामान्य स्वरूपाच्या चिकित्तेविपथींहि एक गोष्ट विचाराहें आहे तो 
ही फॉ, शरीराचे एकाचा भागांत सेम झाला असतां आणि उपचार 
सर्वे शरीरावर सामान्यत: प।’।`ण।मक।री असतां त्यांचा रँ।ग"। म।ग।॰ 
वर हैं।ग न।शक उपयोग का आणि कसा व्हृ।व। १ या प्रसगीं स।म।॰ 
न्वतऱ् उपचाराचें 

"र।गनप्शक सामर्थ्य 
विचारात घेणें अवश्य आहे. 

कोणताहि ॰रळोग शरीराच्या विशिष्ट भागांत होतो याचे कारण, त्या 
मागांतांळ् नैसर्गिक सामर्थ्य इतर शरीरांहून क्षीण झात्व्ते असतेंहें 
होय. (स्’बै‘वगुण्व) या भागांत रीगोत्पष्दक द्रव्व रीगरूपळी कार्वे 
घडविते. आणि र।गामुळें त्या स्यानामच्पें रँ।गविन।शक सामर्थ्य 
निर्मोण होते. ह्मणजै रीगप्वस्थेंमध्पें हैं।गी माग शरीराचे इतर माग[॰ 
हुन अधिक ।"कयावप्नू-प्रत्तिक्रियायानू होतो. (रँगृग प्रतौकारी 
स।मथ्र्वे कोठून येते. या. १०५ पहा.) रीगविनप्शप्वै अधिक व 
अनैसर्गिक काम या भागाला करावयाचे असत्या कारणाने त्या 
ठिकाणी सर्वे शरीरातळीत्ऽ शक्ति एकवटतेत्त्री असते, आणि याचमुळें 
सर्वेसामान्य असे उपचारहि, इतर शरळीराहुन रँप्गस्यानप्वर परिणामी 
होतात. रीग प्रतिकारार्वे प्रयत्नतत्पर झातेलातेगळी भाग उपचारां- 
तीड मद्तगप्र गुण प्रत्वव आणि अधिक प्रमाणांत आत्मसादू करतो. 
मात्र रळोगाच्या अगदी प्रथयावरथें’त ह्मणजें रेंप्गोव्पाद्क दोघांचे आक' 
मणाते रीगरथानौय स।मथ्र्वे दडपून गेठें अमून प्रतळीकाराथे प्रयत्न सुरू 
आले नाहीत अश। वेळीं उपायांत सफत्त्र्ता येत नाहीं. (ही आमा- 
वत्या चिक्तिस्प नाहीं.) कोणत्याप्द्दे रोगाला कारणीभूत यातादि 
न्निदोप असत्याते, या रँप्ग कारणांवै सामान्यत: विनाशक असे जे उप॰ 
चार ते सामान्यत: त्या त्या देंप्पापामून उद्भवदेत्या सर्वे विकारावर गुण- 
ट्|यो असतात. वायूमूळें कळोणत्याप्’हे शरव्रयागांत रळोग झाला असला 
तरी स।मान्पत्र्वे वातनाशक उपचार त्या रोगांवर उपयोगी पडतात. 
अते असते तरी चिकित्साशखोत या सर्वेसामान्प चिकित्तेहूंन
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निगळें धोरण अथवा वेगळी चिकित्सा महत्वाची मानण्यात येते. जी 
मुळे या सामान्य चिळिकत्तेहुन मुख्पव्चे व रीगस्यानांवर आणि विशिष्ट 
प्रकारच्या रीगांवर त्वरित आणि खावळोते गुण येतो. ष्याप्रमाणें वाढतेठे 
दुष्ट स।ळेंत्ठे अथवा कुंषित आलेले वाताद्दि दीप शरीराचे निरनिराळ्या 
भागांत अनेकविध उक्षर्णे उप्पन करीत असतांद्दि या अवरथेत्त्र्प् रीग 
हे नांव नमून क्रुषित दोपाचा त्यानसचव आणि त्यानप्श्रप 
विक्रु’तेविशिष्ट रोग या न[वाते ओळसण्पांत येते त्याचप्रमाणे अस- 
त्या विशिष्ट स्याताश्रवळी वि…क्रुतोवर किंवा रोगांवर विशिष्ट गुणति 
म्हणते प्रमावाते रँ।गन।श।चे कार्वे करणारी चिकित्सा होन महत्वाची 
समजावयाचळी. निद्दानांतळीउ दौपकिया रयानसश्नयामुळें चिळिकत्तेमच्पें 
उपचारांच्या स्थानींप्रमावाउप् महत्व आहे. चिकित्साशास्त्रांत या 
प्रकाराला व्यामिंप्रांवनळीक अ'ववा योगविपरळीत चिकित्सा या नावाचे 
सवळो’वप्मांत येते, आणि द्रव्पगुणशा’ .[त या विशिष्ट गुणाला प्रमाव‘ 
हे नांव आहे, कळोणताद्दि विकार उत्पादक कारणांन्-या विशिप्टगुण 
प्रभावामुळे उत्पन्न होतो आणि अयोंतच रॅ।गन।शहि पवार्थांतौउ 
विशिष्ट पकाराच्या गुणप्रमावातेच व्हावयाचा. अते असतां चिकिंत्ते 
मध्ये दोपाचा सवय कसा आणि कशासाठी यावा असा प्रश्न उपस्थित 
होत अधून त्याचे उतर दोपांचळी श।रळोस्कि व्यासळी ध्यानी वेतत्यानें 
मिळू शकेल. कोणत्याप्हे रँ।गकारक पद्र्प्याँचा शरीरात घड’मारा 
परिणाम श।रळीर‘वळातुंतोउ ।‘कयावानू अशा अणूंवर प्रथम होऊन नंतर 
रौगरूपळी कार्वे घडून येते आणि "हच क्रियाकारळी अणु पुन: अविट्टभ्ता- 
वस्र्धेत आत्याचे र`।म्ळा नाश होतो. यामुळे निशनचि’ळिकत्तेत या 
असत्या अणू’चा म्हणजे वाताद्दि विरोपाचा विचार अपरि॰हृ।र्वे ठरतो. 

सामान्य अथवा विशिष्ट कोणत्याद्दि प्रकारची चिकित्सा, करीत 
असतां त्रिदोपांचा व्यवहार चिकिन्’ट्रेचे स्पष्टतेसाठीं केठे’ठा असतो. व्या 
रोगविनप्शक पदार्थांचे गुणांमुळें रँप्गविताश व्र्णांवयाचा ते गुणींहृ 
याष्त्रिदोपांहुंरा विशिष्ट कत्पनेच्या अनुरीथानेंच आयुचेदांत वणिर्हेञ् 
आह. आयुवदूप्सा वित्क'व म्हणते तोन प्रमुख श।खानीं युक्त अते 
विशेषण अमून हें तीन रक'व अथवा शाखा म्हणजे हेंतु-कारर्णे, लाँग- 
उक्षणें आणि औंपवहै होत. या तीन श।खांनॉच बैद्यशात्त्र पूणेतप् 
पावते. आयुचेदाते जळी श।रत्रोव उपपत्ति स्वळीकारत्ठळी आहे ती या तोनद्दि 
श।खांना सर्वे सामान्य अशळी अधून तिचे एकवाक्यतेचे निदान 
चिकित्सा विपयोचा खुलासा होऊं शकतो. 

सामान्य स्वरूपाचे चिकित्तेमघ्पें, त्रिदौषांचा उपयोग त्या त्या 
झोवाचे मुख्य गुणांचे योव्मेंद्र् सुचविण्यासाठीं आणि विशिष्ट रोंगनाशक
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।‘चेकित्तेमथ्र्ये उत्पादक दोपाच्या य्ळुवलाशासाठीं केला जातो. सर्वेसामा- 
न्पत: वातरळोगनाशक उपचार करावयाचे असतां, वातनाशक उपचार 
परंतु ते वायूचे रूक्षशोतादिं कोणत्या गुणांच्या विरुद्व हें समजाव~ 
यास पाहिजे. 
औषधांचे-द्र्क्कांचे-गुण सांगत असतां अशा प्रकारचा खुलासा निघ'टु- 
द्र्व्पगुणव'मेन-ग्रंयांत असतो. गुणवपौनामघ्र्ये दौपवाशक म्हणुन सांगून 
शिवाय व्या गुणांचे ट्"।पन।श व्हावयाचा त्याचाहि उठुनृस कडेला 
असहुंळो. व त्या गुणाला अतुसरूनळेंद्पिनाशक उपयोग मातावयाचा. 
एकाव वातनाशक द्रव्प उष्ण गुणान वातनाशक तर एकादे' स्मिग्’व- 
गुणाचे आणि एकादे दॉनहि गुणांनी वातनाशक असें असते. उपयोग 
करावयाचे वेळीं वाढलेंत्या वातगुणाचा विचार करून त्याचे विरुद्ध 
गुणान्’या पदार्थांचा उपयोग करावा लागतो. जते तुठ, वातनाशक 
आहे, उतूण, वातनाशक आहे वेळ वातनाशक तूप वातनाशक दू'वद्दि 
वातनाशक परंतु या पवायोतोउ वातनाशक गुणांत अ'तर असते. 
तुंठ, उमूण, उष्ण गुणाते वातनाशक ( वाता’नेवव घ।ला"’।ण।"र ) तेल 
स्निग्ध व उष्ण, तर तुप क्लिग्‘व गुणाते आणि दू'व तर शींतहि आहे. 
पण "कवळ स्मिव्व गुणांची वाढ व रूक्षता वायूचा हा गुणच कमी 
करणारे, हुंठ, लसूण, हें पदाथी’हें काहीं प्रमाणात स्मिग्घ आहेत. परंतु 

_ त्यांड्रुरीउ उष्णळेंआणि विव'घनाशक हा गुण महत्वाचा असुन ज्यावेळी 
मायावरँप्यामुळ वायूचा कोप होऊन एकावा विकार झाला असेल त्या 
वेळीं या व असल्या पवा‘योचा उपयोग व्यात्रेळीं वायूची वाढ यातुक्षो- 
णता व रूक्षता यामुळे झाली असेल त्यावेळी तूप, दूध असते पदार्थ 
प।प्द्देजेत. तेल हे उष्ण स्निग्ध विवघ नाशक असत्याते सर्वे वातनाश- 
क पदार्थ’प्मघ्चे ते उत्तम ह्मणुन स।षितते आहे. रळोगकारी वायूची अव- 
स्था वहुवा आटेंत किंवा अवरूद्वा अशी असते व म्हणुन विबंववाशक 
पदार्थ वायूनेंरळीळ उपचार असतात- परंतु स्निग्’व व वातनाशक आणि 
उष्ण वातनाशक, इल्यादि प्रकारव्च परेंटमेद्प्ची अवश्यकता समजणें 
अवश्य असते. 

“ वृप्’द्धेऱ्समप्तेऱ् सर्वेपां विपर’प्तेर्चिपर्येथऱ् " (वाग्मट. ) 

सर्वे गुणांची वाढ समान पवार्योनीं आणि क्षय विरुद्ध गुणांचे पदा- 
थॉनी हांतो. या सामान्य नियमानुसार वाढठेहृया गुणाला विरूद्वा असें 
उपचारांचे धोरण असते. अशा प्रकारे फरक असला तरी गुरु मद्र 
इत्यादि त्रिदेप्षांच्या मुख्य वीस गुणांचा तीन दोषांत अतर्मोव ह"।त अस 
त्याचे त्या त्या दॉषांतौउ कोणत्याहिं गुणांचा उव्ढेख सामान्यत: दोषांवै 
नांवाने करण्यांत येतो, निदान चिकिदोचे वेळीं त्यांचे पाँठभेदाचा विचार 
करावयास प।प्हेंजे.
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विशिष्ट रीमावरीड चिकिव्समघ्यै द्रव्य प्रकार मुख्य असतो. एकार्दै 
अल्फिवद्र्व्प एकाचा रोगांवर गुणकारी होते. याला कारण त्या द्रव्या'तोउ 
नैसर्गिक आणि विशिष्ठ प्रकारचे सामघ्र्वेच असते, असत्या रेंप्गांवर 
सर्वे सामान्य उपाय योजना अयशस्वी असते. विशिष्ट ह्मणजे त्या त्या 
रँप्गांना विनाशक असते उपाय म्हणजे रीगचिकित्सा समनावयाची. 
कफ।मुळें, श्वास, कास, क्षय, यांतळी, मून इत्यादि विकार होतात व 
" दोपा एव हि सर्वेषां रँ।ग।ण।मेककारणं । ” दोपच सर्वे रँप्गांचे मुख्य 
कारण आहेत. या नियमान्वर्ये कफनन्य विकारांत सर्वेसामान्य कफ- 
नप्शक चिकित्तेचा उपयोग करावा- परतु एकाच कफ।च्या निरनिराळ्या 
गुणांमुळें आणि निरनिराळ्या त्यानांमघ्पें असणान्या अंशांनी निराळ्या 
प्रकारचे अनेक रीग समवतात. त्याचप्रमाणे त्या भिन्न प्रकारच्या 
रोगांवर भिन्न प्रकारची औंपर्धे असावयास पाहिजेत. सामान्यत: दोप‘ 
।र्वेनाशक औषधांचा पयिगाम होणार नाहीं अते नाहीं. पण तो 
अप्रत्यक्ष रीतीने, म्हणते सर्वे शरीरावर जो सामान्य प।‘र`णाम होणार 
त्याहून र`।ग स्थानीय प्रतिकारशक्तींमुळें थोडा अधिक इतकेच. परंतु 
असत्या उपायांना रँ।गनाशक औंपघ म्हणतां येणार नाहींऱ् ते दोपनाशक 
हृळिऊ' शकेल. चिकिव्तेतौळ, दोपनाशक व र"।गन।शक असे हे दोन 
मुख्य प्रकार महृह्वाचे आहेत. यांनाच सामान्यचिकिल्सा व विशेष 
चिकित्सा अर्थी नाचे योजिळीं आहेत. सामान्यचिक्रित्सा ही विकृत 
दोपांना घाउविणारी अयोतू स्यैगप्रतिवघक होय. आणि विशिप्टकिं 
कित्सा ही विनरिंप्क ( रॅ।गनाशक ) समज्ञावयाचीं. आग्रुचेदांत या 
दोन प्रकाराचा उव्ढेख हेंनुप्रत्यनोंक आणि व्याधिप्रत्यनौक या न[व[न’[ 
केलेला आहे. या दोन प्रकारांमध्ये व्याधिप्रत्यनीक ।"कवा रँप्गनाशक 
चिकित्सा अधिक महत्वाची. आणि आयुचेदीय चिकित्साग्रंथांतळीळ 
हजारी ओपघीकला या रीगविनाशक स्वरूमाचेच आहेत. निदानामघ्पें 
ज्याप्रमाणे र।गत्यावींय विक्रुत्तिविज्ञान महत्वाचे त्याप्रमाणे चिकित्से- 
मच्र्ये रीगस्यानपरिंणामी क्काप्रभाव महत्वाचा. स्हणने रोग तितकी 
औंपचे आणि जितकया रे।ग।वरथ। तितक्या अफैपधियोंज्ञना हें 
चिकित्तेचे तत्व उघड होते. व्याघिप्रभाव आणि द्रव्यप्रभाव हे शब्द 
याच अर्थाचे बोघक म्हणून आपुर्चेदांत अनेक ठिकाणी दिसतात. 

अशा रीतीने नैसर्गिक द्र्व्यप्रभाव ह।च रीगविनाशक ठरव्यावर मग 
आणखी या त्रिदोपाची गरज काय । अमुक औषध अमुक रोग घाल- 
विते, तो त्याचा प्रभाव इतकें स।गितत्यानें कार्वेभाग साला. मग 
वातादि दोपाचा सव'व कोठें येतौ१ तेग एकाचा शरीरभागांत होन 
असतां जी विक्वॉते होते त’चिं सामान्य स्वरूप त्या त्या स्वळांतीउ विठ्ठच्ति 
असते तरी ही विकनि वातादि दौषांतोत व्या एक अथवा अनेक दोघांच्या
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चिछूत स्वरूपामुप्हें होते त्या दोपाला विनाशक अशी चिकित्सा 
करण अम्ट्रव असत. उवर हा विकार त्वचेतील वाढत्या उष्णतेचा 
व॰त"। उष्णता आमाशयांर्तांल-लघ्व'त्रांतौल-विकतांमुळें असली तरी 
या विक्रुतांचे स्वरूप वातपित्तकफांचे अतुरीवाने निराळे असते व 
म्हणून ज्वरनप्शक अते ओंप’व उपयोगांत आणांत असतां वातऱ्व 
र।वर व्वरनाशक व वातनाशक, षित्तउवरावर व्वस्नाशक व षित्तनप्शक 
इत्यादि पव्टंमेदांची चिकित्तेमघ्र्ये जी स्पप्टता ती त्रिदोपांचे मदती- 
शिवाय होत नाही कोणत्वाप्हे ठिकाणी रोगौत्पप्द्क धिकति म्हणजे 
स्रोतसांचा अवरॅप्घ-अभिंसरणांत व्पत्यय हें ते सामान्य कारण 
असते त्यामध्ये, रूक्षताजन्य, द्प्हजन्य आणि अभिष्यंदज्ञन्य अते 
वायु,पित्त्। व कफ यांचे आधिवयाने प"।टभेद् असतात आणि या मेदांवर 
उपचार करीत असतां, वातनाशक, षितनाशक, कफनाशक उपचार 
याचा अर्थ, रूक्षता-॰क्षोम घालवून रँप्गनाश करणें, दप्दृशामक 
गुणाने ॰रीगनाश करणे व अभिष्य'द्नाशक गुणान्नृ रँ।गनाश करणे असे 
जे प्रकार समवतात त्यांचा उक्केख अनुकते वातनाशक, पित्तवाशक 
व कफनाशक या नावांनी करप्यांत येतो. रँ।गन।शक अथवा प्रभाषी 
द्रव्याची निवड करीत असतां या प"।रणानें करावी हे मुचविप्यामाठीं 
चिळिकत्तेमथ्पें दोषांचा उपयोग करण्यात येतो. चिकिव्सॅतौउ दोपांचा 
सवय स्थूल स्वरूपांचे चिक्लिसचा पुरस्कर्तो नसून रीगनाशक द्रव्याचा 
उपयोग करतांनाद्दि त्यांतील सूक्ष्म भेद मुवत्रिप्यासाठीं आहे. निदोनांत 
रँ|गस्यानळीय विकतौचा योठमेद् दाखविणारा, चिकित्सेत विकुतांमेवा- 
नुसार अरैपघीद्रत्यांचा प"।टमेद् सुचविणारा आणि द्र्व्पगुणवणेनांत 
द्र्व्याचे विशिष्ट गुणकारित्वाता‘हे सूक्ष्मयैद् स्पष्ट करणारा असा हा 
विदोपांचा सन्वाव आहे. व या तीना'हें ठिकाणी ते त्रिदोपांचे वष्र्वेन येत 
त्याचा तात्विक अ'र्वे ध्यानांत "घऊन चिकित्सा केत्यास यशस्वळी होते. 

त्रिझेंपांचा व्याख्या ठिकाणी उहैंर्डेख असेल तेथें त्यांचे स्वरूप मागें 
सांगितल्याप्रमाणे, गति पचन आणि संघटन हे अविठ्ठग्त आणि क्षोम 
अधिताय अथवा दोहृ व अभिष्यट्हेंविंक्रुनृ स्वरूपातील अभिप्रेत असते. 
हें सामान्य तत्व अबाधित असते. सर्वे वर्णन या मूलमूत तत्वाला अनुस- 
रूनकेळेंते आहे. आयुर्वेदांतील त्रिदोषांचे विबैचन म्हणजे निद्दानचिकि- 
व्स्ना-द्र्व्पगुण…इ॰दियविज्ञान इत्यादि सर्वे श।ह्मळीय श।खांना एका विशिष्ट 
उपपत्तीमघ्यै या‘थेंत करणारे सर्वेगप्मळी सूत्र आहे. ही गोष्ट लक्षांत ठेवून 
त्यांचे तात्विक स्वरूप, प"।टमेट् निरनिराळ्या स्यानातोल व अवस्थांचील 

स्वरूप आणि कार्ये यांच्या अतुरी वाने विचार केल्यास योग्य अर्थंवळाघ होऊं 
शकलहें त्रिदोपवणेंन म्हणते आर्मुर्वेदोयान्या काहीं तरी कत्पना नाहॉत 

।याचप्रमाणे केवळ त्यांच्या स्थूल स्वरूपाचे कार्वेभाग है।प्यासारस्व्या
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कत्पनाहि नाहीत. श।स्त्र्याचौ ती विशिष्ट उपपत्तो असत्याते या औप- 
पा’तेक भागाची योग्य व स्पष्ट कत्पना ध्यानीं घेऊन व्यवहार कराव- 
यास पाहिते त्रिदोप कात्पींनक असत्या कात्पनिक समजूतळोने अववा 
त्रिदापांन्या स्थूल कत्पनेते आयुर्वेदोय निदान चिफैकत्तेचा बोध होणार 
नासा. प्र।न्-य श।श्चान्-या विशिष्ट प्रकारच्या विवेचन पद्धतीला अनुसरून 
सर्वेशारचाची सर्वेसामान्य उपपची स।"क्षस पण अवाधित आणि त्याची- 
स्वरूपाचा असावयाची. तशीच त्रिदाप हृळी आयुवदाचळो उपपची आहे, 
हेतुळिल'गौपघस्वरूपी स्कवत्रायात्मक आयुवदामच्ये त्रि" दापांचा सर्वेव 
उपयाळेग असुन त्यामध्ये एकतुहेंरोपणा उत्तम प्रकारे’ आहे. वातज्ञन्यरीग 
वातनाशक उपचार इयादि उर्हेन्ऱ्ख ह्मणने जर अवाच्य कत्पनेप्रमाण 
काही तरी अज्ञानाच्छादूक अयूंळी मामा असतातर, वातनाशक ह्य 
स।वितत्यावर आणखी वेगळे स्मिब्'व, श"।त, उष्ण ड्रायादिं गुण, निरनि- 
राळे राग उत्पन्न होतात अथवा जातात असा उहूंड्रुख्य गुणवणनात 
आला नसता, प्रत्येक रोगाचे स्वतव निदान साप्गतते नसत. आणि 
प्रत्येक रोग व त्याचे अनेक प"।टं"मइ यावर अस'रु-प उपचार स।प्गतते 
नसते. अते स्वतंत्र वणन आहे. यावरूनच त्रिदेप्पाच्या तूक्ष्य ज्ञानाची 
अवरयकता आयुवदान् या या उद्देशाला अनुसरून त्याचे ड्रुगूक्ष्म आष्ण 
व्यवहप्र्वे ज्ञान करून घेणे श।रचीय स।फत्’याला अवड्य आहे 

आयुर्वेदाताल" ।वव "।प हें जळीवनव्यापाराचे त।।"त्वक वणन आहे. 
त्याला अनुसरून सर्वे इंदियांचे नित्य व्यापार व त्यांत घडणारी विट्टानि 
यांचा वळोव करूनष्घेप्नूप्साठीं हें त।।त्"वक व त्याची स्वरूप ध्यानात 
घण अगत्या'व आहो हृ स्वरूप चीड ध्यानात आत्यावर त्याचा सव 
श।रचीय व्यवहारात उपयाग करून येणं शक्य होइल. कात्पनिक त्मणुन 
।‘व: कारणे किंवा स्'वलकत्पनवरच ।"मस्त ठेवणे या दान॰।"ह धोंरणांना 
आयुभदाचे श।ड्रुळीय रवरूप समजणे अशक्य आहू. निरीगळी अवस्था 
रोगल्फिते अ।।ण चिळिकव्सॅतळील उपचाराचे गुणवणन यामध्ये वातार्दि- 
वियो'ड्रुप्चा वृंळा हुंळोप या नावाची…उदृऱ्ठ्ठस येतो त्याचा व्यवहारी भार्षेत 
तात्पय स्वाला ।द्त्वाप्रमाण ह।ता. 

निरोगी अवर्हे‘वतौत वर्णन. 
वायूचा-…गति, सवैद्र्ना, हालचाल, अभिसरण ही क।॰र्मे( माते ) 

उत्सजन. 
पिताचळी-उष्णता, पचन पृथक्करण करणे हीं कार्ये. (पचन) 
कफाची-सवय, सग्नह, संघटन, चिकटंपणा, प"।पण हो कार्ये (सपह) 

विकूतविस्थेंचीत. 
यापूर्वी-रूक्षता, संकोच, -त.प-शूल हो लक्षणे… ( क्षोम )
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।"पचाचा-दाह, कुजणे, सडणे, (दाह- -अ[`मताप) 
कफ।चीं- ॰फाज’फेल सग्नह, स्तव्घता, सुज्ञ, आईला, (अमिष्मंद) 

गुणांचे वर्णन. 
यातनाशक-स्मिरा‘वता, स्नेद्न, मृद्रुता आणणे. (स्रोतरोवकासळी) 
पितनाशक-दाहशप्मक, कुनण्याला प्रळित'ववक (श।मक) 
कफनाशक- तीक्ष्णता वाढविणे, मूज घालविणे, सचय दूर करणे 

(क्षोमक)॰ 
अशा प्रकारचे अर्थ प्रचळिलू मापच्या व्यवहारात बो'वक होतील. 

आयुवदामच्र्ये या त्रिदोपांचे वर्वेक, क्षोमक व श।मक असे जे पद् [थें- 
गुण स[।गतल आहेत ते याच घोरणाचे आहेत. 

उप्णेनयुक्तप् रूक्षांद्यप् वायूं।॰ क्रुव्'न्प्’ते संचये । 
शोतेन कप्पमुप्णेन शमं ।"रट्यग्घ ट्रयो गुणा, ।। १ ।। 
शौतेन युक्तप्स्तौक्ष्ऱ्णाद्याश्चयं पित्तस्य: क्रुर्वेते ।। 
उप्णेंन कप्पे मंदाद्याऱ् शमं शीतोंपस'प्’हेता: ।। २ ।। 
शींतेनयुक्तप्' स्मिग्धाद्या: क्रुर्वेते ग्ड्रुठ'प्मणश्चये ।। 
उष्णेंन क"।षं तेतेघ गुणा रूक्षाट्य: राम ।। ३ ।। 

(अष्टांगहृ. सू. अ. १२). 

अर्थ: ०…रूक्षाळादें गुण उष्णयुक्त साल असतां वात बुद्धिकारक 
हातात. व याच रूक्षादि गुणांना शळीत गुणांची मट्त झालळो असतां 
वायूचा प्रकोप (" र।गकास्क अवस्था) होतो. उष्ण आणि स्मिग्घ या 
गुणांच्या ।" श्नणाने वापृचा शम होतो. 

शळीतगुक्त तौक्ष्णादि गुणांना ।"पचाचा सवय होतो. उष्ण गुणाचे 
।"पत्ताचा प्रकाप होतो आणि शळीत व मंद यांची पिताचा शम होतो. 

स्निग्वादि गुण शळीतयुक्त असतां कमाचा संचय, उष्णनि कफ।चा 
प्रक"।प व उष्णयुक्त रूक्षादि गुणांना कफ।चा उपशम होतो. 

अशा प्रकारे वातादि दोपाचा सामान्यत: वाढ रोगकनृत्त्रू आप्ण 
उपशम था।वपयो उल्लेख आहे. व वरीलप्रमाणे त्यांचा त।त्पयार्थ आहे. 

यावरून त्याना येहँल कळी चिळिकत्तेमघ्पें रोगांवर प्रभावळी गुणाने 
उपयोगी पडणारी आपघच मुख्य म्हणने व्याधिप्रत्यनीक चिकित्सा 
महत्वाची पस्तु त्यांता’हे उऱ्पाद्क ।"वक्रुतौचे प"।ठमेदांना अनुसरून 
उपचारळोपयोमळी पदायाचे तारतम्य या वातादिफांचे उदृद्वैखावरून 
ठरावल जाते. 

'- …५ "'_-
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याप्रमप्णें आयुकैंदांवृंरैल वात… …पित- कफ।विचूपींचा एकंदर 
खुलासा होतो. एकहूंर विवैवनाचा निप्कपँ येपे'ळाप्नमाणें. 
( १ ) त्रिद्ळोपांचीं आपुर्वेदौव कहृपना जळीवनव्यापारांताल क्रियांवै 

विविध स्वरूप।ल। अनुसरून ।"नपाण झालळी- 
( २ ) वायु, ।"पत्त आणि स्ठेंव्मा या न।व।नों या विविध ज"।वन॰ 

व्व।प।र।चा आणि हे व्यापार घङविणाऱ्या पवाथाचप् आयुवदांर्तेउ 
केला आहे. 

( ३ )वातादि दोघांचे वणन या ।"कया घङविणाऱ् या पवार्यां" 
सहज स्वरूप आहे. 

( ४ ) तान दुळोप व त्यांचे सांगितलेले नीस गुण यांमच्पें सव पदां- 
याँतप्ल गुणांचा अतमौव होतो 

( ५ ) आप्ण या द्र्व्याश्रषी गुणांचे तीन वमें म्हणजे तीन द"।प 
( ६ ) व म्हणूनच श।रळीर पदार्थ व शरळीरावाहेरील पदार्थ यांचा 

व"।स गुण किंवा त्या गुणांचे त।न वयाचे वाचक तीन दोप हें सव 
व्वप्पी तत्व होऊ शकतात 

( ७ ) ।‘त्रैदॉपांयें त।त्विक स्वरूप ध्यानीं घेऊन त्यांचा अनेक 
स्थानांतोल फायैकप्रळी सवच ध्यानीं घेतलप् की स्वस्थ शरीरांतळील जीवन- 
व्यापाराचा खुलासप् होतो. 

( ८ ) व अयोंतू त्यांचे विकृत स्वरूपाचे ज्ञान रँम्गंसप्रातोच वोवक 
हैं।प्यालप् प्रल्ववाव नाहीं, 

(९)याचप्नम।णें श…ळीरांतोल एकाचा गुणांची वाढ अथवा ऱ्ह।स झाल 
म्हणजे होणाऱ्या रोगांवर त्या त्या गुणांचा ऱ्ह।स अथवा वाढ करून 
रँप्मनाश होत असल्याने गुणसमुद्यायवाचक देप्पांनीं चिकित्सा- 
मेदांचा ।नेट्श" कलप् आहे. 

( १० ) पदार्थाचे गुण व्या श।रळीरगुणांशां संलग्न होऊन परिणाम… 
कारक दु।णारे असतात तो श।र।।"रक गुण वातांहुंचि न।व।नें नंबोघल 
असन् वान त्याच न।व।नीं गुणवमाचा उद्रुट्रेय्व करणे ।वसंगत नमून सुस- 
गतच आहे. 

( १ १ ) कर्तृत्वसपन्न व अत्यंत महत्वाच्या वातार्दोनप् दोष हेंनांव 
चिकित्सा श।त्नानें दिंर्टेरुऽ त्याचे कारण रँप्गोंत्पाद्क अवस्थेकडे लक्ष्य 
घे'वर्चि ड्तर्फेच. 

( १२ ) समावस्थे'त वाताद्रि पवाथेंच देहवारक असतात व त्यांना 
वातु हे न।वहळी योग्य होईल. 

( १३ ) कर्तृत्वसपच अशा तीन ट्"।प।।"शव।व चौथा कप्णताहो 
पदार्थ शस्ळीरांत न।झा कळी, जो स्वतंत्रपणे शरीरावर ड्ष्टनिष्ट प।"रणाम 
करूं शर्फल.
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( १४ ) शस्ळीरांत ज्या कोणत्या भागांत एकाकी यिक्रुति उद्ववते 
।तेंचे आद्य कारण सबैव्यापीं अशा त्रिविव जळीवनव्यापारांतळील एकादा 
विकृत होणें हें असते व त्याचे ज्ञान ह।च निदानांतळोल ।"न्नद्र्ळोप' 
संबंध ह"।प. 

( १५ ) विकृत जीवनव्यापारालप् सुव्यवस्थित करण्याचे धोरण हें 
मुख्य असल्याचे त्याचा बोध होण्यासाठी चिकित्सा आणि त्रिदौप यांचा 
संबध आहे. 

न्निदोप वणेनप्वरून अप्युर्वेदार्ते शरीराचे जीववव्यापारप्- 
विपयीं स्वीकारलेलों कांहीं साचे…- 

( १ ) शरीर हें प।चमोंत्तिकहेंपरमाणूंन्-या समुवावातें श।ठें आहे. 
( ॰- ) हें परमाणु नित्य नॅव उत्पन्न होतात अयाँतू नित्य झिज्ञतांत. 
( ३ ) झीज व वाढ ह"। त्यांतळील बाह्य भागाची अथवा आवरणाचळी 

"ह।तेव् व स्यांतांल सूक्ष्म अतमाँग, अविनाशी असतो. 
( शमर किंवा कमी अधिक वर्षांच्या विशिष्ट आयुमेंर्योदेंपमँत. ) 
( ४ )द्दी ष्टींळाज्ञ आणि वाढ किंवा उप्तत्ति ।"वनप्श हाच ज।वनव्यापार. 
( ५ ) या जीवनव्यापारांच्या तीन अवस्था आहेत एक सेप्रह 

दुसरे पचन…पृथकभ्रण, तिसरे घियोजन-उल्सज्ळीन. 
( ६ ) हा विविध जीवन व्यापार शरळीरघटफांतौल तूक्ष्म अशा 

अणूंनीं घडतौ. 
(७ ) ते अणु मुख्य पदार्थ होत. 
( ८ ) त्यांना अनुकर्धे श्वेष्मा, ।"पत्त व वायू हैं। न।चे दिंलळी. 
( ९ ) यांचेमुळें शरळीर दूपित होते म्हणून त्यांना चिकित्सा- 

शप्स्त्रांत दोष या नांवाने सबोंथार्वे. 
( १० ) शरीराच्या या जीवनव्यापासला व्यत्यय येणें रोग होय. 
( १ । ) श।रीरपट्प्र्थाचे र।स।पनिक पचनकप्यीत स।त पदार्थे, 

तयार होतात. 
( ९२ ) प्रथम रस, मग विशिष्ट उष्णतायुक्त रक्त, मग त्याहून घन 

मांस मग व्यावामून ।हैंनघ्न पदार्थ मेद, त्यापासून कठिण व स्थिर ह।"डॅ 
त्यापासून मक्का व त्यापासून शुक, 

( १३ ) या सात अवस्घांतरांतोंल पशर्योनीं शस्ळीर मस्र्डे आहे. 
( १४ ) या प्रत्येक पदाथीपच्च्ळा तीन अवस्था असतात- १ नवळीन 

होणारी. २ झिजळेंलळी किंवा मल स्वरूप व या दोनांहे उत्पद्ययान अव- 
स्थेतील व क्षळीवयान अवस्र्यंतांल पदार्थांचे उत्पांद्कार्य करणारी 
तिसरी अवस्था.
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( १५) या तीन अवस्थांलील पदार्थंप्वा अनुकॉंग्’थानु, मळ, व 
देप्ष ही न।पें आहेत. 

( १६ ) शरळीर स्रोतोंमव ह्मणजें सछिद्वा किंवा छिद्र्मव आहे… 
( १७ ) हीं स्रोसतें कांहीं अंतबोंहळी-अतत्नावळी व कांहीं वाद्देवळीहो 

वाह्यचाही अशी आहेत. 
( १८ ) या स्रोतसांतून वरील स।त पदाथीनानित्यक्रांतों-स्थित्पंतर 

घडामोड चालू असते. 
( १९) या क्रांतळीलप् निरंतर वाहणें किंवा अभिसरण चम्ळु असावे. 

लागते. 

( २ ० ) त्यांत अडथळा आला की शरळीर ।"वक्रुत होते. 

( २१ ) या सर्वे व्यवहप्राचे कर्तृत्व दोपाकडे असते व ध्हणुनच 

" बात पित्त द्ठेप्याण एव देहृसंमवैत: ।। 

वायु, पित्त व कफ हेंच देहळोत्पत्ति व वाढ करणरें आहेत. असा 
आयुर्वेदाचा सिद्रांत आहे. 

दोपविज्ञागांतींल कम. 
( १ ) तीन दापांपेंकळो कोणता दौपऱ 
( २ ) दोघांचे मिश्रण असतां त्यांतील त।स्तम्व व प।घान्व कोणचिंट्र 
( ३ )दाषांचे गुणप्परैता कोणते व त्यांचे त।रतप्व? 
( ४) द्व्पांचे सवं'व कोणत्या प।तूंतळील किंवा दूष्यांतांल १ 

(५) देंप्पा‘बैकॄतळो ज्या ठिकाणी श।लळो "तथळोल स्वाभाविक कोमै व 
त्याला अनुसरून त्रिकुतोंचे स्वरूप, 

( ६ ) चिंक्रुति प्रथम कोणत्या स्थानांत व फॉंणत्या स्वरूपाची 
श।लळी, १ 

(७) ।"व’क्रुतौचा प्रसार कोणत्या मागौनें व ।" ॰ तळी स्यानांवर झाला 
आहे. 

( ८ ) रोगाला स्पष्ट स्वरूप कोणत्या ठिंकप्र्णो अळिट्र 

( ९) देग्प वाटून रेंप्मकळारी झाहेंर्के कळी वाढ न होतां त्रिक्वा’तें झालळी'ऱ 
( ’.० ) ।मेश्र दोपां‘क्तिं प्रथम घिक्रा’तें कोणाची व आर'मक कोण । 

( ११ ) चिक्रुतीच्ण लक्षणापथ्र्ये अधिक कोणाची व त्यांतील अघि॰ 
क वलवान कोणाची । 

(१२ ) दॉप थातु व मळ् फितों घिक्रुतझार्डे. । 

( १३ ) ।त्रैक्रुर्तांची वाढ झपाट्याने होते कळो मेद होते ।
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( १४) कोणत्या वेळा व कळोण’ ’या ऋतूंम‘त्व क्सिनात वाढ अववा 
कमिंपणा" वत।१ 

( १५)" ।व’कतळी पूवळो‘चे प्नकतोंतळोल स्व।म।"।वक द्वीप. 
इतक्या गाप्टळी त्यांना "घतहृया असतां रँ।ग्।।त"।ल दोपसबे‘व नीठ 

घ्यावा येद्’द्द्व्. 

येणपमाणें आपुग्दांर्तांल वातादिदोयांचळी कत्पना, ।‘तेचे श।स्वूप्वव्व 
आणि ।"नदान ।"चळिकव् सा श।त्नांतील कोवक्षमव्ववह ।वता यां।’"वपया 
खुलासा केला आहे. श।रळीरिक पदाथातांल अतिधूक्षा अशा भागाची 
आणि या मूक्ष्'प मानाचे श।रळीळिरक क्रियाकत्हुंत्वाची जळी आयुवदीयांचळी 
स्पष्ट क'झ्पना ते हे त्रिदोप ह।त. अ: ।ण प्राचीन आचायाची हळी त्रिट्ळोवा- 
विषयांची कत्पना त्यांना स्वळीकप्रलस्या ।"वाशप्ट व प।स्मि।।प’क विवेचन… 
पद्वतळीळा अनुसरून विंचासंत" वतां तो सच् व व पूण श।स्रोव कल्पना 
असह्रयाचळी स्वात्रो पटून आपुर्थेदाचाच सिद्धांत यान्व होईंल. तो हा कीं 

विसगोंदान यिक्षेवैथ् सोमसुयाँनिलप् यथा ।। 
घर्क्सति ज्ञगद्देहै कफ पित्तप्निलप् स्तथा ।। 
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