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 خۆلادە لە توشکرندی
خۆت و کەسانی دیکە

زۆر جار دەستەکانت بشۆرەوە!
مادەی ئالودەکردن بە ئاسانی بە دەستەوە دەلکێت و بلاوە دەکات

زۆر دەستەکانت بشۆ بە سابون و ئاوی گەرم، لانی کەم
٢٠ چرکە. اسپرتو دەبێ ئالتەرناتیڤەکە ئەگەر پێت نەکرا

دەست بشۆێ

 بکۆکە و بپژمێنە بە ناو لوچی بالدا!
لە ریگەی کۆکە و پژمینەوە بە ناو لوچی بالدا یان بە ناو دەسمالی کاغەدین

ریگە دەگری لە بلاوبونەوەی ڤیروسەکان 
لە دەوروبەرت یان بلکێ بە دەستت. هەمیشە دەسمالە کاغەدینەکان بهاوێژە

ناو زبلدان و دەستەکانت بشۆرەوە.

دەست مەسڕە بە چاو، لوت یان دەمت!
زەحمەتە وا نەکەی، دەستەکانت زۆر جار بشۆرە بە سابون

و ئاو تا مادە ئالودەکەرەوەکان وەدەرەوە نەی.

لە مالیدا بمێنەوە ئەگەر نەخۆشی !
لە مالیدا بمێنەوە ئەگەر نەخۆشی! بەو کارە خۆ لادەدەی لە توشکردنی لەسانی دیکە.

مادە ئالودەکەرەوکان
لە هەر جێیەکدا هەیە

لە دەوروبەرماندا.

ئاساییترین
بلاوبوبەوەی توشبون

لە رێی دەستەوە رو دەدەن.

پاکوپرچیی تەندروستیانە
رێگەیەکی ئاسانە بۆ پاراستنی

خۆت و کەسانی دیکە. 


