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BICTI

AK HE CTATU }KEPTBOIO IHTEPHET-LLUAXPAIB
3 KoxxHUM OHeM Mu 8ce binbwe 3a2nubnoemocs y yugposull
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Odaromsb ¢haxieu.

ceim, a eesluKka KinbKicmb nocyiye ma noKyrnokK rnocmynoso rne-
pexodsmb y cghepy oHnaliH. BukopucmaHHs HogimHix iHghopma-
yitiHUx mexHousoeili, 6ezzomiekogux ¢hopm po3paxyHKie 3Ha4HO
nosilecwyromb Xummsi, 8 MoOMy 4YucJli 8 yMoeax 80€HHO20 cma-
HY, He MinbKu nepeciyHUM 2pomadsiHam, ane i waxpassm mex. 5k
6e3ne4yHO Kopucmyeamucsi cy4acHUMU MeXHOJI02isIMU, PO310e-

cmop. 3

NMPOMHO3 MAIHITHUX BYP HA TPABEHb 2023
MazHimHi 6ypi - ye 36ypeHHs1 Ma2HimHo20 nosisi 3emi,
8UKJIUKaHi cnanaxamu Ha CoHui. Taki KosueaHHs1 MOXXymb
He2amueHo ernueamu Ha pobomy cucmem 38’s13Ky, a MaKoXx
nodcbke 30opoe’si. Haeimb Heeesnuke nidsuuweHHs akmue-
Hocmi Moxke eidbumucsi Ha 300poe’i.

cmop. 10

AK YNOBITbHUTU CTAPIHHA MICIA 50 POKIB
MMicnisi 50 pokie Ko)xHa )iHka 20moea Ha ece, W06 3ynuHu-
mu npouec cmapiHHs. Ha xanb, enikcup monodocmi wie He eu-
Haliwnu, ane e desiki nopadu, siki G0NoOMoXxymb sikoMo2a 0oe-
we 36epicamu niomsizHymy cpicypy i 30oposy wkipy. Pecypc
| Eat This, Not That po3srnosie npo n’sme xap4o8UX 38UYOK, SIKi
‘ eKpali eaxsiugi Os1si KOXHO20 y siyi 50+.

cmop. 10
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Bixxe apyrvi pik nocnine YkpaiHa 3ragye cTpaluHi
nogii yacis [pyroi cBiToBoI BiliH1 B yMOBax HancTpaLl-
HILLOI BIliHN Y Cy4acHOMY CBITi... Mig MOCTiviHUMM 06-
CTpinamu, BTpa4atoyu LOAHs HavkpaLymx CBOIX JOYOK
i cuHiB, AiTen... mu bopemocs 3a Mup, He nmile B
YkpaiHi. Came TyT i 3apa3 BUpILLYETLCS [4ONIS YCbOrO
ymeinizoBaHoro caity! CTpaluHui Tsrap BiiHn 3HOBY
MPWALLIOB Ha HalLy 3eMJTko | BoporiB 0608 a3koBo byze
3MyLLeHo mommimMTh YkpaiHy! Bennka waHa Tim, XTo
60poHuB Mup y Yacu [pyroi cBiTOBOI BiliHY i TUM, XTO
bopeTbcs 3a Hboro 3apas! Y [leHb nam'ati 1a npumu-
PEHHSI 3rafaiiMo  ycix, XTo BifAaB X1TTS 3a MU Y CBITi
i He 3abyBaimo ix HIKOJIN!
OnekcaHgp INYJIAK,
rosioBa ¢ppakuii
I «€Bponevicbka ConigapHicTb»
B MakapiBcbkii cennwyHivi pagi

MakapiBLiMHa CXUIsie ronoBy nepen
CBOIMM nonernuMm 3axmcHUKaMm...

3 novyamky nosHomacwmabHo20 8mMopaHEeHHS 8ilicbK pocii Ha mepumopito YkpaiHu, Makapiecbka epomada 00Ha i3 nepuwiux rnomep-
nana ei0 8opoxoi opdu. Ha 3axucm Hawoi 3emni cmanu 6azamo mewkaHuyie MakapiswuHu, siki He pidko, Hagimb 6e3 36poi 8 pykax,
rpomucmosiniu sopo2am. Pa3om 3 HUMU 2epoidHO 60poHUNU yKpaiHCbKy 3emiito 80iHU 3CY. Ha xarb, ceoi cepysi 80HU Hagiku 3anuwunu
Ykpairi. MakapiswuHa Mae 3Hamu i nam’ssmamu ceoix ['epois, siKi xueymsb y criocadax piOHUX, 6r1u3bKux, Opya3ie, konee no pobomi i npo-
cmo mux, xmo 32adye ix 0obpum criogom. Crioeadu rpo KOXXHO20 3 HUX rnybriKyeMo Ha CmopiHKax Haulo2o 8UOaHHS.

MAPMWHOLLIEHKO Bonogumup leopriioBuy
POMAHOB PycnaH CeprinioBuy
MONbLIH Bonogumup BayecnaBoBuy
NETPOBCbKWN Bitanin CepriioBuy
AXAHOB Muxanno MukonanoBuy
CYNUMA ApocnaB CtenaHoBUY
FPULUAK Makcum OnekcaHapoBuY
XPOMEHKO Bitanin MetpoBu4
CUOOPEHKO AmuTtpo OnekcaHapoBuY
BPALIEMKO Irop OnekcaHapoBuY
CONOHWM Irop BopucoBuy
MENOXIBCbKUN Cepriit BikTopoBuy
3ABOPOBELUDb Ceprit Bonogumuposuy
PAOYEHKO Onekcanap OnekcinoBuy
KWUPIMAY Onekcanpap AMutpoBuY
KYAPIK Anapin ApkagiioBuy
IBMAINIOB AHppin OnekcaHapoBuY
NETPYLWIEHKO Onekcin Bonogumuposu4

BAPIA PycnaH [IMutpoBu4
3AOPOXHIW Ceprii IeaHoBNY
FOJTIOBYEHKO Anpgpin OnekcaHapoBuY
NANIOX IBan ®epnopoBuY
OMNAHACEHKO Ceprinn OnekcaHgpoBuy
YMIJIb NaBno MuxannoBuy
NMPOKOMNEHKO fApocnaB BiktopoBu4
PYOEHOK BikTtop JleoHigoBu4
LUYNbIrA €Bred MuxannoBuy
EBTYLWIEHKO IBaH MeTpoBUny
3ANICbKUA Onekcanap PomaHoBMY
CTPYTUHCbKWW Bnagucnae ®paHLoBuY
WYNbrA Omutpo CepriioBu4
CEMEHEHKO Omutpo OnekcaHapoBuy
®ICHOPEHKO BsiuecnaB Bitaninosu
KOT Oner MukonanoBuy

BOAPArIH Bonoaumup OnekcaHapoBuY
LWWYNBbXEHKO Makcum CtaHicnaBoBuY

AHOPEEBLEB €BreHin B‘suecnaBoBuy
HEYMNOPEHKO AnaTtoni MukonaioBuy
XOMEHKO Onekcanap BacunboBuy
FONOTA Omutpo Bonogummposuy
MJIEBAKO Bnagucnas lOpiioBuy
ONIUHUK Onekcangp BiktopoBuu
BYIAW Onekciii Onekciiosuy
FABPUIIIOK JleoHig MukonanoBu4
BOHOAPYYK Mupocnae OnekcaHapoBu4
F'YMEH Cepri AHaToninosuy
OOMALLEHKO MeTtpo Muxannosu4
COJIOBWOB Cepriit OnekcaHapoBuy
CTENAHIOK Onekcin Bonoaummposuy
MOMNOB Ceprin CeprinoBuy
FOPULILKWUM Pycnax BaneHTMHOBMY
®ENOPEHKO Omutpo Ceprinosuy

CuHu, yonosikn, 6atbkn, bpatu i Apy3i, BiYHa i cBiTna nam’atb Bam!
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YKkpalHuaM BCTaHOBUIM Tapud Ha ra3 Ha pik:
CKiNlbKM AOBeAeTbLCA NNaTUTU 3a KybomeTp

B YkpaiHi «HacpToras»
BCTaHOBMB Tapud Ha ras
i3 1 TpaBHA 2023-ro no 1
TpaBHA 2024-ro. KoxeH
KybomeTp npoaaBaTUMyThb
3a 7,96 rpH (uiHa He 3MiHu-
nacs).

BignosigHe MOBIIOMMNEHHS
ony6nikoBaHo Ha odiLjinHomy caii-
Ti nocTavanbHuka. Mpetses npo
TapudHMA  nnaH  «diKCoBaHNUMY.
3a3Haunmo, Lo 3 MUHYMOTO POKY
abcomntotHa  GinbliCTb  yKpaiH-
CbKMX CiMel cTamu croxusayamu
«Hadrorasy». Ha 4ac BOeHHOro
CTaHy flie MopaTopiit Ha nepernsg
Tapudy. Hessaxatoum Ha Le, aeski
LiiH1 Ha KOMYyHarKy Taku nigBuLLy-
t0Tb. TaK yxe nogopoxyana Boaa,
a HanbnKYMM YacoM MOXYTb 3Mi-
HWTV BapTICTb €NeKTPOeHeprii.

BogHouac, BaprTicTb rasy He
3MiHIOBAaTUMETLCS SIK MiHIMYM [0
TPaBHS HACTYMHOTO POKY. Takox

BapTO 3a3HaumTy, Lo «HadTorasy
Mae 3Mory npogasaTh yKpaiHusm
ras ykpaiHcokoro Bugo6byTky. «Ha-
TOrasy» HanexuTb «Ykprassugo-
OyBaHHs» - HanbinbLia rasoBugo-
OyBHa koMMaHisi B KpaiHi.

[o peui, yepe3 noBHomacLL-
TabHy BiitHy, pyAHYBaHHS NMpOMMC-
nosux nignpuemcTs y [loHeLbkii
Ta JlyraHcobkiit 0bnactsx, B YkpaiHi
3HaYHO CKOPOTUNOCS CTIOXMBAHHS
rasy. B pesynbtari Bxe Hainbnmk-

YnM Yacom 3i 36iMbLUeHHsM Briac-

Horo BugobyTky YkpaiHa moxe go-
CAITU EHePreTMYHOI HE3aNeXHOCTI.
TobTO MOBHICTIO  KOMMEHCYBATH
CNOXMBAHHS ra3y BMaCHUM BULO-
GyBaHHsAM.

Hesenuka vactuHa ykpaiHLis
BMKOPWCTOBYE ra3 [nsi NpuBaTHUX
noctayanbHukis. Mpu LbOMY LiHK
Y HWX BiOPI3HAOTLCS: BOHW MOXYTb
OYTM K BULLMMM, TaK i HKYMMN
BiA LiHn «HadpTorasy».

Bitaemo nepemoxHuULIIO KOHKYpCY iMeHi Tapaca LLleByeHka!

MipBeneHo niacymku oi-
HanbHoro etany XlII MixHa-
poOHOro MOBHO-JliTepaTyp-
HOTO KOHKYPCY Y4HIBCbKOI Ta
CTYOEHTCbKOI Mornoai imeHi
Tapaca LLleB4eHka.

Y npecueHTpi

XypHanicT».

3§ UEHTP X YPHANICTCHKOI
% CONIDAPHOCTI

HauioHanbHoi
XypHanicTiB YKpaiHM BiaOynocb BpyYeHHsi
avnnomiB BceykpaiHCbKOro KoHKypcy «fA —

4 niotoro 2023 poky B yCix
obnacHux ueHTpax i MmicTi Kuesi
Binbysca iHanbHun etan  XIlI
MixHapogHOro  MOBHO-NiTEpaTyp-
HOMO KOHKYPCY YYHIBCbKOI Ta CTy-
[eHTCbKoi Monoai imeHi Tapaca
LLleByeHKa, SKuin Aae MOXMMBICTb
MOMOAOMY  MOKOMIHHKO ~ BKOTpe
3BEPHYTUCA A0 MOETUYHOTO CraaKy
Benvkoro Ko63apsi, npoaemoH-
CTpyBaT! BUCOKWA pPiBEHb CBOET
TBOPYOCTI.

OiHanicTamn  KOHKypCy cTa-
nm 676 yuHiB 3aknagiB 3aranbHoi
cepefHboi, MpPOMECIHOI  OCBITH,
CTYOEHTIB 3aKknagiB BULLOi OCBITH,
KypCaHTiB 3aknagiB BULLOi OCBITH
36poiHnx Cun Ykpainu.

MakapiBlwuHy, B KOMaHgi
HanCunbHilWKX, npegcTasnsana Bi-
KTopis ®dinsesa, yyeHuus 7 knacy
030 «MakapiBcbkuii niteit No2y.

# - xypHanicT

cninkun

‘LLERP X%m@ h

fOHa 3ipouka 3ponana He-
nerknin mapacoH BunpobysaHb |
(wkinbHoro), Il (TepuTopiansHoro),
1l (o6nacHoro) Ta IV (iHanbHoro)
etanis KoHkypcy, Buboposwum I
micue.

KoHkypc npoxoaws y cknag-
HuX 6e3neKkoBNX YMOBAX CbOTOAEH-
Hsl, ane 3aBAsKu 3amobneHocTi B
LLleB4eHKoBE CMOBO, MOBY HALLOrO
He3NaMHOrO  Hapogy, 3HaHHAM
i nigTpumui  TanaHoBuTOI  ghino-
noruHi Hatanii - Bonogumupiexu
[ NyLLEHKO, BYNTENbKN YKPAIHCHKOI
mosw i nitepatypu O30 «Makapis-
Chkui niern Ne2y,

BIKTOPIA - MEPEMOXHW-
LA Nuwaemocs samm!

Hexalh us nepemora craHe
ans BikTopii NoTyxHo MoTMBaLli-
€10 ANs NoAanbLUMX TBOPYMX KPOKIB
Yy MUPHIA YkpaiHi!

R s puy UIESCO e

[unnom Il cTyneHs y HomiHauii «Bigeo» oTpu-
Mann BUXoBaHUi rypTka «[uTaua tenectygis 1+2»
LITAKO imeHi faHuna Tyntana MakapicbKoi cenuiHoi
pagu byyaHcbkoro paitoHy Kuiscokoi obnacri.

Liboropiy y4acHukamu koHkypcy ctanu 808 yuHis

3 ycix obnacreit Ta cTonmui Ykpailu, a Takox 12 kpai
CBITY. Ha Uit koHkypc Byno nofaHo Kinbka Bineopobit
— [OKyMeHTanbHi inbMm1, po3noBigi Npo moaei, aki
6opoHunu Hal Makapie nig Yac BifCbKOBMX i, i ogHa
pobota Oyna 3HsiTa We BiTky, A0 [Hs HesanexHocTi
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=8516359
75820062&id=100019593272961

BuxoBaHLji rypTka yxe BlOCTe 6epyTb y4acTb y
Takux KOHKypcax, y nonepesHi poku Takox 3nobysanu
aunnomu 1,2,3 CTyneHis.

LliHn Ha
erleKTpPoeHeprito
ANs yKpalHuiB
MOXYTb NiABULLUTU
BXe B YepPBHi:
LI.I,O Bigomo

Llinm Ha enektpoeHeprito Ans praIHLlIB MOXYyTb
MIABULLMTUACS BXe 3 YEPBHA — MOKW WO Tapud «3a-
MopoxeHo» nuwe Ao 31 TpasHs. Mpo HEMMHYYICTL
3poCTaHHs NpsiMo roBopsiTb Y MiHeHepro, ane ypsg e
He Jocsr iHanbHYX AOMOBNEHOCTEN WOAO fAeTanei
MigBULLEHHS BAPTOCTi CTPYMy. TOMY TOYHWX TEPMIHIB
nepernsagy Tapudy Hapasi Hemae.

[xepena B KabiHeTi MiHicTpiB 3a3HavaloTb: obpa-
TV OCTaTOMHWI BapiaHT NiABULLEHHS Tapudy Ha CBITNO
He BOanocs, TOX 3pocTaHHs Byno BiaTepMiHOBaHe Lue
Ha OfWH MicALb.

To6T0 y TpaBHi-2023 BapTiCTb CTPyMy ANs Hace-
NeHHs y pasi cnoxwsanxHsa 8o 250 kBT*rog cTaHoBUTH-
me 1,44 rpH 3a kBT*rog, a y pasi CnoxusaHHs noHag
250 kBT*rog Ha Micsub — 1,68 rpH 3a kBt*rog. Mpm
LibOMY PWHKOBA L{iHa KinoBaT-roAMHM cknapae 6nmabko
6 rpH.

3acTynHuk miHicTpa eHepreTukn ®apig Cadapos
MOBIJOMWB, LLO NWLLE ANS NiATOTOBKM [O HOBOO Ona-
TioBarbHOro Ce3oHy noTpibHo $3,4 Mipa — Ha kyniBnto
Martepianis, obnagHaHHs, NPOBEAEHHS PEMOHTHUX PO-
6it. CuTyauis NOCUMIOETLCS TUM, LLO ANS BiJHOBMEHHS!
MOLLKOKEHOT POCISHaMW eHeprocucTeMn JOBEAETHCS
BUTPaTUTW MiNbSPAN LONapis.

A 3 Tapudbamu, ki He nokpuBaloTb cobiBapTiCTb
BUPOOHULTBA Ta [OCTaBKM ENEKTPUKN, 3HAWNTK Lii rpo-
Wi Maixe HeMOXnMBO. «IMounHatoum 3 xoBTHA (2022
poky. — Peq.) Ta 3a HACTYMHi LWiCTb MiCALiB yKpaiHCbKa
€HepreTUka OTprMana 3HauHi MOLUKOKEHHS, — NOsiC-
Hne CacbapoB. MixHapoaHoi onomory HeaocTaTHLO
Ans Toro, Wob nigrotysatmcs 4O ONanioBanbHOro ce-
30HY, HaronocuB BiH.

Paile ronosa npodinsHoi Haukomicii (HKPEKIT)
KocTHTUH Y1LanoBCbK1i rOBOPYB, LLO OAMH i3 BapiaH-
TiB nigBULLEHHs Tapudie — o 2,4-2,8 rpH 3a kKBT*rog,
ane nuwe y pasi cnoxveanHsa 250 kBT*rog Ha MicsLb.
Takuin BapiaHT nepegbavae 36€pexeHHs MinbroBux
UiH y 1,44 rpH 3a KBT*rog Ans TUX, XTO CNOXVBaE He-
Barato enekTpoeHeprii.

OBEPEXHO!
MiHu Big pawucTiB

Mobnmuay poporn Mix Hace-
neHumu nyHkTamu  Makapis  Ta
["aBpoHLLMHa Byno BusBREHO Ta B
NoAanbLUOMy 3HELLKOKEHO Mpo-
nnixoTHy MiHy MOH-50.

MiHa nepebysana B 60110Bo-
My NOMOXEHHI 3 PO3TXKOI0. [PUMITHUM € hakT, Lo
MiHy BusiBunmn gitn! 3 ogHoro 6oky Aobpe, Lo BOHH
nosigomunu ICHC, ane 3 iHwworo - fiteit Tam B3ara-
ni He MoBKHHO Byno GyTu!

Mam’sTaiiTe npo npasuna MiHHoi 6eaneku!
ByabTe obepexHi! Bepexitb cebe, CBOIX pigHMX
Ta 6rm3bkmx!
IH. MakapiBCbKOi cenuiHoi paau
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MAKAPIBCbKI BICTI

BE3OMAATHA
MPABOBA
AOMOMOTA

3 KOXHMM OHEeM MU Bce
Ginbwe 3arnubnioemocs y
uucppoBun CBIT, a Benuka
KiNbKiCTb MNOCHNYr Ta NOKYNOK
NMocTynoBO MnepexoadTb Yy
ccepy oHNawH, agxe ue Ao-
CUTb 3pyy4Ho Ta npocTo. Mpn
LUbOMYy He crnig 3abyBaTu, Wo
nob6inbLano i BUnagkie wax-
panicTBa B Mepexi IHTepHeT.
BukopucTaHHA HOBITHIX iH-
cdopmMauiMHMX  TEXHONOTrIN,
6e3sroTiBkOBUX thopm po3pa-
XYHKIiB 3HayHO mnonerwylTb
XUTTS, B TOMY 4ucCIlli B yMO-
Bax BOEHHOrO CTaHy, He Tifb-
KW nepeciyHUM rpomagsHam,
ane i waxpaam Tex. OcTaHHi
BUragyloTb BCe HOBi CXemu
3aBONoOAiHHA KowTamMu pJo-
BipnMBUX nogen.

LllaxpaitcTBO BIAMOBIAHO A0 Ya-
ctihm 1 crarti 190 KpuminanbHoro
kopekcy Ykpainm (aani - KK Ykpainu)
- Lie 3aBOJIOAIHHS YyXnUM ManHoM abo
npuabaHHs Npasa Ha MaiHoO LLUMSIXOM
00OMaHy 4y 3NOBXMBaHHS [OBIPOIO.

YacTuHoto 3 cratti 190 KK Ykpa-
iHM nepepbayeHo, WO LaxpaicTBo,
BUMHEHE LUMSXOM HE3aKOHHWX onepa-
Ljifl 3 BUKOPWCTaHHSAM €NTEeKTPOHHO-06-
YNCMIOBANBHOI  TEXHIKW, KapaeTbCs
no3baBneHHsaM BOMi Ha CTPOK Bif
TPBOX A0 BOCbMM POKIB.

HAMBINbLL
PO3NOBCIHOAXKEHI BUOU

LUAXPAUCBKUX CXEM

TenedhoHHi [3BiHKM HIBUTO BIA
GaHKiBCbKMX CNIBPOBITHUKIB 3 METOI0
Bi3HaTUCS MepcoHanbHi [aHi, pekBi-
31TK GaHkiBCbkuX kapTok, CVV — kog,
naponi Towo. Bci Ui gaHi € kntovem
QNS WaxpaiB [0 OTPUMaHHS rPOLLO-
BMX KOLLTIB 3 NNaTiXHUX KapT.

TenedoHHi  A3BiHKM/pO3CHIKa
SMS-noBigomneHb Y1 NoBiAOMIIEHb
Yy MeCeHmKepax LWOAO HapaHHs
Pi3HWX BMAIB [LOMOMOr MELLKaHLAM
3BiMbHEHMX Bif OKYMaHTIB TEPUTOPIN.
Ycio iHopmaLio wopo byab-akux
BMZIB JONOMOTM MELUKAHLsSM AEOKY-
MOBaHNX TEPUTOPIN HaJalTb OpraHun
[EepXaBHOI BNajau Ta MiCLIEBOro camo-
BPSLyBaHHS, a TakoX BIANOBIAHI MiX-
HapogaHi opraHisavji. KoxeH moxe 3a-
TenedoHyBaTH Ha BIANOBIAHI «rapsui
NiHi» AepXyCcTaHoB Ta MiXHapOAHWUX
OopraHisaLliit i OTpUMaTh BUYEPMHY iH-
thopMmaLlito 3 BKa3aHOro MUTaHHS.

3miHa SIM-kapTh ons OTpUMaHHs
AOCTYNy A0 OHnanH-baHkiHry. LWaxpai
TenedoHyTb 3 NOBIGOMIIEHHSM, LU0
SIM -kapTa 3abrokoBaHa Ta BuMara-
10Tb iHpOpMALLito MPO OCTaHHI 2-5 KOH-
TaKTiB 3 Hei, Wob Hibn po3dnokysaTtun
ii. Ane Hacnpaegai iM Liei iHcbopmaLi

WA

W#" *% ‘Nk‘“‘“ “\‘\ A\

-ll\

WARNIN: »Xx“ JARNING
G ‘\ %R’/Ih-

OBEPEXHO
LLIAXPATI!

[0CTaTHBO, LB oTpuMaTh JocTyn Ao
OHNanH-baHKiHry, «mpuB’'A3aTuCs» A0
MNaTiKHOI KapTW OLLYKaHOro BRacHu-
Ka Ta 34INCHUTM HEe3aKOHHI onepaLii, a
came, 3aBOJIOfiTN KOLUTaMM 3 Hel.

Kynisns-npogax HEICHYHYMX
ToBapiB 4epe3 IHTepHet. Laxpai
CTBOPIOIOTb  CTOPIHKM  (IKTUBHUX  iH-
TEepHET-MarasuHis, MarasuHiB-aBiiHM-
KiB @00 3 PO3MiLLYOTb OrONOLLEHHS Y
Pi3HIX CMiNbHOTAX B COLMEpeXax npo
KyniBITt0 Y1 NPOJaX TOBapiB, HacMpaB-
O MaKum e4uHY METY - He3aKOHHe 3a-
BOMOZIHHS YyXUMU KOLUTaMM.

[MoBigomnexHs npo surpaw. La-
Xpai 3giNCHIOTL po3cunky SMS-nosi-
AOMNeHb Ha TenedoHn KopucTyBaviB
abo x NoBIJOMIEHHS Y MECEHKEpax
npo BUrpaLL KowwTie/ToBapiB. Mpw Lpo-
MY Y TaKoro pogy MoBiAOMIEHHSIX Mic-
TATBCS MOCUMNaHHs, 3a skumn Tpeba
nepenty, wWob gisHaTUcs AeTani oT-
puMaHHs Burpally. Mepedwwoslun 3a
nocunanHsm abo y Bignosigb Ha no-
BinoMneHHs Tpeba HazaTu BiANoBigHY
iH(hopMaLLito NPo NNAaTIXHY KapTKy AN
OTPUMAHHS «BUrpaLLy»: HOMEP KapTh,
nepcoHanbHi fawi, naponi Touwo. fic-
NSl OTPUMAHHS BKA3aHWX JaHWX LLax-
pai NpocTo 3HIMAaKOTh KOLUTK 3 KapToK
[OBIpnMBKX Mt0Jen.

[13BiHKM/NOBIBOMNEHHS MpO  Te,
wo 6rm3bka nioguHa noTpanuna y
Gigy. 3a3Buyaii Taki TenedoHHi 43BiH-
K Y1 NOBIAOMMEHHS CYNPOBOKYHOTb-
CA BMMOrOK) TEpPMIHOBO 3annaTuTy
rpouui, Wwo6 AONOMOrTM POLANYEBI M
apyry. JlioguHa, sika OTpUMYe Takoro
3MICTy [3BIHOK 4M MOBIOOMMEHHS, Y
CTPECOBOMY CTaHi NepepaxoBye KOLL-
TV HeBiJOMUM 0cobaMm, HaBiTb He ne-
PeBIpMBLLM [OCTOBIPHICTb OTPUMAHOI
iH(bopMaLlii, nicns Yoro «psTIBHUK»
Ginbllie He BUXOAWTb Ha 3B'A30K, a B
noAanbLIOMy BUSIBIISIETLCS, LUO HiSKOT
Oiov B3arani He Oyno i 3 6nM3bKOK0O
NIOAVHOIO YCe rapass.

| BkasaHun BuWe nepenik La-
XPaWCbKNX CXEM HE € BUYEPMHUM,
a[Ke 3M0YMHLI MOCTINHO BUragatoTb
HOBI cnocobu oLykaTH Moaen.

Ona Toro, wo6 ybGesne-
ynTU cebe Big wWaxpaiB, sKi
nonioKTb Ha KOWTU [AOBip-

NMBUX TpOMagsiH, [OPEe4YHO
[AOTPUMYBaTUCA AOCUTL NPO-
CTUX peKoMeHpaLin:

* He posronoLuyiTe XoaHii 0co-
6i iHhopmaLito Npo NnaTikHy KapTy,
30Kkpema, Homep BaHKIBCbKOI KapTw,
TepmiH gii, kog CVC2/CVV2, MiH-kop,
a TaKoX CBOi MepcoHarnbHi AaHi, no-
rin/naponb Ans Bxogy y BeB-6aHKiHr,
O[IHOPA30Bi Naponi Ans NPOBEAEHHS
[0AaTKoBOI  aBTEHTUGiKaLii  ToLO.
Bkasytoun nepcoHanbHi AaHi  CBOEN
KapTKV BU PU3NKYETE BTPATUTL KOLLTH,
ski € Ha Hiit. Cnig nam’siTaTy, Wwo 6aH-
KIBCbKi MpauiBHUKW Hikonmn He ByayThb
BUMaraTl Ui faHi, 60 BOHW He NOTPI6-
Hi iM gns poboTu 3 knieHTamu. AKwo
X BMMaAKOBO POSKPWUNM [aHi CBOE(
OaHKIBCbKOI KapTkW, Cnig TepMiHOBO
3aTenedoHyBaTM Ha rapsdy fiHilo
BignosigHoro GaHky Ta 3abnokyBaTtu
kapTky. Lle moxHa 3pobutu i yepes
OHManH-BaHKiHr.

* He nepepaBaiite cBoto GaHkiB-
CbKy KapTKy [nisi onnaTi ToBapiB Ta
nocnyr y pyku npopasus/odilianTa/
CTOPOHHBOI 0cobu. 3a npaBunamm
BaM MOBWHHI MPUHECTW NAATIKHWNA
TepmiHan abo 3anponoHyBaTy MiginTy
[0 HbOTO | ONNATUTK PaXxyHOK.

* AKWo 3pifCHI0ETE MOKYNKY B
Mepexi [HTEpHET — onnayyiTe ToBap
nicns OTPUMaHHSI, HamaramTecs yHu-
KaTu MoKynok, e BUMaraeTbCs onna-
TUTW TOBap Hanepes, amKe pusnKyeTe
OTpMMaTK TOBap He Tiei AkocTi abo
B3arani 3anuwutuca 6e3 nokynok Ta
6e3 rpowen. Kynyiite oHnaitH Ha ne-
peBipeHux canTax abo nepesipsiiTe
BIArykW LWOAO CcanTis, NPoAaBLiB, Bip-
TyanbHWX MaraauHis, [eTanbHO yTo4-
HIONTE XapaKTepuCTIKK TOBapy, AKWi
xoueTe npugbatu.

« 3piitcHionTe Oyab-sKi nnaTikHi
onepauji nuwe Ha Tak 3BaHUX «3a-
XWLLEHUX» calTax, agpeca sKkux no-
unHaeTbea 3 M'aTh nitep: https. Take
LnNchpoBaHE MIAKIIOYEHHST 3aXMCTUTb
iHhopmaLito npo GaHKIBCbKY kapTky Ta
ybe3neuunTb Bifg NOTpannsHHS BipyciB
[0 BalIOro KoMmm'toTepa, MnaHweTa
TOLLO.

« He cnig pobutn nokynku,
OonnavyBatM  KOMyHanbHi  nocnyru,

AIK HE CTATM XXEPTBOIO IHTEPHET-LLUAXPAIB

3aX0MNTN B0 OHMalH-BaHKiHry Yepes
mepexy Wi-Fi B nybniuHnx micusx
abo BMKOPWCTOBYBaTW iHTEPHET Ye-
pe3 Komm'toTepy B Ny6RiYHUX MiCLAX,
afxe Le MOXe Npu3BecTu [0 BUTOKY
nepcoHanbHoi iHchopmallii.

+ CTBOpITb CKNaaHwiA napons Ans
iHTEpHET-OaHKiHry, coLjanbHuX  Me-
pex, eneKTPOHHOI MOLTK TOLWO, Npu
LibOMY JyXe PU3MKOBO BMKOPUCTOBY-
BaTV B Maponi 0cobuCTy nepcoHanbHy
iHopmavjito. Takox He 3anBum byae
BCTQHOBWTU B HanalUTyBaHHSAX [BOX-
thakTopHy aBTeHTMdiKaLio (Tvn Ba-
ratochakTopHOI ayTeHTUdiKaLi, skui
npeacTaensie coboro TeXHONorito, Lo
3abesnevye igeHTUIKaLi0 KOPUCTY-
BaYiB 3a A0MNOMOrol0 kombiHaLii 4BOX
Pi3HINX KOMMOHEHTIB).

+ [lopeyHo nigkntountn SMS-iH-
thopmyBaHHs/ iHPOPMYBaHHS y BiANo-
BigHWX MOBINbHNX JOAaTKax CTOCOB-
HO onepaujiin 3 BaMMKU NAATHKHUMM
kapTkamu.

* He nepexogpTe 3a CyMHIBHUMM
NOCWUNAHHAMM Y MOBIZOMMEHHSAX, SKi
BaM HagXxoAsTb, nepesipsnTe iHdop-
MaLito BUKIIOYHO Yepe3 oqiLliiHi mxe-
pena.

+ Akwo BM ocobucto He Gpanu
yyacTb y OyAb-skuX akujisix v posirpa-
wax, irHopyute 6yab-siki NoBigoMneH-
HS1 PO OTPUMAHHS BUrpaLLiB.

+ 3BEpHiTbCA [0 MpencTaBHM-
LTBa MOGinbHOro oneparopa 3 MeTo
BCTaHOBIIEHHS MOCAYr HEMOXMMUBO-
cTi 3miHu SIM-kapTi Be3 ocobucToro
3BEPHEHHS 10 MPEeLCTaBHULITBA.

* Y pasi OTpUMaHHs A3BIHKIB YM
MOBIZOMMEHb CYMHIBHOTO 3MICTy, Y
XOOHOMY pa3i He nepepaxoByiTe Hi-
KOMY KOLUTW, MPUHANMHI A0 3'ACyBaH-
HS ycix 0BCTaBWH BkasaHoi cuTyallji.

I Akwo x Bu cranu xepteoto
OHNalH-WaxpaiB Ta BalWMK KoLTa-
MW 33BONOZINM YU Hamaranucs 3aBo-
NOAITA CTOPOHHI, HeobXigHO 060B'A3-
KOBO SIOMOra LUBWALLE 3BEPHYTUCS
B0 noniyii Ta 3adikcyBaTn BkadaHui
akT.

Y pasi BUHUKHEHHSI 0o-
damkogux numaHb, a maKkox 3
mMemoro ompumaHHs b6inbuw de-
maribHOI KoHcynbmauji, Bu mo-
xeme 38epHymuce 3 1H o [T
-309:00 do 18:00, Cb, HA-sux,
0o Makapiecbkoeo 6ropo npa-
8080i donomoau 3a adpecoro:
syn. [dumumpis PocmoackbKo-
20, 26, cmm Makapis, Kuiscbka
06n., 08001, men. (04578)
6-01-90.

EnekmpoHHa adpeca:
makarivske@legalaid.kiev.ua
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MUTTEBOCTI

3 PEJAKUIMHOI NOLWUTMW:

lpueMHo yceidomsroeamu, w0 He3eaxkaroHu Ha GilHY,
JXummsi Hawoi 2azemu «Makapiecbki eicmi» npodoexyems-

Csl, WO YucJsIo il NPUXUsIbHUKI@ MHOXUMbCH.

| 8 OHi euxo-

dy 4ep2o8020 HomMepa Ao npec-Kiocka nocniwaroms mi, Xmo
Xoye weudwe npoYyumamu HO8UHU U yikaesy 0Osisi cebe iHghop-

mauiro.

lMpuemHo U me, wo ny6nikauii e «Makapiecbkux

eicmsix» 3Haxo0simb 8i02yK y 4Yumadvie - nMpo ue ceid4yamb
38epHeHHs1 9o pedakuii. Kinbka ypuekie 3 enizoduyHux cro-
2adie, wo cmocyromsbcsi nodili eecHu 1986 poky, Mo3Ha4yeHo-
20 kamacmpodgporo Ha YAEC, mu Ui npornoHyeMo eauwil yeasi.

YYHIUBbKA Hina KOxumiBHa,

meacecTpa nonikniHiku MakapiBcbkoi LIPIT:

- ... biga HeBngumo yeipsanack B
Hawe uTTa. HapaBopi BecHa, OyitHO
KBITYE TpaBeHb, a HaM He 0 110ro Kpa-
CW, He papye BoHa Hac!. Mu npoBogu-
MO [1e3aKTVBaLlilo fiTel, eBakyoBaHNX
i3 YopHOBMNbCLKOT 30HM. 3aBXau, KOMM
BinOyBaKTLCS sKicb Hag3BMYaHi nogii
— YN TO CTUXIHE NMX0,4M BillHa, - Hal-
nepwe notepnatTb AiTM. Tak 6yno i
nig yac YopHobunbcebkoi Tpareaii. Mu ix
npuiMann B iHGeKLinHOMY BiaAineHHi
Makapiscekoi LIPTT, skuin ovonioana
nikap-iHdekwjonict Amens IpuropisHa
CemeHyerko. Came TyT 6yB OpraHi-
30BaHMiA  NyHKT pesakTuBalii. Ctogm
nig'xmkanu asTobycw,  BlepTb 3a-
MOBHEHi AiTbMu, B OCHOBHOMY 10-12
POKiB.

XnonuukiB i AiBYaTOK Ham Tpe-
6a 6yno wemako poagaraTit, MOMUTY,
nepeoasratM B YUCTUIA OFAr, a noTim
BiaBecTM B noniknixiky, ge Mwuxaiino
IBaHOBIY CemeH4YeHKO pa3om 3i creLli-
anictamu npoBOANUNM 0BCTEXEHHS CTa-
Hy 300pOB’'S fiTel i NnepeaaBany ix Ha
nopanbluy esakyaito y besneyHi micus.

A M1 NepeHoCMnn  BpaxeHuit pa-
Jialieto ogar Jo cknagy, he BiH nmaky-
BaBCH BXe iHWMMW npaLiBHrkamu. Mu-
xanno IeaHoBuy Ta Agens puropisHa
CeMeH4eHKM — CiMeliHa napa - He npo-
CTO KepyBanu npoLecom Ae3akTusaLii,
a i cami npautoBan, He Noknagarym
pyk. floci amBytock: fe 6panucs cunu?

A kpim TOro, B Makapiscbkilt noni-
KniHiyi 6ynn opraHisoBaHi HivHi Yepry-
BaHHA MeAnpaLiBHUKIB Nig KepiBHWL-
TBOM  3aCTYrHWKa TOMOBHOMO fikaps

paioHy  Bomogumupa BacunboBuua
BuwwHesoro.

To 6ynm gHi 0cobnneo HanpyxeHoi
npaLi, ane HIXTO He aniscs, posymito-
4N BaXNMBICTb Hawwoi pobotn. B ogHe
3 TaKUX HiYHMX YepryBaHb Bonogummp
BacunboBuy, 3 nputamaHHum oMy
ryMOpOM, CKa3aB: «Xo4eTe Mocryxatu
My3uky?». M cugumo Taki BTOMIEHI,
[VMBMMOCH Ha HbOTO BPaXeHo: «AKy Lye
My3uky? Xiba Ham 3apa3 4o Hei?». A BiH
YBIMKHYB anapar, CXoxuit Ha pagio, i
BCHO KIMHaTY, BCIO NONIKMIHIKy 3anoBHM-
TV 3BYKW pagialinHoro )oHy B MoBITpi...
CrpaluHa byna Ta «my3ukan!

... Ocb B Takiit 06CTaHOBL|i JOBOAM-
nocb Ham npautoBati. He aumBHO, Wwo
BUKWMO HaC Ayxe Mano. Yynom suxuna
i 9, Xod Lesin-137 HasaBxan «ocenme-
cs» B MOEMY OpraHiami. Tomy it foci
L5 MEHE KOXeH AieHb — Lie 6opoTbba 3a
XUTTS: nepebyBato nig HarnsLoMm i npo-
XOMKy nikyBaHHs y [lepxaBHoMy Hay-
koBOMY LleHTpi pagiaLiitHoi MeaunLmHu.

Ak 4 xuBy? He guBnsaumuch Ha ne-
peHeceHi YoTupW onepalii BHacnigok
BNAMBY pagiaLii, Hi Ha KOro He pewm-
CTBYI0, He Bnajalo y poanay, Aenpecito,
a npocto Askylo bory, wo nigTpumye
MeHe, OAKYID 3a KOXHWA NPOXUTMIA
[eHb, AAKYI0 Nikapsam, KOTpi ONiKyKThCS
MHoto i Bepexy Caitny Mam'stb npo
Anento IpuropieHy Ta Muxaiina IsaHo-
Buya CemeHyeHkiB, npo Bonogumupa
Bacunbosuya BuwiHeBoro, npo meace-
cTep, CaHiTapok, ki Bxe y BiuHocTi...
Csitna im nam'dT...

HALLOIoO XUTTHA

XIMIY Bonogumup ®epopoBwud,

3aBigytoumn MakapiBCbKMM panoHHUM BiaQinom ocsitTn
3 %oBTHA 1985 no nuneHb 1992 pokis:

- MeHi ocobnmo y nam'sitb Bpi-
3annchb [1Ba enisoau, NoB’s3aHi 3 kata-
ctpodhoto Ha YAEC i obuaea crocysa-
nnco aiten. Meplumin enisoq novascs 3
25 kBiTHs 1986 poky. A npuisgus y ceno
aBPOHLYWHY, Kyau MW 3Be3nu AiTelt 3
YCbOro palioHy Ha TpaguLiiHuiA Typuc-
TUYHWIA TPUAEHHWA (3 HOYIBNIEIO) 3MIT.

O6iiwosLumM TepuTopito, fe oTabo-
pUNNCS LIKONAPI, Nepesipus, Sk opra-
Hi30BaHe xapuyBaHHsi, MobyT, iHwe i,
NepeKkoHaBLLCh, L0 BCE B MOPSAKY, O
21-in Beyopa noBepHyBcs B Makapis.
MMoctaBue crnyx60By MalWHY B rapax
HaBYanbHO-BUpObHUYOrO  KOMBiHaTy
(HBK) i niwos gogomy.

Ane paHo-BpaHLji BUPILLKB noixaTtu
[0 JiTel: He TepnuTbest nobaunTu, sk
BOHW nepeHodyBann? Mpuxomxy s Ao
rapaxa. Ctopox 3auByBaBscsi: «4oro
Tak paHo, Bonogummpe ®egoposuyy?
He cnutbea? |y MeHe TPUBOXHO Ha
aywi. Ckaxy Bam — wocb cranocs B bo-
POASHL 4M [iech TaM, B Till CTOPOHI, 60
BCHO Hi4 OAMH 33 OAMH ixanu aBTobycu.
Bcto Hiu! Tak barato-6arato aBrobycis!
He 3HaeTe, Lo cTanoch?».

#, 3BiCHO, He 3HaB. [puixaB y Ta-
6ip, a Tam «UM»! CinbCbki xmonyakm
NpUALLAKM 3 cOBAKOK [0 HaLLMX TYPUCTIB
i Ta Hanana Ha ogHoro 3 HUX. Cnaea

Bory, Bce 06iMWNOCS NOAPAMMHOK i

nepenskom AUTUHW, SKI TYT Xe Haganm
HeobxigHy monomory, ane 'y MeHe no-
CTano nUTaHHS: Kyau X nogiscs Yepro-
BMIA MiniLioHep, koTpomy Byno gopyde-
HO OXOpPOHSITH Tabip!?

Cepantuin s MepLLiin noixas 4o Mi-
niuii. bing paiBigainy Hi MaLwwH, Hi no-
Aeil. 3axomKy B MPUMILLEHHS — sikach
He3BIYHA TULLA, OAUH YEProBui CUAUTD
i Kaxe, Lo HiKoro Hemae, BCi Noixanu B
YopHobunb, 60 Tam LWoCb cTanocs Ha
aTOMHIA enekTpocTaHLii. 3BuyaiHo,
HeraiHo noBepHyBcst Ao Tabopy i Ao-
BENoCb MOCMILUHO AiTel BignNpaBnsATH
nopomy. Ocb Takum 3anam’siTaBcst MeHi
paHok 26 kBiTHs 1986 poky.

A [oBroovikyBaHui
3T, 0O SKOro CTapaHHo
| TOTyBanMcs Aitv i BYMTENI,
| TaKi He Bigbyscs...

[Mpo 6e3niy HacTynHWXx
nogii, yxe B TPaBHEBUX
OHSIX, MOXHa pO3noBigaty
Garato, ane  sickpaBuM
CNoMUHOM 36epircs Apyrui
enisoa. Konw sragyto 1oro,
3aBXOM Ha Aymui cnosa
3 MiCHi «...He Aayman npo
CekyHam 3sMcoka». f BigyyB Ha cobi,
AKUMU LiHHMMK ByBatoTb Ti CekyHAM B
XUTTI NIOAWHMN. ..

[MpoTarom TWXHS, Linogoboso Mu
Bignpasnsnn go Kpumy, Opecbkoi 06-
nacTi BCIX Y4HIB 3 BUMTENAMM, AKi  Le
3anuwanuch B panoHi. KoxeH peiic s
CyNpOBOZKYBAB, K 3aBiayK4mil panoH-
HUM BigAinom ocsiTh. Bxe Mwna wocta
noba, a HaM Hi nepeno4nTy, Hi nepeapi-
math He Byno uacy, - Tak mocniwanu
eBakyloBaTu AiTen.

Ocb, HapeLuTi, ocTaHHi peiicn. Ak
3aBXau, iny nonepeay KOMoH1 B MaLuu-
Hi 3 npauisrukom JAI. [oibkmkaemo fo
nepeiagy, Lo B bopoasHLi, a BiH 3akpu-
TUIA: OAWH 3a OfHUM igyTb noisgu. 3y-
MAHUIY MaLLKHY, Yekaemo. PanTtom Big-
4yBalo, XTOCb MeHe Tpsice, a Lie BOfii:
«Bonoaumnpe ®epoposudy, npokugai-
TECb, LWOCb M1 AO0BrO CTOIMO!». X0y §
OyB monmogum — Tpoxu Ginble 30-Tn
POKiB, ane Miit OpraHiam He BUTPUMAB |
HIbM «BUMKHYB» MeHe. fA nocnixom
TNAHYB HA FOAWHHVK — MUHYNO BCbOrO
15 XBUIUH, MUTb, MOXHa CKa3aTy, ane
BOHa Hibu «nepesapsguna» meHe. Py-
Wwuny aani i HeBAOB3i BCA konoHa bna-
rononyyHo foBe3na Aited JO CTaHuii
Hewmilwaeso, [e BXe YekaB Ha HamMx
IOHIX MacaxupiB Noi34 Ha €BnaTopito...

MuHynu poku, ane Tinbku BecHa
MPUXOAMUTL B HaLU Kpai, TaK i 3puHatoTb
B Mam'aTi AHi WaneHoi npayi, ane To
BXe iHLa icTopis.

CninkyBanacs
Tetana ACUHELbKA
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IOupektop ®CK «MakapiBcbka rpo-
mapa» OnekcaHap boratok Bpy4uB Buxo-
BaHkaM kny6y NiTHI TpeHyBarnbHi riMHac-
TUYHI KOCTIOMM.

3akyniento Baanocs peaniaysatu 3a
CninbHAM cniBciHaHCyBaHHAM Knyby Ta
6aTbKIBCLKOTO KOMITETY.

Habnwxaetbes  HanTenniwa nopa
POKY | ANs NpencTaBeHHs HaLoi rpo-
Magu y 3MaraHHsX oHUM CNopTCMeHKaM
BaXNMBO NPOBOAUTU TPEHYBaHHS Y sikic-
HOMY Ta rapHoOMy Ofif3i.

BuxoBaHkm OCK  «Makapiecbka
rpomagay B3sfW y4acTb y BigKpUTOMY
TYPHIpi 3 XyAOXHbOI riMHacTuku «Kopo-
niscTeo heit» B M. byya.

KoxHa 3 yyacHWLb nokasana cBoto
THYYKICTb i rpaLlito, 3aHABLUN NOYECHY
CXOAWHKY Y CBOIiA BIKOBIt KaTeropii Ta
oTpuMana coroaki npusu Ta meaarni:

1 micue:

- EcbkoBa Kapia

- iBopcbka 3apiHa

2 micue:

- CtepHiok [iaHa

3 micue:

T AT
B

- Ememiysesd S

s
MR

3 23 KBIiTHA po3noyaBcs Yem-
nioHaT «Summer Football Fest 2023»,
ne 6epyTb yyacTb BuxoBaHui PCK «Ma-
kapiBcbka rpomaga» 2015/2016 p.H.
(TpeHepw: Bitanin LLlepbakos, PomaH
l'onosaTiok Ta Apocnas LWanow).

Y 2-My Typ COPTCMEHM 3Maran1cb
3 OK «[HOCLL-25», ne 3nobynm nepe-
mory (2:1).

["onm 3abusanu:

[enuc Mycap;

Omutpo ®egopos.

Y 3-my Typi xnonyi 3irpann 3 Ko-
maHgoto «Dynamo Family», y skiit 3p0-

- : i oo ..

;_qi}gnu o
| et

b

%

BaTbku Ta AiTkv noasikyBany AMPeKTo-
py ®CK «MakapiBcbka rpomagay 3a cnpu-

- Tepemok [liaHa
- Kapmalwosa [MoniHa
- 30aHoBCbka €nusaBeTa

Binbyscs TypHip 3  TXeKBOHZO
«KYIV REGION OPEN 2023» B cwmT
Makapis, OpraHi3aTopom SIKOro BMCTY-

- Kanentok Anica nuB TpeHep cekuii TxeksoHgo ®CK
- 3axapyeHko Mgp‘ﬂHa «Makapiscbka rpomaga Irop KasaHeup
- Myapak Conowis 3a cniByyacTi 3aknagy.

- bepenko Bipa

- ['pubeHtokoBa AneBTiHa

- Koeanbuyk AHacracis

- Bapita BepoHika

TpeHep - IpuHa PosroH

Bitaemo cnopTcmeHok Ta axaemo
TiNbKM MigBULLYBATK CBOKW MalcTep-
HicTb!

TypHip 3ibpas noHag 100 yyachu-
KiB pi3HWX BIKOBWX Ta BaroBux KaTero-
pii. 3axin o6’egHaB AiTelt Ta migniTkie
3 Kuesa, bopucnons, Kogumn (Ogecbka
06n.) Ta Makaposa.

Y noBiTpi BUPYBaB AyX 3Mmarab.
BugHo 6Gymo, wo 3a TakuMm 3axoaoMm
[ e S S P

¥

Oynun Takox nepemory 3 paxyHkom 5:2.

l"onw 3abusany:

[enuc M'ycap;

OmnTpo denopos (4). 4.

[Mepwi Ta Baxnmei nepemorn Ans
MasneHbKUX CrnopTCMeEHIiB. Xmonyi cTa-
panucb Ta Bunucb [O OCTaHHBOI XBU-
NUHW, WO i fano pesynbTart. [onepedy
e 6arato 3maraHb, TOMY He 3ynuHsE-
MOCb Ta NnpaLioemo aani.

Bitaemo komaHgy 3 nepemoroio Ta
Gaxaemo TinbKW pagicHUX emoLiit i Bu-
COKOrO MiCLIAt B PEATUHTY YeMmioHaTy.

) [/ e

TWH Bnagucnas.

Bitaemo komaHay 3 nepemoroto.

SHHS B 3aKyniBni KOCTIOMIB Ta 4OMOMOTY Y
PO3BUTKY XYBOXHBOI [IMHACTVKA B rpOMa;.

e e

3aCyMyBanu He TiNbKM y4acHukW, a 1
TpeHepy.

3a nigcymkamu TypHipy Micus Ko-
MaHau PO3NOLINUIN HACTYMHUM YMHOM:

«Dunamis» (cMT Makapig)

«TaitpyH» (M. Koguma (Opecbka
obnactb)

«Dunamis» (M. Bopucninb)

«CunbHa Haujs» (M. Kuis)

KoeH yyacHuk OTpuMaB MouvecHy
Medanb Ta rpamoTy, HeNMOBIPHI eMoLii
Ta LjHHi cnoragu.

Binbyscs 3-it Typ dyT60nsHOrO Yemnionaty «OB'egHaHi pytoonomy y m. Kunis
ans BuxosaHLis ®CK 2013/2014 p.H. (Tpenep Bitanin Lepbakos).
®yT6onicTy sirpanu 3 komanaok «Buwropoay 3noByBLUN NepemMory 3 paxyHKOM

['onm 3abueanu: MpokoneHko Hikita, MintotiH Opect, ConomeHko €rop, Muku-

Kpawymm rpasuem komaram ctas MintoTiH Opecr.

IHch. MakapiBcbKOI cenuwHoi pagu



6

MAKAPIBCbKI BICTI

NMoHepinok, 8 TpaBHA

Cxin CoHus

5:22

3axig 20:32

TpuBanicTb gHa 15:10

CTB
4.50 T/c «CneugariH
«Kobpa 11» (16+)
11.00 T/c «Anbniun-
CbKWIA NaTpynb»
13.45 T/c «Cnina» (12+
17.25 T/c «Cnig» (16+
20.00 T/c «BogHa
noniuis» (16+)
21.50 T/c «Cnig» (16+)
23.45 T/c «CneugsariH
«Kobpa 11» (16+)
6.00 Kﬁuan «2+2»
.00 «[MomcTa nprpoauy»
6.55 T/c «Onep 3a
BUKITUKOM-3»
12.50 «3arybnenuin
CBIT»

16.50 X/

20.05 X/

22.30 MPEM’EPA!
«OcTaHHin Gin»

23.35 «3arybnenuit
CBIT»

3.40 «EAnHI HOBUHUY

HTH

5.25 «Pevgok»

6.50 «Top Shop»

8.00 «Ctpax y TBOEMY
[OMi»

9.00 «Bunagkosuin
CBIZIOK»

10.30 «Peygok»

12.15 «Top Shop»

12.45 «Bunagkosui
CBiOOK»

TENEMNPOITPAMA

13.45 T/c «CmepTb y
paio» (16+)

15.40 T/c «MeHTanicT»

17.15 «Peunok»

19.00 «IcTopii BiiHN»

19.20 T/c «MeHTanicT»

21.00 T/c «CmepTb y
pato» (16+)

23.00 «Peyvnok»

0.45 «IcTopii BiiHW»
1.00 X/cp «HeBUHHMIA»
Enter-chinbm
6.00 «KopwcHi nopagun»

7.10 «TenemarasmH»
7.40 M/
7.55 «3ipkoBi goni»
8.35 «YKkpaiHa: 3abyta
icTopis»
9.20 «TenemarasmH»
9.50 «YkpaiHa Bpaxkae»
10.10 «KopwicHi nopaav»
10.40 «3ipkosi goni»
11.00 «TenemarasuH»
11.30 X/cb «KaHikynu y
JTbBOBI» (16+¥

13.05 X/¢p «Bnaropoa-
HUIN BeHeujieLb»
15.00 «TenemarasunH»
15.15 X/p «CinHr-CiHr»
17.15 T/c «[Myapo
Aratu KpicTi»
19.00 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»
20.50 T/c «[JokTop
Bneiik» (16+)
23.00 X/ «Lnsax
ApaKkoHa»
0.40 X/db «Opakonun
HazaBxau» (16+)
2.20 Benuki ykpaiHui
TET

6.00 M/c «MoHcTpu
npoTy NpUGYIbLIB»

6.30 M/c «lMaHga
KyHr- ®y: Jlerengn
KPYTOCTi»

7.00 CHigaHok 3 1+1

11.00 CBiT HaBUBOPIT

12.00 T/c «YCi XiHKM -
BiAbMMW»
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Mpumitka: Lindposi nosHaykm y nporpamax
BKa3ytoTb Ha knacudikaLjto:

* 1 kaTeropis — 6e3 obMexeHHs.

« 2 kateropis («12+» abo «16+») — nepegavy
abo inbM MOXHa ANBUTUCS LITSM nULLE

Y NpUCYTHOCTI 6aTbKiB;

+ 3 kateropia («18+») — MoXHa AUBUTUCS
ocobam, sikuM BUNOBHUNOCS 18 pokiB.

14.00 Bnvkye fo 3ipok

15.00 MaHsHka-censiHka

16.00 Mos cyneppo-
avHa

17.00 MNaHsiHKa-censHka

18.00 Mos cyneppo-
aviHa

19.00 X/cb «ABcTpanisi»

22.00 X/ «Cim cectep»

0.20 X/dp «Peticy»

Kanan «1+1» YkpaiHa

6.00 «Bpaxatoui icTo-
pii TCH»

7.00 «CHigaHok 3 1+1»

11.00 «XKutTa Bigommx
ntogen 2023»
13.00 X/op «Manapadi»
17.10 T/c «HeBipHuii»
19.30 «l'oBopuTL BCSA
KpaiHa», 35 c.

20.20 T/c «Benuyne
ctonitta. Pokco-
naxay» 39 c.

22.50 ﬂ/(lg «OITU
MEPEMOIM»

1.35 «IHopmaLiiHmn
mMapadoH «EaunHI
HOBUHU»

BiBTOopok, 9 TpaBHA

Cxin CoHus

5:20

3axin 20:34

TpuBanicTe gHa 15:13

CTBb
4.35 T/c «CneugsariH
«Kobpa 11» (16+)
6.50 T/c «Anbnincekmn
naTpynb» (16+)
7.00 PaHok y Benuko-
My MicCTi
8.30 T/c «Anbnincekuii
naTpynb» (16+)
13.45 T/c «Cnina» (12+)
17.25 T/c «Cnig» (16+)
20.00 T/c «BogHa
noniyis» (16+)
21.50 T/c «Cnig» (16+)
23.40 T/c «CneugsariH
«Kobpa 11»
(16+)

Kanan «2+2»

6.00 «Dxenai»

6.55 T/c «CSI: Micue
37104MHY »

8.40 T/c «CSI: Micue
3M04YNHY»

10.25 «Oxenai»

10.55 «3arybnenui
CBIT»

14.50 X/dp

17.45 X/dp

19.55 X/dp

22.05 X/

0.40 «3arybneHuii caiT»

3.40 «IHbopmaLiiHuin
MapadoH «EAnHI
HOBUHW»

HTH

5.20 «Peugok»

6.50 «Top Shop»

8.00 «Crpax y TBOEMY
LOMi»

9.00 «Bunapgkosuit
CBIOK»

10.30 «Peyugok»

12.15 «Top Shop»

12.45 «Bunagkosuii
CBIJOK»

13.45,21.00 T/c «CmepTb
y pato» (16+)

15.40 T/c «MeHTanicT»

17.15 «Pevgok»

19.00 «Lllykato Tebe»

19.20 T/c «MeHTanicT»

23.00 «Peugok»

0.35 «IcTopii BiiHW»

0.50 «Bunapgkosuit
CBIOK»
Enter-cinbm

6.00 «KopwucHi nopagm»

7.10 «TenemarasmH»

7.40 M/
7.55 «3ipkosi goni»
8.35 «YkpaiHa: 3abyTa
icTopisi»
9.20 «TenemarasmH»
9.50 «YkpaiHa Bpaxae»
10.20 «KopwcHi nopagm»
11.30 «TenemarasuH»
12.00 «3ipkosi goni»
12.40 X/ «KaHikynm y
TNbBoBI» 2» (16+)
14.10 «TenemarasunH»
14.25 X/ «[pad
MoHTe-Kpicto»
17.25 T/c «IMyapo
Aratu KpicTi»
19.15 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»
21.00 T/c «[dokTop
Bneiik» (16+)
23.10 T/c «[lyapo
Aratu KpicTi»
0.55 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»

TET

6.00 Bipku, vyTkM Ta
rannisyg

7.00 CHigaHok 3 1+1

11.00 CBiT HaBMBOPIT

12.00 T/c «¥YCi XiHKu -
BiAbMW»

14.00 Bnvkye Oo 3ipok

15.00 BornHs wwoniHry.
BuTtBa GrnoHANHOK

16.00, 18.00 Mosi
cyneppoguHa

17.00 MaHsHka-censiHka

19.00 T/c «[Manik 2»

20.00 X/db «Ounma
cobakuy»

22.00 T/c «Mpurogm
Bamnepa i Cyca»

0.00 OpgHoro pasy nig
[MonTasoto

1.00 KpaiHa Y 2.0

Kanan «1+1» YkpaiHa

6.00 «Bpaxatoui icto-
pii TCH»

7.00 «CHigaHok 3 1+1»
11.00 «XKutTs BigoMmx
nogen 2023y,

52 c.

12.00 «KutTs
BiAOMUX nioaen
2023», 47 c.

13.00 «Monbdap»

14.00 «Monbdap»

15.00 «Monbdap»

16.05 «'oBOpUTL BCA
KpaiHa»

17.10 Menogpama
«HeBipHUIn»

19.30 «l'oBopuTL BCS
KpaiHa», 36 c.

20.20 T/c «Benun4yHe
ctonitTsa. Pokco-
naHa» 40 c.

22.25 Komegia «®dop-
pecT ramn»

1.15 «IHbopmaLiHWm
MapadoH «EauHI
HOBUHMW»

Cepepna, 10 TpaBHA

Cxin CoHus 5:18

3axing 20:35

Tpueanictb gHA 15:16

CTB
4.30 T/c «CneugaariH
«Kobpa 11» (16+)
6.45 T/c «Anbnincekuia
naTpynb» (16+)
7.00 PaHok y Benuko-
My MiCTi

8.30 T/c «Anbnincekui

Kanan «2+2»
6.00 «[Dxenai»
6.55 T/c «CSI: Micue
3MOYMHY»
8.40 T/c «CSI: Micue
3MOYMHY»
10.30 «Dxenai»
10.55 «3ary6bneHui

HTH

5.20 «Pevgok»

6.50 «Top Shop»

8.00 «Ctpax y TBOEMY
OOMi»

9.00 «Bunagkosuit
CBIOOK»

10.25 «Peygok»

12.10 «Top Shop»

12.45 «Bunagkosun
CBIIOK»

13.45,21.00 T/c
«CmepTb y pato»

15.45 T/c «MeHTanicT»

17.15 «Peygok»

Enter-cbinbm
0 KopwcHi nopagu
0 «TenemaraavH»
0 M/

5 «YkpaiHa: 3abyTa
ICTOPIA»

0 «TenemarasuH»
0 YkpaiHa Bpaxae
0.10 KopwcHi nopagu

1.05 3ipkosi goni
1.45 «TenemarasuH»
2.15 X/ch «Bpatn.
OcTaHHs crnoBiab»
14.25 «TenemarasuH»

6.0

71

7.4

7.55 3ipkosi goni
8.3

9.2

9.5

1

1
1
1

23.00 T/c «IMyapo
Aratu KpicTi»
0.50 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»
2.30 3ipkosi goni

TET

6.00 3ipku, 4yTku Ta
rannisyg

7.00 CHipaHok 3 1+1

11.00 CsiT HaBuBOPIT

12.00 T/c «YCi XiHKM -
BiAbMW»

14.00 Bnvwkye go 3ipok

15.00 BornHs woniHry.
ButBa GnoHanHoK

Bamnepa i Cyca»
16+

0.00 OpnHoro pasy nig
[MonTtasoto

1.00 KpaiHa Y 2.0

1.50 OpgHoro pasy nig
MonTasoto

Kanan «1+1» YkpaiHa

6.00 «Bpaxatoui icTo-
pii TCH»

7.00 «CHigaHok 3 1+1»
11.00 «XKutTa Bigomumx
noaen 2023»

13.00 «Monbdap»
16.05 «'oBOpUTL BCSI

natpynb» (16+ CBIT» 19.00 «lcTopii BilHW» 14.40 X/¢p «BepoHika» | 16.00 Mosi cyneppo- KpaiHa»
13.45 T/c «Cnina» ( 2+; 15.55 X/ 19.20 T/c «MenTanict» | 16.10 T/c «dokTop MHa 17.10 T/c «HeBipHuii»
17.25 T/c «Cnig» (16+ 17.50 X/ 23.00 «Peymok» Brenk» (16+) 17.00 MaHsiHka-censiHka | 19.30 «[oBopuTb BCA
20.00 T/c «BogHa 20.10 X/ 0.35 «llykato Tebe» 17.15 T/c «lyapo 18.00 Mos cyneppo- KpaiHa», 17 c.
noniuis» (16+) 22.20 X/ 0.50 «Bunagkosun Aratu KpicTi» avHa 20.25 T/c «Benuune
21.50 T/c «Cnig» (16+) | 0.05 «3arybneHui cait» CBiIOK» 19.00 T/c «Mic Mapnn | 19.00 T/c «[Manik 2» cToniTTsi. Pokco-
23.40 T/c «CneugariH 3.25 «IHdopmauinHuin 1.45 «[paBga xuTTs. Aratu KpicTi» 20.00 X/¢p «[deB’ATb naHa» 41 c.
«Kobpa 11» MapadoH «EanHi [Mpodeciini 20.50 T/c «dokTop KUTTIB» 22.35 Opama «How»
(16+) HOBWHU» Garikmy» Brievik» 22.00 T/c «Mpurogmn 1.20 «EQVHI HOBUHU»
8.00 «Ctpax y TBoemy | 7.40 M/dp Aratu KpicTi» 1.00 KpaiHa Y 2.0
YetBep, 11 TpaBHA [OMi» 7.55 ipkosi goni 0.50 T/c «Mic Mapnn | Kawan «1+1» Yipaina
9.00 «Bunagkosun 8.35 «YkpaiHa: 3abyTa Aratu KpicTi» 6.00 «Bpaxkatoui icTo-
Cxig, CoHus 5:17  3axig 20:37 CBigOK» icTopisi» TET pii TCH»
X 10.30 «Peygok» 9.20 «TenemarasuH» 6.00 3ipkun, 4yTkM Ta 7.00 «CHigaHok 3 1+1»
TpuBanicts aHA 15:19 12.10 «Top Shop» 9.50 YkpaiHa Bpaxae rannisyn 11.00 «XKuntTa BigoMux

CTB
4.25 T/c «CneugariH
«Kobpa 11» (16+)
6.45 T/c «Anbnincekuii
naTpynb» (16+)
7.00 PaHok y Benuko-
My MicCTi
8.30 T/c «Anbnincekuii
naTpynb» (16+
13.45 T/c «Cnina» (12+
17.25 T/c «Cnig» (16+
20.00 T/c «BogHa
noniuis» (16+)
21.50 T/c «Cnig»
16+

23.40 T/c «CneugariH
«Kobpa 11» (16+)

Kanan «2+2»

6.00 «Dxepai»

6.55 T/c «CSI: Micue
3MOYMHY»

8.40 T/c «CSI: Micue
3MOYUHY»

10.25 «Oxenai»

10.45 «3arybneHun
CBIT»

14.45 X/

16.55 X/

19.50 X/

22.05 X/

0.05 «3ary6neHuii caiT»

HTH

5.20 «Peugok»
6.50 «Top Shop»

12.45 «BunagkoBui
CBiOOK»

13.45 T/c «CmepTb y
pato» (16+)

15.45 T/c «MeHTanicT»

17.15 «Peynok»

19.00 «Llykato Tebe»

19.20 T/c «MeHTanicT»

21.00 T/c «CmepTb Yy
pato» (16+)

23.00 «Peupok»

0.35 «lcTopii BiltHN»

0.50 «Bunaakosui
CBiOOK»
Enter-cbinbm

6.00 «KopucHi nopagm»

7.10 «TenemaraamH»

10.15 KopucHi nopagu
10.55 Bipkosi goni
11.25 «TenemarasuH»
11.55 X/dp «YopHuin
KO3aK»
13.30 X/¢p «BepoHika»
NOBEPTAETHCS»
14.50 «Tenemarasux»
15.05 T/c «[dokTop
Breik» (16+)
17.15 T/c «Myapo
Aratu KpicTi»
19.05 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»
20.50 T/c «[dokTop
Bneiik»
23.00 T/c «Myapo

7.00 CHigaHok 3 1+1
11.00 CBiT HaBMBOpPIT
12.00 T/c «Yci XiHKn -
BiAbMUN»
14.00 Bnvpkye fo 3ipok
15.00 BornHs wwoniHry.
ButeBa GnoHanHOK
16.00, 18.00 Mos
cyneppoauHa
17.00 MaHsiHka-censiHka
19.00 T/c «Manik 2»
20.00 X/cb «3o0Har-
nsgaq»
22.00 T/c «Mpurogm
Bamnepa i Cyca»
0.00 OpgHoro pasy nia
MNonTaBoto

nogen 2023»
13.00 «Monbdap»
16.05 «'oBOpUTHL BCA

KpaiHa»

17.10 T/c «HeBipHuii»
19.30 «'oBOpUTBL BCH
KpaiHa», 37 c.
20.20 T/c «BennyHe

ctonitTa. Pokco-

naxa» 42 c.
22.20 X/ «Jlapa

KpodT-po3skpa-

Aavka rpobHuLb:

KOMMCKa XUTTA»
0.45 «IHdopmaLinHuia

mMapadoH «EaunHi

HOBUHW»
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MAKAPIBCbKI BICTI

7

M’aTHuuAa , 12 TpaBHA

Cxin CoHus 5:15

3axig 20:38

TpuBanictb gHA 15:22

CTb
5.40 T/c «Cnina» (12+)
7.00 PaHok y Benuko-

M1y MiCTi

8.30 T/c «Cnina» (12+)

22.55 lNMo3nBHWIM «Ha-
ais» (12+)

23.55 [letektop GpexHi
Kanan «2+2»

6.00 «[xepnai»

6.55 T/c «CSI: Micue
3M0YMHY»

10.25 «Oxenai»

10.45 «3arybnenunn
CBIT»

16.15 X/cp «Momnei»

18.10 X/ «YHiBep-
canbHuin congar»

20.10 X/cp «Opnunnmin
3ip»

22.20 X/dp «KpacyH-
YnK [IDKOHHI»

0.10 X/dp «Kpeiicep»

2.15 «3arybneHui caiT»

3.40 «IHdopmaLinHuii
MapadoH «EauHi
HOBWHU»

HTH

5.25 «Peugok»

6.50 «Top Shop»

8.00 «Ctpax y TBOEMY
LOMi»

9.00 «Bunaakosuit
CBIfOK»

10.25 «Peygok»

12.05 «Top Shop»

12.40 «Bunagkosui
CBIZIOK»

13.45 T/c «CmepTb y
pato» (16+)

15.45 T/c «MeHTanicT»

17.15 «Peygok»

19.00 «IcTopii BiltHN»

19.20 T/c «MeHTanicT»

21.00 T/c «CmepTb y
pato» (16+)

23.00 «Pevgok»

0.40 «Llykato Tebe»

0.55 «Bunagkosui
CBIIOK»

1.50 «[lMpaBga xuTTs.
IMpodbeciiiHi Gaiikv»
Enter-cbinbm

6.00 «KopwucHi nopagm»

7.10 «TenemarasuH»

.40 M/
.55 Bipkosi goni
.35 «YkpaiHa: 3abyTa
icTopis»
.20 «TenemarasmH»
.50 YkpaiHa Bpaxae
0.15 KopucHi nopagm
1.10 «TenemaraauH»
1.40 3ipkosi goni
2.20 X/dp «IMokm € Yac»
3.40 X/¢p «BinsiHouka
Ta Po3ouka»
14.50 «TenemarasuH»
15.05 T/c «JokTop
Bneviky (16+)
17.15 T/c «[lyapo
Aratu KpicTi»
19.00 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»
20.50 T/c «[JokTop
Bneiik» (16+)
23.00 T/c «Iyapo
Aratu KpicTi»

0.40 T/c «Mic Mapnn

Aratu KpicTi»
TET

6.00 3ipku, 4yTkKM Ta
rannisyg

7.00 CHigaHok 3 1+1

11.00 CBiT HaBMBOPIT

12.00 T/c «Yci XiHku -
BiabMW»

14.00 bnwkye Oo 3ipok

15.00 BornHs woniHry.
Batnu 3a natnn

16.00 X/¢p «Micic
Oaytdanp»

18.00 Jira cmixy. Bornon-
TEPCbKWA AeCaHT

22.00 Poscmilum komika

23.00 ByHkep (16+)

23.30 X/ch «Cim cectep»

1.45 OpHoro pasy nig
MonTasoto

Kanan «1+1» YkpaiHa

6.00 «Bpaxkatoui icTo-

pii TCH»
7.00 «CHigaHok 3 1+1»
11.00 «XKutTa BigomMmnx
nogen 2023»
13.00 «Monbdap»
16.05 «['oBopuThL BCA
KpaiHa»
17.10 Menogpama
«HeBipHun 69+70»
19.30 «CBiT HaBMBOPIT
-14 konymbisi»
21.30 «CneunpoekT
Omutpa Komapo-
Ba «Pik. 3a ka-
apomy». leHeparn»
22.30 «CneunpoekT
Omutpa Komapo-
Ba «Pik. 3a ka-
apom». MiHicTp»
23.30 Opama «Hown»
1.50 «lHdpopmaLiiHnin
MapadoH «EaNHI
HOBVHW»

Cyb6oTa, 13 TpaBHSA

Cxin CoHus 5:14

3axig 20:40

TpueanicTte gHA 15:25

CTb
5.20 T/c «Cnig» (16+)
7.05 MekenbHi 60-
poLLHa 3 €BreHoM
KnonoTteHkom
8.55 HernmosipHa npas-
Aa npo 3ipok (12+)
10.05 lNekenbHi 60-
poluHa 3 €BreHom
KnonoTteHkom
11.00 T/c «Cnig» (16+)
15.15 CynepMama
19.00 Macteplled
MpodpecioHanu
23.05 TMekenbHi 60-

0.00 CnigcTBo BeoyTh
eKCTpaceHcH
Kanan «2+2»

6.00 «xepnai»

9.00 «3arybneHui caiT»

14.00 26 Typ YY «[u-
HaMo» - «4opHo-
MopeLb»

15.55 X/p «AniTa:
Boviosui aHren»

18.10 X/ «Ckenenas»

20.15 X/ «[BiAHNK»

22.20 X/db «OBepriopa»

0.10 X/ch «ByHT»

1.45 «Barybnexwii caiT»

HOBUHW»
HTH

5.25 «Pevygok»

6.50 «Top Shop»

8.00 «Bunagkosui
CBIJOK»

9.45 «BuHyBaTui
BiiHW»

10.05 «OcTaHHIn aeHb
AvKTaTopa»

10.20 «Peugok»

12.05 «Top Shop»

12.40 «Bunagkosui
CBIJOK»

13.45 X/ «Touka no-
BEepHEHHs» (16+)

15.35 X/¢p «EkcnaH-
CUBHa kynsi» (16+)

17.15 «Peynok»

19.00 «TyT Jlroan»

19.40 X/¢ «KBapTtu-
pa» (16+)

21.50 X/ «Intosis

23.55 X/tb «Intosist BOMB-
cTBa - 2» (16+)

1.50 «Bunagkosui
CBIOK»

2.50 «PevoBwuin gokas»
Enter-cbinbm
6.00 «KopvcHi nopagu»
7.10 «TenemaraavH»

7.40 M/

7.55 3ipkosi goni

8.35 «YkpaiHa Bpaxae»

9.20 «TenemaraavH»

9.50 «JlereHpapHi
3aMKK YKpaiHu»

10.30 «KopwcHi no-
pagu»

11.10 3ipkosi goni

11.40 «TenemarasmH»

12.10 X/ «JlicoBa
nicHA»

13.45 X/dp «Ouikytoun
BaHTaX Ha pewnai

15.55 X/ch «CeHcauia»

17.30 T/c «Mpuroan
LLlepnoka Xon-
mca»

0.00 X/dp «MeperoHn
«apmaTHe agpo»

1.35 YkpaiHa: 3abyta
icTopist

2.20 Benuki ykpaiHui

TET

6.00 3ipku, 4yTkK Ta
rannisyg

7.00 CHigaHok 3 1+1

11.00 A ntobrio Ykpainy

12.45 M/cp «Meramo-

30K»

14.30 X/d «3ooHar-
nagayv»

16.30 X/ «[eB’'sTb
KUTTIB»

18.15 X/cp «Ounma
cobakuny

22.15 X/ «Tpah-
ccopmepn 3»
16+

0.55 X/ «Petcy» (16+)

Kanan «1+1» YkpaiHa

6.00 «CBiT HaBUBOPIT»

7.00 «CHigaHoKk.
BuxigHunin»

11.00 «CBiT HaBuBO-
piT»

18.30 «CBiT HaBMBOPIT
-14 Konymbisa»
19.30 «BeuvipHii kBap-

Tan 2023»
21.30 «BeuipHin
KBapTan»
23.00 «IcTopia nutaH-
HA. [enopTauis»
0.10 «lcTopia nuTak-
HA. [lekoMyHisauis
i feHaumdikauisa»
1.20 «lHdpopmaLiiHnin

poLuHa 3 €BreHom 3.15 «IHdopmauinHmn Pyyxoy 6ins 20.15 X/ «OTxe, MapadoH «EaNHI
KnonoteHkom MapadoH «EaANHI BOmBCTBa» (16+) Marogn» BiliHa» (16+) HOBUHU»
o 3.05 «IHdopmauinHmin 19.50 X/ «Touka no- rpilHMAY» (16+) 13.35 M/cb «BapTosi
Hepins, 14 TpaBHA MapadoH «EauH BEPHEHHSI» (16+) 13.45 X/ «YopHa nereHay

Cxigp CoHus 5:12

3axig 20:41

TpwuBanictb AHA 15:28

CTB
5.00 T/c «Boagna noni-
Lis» (16+)
12.00 T/c «BogHa
noniuis» (16+)
14.50 Macrepllled
MpodecioHann
18.55 CniagcTso Be-
OYTb eKCTpaceHcu
19.50 1116eTe|<Top BpexHi
+

21.00 OHK. Cgoi (12+)

22.05 MosuBHui «Ha-
ais» (12+)

23.10 MagoHHa - XKut-
T8 TpuBae

0.10 OHK. CBoi (12+)

Kanan «2+2»
6.00 «[lomcTa nprpoan»
7.40 «3arybneHui cBiT»
12.45 T/c «MepeBisHyK»
14.40 X/ «llekno»
16.45 X/dp «Breva 3

JNoc-AHpxeneca»
18.40 X/cb «LLBnakicte»
20.50 X/¢p «WBna-

KiCTb-2»

23.05 X/d «Jloci B

Hebecax»

1.25 «3arybnenuin

CBIT»

2.15 T/c «3ycTpiyHa
cMmyra»

3.00 «Hankpaiye»

HOBUHW»
HTH

5.20 «Peugok»

6.50 «Top Shop»

8.00 «TyT ogn»

8.50 «Bunagkosuii
CBIOK»

9.55 «Pevygok»

11.40 «Top Shop»

12.15 «Bunagkosuii
cBigok. Haskono
CBITY»

13.20 X/ «Intosis
BOmBCTBa» (16+)

15.20 X/cb «Into3ist BOMB-
cTBa - 2» (16+)

17.15 «Pevgok»

19.00 «BuHyBaTtui
BilIHWN»

19.20 «OcTaHHin aeHb
aukTatopa»

21.45 X/ «EkcnaH-
CuBHa Kynsi» (16+)

23.30 X/dp «Keaptupa»

1.45 «Bunagkosuin
cBigok. Haskono
CBITY»

2.55 «[MpaBpa XuTTS.
Mpodbeciiii Gankm»
Enter-cbinbm

6.00 «KopucHi nopagu»

7.10 «TenemarasmH»

7.40 M/

7.55 Bipkosi goni

8.35 «YkpaiHa Bpaxxae»

9.20 «TenemarasmH»

9.50 «3amku 3akap-
naTTsi»

10.30 KopwucHi nopaau

11.25 «TenemarasunH»

11.55 Sipkosi goni

12.35 X/¢p «Hebes-

4
5

OonvHa»

15.20 X/ «Maty
MoiHT» (16+)

17.30 T/c «[purogn
LLlepnoka Xon-
Mca»

0.00 X/dp «IMpurogm
kutanusa y Kntai»

1.50 YkpaiHa: sabyta
icTopis

TET

6.00 M/c «MoHcTpu
npoTn NpubynbLiB»

6.30 M/c «lManga
KyHr- ®y: Jlerenan
KPYTOCTI»

7.00 CHigaHok 3 1+1

11.00 bnvxkye o 3ipok

12.00 M/cb «Cunaban;
JlereHpga cemu
MOpiB»

15.20 X/dp «Tutarik»

19.00 A nobnio
YkpaiH

21.00 X/dp «Yac» (16+)

23.00 X/dp «AscTpanis»

1.50 OgHoro pasy nig
MonTaBsoto

Kanan «1+1» YkpaiHa

6.00 «CBiT HaB1BOPIT»

7.00 «CHigaHok.
BuxigHniny

11.00 «CsiT HaBUBOPIT»

19.00 X/ch «[NepeBizHnK»

20.50 boriosuk «[Ipo-
decioHan»

23.05 BovoBunk
«AgpeHaniH -2.
Bucoka Hanpyra»

0.55 «IHdopmauiinnn
MapadoH «EaNHI
HOBUHW»

MicayHMK acTponporHos

Ha 6 mpaeHs1. [apMoHilt-
HWN nepiod, Y SKNA MOXNWBE
BiguyTTA Hagnuwky cun. Cnps-
MyWTE CBOIO EHEpril0 y TBOPYO-

My HarpsIMKy.

Ha 7 mpaeHs. Cnpusr-
NVBMA JeHb ANs YKNaAeHHs
wnoby. Y Lei yac B MOXeTe
BigYyBaTW padicTb Bif XUTTH,
HabyTTs BHYTPiLUHBLOT cBOBOAN.

Ha 8 mpaeHs. Moxnusi
3MiHW  HacTpoto. HenoraHuit
yac ans Toro, Wwob nosbytucs
HenoTpibHMX 3BUYOK. Pesymb-
TaTMBHUMM CTaHyTb CaMOpO3-
BUTOK | CAMOBIOCKOHAIEHHSI.

Ha 9 mpaeHs. Kputny-
HWIA JeHb, skuiA ineanbHo Gyno
6 npoeecTu Bgoma. He BapTo
yknagati wnob abo Byab-siki

HS1 KOHCDIKTIB.

BOAHI NpoLeaypy.

iHLI NapTHepCbki yroau.

Ha 10 mpaeHsi. apHui
yac NS pi3HOMAHITHUX Mpak-
TUK, CMPSIMOBAHMX Ha OYLLEH-
H8, CamoaHanis, TPEeHyBaHHs
cunn ayxy. byabte obepexHi,
OCKiMbK MOXMMBE 3aroCTpeH-

Ha 11 mpaeHs. lo3u-
TUBHWI NEPIoA Ans TBOPYOi Ta
hisnyHoi  aktveHocti. [lobpe
npoiiie KomnekTMeHa pobora,
Pi3HOMAHITHI Moi3aKyW | nogopo-
Xi. HenoraHo Oyge sigsigaty

Ha 12 mpaeHs. |ge-
anbHUi Yac ans 3aBepLUeHHs
poanoyatux cnpas i nobynosu
nnaHie Ha MalbyTHe.

CumBoniyHo,
[0BrooYiKyBaHoi
akyjto Hasganm «[Mocagm ae-

3a niaTpumkM cagoBoro LeHTpy «Eko- KpaiHa»
Ha TepuTopii HanuBankiBcbKOi rimHasii

Ha 3HaK
nepemoru

peBo nepemoruy!
Lle HesuuaiHi gepesal
CamxaHui BMpOLLEHi B po3-

negaroruv crnifbHoO 3 Y4YHAMM Bucagunu d)pyl(TOBi AepeBa

CafHuKy, SKUIA 3HAaXOAWTLCA
B Micti Baxmyt, pe 3apa3
TPWBaKOTb XKOPCTOKi BOi.

[NepekoHaHi, Wo aepesa
OyayTb KBITHYTW i MPUHOCKTM
pagicTb i KOPUCTb.

3 Bipoto y caitne mait-
OyTHe YkpaiHu Ta B ovikyBaH-
Hi nepemoru!
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Mo6inbHa MeguuHa 6purapa, nig eri-
noto ToBapuctBa YepBoHoro Xpecta Ykpa-
iHW, npoBOAUTMME GE3KOLITOBHMWA Meguy- .
HUIA ornsi4 MeLllKaHLiB Haloi rpomMagM Ta KYNYEMO SATYBJIEHNN atectar npo nosHy ce-

npu HeoOXiaHOCTI HagaBaTUMe npenapaTtu . i
p A A penap: BPX, KOHEW, pepHto ocBiTy cepii KX Ne27249692,

AnA niKkyBaHHA BIANOBIAHO A0 NOKa3iB nic- BVILlaHVIVI 23 YepBHs 2005 poky Maka-
ns ornsgy.
[pw 3BEpPHEHHI KOXEH OTPUMAE KOHCYMbTaLjto, L piscbkoto 30W -l cTyneHiB Ne2 Ha
a 3a notpebu HampaBneHHs 40 MikapiB 3aranbHoi TEJ1.: 096 942 22 02 iws NO3BIH Mapunu OnerigHu,
NpaKTUKK CIMENHOT MeAULIMHN. .
310:00 go 14:00 nikapi YekaTUMyTb LDUR s 2l L BBaXxaTh HeAIMCHUM
Ha NaLieHTiB 3rigHo 3 rpadikom:
08.05.2023 - GAT c. Gacoea; KYNIOo 3EMENBHY OINAHKY ; F""OI.I.ICIT
09.05.2023 - Al c. PoxiB; B MaKaPOBI YU Ha TepupuToplii 6meoro A ] l;.nop|3"
10.05.2023 - DA c. FaBpOHILMHE; MakapiBcbkoro panoHy. Po3rnsiHy pisHi Hd M50 T0l HOl TOMMGHHS
11.05.2023 - AT c. MNawkiska; BapiaHTM B ToMy uucni nig 3abygosy, 7')
12.05.2023 - Kanwigcbka MASTICM; nig c/r., nig cagiBHUUTBO, KOMepLito. ‘
15.05.2023 - ®AIT c. Hixunosuui; Ten.: 050 771 20 28
16.05.2023 - ®AT c. Hebenmus:; en..
18.05.2023 - ®AT1 c. JlioaBuHIBKa;
19.05.2023 - @I c. Bepesieka; NMPOAAIO NPUMILLEHHA KYNNO KBAPTUPY

22.05.2023 - ®AT1 ¢. KonoHuuuHa; , . 3aranbHo nnowiel  6nu3bko .
23.05.2023 - ®AT c. Taspis; 3 “\ad 150 m. Ke. MoByaosaHe 3 MiHOB- 1-; 2-; 3- KiMHaTHY

24.05.2023 - ®ATT c. MakoBmLLe; " 10Ky. [1Ba MOBHOL{HHYX TIOBEPXM )
25.05.2023 - ®AT ¢. Map'skieka; i T {AchaMHWL‘HOBerI P'%a_ B Makaposi a6o

26052023 OAT ¢ Com  Tawosare 5 uenTpi Maxaposa | B HaMGMIKUKX cenax.
30.05.2023 - ®ATM c. Komapieka; < nobnuay puHky. JlokymeHTU mia 3BepraTucs 3a Ten.:
31.05.2023 - ®ATl c. Koponiska. KOMele,IVIHe Bl/IKOpVICTaHHFl Ten.: 096 414 20 52;

CKOPVCTAMTECS HATJAHOIO MOX/IMBICTIO | 050 771 20 28 0964142052; 0507712028.

TA MOMIKNYMTECA NMPO CBOE 3[0POB'SA!

/PEMOHTHI MOCINYIU: 3AMOBNANTE)
/ NPOMOAIO TINMbHY TEMULIO \ | POBOTY+MATEPIANM 3i snwkxoto. HA LbOMY MICLIl MOXE
| BO)KONOCIM, PEMOHTM nEYJJVIHKIB, KBQ?TII/IBP BYTU BALLUE
\__ TEN.097-543-22-64. ) |GAUTEO:  Gymumen - mwGymomn, OrONOLWEHHS
EKCEPTHI OLIFKN | | momuions rabaxt secicn, anuraw 068-129-32-90
. BOTMU nip kntoy. MaHcapaHi aaxu. YTE- E-mail —
6prHK|B, 3eMeJiIbHUx MNEHHS, o6nuutoBaHHA GYAVHKIB.

niNsHOK KomepuiﬁHo'l' \_Ten.: 096-972-15-14; 066-839-34-83. / super.makariv_visti@ukr.net
)

Ta iHLWOI HepYXOMOCTi
B KOPOTKUMN TEPMIH.

TenedoHu: %
0964142052; 0507712028, | [ 8 Byﬂ'g'ggﬁw/"’l
OINAHKA 0,15 TA Y MAKAPOBI 4

nig xuTnose 6yaiBHML-
T80. [linfiHKa KyTOBa, M M BCE
(| MOXe AinuTMCa  Ha
- 4 [Bi AinaHkn. Mo HoBi B IID| 5y11y€ M O
o~ Bynuui.  Jlivig  enek-
. Tporepegay  Mopyu.
Haenpotn Ta nopsg 3
JinsHKO BXe nobyaoBaHui OyayHoK. Tuxe micle,
1o 06XMBaeThCs. Henaneko aBpOHILMHCLKE BO- v/ ByJi. Llnsxercbka, 695 38 (098)777-00-22
pocxosule. Ten.: 096 414 20 52

OINAHKA 0,10 FA'Y KAJIMHIBLI OHOBNEHO aCOPTUMEHT NOGYTOBOI TEXHIKW Y Mara3uHi «Ey i
l nig wTnoee OyAiBHULTBO. oS Y —= e =
| Kuna Bynuus. Big accans- ' "
Froseawidsan 1y 10 AInaHkm 60 metpis. €
Ef‘ “ . MOXNUBICTb MigKMKYUTUCA
- [0 NiHii enekTponepenay.
D,lnﬂHKa MpsIMOKYTHa, piBHa, LWMpUHA dacajy
22 wetpa. € cycign. [Jo nicy 300 m. Bigmin-
He cnonyyeHHs. Big Kuesa bins 40 km. Yacri
mapLupyTku. BapTicte ginsHku 3500 y.o. (350
y.e 3a COTKy).
Ten.: 096 414 20 52; 050 771 20 28

KYNnn BYOUHOK B MakapoBi
YN Ha TepUTOPIl KONMULHLOrO
MakapiBCbKOro pamoHy.
Po3rnsiHy pi3Hi BapiaHTh,

B TOMY 4ucIi HegobynoBwm.
Ten.: 096 414 20 52
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lNociBHMN KaneHaap Ha TpaBeHb 2023:
CNpUATNUBI AHI MiCAYHOro KaneHgapsa AnNA cagoBux poodiT

MicsyHwii kaneHaap ropogHuka
T1a cagiBHuka Ha TpaseHb 2023 poky
AoroMoxe  crinaHysatu poboty B
cagy Ta Ha ropogi, Bpaxosyrouu ¢asu
MicsYs Ta CrpUSITIUBI | HeCTpUSTINBI
JIHI.

LLlo po6uTu caniBHuky
Ta ropoAHUKY Y TPaBHi

> caauTu KBIiTW, NNOJOBI Ae-
peBa, Kyl

» HeobxiaHO sikomora paHilue
BWCAAMTY BCE Y BIOKPUTWIA FPYHT

P> CTPUTTU ra3oHu

D BuCamKyBaTh Y BIOKPUTUI
TPYHT po3cady nepuie, baknaxaHis
Ta Kanyctu

P> ciaTu kanycTy

P> cagpkatv kapTonnto

P> caguTin UMOYNMHHI pPOCTINH

D> BICaZKyBaTH B IPYHT NOMi-
[0pw, NigrofoByBaTh ix

P> cisTV peabky

CnpuaTnusi gHi
Ans cagoBux pooGiT
Mepecanka pocnuu 20-31

P B

MpononioBaHHA pPOCAUH
18, 30

BHeceHHs1 no6puB 22

Monue pocnuu 6,9, 10, 13,
14,18, 22-24, 27-29

OGpiska pocnuH 6-19

BopoTbb6a 3 xBOopoGamu
Ta WKigHukamm 5-24, 27-29

Po6otn 3 kKopeHeBOK
cuctemoro 6-8

BucapxyBaHHa poscaam
B rpyHT 9, 10, 13, 18, 22-24, 27-29

CnpuaTnusi gHi
Ansi nocagku

Momigopwu 10-11, 20, 23, 25,
27, 29-30, 31 TpaBHsi

Oripku 10-11, 20, 23, 25, 27,
29-31 TpaBHs

MNepeub 10-11, 20, 23, 27,
29-31

Lun6yns, yacHuk 10-11, 20,
23,25,27

KanycTa 6, 9, 10, 13, 14, 18,
20-24, 27-29

Baknaxanm 6, 9, 10, 13, 14,
18, 20-24, 27-29

Ka6auku, rapbys 6, 9, 10,
13, 14, 18, 20-24, 27-29

KapTtonnsa 10-11, 18, 20, 23,
25,27, 29-31

CyHuus, nonyHuus 10-11,
20, 23, 25, 27, 29-31

Bo6osi 6, 9, 10, 13, 14, 18,
20-24, 27-29

Pegucka 9, 10, 13, 14, 18,
22-24,27-29

Mopkea, 6ypsk 10-11, 20-
23,25, 27, 29-31

3enexsb 6, 9, 10, 13, 14, 18-
24,27-29

Hecnpuatnuei gHi

Y Monoguit micsius - 19 Tpas-
HS1 HIYOrO He MOXHa CamkaTy.

* AK BUPOLLLYBATU MAJINHY.
NOCAIKA, oorndaan TA nNipXXMBNEHHA

[lomorTicst BUCOKOI BPOXaMHOCTI ManuHU Ha
TOMY CaMOMY MiCLii NpoTAroM 6araTbox PokiB He Tak
BXe i cknagHo. | Hacamnepes, NOTPiGHO NpaBMIbHO
nocagmTy kyLLi. Hankpalye cagxatii ManuHy BOCEHN
nicnsi nucTonagy abo paHHO HABECHI 4O Po3nyckaH-
HS1 GPYHBOK.

BucamxytoTb ii Ha CBITNY AINSHKY 3 HEBENMKUM
3aTiHeHHsIM, e O LibOoro pocnu 3nakosi abo cuae-
patu. He BapTo Camkatu ManuHy nicns kapTonsi
abo TomariB - Taki nonepeaHUKM HeraTMBHO NO3Ha-
YaloTbCH Ha PO3BMTKY KyLyiB. PekomeHaoBaHa Bif-
CTaHb MiX psigamu cknagae 1,5-2 MeTpw, a BiactaHb
MiX pocnnHamu - 0,5-0,7 meTpu.

[licns BUCamKEHHS Mg, KOXHUIA KyLL, BUNBAKOTb
2 NiTpY BOAM, NOTIM NPUKOPEHEBY 30HY MYMbYYHOTb,
a cTebna camxaHus 060B's13k0B0O 06pi3aloTh, 3anu-
LUaoum Mo 3-5 BpyHbOK Ha KOXHOMY.

MynbyyBaHHs - 060B’'A3K0BMIA MPUIOM MpU BU-
poLyBaHHi ManuHu. Cnpasa B TOMY, L0 BOHA Bif-
Aae nepesary nerkiM, NOpUCTUM i BONOrvM FpyHTaM,
i janeko He KOXHa AayHa [AinsHKa MoXe noxBacTa-
TUCS TaKUMN.

BoceHu abo paHHbOK BECHOHK MaroHu, 3 KX
6yB 3ibpaHuit ypoxail noTpibHO 06pi3aTy Mig KOpiHb.
Lllo6 srogn 3amuiwanucs BENWKUMU 3 POKY B pik,
HeoDXigHO B1AANATM 3aitBy MONOAY NOpochb, 3anu-
LUAloYM Y KOXHOTO Kyla He Ginblue mM'aTh naroHis (8
ifeani BCbOro no Aga).

* BUPOLLLYEMO KABAYKU | MATICOHMW.
AOE CAOUTU TA AK OOMAOATU

Lle pocutb BonoromoBHi pocnuun. lMpn Bupo-
LyBaHHi kabaukis 4yepe3 poscagy abo nocisom Y
BiOKPUTUA IPYHT NOTPIBHO B 06OB'A3KOBOMY MOPSAAKY
[OTPUMYBATK OAHOrO NpaBWna - HanepegoaHi Aobpe
nponuiTe rpsgkn. Lle gonomoxe 3MeHWUTW CTpec
po3cagi 1 WeKALe NpopoCTU HACiHHI, SKLLO BU AOTO
cafxaeTe Bigpasy B IPYHT.

Kabauku nobnsatb opraiky, Lobpe BiarykylTbes
Ha MynbyyBaHHs. Mpononka BaxnmBa AN kabauki,
Konu BOHW ManeHbki, a Gyp’sHu Benuki. HebaxaHo,
wob TpaBa 3abupana B HWUX XMBMIbHI PEYOBUMHU i3
fpyHTY. Ane nicns Toro, ik 6aaunns NigHiMeTbCs Bro-
py, Byp'siHn iM yxe npakTyHO He cTpatui. Mig nomy-
LUMCTIM NUCTAM KabaukiB TpaBa He Ayxe BXe it pocTe.

Llle oanH cekpeT BMPOLLYyBaHHS kabaykiB: y nopy
iX UBITIHHS cnig Npu3ynuHMTI nonue. BigHoBuTY ioro
TiNbkv nicns noyaTky 3aB'sA3yBaHHsA NNOAiB. Yca cnpa-
Ba B TOMY, L0 MWUMOK Y HUX NPU MOMMBI CTae BaXKAM
- Boxonn abo Komaxn MOXyTb He BriopaTucs i3 3anu-
NEHHAM.

Akwo y Bac kabayku pocTyTb y Mynbui, TO NONKB
Oyne He Takum 06TsHKHUM. Hy i, 3BMyaiHo, Tpeba yac
Big yacy obpumaTtn kabayky - MONogi 1 He ayxe, Wob
MOrNN 3aB’s3yBaTucs HoBi. MoxHa 3anuwnty 2-3 Wry-
KW Ha HaCiHHS, a iHLWMM He JaBaTh NepepocTaTy.
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* IO TPEBA 3HATU NPO LUKIAHUKIB
CYHUUI TA nonyHuul
E " . TR A

. - :

ICHye BenviKa KibKiCTb KoMax, L0 HeLYaaHo yLu-
KO@XyeE Sroam v KyLyi cyHnyi cagoBoi. [poginakTuky
Bifl Komax moTpibHO MpoBoAUTM B nepios Beretayii
- 0 TOro, Sk pOC/IMHa MOYHE KBiTyBaTw i micnis 36opy
OCTaHHbOI0 BPOXAl0.

CyHuyHa HemaTtopa: ManeHbki Yeps'saku
poexuHoro 0,5-1 M. O3Hakamu MosiBU € CKpyYeHi
MOMOi NUCTUKA CYHWLi 1 AedhOPMOBaHI, YKOPOYeEHi
YepeLLKi, Cama POCnMHa CTae TEHAITHOM i NTaMKOH.

BopoTics 3 CyHMYHOI HemaTogo HeobXigHo
B MepLuy Yepry mpodinakTuyHo: Bigbupaiite Ans
nocagkn Tinbku 340pOBY poacady, BesnocepeaHsbo
nepez nocaakok ii HeobXiAHO PACHO 3MOYNTM raps-
Yoto, 6nmabko 46°C, Bopoto npotsrom 10 XBUnmH, a
MoTiM Bipa3y Makc/ManbHO XOMNOAHOK BOAOM - 15
XBUMWH.

MaByTMHHUM Kniw: O6nnyTye nucTs cy-
HWL CafoBOI NaBYTMHOK, Yepes WO BOHO NOYMHAE
KOBTITW i1 3acuxae. Haitbinbly edekTnBHUI MeTOa
60opoTb6M 3 NABYTUHHUM KTiLLEM - Lie 06MpuUCKyBaH-
HSl CYHUYHMX KyLLiB po3unHoM kapbodpoca. Obmnpu-
CKyBaHHS NOTPIBHO 3pobuTy Micns 0CTaHHLOrO 360-
py srig. Micns obnpuckyBaHHS LLiNbHO 3aKpUBAEMO
MNaHTaLito NMiBKOK, 3HATW Ky MOXHA Yepes Tpu
TOLNHM.

Ocu: LWob He patw nomacysaTi BaLIOw CH-
HULiel0 0CaM, pO3CTaBTe HABKOMO rpsiaku 6aHOuKM 3
COMOAKMM KOMMOTOM, Lie BifiBOMiYe KOMax.

AKI POCITMHU NOTPIBHO
MOCAAUTU NOPYY I3 MONYHULIEIO,
OB 36bLUUTU BPOXXAUHICTb

Haiyacriwe mMoxHa nobauntu nopyd i3 rpsig-
kamu NonyHuLi 3BuYaiiHy Lmubynto. Lle nerko nosic-
HIOETBCS. 3aBAAKN TakoMy «cycify» nonyHuus 6yae
3aXWLLEHa Bifl LKIANMBUX KOMaX Ta 3aXBOPHOBaHb.

HesBuyailHum «cycimom» srogu Moxe CTaTu
TionbnaH. Po3killHa KBiTKa He Tinbki 3pobuTb rpsaky
SCKPABILLIOtO, @ i JOMOMOXe KynbTypi AaTh Yy[oBui
ypoxait. Cxoxuit epekt Mae ipuc.

FIKLLO X BY BUMpiLLMTE NOCAANTW NOPSA 3 AroAa-
MW apomarTHy LaBnito, To MoxHa Oyae 3abytu npo
CNMMaKis.

* MNIArOOYMATE LIUM YACHUK
Y TPABHI, | BIH BUMAXAE 3 KYIAK

LL|o6 YacHMK BMpIC BEMMKMM, HABECHI Oro NoTpib-
HO 0B0B'A3KOBO MiAroAyBaTH a30THUMK [o6pMBaMK.

HainonynsipHiwe nimxuenexHs - kapbamig (ce-
yoBuHa). Ha 10 nitpi Bogu noTpibHo nuwe niBTopU
CTONOBI NOXKN f0BpuBa.

OpHaK Ans nepLuoro MiZKVUBIEHHS KpaLle BUKO-
pucToBYyBaTH amiayHy cenitpy. Ha 10 n Bogy noTpibHo
2 CT. n. cenitpn.

LLle oaHe xopolue a30THe AobpuBo — amiak. Ha 10
n Bogy noTpi6Ho 3 cT. n. 10-BigCOTKOBOrO amiaky.
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NMporHo3 marHiTHMX 6yp Ha TpaBeHb 2023
Y TPABHI OYIKYETbCA NULLE OOHA CUINMbHA MATHITHA BYPA | KINTIbKA CINTABKUX

MarHitHi 6ypi - ye 30ypeHHs
MarHiTHoro nons 3emni, BUKIMKaHi
cnanaxamu Ha CoHyi. Taki konm-
BaHHs MOXYTb HEraTWBHO B/U-
BaTv Ha poboTy cuctem 3B'a3Ky, a
TaKoX JlfCbKe 340poB’s. HaBiTb
HeBesmke NiABULLEHHS aKTUBHOCTI
MOXe BigbuTucs Ha 350po8’I.

Y TpaBHi OYiKyeTbCS 4 MarHiTHi
Oypi, ane nuwe ofHa, OCTaHHs 3
HWX, Oyde CUNBHOK 3a MOTYXHIC-
Ti0. Mepla marHitHa Byps Hakpu-
na 3emnto B cepegy 3 TpaBHs,
HacTynHa 6yge - y cyboty 6 Tpas-
Hs. BoHu notyxHicTio B 4 Gann.
Motim TpuaeHHa MarHiTHa 6yps
NPOrHo3yeTbest 3 23 no 25 TpaBHs,
arne ii MOTYXHICTb He NepeBULNTb
4 Banu. OcTaHHs 6yps B Micsi
ovikyeTbCst 28 TpaBHA | focsrHe
noTyHocTi 5 6anis.

AK 3BAXUCTUTHU
OPrAHI3M BIA BNNnBY
MATHITHUX BYP

KoxHa ntoguHa no-pisHomy
nepexusae MarHiTHi 6ypi. Hait-
CUNbHille B [Hi COHSYHOI aKTWB-

HOCTI CTpaXaatoThb NiTHI | MeTeo3a-
NEXHi NoAW, BariTHI XiHKK, a TaKoX
BMaCHWKM XPOHIYHUX XBOPOD.

OsHaku He3gyxaHHs nig yac
MarHiTHoi Gypi MOxyTb ByTW pis-
HUMK, ane HaivacTille BUHUKAKTb
TaKi CUMMTOMM:

* HypoTa i 6ntoBoTa;

* TONOBHUIA Binb i 3anamopo-
YEHHS;

* MiABNLLEHWIA TUCK;

« 6irnb y cepui;

+ 6inb y M'A3ax i cyrnobax;

* 6inb Y KWBOTI;

* 3ararnbHa crnabkictb i BTOMa;

* DE3COHHS;

* 3arOCTPEHHS XPOHIYHMX 3a-
XBOPIOBaHb.

LWo6 6ypi mponwnu ans Bac
nerko [OTpUMyATECS NpaBun 340-
poBOro cnocoby uTts B Hebes-
neyHi aHi:

+ BigmoBTecs Big kaBu, cu-
rapeT, EHepreTMYHWUX Hamois Ta
ankororio.

* [xTe Ginblue Ce30HHUX 0BO-
yiB, ChpyKTiB i Arig, a Takox nuiTe
BinbLue pignHm.

+ 30inblTe QisnyHy akTms-
HICTb, 3p0biTb 3apsAaKy.

+ PerynsapHo npogiTptoiiTe
KiMHaTy.

* binbLue yacy nposoabTe Ha
CBIXOMY NOBITPI.

+ [locTapaittecs Tpumartncs
nogani Big KOHGNIKTIB i MeHLe
HepByBaTu.

+ [lpuitmaiite  KOHTpaCTHWNA
JyLU nepes CHOM.

* Hamarairecs nsratu cnatv
B OJMH i TOI cCamuii yac.

[JoTpumyiiTtecb unx nopag y
HebeaneuHi aHi, i Bypi nponayTb
[0191 BaC HENOMITHO.

LLlo 6yae, AKWO BKNHOYUTU CUP B LLLOAEGHHUN paLioH

KoxHa XiHka Mpie sikomora
[0BLUe BUrNSiAATX MONOLOH i Kpa-
CMBOIO. ICHYIOTb ABA NPOAYKTH, AKi
MpeKkpacHo pa3oM MOEAHYHTHCS,
pobpe 3acBOIOKTLCS | 3aTHi Jo-
MoMOrTH B 30ePEXeHHI HOCTI.

Cup 3i cmeTaHOMO - KO-
pucTb. [loegHaHHs UMX ABOX
MpOAYKTIB  KOPUCHO BMMMBAE Ha
LKipy, HirTi i Bonoccs, ropmo-
HanbHWA COOH i, HA BYMKY AesKnX
BUEHMX, HaBiTb Ha PENPOAYKTUBHY
cucTemy.

Konu kpaiie ictu cup
3i cmeTaHor? barato xT0 Lj-
KaBWTbCA, YN MOXHA CUp 3i CMeTa-
HOK0 Ha CHIJAHOK - MOXHa i HaBiTb
noTpibHO. Y paHKOBWI i BEipHit
yac Taka ixa nocnpusie BalLin
CTPYHKOCTI.

Sk BubpaTtn cup i cme-
TaHy. Hailkpale Bubupaty xup-
Huit 6-9% cup. 3i 3HexXMpeHoro
NpOZYKTYy Ball OpraHiaM He oTpu-
Mae xofHoi kopucTi. BiH OyBae
Pi3HUX BUAIB: 3€PHEHUI, M'SKWUA i
HaBiTb Yy BWMSAI CUPHOTO 1oryp-
Ty. Haitkpalle Oyne icTi gomatuHi
MPOAYKT- Lie CTOCYETLCA AK CUPY,
TaK i cMeTaHu. |i Tex kpalye Bubun-
paTh NOXWPHiLLE.

Sk npurotysatu cup 3i
cMeTaHow.  CniBBigHOLWEHHS
NPOAYKTIB KOXeH Bubupae iHaW-
BidyanbHO, 3amexHo Bi4 CMaky.
OpHak HaBiTb B TakOMy MpOCTOMY
Oniopi € cBoi HioaHcu. Tak, Hau-
kpaLe Oyne nepetepTn cup Yepes
CUTO i TiMbkM MOTIM 3anpasuTy
CMeTaHow. 3a GaxaHHsM nigcym-
KOBWA NpOAYKT MOXHa 3pobuTi
CONOHNUM abo CONoAKUM.

Y COMoHNI Cup MOXHa JoaaTu
TaKoX CBhKOHapi3aHy 3eNeHb i Tpo-
XM YaCHUKy Ans roctpotu. A ocb
/10r0 CONOAKUIA aHamnor [J03BOIsE
poarynsTucs. MoxHa BMKOpUCTO-
BYBaTU CyXOPPYyKTH, LiyKaTH, CBIXi
cpyKTH i grogm - 0cobnueo cmay-
HO | KOPUCHO BUIZE, SKWO B3ATH
BaHaH.

5K ynoBinbHUTU cTapiHHA nicna 50 pokiB

[Micrisi 50 pokiB KoHa XiHka ro-
TOBa Ha BCe, LLob 3ynuHuUTY MpoLec
CTapiHHs. Ha xarnb, enikeup moro-
JOCTi LLe He BUHaWLLIK, arne € [esiki
ropagy, Sk JOMOMOXyTb skomora
JosLue 36epiratv NigTArHyTY Qirypy i
3goposy Lwikipy. Pecypc Eat This, Not
That posnosis npo MaTb Xap4oBux
3BUYOK, SIKI BKDAWN BaXKINBI 17151 KOXK-
Horo y BiLji 50+.

BxuBatu 6Garato npo-
AYKTIB 3 BUCOKMM BMiCTOM
KniTkoBUHU. Lle Mmoxe pgono-
MOITU KOHTPOMIOBATW piBEHb Lly-
Kpy B KpoBi. B uinomy, Bxu1BaHHs
NPOAYKTIB 3 BWCOKAM BMICTOM
KNITKOBMHM [AyXe BaXnuBo Ans
NATPAMKA 300POBOTO TPABNEHHS,
KOHTPOMIO PIiBHS XOMecTepuHy, a
TaKoX ynpaBiHHA Baroto.

BxuBatM npoayktm 3
BENUKOK KinbKicTio Ginka.
Binku BigirpatoTb BaXnuey ponb y
meTaboniami. Bonn 6epyTb yyactb
B npouecax 06MiHy peyoBWH, Ao-

nomaraloTb 3acBOIOBATH MOXWBHI
PEYOBMHM | BMOANATW LUNAKK i
ToKcuHW. Y 3BiTi Nutrients ckasa-
HO, Lo Dyab-Aka AieTa 3 BUCOKMM
BMiCTOM 6irnka B NoegHaHHi 3 Tpe-
HYBaHHSMM  CripUsie  340POBOMY
poCTy M'A3iB.

BxxuBaTtun 340poBi XKupm.
3A0poBi XupK € Lxepenom eHep-
rii. YXupu MicTATb BinbL HiX yABIYi
Ginblue eHeprii, HiX ByrneBoau
Ta 6inku, TOMy BOHM € BaXNMBUM
[PKEPenoM XapyyBaHHs.

300poBi KMpu ponomaratTb
3acBOtoBaTU [eski NOXWBHI peyo-
BUHW, Taki K BiTaminn A, D, E i K,

SKi PO3UMHSIIOTLCS NULLE B XMPaX.

BxuBatu Ginblwe poc-
nuHHOI Txki. PocnuhHa ixa Ga-
rata Ha MOXWBHI PEYOBMHMW, Taki
K BiTaMiHW, MiHepanu, iToHyTpi-
€HTW Ta aHTUOKCWUAAHTW, SiKi He0O-
XigHi 4ns HopmanbHoi poboTn op-
raHismy. POCnvHHI NpogyKTy Takox
€ XOPOLLMM [HKePenom KniTKOBUHN,
fika gonomarae nigTpUMyBaTh 340-
POB'St TPABHOI CUCTEMM.

Takox pocnuHHa ixa BnnvBae
Ha CTaH LUKipW, Jonomaratoun in
OyT enacTuyHol i MaTu 3mopo-
BUi1 Brnck.

YHukatM  ynbTpao6po-
6reHi npoayKTU. Y npogykTax,
AKi MPOWLLNN  BENUYE3HUIA  LIUKN
06pobKM, NpakTMYHO He 3anuia-
€TbCS HIAKMX KOPUCHUX PEYOBUH.
Came Tomy ix NOTpiBHO BXmBaTH
fKoMmora piglle, no MOXMBOCTI
3aMiHIo4N TUM, WO He noTpebye
00pobku.

3a maTtepianamum unian.ua

CMAYHOIO!

BECHSAHI CAJATU

CANAT 3 BPUH30IO0
: IHrpegieHTW: oripok - 2 wr;

-'g; peavcka - 5-7 wr; anys — 3 wr;
¢ " | BinBapHe M’Sco (Sr10BUYMHE, KYpS-
= TWHa, iHaW4Ka); bpuH3a; onis Ans
{ 3anpasku; uMoHHWN cik 0.5 11.4;
3€/1eHb.

MpurotyBaHHA: Bcboro Tpu kpoku. Bei iHrpe-
JEHTH HapisaTm kybukamu, gogaTtu Cinb 3a CMakoM,
3anpasuTy Ol PA3OM 3 IMMOHHIIM COKOM.

TENNWA CANAT rPUINb

IHrpepieHTn: nepeyb 6os-
rapcekuit - 1 4epBOHMA i 1 KOBTUM;
wamninbiionn 10 W, Kypada rpy-
AnHka 1w, kabayok abo yyKiHi — 1
LuT; creyii, coeuii coyc.

MpurotyBaHHA: OBovi, M'SCO Hapisaemo Ha
LUMaTOYKW, COMMMO, MEPYMMO, NOMMBAEMO COEBUM
coycoM. FAKLO Yy BaC € rpunb (enekTpo abo ByNnYHWA),
TO ifeanbHo Gyae 3anekTu OBOYi | M'SICO Ha HbOMY.
MoxHa Ha ckoBopiaLi rpunb. Hy, i e BapiaHT - y gy-
XOBLji Ha pexumi rpunb Tex Oyae cmayHo. Bee nepe-
Knagaemo Ha Tapinky i nogaemo. MoxHa HaBiTb Hiuum
He 3anpaBnsTy.

CAIJIAT 3 KYCKYCOM
IHrpepieHTn:  nomigopu
{ 5-6 wr; oripkn 2-3 W, nepewp
P yepsoHun 1 wr; kyckyc 200 r;
= ¢peta 20 r; onmBKoBa onis 3 CT.J;
(hpaHLy3bka ripynys 2 ¢T.11; cinb/
nepeypb.

MpurotyBaHHsA: Kyckyc 3anuTi 0Kponom, noco-
TUTK | HakpuTK KpuLLkoto. 3anmwmTi Ha 10-15 xB.

Tum yacom HapisaT nomigopw, OripKK i nepeLlb.
3milwaT onuBKOBY Onito, MeneHuit nepeub i paH-
Lly3bKy ripumnLito. Buknactv Ha Tapinky rotoBui Kyckyc,
MONMUTM NONOBWHOK 3anpaBku, JOAATH CKMOKW NOMipo-
piB, OTipKK, NEpeLib, PO3KPULLNTY 3BEpXY ETY, i 3HOBY
HanuTyW 3anpasky.

CANAT 3 TYHUEM
ﬂ" sz IHrpenieHTn: TyHeub  KOH-

yepsoBaHwii -140 r; canatHi ImcToy-
/' ku - 50 r; nomigopu 2-3; BapeHi siis
_ - 2 wr. [jna sanpasku: onvBKoBa
onis 3 ctn., 1 cT.nl. ¢hpaHyysbkoi
ripunui.

MpuroryBaHHA: Bce npocTo: nucTs canarty no-
NMBAEMO 3anpaBKOIo, BapeHi ALA, NOMIAOPK PiXeMo i
TEX Ha Tapinky 3Bepxy canary, 3sepxy TyHeLb. MoxHa
Le TPILLKK 3B8epXy NPUMpaBUTX canar 3anpaskolo.

CANAT rPELbKUA

IHrpenieHTU: nepeyp 6os-
rapcekuil — 2 LT, oripkn — 3 LT,
romigopn — 2 WT; geta; macim-
Hu; ynbyns (ineanbHo byde vep-

= BOHa); 01isi Ta IMMOHHWI CiK ANl
3anpasku; Cirlb, nepeLb.

MpurotyBaHHsA: OBovi pixemMo Ha cepedHi (He
API6HI) WmaTku, Lnbymio KinbLgMu, deTy BiaLLMnyemo
no LwmaToykax. 3millyemo oBovi i ymbynto, 3anpasns-
€MO iX ONi€l0 3 IMMOHHUM COKOM, COMMMO, NEepUMMO.
3Bepxy BUKNaAaeMo MaciuHu i deTy.

CAIAT 3 AMNENbCUHOBO-
rPYNYHOLIO 3AMNPABKOIO

IHrpemnieHTW: wmikc canaris;
Kypsqa rpyaka 1 wr; asokago 1

LwT; nomigop 1 wr; anenscuH (3a
& & . baxaHHAM).

: [ing 3anpasku: onvBKoBa onisi
1.c1.01., anesnbcuHoBMiA Cik 1 CT.11., (opaHLiy3bka ripumnys
1ct.n., cine.

MpurotysaHHaA: Kypsady rpyaky obcmakyemo
Ha CKOBOPIALi [0 FOTOBHOCTI, aBOKALO OYWLLYEMO i
pa3oM 3 NOMIZOPOM PIXEMO Ha LUMaTOYkW. 3 anenb-
cuHa Tpeba dine 6e3 wkypok. Mikc-canaty Buknaga-
€MO Ha Tapirky, 3Millyemo iHrpedieHTV Ang 3anpasku
i NPUNPaBRSEMO Heto canart. Buknagaemo 3sepxy iHLLi
iHrpefieHTV | 3HOBY MOMMBAEMO 3aMpPaBKOLo.

&Y s
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MICAYHUU KATIEHOAP HA TPABEHb 2023
®A3M MICAILIS | MICAYHE 3ATEMHEHHS, A TAKOX HA 51Kl IHI KPALUE HIYOFO HE MIAHYBATY

Ha noyamky ocmaH-
HbO20 MicsIUsl 6eCHU Ha
Hac 4ekae IO08Hs, sIKa
36icaembcsi 3 nepwum
Yy ubomMy poui Micsy-
HUM 3ameMHEeHHSIM.
Skum 6yde yel nepiod,
wo i komu kpawe po-
6umu, a 3 YuM noYyeka-
mu - nidkaxe micss4YHuUl
KasieHOap Ha mpaeeHb
2023.

2023 6yayTb
Tak:

DA3UN MICAUA

Y wmicauHomy KaneHpapi
€ OBa nepioau, Konu Kpatiie
BiAKnacTu BCi MOYMHAHHA - Le
Mornoauk i noBHA. Ha 3pocra-
oy Micsaub MOXHa CMinuMBoO
OpaTucAa 3a HOBi cnpaBu, a
crnagaro4mim JornomoXxe CKopi-
we no3byTucs Big HenoTpioc-
Horo. ®a3u MicAusa B TpaBHi
3MiHIOBaTUCA

Micsaub pocTe -3 1104 TpasHs
i 320 no 31 TpaBHs.

MoBHA - 5 TpasHs 0 19:37 3a ku-
iBCBKMM YacoM.

Micaub y6yBae - 3 6 no 18
TpaBHs.

Monopuk - 19 TpaBHs 0 17:56 3a
KWIBCbKMM YacoMm.

MicAuHe 3aTeMHeHHA - 5
TpaBHs 0 19:22 3a KMIBCbKWM YacoM.

COHSIYHOTO 3aTEeMHEHHS B
TpaBHi He byge.

cnrPnAaTnnBl AHI TA 3ABOPOHMU

CnpusaTnusi gHi: 6, 7, 9, 10,

Hecnpuatnusi pgHi: 13, 15,
16, 21, 22 yucno.

Bci iHWwi gHi - HenTpanbHi.
cnpPudaTnuBl gHI TPABHA
3A COEPAMU

Ona Becinnsa i BiHYaHHA B
TpaBHi cnpuATnNMBI gHi: 7, 12,
14, 24, 31 TpaBHs.

TPpaBHs.

BupywanTte B nogopox: 3,
56,7,8,9, 10, 16, 19, 20, 26, 27, 29

27,28, 29, 30, 31 TpaBHs.

Onsa onepauin: 21,22, 23, 24,
25, 26, 27, 28, 29, 30, 31 TpaBHs.

Ana nikyBaHHA 3y6iB: 7, §,
9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 (Bu-
paneHHs 3y6a), 21, 22, 23, 24, 25, 26,

BupganeHHs nirMeHTHUx
nnam, 6opoaasok: 20, 25 i 30
TpaBHs.

Ona cTtpuwxkn Ta cpapby-
BaHHA Bonoccsa: 10, 11, 20, 23, 25,
27,29, 30, 31 TpasHs.

AcTtponoriyHnm nporHo3 Ha 8 — 14 TpaBHA 2023 p.

OBEH (21.03-20.04). Hefa-
aHHa OBHIB 3pO3YMIT! CMiBPO3MOB-
HMKa MOXe BUMKNMKaTW Y BIAMOBiAb
rpybicTb, a ApaTiBNMBICTb i HEAOBIP-
NUBICTb - 3aroCTPUTW CUTyaLlitd 40
Mexi. BiporigHi 3arocTpeHHs 3axso-
POBaHb TPABHOI CUCTEMI Ha NoYaTKy TxXHS. CnpusT-
TIBMIA TWXAEHD, L0 06iLse Monoanm OBHaM MigTpUM-
Ky BWLWX CWM, NOKPOBWUTENiB, MapTHepiB. 3poCTyTb
XUTTEBMIA NOTEHLjian, Be3iHHS, AinoBMTICTb HaraTbox
NpeaCTaBHUKIB LIbOro 3HaKy.
npussmnuei OHi: 12; Hecnpusimnusi: 8.

TINEUb (21.04-21.05). 3ipku

roToBi AONOMOrTM TinbLAM B CpO-

6i pocart HanbinbLL YeCTONOHMX

uinen. BoHu MoXyTb opepxatu

ni,q6a;1bop|omlH/ 3BICTKY | noyaTy Bu-

rigHy cnpasy. [poTe arpecusHi Aii 3

BOKy KOMMLLIHIX NapTHepiB, CriBPOBITHUKIB aB0 |neHiB

ciM'T TinbLiB MOXYTb CEPIO3HO 3aLIKOAUTA iXHHOMY

yenixy. Lleit TuxaeHs npovize nig 3HakoM KOHLEHTpauii

cun. TinbLji MOXyTb 3 ycnixom peanidysaTit cebe B nia-
NPUEMHULIBKIA, (DiHAHCOBIN AiANbHOCTI.

npussmnuei OHi: 13, 14; Hecnpussmnuei: 9.

BIIU3HIOKKU  (22.05-21.06).
HaiimoBipHilwe, el TwkaeHb 3a-
nam'sTaetbcsd bnusHiokam sk Hait-
BaX4Mi B LibOMY poLji. MoxmnuBo cym-
Ha 3BiCTKa, NOB'A3aHa 3 BTpaTamu.
Y Bac MOXyTb BUHUKHYTA HEBEruKi
npobnemu 3i 300poB sam. HaBpsig um Le byae Lwo-He-
Oyab cepito3He, LBMALLE 32 BCe - nerka 3acTyaa. llep-
LLia NONOBYUHA TWXHA MOXe 6yTh HecnpuATNNBa Yepes
MOXMMBY HesibpaHicTb abo poarybneHicTb. BiporigHi
HepobpO3NYNMBICTL | Haknen nogen 3 6rM3bLKOro 0To-
YeHHS.

Cnpusimnuei OHi: 12, 14; Hecnipusimnuei: 13.

PAK (22.06-22.07). KputuuHuit
TXKOEHb, NMOB A3aHUA 3 rpybumn Ha-
o-\ napkamu, xamcTsom. Balua Hanpyxe-
\_Q Ha npaus Moxe ByTi HWU3bKO OLiHeHa
abo HenomiyeHa B3arani. Y diHaH-
CcoBiin chepi HamivaeTbes cnag. Cra-
PaHHICTb | HaMpyXeHa MpaLs BUSBNSTLCA Manonpo-
BYKTUBHUMU. VIMOBipHO, Paku Bubpanu HenpasubHUiA
HanpsMok. Lled TwxoeHb MOXe NpuHECTW Yeprosy
cepliio ApibHUX HempreMHocTei. barato XTo 3BUKHE A0
L{bOro i BBaXaTUMe Take CBOE CTAHOBMLLE HOpMasb-
HUM. Ane nocTynoBoO cUTYaLlis BUNPaBRATUMETLCS. Y
JPYrii NOMNOBWHI TYXKHS MOXIUBI Bi3UTW rOCTEN, ki He
OyayTb Ans Bac 00THKINBUMN.
npusimnuei OHi: 12; Hecnpusmnuei: 13.

JNIEB (23.07-23.08). Bpanui B
YCiX BifHOLEHHAX TxaeHb. MoxHa
JeLo 3MiHHI/ITI/I cBoe cnyxbose CTa-

HoBwwwe. Mogii Lboro TUKHSA MOXYTb
MaTu BIATIHOK TaeMHuYoCTI. [eski
BYMHKW JleBiB Baxko Byde NOSCHUTU
abo ofHO3HaYHO oUiHMTK. Mocurio-
f0TbCS KUTTEBMIA MOTeHLian, ocobucTa YapiBHICTb,
marHeTu3m. MpuemHa 3BiCTka MOXe NMpUMYyCUTW Bac
3MIHUTW HamiveHi nnaxu. BiporigHi npuemHi copnpuan,
nofapyHKM.

Cnpusimnuei oHi: 10, 13; HecrnipusiMusi: Hemae.
OIBA (24.08-23.09). Moxnuso,
wo fliB-xiHoK Yekae nobaveHHs. es-
Ka XOMOAHICTb Y CinkyBaHHi npuseae
[liB-4onoBiKkiB 4O HEraTMBHWUX 3MiH B
ocobuctomy xmTTi. Mepiog 36arHeH-
HS BIYHUX iCTUH, BUBYEHHSI peMecer.

3ipku rotosi gonomort Bam B cnpobi peanisysatu

HanbinbL YyecTontobHi 3agymn Ta igei. HoBi niogw, wwo

YBIALLMM O BALLOTO XMTTS, MOXYTb CTaTW [KEPENOM

pagocTi i wacts. Moxnveo, B1 0gepxuTe BENVKY Ya-

CTUHY TOrO, L0 HaMITUAK, TiNbKW 3aBASKN CBOII 3aX0-

nfeHocTi cnpasoto. MepLua NonoBUHA TWXHS CpUST-

n1Ba Anst OChOPMITEHHS! HOTapianbHUX JOKYMEHTIB.

Cnpusimnuei OHi: 11, 14; Hecnpusimnuei: 8.
TEPE3MU (24.09-23.10). He npo-
ABNANTE aKTMBHOCTI B KOMEpLiHNX

_n_ cnpasax. He amBnsunch Ha riraHTChbKi
S— 3YCUIINIA, BU HE 3yMIETE NOAONATY BCI
nepewkoaun. 3ipku pagaTb HE KOH-

brikTyBaTN 3 OTOUYHOUMMM, HE HaB s

3yBaTi M CBOIX AyMOK. Bcbomy cBit yac. TuxaeHb

NpUNycKae AyXOBHI METaHHS, CMIOKYCW MIOT, iNO30pHi

Hagii. HoBe 3HaiomcTBO abo cninkyBaHHs 3i CTapumm

JPY35IMM MOXE MOCIYXKUTU MPUYMHOIO HEMOPO3YMiHb i

BTOMU | BUKIMYE Y BaC 3aliBe PO3PaTyBaHHS.

Cnpusimnusei OHi: 12; Hecnpusmnuei: 11.

CKOPMNIOH  (24.10-22.11).
Lleit TvxaeHb noB's3aHWi 3 Muno-
cepasM, 3uineHHsm. Moxnueo, LWwo
Bin CKOpNiOHIB YekatoTb JONOMOrK
koneru, apyai, 6rmabki abo HesHa-
iomi ntoau. IxHs 6e3kopucnnBICTb i
CRYXiHHS HYXOEHHUM MOXYTb CTaTH

MPUYMHOI0 HE3a0BONEHOCTI B CiM'i. HenpuemHi nogii

OCTaHHiX [HIB JapyTbcs B3HaKW. Y CKOpMIOHIB-iHOK

BiporigHa cnabkictb. barato XTo nposiBuTL 06aYHICTb

i CKynicTb, BOHW BiAMOBNATUMYTb COBi i CBOIM 6n13b-

KM B HaNHEOOXIAHILIOMY, 32A0BOMBHAYMCE MaAnUM i

nposiBRsoYM 6arayxicTb 4O PO3KOLLI.

npussimnuei OHi: 14; Hecnpussmnuei: 13.

CTPNMEUb  (23.11-21.12).
TwknoeHb  xapakTepusyetbcsi  MNo-
MUNKaMK, XBUMKOBaHHAMMW. Bubyx
npucTpacTeil Moxe MOBEPHYTH Xif
nogin He Ha kopucTb CTpinbyiB.

A AA)
AN

B pesynbTati po3bikHOCTEN BOHM
CTaHyTb NEPEMOXEHOI CTOPOHO.
YeniwHi ToproBa AisNbHICTb, KOMEpLiiHi - onepaLi.
Liboro TuxHs 6aratbom CTpinbLAM HaBPSA YK BAACTb-
NIAMHOIO, FiKa Ha SKMIACh Yac 3aiMe Balli AYMKN.
Cnpusimnuei OHi: 13; Hecnpussimnusi: 8.
KO3EPIT (22.12-20.01).
TKOeHb  MpUMyckae  OTPUMaHHS
% TBOPYOI eHepril, TpaHchopmaLto
obpasu. Koseporw, Lo TBOPYO
BigHocaTbCs A0 Byab-akoi crpa-
BM, 3MOXYTb peanidyBatn cebe.
Benbmy BiporiaHi cknaaHoLi B NpodeciiHmX cripasax.
Koseporu puankytoTb 3incCyBaTy BiAHOCKHM 3 Koneramu
naHTenuky abo Ayxe cxsunioBatu. barato xTo Gyge
30aTHWIA KUHYTUCS Ha 3aXMCT CBOIX iHTepeciB, Hamara-
TMCA «NpobuBaTh T060M CTiHY».
Cnpusimnuei OHi: 9, 12; Hecnpusmnuei: 10.
BOOONIN (21.01-19.02). Ak-
BogoniiB  Benuknx  eHepreTMyHUX
BUTPaT. HaBaHTaxeHHs 34acTbes
HagmipHumM. Lle nomwnkoBa aym-
ka. Y Boponii BuCTaunTH cun Ans
opraHisaLii HOBOI CrpasH, 3Haxo-
eMOLjiiHa HECTINKICTb, HEBIpHa OLiHKa cuTyauii, He-
06auHi 0BiLsHKM | CMOXMBYE BiJHOLIEHHS [0 ONU3BKIX.
Lli BnactuBocTi xapakTepy Bogoniis MoXyTb npuBecTut
[0 YCKNaHeHb B 0COBUCTOMY KUTTI.
Cnpusimnuei OHi: 12; Hecnpusimnuei: 14.
Mopji
LUbOrO TWXHA MOXYTb HEraTMBHO
BMNMBaTW Ha ncuxiky Pub. Boww
3iTKHYTHCA 3 KOPCTOKICTIO | He-
nepenbdayyBaHicTio OTOYYHUMX
nogen. llocunatbea  BigyyXeHHs
nogein, He BUKMioYatoum giteir i 6atokis. Cnpasn Pub
MOXYTb CMOBINBHUTACS TOMY, LUO BOHW HaTpannsTh
Ha HesHayHi nepeLukoay, a DaxaHHs CTUKaTUMYTLCS
3 HEMOXITMBICTIO iXHBOTO 3[INCHEHHS, WO NpuBese Ao
3aroCcTpeHHst Aenpecii.

CA BiANoYnTN. He BMKIIOYEHE 3HAOMCTBO 3 LiiKaBOH
peanbHOCTi B YMOBHI 3Haku abo
abo HauanbcTBOM. HeaHauHi noaii MoxyTb 36uTH iX 3
TUBHWA TWXOEHb, LIO BUMArae Bif
[KEHHA BUXOMly 3 (DiHAHCOBMX TPyAHOLLB. BiporigHi
PUBU (20.02-20.03).
i Nipo3pinicTb CTOCOBHO GNM3bKMX
Cnpusimnuei OHi: 14; Hecnpusimnuei: 13.
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Monodut adeokam npuxodumb A0 c8020
6ambka - cmapoz2o adeokama i padicHO
Kaxe:
- bBambky! 51 suepae cnpasy, siky mu sie
20 pokis!
Bbamabko tiomy eionoeidae:
- AypeHb mu, cuHKy! 3aedsiku yili cnpaei
51 200dyeaes eac 20 pokis...
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