DanpxecTt Tenenporpama Mopaau AcTponoriyHni AHekpoTy,

HOBMH ropogHuKam nNporHo3s riMHacTuka
ANns MO3Ky

cTop. 2 cTop. 6-7 cTop. 9 ctop. 11 cTop. 12

laseta Buxoautb 3 10 ciuHa 1932 poky
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BICTI

. 3ANMPOBAMXEHHSA E-PELIEMNTA HA JTIKU:
AK NOro OTPUMATHU TA KYMMYBATMU JIIKK NO-HOBOMY?

""w'__‘" £ :!'.: Bazamo 3anumaHb y 2pomMadsiH eukniukae Haka3 MiHic-
— _‘ : "' mepcmea oxopoHu 30opoe’st YkpaiHu Ne494 “IIpo eHeceHHs
":Tf‘! # &,m 3MiH 0o desikux HOpMamueHo-rnpaeosux akmie MiHicmep-

b : W= cmea oxopoHu 300poe’ss YKkpaiHu w000 npu3sHadeHHs ma
- B eidnycxy nikapcbkux 3acobie i Medu4yHUX eupobie 3a peuern-

mom”, sikuli Habpae YuHHocmi 3 01 keimHs1 2023 poky.
cmop. 3

BCI MOYYTTA WOro — HA NMOMOTHI KAPTUH...

Makapiecbka dumsiya 6i6bniomeka... 51 3asimana crodu,
wo6 3Hosy 3ycmpimucsi 3 meopyicmro xumensi Makapoea
Mukonu leaHoeu4ya MoyepHroka, sikuli J1106°s13H0 no2oouecst
Ha HeeeJluKy eucmaeky ceoix meopis. 3 io20 He3eu4aliHOIO
dosiero i kapmuHaMu Makapieyi nosHatiomunucs we nepeod
‘| eiliHoro. | 3apa3 eiH Nodae ceol kKapmuHu y eucmasui, enauw-
“ moeaHil mym maku e Jumsdil 6i6niomeui.

cmop. 4

MOCIBHUW KANEHOAP HA YEPBEHb 2023: CMIPUATIUBI
OHI MICAYHOIO KANNEHOAPA ANA NOCAOOK

MicsiuHuli kaneHdap 20podHUKa ma cadieHUKa Ha Yep-

¢« eeHb 2023 poky donomoie crsaHyeamu pobomy e cady
{ ma Ha 20podi, epaxosyroqu ¢ha3u Micssyss ma cnpusimiu-
, ei i Hecnpusimnuei OHi. lNocieHul kaneHOap Ha YepeeHb
v v 2023 donomoxke eaM eu3Ha4uUmMuUcCh, KOJiu ma wio cnpusim-
’?& niugo po6umu.
cmop. 9

3 1 yepBHA Tapud 3a cBiTNO
3pic manxe BABIMi

] 500

€anHun Tapuc ctaHoBuTMME 2,64 rpH 3a
KinosaTt-rog 3amictb 1,44 rpH Ta 1,68 rpH.

KabiHeT MiHICTpiB Ha CBOEMY 3acifaHHi NigBuLLNB
3 1 YepBHS Tapud Ha eneKkTPUYHY eHeprito Ans Hace-
NEHHs Mavbke BABIYi, A0 PiBHA 2,64 rpH 3a KB-ToA.

Ha nponoaujto MinictepcTsa eHepreTuku, ypsa 3
1 YepBHS BBIB €AVHWI Tapud Ha enekTpuKy y posMipi
2 TPH 64 Kon. 3a KinoBaT-roAuHY.

BignosigHy iHchopmaLito npo cxBaneHHs Kab-
MIHOM HOBOFO Tapudy Ha CBITIO TaKOX MiATBEPAMB
HapoaHWA AenyTart, YneH KOMITETY 3 eHepreTuku Ta
komyHanbHux nocnyr Onekciit KyyepeHko.

TAPU® HA BOAY 3POCTE HA 30%

Tapwud Ha Bogy B YkpaiHi He 3pocTas i3 kiHus 2021
poky. 3peLToto, niasuiueHHs B HKPEKT sannaHyBanu
Takox Ha 1 4epBHs. Cymn y nnatikkax MOXyTb 3p0CTH
Ha 30% y Benukux mictax. MigBULYEHHS LiH NOSICHIO-
f0Tb TUM, LLO Y HEBENMKWX MiCTax Boga MOCTIMHO [O-
pOXXYae, B TO Yac, Sk y BENMKMX MicTax yce 6e3 aMiH.

Tapuchu BCTaHOBIOKTbL OKPEMO ANS KOXKHOIO BO-
AoKaHany, TOMy BOHU Pi3HATLCS 3aNEXHO Bif PETiOHY.

Az,.

MakapiBLiMHa CXUIsie ronoBy nepen
CBOIMM nonernuMm 3axmcHUKaMm...

3 novyamky nosHomacwmabHo20 8mMopaHEeHHS 8ilicbK pocii Ha mepumopito YkpaiHu, Makapiecbka epomada 00Ha i3 nepuwiux rnomep-
nana ei0 8opoxoi opdu. Ha 3axucm Hawoi 3emni cmanu 6azamo mewkaHuyie MakapiswuHu, siki He pidko, Hagimb 6e3 36poi 8 pykax,
rpomucmosiniu sopo2am. Pa3om 3 HUMU 2epoidHO 60poHUNU yKpaiHCbKy 3emiito 80iHU 3CY. Ha xarb, ceoi cepysi 80HU Hagiku 3anuwunu
Ykpairi. MakapiswuHa Mae 3Hamu i nam’ssmamu ceoix ['epois, siKi xueymsb y criocadax piOHUX, 6r1u3bKux, Opya3ie, konee no pobomi i npo-
cmo mux, xmo 32adye ix 0obpum criogom. Crioeadu rpo KOXXHO20 3 HUX rnybriKyeMo Ha CmopiHKax Haulo2o 8UOaHHS.

MAPMWHOLLIEHKO Bonogumup leopriioBuy
POMAHOB PycnaH CeprinoBuy
NOJNbLUIH Bonoaumup BsavyecnaBoBu4
NMETPOBCbLKWW Bitanii CepriitoBuy
AXAHOB Mwuxaino MukonanoBuy
CYNMUMA ApocnaB CtenaHoBuY
F’PULUAK Makcum OnekcaHApoBUY
XPOMEHKO Bitanin MeTpoBu4
CUOOPEHKO OAmuTtpo OnekcaHapoBuY
BPALIEVKO Irop OnekcanapoBuy
COJIOHWUM Irop BopucoBuy
MENOXIBCbKUMN Cepriit BikTopoBuy
3ABOPOBELDb Ceprin Bonogumuposuy
PAOYEHKO Onekcangp OnekcinoBuy
KWPMAY Onekcangp OAMutpoBUY
KYAPIK Anapin ApkagiioBuy
IBMAINTOB AHppin OnekcaHapoBUY
NETPYLWIEHKO Onekcin Bonogummuposu4
BAPI'A Pycnan AmuTtpoBuy

3AOPOXHIWU Cepriii IBaHOBMY
FONNOBYEHKO Anpapin OnekcanapoBuy
NANKOX IBaH PegopoBUY
OMNAHACEHKO Ceprit OnekcaHgpoBuY
YMIJIb NaBno MuxannoBuy
NMPOKONEHKO Apocnae BiktopoBu4
PYOEHOK Biktop JleoHigoBu4

LUYIbIrA €Bred MuxannoBuy
E€BTYLWUEHKO IBaH MeTpoBUuy
3ANICbKUIN Onekcanap PomaHoBuY
CTPYTUHCbKWW Bnagucnae ®paHuoBuy
LYNbrA Amutpo CeprinnoBuy
CEMEHEHKO [imutpo OnekcaHapoBu4
®ICIOPEHKO Bsiuecnas Bitaninosu

KOT Oner MukonanoBu4

BOAPArIH Bonoaumup OnekcaHapoBuY
LWWYNBbXEHKO Makcum CtaHicnaBoBuY
AHOPEEBLEB €BreHin B‘auecnasoBuy
HEYUMOPEHKO AnaTtonin MukonanoBuy

XOMEHKO OnekcaHap BacunboBuy
FONOTA Omutpo Bonogummposuy
MJIEBAKO Bnagucnas lOpiioBuy
ONINHUK Onekcanap Biktoposuu
BYIA/ Onekciit OnekciitioBuy
FABPUIIIOK JleoHig MukonanoBu4
BOHOAPYYK Mupocnae OnekcaHapoBu4
F'YMEH Ceprin AHaToninoBuy
AOOMALLEHKO MeTtpo Muxannosu4
COJIOBWOB Cepriit OnekcaHapoBuy
CTENAHIOK Onekci Bonogummnposuy
MOMOB Ceprin CeprinoBu4
rOPULIbKUWA PycnaH BaneHTuHoBUY
®ENOPEHKO Amutpo Ceprinosuy
PAOYEHKO OeHuc AHaToninoBuy
MYKLWMUMEHKO Onekcin Muxannosu4
OYOAW Bitaniit BiktopoBuy
UMBEHKO OnekcanHap AHaToninoBuy

CuHu, yonosikn, 6atbkn, bpatu i Apy3i, BiYHa i cBiTna nam’atb Bam!
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MakapiBcbka cenuiwiHa paaa iHopmye:

KoMicifi 3 TexHOreHHOI 6e3neku
Ta Haa3BUYaNHUX CUTYyaUiIN

Binbynocs yeprose 3aciganHs Maka-
PIBCbKOI CenULIHOI Komicii 3 nuTaHb TEB
Ta HC.

Komicisi po3rnsHyna Hu3Ky BaxmnmBix
NnTaHb, 30Kpema, MeplwuMm B MOPSAKY
[EHHOMY - KPUTUYHA CUTyaLis, Wo cTana-
€Ay 3B'A3KY i3 HEHANEXHUM BUKOHAHHAM
ymoB forosopy TOB «Ekocepsic Ipyn».
Bperynioat faHe MWUTaHH HapaHo
nopyyeHHs kepisruky KM «Makapis BY-
KK».

Takox uneHu komicii obrosopunn
CTaH BWBe3eHHs OyadiBEnbHOrO CMITTS,
fIKe YTBOPUIOCS BHACMIAOK PYWHyBaHb
00’€eKTiB COLjianbHOI, KPUTUYHOI Ta XUTMO-
BOi iH(hpaCTPYKTypW Ha TMMYacoBi MicLs
30epiraHHst Ta PO3rMsHYNM MUTaHHS Mo-
[anbLoi ix ytunisadii.

Kpim TOro, mpucyTHiMu po3pobneHo
Ta 3aTBEPKEHO NMNaH Ans opraHisayii Ain
OpraHiB ynpaBMiHHSA rpoMaan Ha BUNajokK
3aCTOCyBaHHsl sifepHoi 36poi, BuMKOpK-
CTaHHs «6pyaHoi 6omMbuy» abo BMBYXY Ha
AEC.

B yactuHi 3abesneyeHHs dyHKLi-
OHYBaHHS 3aKnapiB KynbTypu MpUAHATI
PilLEHHS LOAO0 PpO3POBMEHHs  Mpoek-
THO-KOLUTOPWUCHOI AOKYMEHTALii 3 PEKOH-
cTpykyii 6ygieni K3 «LleHtpy kynbTypw i
[03BINNsi» Ta NPOBEAEHHS KaniTanbHoro
pemoHTy K3 «[MybniuHa bibnioTekar.

Ha 3acigaHHi noiHdopmysas npu-

26 TpaBHa Bagum Tokap, ce-
TNIMLWHUIA TonoBa, BYEproBe MNpo-
BiB Hapaay i3 CBOIMU 3acTynHu-
KaMu, KepiBHUKaMU CTPYKTYPHUX

nigpo3ainiB Ta
nianpuemcTs,

KOMYHarnbHUX
noniuencbLKUm

odiuepom rpomaam.

Y xopi Hapagw 3acnyxaHo Kepis-
HUKIB CTPYKTYPHUX Nigpo3ginis LLo4o
CTaHy CrpaB 3a HanpsiMkamu AisnbHO-

A \

CyTHIX MpOBigHWI iHxeHep MakapiBcbko-
r0 rigpoKOMNneKkcy |pniHCbKOI AinbHML
BYBP cepegHboro [JHinpa npo pexum
pob0oTK pycnoBuMX LWAH3IB Ha rigpocno-
pyaax.

Mpo  roTOBHICTb  NiCOKOPUCTYBAYIB
[0 noxexoHebesneyHoro nepiogy Ta

MPOBEAEHHS  MPaKTUYHUX  TPEHyBaHb
WOAO0 ChinbHUX Aiit i3 3anobiraHHs Ta
pearyBaHHs Ha HC, noB’a3aHoi 3 noxexa-
MU B NMPUPOJHMX eKoCUCTEMaX [OMOBIMN
npencTasHuku byyaHcekoro PY I'Y ICHC
Ykpainn B Kwiscbkin obnacti Ta dinii
«MakapiBCbke nicoBe rocnogapcTeoy.

LLle ogHe nuTaHHs, sike oBrosopto-
Banu uneHu Komicii Le mpobrnemu, ski
BWHWKAKOTb Mif 4ac MOAAHHS MNakeTiB
[OKYMEHTIB [0 perioHanbHoi komicii TED
1a HC ans BKMio4eHHs B nepenik aBapii-
HO-Hebe3neyHux 0b'ekTiB, AKi NignaralTb
[EeMOHTaxy BignoBigHo o [locTaHoBM
473 Big 19.04.2022.

KopoTKko npo ronoBHe

CTi Ta BUKOHAHHS NOCTaBIEHNX MUHYIOT
M'SATHUL AOpPYyYeHb, 0BroBopunM nnaH
pob0TH Ha HACTYMHWUA TYXAEHD.
3okpema, MoBa iiwna npo BiA3Ha-
YeHHst [lHa 3axucTy Aiteid B rpomagi;
opraHisalito nocenerHs BMO ansa tum-
4acoBoro nNpoxueaHHs B MogaynbHe

B KONMOHLLUHI MPOMLLOB
BNArogIMHUA APMAPOK

“Mpuitos Yac noeepTa-
T CBOE!.” - KaXe ronoBHOKO-
mangyBay 3CY 3anyxHui.

“Pasom fo nepemorn!” -
kae KonoHuwuHa.

Bnarogintnn - apmapok
Ha nigrpumky 3CY, kyan npu-
AWnW Taki pisHi niogu, ane
BCi €AuHi B 04HOMY: YkpaiHa
nepemoxe!

Benuka BasuHiCTb yCim,
x10 nigTpumye 3CY, BOMOH-
Tepam ski NneTyTb YHiKambHi
3aXMCHi  CiTKW, LUKOMi Sk
[OKNajae 3ycurnb  3apagu
nobyaoBM HafiiHOrO YKpUT-
T, KOKHOMY XTO BKNajae
NOCUMNbHUA BKMag Yy ChifbHY
[Nepemory, i XT0 Aae npuknag
HaLLMM giTaM, 3axuLae ix Ta
noduTb.

Bce byge Ykpainal

AOBPOTr O BEYOPp,

MN 3 YKPATHY * i {

MICTEYKO; opraHisaujto BuBe3eHHs TI1B.

CenuwHnn  ronoBa  Haronocms,
LU0 Y NNMHI LibOro poKy BCTYNae B cuny
3akoH Ykpaitu «[po ynpaBniHHa Big-
X0o@ammy, 3rifHO 3 SKUM Y rpoMagsH
HacTae BigNOBidANbHICTb 3a Heykna-
[EHHS A0roBOpY MPO HaAaHHs Nocnyru
3 yNpaBIiHHA BiAX0Aamu 3 BUKOHaBLIEM
BiANOBIZHOT Nocnyru.

Ocobnuey yeary Ha Hapagi 6yno
npugineHo opraisadii po6otn Komi-
cii 3 po3rnsgy MUTaHb OO HajaHHs
KomneHcawji 3a NOLKOmKeHi 06'ekTi
HepyxoMoro MaiiHa BHacnigok 60/oBux

Oii, TEPOPUCTUYHMX aKTiB, AWBEPCIi,
CMPUYMHEHUX 30PONHOK arpecieto po-
ciicbkoi hegepauii npotn Ykpainu, Ma-
KapiBCbKOI CENMLLHOI paay.

Mpo noyatok poboTK Komicii po-
nosis AHatoniit KapboBcbkuin, sikuit €
TOMOBOIO 3rafjaHoi KOMICil.

MoBa Wwna 30kpema, Mpo nepLue
OpraHisaLiiiHe 3acifaHHs, Ha KoMy une-
HW KoMicii obroBopunv MonoxeHHs npo
KOMICit0, NOpSiBOK NPOBEAEHHS 3acifaHb,
0COBMMBOCTi MUTaHb, Siki Mae BUPILLYBATH
KoMmicia Ta po3noginunn yHKLOHANbHI
060B’A3KM MiX UrieHaMm KOMICT.

Mosa 1ige npo nporpamy Aepxas-
Hoi gonomoru eBigHoBneHHs. pomaas-
HW, YME KUTMO OTPUMANO He3HayHi no-
LUKOLKEHHS BHACTIZOK 36poitHoi arpecii
poh i ke we He 6yno BipeMOHTOBaHe,
3MOXYTb CKOPUCTATUCb HOBOK MOCIY-
roto B «[ii» 4N OTpUMaHHs JONoMoru
BiA AepXaBy ANS BiHOBMEHHS CBOrO
MoMeLLKaHHS.

Komicisi byge Buixmkatn pobutu
00CTEXEHHS, BM3HAYaTUMEe 06’emu
MOLIKOAXEHb 3@ pe3ynbTaTamMu SKUX
CKnagaTume Yek-MCTM | NOTIM Ha
3acifaHHi npuiAMaTy pilleHHs Loao

komneHcaLlii.
Cyma X rpoLoBoi gonomoru Bu-
3HayaeTbCs  iHAMBIAyanbHo.  Makcu-

MarbHWi po3Mip BMNMATH He nepesu-
wysatime 200 TUC. rpUBEHD.

lMo 3aBeplueHHI0 Hapaau HagaHo
HU3KY AOPYYEHb.
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BE3OMAATHA
MPABOBA
AOMNOMOTA

Barato 3anutaHb y rpoma-
OAH BuknukaB Hakas MiHic-
TepcTBa OXOPOHU 3[40pPOB’A
YkpaiHn Ne494 “Tpo BHeceHHs
3MiH OO0 [Aesikux HopMaTuB-
Ho-npaBoBux akTiB MiHicTep-
CTBa OXOpPOHU 3a0poB’A YKpa-
iHM WoAO0 npuU3HaAYeHHA Ta
BiANYCKy nikapcbKuX 3aco6iB i
MeAUYHUX BUPOGIB 3a peuen-
TOM”, AKM HabpaB YMHHOCTI 3
01 kBiTHA 2023 poKy.

B coujanbHnx Mepexax Lwmupnnmcs
UyTKW, WO HIOWTO BCi MikW LIMPOKOrO
BKUTKY BiANycCKaTUMyTbCS Tenep Tinbku
3a peuienTom. Yepes TaKy Hesu3Haue-
HICTb rPOMaASHM LINKYBANUCS Yy Yepru
i ckynoByBanu abCcontoTHO BCe - B na-
paLeTamony 40 NpOTUKALINMBOBMX CU-
ponis. [poTe 3MmiHKU nonsratTb nuLe y
Tomy, wo 3 01.04.2023 npnabaHHs pe-
LienTypHUX NiKiB 30iMCHIOETbCS 3a enek-
TPOHHUM PELIENTOM, SKUI1 NPUIALLOB Ha
3MiHy nanepoBoMy. Taki HOBOBBEAEHHS!
OBrpYHTOBaHI MOCUMEHHAM  KOHTPOSO
3a 06irom peLenTypHUX npenapartie Ta
3MEHLLEHHSIM KiNbKOCTi BUNaaKiB camo-
nikyBaHHs cepeq rpomapsH. Kpim uso-
ro, Tak Gyae Habarato 3pyuHile ans
BCIiX - i nikapiB, i naviexTiB, i papmaye-
BTiB. [poTe, naneposuit peuent Byae
JINCHUM [0 KiHUS Al BOEHHOTO CTaHy i
anTeku 11oro NpuitMaTUMyThb TEX Hapis-
Hi 3 enekTPOHHUM. Baxnuso nuwe Te,
o6 nioAnHa Mana nifgTBepIKEHHS, Lo
nikyBaHHs it nponucas nikap.

O TAKE PELUENTYPHI NIKA?

PeuenTypHi nikv - ye npenapati,
NPUAOM SKMX Mae KOHTpOMoBaTuCs ni-
kapem, OcKinbku Li 3acobu MaroTb nig-
BULLEHWI PU3NK BUHUKHEHHS MOGIYHNX
edeKTiB, HECYTb PU3NK 3MOBXUBAHHS YK
BMHWKHEHHS 3anexHocTi abo X MaloTb
cknagHuin cnocit 3acTocyBaHHs.

Bapto Harapaty, wo 60% npena-
partiB, ki NpeAcTaBneHi B Hawmx an-

MNMepeBipka Boan Ha MakapiBLUUHI

W

4 S
b .,
TeKax i o Uboro yacy 6ynu peuentyp-
HUMK. Bcim Bimomuii Himecun, HaBkono
SKOrO BUHVIK CMIPaBXHIN axioTax nepep
HabpaHHAM YnHHOCTI Hakasy, dapma-
LIeBTM i paHille He Manu npasa Bid-
nyckatn ©e3 peuenta. [Mpocto Tenep
3aMiCTb NanepoBoro BUMaraTMMETbCS
e-peuent. Lo cTocyetbes nepeniky ni-
KiB, SIKi BinyckaloTbCa 3a peLenTtom, To
BiH JKOHUM YMHOM He 3MiHuBCS. Y ne-
peniky i fani sanuiaTbCs aHTMBioTH-
KW, NPOTUCYAOMHI Ta ropMOHarbHi npe-
naparti, NpoTM3annigHi 3acobu, 3acobm
ANs NiKyBaHHs 3aXBOpIOBaHb CepLs Ta
aHTUrinepTeH3nBHI 3acobu, KpPOBOPO3-
pifKyBanbHi, OkpeMmi 3HebontoBanbHi
3acobu Ta 3acnokiAnmBi Nik1 TOLLO.

A GinblicTb i3 nikiB, ski BXOAATb
[0 cKnagy KOXHOI [OMALUHBOI anTeyku
peuenta He noTpebyioTb. Lle, 3okpema:
npenapatu Big ronosHoro 6onio, 6orio
B ropni, 3acobu ans nikysaHHs giapei,
3acobu oparnbHoi perigpatauii ToLwo.
Ane BapTo 3BepTaTV yBary Ha Aesiki Hio-
aHcu. Hanpuknag, cnaamonitku (Ho-
LNy 44 cnasmanroH) BignyckawTb 6e3
peLenTa nuwwe B TabneTkax, a amnynu

- 3a peLenToM; Kpanni BanokapauHy i
kopBarnony MoxHa kynutu Ges peuen-
Ta NULWe Y ManeHbkUX hnakoHax - Ha
chnakoHn Binblwe 50 mMn yxe noTpibeH
peLenT.

AK OTPUMATU E-PELENT?

Bam HeobxigHo 3BepHyTMCH 10
nikaps. Lle moxe Gytu nikap sk gep-
XaBHOTO, Tak i MpMBATHOrO 3aknagy,
SKWIA Mig Yac ornsgy BCTAHOBUTL 4K
HeoOXigHi Bam peuenTypHi nikn. B paai
notpebu, y peuenTi BKkaxe [03yBaH-
Hsl, TpUBaniCTb MpWUMOMY Ta aKTWUBHY
peyoBuHy. MMicns uboro peuent Oyae
3apeEcTpoBaHo B ENEKTPOHHIN cuctemi
OXOPOHM 370poB's. [oTiM BX OTpuma-
ere  SMS-noBigoMneHHss 3 HOMEpPOM
BaLLOro e-peLienTa i KogoM, sikuit Tpeba
Byne nokasatu hapmaLeBTy npu Kynie-
ni nikis.

Akwo x Bu He maete MobinbHO-
ro TenedoHa abo GaxaeTe oTpUMaTH
PO3APYKOBaHUI e-peLient, TO MoxeTe
npocuTy y nikapsi HafpyKyBaTu ioro y
BUMMSAAi iHPOPMALiHOI AOBIAKM.

Mpnagbatv nikn 3a €NEeKTPOHHUM
pelentoM MoxHa 6yae npotsrom 10

3anpoBaaXeHHSA e-peuenTa Ha Jiku:
AAK MOro OTPMMATU Ta KynyBaTU Nikun

no-HoBOMYy?

[HiB (SIKLLO Lie HapKOTWUYHI (ncuxoTpon-
Hi) nikn) abo npotarom 30 AHiB (BCi
iHLi peLienTypHi nikv). AKWo TepMiH Aii
e-peLienta CrnnmB, TO BiH aHyMOETLCS.
PeuenTypHi npenapatit NponucylTLHCS
AN BUKOPUCTaHHS He Dinblue HiX Ha
90 aHiB.

AKA BIONOBIOANBbHICTb
3A NOPYLUEHHA BUMOTI
3AKOHY WWOAO NMPOOAXY
PELENTYPHUX NIKIB?

Bci Mu 3BMKnmM KynyBaTu peLenTyp-
Hi npenapaTit 6e3KOHTPONBHO N HaBiTb
He 3HaeMO, L0 AesKi NMiKu HanexaTb A0
kateropii Rx (peuenTypHux). Bignosi-
BanbHiCTb 3a NPOAAX peLenTypHUX Mi-
KiB HECYTb anTeku, BiAMycK npenapartis
Y SIKVX 3i CBOTO BOKY Mae KOHTPOMoBaTH
Hepxnikcnyx6a.

Cratreto 42-4 Kopekcy VYkpaiu
Npo aAMiHICTPaTUBHI NPABOMOPYLLEHHS!
BCTaHOBIEHO, L0 peanisayjis (Bianyck)
nikapcbkux 3acobiB B anTeyHnx 3akna-
pax 6es peuenta y 3ab0OpOHEHNX 3aKo-
HOAABCTBOM BuMagkax TarHe 3a coboro
HaknageHHs Wwrpady Bif N'aTAeCATU 40
CTa HeornoaaTKkoByBaHWX MiHIMyMiB [10-
xoAiB rpomaasH ( Big 850 rpH. go 1700
FPH.), @ 32 NOBTOPHE NOPYLUEHHS NPOTS-
FOM POKY — Bif CTa O ABOXCOT HEOmo-
paTkoByBaHWX MiHimymis (ig 1700 rpH
B0 3400 rpH).

Y pasi BUHWKHEHHSI [O[ATKOBUX
MUTaHb, @ TaKoX 3 METOK OTPUMAHHS
Oinbl  petanbHoi  KoHcynbTayii, Bu
moxete 3BepHytuch 3 [1H no [T - 3
09:00 go 18:00, Cb, HO-sux, fo Maka-
piBCbKoro 61po npaBoBoi Jornomorn 3a
agpecoro:Byn. umutpis PocToBCbKOrO,
26, cmt Makapis, Kuiscbka 0671., 08001;
Ten. (04578) 6-01-90.

EnektporHa agpeca:
makarivske@legalaid.kiev.ua

HewacHun BMNnagok Ha BOAOUMi

Boga € mxepenom xutTs
Ans BCiX opraHiamiB Ha 3emni, B
TOMY uucni i MognHK. A ocHoBa
KUTTERIANBHOCTI  rpoMagn  Ta
3aBAaHHs 110ro 340POBOrO Mai-
BYTHBOTO - HOPMarbHO MpaLOKoYi
CUCTEMM BOLOMOCTaYaHHS.

3 MmeTot 3abe3neyeHHs ca-
HiTapHOro Ta enigemiyHoro bna-
romnosy4yst HacemneHHs, pilleHHAM
MakapiBCbKOI CenuLLHOi KoMicii 3
nutaib TEB Ta HC cTBOpeHo
Pobouy rpyny oo obCTexeHHs

CTaHy MignpueMCTB LIEHTpaniao-
BAHOTO Ta HELEHTPaniaoBaHoro
MUTHOTO  BOZOMOCTaYaHHs, ska
po3noyana ceot poboTy y LIeCTy
HaceneHux NyHKTax BigMoBIgHMX
CTapPOCTUHCHKIX OKPYriB.

[o 3aBaaHb poboyoi rpynu
BXOAUTD:

- BOCRIMKEHHS CaHITapHO-Xi-
MIYHMX, MiKpOGIONOriYHMX MoKas-
HuKiB Npob Boaw;

- NPOBeAEHHs1 BUPODHWYOrO
KOHTPOMIO MiANPUEMCTB, WO Ha-
[atoTb NOCNyri 3 BOLONOCTaYaH-
HS HAaCeneHHto rpomaaun.

MeToto npoBeaeHux obcTe-
XeHb € HefonylleHHs cnanaxis
iHCheKwiHMX XBOpOD, siKi MaloTb
BOAHWIA LWNSX nepefaBaHHa Ta
NpoBefeHHs BiANOBIAHNX 3aX0AiB
OO MPUBEAEHHS MOKA3HWKIB
MWUTHOT BOAW 0 HOpPMAbHUX No-
Ka3HWKIB.

30 TpasHs patyBanbHukm JCHC Ykpainu
B KuiBcbkiit 0bnacti Buny4mnu Tino 3aruénoro
3 piuKK 3ABUX.

3Baxatouu Ha 30inbLUEHHS KinNbKoCTi Haa-
3BUYalHNX Nnogii 6ins BoAONM Y NiTHA nepiog,
3 MeToK 3anobiraHHsi TpaBMYBaHHIO Ta 3aru-
Geni ntogen BHACMIZOK MOPYLUEHHS enemeH-
TapHUX npaBun  Oe3nekn XMTTEAIANBHOCTI,
BMXOBaHHA KynbTypu 6e3neyHoi noBemiHKM,
pEeKOMEeHIYEMO O03HaNOMWUTUCh i3 nopagamu
L0710 NONepemKeHHst BUHUKHEHHS HaZ3BMYal-
HWUX CUTYaUii Nig Yac NiTHBOrO BiANOUMHKY:

- nam'siTanTe — Bigno4MBaT Ta Kynatu-
Csl MOXHa NuLe Ha cnewjanbHo 0bnagHaHuX
nnsxax;

- HIKOMW He NipHaiTe B HE3HANOMMX MICLsIX;

- He nuwante Aiten 6e3 Harnsgy 6ins
BOAM Ta He [03BONANTE iM CaMOCTIHO BiABi-
[lyBaTu MIiCLiEBi CTaBKM Ta pidky;

- He 3annuBaiiTe aaneko. Hikonu He nna-
BalTe HAOAMHL|, 0COBNMBO AKLLO BM He BeB-
HeHi y cBOIX cunax;

- He 3axoAbTe Y BOAY B CTaHi ankoronbHo-
TO CM'SIHIHHS;

- Temnepatypa BOAM MOBWHHa Oyt He
Hukye +17 °C, B BinbLu xomnogHil nepebysatu
Hebe3neyHo.

lnaBaitte y Boai He Binblue 20 XBUMMH,
MpUYOMY Liel Yac NOBMHEH 36inbLUyBaTICS Mo-
CTYMOBO, NOYMHAKYM 3 3 — 5 XBUMWH;

HE BXXWBAWTE CMMPTHI Hanoi o Ta nig
yac KynaHHs.

Mam’sTaiiTe, OOTPUMAHHS NPOCTUX npa-
Bun psatyiotb xuTTa! [16aitte npo coto 6e3-
neky! A y BUNaaKy BUHWUKHEHHS HAA3BNYaANHOI
nogii HerainHo TenedoHyite go Cnyx6u nops-
TYHKY 3a Homepom 101!

IHh. MakapiBcbKOi cenuiiHoi paau
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BCI MOYYTTA MOIro — HA NONOTHI KAPTUH...

MakapiBcbka anTada
6ibnioteka... $ 3aBiTana
crogu, Wob 3HOBY 3yCTPiTU-
csa 3 TBopuicTio xutena Ma-
kapoBa Mwukonu IBaHOBMYa
MouepHIoKa, iKW NO6’A3HO
norogvMBCcs Ha HeBENUKY BuU-
CTaBKy CBOiX TBOpiB. 3 1oro
He3BM4YalHOIO Aornero i Kap-
TMHaAMM MakapiBui no3Hamno-
MUNUCA LWe nepen BiNHOMO.
Came Toai B «MakapiBCbKunx
BiCTAAX» NpO BigKPUTTA Ta-
naHry, ictopito xutta Muko-
nv IBaHoBMYa nucana ronosa
MakapiBcbkoi  «BceykpaiH-
CbKoi TBOpYOi cninkun «KoH-
rpec niteparopiB YKpaiHu»
noeteca Nanuna Nepacumen-
KO KON/ BrepLue Ha LUMPOKUMN
3aran BiH nogaB CBOi KapTu-
HW y BUCTaBLi, BNawTOBaHin
TYT Taku B AuTAvin 6ibniore-
ui.

| ocb, Sk i TOZj, S PO3rNsAaK0 HOBI
TBOpM CaMoByTHLOrO XyZOXHMKa. IX
HebaraTo, ane 3a 3MmiCTOM — Bpaxa-
t0Yi: Bii OMTUMICTUYHOTO CHOXETY [0
rmnboko TpariyHoro. KoxkHe 3 nonoTeH
Mwkonu IBaHOBWYa HamoBHeHe WOro
MoYyTTAMM, SKAMKU TEX NepermaeLL-
CSl, KOMW AUBMLLCS HA HWX. 7K HEBMAK-
MU MICTOYOK YTBOPIOETLCS CBOEPIA-
HWI 3B'A30K MiX aBTOPOM i Flsgadem.

Ocb ycmixaeTbCst [O HAc Takwi
[OBroxgaHuii B poanHi MoyepHtokis
OHYK KpicTiaH, KOTpWiz y MWHYnomy
poui Hapogmecs B Yexii. QutuHa 30-
OpaeHa cepep pisHOKONBOPOBHX MO-
BITPSIHUX KyNbOK, HibM 0Cb-0Cb BCTaHe
i pyLwmMTb HadycTpiy. Lie cuHovok cTap-
Wwoi poHbkM — [latwyHi, ska xuBe 3a
kopzoHom. MopagyBana mamy i Tata

Takum yygoeum manstkom! LWacnu-
BWI JiayCb, KM Aikaascs y 68 pokiB
OHyKa, HaNeBHO, B KOXHY KymnbKy no-
BYMKV BKNafaB HaiikpaLli nobaxaHHs
ans KpicriaHa. A Hanbinbwe — 1wob
BiH 3pOCTaB y Mupi, o0 npuisams y
manboBHuye ceno Kosanieky, Gins
Konomwi, 3Bigku popom 6abycs [a-
pist i gisyce Mukona, nobysas y iioro
XaTWHi - OCb TaKii, O BUNMCaHA Ha
Jipycesit kapTuHi.  [uBnsaunch Ha
Maroka, MAMOBONI 3raflyeTbCs i CBOE
JUTWHCTBO — Take COHsYHE, papic-
He i Be3TypboTHe, K B YCMIXHEHOrO
Kpictiana.

. A iHWi KapTUHW NoBepTalTb
[o peaniin noai B YkpaiHi. Ocb Ha

noni 600 AiBuMHa npuroptae nopa-
HEHOro BOiHa i ii KpUK Bigyato BTpaTHt
BiAnyHtoe B cepLi. Hibu cama Ykpaina
nnaye Haf CBOIMU CUHOYKamu-nede-
avkamn. OR, cKinbky ix yke Bignetino
y Bi4HiCTb, XepTBYIO4M CBOIM KUTTAM
3apagu Boni W mupy batbkiBLMHM!

Xouy cam Mukona IBaHOBWY (haKTU4HO
He ByB Ha BiltHi, ane emouijiiiHo, Bonic-
HO YyTTEBO pearye Ha BCi nogii, Wo
BinOyBaloTbCS Hapasi B YKpaiHi.

Komm x s 3ynuHunack 6inst Ha-

CTYMHOI KapTWHW, MeHe BpasuB no-
rnsig 306pakeHoi Ha Hill CTapoi XiHku
— MPOHW3MMBUIA, 3 TMMOOKO 3aTacHUM
ropem.

- XT0 Ue? - nouikaeunacb 9 B
ApYyxuHn Mukonu IBaHoBnya, [apii
[MeTpiBHn - GibnioTekapsi, i BOHa po3-
noBifia MeHi Mpo He3BUYalHy AOIH0
Liei XiHKK Ta ii CUHiB.
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- Le 6abycs Madpisi, 6abycs moro
yonosika. Ckinbku xwunu mn B Koa-
niBuj, 3apxan Gauunn i ayxe cym-
HOIO, Y BULLIMTIN YKPAiHCBKi copoYLyi i
YOPHIN XyCTLj, Ky BOHA HOCUNa Ha ro-
nosi [0 85 pokis - ax 4o cMepTi. A Tak
cranocs, wwo korv 3axigHy YkpaiHy

OKynyBamnu POCisHW, CUHU Li€i XiHK
Boporucst 3a HesanexHicTb pigHoro
kpato. [x NOMoHWNM, XOpCToKo Kary-
Bann 060X, a B O[IHOTO 3 CUHIB BUpI-
3ann Ha rpyasx Tpusy6, 60 Ha nanbLyi
toHaka byB nepcTeHb i3 300paxeHHsM
Tpusyba.  [iBapuATMpiYHMX XnonuiB
noxopoHunu B Kocmaui.

- Lle cTanocs Ha ii ovax?

- Hi, BoHa xoBanacs, ane pocisHu
Takv BUCTEXWnK ii | BigNpasunm Ha 3a-
cnanHs ax y Komi PCP. Ta BoHa 3Bia-
TW BTEKNa i pik noeepTanack B ceno!
Lle npocTo HeitmoBipHO! Ha xanb, ic-
TOpisi NOBTOPHETHLCA — 3apa3 paLLnCTy
TEX KaTyloTb, BOVBAIOTb, IBaNTYiOTh,
HWLWaTb LBIT Hauji!

Mwukona IBaHoBMY 3ymiB nepeaa-
TU CTpaxgaHHs 3ropbOBaHoOi Matepi,
sika BTpaTuna 0box cuHiB... He MoxHa
3anuwaTuck baingyxum, ANBNSYUCh Y
Lji MaTEPUHCLKI OYi - OYi HECKOPEHOI,
MYXHbOI KiHKM. Lls  HeckopeHicTb,
LWNSXETHICTb NPOrNAAAeTbCs i B iHLUIA
KapTWHi - «YKpaiHa»: BpoAnMBa Mo-
nofa fiB4vHa B HaLioHanbHOMy CTpoi
TEX BUMMCAHA CTapaHHo, 3 NboB’0.
Takoto 6aunThb ii camobyTHii TanaHo-
BUTUIA Xy#OXHWK Mukona |BaHoBWY
MovyepHtok i xan came Takow - ba-
YMTUMYTB i HaLWi LiTW, HaLli OHYKM i
npaBHYKM JOBIKy!

Tetana ACUHELIbKA

biobnioteyHa ranaBuHa «4uTtam Ta BignoynBan»
B CKBepi «Monop,m(l-mw»

3 meToro nonynsipusayii KHUrK Ta YNTaHHS B rpoMagi, 3pobutun Bigno4n-
HOK AiTerl akTUBHUM, Ni3HaBarlbHUM, HANOBHEHUM SICKPaBUMM BpaXXxeHHsIMU
i rapHum HacTpoem, a ocobnuBo y NiTHIN nepioA, kKonu y Aiten 3’ABNAETLCA
binbLue BinNbHOro 4Yacy i Moro BapTo NpoBecTy LikaBo Ta 3 KOPUCTIO, 23 TpaB-
Hs B ckBepi «MonoaixHwit» Bigkpunacs 6i6nioteyHa ranssuHa «YUTAU TA
BIAMOYUBAWN».

Baxe TperTii pik nocnink Ler NpoekT npawtoe B HaLwin GibnioTeui,
| 140D HaBUMTM Manedy HacorNOMKYBaTUCH YUTAHHAM, 3po6UTK 1oro
y NpuBabnuBuM i ynioBneHnm 3anaTTam. Ha auTauilt nokauji Ha Bac
' YeKaloTb He TiMbKW KHUMW, XypHanu, YniobneHi Kaskosi repoi, a i
Pi3HOMAHITHI po3Bary Ans AiTen, BIKTOPUHM, KOHKYPCH, Npe3eHTaLlii
HOBWX KHUT. BaTbk MaTUMyTb MOXIMBICTb MO3HANOMUTUC 3 fiTe-
paTypor NPO BUXOBAHHS AiTel.
Y csmBi COHLS, CBIXOI 3eneHi JepeB, Ha NaBoykax B ynobne-
HOMY MiCLji BIGNOYMHKY MakapiByaH MOXHa NoYNUTaTy Likasi KHUIK,
8% xypHaru, nocninkysaTuca 3 pysamm,
HaIXOMKEHHsIMK A0 BibnioTeku.
bibnioteyHa ranssuHa npawoBaTIMe Y BIBTOPOK Ta YeTBep 3
10.00 go 13.00 roa. NpoTAroM NiTHIX KaHikyn.

03HaNOMUTACb 3 HOBMMM
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Y Hepinto, 28 TpaBHsA, BuxoBaHui PCK 2013/2014 p.H. (Tpe- Y Hepinto ®CK «MakapiBcbka rpomaaa» (TpeHep IpuHa Po3s-
Hep Bitanin LLlep6akoB) B3sinu yyacTb Bxe 6-my Typi oyTO60nb- roH) B3sinu y4acTtb Y BiakpuTiin nepuocTti CK «BabyMiss» 3 xy-
Horo YyemnioHaty «O6’eaHaHi pyTO6onom» y M. Kuis. [OXHbOI riMmHacTuku: «KpaiHa Mpin - 2023».

tOHi cpyT6onicTn 3mobynm ne-
PEKOHMMBY NEPEMOTY Y BUAOBULL-
Homy maTyi posrpommsLum «QHKOCLL
10» 3 paxyHkom 4:0. i

Form 3abuweanu: ConomeHko
€rop (2), MpokoneHko Hikita (1) Ta
MintotiH Opecr (1)

Kpalywi rpaselp matyy - Kap-
neub Onekcii.

3aBasku NiAroToBLi TpeHepa Ta
LwaneHin poboTti Hag coboto cnopTcme-
HOK, KOXHa 3 AiByaT 3anHsna npusose
MiCLie Y CBOIl BiKOBIi KaTeropii:

| - IrHaTiok Mapraputa

| - Kaciu Codist

I - Kapmaluosa MoniHa

Il - Tokap KatepuHa

Il - TpnbeHiokoa AneBTuHa

Bitaemo cnoptcmeHis Ta Asky- Il - CtepHiok [liaHa
€mo BBoniBanbHMKam 3a HelMoBip- Il - Tepemok [liaHa

HY MIATPUMKY. Il - 3naHoBChKa EnnsaBeTa
Il - Kanentok Anica

Bci yyachuui otpumanu gunnomm,
megani Ta LiHHi npuan.

Bitaemo Ta nuwaemoch HawMMm
IOHUMM TiMHacTKamu!
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Ha 6asi HemiwaeBcbkoro arpapHoro Koneaxy BiaoOyBcs
nepwun obnacHuin etan Buwoi nirn «Y4HiBcbka nira «3gopo-
Ba YKpaiHa».

Yyactb Y 3MaraHHax B3anu 8 rpo- atnetukar».

. o ) KomaHpa «MupoTtBopeub» O30 «MakapiBcbkui niten Ne2»
map BydaHcbroro pavioHy. Hawy rpo- Mix ycima ydacHukamm irop naHy-  B3snu yyacTb y paiioHHOMY eTani BceyKkpaiHChbKOI AUTAYO-t0-

Magy NPeACTaBNAn B KOMaHAN: YUHi  gana poykws aTMocdepa Ta B3aeMo-  HaLbKOI BiiCbKOBO-NATPIOTMuHOI rpu «Cokin» (Mxypa).
5-A Ta 5-b knacis O30 «Makapicbkuii

niiei Ne2». nogara. KoxeH 3 yuacukis oTpumas Y4Hi 3 3a/10BOMNEHHAM 3Maranues Y IHTeNeKTYanbHIX, BifichkOBIX, COPTUBHAX
YUHi Manu 3mory NposBUTU CBOI AUNIOM NEPEMOXLS. ' ) 3MaraHHsx, 30kpema, Aonani CMyry NEpeLIkoA, CTpinsM i nHesmaTu4Hol 36poi,

30i6HOCTI Ta CIPUTHICTb 3 TaKUX Mofy- Komarau Makapiscekol rpomaau, — B3AnM y4acTb y KOHKYPCi CTpOIo Ta nicki «Briopszy Toujo. _

ni Hooi chindHoi kynbTyput: «Mariok-  LUNAXOM xepebkysanHs Bubopony npu- TPUMBOXHY HOTKY Y yX 3MaraHb BHECTN ABi NOBITPSHI TPUBOTY, siKi He 3acMyTy-

Gony, «fomkbony», «MeTaHk», «Jlerka 31 KOXHOMY YYACHMKY. IV, @ HABNaKA PO3NANVANA BOTOHE Marakb.
" ‘ - 4 3aranom amaraHHs Bu-

[anucs eMOLiMHO Hacuye-
HAMM Ta pe3ymnbTaTUBHK-
MU. Y4YacHUKM 3mMaranucst
He LUKOAYHOUM CIf, BNEBHE-
HO KpOKYtoun o ity Ta
nepemori.

3a nigcymkamn 3ma-
raHb Hallla KoMaHza nocina
3 micue.

Bitaemo Ta Gaxaemo
nogarnbLumx ycnixis!

3
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MAKAPIBCbKI BICTI

MoHepRinok, 5 yepBHA

Cxin CoHus 4:49

3axig 21:08

TpuBanicTb gHa 16:18

CTB
4.30 T/c «CneugariH
«Kobpa 11» (16+)
10.35 T/c «Komicap
Pekc»
13.25 T/c «Cnina» (12+;
17.20 T/c «Cnig» (16+
20.00 T/c «£1 3pikatocb»
21.55 T/c «Cnig» (16+)
23.55 T/c «CneugsariH
«Kobpa 11» (16+)
Kanan «2+2»
6.00 «Dxepnai»
6.55 T/c «Onep 3a
BUKITUKOM-4»
12.40 «3aryGneHui cait»
17.50 X/
19.55 X/

22.05 X/

0.20 «3arybrneHwii caiT»

3.05 «EanHi HOBUHM»

HTH

5.20 «Peygok»

6.50 «Top Shop»

8.00 «Ctpax y TBOEMY
OOMi»

9.00 «Bunagkosui
CBIZIOK»

10.15 «Peynok»

12.00 «Top Shop»

12.30 «Bunagkosuii
CBIZIOK»

13.40 T/c «CmepTb y
pato» (16+)

15.35 T/c «apHa
apyxuHay» (16+)

TENEMNPOITPAMA

17.15 «Peygok»

19.00 «IcTopii BirtHW»

19.20 T/c «l'apHa
ApyxuHa» (16+)

21.00 T/c «CmepTb Yy
pato» (16+)

23.00 «Pevugok»

0.40 «IcTopil BiltHU»

0.55 X/cp «HeBUHHMIAY

18+)

Enter-chinbm
6.00 «KopwucHi nopagmn»
7.10 «TenemarasmH»
7.40 M/

7.55 «3ipkoB.i goniy
8.35 «YkpaiHa: 3abyTa
icTopisi»
9.20 «TenemarasmH»
9.50 «YkpaiHa Bpaxae»
10.10 «KopwucHi nopagm»
10.55 «3ipkoBi goni»
11.25 «TenemaraavH»
11.55 T/c «3anoporu»
13.25 T/c «Apxis LLep-
noka Xornmca»

14.20 «TenemarasuH»
14.35 T/c «Apxis LLep-
noka Xonmca»
15.30 X/¢p «Brnaropog-

HWI BeHeLliaHeLb»
17.15 T/c «[yapo
Aratu KpicTi»
19.05 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»
20.50 T/c «Poscnigy-
BaHHA Mepgoka»
22.30 X/ LWepnok
Xonmc: OcTaHHiNn
Bamnip
0.20 X/ «Llepnok
Xonwmc: Wnsxet-
HUIM XONOCTHAK»
2.20 Benuki ykpaiHui
TET

6.00 3ipkn, 4yTkKn Ta
rannisyg

7.00 CHigaHok 3 1+1

11.00 CBiT HaBMBOPIT

12.00 T/c «YCi XiHKM -
BiAbMN»

Ne 22 (11269), 2 yepBHa 2023

Mpumitka: Lindposi nosHaykm y nporpamax
BKa3ytoTb Ha knacudikaLjto:

* 1 kaTeropis — 6e3 obMexeHHs.

« 2 kateropis («12+» abo «16+») — nepegavy
abo inbM MOXHa ANBUTUCS LITSM nULLE

Y NpUCYTHOCTI 6aTbKiB;

+ 3 kateropia («18+») — MoXHa AUBUTUCS
ocobam, sikuM BUNOBHUNOCS 18 pokiB.

15.00 MaHsHKa-censHKka
17.00 Mosi cyneppoguHa
18.00 T/c «100 000
XBUIMH pasoM»
19.00 T/c «CnpOpeH-
Kn - CuaopEHKM»
20.00 X/ «Cunun
npupoam»

22.00 X/ «[Mpurogn y
Beraci» (16+)
0.00 OgHoro pasy nig,
MonTaBsoto
0.25 OpHoro pasy B

Opeci

Kanan «1+1» YkpaiHa
7.00 «CHigaHok 3 1+1»
11.00 «XKutTa BigoMmnx
nogen 2023»
13.00 Menogpama «Ta-
Helb MeTenunka
17.10 T/c «HeBipHuii»
19.30 «[oBopuTh BCA
KpaiHa»
20.20 T/c «BenuyHe cro-
niTTs. PokconaHay
22.30 X/ «Obnora»
0.45 «Bpaxatoui icTo-
pii TCH»

BiBTOpok, 6 4yepBHA

Cxin CoHus 4:49

3axig 21:09

TpuBanicTe gHa 16:20

CTBb
3.50 T/c «CneugsariH
«Kobpa 11» (16+)
5.35 T/c «Komicap Pekcy»
7.00 PaHoK y BEnuko-
My MiCTi
8.55 T/c «Komicap Pekcy»
13.25 T/c «Cnina» (12+)
17.20 T/c «Cnig» (16+)
20.00 T/c «51 3pikatocby»
21.55 T/c «Cnig» (16+)
23.50 T/c «CneugariH
«Kobpa 11» (16+)
Kanan «2+2»
6.00 «Dxenai»
6.55 T/c «CSI: Micue
37104MHY »

8.40 T/c «CSI: Micue
3IT04UHY»

10.30 «[Oxenai»

11.05 «3arybneHui cait»

16.00 T/c «MepeBisHmMK»

17.55 X/

19.45 X/

22.20 X/

0.40 «3arybneHuin ceiT»

3.15 «E€aNHI HOBUHN»

HTH

5.20 «Peugok»

6.50 «Top Shop»

8.00 «Ctpax y TBOEMY
AOMI»

9.00 «Bunagkosui
CBiOoOK»

10.25 «Peynok»

12.10 «Top Shop»

12.45 «BunagkoBui
CBIIOK»

13.50 T/c «CmepTb y
pato» (16+)

15.25 T/c «"apHa
apyxuHay» (16+)

17.15 «Peynok»

19.00 «Llykato Tebe»

19.20 T/c «lapHa
OpyxuHa» (16+)

21.00 T/c «CmepTb Yy
pato» (16+)

23.00 «Peynok»

0.40 «lcTopii BiltHW»

0.55 «Bunaakosui
CBiOOK»

1.50 «[paega xuTTA.
INpodeciiiHi
Gankuny

2.50 «PevoBun gokas»

4.55 «TaeMHuUi kKpUMi-
HarbHOro CBIiTy»

Enter-chinbm
6.00 «KopwucHi nopagmn»
7.10 «TenemarasmH»
7.40 M/

7.55 «3ipko.i goni»
8.35 «YkpaiHa: 3abyTa
icTopisi»
9.20 «TenemarasmH»
9.50 «YkpaiHa Bpaxkae»
10.10 «KopwucHi nopagm»
10.50 «3ipkosi goni»
11.20 «TenemarasuH»
11.50 T/c «3anoporu»
13.20 T/c «ApxiB Lep-
noka Xonmca»
14.15 «TenemarasuH»
14.30 T/c «Apxis Lep-
noka Xonmca»
15.25 X/dp «Koponb
roOBOPUTb»
17.20 T/c «Myapo

Aratu KpicTi»
19.10 T/c «Mic Mapnn

Aratu KpicTi»

21.00 T/c «Po3scnigy-
BaHHs Mepgokay

22.40 T/c «Myapo
Aratu KpicTi»

0.30 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»

2.20 «3ipkosi goni»

TET

6.00 3ipkun, 4yTKM Ta
rannisyg

7.00 CHigaHok 3 1+1

11.00 CBiT HaBMBOpPIT

12.00 T/c «Yci XiHku -
BiAbMWN»

15.00 lNaHsHka-censiHka

17.00 Mos cyneppo-

anHa

18.00 T/c «CngOpeH-
kv - CugopEHkn»

20.00 X/ «Tucsua
cniBy (16+)

21.50 X/ «l3roi»

0.25 OpHoro pasy nig
MNonTaBsoto

0.50 OpHoro pasy B
Opeci

1.40 OpHoro pasy nig
MonTasoto

Kanan «1+1» YkpaiHa

7.00 «CHigaHok 3 1+1»

11.00 «XKuTTa Bigommnx
nogen 2023»

13.00 «Monbdap»

16.05 «'oBopuTb BCS
KpaiHa»

17.10 T/c «HeBipHUN»

19.30 «l'oBOpUTHL BCS
KpaiHa»

20.20 T/c «Benuyne
ctonittsa. Pokco-

naHa»

23.00 bonosuk «Eksi-
niépiym»

1.05 «Bpaxatoui icto-
pii TCH»

2.00 «IHbopmaLinHWm
MapadoH «EauHi
HOBWHU»

Cepepna, 7 yepBHA

Cxin CoHus 4:48

3axig 21:10

Tpueanictb gHA 16:21

CTB
3.50 T/c «CneugsariH
«Kobpa 11» (16+)
5.30 T/c «Komicap Pekcy»
7.00 PaHok y Benuko-
M}/ MiCTi
8.55 T/c «Kowmicap Pekcy
13.20 T/c «Cnina» (12+
17.20 T/c «Cnig» (16+
20.00 T/c «£1 3pikatocb»
21.55 T/c «Cnig» (16+)

8.40 T/c «CSI: Micue
3NO4YUHY»

10.30 «Oxenai»

10.40 «3arybneHun

0.05 «3ary6neHuii cBiT»
2.50 «lHcbopmaLiiHuii

OOMi»
9.00 «Bunagkosuin
CBIOK»
10.25 «Peygok»
12.05 «Top Shop»
12.40 «Bunagkosun
CBIIOK»
13.45 T/c «CmepTb y
pato» (16+)
15.40 T/c «"apHa
apyxuHa» (16+)
17.15 «Peuygok»
19.00 «lcTopii BiltHW»
19.20 T/c «"'apHa
apyxuHa» (16+)
21.00 T/c «CmepTb y
pato» (16+)
23.00 «Peugok»

Enter-cbinbm
0 KopwcHi nopagu
0 «TenemaraavH»
0 M/

5 «YkpaiHa: 3abyTa
ICTOPIA»

0 «TenemarasuH»
0 YkpaiHa Bpaxae
0.10 KopwcHi nopagu

10.50 Bipkosi goni
11.30 «TenemarasuH»
12.00 X/ «Mpagyc
YOPHOrO MicsLs»
13.35 T/c «Apxis LLep-
noka Xonmca»
14.30 «TenemarasuH»
14.45 T/c «Apxis LUep-

.0
A
A
.25 3ipkosi goni
2
5

20O WONNNO

AraTtn KpicTi»
21.00 T/c «Poscnigy-
BaHHA Meppaoka»
22.40 T/c «IMyapo
Aratu KpicTi»
0.30 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»
2.15 Benuki ykpaiHui
2.40 Bipkosi goni
TET
6.00 3ipku, 4yTkn Ta
rannisyg
7.00 CHipaHok 3 1+1
11.00 CsiT HaBuMBOPIT
12.00 T/c «YCi XiHKM -
BiabMU»
15.00 MaHsHka-censiHka
17.00 Mosi cyneppo-

0.00 OpHoro pa3y nia
[MonTtasoto

0.30 OpHoro pasy B
Opeci

1.30 OpgHoro pasy nig
MonTaBsoto

Kanan «1+1» YkpaiHa

7.00 «CHigaHoK 3 1+1»

11.00 «XKutTa Bigommnx
nogen 2023»

13.00 «Monbdap»

16.05 «['oBOpUTL BCA
KpaiHa»

17.10 T/c «HeBipHWit»

19.30 «['oBOpUTL BCSI
KpaiHa»

20.20 T/c «BenuuHe
cToniTTsa. Pokco-

23.50 T/c «CneugariH MapadoH «EaunHi 0.40 «Llykato Tebe» noka Xonmca» avHa naHa»
«Kobpa 11» (16+) HOBVHW» 0.55 «Bunagkosun 15.40 T/c «Poscniay- 18.00 T/c «CunaOpekn- 23.00 Tpunep «Imne-
Kanan «2+2» HTH CBIJOK» BaHHs Meppgoka» kv - CugopEHKn» pisi BOBKIB»
6.00 «[xenai» 5.20 «Peugok» 1.50 «[NpaBaa xutTs. 17.20 T/c «[Myapo 20.00 X/cb «YsiBu coBi» 1.40 «lHdpopmaLiiHuia
6.55 T/c «CSI: Micue 6.50 «Top Shop» Mpodpeciiini Aratu KpicTi» 22.00 X/cp «Cunn MapadoH «EanHI
3M104NHY» 8.00 «Ctpax y TBOEMY Gankun» 19.10 T/c «Mic Mapnn npupoam» HOBUHMW»
HTH 0.55 «Bunapgkosun 17.20 T/c «lMyapo Ha PizgBo»

YeTBep, 8 yepBHA

Cxin CoHus 4:48

3axig 21:11

TpuBanictb aHA 16:23

CTBb
3.45 T/c «CneugsariH
«Kobpa 11» (16+)
5.30 T/c «Komicap Pekcy»
7.00 PaHok y Benmko-
M}/ MicCTi
8.55 T/c «Komicap Pekc»
13.25 T/c «Cnina» (12+)
17.15 T/c «Cnig»

i
20.00 T/c «51 3pikatocby»
21.55 T/c «Cnig»

3
23.55 T/c «CneugariH
«Kobpa 11» (16+)
Kanan «2+2»
6.00 «[xenai»

6.55 T/c «CSI: Micue
3M04UHY »

8.45 T/c «CSI: Micue
3NO4YUHY»

10.30 «Oxenai»

10.40 «3arybneHun
CBIT»

16.15 X/

18.05 X/

20.10 X/

22.15 X/

0.25 «3arybnenui
CBIT»

2.55 «lHbopmaLinHum
MapadoH «EauHi
HOBUHW»

5.20 «Pevgok»

6.50 «Top Shop»

8.00 «Ctpax y TBOEMY
AOMI»

9.00 «Bunaakosuit
CBIIOK»

10.20 «Peygok»

12.05 «Top Shop»

12.40 «Bunagkosui
CBIIOK»

13.45 T/c «CmepTb y
pato» (16+)

15.45 T/c «"apHa
apyxuHa» (16+)

17.15 «Peygok»

19.00 «Llykato Tebe»

19.20 T/c «apHa
OpyxuHa» (16+)

21.00 T/c «CmepTb ¥y
pato» (16+)

23.00 «Pevgok»

0.40 «lcTopii BiltHW»

CBiOoOK»

1.50 «[paBaa xunTTs.
MpodpeciiiHi Garkm»
Enter-cpinbm

6.00 «KopwucHi nopagmn»

7.10 «TenemarasmH»

7.40 M/

7.55 3ipkosi Aoni

8.35 «YkpaiHa: 3abyTa
icTopis»

9.20 «TenemarasmH»

9.50 YkpaiHa Bpaxae

10.35 KopwcHi nopagu

11.30 «TenemarasuH»

12.00 3ipkosi goni

12.40 X/dp

14.00 «TenemarasuH»

14.15 T/c «ManeHbki
B6UBCTBa Aratn
KpicTi» (12+)

15.50 T/c «Poacniny-
BaHHs Mepaoka»

Aratu KpicTi»
19.10 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»
21.00 T/c «Po3scnigy-
BaHHSA Mepgoka»
22.50 T/c «[Myapo
Aratu KpicTi»
0.40 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»
2.30 Bipkosi goni
TET

6.00 Bipku, 4yTkM Ta
rannisyg

7.00 CHipaHok 3 1+1

11.00 CsiT HaBuBOpIT

12.00 T/c «Yci XiHKm -
BiAbMWN»

15.00 MaHsHKa-censiHka

17.00 Mosi cyneppoamHa

18.00 T/c «CuaOpeH-
Kn - CnpgopEHKn»

20.00 X/dp «MogapyHok

21.50 X/d «Mopapy-
HOK Ha Pi3fgBo 2»

23.50 OpHoro pasy nig
[MonTaBoto

0.20 OpHoro pasy B
Opeci

Kanan «1+1» YkpaiHa

7.00 «CHigaHok 3 1+1»

11.00 «XKuTTa Bigommnx
nogen 2023»

13.00 «Monbdap»

16.05 «'oBOpUTL BCA
KpaiHa»

17.10 T/c «HeBipHuii»

19.30 «'oBOpUTL BCSA
KpaiHa»

20.20 T/c «BenwyHe cro-
nitTs. PokconaHay

22.30 X/cb «[d3epkana»

0.55 «Bpaxatoui icTo-
pii TCH»

1.45 «EONHI HOBUHNY
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M’atHnus ,

Cxin CoHus 4:47

9 yepBHS

3axig 21:12

TpuBanictb aHA 16:24

CTb
5.40 T/c «Cnina» (12+)
7.00 PaHok y Benuko-

M1y MicTi
8.55 T/c «Cnina» (12+)

CBIT»
15.55 X/ «Tropsira»
18.00 X/ «IMacTtka»
20.10 X/ «BiitHa
CBITIB»

8.00 «CTpax y TBOEMY
[OMi»

9.00 «Bunagkosuin
CBIZIOK»

10.15 «Pevgok»

12.00 «Top Shop»

12.35 «Bunapakosuit
CBIOK»

13.40 T/c «CmepTb y
pato» (16+)

15.40 T/c «"apHa
apyxuHa» (16+)

MMpodpecinHi
Bavikn»

2.50 «PevoBnin gokas»
Enter-chbinbm

6.00 «KopwcHi nopa-
7

7.10 «TenemarasmH»

7.40 M/

7.55 Bipkosi goni

8.35 «YkpaiHa: 3abyTa
icTopis»

9.20 «TenemarasmH»

16.00 T/c «Poscnigy-
BaHHst Mepgoka»
17.40 T/c «Iyapo
Aratu KpicTi»
19.20 T/c «Mic Mapnn
AraTtu KpicTi»
21.10 T/c «Po3scnigy-
BaHHs Mepgoka»
23.00 T/c «Myapo
Aratu KpicTi»
0.50 T/c «Mic Mapnn
AraTtu KpicTi»

10 gHie» (16+)
18.00 Jlira cmixy
22.00 Poscmiwm

KOMiKa
23.00 byHkep (16+)
23.30 X/tb «dopma

Boau» (16+)

1.50 OpHoro pasy nig

MonTasoto
Kanan «1+1» Ykpaina
7.00 «CHigaHok 3 1+1»
11.00 «XKuTTs BigoMmx

23.05 MNosgusHun «Ha- 22.20 X/dp «Xmxak» 17.15 «Peupok» 9.50 YkpaiHa Bpaxae TET nogen 2023»
Ais» (12+) | 0.25 T/c «MMepesi- 19.00 «lcTOpil BiltHW» 10.10 KopucHi nopagv | 6.00 3ipku, uyTku Ta 13.00 «Monbcap»
0.15 Odetektop BpexHi 3HUK» B 19.20 T/c «l'apHa 11.20 «TenemarasuH» rannisyg 16.05 «'oBopUTL BCS
Kanan «2+2» 2.20 «3arybneHun ApyxuHa» (16+) 11.50 3ipkosi goni 7.00 CHigaHok 3 1+1 KpaiHa»
6.00 «[bxepai» CBIT» .. | 21.00 T/c «CmepTb ¥ 12. ¢ «Taka 11.00 CBiT HaBMBOPIT 17.10 T/c «HeBipHuit»
6.55 T/c «CSI: Micue 3.10 «IHdbopmaLiHNii pato» (16+) ni3HsA, Taka Tenna 12.00 T/c «Yci XiHKku - 19.30 «CsiT HaBuBopIT
31104MHY» MapagoH «EanHi 23.00 «Peygok» OCiHb...» BigbMV» -13 EkBagop»
8.40T/c «CS| Micue HOBUHM» 0.35 «LUykaro Tebe» 14.00 «TenemarasuH» | 15.00 MaHsHka-ce- 21.30 «Mocenuyk+nto-
3MOUNHY» | HTH 0.55 «Bunagkosuin 14.15 T/c «ManeHbki NAAHKa [N 3 MEeYHUKoBa»

10.25 «[xepai» 5.20 «Pe4nok» CBIOK» B6uBCTBa Arati 16.00 X/¢p «Sk no3by- | 23.05 X/ «[3epkana»
10.55 «3arybneHun 6.50 «Top Shop» 1.45 «[paBga XuUTTA. KpicTi» (12+) THCS XJonus 3a 1.25 «EAWHI HOBUHUY
HTH npotn CkoT- 18.40 T/c «ManeHbki 1.05 OgHoro pasy nig

Cy6oTa, 10 yepBHA

5.20 «Pevugok»

nava-Apay»

BObuBCcTBa Aratn

[NonTaBoto

6.50 «Top Shop» 1.25 «Bunaakosuit KpicTi» (12+) 1.35 OpgHoro pasy B
Cxin CoHus 4:47  3axin 21:12 8.00 «Bunapkosuit CBIAOK» TET Opeci
CBILOK» . 2.10 «[MpaBaa xuTTS. 6.00 3ipku, 4yTkK Ta 2.05 OpHoro paay nig
TpusanicTte gHA 16:25 9.05 «BuHyBsartui MpodecinHi rannisyg MonTasom
BiHW» Gariku» 7.00 CHigaHok 3 1+1 2.55 [NaHsHKa-ce-
CTB Booma. Pasom o 9.25 «OcraHHin aeHb Enter-chinbm 11.00 M/ «MTawwmHi NSHKA
5.35 T/c «Cnig» (16+) nepemormy AvKTaTopa» 6.00 «KopucHi nopagu» npuroam» Kaman «1+1» Ykpaina
7.55 MekenbHi 60- Kanan «2+2» 9.45 «Peugok» 7.10 «TenemarasuH» 12.45 M/ «["IaHga 6.30 «CBIT HaBVIBPO iy
poLLHa 3 €BreHoM 6.00 «Dxenai» 11.35 «Top Shop» 7.40 M/ KyHr-®y» 7.00 «ChinaHok P
KrnonoteHkom 9.10 «3arybnexuit 12.10 «Bunagkosun 7.55 Bipkosi goni 14. 30 M/ «I'IaH,ua T Buxi ABHOK.
8.50 HemosipHa CBIT» CBILOK» 8.35 «YkpaiHa Bpa- KyHr - ®y 2» " OOMX(IJHHMM»
npaeaa npo sipok | 14.15 T/c «Onep 3a 13.15 X/ «[Morpaby- Xae» 16.15 M/c «KiTy V9 «LBIT HABUBO-
10.05 MekenbHi 60- BUKITVKOM» BaHHs» (16+) 9.20 «TenemarasuH» 4o6OoTAX» pr
poluHa 3 €sreHom | 18.05 X/ «3a ninieo | 15.25 X/¢p «KonekTo- 9.50 «3amku 3akap- 18.00 M/cb «LLipek 19.30 Menoppama
KnonoteHkom BOTHIO» pv» (16+) naTTsi» HazaBxXau» «ApTUCTKaY
11.00 T/c «Cnigy (16+) | 19.50 X/db «OcTamhinn | 17.15 «Peunok» 10.35 «KopucHi no- 19.50 X/cp «[Nepexutnn | 23.15 «beperuHi Ha
19.00 Macteplled 3aMOK» 19.00 «TyT JTrogn» pagn» Pisgso» BilHI»
MpodecioHanu 22.15 X/cp «Xuxak-2» | 19.40 X/d «DanTo- 11. 20 «Tenemaraavm» 21.50 X/tb «Csinrepn» | 1.00 «Bbeperuti Ha
22.55 lMekenbHi 60- 0.20 X/db «Odunkuminy Mac» 11.50 3ipkosi goni 16+ BiliHI»
poOLLHa 3 €BreHoM 2.10 «3arybneHnwui 21.40 X/ «®Pantomac | 12.30 T/c «3anoporn» | 23.40 Poscmiwim 2.35 «lHdopmaLinHmi
KnonoTteHkom CBIT» po3byLuyBaBcs» 15.00 T/c «FonoBHuiA KOMiKka MapadoH «EaunHi
23.50 T/c «Konu mu 3.00 «€anHi HOBUHMY 23.40 X/cb «PaHTOMac nigo3proBaHuii» 0.35 byHkep (16+) HOBUHW»
- 8.50 «Bunapkosun ceigok. Haskono TET 2.00 OpgHoro pasy B
Hepinsa, 11 yepBHA CBIfI0K» CBITY» 6.00 3ipku, 4yTKM Ta Ogeci
9.55 «Pevugok» Enter-chbinbm rannisyg 2.25 OpHoro pasy nig

Cxin CoHus 4:47
TpwuBanictb AHA 16:26

3axig 21:13

CTB
5.25 T/c «5 3pikarocb»
16+
14.20 Macteplled
[MpodecioHanu
12+

(12+)

18.00 CynepMama
12+)

21.55 TaemHumui OHK
12+

23.10 AHK. Cgoi (12+)

0.20 TaemHuui AHK
Kanan «2+2»

6.00 «xenai»

6.55 «3arybneHui cait»

11.55 T/c «lMepeBi3HnK»

13.50 X/dp «Yyxuin»

16.05 X/dp «Yyxi»
18.55 X/dp «Hyxuii-3»
21.05 X/dp «Yyxuir-4:
BockpeciHHa»
23.10 T/c «Onep 3a
BUKIKOM»
2.35 «Barybnenui
CBIT»
3.20 «Hankpaiye»
3.25 «IHdopmauinHuin
MapadoH «EauHi
HOBUHW»
HTH
5.20 «Peugok»
6.50 «Top Shop»
8.00 «TyT INMioan»

11.40 «Top Shop»

12.15 «Bunagkosui
csigok. Haekomno
CBIT »

13.30 X/cp «PaHTOMac»

15.25 X/ «PaHTOMac
po30yLLyBaBCS»

17.15 «Peuygok»

19.00 «BuHyBartui
BilIHW»

19.20 «OcTaHHin aeHb
aukTatopa»

19.50 X/dp «PaHTOMac
npotu CkoT-
naHg-Apay»

21.45 X/ «[lorpaby-
BaHHsA» (16+)

23.50 X/dp «Konekto-
pu» (16+)

1.45 «BunagkoBui

6.00 «KopwucHi nopa-
any

7.10 «TenemarasmH»

7.40 M/

7.55 Bipkosi Aoni

8.35 «YkpaiHa Bpa-
xKae»

9.20 «TenemarasmH»

9.50 «JlereHgapHi
3aMKu YKpaiHu»

10.35 KopwucHi nopagum

11.20 «TenemarasunH»

11.50 3ipkosi goni

12.30 T/c «3anoporu»

15.00 T/c «['onoBHuin
nigo3proBaHnny

18.40 T/c «ManeHbki
B6mBCTBa Aratn
KpicTi» (12+)

3.00 KiHoTpennepu

7.00 CHinaHok 3 1+1

11.00 X/cp «[Mpurogn S
Mwukonas»

12.40 X/d «Mogapy-
HOK Ha Pi3gBo 2»

14.40 X/¢ «Mopapy-
HOK Ha PizgBo»

16.30 X/ «YsiBu cobi»

18.30 X/¢p «Tucsua
cnie» (16+)

20.30 X/ «[Nepco-
Hak»

22.50 X/ «CBiHrepu
2» (16+)

0.40 OpHoro pagsy nig
[MonTasoto

1.10 OgHoro pasy B
Opeci

1.35 OpgHoro pasy nig
MonTaBsoto

[MonTtasoto

2.50 OpHoro pasy B
Opeci

Kanan «1+1» YkpaiHa

6.30 «CBiT HaB1BOPIT»

7.00 «CHigaHoKk.
BuxigHuniny

11.00 «CBiT HaBuBO-

piT»

17. 50 «BeuipHin
KBapTan»

19. OO Kowmepnis «Cam

aoma - 2»

21. 20 X/ «3opsHun
nmn»

23.45 Tpunep «Imne-
pisi BOBKIB»

2.25 «IHdopmauiinun
MapadoH «EaNHI
HOBUHW»

MicssuHuMM acTponporHos

Ha 3 yepeHs. € Benuka
BIPOTiAHICTL CBApPOK Ta HEMopo-
3yMiHb. CTOCYHKM 3  Apy3amu,
napTHEpPOM Ta POANHOK MOXYTb

noripLunTHCS.

Ha 4 4epeHs. Actponoru
MPOrHO3YI0Tb AYXEe FapMOHINHWIA
Ta HacuyeHuih aeHb. FonoBHe —
He BAaBaTUCA OO0 KpanHOLWB Ta
He MPOBOKYBATM Cynepeyok.

Ha 5 yepeHsi. Hap3snyai-
HO BAANWA geHb. MoxHa bpatucs
3a Oyapb-ski cnpasu. Ha pobori 6y-
AyTb YCMiXK Ta HOBI NMPOEKTH.

Ha 6 yepeHs. Cnig CKOH-
LieHTpyBaTW yBary Ha BaXNWBUX
npunnve
€eHeprii MoXe NiTW Ha cnag npoTs-

cnpaeax. PaHkoBuit

TOM JHS1.

JisiNbHOCTI.

Oyae Bganum.

Ha 9 u4epeHs. CnpusT-
NMBWA [eHb AN peopraHisavii
poboyoro Micus abo nmomeLLKaH-
Hs. Cnig 3BepHyTH yBary Ha 6i3-
Hec-NnaHu i BUKOHyBaTK deanait-

HW BYaCHO.

Ha 7 4epeHSs. |geansHui
AeHb ansa TBopyocTi. 3ipku pa-
AATb MPUBINUTM Yac MUCTELTBY,
kpeaTusy Ta x0bi. Kpim Toro, Baa-
num byae feHb i Ans po3ymoBOi

Ha 8 wu4epsHs. [eHb,
IMOBIpHO, npoige 3 EeMOLiNHK-
MW rogankamu. byaytb panTosi
3MiHM HacTpoto. Cnpobyiite He
3aLUKOANTM OTOYYKOUMM CBOIM He-
raTuBoM. Ha po6oTi 3aranom eHb

fkoro 6yae noroga B YepBHi

CepenHsa micsiuHa TeMmnepartypa B
YKpaiHi y 4yepBHi 2023 poKy NporHosy-
€TbCA B Mexax Bia 18 no 23 rpagycis
Tenna, B ropax 15-19 rpaaycis. Lle Ha
1-1,5 rpapyciB BuLye 3a HOpMY.

[Mpo ue nosigomnsie PBK-Ykpaia 3 no-
CUIMaHHAM Ha NPOrHO3, PO3MILLEHNA Ha CanTi
YKprigpomeTLEeHTPY. 3a NPOrHO30M CUHOMTH-
KiB, MICAYHa KinbKiCTb OMagiB ovikyeTbes 49-
90 mm, B Kapnatax Ta Ha Mpukapnartti 117-
171 MM, LLO B MEXax HOpMMU.

KnimatnuHa  xapakTepucTika
[aHi GaraTopiyHMx crnocTepexeHb CBigyaTthb,
Lo CepefHs MicsyHa Temreparypa noBsiTps
y YepBHi 9 cknagae 17-22 rpagycis, B ropax
11-18 rpapycis Tenna.

ABcontoTHMI

MiHIMyMm

YepBHsl

Temneparypu
craHoutb 0-9 rpagycis Tenna, micuamu B
ripCbKMX paiioHax, MiBHIYHKX, MiBHIYHO-CXiA-

HUX, MiBOEHHO-CXiAHWX, NiBHIYHO-3aXigHMX

obnactsix micusammu 0-3 rpagyciB Moposy, Ha

Bucokorip'i Kapnat o 5 rpagycis mopoay.
AbcontoTHuit Makcumym - 32-38,5 rpa-

BYCiB, Y MIBAEHHNX Ta CXiAHWUX 0BnacTsax mic-

usammn 39-39,8 rpagycis, B Kapnatax Ta ropax

Kpumy 25-33 rpapycis.

CepefHa MicsiuHa KinbKicTb onafgiB y
yepsHi cknagae 39-93 mm, B Kapnatax 101-
157 mm, Ha Bucokorip’i Kapnat go 184 mwm, B
Kpumy micuamm 28-37 mm.

Ak nosigomnano PBK-YkpaiHa B Kuis

13 TpaBHS MpWIALLNO METEOPONOriYHE MiTO,
OCKinbKM BibYBCS CTanuin nepexis cepenHso-
poboBoi TemnepaTypu MoBiTPS y Yepes no-
3Hauky B 15 rpapycis Tenna.

Harapaemo, cepepHbopiyHa Temnepary-

pa y Kuesi'y 2022 pouji ctaHosuna 9,7 rpagy-
ciB Tenna, wo Ha 0,7 rpagycis BuLe Knima-
TUYHOT HOpMU. BiH MOCB CbOMY CXOANHKY Y
penTuHry Haitenniwmx 3 1881 poky.
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PEKITAMA TA OTlOJIOWEHHA

=1 3ATYBINEHE nocBigyeHHss YyacHuka 6oio-
KYNNIO BYAWHOK B Makaposi| o w0\ 001826, sumarie 16 civ | *KATOMMPCBKI BIKHA, BPOHBOBAHI

YM Ha TePUTOPIl KONMULWHBLOrO Hst 1996 poky MarapiHcbkvm PBK M. Cesac- TA MDKKIMHATHI OBEPI, XXAJIO3I.
MakapiBCbLKOro pamoHy. Tonine Ha im's BOFAYEHKA Biktopa MEHCIOHEPAM 3HUXKA.

Po3rnsiHy pi3Hi BapiaHTH, TapacoBuua, BBaXaTu HEAINCHUM Ten.: 097-461-96-17; 095-194-85-62.

B TOMY yncni He,qo6y,:|,OBM. 3BATYBJIEHE nocsigueHHs auTHu 3 6arato-
Ten.: 096 414 20 52 AiTHOT poauHu cepii 1B Ne362892, ugaHe NPOOAIO NPUMILLEHHA
MakapiBCbKOK [1epXaBHOK afMIHICTPALED | pwe N\ .4 3aranbHoto nnotlgeto 6rmabko 150
OINSAHKA 0,10 FTA Y MAKAPOBI Ha im's KOXKEMSAK B_?nepi'l' €preni- |47 M. kB. ToByaoBaHe 3 MiHOBGMOKY.
nig xwutrose Gypis- | 'BHV, BBAXKATU HEAIMCHUM i i + [1Ba MOBHOLHHMX MOBEPXM Ta

[H! MaHCapaHuii moBepx. Posrallo-

HULTBO. PO3TALIOBA" | 5 -yEnE LA BificuKoBMit KaMTOK cepii MO | BaHe B LiHTpi MakapoBa no6nu-

B s g, 2 M@ HOBOMY 330Y- | NorA 1029 myanui 5 TpasHs 2003 poky Ma-
00 gy BOBYBAHOMY  MICUL | yanipoyiyum PBK Kuiecbkoi obnacti Ha iM'st
MpamokyTha, pista. |  3AXAPYEHKA Bitanis Bacunbo-

€ moxnmBicTb nig- BUYa, BBaXXaTu HeQiNCHUM
KIIOYNTH  €NEKTPUKY.

"y 500 wmerpax sin | | [MIPOJAIO xaty B Makaposi. Kynyemo

PR a3y pukky.
ﬂOKyMeHTl/I nig, KOMepLiiHe BUKOPUCTaHHS.
Ten.: 096 414 20 52; 050 771 20 28

[insiHKM poaTalLoBaHe aBPOHILMHCKOE BOFOCXOBY- . BPX, KOHEW,
we. BigmiHHe MicLe Ansi pUBOMOBN i BiAMOYMHKY. € capail, rapax, KpuHLS.
Yacri mapLpyTku Ha Kuis. Ten.: 0507712028 : TENAT, OOPI3N.

E—— B xari ras, BojonocTauahs, | 1en.. 096 942 22 02
T rpy6bka. Ten. 068-847-04-66 096 942 22 03

T80 B cMT Makapis. =
0\ PosTawoBaHa  no (‘F& KYILIIO KOPIB, KOHEIA, MOJIOIIHSIKDD

.ﬂhgm{%.. e HOBIA BYNML sika ak- TEJL.: 067-410-54-71; 093-001-29-69
TUBHO O0OXMBAETLCS.

- finsHka piBHa, mps- HA LibOMY MICLII MOXE BYTU BALLE
‘' MOKyTHa Mae LIMpH- OroJIOWEHHA. Ten. 068-129-32-90

. _ Hy cacany 30 m. € E-mail — super.makariv_visti@ukr.net
MOXIMBICTb NIABECTU A0 AINAHKA ENEKTPOEHEPrIH0.

Uepes gopory NocTiiHO NpoXMBatoThb cycian. Tuxe
micue. [o nicy 500 m. Ten.: 0507712028.

NMPOAAM 1-KIM. KB. B TABPOHLLIVHI. ’

Boyuai nosepx.| (Y BYAIBENbHUNA

3aranbHa nnota 32 m.

¥o)

gHﬁ ﬁj SEI kB. ABTOHOMHE ra3oBe ‘ I ABOPMK
s IOI'IaJ'IeHHSL CymicHnit v

‘ u“ caHByson.  Kunuit

cTaH. LleHTp cena. Ma- M M B C E

rasviHu. MapLLIpyTKI/I Ha CTONuLH.

Ten.: 0964142052, BIABYOAYEMO

KYNnto KBAPTUPY
1-; 2-; 3- KimHaTHY B MakapoBi
abo B HaMGNMX4YMx cenax.
3BepTaTucs 3a Ten.:
0964142052; 0507712028.

o
A% ftonoplsu
Ho m'sico Ta Ha TOUMAHHS

v ByJi. llingxeTcbKa; 695 N CiE381(098) 7770022

LWAHOBHA rPOMAO, OCOBJIMBO LOITU! i vy
3anpou1yeM0 B UK quOTy Ha TBOpP4YY 3yCTpPIY-NIKHIK '
«YKPATHA MOHA[ YCE» ‘ -
B oHoBrneHomy CodpiiBcbkomy ckBepi 3 16:00 go 20:00. S Y TR
. R ¥ 'YKPATHA MOHAZ YCE %
Mu, fopocni, 3axvLLaeMo Halwunx AiTen, i 3gic- * MaroBaHHsl a0
HO X04ETLCS 3p0OUTM BCE MOXIMBE, 106 noaapy- * kapare —— Y A e 4 @5;//:
BaTK fiTkam i 6eaneky, i pagicTb, i LikaBe cninky- * [HTEpaKTVBHI irpn \ 2 i ’iﬁ? et \ A =
BaHHS! Y APYXHbOMY KOJli. Byne Gnaropiitiuit spmapok. Cmakonuku i ', 3uepens, 16:00-20.00 (o - £
Tox B o cyboty 6yne HedopmanbHa 3y-  aBTeHTMYHI KOmoHLWMHCBKI cyBeHipW. YkpaiHcbki "7, Konowummwa @5
CTPiY, Ae MOXHa BigNOYUTW POAMHAMM Ta 3 Apy3s-  TaHLi, cniBu nig ritapy, Myauka 6aHgypu. MMikHik. ™y > 2 )
mu. lNorogaTnch Ha HoBux ronpankax, nobiratm  CnpaexHs BevipHs BaTpal Tlo i E P i //
no 3eneHiit Tpaei. [ns aiten, 3aBasky AONOMO3i 3 MipkyBaHb Geaneku, AiTn MatoTb 6yTh nuwe 3anp°myeM: .?ac 33 :);Aiuii 'rz 3 apy3amu!
®Orie-meveHaria rpomazy, GyayTe sckpasi aki- Y cynpoBOAi AOPOCIINX. KonoHuuna, Codiiscekuii ckeep (Byn. Codiiscbka).
MaTopu Ta WOy MunbHUX Oynbbaluok (y4actb - 3 6yAb-AKMX NUTaHb LWOAO NOoAil,
GeskoLwToBHa!), po3sary i nogapyHku! nuwite Hapii AukyH 095 812 8633. 3 nosaroto, TBopYa rpyna
MaiicTpuHi Ta MaicTpu rpomMaau LLnpo 3anpoLuyemo AiTok Hawwmx cin, ki TyT ¥ po3suTKy Konouwun "Ansoflis"
npoBeAyTb TBOPYi iHTePaKTUBHI XMBYTb Y HeloaaBHO nepeixanu. Mu ogHa rpo- s a @ &
MaucTep-Knacu: maga, 60 Ykpaita noHap yce! o ?,_M/ ;U 9 / %W,
* POSINC 10 JEPEBY Do 3ycTpiuil ey : T ,‘j",,‘ \.QJ/ s et
* JiMNEHHS i3 FInHN 3 yepBHs, 16:00-20:00, CodpiiBCbKMIA ] ~50 B \ ) ;

* fleKynax ckBep KonoHwmHum (Bynuusa CodiiBcbka). 1\ MG \w i) ,w\ﬁ(.w,,! *»u/\m N e B
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lNociBHMK KaneHaap Ha YepBeHb 2023:
CNpUATNUBI AHI MiCAYHOro KaneHgaps onsa nocanok

MicsaHmit kaneHgap ropogHm-
Ka Ta cagiBHuka Ha YepBeHb 2023
POKy 4OMOMOXe criniaHyBaTtn pobo-
Ty B cagy Ta Ha ropogi, Bpaxosy-
to4u pasn Micauys 1a CripusTimnBi
i HecnpusTnBi AHi. [ociBHmit Ka-
nexaap Ha YepseHb 2023 gornomo-
JKe BaM BU3HAYUTUCh, KOMM Ta Lo
CRPUSTIINBO PobUTY.

LLlo pobutn capiBHuKy
Ta ropoAHUKY Y YepBHi

» fkomora paHille BUCaguTy
BCe Y BiOKPUTWIA IPYHT.

» caauTy KBiTW, NNOAOBI Je-
peBa, KyLLi

D> CTPUITY ra3oHu

P BuCcamkyBaTW Y BiAKPUTUN
IPyHT po3cagy, NiagroaoByBaTu

CnpuaTnusi gHi
Ans cagoBux pobiT

Mepecagka pocnuH 2-4,
19-30

MpononoBaHHA POCNUH
1-3,5-7, 30

Al N
BHeceHHs pobpuB 1-6, 10,
11,14-17,19, 20, 24-30

Monue pocnuH 1,2, 5,6, 10,
11,14, 15,19, 20, 24, 25, 29, 30
OGpi3ka pocnuH 5-18
Boporbba 3 xBOpOoGamu
Ta wkigHukamum 3-20, 24, 25
Po60oTu y kopeHeBoOi cuc-
TemMu pocnuH 2-3, 5-7, 30
CnpuaTnusi gHi
AnA nocagku

TomaTun 6, 15, 19-22, 24, 27, 29

Oripku 6, 15, 19-22, 24, 27, 29

Mepeub 6, 15, 19-22, 24, 27, 29

LUnbynsn, yacHuk 6, 15, 19-
22,24,27,29

Kanycra 1-3, 5, 6, 10, 11, 14,
15, 19, 20, 25-30

Baknaxanu 1-3, 5, 6, 10, 11,
14,15, 19, 20, 25-30

Ka6aukwu 1-3, 5, 6, 10, 11, 14,
15, 19, 20, 25-30

Fap6ys 1-3,5, 6, 10, 11, 14, 15,
19, 20, 25-30

Kaptonnsa 6, 12-13, 15, 19-
22,24,27,29

CyHuus, nonyHuus 6, 12,
15, 19-24, 27-29

Bo6osi 1-3,5, 6, 10, 11, 14, 15,
19, 20, 25-30

Peoucka?2, 5,6, 10, 11, 14, 15,
19, 20, 24, 28-30

MopkBa, Oypsk 13-15, 19-
22,24,27,29

3eneHb 2-3, 5, 6, 10, 11, 14,
15, 19, 20, 25-30

Hecnpuatnusi paHi gnsa
6yab-AKkMx nocapok: 4, 18

Konu 6yayTb marHiTHi 6ypi B 4epBHi 2023 poky:
3anam’sitTanTe Ui Hebe3neyHi gaTun

YepseHb ofpasy po3noyHeTb-
ca 3i cnanaxis Ha CoHui. | npo-
TATOM YCbOrO MEpLUOro MNiTHBOMO
Micaus Oyae kinbka MarHiTHUX 6yp
Pi3HOI iHTEHCWBHOCTI, ki BNnMBa-
TUMYTb Ha CamMonoYyTTS YKPaiHLB.

B Taki gHi BCi MOXYTb BiavyBa-
TU BTOMY, CUIbHWI FONOBHWN Binb,
MOPYLUEHHS CHY, 3anamOpOYeHHs.
Amke AaBHO BIJOMO, LIO MarHiTHi
Oypi He Hailkpalum YMHOM BMK-
BalOTb Ha MIOACHKUIA opraHiam. A
0Cb MeTeO3anexHi noan Bigyysa-
{0Tb HEMPWEMHI CUMNTOMM HaBiTb
nif yac cnabkux cnanaxis Ha CoH-
ui. Tomy Baxnueo By roToBUMM
10 HUX.

KON BYAYTb
MATHITHI BYPI

B yepsHi 2023 poky Oyae Kinb-
ka crnabkux, cepedHix i CunbHUX
MarHiTHuX byp:
cnabki — 7, 16 Ta 30 YepBHs;
cepeaHi — 10, 28 Ta 29 yepBHS;
cunbHi — 2, 18, 19 1a 20 YepsHs.

XTO BIAYYBAE

MATHITHI BYPI | 4K

3asBuyail crabki MarHiTHi Bypi
NPOXOASTb HEMOMITHO Anst BinbLuo-

* HABILLO CAAUTU YOPHOBPUBLII HA MONYHUYHIA rPAALII
b ™

%

YopHobpuBLi pobpe  3axu-
LWatoTb MOMYHWLIO Bif LUKIANMBUX
komax, ki nmobnatb  atakyeaty

pOCINHY (HEMATOAM, AOBTOHOCHK,

kanycTaHKa, uubynesa myxa).

Kpim Lboro, YopHobpuBLi BOE-
pexyTb nomnyHuLio Big cysapiosy
— HebesneyHoro rpubkoBoro 3axBo-
ptoBaHHS.

AKILO Hemae MOXMMBOCTI 3a- |F
CaUTV YOPHOBPVBLIAMMN rPSAKY MO }

nepumeTpy, ix MoxHa NpocTo Yep-
ryBaTh: YopHOOPMBLL | NOMYHNLS.

»
¢

[~2 > R

CTi Ntofen. Ane MeTeo3anexHi Mo-
XYTb BiAYyBaTy BN/MB BiJ Cnanaxis
Ha CoHLj 6yab-SKoi iHTEHCUBHOCTI.
HaiyacrTile 3'sBNSt0TbCS 3HKEH-
HS NpaLe3aaTHOCTI, 3aranbHe He-
30yKaHHS, NigBULLEHHa HepBOBa i
eMOLjifiHa HanpyXeHiCTb.

CepefHi Ta CUNMbHI MarHiTHi
Oypi Big4yBatoTb yci. B Taki gHi no-
TpiBHO ByTN roToBUMM [0 cnabko-
CTi, ronoBHoro G0N, NiLBULLEHHS
apTepianbHOro TUCKY, 3aroCTPEHHS
[ESKUX XPOHIYHNX XBOPOD.

O POBUTU NIQ YAC
MATHITHUX BYP:
AK COBI AONMOMOITH

HaBiTb fKWo y Bac [ocutb
CTIMKWA OpraHi3m, kpallie 3aByac-
HO MigroTyBaTMca 4O crnanaxis Ha
CoHui. HanepegopHi 060B’s13k0BO

*3

nepesipTe, Y4 € B AOMaLUHIA an-
Teuli Mikv Big BMCOKOrO TUCKY Ta
ronoBHOro 6oro.

[lyxe Baxn1Bo B Taki AHi He
nepeBaHTaxyBatn cebe poboTor.
Tomi opranism nerwe nepeHece
MarHiTHi 6ypi. Takox 3anam’staiite
KinbKka iHLWINX pekoMeHaaLlii:

- He BapTO BXMBATK ankoronb-
Hi Hanoi, eHepPreTVKK, kaBy — BOHM
nocnabnsTb opraiam, Tomy cna-
naxu Ha CoHui 6yayTb BhnvBaTy
CUrbHille, Kpawe nuTi Ginblue
BOAM;

- fopaiiTe (isnyHy akTMBHICTb
Yy CBOE XUTTSl — Hanpuknag, Bax-
NMBMMM B TaKi AHi € NPOrYNsHKM Ha
CBiXXOMY NOBITPI;

- [ONOMOXE KOHTPacHWA Ayl
— BiH MOKPALLUTb CaMOMOYyTTS,
TOMY BM LBMAWE nNpuigeTe [0
TAMM.

Takox nikapi pagsaTs Lobpe
BMCMNATUCA | JOTPUMYBATUCS pe-
Xumy cHy. B aoHi, kormm Ha CoHui
BinOyBaloTbCA cnamnaxu, Li peko-
MeHzaLii 0cobrnBo akTyarbHi.

9

* IK BOPOTUCA 3 KONOPAACbLKUM
JKYKOM HA OinAHul, HE 3ACTOCOBYHO4U
XIMIIO: CIIbCbKUI CNOCIB

Hacamnepen MoXHa 3BEPHYTM yBary Ha AepeB-
HO-TpaB'sHi 3anaxu, skMx Tak 00iTbCs KONOpaaChKNN
XyK. 3 L€l PUYMHM NO NepUMETPY TPSBOK MOXHA BM-
KnacTu naroHu snisLto.

MoHa Ha ioro 0cHoBI 3pobUTH HacTiln. ins Lboro
Kinbka cteben 3amouytoTb Ha 3-4 roguHn y 10 niTpax
BOAM, a NOTiM 06npuckytoTh kapTonnto. YuctoTin, Gina
KOHIOLLMHA | MOMNUH TaKoX 3A4aTHI BiANAKaTh XyKiB.

Kpim Toro, 4ocBigueHi AauHnKM KaxyTb, WO Nenin
i Tupca pobpe 3apekomenayBanu cebe B 60poThOi 3
HEHaXePnMBOKD KOMaXxoto.

Migiine ans GopoTb6M | NywnHHe Lbyni. T cig
Ha Tenniit BOAi HanonsraTy Kinbka AHiB. Y pO34nH MOX-
Ha JofaTi TPOXU rocrofapchkoro Muna, Wob cTeopu-
TU HaZiHILLY NepeLuKoay Bif LWKIGHWKIB.

* [MPOCTI NPOLIEAYPU 3 PEOUCKOIO
nicn4a nosaBu NEPLUKUX
JINCTOYKIB, LLLO6 OTPUMATH
COJIOAKUN TA LLINIbHUIA OBOY

OnTumanbHa BiACTaHb MiX pociMHamMu —
4-5 cm. lMepen NpopigKyBaHHAM PEKOMEHAYETHCA
[00psye mponuTi Tpsaky, Wwob rpyHT GyB Ginblu
MNACTUYHUM, | BU HEHABMIUCHO He MOLLKOAWAM KOpiH-
HS CycigHix cxoAi. [lo peui, NPopoCTK/A MOXHa He
BMKVZATU B KOMMOCT, @ BXVBATH B DKy: MyCTUTK Ha
canatv i fpyri cTpasy.

Micns NpopigXyBaHHS KOPUCHO akypaTHO po3-
MyLWWTA TPyHT, WoO 3abe3neuntn JOCTYN KMCHIO
[0 KOPIHHSA pOCAnHN. FKLLO BW HE BHOCUMN HISKOrO
po3nyllyBaya B MPOLECi MIATOTOBKM rPsigKi, MOX-
Ha 3apa3s aKypaTHO mpucunaty FpyHT nickoMm. Boga
BigHece 1MOro Ha NOTpiBHY rInbuHY, 3abesneynBLLm
pUXnicTb i NerkicTb cybeTpaTty — piBHO Te, WO i No-
Tpi6HO peaucy.

Mam’'aTaiiTe, WO fPYHT Mig PEAMCKO 3aBXau
mae 6yTn Tpoxu Bomorum. Tinbki B LibOMY BUNag-
Ky BAACTbCS OTPUMATU COKOBWTI, XPYCTKi 1 He Fipki
KopeHennoau. Sk npaBnno, paHHbOBECHSIHWI Peanc
BUCAKYIOTb Y TENMULO, A€ AOLL He 3MOXe NonnBa-
TU nocagku. Tomy He 3abysaiiTe npo NOMMBYW: pa3
Ha 3-4 pHi peguc 6axaHo nonmeatn. AKLO pobuTy
Lie pigKo BENUKUMM [O3aMu, Mano Toro, L0 peauc
BMPOCTE FiPKIM i XOPCTKMM, BiH MOYHE TpicKaTucs.

* YAM NMOJNIUTU LUBYINbHI TPAOKW, LWOB BIANAKATU LUBYNbHY

MYXY: MPUrONOMLUNUBUNA E®EKT, A BATPATU PIBHI HYTIO

i0atoTb KOPIHHS.

Cnpaga B TOMY, LLO Ciflb AOMOMarae
SHAWMTW NUYUHKA LMBYnbHOT Myxu. A
3po3ymiTi, WO umbymnio atakyBana uu-
BynbHa Myxa, By)xe NpocTo — AKLO Nip’st
XOBTI€, 3HAYNTb, NIMYUHKM LLKIAHWKIB MO-

Akwo He Bopotuca 3 LMBYNbHOW
MYXOH0, TO MINYMHKV 30aTHI 3a Napy Tvx-
HIB SHULLMTY Liny LnbynmuHy.

[onueu cinnio BMPILLYIOTL L0 MpO-
6nemy - unbynesa Myxa BiacTynae, Lby-
TIMHW POCTYTb 300POBNMM, BIMbLLAMM | MiLj-
HUM, He THYIOT | A0BLLE 36epiratoThbes.

Peuent npoctuit; notpibHo B 10
nitpax Boay poamiwatu 300 r coni i, sk
3eneHb nigpocte go 10 caHTMmeTpiB,
NOMNUTY MPSIZKM.

=
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Y TpasHi 2023 poky B [eHepanbHOMY KOHCYmb-
cTBi YkpaiHu B ambypsi (HimewunHa) Binbyscs 3axin
B pamkax [JoBroi Houi KOHCYMbCTB. [HLLIMMKM CrioBaMK,
ue [leHb BigKpUTUX ABEpeil KOHCYMbChKUX MpeAcTas-
HULTB. BaXmnnBOtO CKNaZ0BOIo 3aX04y CTaB My3iuHWiA
KOHLIepT yKpaiHCbKMX KomekTuBiB, ceper sikux OyB i
rypT «LUnsx-gopikeHbka», SKUA NPeacTaBnanM yuHi
Makapiscbkoro niueto LLlesyeHko KoctaHtuH (11-B),
Llle4yeHko Poctucnas (8-b) Ta BunyckHMUA Tileto,
cryneHTka Kneso-MorunsHebkoi Akagemi LLesueHko
Mapisi. BoHn npogemoHCTpyBanu YACTIEHHAM BiaBigy-
BayaM KOHCYNbCTBA B LieW Bevip, HaCkinbki camobyT-
HBOIO € TpaAnLiiiHa YKpaiHCbka KynbTypa, BUKOHABLLM
iHCTPYMeHTanbHi TBOPY Ha Limbanax Ta Ckpunkax, a
TaKoX YKpaiHCbKi HapoaHi MicHi. Buctyn monoai Bu-
kmvkaB OypxmvBi onnecku NpUCYTHIX. KOHCynbCTBO

Hawi 3a kopaoHOM

YkpaiHu BiaBiaanm noyvecHi rocti, cepes Hix lepasHa
pafHULs 3 MKHAPOAHUX NMuTaHb MicTa Mambypr nawi

AnbmyT Mbonnep, sika nepefana sitanHs Big Mepiwo-

| B2

ro OypromicTtpa micTa. B pamkax 3axogy OyB opraHiso-
BaHWA OnarogiiiHuiA spmMapok, npubyTok 3 sikoro Byne
CMPSIMOBAHO Ha ryMaHiTapHy MATPUMKY YkpaiHu.

« llq. ””’
/e Yol N q |

|
b/

TetsHa SICUHELIbKA: MPOUYUTAWUTE, MOAYMAWTE
3AOPACTYW, NEHCIA!

OpHoro pa3sy Moi 3HaWoMi po3noBi-
NN Taky icTopito. flkocb GaTbkM 3acTanu
CBO0 AEeCATUPIYHY ANTUHY 3a AUBHUM 3a-
HATTAM: BOHa cuAina 3 KanbKynsaTopom B
pyKax i Wocb Ayxe cTapaHHO niapaxoBy-
Bana. [liBuMHkKa HacTinbku 6yna 3axonne-
Ha UMM, WO HaBiTb He BigpearyBana, fik
3aBXAu, Ha Npuxig Tata u mamu. A konu it
NOKNUKanu BeYyepsiTu, BoOHa 3abapunachb,
Ta HapeLwTi 3 pagiCHMM BUpPa3oM o6nu4ys
3abirna Ha KyxHto i BUrykHyna: « Ara! 3xHa-
€Te, CKiJIbKU MeHi 3anuLinmnochk A0 NeHcii?
Bcboro 16 425 gHiB!»

Tak 4omy X CTinbku pagocTi Oyno B AUTWUHM?
HaneBHo B i ysiBi BUHMKanW kapTuHK 6eaTypboTHOro
XUTTS: He Tpeba BCTaBaTW paHeHbko i mocnillati Ha
poBOTY, MOXHA UMTATU KHUTW CKiMbKI 3aMaHeTbCsl, M-
nyBaTICS NPUPOLOH, CMASYM B Napky, abo nofopoxy-
BaTW, AMBUTUCb TeNedinbMm JOCXOUY Yn 3ycTpivaTucs
B Kadhe 3 NOAPYXKaMU. ..

3BuyaiiHo, ans 6araTbox BUXif HA NEHCIO — Mpis.
Yomy? XoueTbCs HapeLUTi BinounTh, Matoum npu Lbo-
My (hiHaHCOBY MIATPUMKY AepxaBu. | e BipHO, apxe
KOXEH MOBWHEH OTpUMaTK Te,llo 3apobus. Ane Lo
MM, BOPOCHi NIOAM, BKMAAAEMO B MOHSATTS  «Bignoyun-
HOK Ha MeHCiin? AKUM YSBNSEMO CBOE XMTTS Micns
BMXOLY Ha NEHCItO | AKUM BOHO BUSIBUIOCH HAacnpaegi?

£ 3BepHynach i3 LMW NUTaHHAMM A0 MakapiBLiB
Pi3HOTO BiKy i 3 Pi3HOK TPWUBATICTIO «MEHCIHOMO CTa-
xy». Ocb sikumu 6ynn ix Bignosigi.

NMUCAHA Mapis BacuniBHa, 88 pokiB.
MounHana HaByaTUcb Yy BepauyiBcbko-
My neaaroriyHomy iHCTUTYTI, a 3aKiHuMna
HaByaHHA B OpecbKkomy YHiBepcuTeTi,
Kyau nepesenu GionoriyHo-maTemaTuy-
HUW chbakynbTeT.

- 3a npodecieto s neparor, npautoana B Maka-
piBCbKilt LuKOMi (Tenep niLen) i Buknagana Gionorito.
[yxe nmobuna uei npegmeT, YYHIB, BUMTENbCHKNN

konekTve. Mana cimM’to — pa3oM 3 YOMOBIKOM pPOCTUIN
cvHa Bonogaio 1 goHbKy TaHio i Npo NeHCito HaBiTb He
3amucnioBanack. [lymana — crapicTb ganeko, nexcis
paneko, byay npaoBaTy, LOKM BUCTAUUTb CUI i HaTX-
HeHHsl, xoTina GyTu KOPUCHOI — NepeaaBaTit 3HaHHS i
BMIHHS! y4HsIM. Ane Tak CTanocs,, Lo KONW o BUXOAY
Ha MeHCil0 MeHi 3anuLIMoCh BigNpaLtoBaTh Kinbka
MicsiLiB, TO TSXKO 3axBopiB Milt 6aTbko. Tpeba Gyno
/loro AOrNsAaTH i 9 NOXepTByBana 3apaau Hboro BYM-
TenoBaHHAM. bpat [eTpo Ha Toit yac xuB y Kpumy,
npawtosas iHxeHepoM Ha kopabnebyaisHoMmy 3aBogi i
He MaB MoxnnBocTi ByTn 3 6aTbkoM. OTak ciMeitHi 06-
CTaBMHW 3MyCUIM JOYACHO NiTW Ha neHcito. Kornv 6aTb-
ka He cTano, a 3rofoM nomep i HoMoBik, 5§ Ayxe Xypu-
nacs, Bnana B AeNpecito i 0AHOro pasy AT ckasanu:
«Mamo, He cuau Booma! Tu Wwe noTpibHa noasm!y.

[HiticHo, He3abapom MeHe obpanu genytatom Ma-
KapiBCbKOI CenULLHOI paaw i A BicCiM pokiB npaLrosana
y 3eMenbHilt komicii, y komicii no 6naroyctpoto cenu-
wa. flonanack pobota cekpetaps y pagi BeTepaHis —
BuOpanu Ha panoHHii koHdepeHuii, bpana yyactb B
XYLOXHill CaMOfisNbHOCTI — CriiBana B Xopi BETEPaHiB.

- A sixbm Bce cknanoch iHakwe? Mapie BacunisHo,
uum Bn Bu 3aitmanucs, Byay4n Ha 3acnyxeHomy Bif-
MOYMHKY i ikMM 6u BiH ByB?

- by 61 HanoBHeHWIn akTWBHOK npalet. A 6
Jonomarana npukpaLiati OOBKInns pisHOMaHITHUMK
KBiTamu 1 pocnuHamm, 60 Le moe xobi. | skbu 3apa3
XTO OpraHisyBas HallMx MakapiBLiiB Ha ynopsaKyBaHHs
i 03eneHeHHs cenuwa, s byna 6 nepwoto! apma, wwo
Mato Takuit 6arax pokis. A ayxe nobnto Haw Makapis!

N. — neHcioHepka Bxe 20 pokiB:

- Tenep, 3 0rnsay Ha MUHyRI NiTa, gymato, Lo y
50, korm Mwna Ha newcito, 51 Oyna aaneko Ha cTapoto
ntoguHoto! Mpocto YopHOBUNbCLKE NUXO NpUCTapuno
Hac. Yu «nigraHsna» s poku 8o nexcii? Hickinbku!
£k po Hel, Tak i 3apa3 f BiNbHWA Yac NpuUcBsYyBana
pubanbCTBY i TUXOMY MOMOBaHHIO — 36MpaHHio rpu-
6iB. Tinbku no MonogocTi Lj 3axonneHHs Tpeba 6yno
BiAAINATM Bi4 [OMalUHiX Ta cnyxBoBux cnpas, sii,
3BMYaiHO, 3aBXaN nepeBaxanu. 3apas MOXy [03BO-
nuTv cobi He nocnilatoun 3ibpatn Bce HeobxiaHe Ans
pnBONOBI | NOTUXEHbKY BUPYLLATY Ha 3aMOBITHI MiCLS.
Lle 3aHsTTS Tenep cTano mMeHi 0cobmmMBo NOTPIGHUM,
TOMY LLO Aa€ XO4 HEBENMKWI CMOKIN AyLLi, CTPUBOXE-
Hilt BilHOIO.

K.T.I. — neHcioHepka 3 psgy monoaux
(Tak ckasana BoHa npo cebe):

- Bu Tinbku He cMiliTech 3 MeHe, ane 5 NpU3Haloch,
L0 paxyBana Micsli 40 HaCTaHHS NEHCINHOTO BikY, AK
congat o aembenio. Tak Yy[oBO BCe po3nnaHyBa-
na: Hacamnepeg, NpoBigal YCix poanyiB B YkpaiHi i

3a kopaoHom. Motim Byay nofopoxyBaTi NO Halilika-
BILLMX MICLIAX HALLOi KpaiHu; AOBULLIMBAD MOYaTi BXE
[aBHO KapTuHu, i3guTmy B Teatpu Kuesa i .... bara-
T0-6arato yoro Lwe 3pobnto! A TyT BitHa! «AcBabaau-
Tenu» nepekpecnuny Bci nnanu. [lo cycigHsoi obnacri
[0BENOCh «MNOAOPOXKYBATHY, PATYHOUMCh Bif 06CTpIniB.
Ta 5 He BTpayato Hagjlo Ha 3AINCHEHHS CBOIX Mpii. A
Bipto B Mepemory! Bce 6yae Ykpaital

Ocb TiNbKK Kinbka eni3oais 3i CNinKkyBaHHS 3 NeH-
cioHepamu. MoxHa 6yno 6 i 3akiHUMTW PO3NOBIab.
Arne xo4y CkasaTi Npo iCTOPUYHI (hakTh oo NeH-
cii. MepLui BiZOMOCTi NPO HET MOXHa 3HaNTW B apxiBax
Apyroi nofoBuHKM XY CTOMITTS B Nepiog LiaptoBaHHS
Tionosuka XI. A B 1889 poui kaHunep HimeuunHn OTto
¢hoH bicmapk BnepLLe 3anpoBaaue AepKaBHY NEHCIO.
Yepes ABaALATL POKIB NPABO Ha NeHcito Byno HagaHo
pobiTHukam BenukoBpuranii Ta ABCTpanii.

Ta ge 6 He unm noay NEHCIRHoro Biky i siki 6
KOLUTM BOHWU Manu, B0 sIKoi 6 pacu He Hanexanu — BCi
K oguH noTpebyloTb NoBaru Big MOMOAMX NOKOMiHb.
He Tpeba 3abysati, O NMOAM 3 CUBMHOK MPOMLLIN
CBIil 0cOBNMBIIA XUTTEBMIA LWNsX. Monogum cnig 6yTn
rOTOBMMM [OMOMOTTY iM «BMKUCATUCA» B CTPIMKO MiH-
NWBUA COLjiyM, AOMOMOITH, LWo6 BOHW Manu pagicTb
6yTi NoTpibHUMUK. Afxe B ofHOMY 3 GiBniiHKX BipLwiB
CkasaHo: «BiHelb cnaBu — CuBUHA, SKa 3HAXOAMTHCS
Ha Wnsxy npasau». TobTo, 3HAXOAUTUCS Ha LWASXY —
Lie JisiTi, NpOOBXyBaTH iTH, BopoTucs!

A B |HTEpHETI 3'ABUNach Le oaHa OnNTUMICTUYHA
iHbopmavis, sky cnosicTunn BueHi CLUA ta AHrnii, ko-
Tpi AOCHifKyBany Bik NiAMHN. B pesynbtati Meamku
i NCXONOTY BUSIBUMN, LLO HANNPOAYKTUBHILLWIA Nepiog
KUTTS MIOAMHM cTaHoBKTb Big 60 Ao 70 pokis. Jpyrvn
nepiof NpopykT1BHOI npaui npunagae Ha 70 - 80 po-
kiB. Tperin — Big 50 no 60. CepepHin Bik HobeniBcbknx
naypeartis 62 poku, npeauaeHTis 100 HaNNOTYXHILLMX
KoMnaHiit CBiTy - 63 pokw, cepeaHin Bik nactopis 100
CBITOBMX LiepKOB - 71 pik.

Tak, [OCTigKeHHS NiATBEPMAXYI0Tb TOW (hakT, Lo
HaliKpaLLi i HaNNPOLYKTUBHILLI POKM TPYAOBOI AiSNbHO-
cti € B nepiogi Big 60 fo 80 pokis. BucHoBku npo e
ony6nikoBaHo B CneLianisoBaHUX MeauuYHUX XypHa-
nax. MoBa igeTbcs Npo Te, Lo came y BiLi 60 pokiB
nioanHa gocsrae niky CBOro po3yMoBOro Ta eMOLLiHO-
ro noTeHLiany i Le npogosxyeTbest 4o 80 pokis. OTxe,
SKLLO BM BEETe 300POBUI CMOCI6 XNTTS, He 00TsKeHi
xBopobamu, MaeTe 40BPO3MUNMBIIA XapakTep i No3n-
TUBHE CBITOCMPUIAHATTS, TO Nepebysatoum y Biui 60-80
POKIB BM LLie CMIPOMOXHi BYTI KOPUCHUMM CYCinbCTBY,
CBOIl poANHi, AEpXaBi.
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MAKAPIBCbKI BICTI
MICAYHUUN KANEHOAP HA YEPBEHb 2023

®A3UN MICALA, A TAKOX HA AKI AHI KPALLE HIYOro HE MNMI1IAHYBATU

11

MicsiyHuli kaneHOap DA3N MICALUA HoBui Micsaub: 18 uepsHs
Ha yepeeHb 2023 poky Y MicsuHOMy KkaneHaapi € 20230 6:38
dornomoxke npaeusibHO ABa nepioau, konu kpaile Bia- MoBHMI micAub: 4 uyepBHs
cnnaHyeamu eaxJsiuei KIacTu BCI MOYMHAHHA - e MO~ 793 ¢ 5:44

noawuk i noBHA. Ha 3apocTarounn
Micsiub MOXXHa cMinuBo 6paTu-
cs 3a HOBi cnpaBwu, a crnagaro-
YM gonomMoxe cKkopilue no3oy-

cnpasu ma nodii ybo-
20 micsays 3 ypaxyeaH-
HSIM MicsiYHUX ¢ha3 ma

3pocTatoumn Micaub: 3 1o
3, 72319 no 30 yepsHs
CnagHun Micsiub: 3 5 no 17

cnpusmnueux i He- TUCA Big HenoTpibHoro. 4epBHA
cnpusamnueux OHie 3a ®da3u Micsiusa B YyepBHi MicsiuHe 3aTeMHeHHs: Hi
KaneHOapem. 6yayThb 3miHIOBaTUCH TakK: CoOHsiYHe 3aTeMHEHHS: Hi
cnPnATnuel AHI TA 3AABOPOHU
CnpuatnuBi Mica4Hi  gHi EHepretuyHo cnpuAaTnusi BupaneHHs 3y6iB: 6-17 Onsa 3avatTa: 3,8, 9, 11-13, 15,

AHi: 2, 5, 7-10, 14-16, 19, 21, 23-25,
28,29
EHepreTuyHo HecnpuaTnu-

NikyBaHHsA 3y6iB: 2-3, 20-30
Ona noisgkn Ha Bignouun-
HOK, nopgopoxen: 3-8, 14, 18, 19,

17-19, 21, 23-25, 27, 28.
Ona cTpuxkn Ta capby-
BaHHA Bonoccs: 6, 15, 19-22, 24,

AnA no4YaTkKy HOBUX cnpaB Yy

Bi AHi: Pewwra micauHux gHiB yepsHa 25, 26, 28. 27,29
2023 poky € HelTpanbHUMK. Ins nocagku keiTiB: 11,15, 21 MaHikrop Ta negukiop: 6, 15,
KANEHOAP CMPUATIIUBUX Ona poporux MnOKynok 22,24
MICAYHUX OHIB 3A COEPAMU  (KkBapTupa, aBTO, TeXHika): 2, CxypHeHHs: 2-3, 19-30
Onsa xipypriuHux onepauin: 15, 22, 24, 25, 28-30. BupaneHHn NirMeHTHUxX

2-3,20-30

Ona Becinnsa: 4,20, 23, 30

nnsmM, 6opoaasok: 6, 15,22, 24.

AcTponoriyHnn nporHo3 Ha 5 — 11 yepBHsa 2023 p.

OBEH (21.03-20.04). Movari Ha
LbOMY TWXHI CrIpaBM MOXyTb pO3Ba-
nuTncs 6e3 Bawwoi B TOMY MPOBMHM,
TOMY HE NMepeHanpyxynTecs cami i He
3aBOAbTE MapHO OTOuytounx. Bigno-
UMHbTE i BIAHOBITb CUIU, SKLLO € MOX-
nuBICTb. B cepeay HOBI 3HaOMCTBa MOXYTb OTPUMATK
HEMpUEMHE MPOLOBXEHHS, OTXE OBMEXTe KOHTaKTW i
3axuLlanTecs Bif CTOPOHHBOI Aii. B n'ATHULO BU 3moO-
XeTe AOCAITW MPUXMIBLHOCTI Joni, ane Y Bignosigb Bif
Bac byae noTpibHO Ynmano - Habpatucs piyyocTi Ans
cepiosHoro kpoky. Cybota moxe 6yTu noB'si3aHa 3 og-
KPOBEHHSIMU | OTPUMAHHSIM HOBMX 3HaHb.
npusimsuel OHi: 8, 10; Hecnpusimnuei: 6.

TINEUb (21.04-21.05). Hawmara-
I0YMCb CKPYTUTI FOPU HA CBOEMY LLIIS-
Xy, BU MOXETE TPOXU He po3paxysaru
i nepeouiHnTn cBoi cunn. binblue
LjikaBTeC npobnemamu CBOIX Komer
i mignernux - Todi Bawi 3ycunns He
nponagyTb Aapma. Big cutyauji, wo
cknanacs, BW, 3rifHO MPOrHO3y 3ipoK, TiMbKK BUrpaETe.
He Tpeba BuHUTM cebe B TOMY, LLO 3MiHUNKCS BiAHOCK-
HW 3 [esKMMW Koneramu, agxe BalluM ycrixam Tenep
MOHa TiNlbkv N03a3gpuTy, a nioam Taki cnabki... Hactae
Bngnmﬁ yac Ans TMX, KoMy HeobXigHO nepenTn Ha HoBY
pobory.
Cnpussimnusi OHi: 6, 8; Hecnpusimnuei: 11.

BINUA3HIOKK (22.05-21.06).
Llboro TxHs Bam HeobxigHO TBEpAO
BCTAaTV Ha HOTY i noYaTh MacuTabHui
HacTyn nﬁamquo Y BCIX KATTEBUX
ccepax. [ligTpumka HavanbcTBa abo
BALYECTOSALMX  iHCTAHUiA [03BONNTL
no3byTrCs BOPOXHeu | iHTpur. Y yeTBep Bac nopagytoTs
HOBMHW. Y CyBOTy 3ipku nepeabayaloTb BaM TOTanbHy
3aNHATICTb: BY CaMi He 3anuwunTe cobi Hi XBUNWHN BiMb-
Horo yacy, byaytoum nnanu i cTaBnsuM nepeq coboto
HOBI Lini. A 0Cb Hefinto KpaLLe LinkoM npucBSTUTYA NOB-
HOLHHOMY BIZIMOUMHKY.

Cnpussimnuei OHi: 7, 10; Hecnpussmnuei: 8.

PAK (22.06-22.07). Liboro TukHs
MOXHa NOopagiT BallMM Kap €pHUM
6'\ ycnixam. Bu OTOueHi niodbMu, SiKi
\_Q roTosi 6araTo 4oro 3pobuTH Ans Bac
i pasom 3 Bamu - ane Tibkn He 3a
Bac. [loHeinok Boanuin ans noi3nok
i mofopoxewn, BiApSAXeHb i nepe-
i3giB. Liboro gHs Bam 3HapobnsTbes Taki SKOCTI, sk
TEPNNAYiCTb, CTPUMAHICTb | PO3CYANMBICTb. Y BiBTO-
pOK AMOBipHE HaAXOMXKeHHs HOBOI iHchopmauii, sika
3aljikaBuTb Bac. [lpyra nonosuHa TXHS Oyae cnokin-
Hilwa i rapMOHiyHiLa.
Cnpusimnuei OHi: 11; Hecnpusimnusi: 6.

Y

JNIEB (23.07-23.08). Lsoro tux-
HS He cnig pobuTn 3aiiBUX pyXiB.
Cyeta nuwe BTOMWTb, CMOKIK e
ponomoxe Garato B 4omy posiGpa-
Tucs. MobepexiTb 3A0poB S, ane He
poscnabnsittecs 3oBciM. B cepeay
He AuByITeCH Oymkam (inocodCbko-
rO Xapaktepy - Uei [ieHb pO3TalloBye A0 PO3MYMIB i
[yXOBHOTO 3pOCTaHHA. B M ATHMLI0 MOXNMBE TepTs y
BIAHOCUHAX 3 AiNOBMMMW NapTHepamu He 3 BaLLOi BUHU.
[loyekaitTecs, NOKv NPUCTPACTi 3aCNOKOSATLCS, | 3aX0NiTh
IHiLiaTMBY B CBOI pyKV.
Cnpussimnuei OHi: 7, 11; Hecnpusimnuei: 8.

OIBA (24.08-23.09). bygste ne-
penbaynvei, He nepeoLiHioNTe CBOIX
MOXIIMBOCTEI Ha NoYaTky TUXHA. Y
MOHeAINoK BaM MOXe 3aaTucs, Lo By
3i BCiM BnopaeTecsi, ane pesynbTa-
TM [HS, WMOBIPHO, po34vapytoTb Bac.
TwxaeHb CNpUATIVBUA NS AiNOBKX
Moi3foK 3yCTpivert i NofopOXe. Y YeTBep Bam NpocTo
HeobXxiaHO npucnyxaTues A0 ronocy CBOE! iHTYiLYi: BOHa
nigkaxe BaM, sik NpaBUnIbHO 3pobuTn BUbIp. Liboro aHs
BM 3MOXeTe Nerko BupiLunTi Oyab-sky npobnemy camo-
CTiliHO. Y cy60Ty BapTO NMOYMHATK pearni3oByBaTh 3ady-
MaHe.
Cnpusimnuei OHi: 8; Hecnpusmnusi: 7.

TEPE3U (24.09-23.10). Lisoro
TUXKHS YCrIiX CYNnPOBOIXKYBaTAME BaM.
Mpuginite cobi Ginble yacy. 3apas
MOXHa [103BONUTM cobi baraTo 4oro -
HaBiTb panToBy 3MiHY iMimky abo no-
TypaHHs BnacHuM npumxam. Moxnuee
npocyBaHHs No cy6i - 32 yMOBM, LLO BX NPOsIBUTE MY-
OpICTb | AUNNOMATUYHICTb. Y MOHEAINoK NparHiTb yHuKa-
TV KOHANIKTHOT cuTyaLii. Y BIBTOPOK KpalLe He TpannsTy
Ha 0Yi Ha4anbCTBY, @ BaXMN1BY PO3MOBY baxaHo 3anna-
HyBaTV Ha YeTBep. B MATHULO He BapTO pU3NKyBaTU:
cnpobyiiTe OTPUMYBATHCS 06EPEXHOCTI.
Cnpusimnuei dHi: 5, 6; Hecnpusimnuei: 8.

CKOPIMIOH (24.10-22.11).
Llboro TWwxHs Bac Moxe pgonat
npipea iaeit i npoextis, npote 6inb-
WICTb 3 HWX, MMOBIPHO, BMSBUTLCA
HEXUTTE3MATHUMW | BigipBaHUMK Bif
peanbHOCTi. Y 4eTBep y Bac MOxe
3'9BUTUCS GaxaHHs noyaTu BCe Crno-
yaTky: abo BM BUPILLIMTE KAapAMHANbHO 3MIHUTK iMIOX,,
abo Ge3xanbHO BUKMHYTW BCE, LIO KOMMIOCS POKaMM.
[T'ATHALSR MOXe Bac nopafyBaTu HecnogisaHuMu npu-
OyTkami abo 3Haxiakami. Y cyboTy 3'ABUTLCA MOXIM-
BICTb 3aCTOCYBAaTU TEOPETUYHI 3HAHHS 3 MPaKTUKK - i
pesyrbTaTv BeNbMM NOpaaytoTh Bac.
Cnpusimnuei OHi: 5, 7; Hecnpusimnuei: 9.

=8

CTPINEUb (23.11-21.12). Ha
LbOMY TUXHI 3 SBUTBCS pearbHa
MOXIUBICTb AN KOpeKLii cBOET foi,
BHECEHHS! B HEi 4Orocb HOBOrO, He-
3BMYaitHoro. [loBipTecs ronocy CBo-
€1 iHTYiLii - | BOHa Bac He nigsege.
FAKwo B CBOIX NnaHax BK npuginuTte
HanexHy yeary iHTepecam AinoBux napTHepis, Lie cnpu-
STNMBO BiA0OPa3NTLCA Ha BaLLOMy aBTopuUTeTI. Buucokui

A AA)

TBOPYMI MOTEHL{ian, ane Y € Yac ioro pearisysaru?

Hamaraittecs He 3B'sidyBaTi cebe Hiskumn obilisiHKa-

Mi - ByabTe 06epexHilli, o6 YHUKHYTU HEMOpO3yMiHb.

Akwo Bu 3dupaetecs y BianycTky, To 1i fobpe npoBecTy

B KOMCPOPTHOMY ANS Bac MicLj.

Cnpusimnuei OHi: 11; Hecnpusimnuei: 6.
KO3EPII (22.12-20.01). 3a
BCiMa O3Hakamu, BI Ha Mopoal Benu-
kux 3MiH. [lesiki npeCTaBHUKM 3HaKy
3BaXaTbCA Ha KapauHarbHy 3MiHy
30BHILUHBOMO BUMMIAAY: SKWO 3pobu-
TV Lje 3 PO3yMOM, TO TaKe PilleHHs,
no3a CyMHIBOM, Tife Tinbkn Ha Ko-
pucTb. Y YeTBep BaraTo 4oro Moxe

ApatyBaTu i BuBoguTu 3 cebe, i ynopatics 3 emoLlismu

Byne Henpocto. MopbaitTe, WOO Big NPosiBY MOYYTTIB

He mocTpaxganu oTouyloudi. B n'aTHuLlo Kpale y3satn

iHiLjaTMBY B CBOI PyKW, LUBWAKO YXBamtoBaTh PIlLEHHS i

AO0BOANTM NoyaTe O KiHLs.

Cnpusimnuei OHi: 9; Hecnpusimnuei: 8.
BOAOMIUN (21.01-19.02). Lko-
r0 TWXHS Balla akTMBHICTb Oyne
Gnmsbka [0 KpuTndHoi. Ctpumante
HeTepNiHHA - Bif LbOro NiABULLMTLCS

NN 3arafbHAA TOHYC | MoKpawae Ha-
cTpiit. Mopaga, oTpuMaHa Big 6nmab-

KOro Apyra, AOMOMOXE 3HalTV BUXiZ

3i cknaaHoi cuTyauji. Y yetep Bi 6nmckyye cnpasuTeca

3 TArapem Haapinux npobnem. M STHULS MoXe NPUHECTM

HecriofiBaHy cBoboAy Ailh, MPO SKy [LOBELETHCS MOLLKO-

AyBatw, - TpumaiiTe cebe B pykax.

npussimnuei OHi: 11; Hecnpusimnusi: 8.
PUBU (20.02-20.03). Liboro
TWKHS BapTO 3ailHATMCS  CBOEIO
30BHILLHICTIO: Lie XOpOoLUMi Yac Ans
OHOBINEHHS iMimky. Moxe 3'sBuTHCS
Maca OX0uux CTaTu Bam [APYrom -
npo BCSK BUMaZIOK He onyckaiTe ix
1o cebe 3aHaaTo 6nm3bKo. Y BiBTO-
POK, pafiloyn yCTillHUM [isM, BM

MOXeTe MPUAHATU HeJoCTaTHbO NPOAYMAHE PilleHHS.

[lesika nigo3pinicTb i HegoBipNMBICTL B Cepegy byae Lin-

KOM [OPeyHa, OCKinbki Balli TaeMHi He4obpO3NUnMBL

MOXyTb GyayBaTV NNaHu NpoTH Bac.

Cnpusimnuei 0Hi: 10; Hecnpusimsuei: Hemae.
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Ak He mosa go4ka?
Ta BoHa X Bunura !
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O % AHeKAOTU NO-yKpaiHCbKM  °

HoHeuko, yel xnoneyb cupoma, 3o Mmoz20
) 8iH Kynbeasul. He euxodb 3a HbO20
3aMix.
— A MeHi He nompi6eH KpaceHb.
— 5 He npo me. lMoxanit xnonys, uomy i
mak dicmarnocs eid xummsi.

k sk ok
He po3ymiro... Yomy wmaHu 8 sikux Kpa-
wie ebo20 sieXXamu Ha OueaHi Ha3uea-
rombcsi cropmueHuUMu?

% sk ok
Moyyewu moi 6axaHHsi, 3o10ma pubka

P 3pobuna esuasisio, Wo noMmepsa.
R T * ok ok

BpyHrens” . - -

d — New — LlaHo8Hi eupo6HUKU mernesi3opie. 3po-
= Kopuioea g s R 6imb maky KHOMOYKY Ha menesisopi, Ha
foereca S/ (OTVACHTA SUKIE SKy Hamuckaew — i nysabm nuwume, 0e

Saryuy- poEloig eiH mam eansiemscs.

cypne His %k ko k
— CTOpiH- v v 3 d .. 9 5A g
(Braroc ) Cudsimb dsoe€ 4osiosikie Ha dueaHi i crin-
e HeTi KYyrombCsi:

pubHa 3 e o _ . e .

peneo. i oot ,h\ A mu e 4omy 36epicacw ceoi epouwi,

KniTara Binni pyxieHnKIN_/ doslapax 4yu eepo?

Tutyn Ckna- Yepesnk YcTaHoe- — B cnozadax.
nBops- nosa p dyT60- neHnn
HUHa anTeukn ficta 3pasok sk ok sk
A4 -
Apowma- I : He dapma obpy4ky odsicaromb Ha mol
TUYHA nakei, | Migkyn P> n%?,}:;sm JZE#‘SO» e PyKy
cmona i nax uenTpaty naneyb, 3 sIKO20 ece ummsi 6epymb
v v Kpos...
|—> koskosk
e | — Cous- 3;2?,:; Beika; [lisHO eseyepi noniyisi 3ynuHsie n’ssHeHb-
JINCTOK e oxier BiB- ocene-| Ky QaMOYKY:
nanepy H_a\eka eub .
'bﬁ v v v — Kydu nocniwaemo?
W. — Ha nekyito.
— — Xmo x 8 makul 4ac siekuii yumae?
Tpé);'(l;e;t-’ — Yonosik!
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PIBCBKI BICTI
3acHOBHMK i BUpaBeLb

TOB «MakapiBcbKi BicTi»
Appeca pegakuii: Ykpaina, 08001,
Kuicbka 06n., cMT Makapis,

Byn. Bapwasceka (MMyLwkiHa), 3.
PeecTtpauiniHe cBigouTBo

Ne 1786, cepii Kl Big 20.12.2019 p.

Oupektop TOB «MakapiBchKi BicTi»
MapuHa TOKAP
BepcTka Okcann PYOHULIBKOI

Pepakuis moxe He noginatv AyMKy aBTOpPIB i
He BCTYMae 3 HUMK y NUCTYBaHHS. Pykonucu He
noeepTatoTbes. 3a 3MICT peknamu Bignosigae
peknamMogaBeLib.

Bipain peknamu 068-129-32-90
super.makariv_visti@ukr.net

BipapykoBaHo: TOB «[pec KopnopeiLuH
JTlimiteg» 21034 m. BiHHuusg, Byn. Yexosa, 12-A
Ten.: (0432) 55-63-97, 55-63-98

Homep 3amoBneHHs 2352822



