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Forord

For antikens romare och greker var en av de viktigaste filosofiska fragorna: Vad ar det goda
livet?

De svar de formulerade ar av mycket stort intresse for en modern lasare. Framst darfor att
deras svar skilljer sig drastiskt fran vad vi idag tar for givet, vilket kan ge oss viktiga
tankestallare.

| dagens kultur anser manga att det perfekta livet ska innehalla sddant som en lysande karriar,
resor runt om i varlden, en stor dos sjalvforverkligande och att uppleva allt vad varlden har att
erbjuda. Man forvantas pressa sig sjalv tills man nar toppen och man boér vara a jour med
teknik, nyheter, mode, mattrender och mycket mer.

Epictetus, filosofen bakom denna bok, skulle nog skaka pa huvudet avvisande om man gav
honom denna beskrivning av ett gott liv. Han skulle nog papeka att det livet later valdigt jobbigt
och ifragasatta poangen med att driva sig sjalv sa hart. Enligt Epictetus far man namligen ett
gott liv genom att styra sina begar och forma sin smak, sa att man tycker om saker man latt kan
fa; inte genom att okritiskt Iata begaren styra ens liv.

Just den hér boken ar en manual i hur man foljer Epictetus filosofi. Den skrevs pa 100talet av
Arrian, en av filosofens elever. Har presenteras filosofins principer samt praktiska metoder for
att hantera motgangar, ifragasatta begéar och for att uppna sinnesro.

Texten oversvallar med exempel och liknelser fran verkligheten. | texten far vi félja med
Epictetus till badhuset, fina middagar och rent av till spamannen. Vi far hora hur en filosof
hanterar férolampningar, familjemedlemmars dod, fattigdom och mycket mer.

Karl Nordenstorm Svenstorp 2016

Det ar tillatet att anvanda denna Oversattning hur man vill,
sa lange man refererartill den.

Sprid texten och fordndra den om sa dénskas. Anvanda den kommersiellt om det behagar.



Enchiridion

En del saker star inom var makt och en del saker star bortom var makt. Det vi har makt 6ver ar
asikt, stravan, begar, rddsla och allt som &r vara egna handlingar. Saker bortom var makt ar
kropp, egendom, rykte, karriar och allt som inte endast ar vara egna handlingar.

Det inom var makt ar av naturen fritt, flexibelt och obehindrat, men det utanfér var makt ar
svagt, slaviskt, behindrat och det tillhor andra. Kom ihdg att om tror saker ar fria, som
egentligen styrs av naturen och om du tror dig dga det som ar nagon annans, da kommer du
stota pa hinder, du kommer sorja, bli frustrerad och se fel i bade gudar och ménniskor. Men om
du endast ser dina egna dgodelar som dina och ser andras dgodelar som de verkligen ar, da
kommer ingen nagonsin kunna styra eller hindra dig. Du kommer inte heller finna fel i
manniskor, eller anklaga dem. Du kommer inte géra nagot mot din vilja. Ingen kommer kunna
sara dig och du kommer varken ha fiender eller komma till skada.

Om du nu siktar pa dessa stora ting, kom ihag att du inte far tillata dig den minsta tendens att
soka lagre ting. Du maste gora dig helt kvitt vissa mal, andra maste du skjuta upp. Men om du
vill na dessa stora ting samtidigt som du vill ha makt och rikedom, dd kommer du inte ens fa det
senare, for du skulle dven soka det forsta. Du skulle dessutom helt misslyckas med att na det
forsta, vilket r den riktiga véagen till lycka och frihet. Ova darfér pa att sdga detta &t allt som
verkar negativt: “Du ar bara ett intryck, och inte pa riktigt som du verkar.” Undersok det till
synes negativa enligt de regler du har, forst och framst genom den féljande regeln: huruvida
det ber6r saker som ar inom din makt, eller utanfor din makt — och om det beroér saker utanfor
din makt, var beredd att sdga att det som verkade negativt, inte spelar dig nagon roll.

2.

Kom ihdg att nar du foljer ett begar sa ges en sorts |6fte att fa det du begar; och ogillande lovar
att du ska slippa det du ogillar. Men den som inte lyckas fa det han begar blir besviken, och den
som tvingas utsta det den ogillar blir bedrovad. Alltsa, om du begransar ditt ogillande till de
saker som angar ditt sinne, dver vilka du har makt, sa kommer du aldrig stéta pa nagot du
ogillar. Men om du kdnner ogillande for sjukdom, dod eller fattigdom sa kommer du vandas.
Flytta darfor ditt ogillande fran saker utanfér din makt till saker som av naturen ar inom din
makt. Men for nuvarande fortryck begar fullstandigt. For om du begar nagonting utanfor din
makt, sa blir du definitivt besviken; och de saker som star i din makt att fa, och darfor ar
[ampliga att begdra, de dr annu inte i din dgo. Anvand bara lampliga handlingar nar du stravar
efter nagot eller undviker nagot; och dven dem ska du utfora lattsamt, forsiktigt och med
matta.



3.

Angadende allt sadant som ger dig gladje, som ar anvandbart eller som du 6mt alskar, paminn
dig sjalv om tingens natur. Till att borja med de minst betydelsefulla saker. Om du har en
favoritkopp, sa ar det bara en kopp, som du rakar vara fortjust i. Med det har perspektivet, kan
du hantera det nar den gar sonder. Om du omfamnar ditt barn eller din hustru, kom da ihag att
de ar dodliga. Med detta perspektiv kan du hantera deras dod.

4.

Nar du tar dig an att gora nagot, paminn dig sjalv om sakens natur. Om du ska till badhuset,
forestall dig de sma misséden som ar vanliga dar — somliga plaskar vatten, somliga knuffas, en
del anvander grovt sprak och andra stjal. Du kommer ha storre ro medan du ar dar, om du
sager till dig sjalv ”Jag ska till badhuset, och nar jag ar dar ska mitt sinne vara i harmoni med
badhusets natur.” Anvand samma metod i andra situationer. Om nagot problem uppstar nar du
badar, sa kommer du kunna sdga “Min ambition var inte endast att bada, utan dven att halla
mitt sinne i harmoni med naturen; och det misslyckas jag med om sakerna som sker irriterar
mig.

5.

Det &r inte saker som irriterar ménniskor, utan de asikter vi har om dem. Alltsa déden ar inte
fruktansvard, om den vore det skulle Sokrates ha tyckt sa. Radslan bestar av var asikt att déden
ar fruktansvard. Alltsa, nar vi hindras, stors eller oroas |at oss aldrig tillskriva det andra, utan oss
sjalva, alltsa till vara egna asikter. Det ar en olard manniskas forhallningssatt att klandra andra
for hennes egna misséden, en som borjat lara sig klandrar i stallet sig sjalv, och en fullard
klandrar varken andra eller sig sjalv.

6.

Var inte stolt 6ver dygd som inte dr din egen. Om en hast stoltserade och sa ”Jag ar statlig”, sa
skulle den ha fog for det. Men om du stolt sdger "Min hast ar statlig”, var da medveten om att
det ar hastens dygd, inte din som du ar stolt 6ver. Vad ar da ditt? Endast hur du anvander din
existens. Sa nar du i ar i harmoni med naturen, angdende detta, da kan du vara stolt med réatta,
for da ar du stolt 6ver nagot gott som ar ditt eget.

7.

Om du ar pa en resa och skeppet har lagt for ankar, och du gar i land for att hamta vatten, da
kan du plocka upp ett sndckskal eller en fin sten pa vdagen, men du bor alltid halla skeppet i
atanke. Du maste vara evigt vaksam, for ratt vad det ar ropar kaptenen. Da maste du sldppa alla
de saker du plockat upp och skynda tillbaka, annars kanske du kommer slapas ombord bunden
som ett far. Det ar likadant i livet. Istéllet for snackskal och stenar sa samlar du kanske pa dig fru



och barn, det ar inget fel med det; men ratt vad det ar kallar kaptenen. Spring da till skeppet,
lamna allt och blicka inte tillbaka. Om du ar gammal, strova inte for [angt fran skeppet, sa du
inte ar for langt bort nar kaptenen ropar efter dig.

8.

Begar inte att saker sker sa som du vill; utan énska att de sker som de sker. Om du gor detta sa
kommer du klara dig bra.

9.

Sjukdom ar ett hinder fér kroppen, men inte for viljan sa lange viljan inte tillater det. Lamhet ar
ett hinder for benet, men inte for viljan; och sag dig sjalv detta angdende allt som sker. Du
kommer finna att saker hindrar nagot annat, men egentligen inte dig.

10.

Narhelst en olycka sker, kom ihag att vanda dig inat och fraga vad du har for formaga att mota
préovningen med. Om du moter en vacker person ar beharskning den formaga du ska anvanda,
vid smarta ar det uthallighet, vid forakt ar det tdlamod. Nar denna vana slagit rot, kommer livet
inte 6vervalma dig.

11.

Sag aldrig om nagot, “Jag har forlorat det” utan “Jag har lamnat tillbaks det”. Har ditt barn dott?
Barnet r aterlamnat. Ar din hustru doéd? Hon &r &terldamnad. Har din egendom tagits ifran dig?
Den ar ocksa aterlamnad. “Men det var en ond man som tog den!” Hur angar det dig vem
utldnaren har valt for att aterkrdva lanet? Sa lange han later dig behalla ndgot, ska du inte se pa
det som din egendom, utan ha samma férhallningssatt som en gast har till ett hotell.

12.

Om du vill utvecklas, avsta da fran resonmang av typen “Om jag inte uppmarksammar mina
affarer, kommer jag inte kunna forsorja mig; om jag inte straffar min tjanare, kommer han bli
en odaga.” For det vore battre att do av hunger, fri fran sorg och radsla, an att leva i rikedom,
fylld av oro; och det ar battre att din tjanare ar oskicklig an att du ar olycklig.

Borja med det sma sakerna. Har lite olja spillts eller lite vin stulits? Uppmana dig sjalv “Detta ar
priset man far betala for lugn. Inget ar gratis.” Och nar du kallar pa din tjanare, ha i atanke att
han kanske inte kommer, eller att om han kommer sa gor han kanske inte vad du ber om. Men
att han ska kunna valla dig bekymmer vinner inte han p3, och verkligen inte du.



13.

Om du vill forbattras, var nojd med att andra ser dig som daraktig eller trakig vad angar externa
ting. Begar inte att andra ska tro att du ar vis, och aven om du skulle ha en viss prestige hos
andra, lita inte pa dig sjalv. Var sa saker, det ar inte latt att samtidigt leva i harmoni med
naturen, och uppna externa ting. Sa lange du ar fokuserad pa det ena, maste du av
nodvandighet avsta fran det andra.

14.

Om du onskar att din hustru, dina barn och dina vanner ska ha evigt liv, sa ar du en dare. Fér da
onskar du makt 6ver saker som du inte kan ha makt éver, och da 6onskar du att andras saker
vore dina. Likaledes, om du 6nskar att din tjanare ska vara felfri, sa ar du en dare. Foér da vill du
att hans brister inte ska vara brister utan nagot annat. Men om du inte vill bli besviken
angadende dina begar, sa ar det i din makt. Anvand dig darfor av det som star inom din makt. En
manniskas mastare ar den som kan ge eller ta ifrdn henne vad dn hon vill ha eller avskyr. Om
nagon vill bli fri, Iat honom da aldrig 6nska eller vagra nagot som beror pa andra; annars maste
han av nédvandighet vara en slav.

15.

Kom ihdg att du maste bete dig som pa en middagsbjudning. Skickas nagonting till dig? Strack ut
din hand och ta med matta. Gar det dig forbi? Stoppa det inte. Har det inte kommit annu?
Langta inte efter det, utan vanta till det nar dig. Gor likadant med barn, hustru, karriar och
rikedomar; da kommer du forr eller senare bli en vardig gast vid gudarnas bord. Och om du inte
ens tar av de saker som stélls framfor dig, utan kan avsta fran dem, da kommer du inte bara bli
en vardig gast hos gudarna, utan vardig att harska med dem. For det var just sa som Diogenes
och Heraclitus och liknande méanniskor, med all ratt blev gudomliga; och erkdndes som sadana.

16.

Nar du ser nagon grata av sorg, antingen for att hans son har get sig utomlands eller for att han
stott pa missdden i affarer, var varsam sa att inte ocksa du blir 6verrumplad av det tillsynes
onda. Gor atskillnad och var redo att sdga “"Det som smartar denna man, ar inte handelserna
sjalva - For en annan man skulle inte kdnna sadan smarta i samma situation. Nej det ar det
perspektiv mannen viljer att se saken i, som vallar problem.” Vad galler sjdlva samtalet, avsta
inte fran att tillmotesga honom i hans sorg. Om sa behdvs, gratt med honom. Men var forsiktig,
kdnn inte av graten invandigt.

17.

Kom ihdg att du ar en skadespelare i ett drama, och det ar forfattaren som viljer av vilken sort.
Om han viljer att det ska vara kort, sa ar det kort. Om han viljer att det ska vara langt, sa ar det



langt. Om han rakar vilja att du ska spela en fattig man, eller en férlamad, en harskare eller en
vanlig medborgare, spela da din roll val. Det som ar upp till dig ar att spela din roll val, ndgon
annan valjer rollen.

18.

Nar en korp rakar kraxa olycksbadande, Iat dig inte bli styrd av intrycket. Gor atskillnad och sag
"Detta ar inget ont omen for mig, varken for min futtiga kropp, min egendom, mitt rykte, mina
barn eller min fru. Fér mig ar alla omen goda, om jag sa vill. For vad an sker, sa ar det upp till
mig att finna fordelarna i situationen.

19.

Du kan vara odvervinnerlig om du endast gar in i kamper dar det star i din makt att segra. Nar
du ser med fina titlar och mycket makt, eller som hégaktas pa nagot annat satt, var forsiktig. Lat
inte intrycket lura dig att kora honom som lycklig. For om det godas vasen bestar i saker inom
var makt, sa finns inget utrymme for avund eller tavlan. Men for din del, begar inte att bli
general, senator eller konsul, utan begar att vara fri; och det enda sattet att bli fri ar att
asidosatta saker utanfoér var makt.

20.

Kom ihdg att det inte dr den som ropar skallsord eller som sldss som féroldampar, utan var egen
tolkning att tingen som forolampar. Alltsa, nar ndgon provocerar dig, sa ar det sannerligen din

asikt som provocerar dig. Forsdk darfor forst och framst, att inte bli lurad av intryck. Fér om du
val far tid och andrum sa kommer du ha lattare att ta befal 6ver dig sjalv.

21.

Forestall dig dagligen dod, landsférvisning, och alla andra ting som verkar fruktansvarda, men
framst doden. Om du gor detta kommer du aldrig ha en uppgiven tanke eller begédra nagonting
allt for hett.

22.

Om du har en genuin vilja att bli filosof, bered dig da pa att fran forsta 6gonblick behdva star ut
med massornas skratt och gliringar. De kommer saga “Har kommer han och har blivit filosof
helt pl6tsligt” och ”Varfor den fisforndma minen?” For din del — se inte fisfornam ut. Hall dig till
de saker du anser mest passande, for en av Zeus utvald till denna sarskilda roll. Kom ihag att om
du ar envis kommer de som forldjligat dig, sa smaningom beundra dig. Men om du later dem
vinna over dig, da kommer du tvingas utsta den dubbla mangden férnedring.



23.

Om du nansin rakar fasta uppmarksamheten pa sant som ar externt, for att gladja ndgon annan,
da har du sannerligen forstort det liv du forsokte bygga. Sa var nojd, vad an du gor, med att
vara filosof. Om du vill att andra ska se dig som en filosof, bete dig som en filosof infor dig sjalv
och det skall gora dig n6jd.

24,

Lat inte tankar som denna stora dig: “Jag kommer leva med vanara och kommer inte utmarka
mig nagonstans.” For om vanara ar av ondo, sa kan du inte ta stoérre del av ondskan an om du
tar del i smaaktighet. Angar det dig att skaffa makt eller att bli inbjuden till fester? Absolut inte,
och forresten, hur ar detta vanara? Och pa vilket satt ar det sant att du inte kommer utmarka
dig nagonstans? Du bor ju utmarka dig endast i de saker som ar inom din makt, dar du kan vara
oerhort viktig.

”"Men mina vanner kommer forbli ohjalpta!” Vad menar du med ohjalpta? Du kommer verken
ge dem pengar eller medborgarskap. Vem har sagt att dessa ting ar inom var makt, istallet for
att vara andras affarer? Och vem kan ge bort saker han inte dger? "N3, skaffa dem da, sa vi
ocksa kan fa en andel.” Om jag kan skaffa dem med bevarad ara, trofasthet och sjalvrespekt -
visa mig hur, dd kommer jag skaffa dem! Men om du kraver att jag ska forlora min egen dygd,
for att du ska fa vad som egentligen inte ar av godo, tank éver hur oresonlig och dum du ar.

Dessutom, vad skulle du helst ha, en summa pengar eller en trofast arevordig van? Hjalp mig att
utveckla denna karaktar, istdllet for att att krava att jag ska gora saker som riskerar den. Du
sager: "Mitt land da? Sa vitt det ar upp till mig kommer det inte fa nagon hjalp”. Har ater igen,
vad for hjalp menar du? Att det inte kommer fa portiker och badhus som du tillhandahaller?
Och vad spelar det for roll? En smed ger inte landet skor och skomakaren inte vapen. Det racker
om alla skoter sitt val. Och om du skulle tillhandahalla landet dnnu en trofast och drevordig
medborgare, skulle inte det vara av nytta? Jo, darfor ar inte heller du oanvandbar for ditt land.
Du fragar: ”Vad for roll ska jag ta i staten?” En som du kan halla samtidigt som du bibehaller din
trofasthet och dra. Men om du genom begar att vara anvandbar for andra forlorar dessa ting,
hur kan du tjana ditt land nar du har blivit trolés och skamlos.

25.

Blir ndgon inbjuden istéllet for dig till fester, hovligheter och fortroliga samtal? Om dessa saker
ar av godo, sa bor du gladjas at att han fick dem. Om de ar av ondo, kdnn ingen sorg 6ver att du
inte fick dem. Och kom ihag att du inte kan tavla med andra om externa ting, utan att anvanda
samma medel som de. Hur kan han den som inte téanker halla till vid en annan mans port, inte
folja efter honom eller prisa honom, férvanta sig fa samma andel som de som gor dessa saker?
Du é&r orattvis och oresonlig om du ar ovillig att betala priset som dessa saker kostar, och vill ha
dem gratis. Hur mycket kostar ett salladshuvud? 10 kronor till exempel. Om en annan betalar
en tia och tar salladen, och du som inte betalar far ga utan, forestall dig inte att den andre har



fatt nagon fordel 6ver dig. Liksom han har sallaten, sa har du tian du inte betalde. S3 i det
aktuella fallet, har du inte blivit inbjuden till ndgons fest, for att du inte betalt priset en middag
kostar. Det kostar berém, det kostar uppmarksamhet. Ge honom dessa saker om du tror dig
vinna pa det. Men om du samtidigt vill avsta fran att betala och fa fa varan, da ar du en
oresonlig traskalle! Har du inte nagot istallet for middagen? Jo du slipper prisa honom du inte
vill prisa och du slipper sta ut med hans fracka lakejer.

26.

Man kan lara kdnna naturens vilja fran saker vi alla ar eniga om. Nar din grannes pojke har
forstort en kopp, eller nagot liknande, sa ar vi alla bereda att sdaga, ”Sadana misséden hander
oundvikligen”; var sa saker att nar din kopp gar sonder pa samma satt, sa bor du reagera som
nar nagon annans kopp gar sonder. Anvand detta perspektiv dven om storre saker. Har nagon
annans hustru eller barn d6tt? Ingen skulle annat dan sdga ”“Detta ar en san olyckshdandelse som
hor dodligheten till.” Men om nagons eget barn rakar do, da ar det genast, "Ack och ve! Jag ar
helt forkrossad!” Man bor alltid minnas hur man reagerar da man for hora att ndgon annan
drabbats av missodet.

27.

En maltavla satts inte upp for att man ska missa den, pa samma satt existerar inte en ondskans
natur i varlden.

28.

Om nagon hade lamnat ut din kropp till en forbipasserande, sa skulle du sakerligen bli arg.
Kénner du da ingen skam nar du lamnar ut ditt sinne till alla mojliga brakstakar, och Iater det bli
oroat och forvirrat.

29.

Vad du an tar dig an, téank 6ver vad som féregar och vad som sedan foljer, handla sedan. Annars
borjar du med en anda, som inte tar hansyn till konsekvenserna. Nar sedan konsekvenserna
visar sig sa lamnar du den pabdorjade stigen med skam. ”Jag ska vinna i olympiska spelen.” Men
tank 6ver vad som féregar handlingen och vad som sedan féljer, genomfér sedan handlingen,
om du annu tror att det ar klokt. Du maste folja regler, folja en strang kost, avsta fran godsaker,
motionera oavsett om du vill eller ej, vid en given timma, oavsett hetta eller kyla. Du far inte
dricka kallt vatten, ibland inte ens vin. Du maste helt enkelt, underkasta dig din tranare, som du
underkastar dig en ldkare. Sedan i tavlingen, kanske du kastas i ett dike, far axeln ur led, vrickar
foten, svadljer en massa damm, far piskrapp for forsummelser under tavlingen. Sen, till sist -
forlorar du tavlingen.

Nar du har tankt 6ver allt detta, om du fortfarande sa vill, borja kampen. Annars kommer du
bete dig som smabarn, som ibland leker brottare, ibland gladiatorer, ibland lossas spela



trumpet och ibland att de spelar i en tragedi, da de har rakat se och imponerats av ett sadant
spektakel. Pa samma satt kommer du en kort stund vara brottare, sen gladiator, sen filosof, och
sen talare, men inget av detta pa riktigt. Liksom en apa harmar du da allt du ser, sak efter sak
behagar dig, men laggs at sidan sa snart det blir bekant. For du har aldrig gatt in pa nagon vag
med eftertanke; inte heller har du utforskat och beprévat hela omradet, utan endast vardslost
och med halvdant engagemang. Pa samma satt vill en del ocksa bli filosofer da de sett en
filosof, eller hért en man tala som Euphrates —i och fér sig, kan ndgon tala som han? Overvig
forst vad foretagandet innebar och sedan om din egen natur klarar av det. Om du skulle bli
brottare, 6vervag dina axlar, din rygg, dina lar; for olika manniskor ar gjorda for olika saker.

Tror du att du kan handla som du gor och bli filosof, att du kan ata, dricka, vredgas, vara
missndjd, sa som du ar nu? Du maste vakta, du maste arbeta, du maste fa 6verhanden over visa
begéar, du maste sdga upp en del bekantskaper, du kommer féraktas av dina tjanare, utsta skratt
av dem du moéter; lyckas samre i allt — vad géller offentliga ambeten, hedersbetygelser och i
juridiska drenden. Nar du fullt ut 6vervagt dessa ting, paborja da ditt féretagande, om du sa vill.
Alltsa om du pa sa vis vill kdpa frid, frihet och lugn. Annars, kom inte hit; gér inte som barnen
som ibland leker filosof, ibland publikan sen orator, och sen att de ar en av kejsarens officerare.
Dessa ting gar inte ihop. Du maste vara en man, antingen god eller dalig. Du maste bearbeta
antingen ditt eget fornuft eller externa ting; soka antingen inre ting eller externa. Alltsa var en
filosof eller en i hopen.

30.

Plikter &r alltid uppmaétta av relationer. Ar en viss man din far? Det innebdr att du ska ta hand
om honom, underkasta dig honom i allt, att du talmodigt ska ta emot hans férebraelser och
tillrdttavisningar. Men han ar kanske en dalig far. Ar da ditt naturliga band, endast till en god
far? Nej, utan till en far. Ar en bror oréattvis? | sa fall ska du bevara din relation till honom. Tank
inte pa vad han gor, utan pa vad du ska gora for att halla ditt sinne i balans med naturen, fér en
annan kan inte sara dig om du inte tillater det. Du kommer alltsa bli sarad om du gar med pa att
bli sarad. Om du pa detta satt vanjer dig vid att reflektera 6ver relationer sa som att vara
granne, medborgare eller officer sa kan du lara dig att harleda de plikter relationerna kraver.

31.

Var sa saker, karnan av att visa fromhet mot gudarna ligger | detta: att forma ratt asikter om
dem, ndmligen att de existerar och att de styr universum bade réattvist och val. Ge dig hdn detta
och lyd gudarna. Underkasta dig dem och f6lj dem villigt genom allt som sker, som om du ar
styrd av en fullandad vishet. Om du gor sa har, kommer du inte finna brister i gudarna, eller
anklaga dem for att inte bry sig om dig. Det ar inte mojligt att na detta tillstand, utom genom
att sluta strava efter saker som ar utanfor din makt, och genom att endast tillskriva godhet och
ondska dem som &r sadana. For om du tror att ndgot utanfor var makt ar gott eller ont, sa
maste du sakerligen se brister i och anklaga handelsernas forfattare, da du inte lyckas na det du
vill, eller tvingas utsta det du vill slippa.



For varje varelse ar skapad av naturen, sa att de ska fly och férakta saker som verkar skadliga,
samt deras orsaker, och att soka ting som verkar fordelaktiga, samt deras orsaker. | det
sammanhanget ar det mycket opraktiskt om en som anser sig skadad ska gladjas at den person,
som han tror vallade skadan. Precis som det ar omojligt att gladjas at sjalva skadan. Darfor ar
aven en far acklad av sin son da han inte for vidare det som tycks fadern gott. Det var dven
darfér som Polynices och Eteocles blev fiender — de ansag bada tva att harskarskap var gott. Det
ar pa grund av detta som bonden, sjomannen, kdpmannen och de som mister fru och barn
foraktar gudarna. Dar det finns intressen, dar faster man dven sin fromhet. Sa vem som helst
som aktsamt styr sina begar och aversioner till lampliga ting, dr salunda ocksa aktsam om
fromhet. Men det ar dven allas plikt att ge dryckesoffer, att offra och att ge gudarna den forsta
frukten, i enlighet med landets sedvanja. Detta ska goras med renhet, utan vardsléshet och
snalhet, men inte heller bortom vad man har rad med.

32.

Da du anvander dig av spadomskonst, kom ihdg att du inte vet pa férhand vad som kommer ske
och att du lar det fran siaren. Men redan innan du far hora spadomen, sa kdanner du till dess
natur; at minstone om du ar filosofiskt sinnad. For om spadomen ar utanfér var makt, kan den
inte pa nagot satt vara varken av godo eller av ondo. Kann darfor varken begar eller fruktan da
du besoker siaren, i sa fall kommer du ga infér honom darrande. Forsta forst klart och tydligt att
varje handelse ar dig likgiltig och betyder ingenting for dig, oavsett handelsens art. For det ar i
din makt att anvanda dig av handelsen, och det kan ingen hindra. Sa stig framfér siaren med
tillit till gudarna, som dina radgivare. Efterat nar du far rad, kom ihag vilka radgivare du har valt,
och vilkas rad du kommer ignorera om du ar olydig. Ga till siare i enlighet med Sokrates rad, i de
fall dar det svar du soker ar helt avgorande for din situation, och dar du inte har nagon
mojlighet att finna svaret pa fornuftets vag, eller pa nagot annat satt.

Alltsa nar det ar var plikt att dela faran med en véan och landsman, sa bor vi inte radfraga oraklet
om huruvida vi ska dela faran. For dven om siaren skulle forvarna dig att varslen ar
ofdrdelaktiga, sa kan varslet inte forutsaga saker varre dn dod, lemlastning eller exil. Vi har ju
fornuftet med oss. Det rader oss att trots faran bista var van och vart land. Uppmarksamma
darfor den storre siaren, den Pythiska guden, som en gang slangde ut en man templet for att
han valt att inte radda sin van.

33.

Borja med att ta dig an karaktarsdrag och beteenden, som du faktiskt kan uppratthalla bade i
ensamhet och sallskap.

Var for det mesta tyst eller tala endast da det behovs och da med fa ord. Vi kan ddremot, da
och da ge oss han ett sparsamt samtal, nar stunden sa kraver. Men |3t det inte |0pa till ndgot av
det vanliga @mnena, sa som gladiatorer, hastars springtavlingar, framgangsrika idrottare, mat
eller dryck — Det vill sdga de vulgara samtalsamnena - och tala framforallt inte om manniskor.



Detta for att undvika att dela ut klander eller berom eller att géra jamforelser. Om du sa
formar, fa sallskapet att tala om l[ampliga amnen; men om du ar bland framlingar, var da tyst.

Lat inte ditt skratt vara hogljutt, frekvent eller rikligt.

Undvik att svara offentliga eder, om majligt helt och hallet, men i varje fall sa sallan du bara
kan.

Undvik offentliga och vulgara tillstallningar; men om stunden kraver att du ska delta, fast din
uppmadrksamhet pa omgivningarna, sa att du inte rakar falla in i vulgaritet sjalv. Var sa saker —
oavsett hur ren nagon ar, om den han umgas med ar fordarvad, sa smittar férdarvat av sig.

Lagg inte mer dn det absoluta minimum som kravs pa saker som har med kroppen att gora, sa
som kott, dryck, klader, hus och folje. Avbryt allt som tenderar till uppvisning och lyx.

Fore aktenskapet ska du akta dig fran olovligt samlag med kvinnor, men var inte alltfor strang
mot dem som luras till det. Skryt inte heller for ofta om din avhallsamhet.

Om nagon beréattar att en annan talar illa om dig, hitta inte pa ursakter till férsvar mot vad som
sades. Utan sag: “Han ar okunnig om mina andra brister, annars skulle han inte bara ha namnt
dessa.”

Det ar sdllan nodvandigt att besoka offentliga tillstdllningar, men om det nansin rakar vara
lampligt att delta, ge inte sken av att uppmarksamma andra mer in dig sjilv. Onska alltsa att
tingen ska vara just s& som de &r. Onska bara att den basta mannen ska vinna. P4 s3 sitt kan du
inte drabbas av motgang. Hall dig helt ifran bade hejarop och burop och dessutom fran
valdsamma kanslor. Nar du gar dar ifran, tala inte mycket om vad som hant och sant som inte
bidrar till din egen utveckling. For sant samtal skulle fa det att verka som att uppvisningen hade
paverkat dig omattligt mycket.

Ga inte dit da forfattares laser ur de verk de arbetar pa. Men om du visar dig dar, behall ditt
allvar och din vardighet men undvik samtidigt att vara otrevlig.

Nar du ska tala med nagon, sarskilt nan som verkar vara dig éverordnad, forestall dig hur
Sokrates eller Zeno hade betett sig i en sadan situation. Da kommer du inte ha svarigheter i att
hantera vad som hander ratt.

Da du ska mota nagon som ar maktig, forestall dig att han kanske inte ar hemma, att du kanske
inte far komma in, att doérrarna inte 6ppnas for dig, att han kanske inte ens lagger marke till dig.
Om trotts allt detta, det ar din plikt att mota honom, hantera vad som sker. Sag aldrig till dig
sjalv "Det var anda inte vart sa mycket” for det ar vulgart, och likt en man som har blivit
ombkullkastad av externa ting.

Undvik att, i andras sallskap, allt for ofta och omfattande tala om dina egna handlingar och de
faror de riskerat. Oavsett hur trevligt det ar for dig att tala om de risker du tagit, sa ar det inte
sa trevligt for de andra att hora om dina dventyr. Undvik pa samma satt att forsoka fa folk att



skratta, for det kan latt glida 6ver i vulgaritet. Dessutom kan det skada den aktning de andra har
for dig. Det ar ocksa farligt att narma sig oanstandiga samtal. Nar nagot sadant sker, anvand
forsta lampliga mojlighet att tillrattavisa den som talade sa. Annars bor du atminstone genom
tystnad och rodnad samt en allvarlig blick, visa att pratet misshagar dig.

34,

Om du kanner dig tagen av intrycket fran en lovad njutning, ta dig i akt, Iat detta inte bringa dig
ur fattning. Lat saken bero, tills du har tid. Dra sen infor ditt sinnes blick tva tidpunkter. Den da
du ska avnjuta saken och den da du sedan skall angra dig och forebra dig sjalv. Dra infor ditt
sinnes blick som jamforelse, den gladje och stolthet du kommer kdnna om du avstar. Aven om
det tycks dig en tillfallig beloning, ta vara pa dess varde och lockelse, i sa fall skall frestelser inte
besegra dig. Du kommer istdllet jamféra dem med hur mycket battre ditt samvete kommer vara
efter segern.

35.

Nar du gor nagonting baserat pa ett klart omdome att det bor goras, kann da aldrig skam éver
att andra ser dig gora detta, aven om varlden missforstar. Om du handlar fel, ta da sjalv avstand
fran handlingen, om du handlar ratt, varfor frukta dem som felaktigt forsoker tysta ner dig?

36.

Pastaendet “Det ar antingen dag eller natt” har mycket kraft | ett disjunktivt resonemang, men
inget alls i ett konjunktivt. P4 samma satt ar det pa en fest, att ta den storsta biten ar mycket
passande for din aptit, men gar tvars emot festens sociala anda. Nar du ater med andra, kom
ihag bade det kroppsliga vardet pa sakerna framfor dig, utan dven vardet av [amplig artighet
mot varden.

37.

Om du har tagit dig an en dygd som ligger bortom din styrka, sa har du bade gjort bort dig och
gatt miste om en dygd som du kunde ha lart dig istallet.

38.

Nar du gar ar du uppmarksam for att inte trampa pa en spik, eller vricka foten. Gér pa samma
satt for att inte skada din formaga att styra ditt sinne. Om vi sténdigt vore vaksamma mot detta,
skulle vi handla med st6rre trygghet.



39.

Kroppen ar det lampliga mattet for var mans agodelar, liksom foten ar det for skon. Om du
stannar dd mattet ar fullt, sa haller du mattet; men om du rér dig bortom det, maste du av
nodvandighet fortsatta, som om du rullar ner for ett stup. Om du i fallet med skon gar utéver
vad som behovs for fotens skull, sa blir skon forst prydd med metall, sen blir den lila och sa
smaningom prydd med juveler. For nar man har éverskridit nagots naturliga mattstock finns det
ingen grans.

40.

Man smickrar kvinnor fran fjorton ars alder med titeln dlskarinna. De uppfattar att de endast
anses formogna att ge man gladje, de borjar strava efter skonhet och satter allt sitt hopp till
detta. Darfor ar det vart modan att forsoka fa dem att kdnna sig prisade endast i den grad som
deras betende ar vackert samt de visar mattfullhetens dygder.

41.

Det ar ett tecken pa bristfalligt forstand att lagga for mycket tid pa saker som hor kroppen till,
sa som att motionera omattligt eller pa att dta och dricka eller pa andra djuriska funktioner.
Dessa saker bor goras i forbigdende och merparten av var styrka ska laggas pa fornuftet.

42.

Nar nagon behandlar dig fel, eller talar illa om dig, kom ihdg att han handlar eller talar baserat
pa ett intryck att det ar ratt for honom att gora sa. Det ar inte mojligt for honom att folja det
som tycks dig ratt, utan endast som tycks sa for honom. Darfér, om han dommer efter falska
intryck, sa ar det han som tar skada, eftersom han ar den som blir lurad. F6r om nagon tar ett
sant pastaende som falskt, sa skadas inte pastaendet, utan endast den lurade. Med dessa
principer som utgangspunkt, kommer du 6dmjukt utsta en annans férakt, for du kan alltid saga,
"Det verkade sa for honom.”

43.

Allt har tva handtag, ett som kan anvandas for att hantera saken och ett som det inte kan
hanteras med. Om din bror handlar orattvist, greppa inte situationen med orattvisans handtag,
sa kan du inte hantera situationen. Anvand istéllet det andra handtaget — att han ar din bror, att
han uppfostrades med dig. Pa sa satt kommer du greppa det handtag som kan hantera
situationen.



44,

Dessa resonemang har ingen logisk koppling: “Jag ar rikare an du, darfor ar jag dig overlagsen.”
”Jag ar mer valtalig an du, darfor ar jag dig 6verlagsen.” Den sanna logiska kopplingen ar
snarare: ”Jag ar rikare an du, darfor maste mina agodelar overskrida dina.” ”Jag ar mer valtalig
an du, darfor maste min stil dverskrida din.” Men du ar ju varken egendomar eller av stil.

45.

Badar nagon hastigt? Sag inte att han gor det illa, utan hastigt. Dricker nagon mycket vin? Sag
inte att han gor det illa, utan att han dricker en hel del. Fér om du inte till fullo forstar hans
motiv, hur kan du veta om han handlar fel? Salunda kommer du inte riskera att ge efter for
andra intryck, an dem du verkligen forstar.

46.

Utropa aldrig att du ar filosof, och tala foga bland de okunniga om dina principer, utan
demonstrera dem genom handling. Vid en middag, tala inte om hur man boér ata, utan at som
man bor dta. Kom ihag att Sokrates alltid undvek att vara pompds. Och nagon kom till honom,
och vill bli presenterad for filosofer, sa tog han med och presenterade dem; sa val hanterade att
bli 6versedd. Sa om principer skulle diskuteras bland de okunniga, var for din del tyst. For det ar
stor fara i att slanga ut det man annu inte bearbetat. Om nagon sager dig att du inget vet, och
det inte stor dig, da kan du vara sdker pa att du verkligen paborjat din bana. For far kraks inte
upp graset, sa att de kan visa herdarna hur mycket de atit, utan de bearbetar det invandigt.
Utvandigt producerar de ull och mjolk. Gor salunda inte en uppvisning for de okunniga av dina
principer, utan av de handlingar de ger upphov till.

47.

Nar du lart dig att underhalla din kropp sparsamt, anvand inte detta for att géra dig markvardig.
Och om du dricker vatten, sdg inte hela tiden ”Jag dricker vatten”. Utan 6vervag forst hur
mycket mer sparsamma de fattiga ar an vi, och hur mycket mer tdlmodiga de ar med
svarigheter. Om du nagon gang vill utsatta dig sjalv for traning to arbete och provningar, for din
egen skull gor det inte offentligt, prova inte pa stora dad. Nar du ar valdsamt torstig, ta da bara
en gnutta kallt vatten i munnen, och beratta det inte for nagon.

48.

En vulgar manniskas tillstand och kdnnetecken &r att den aldrig letar i sig sjalv efter hjalp och
skada, utan endast i det externa. En filosofs tillstand och kdnnetecken &r att han endast blickar
inat for att hitta hjalp eller skada. En sjalvtillracklig har kdnnetecknen att han censurerar inte
censurerar nagon, inte prisar nagon, inte beskyller ndgon, inte anklagar nagon; att han inte talar
som att han sjdlv dr nagon eller vet nagot. Nar han hindras eller blir tillbakahallen, beskyller han



sig sjalv; och nar han prisas, sa ler han for sig sjalv at den som gav berommet. Om han
censureras, kommer han inte med invandningar. Han gar runt forsiktig som en sjukling,
noggrann att inte stora saker som redan ar pa ratt vag, men som annu inte ar helt sakra. Han
lagger band pa begar. Han overfor sin avsmak till de saker som gackar var viljas lampliga bruk.
Han anvander sin energi med matta i alla andamal. Om han tycks dum eller okunnig, sa bryr han
sig inte. Kort och gott, han bevakar sig sjalv liksom fiende eller som en i bakhall.

49.

Nar ndgon ar hogfardig for att han forstar och kan tolka Chrysippus verk, sag da till dig sjalv:
“Om inte Chrysippus hade skrivit sa dunkelt, skulle denna person inte haft nagot att vara
hogfardig for. Vad ar det egentligen jag vill? Det ar att forsta naturen, och folja henne. Jag
fragar, vem tolkar henne; och nar jag for hora att det gor Chrysippus, sa vander jag mig till
honom. Jag forstar inte hans skrifter. Darfor vander jag mig till ndgon som kan tolka dem.” Sa
langt har jag inte hittat nagot av varde. Och da jag finner en tolk, da aterstar det for mig att
anvanda det han kan beratta fér mig. Detta ar det enda vardet. Men om jag beundrar sjalva
tolkning, vad ar jag da mer an en litteraturvetare, istéllet for en filosof, forutom att jag istallet
for Homerus tolkar Chrysippus? Salunda, ndr nagon ber mig ldasa hogt ur Chrysippus, sa rodnar
jag snarare om mina handlingar inte ar goda enligt och i samklang med skrifterna.

50.

Vilka regler du an har anammat, lyd dem som lagar och som om det vore en synd att 6vertrada
dem. Ignorera dessutom vad andra sager om dig, for det ar inte upp till dig. Hur lange ska du
vanta innan du kraver de storsta forbattringarna fran dig sjalv, och att du aldrig ska trotsa
fornuftets beslut? Du har fatt de filosofiska principer, du bor kdnna sa val att du kan tala om
dem, och du har talat om dem. Pa vilken mastare vantar du da, som en ursakt for denna
fordrojning? Du ar inte langre ett barn utan vuxen. Om du ar misskdtsam och sl6, och standigt
skjuter upp och skjuter upp, mal efter mal, och bestimmer gang pa gang en ny dag da du ska
borja fokusera pa dig sjalv, da kommer du fortsatta oférnuftigt och utan resultat. Da kommer
du leva och d6 med ett vulgart sinne. | detta 6gonblick se dig sjalv som vardig att leva som en
vuxen och sjalvtillracklig. Lat allt det som tycks vara lampligt for dig, vara som lagar for dig. Och
om du mots av smarta eller gladje, &ra eller vanara, kom ihag att kampen &r nu, nu borjar
Olympiaden, och den kan inte skjutas upp; och en forlust eller seger kan innebéra att du vinner
eller forlorar dran. Pa sa satt blev Sokrates fullandad, han forbattrade sig pa alla vis, med endast
fornuftet som vigvisare. Aven om du dnnu inte dr en Sokrates, s& bér du leva som att det ar ditt
mal.

51.

Det forsta och viktigaste amnet inom filosofi ar det praktiska bruket av principer, till exempel,
Man bor inte ljuga. Darefter kommer bevisen, sa som, Varfér man inte bor ljuga. Det tredje ar
det som motiverar och ger logiska samband mellan de tva forsta, sa som, Varfor detta fungerar
som ett bevis. For vad ar bevis? Vad ar konsekvens? Vad ar motsagelse? Vad ar sanning? Vad ar



falskhet? Det tredje amnet behovs pa grund av det andra; och det andra pa grund av det forsta.
Det viktigaste, som ar grunden for allt ar det forsta. Men vi beter oss som om motsatsen vore
sann. Vi lagger all var tid och skicklighet pa det tredje amnet, medan vi helt bortser fran det
forsta. Pa grund av detta kan vi vara lognare, samtidigt som vi pa rak arm kan forklara bevisen
for att ljugande ar fel.

Vi bor standigt ha dessa levnadsregler till hands:

”Led mig Zeus och du Ode,

Vart dn era beslut har fast min lott

Jag foljer gladeligen; och i annat fall,

Skulle jag tvingas folja and3a, i vanda och forfall.”

”Vem &n underkastar sig Odet ses som
Vis bland manniskor, och kdnner himlens lag”

Och den har tredje:
"0 Crito, om sa ar gudarnas vilja, lat det ske.”

”Anytus och Melitus kan déda mig, men de kan inte skada mig.”



