Nhiing diéu ban nén biét vé COVID-19 dé bao
vé ban than va nhitng nguai khac
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+ Vi-rat corona (COVID-19) la mot can bénh gay
ra do mot loai vi-rat c6 thé lay lan tif ngui
nay sang ngudi khac.

« Vi-rut gay ra COVID-19 la mét loai vi-rut
corona méi da lan réng khép thé gidi.

«  Céc triéu chiing ctia COVID-19 c6 thé tir cac
triéu ching nhe (hoac khong cé triéu chiing)
dén bénh nang.

Biét COVID-19 Iy lan nhu thé nao

« Ban c6 thé bi nhiém bénh khi tiép xdic gan
(khodng 6 feet hodc hai sdi tay) véi mot ngudi
mac COVID-19. COVID-19 chdi yéu lay lan tur
nguadi nay sang ngudi khac.

Ban cd thé bi nhiém tUr cac giot ban khi ngui
nhiém bénh ho, hat haoi hodc néi chuyén.

« Ban cling c6 thé bi nhiém bang cach cham
vao moOt bé mat hodc vat co vi-rat trén do, va
sau d6 cham vao miéng, miii hodc mat clia
ban.

Bao vé ban va nhiing nqudi khac tranh
COVID-19

« Hién tai khéng c6 véc-xin dé bao vé chéng lai
COVID-19. Cach t6t nhat dé bdo vé chinh ban
|a tranh ti€p xdc véi vi-rat gay ra COVID-19.

« O nha cang nhiéu cang tét va tranh tiép xuc
gan véi ngudi khac.

« Deo khau trang vai che mii va miéng trong
moi trudng cong cong.

Vé sinh va khir tring cac vat va bé mat
thudng xuyén cham vao.

Rufa tay thudng xuyén bang xa phong va nudc
trong it nhat 20 gidy hodc st dung chat khit
trling tay cd it nhat 60% con.

O;
iy

Thuc hién gian cach xa hoi

Mua hang tap héa va thudc,
di dén bac si va hoan thanh
cac hoat dong ngan hang truc
tuyén khi c6 thé.

Néu ban phai truc tiép di, hay
tranh xa nguai khac it nhat 6
feet va kh(r tring cac vat dung
ban phai cham vao.

Khi nhan giao hang va dé
mang di, va han ché tiép xuc
truc tiép cang nhiéu cang tot.

Ngan chan sy lay lan ctia
COVID-19 néu ban bi bénh

Nghi & nha néu bi ém, tr khi
can phai tim dén cham soc y té.
Tranh st dung phuong tién
giao thong cong cong, di
chung xe hodc taxi.

Tach minh khéi nguai khac va
thu cung trong nha cla ban.

Khong cé diéu tri cu thé cho
COVID-19, nhung ban c6 thé
tim kiém su cham soc y té dé
gilip gidm cac triéu chiing clia
ban.

Néu ban can cham socy té, hay
goi trudc.

Biét rtii ro bi bénh
nang cta ban

Moi ngudi déu cé nguy ca
nhiém COVID-19.

Nguai I6n tudi va nhing ngudi
& moi Ita tudi co tinh trang
bénh ly nghiém trong c6 nguy
€0 mac bénh nghiém trong
hon.
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