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PREFACIO
i L}

AO ha sciencia mais util 4 mulher do que

a de bem dirigir a sua casa; esta sciencia

compde-se principalmente da experiencia,

é pois, indiscutivel dever nosso familiarisarmos as

nossas filhas com os innumeros detalhes de que ella
se compoe.

Nio ha exemplo que um pai entregasse a direccio
de sua casa de negocio a um filho que tivesse pouca
ou nenhuma pratica commercial; ndo raras vezes,
porém, vemos mais, alids amorosissimas, éntregar
suas filhas ao seu destino, sem preparo algum para
a direcgio do modesto, mas complicado servico do-
mestico. Serd para estranhar se innumeras jovens
donas de casa, completamente alheias aos deveres da
vida pratica, ndo conseguem harmonisar as multiplas
exigencias caseiras com as circumstancias pecuniarias
existentes? . . .




VI PREFACIO

A estas jovens inexperientes offereco este modesto
livro em que procurei expodr, com meticulosa minu-
dencia, todo o movimento domestico, baseando-me ora
na minha propria experiencia, ora nas opinides dos
melhores autores estrangeiros e nacionaes. Como a
abelha, que de innumeras flores suga o mel, escolhi
aqui e ali o que me pareceu proveitoso e reuni nestas
palestras domestieas tudo o que péde ser util a uma
joven mulher.

Néo tenho a pretencio de dar 4 publicidade um
trabalho litterario: occupo-me dos arranjos e assumptos
principaes da vida intima com a simplicidade des-
pretenciosa de uma mai que, com sua filha, percorre
o lar e com ella analysa as occupagoes diarias em
todos os seus detalhes, da mesma féorma que o ana-
tomico dissecca um musculo em todas as suas fibras.
Toda a joven dona de casa pode, gragas aos conselhos
praticos do presente livro, tornar-se a sua propria
educadora domestica. O bom senso e o empenho de
bem cumprir com todos os deveres supprirdo o que
porventura tenha omittido.

Si 0 Lar domestico puder guiar algumas mocas,
si de vez em quando uma senhora de idade e de
pratica ndo desprezar os seus conselhos, estardo com-
pletos os meus desejos.

A auctora.
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Introduccao

; ESDE a mais tenra edade manifestam-se
( na menina vestigios de seu destino. Km-
quanto os irmdos se entregam a ruidosos
brinquedos, estd ella occupada em arranjar o quarto
e a cosinha de sua bhoneca e imita inconscientemente
a mde nos desvelos com a sua filhinha.

A educacio—palavra exuberantemente discutida,
mas raras vezes bem comprehendida—néo se occupa
absolutamente com o destino da mulher. Nos tempos
que correm, uma mocinha de 16 a 18 annos casa-se
sem ter uma idéa sequer dos deveres que toma sobre
si, constituindo familia. Emquanto noiva, vive num
delirio continuo de divertimentos e de vontades que
0 noivado lhe facilita; tem mil desejos quanto aos
adornos de seu enxoval, 4 maneira esplendorosa com
que quer que se realise o seu casamento, € pensa
innocentemente que este estado de gosos e regalias
sem fim péde e deve durar sempre e que a direcciio

de sua futura casa serd a continuagio de seus
O LAR DOMESTICO 1
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brinquedos de ecreanca, com cosinha e bonecas em
ponto maior ...

A mais solida base para a felicidade que uma
bda mae possa dar 4 sua filha, consiste em familiarisar
esta, desde a infancia, com o servico domestico,
occupando-a conforme a sua edade e forcas. Estes
deveres em nada estorvam o estudo sério do eurso
collegial, de piano, canto, ete.; com um bom plano
domestico ha tempo para tudo, inclusive passeios e
divertimentos sociaes. Fosse uma moca dotada das
melhores intencoes, de uma habilidade notavel, de
uma boa vontade inexcedivel, ella perderia tempo e
dinheiro de uma maneira desanimadora si, depois do
seu casamento, tivesse de dirigir a sua casa, sem ter
préviamente, no lar paterno, praticado os trabalhos
que ecorrem 8ob a exclusiva responsabilidade da
mulher. Em geral as mogas tém pouca affeicdo aos
trabalhos caseiros e esquivam-se delles, allegando
que <uma vez casadas, ndo lhes serd difficil lidar
com este servi¢o simples e insignificante.» Engano!
governardo mal o seu lar si ndo tiverem adquirido
as habilitagoes indispensaveis sob a judiciosa direcgio
duma maée cuidadosa e exigente, innumeros exemplos
0 provam.

Sim, os trabalhos caseiros sdo insignificantes,
faceis, triviaes, mas o conjuncto destas insignificancias
é o conforto, a prosperidade, a doce e irresistivel
attraccao do lar!
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E’ dever do chefe de familia ganhar a sub-
sistencia dos que delle dependem; mas os seus es-
forcos serdo vios, insufficientes, inuteis mesmo, si a
dona de casa ignorar ou desprezar a grande sciencia
da economia e dos trabalhos domesticos. Medir e
pesar o mantimento, temperar uma carne, escolher
um tecido, remendar uma camisa, sergir uma meia,
limpar um garfo, fazer uma cama, varrer o chio,
lavar um quarto, lavar e vestir uma creanc¢a, sio
tudo trabalhos triviaes e insignificantes; mas haverd
muitas mocas de 16-a 20 annos que os saibam fazer
e que se esmerem na sua execucdo diaria? Por isso,
oh! maes carinhosas, exigi tenazmente que vossas
filhas trabalhem e se familiarisem com todo o mo-
desto, mas mui complicado servigo caseiro. A verda-
deira educagdo da mulher ndo consiste tio sémente
no conhecimento das sciencias e das artes; é preciso
que lhe ensinem que o seu dever e a sua constante
preoccupacdo se resumem num ardente desejo de
proporeionar ao pae, ao marido, o conforto, a tran-
quilidade, a meiga alegria do lar; é preciso que lhe
ensinem que as mdos habeis de uma mo¢a bem
educada e trabalhadora valem mais do que os seus
olhos brilhantes e o seu bonito rosto cuja frescura
¢ passageira como a das flores!

1*



A Ordem

O universo tudo obedece ds leis de uma
immutavel ordem. A actividade do homem
tambem deve regular-se por um systema

de ordem, um espirito de ordem deve dar aos tra-
balhos caseiros da mulher um valor mais elevado e
ser a senda sobre a qual se mova tranquillamente
este pequeno reino em que ella é a soberana.

Nada tem sobre nds uma influencia tio pode-
rosa, nada embelleza tanto a nossa vida domestica,
augmenta nosso bem-estar e poupa nosso tempo eomo
a ordem. Divido-a em tres partes principaes: ordem
no trabalho, nos commodos, no tempo.

Ordem mo irabalho é indispensavel para que
este seja perfeito e duravel. Assim é por exemplo,
que todas as mocas aprendem a costura, que é a
occupacdo principal da mulher. Muitas, porém,
mostram-se excessivamente descuidosas nesta arte
utilissima, e fornecem um trabalho imperfeito que
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em pouco tempo exige concerto. Uma boa dona de
casa esforcar-se-d por executar todos os trabalhos
com a mais escrupulosa pontualidade e a exigird
tambem de suas filhas e criada.

Um outro trabalho que requer a mais meticulosa
ordem é o preparo da comida; esta ndo péde ser
bda se 6 preparada com descuido e indifferentismo
da dona de casa. Nephuma occupagdo feminil re-
clama tido grande exactiddo como o cosinhar. Ha
casas em que a cosinha se acha completamente
entregue 4 ecriada, o-que é um mal de effeitos per-
niciosissimos, ndo s$6 quanto ao bem-estar geral, mas
tambem quanto 4 falta de economia mno gasto dos
generos com que uma criada causa 0s mais Sérios e
ininterruptos prejuizos a uma casa mal dirigida.

Ordem nos commodos é outra exigencia domestica
a que uma dona de casa tem o rigoroso dever de
dedicar toda a bda vontade e energia. Os moveis das
salas e dos quartos, os utensilios da cosinha e des-
pensa, os vestidos, a roupa do pae, do marido, dos
irmdos, bem como a roupa branca devem estar eseru-
pulosamente arrumados e limpos. A ordem e o asseio
contribuem poderosamente para a conservacdo de
todos estes objectos. Esta obrigacio 6 a mais facil
entre todos os deveres domesticos a que a dona de
casa tem de submetter-se, porque o sentimento do
bello que a natureza nos deu como instincto, 6 um
auxiliar de inestimavel valor.
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A ordem nos commodos consegue-se facilmente
collocando-se cada objecto, cada peca do vestuario
em seu logar apropriado. Deste modo nunca perder-
se-4 cousa alguma e evitar-se-do muitos desgostos
e desperdicio de tempo. Ha senhoras que arrumam
e enfeitam com pedanteria a sua sala de visitas,
emquanto 0s quartos, os armarios, as gavetas, a des-
pensa, as prateleiras, a cosinha e o quintal acham-se
na mais desoladora desordem. Uma dona de casa
activa ndo deixa a desordem introduzir-se no seu
lar; exige rigorosa limpeza em tudo, ndo tolera no-
doas de gordura no chdo da cosinha, muito menos
ainda nos outros commodos, nos moveis, na roupa
e nas paredes. A sua propria pessoa deve ser um
exemplo vivo de ordem, asseio e simplicidade.

Ordem mno ftempo é a conveniente distribuicio
do servigo diario. Uma dopa de casa que distribue
criteriosamente os trabalhos domesticos péde, mesmo
em posicio modesta, ter a sua casa em estricta ordem
e sobrar-lhe-4 tempo para exercer uma occupacio
profissional com que augmente as suas rendas. Onde
as circumstancias ndo exigem isto poderd lér um
bom livro ou continuar a aperfeicoar a sua instruc-
¢io. A que ndo sabe dividir o seu tempo, néo
conseguird perfeita ordem em sua casa e muito
menos ainda poderd entregar-se com vantagem a
uma occupacio rendosa, ao estudo de um instru-
mento, ao embellezamento do lar, ete.
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A ORDEM

Se a actividade de todos os membros de uma
familia ndo for systematicamente regulada, se 4 criada
nao for distribuido o servico com methodo para ser
feito todos os dias 4 mesma hora, se hoje nos occu-
parmos com afan dos deveres domesticos e amanha
deixarmos tudo em abandono, ndo trilhamos a senda
da ordem! A boda ordem de uma casa e de todas
as suas dependencias reclama a constante vigilaneia e
energia da dona de casa. A ordem ennobrece 0 nosso
espirito e nos evita mil contrariedades e despezas;
ella é o verdadeiro, o unico caminho do progresso.

A boa ordem domestica exige um plano de
inabalavel regularidade para todo o servigo diario.
Nao 6 possivel expdor neste livro um plano inde-
fectivel para ser adoptado em todas as casas, pois
elle depende das circumstancias de fortuna e numero
de criados. Comtudo exporei no capitulo seguinte o
movimento diario de uma casa de familia de recursos
modestos e dispondo sémente de uma criada, o que
implica a co-participacdo constante da dona de casa
ou de suas filhas em todos os trabalhos. Com
reflexio e boa vontade podem todas as donas de
casa modificar este plano e adaptal-o ao seu lar.
Para isso examinem escrupulosamente os seus traba-
l1hos domesticos; assentem a minuciosa distribuicio
do servico em uma folha de papel e designem a
todas as pessoas as suas obrigaches e a hora em
que devam ser executadas. Modifiquem o plano até
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que lhes pareca perfeito depois, com o auxilio de
4 percevejos prendam este horario domestico numa
parede da cosinha ou da sala de jantar para poderem
consultal-o emquanto ndo se tiver gravado na memoria
de todos. Uma vez adoptado é preciso observal-o
com energia e constancia. As criadas, cuja ma von-
tade serve de desculpa ds senhoras indolentes, s6 sdo
desmazeladas quando sio desmazeladamente dirigidas.
Ellas ndo sdo absolutamente responsaveis por um
servico a que a propria dona de casa ndo dispensa
a menor attencdo; alugam-se para trabalhar e, com
raras excepgoes, estio promptas a fazel-o, mas com-
pete 4 dona de casa dirigil-as e dar-lhes o exemplo
da ordem e da actividade.

Todos os membros de uma casa acostumam-se
insensivelmente a um regimen ordeiro e as criadas
se aperfeicoam maravilhosamente em todo o servico
domestico se sdo judiciosamente dirigidas por uma
dona de casa trabalhadora e severa.

Para conseguir a marcha perfeita do servico
caseiro é necessario que todos se levantem cedo e
se deitem 4 hora estabelecida. Além disso é mister
que as refeigoes tenham logar com a maior regulari-
dade. Isto é de tamanha importancia que sem a
escrupulosa observancia destas duas leis domesticas,
nao é absolutamente possivel ter-se um plano domestico.

~L
5278




0 movimento diario

AR freseo da manha favorece todo o tra-
balho e presta-se mui especialmente &
actividade da boa dona de casa, de suas
filhas e criadas. Acharemos sempre que senhoras
activas se levantam cedo e exijem o mesmo do pes-
soal de sua casa. Sem a rigorosa observancia desta
exigencia domestica nio serd possivel ter-se, a uma
hora certa, a casa limpa e em ordem. O servigo
aproveitado em uma unica hora j4 é muito sensivel
€m uma casa pequena, quanto mais em uma graude,
com numerosos eriados! Antes, porém, de occupar-me
do servigo, sejam-me permittidas algumas observagoes :
O costume de algumas senhoras se lavarem e
pentearem 4 noite, mas ndo de manhi, tem alguma
Cousa de repulsivo. A hoa dona de casa tome o seu
banho logo ao levantar-se e vista-se com asseio e
simplicidade; nunea appareca ao seu warido de outro
modo. Fsta boa impressio da manhi acompanhal-o-4

Li a8,



10 O LAR DOMESTICO

ao seu trabalho, mas o aspecto da esposa pouco
asseiada serd para elle a imagem desagradavel do
dia inteiro.

Um roupido ou uma matinée, de fazenda que
niao deshote na lavagem, simples e asseiado, é o
vestuario mais conveniente para os trabalhos da
manhd e dd 4 dona de casa o aspecto de ordem e
dignidade que ella deve ndo s6 a si, mas principal-
mente ao seu marido. Nao poder:d pentear o cabello
logo ao levantar-se, porque com isto occuparia muito
tempo, mas arranjal-o-i& de modo a nao estar em
desordem. Uma visita matinal ndo deve nunca sur-
prehendel-a mal arranjada, nem mal calcada.

Em geral a mulher veste-se com esmero para
sahir, mas esse esforco cessa na sua intimidade e
ahi nada faz para apparecer bem arranjada aos olhos
do marido. Uma mulher desmazelada, por formosa
que seja, ndo poderd captivar o marido no lar.

Dizem que o amor vive de illusGes; nada mais
verdadeiro. Quantas mulheres ndo ji destruiram a
sua felicidade, viram minguar uma paixdo violenta,
por ndo terem sabido, na vida intima, preservar
estas illusoes necessarias ao egoismo maseulino, sobre
0 qual estd assente o fragil edificio de nossa ventura!

A criada deve levantar-se no inverno 4s 6 horas,
no verdo 4s 5'2. Accenda o fogo, passe o panno
de aniagem sobre o fogdo, ponha a chaleira com
agua limpa no seu logar e volte ao quarto para
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banhar o rosto e pentear-se. Causam-me arrepios
de repugnancia estas borralheiras rotas e sujas, que
nunca lavam o corpo com sabdo e sémente penteiam
o cabello quando vdo & missa, isto é, uma unica vez
por semana. Uma criada vestida de riscado, com
paletot meio justo e mangas curtas (ao qual ndo
faltem botOes!) com avental de riscado escuro, com
o cabello penteado, o rosto, o pescoco e o0s bragos
limpos, é uma figura que denota a boa direcgio
domestica. Muitas criadas, por commodidade, pen-
teiam-se vestidas com a roupa do servico e sahem
do quarto cheias de cabellos e de caspas. A dona
de casa mostrar-lhes-4 a inconveniencia disso e
saberd remediar por meio de conselhos e de uma
bda inspeccio.

Mas ndo sdo sémente a dona de casa e a criada
que se levantam cedo numa casa ordeira. As creancas
tambem devem quanto antes trocar o ar viciado do
dormitorio pelo aroma fortificador da manhi e o calor
da cama pela luz branda do sol. A’s seis horas
tomem o seu banho frio ao qual assista a mae ou
uma boa ama adulta que as lave com sabdo. Depois
areiem os dentes, escovem o cabello, tomem uma
chicara de leite quente e brinquem, corram, saltem,
gritem e joguem, occupem-se na horta e no jardim,
que assim ganhardo vida, saude e forcas.

A bda mie nunca dé gulodices aos filhos, nem
pio, nem alimento algum fora das horas estabelecidas.
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Séde inexoraveis neste ponto, maes amorosas, acos-
tumai vossos filhos desde a mais tenra infancia com
a ordem em tudo, no trabalho, nos reecreios, na
alimenta(;io, no asseio do corpo, e vel-os-eis mais
fortes e mais rosados, aungmentar-lhes-eis o bem-estar
e diminuireis as vossas despezas com o medico e a
pharmacia.

Emquanto a criada for preparando o café, a
dona de casa ou sua filha arrume as chicaras, o
assucareiro, a cestinha de pdo e dé a tudo uma
disposicdo agradavel & vista; a familia sentir-se-d
mais a gosto em torno de uma mesa bem arranjada
e os filhos acostumar-se-do 4 bhoa ordem e ao servigo
asseiado.

Immediatamente depois do café é preciso guardar
0 assucareiro, a manteiga, o leite, etc., e exigir que
a louga seja levada & copa, ou & cosinha; nada faz
uma impressdo mais desagradavel do que chicaras
servidas, facas, ete., em cima de uma mesa. Menciono
aqui o louvavel costume de algumas senhoras da alta
sociedade, que ndo consentem que as suas criadas
lavem as chicaras e os crystaes, mas cuidam pessoal-
mente deste servico, ou o exigem de suas filhas,
alternadamente. Procedendo deste modo, ndo s6
conservam a sua louca intacta por muito tempo,
mas as azas das chicaras estio sempre escovadas e
reluzindo de asseio, bem como 0s copos e mais
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crystaes. As criadas euidam sempre mui superficial-
mente deste importante servico domestico, como o
provam as azas pouco asseiadas das chicaras, e os
€opos que se examinam contra a luz.

A criada abra as janellas e varra as salas, as
escadas, e os corredores; a dona de casa seja exi-
gente e fiscalise escrupulosamente este servigo, que
na maior parte das casas é feito com tdo pouco
cuidado, que os cantos dos quartos sio verdadeiros
depositos de cisco e de teias. Vide o paragrapho —
Como se deve varrer.

A dona de casa ou sua filha cuide da arrumacio
e limpeza dos moveis, mude a agua das flores e
limpe os objectos de valor; uma ecriada desastrada
poderia causar sério prejuizo.

Estando varridas as salas e os corredores, a
criada escove a roupa, bem como o calcado do chefe
da casa, e a dona de casa guarde tudo em seu logar
apropriado. Deixar roupa limpa em cima de uma
cadeira ou n'um cabide, exposta 4 poeira, tornaria
imutil o trabalho de escovar.

A dona de casa ou sua filha (sempre de pre-
ferencia esta) arrume os quartos, ajudando-lhe a
criada como exponho no capitulo — O dormitorio.

A limpeza dos lampedes devia ser um dos pri-
meiros servicos de uma dona de ecasa caprichosa; a
criada nio sabe lidar com o pequeno machinismo,
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nem limpal-o, nem dispor o pavio bem igual. Lam-
pedes e casticaes em mdo estado, attestam preguica
da dona de casa. Um castical sujo, munido de uma
vela bamba communica ao quarto mais luxuoso um
qué de ordinario e repulsivo.

Uma hora antes do tempo marcado para o al-
mo¢o deve a criada receber o necessario para pre-
paral-o; o preparo do jantar deve comecar com duas
horas de antecedencia. Todas as refeicoes devem
ter logar & hora que mais convier ao chefe de familia.
A dona de casa cuide que tudo esteja prompto a
tempo; os homens ndo gostam de esperar e um
atrazo na cosinha os impacienta quasi sempre. Este
mdo humor se manifesta geralmente em um precon-
ceito quanto ao preparo da comida ou em outras
implicancias e criticas, ds vezes injustissimas, sobre
o servico domestico. Algumas senhoras apontam o
seu marido como um modelo de paciencia e dizem
com certo orgulho que elle se contenta com tudo e
acceita tudo com a maior indulgencia. Com isto,
longe de elogial-o, dfo-lhe um attestado de des-
mazelo. Podeis estar convencidas, minhas senhoras,
que o chefe de casa que exige ordem e pontualidade,
contribue muito mais para a prosperidade do lar,
do que o que deixa correr tudo 4 revelia.

Depois das refeicoes a dona de casa guarde a
carne, ete., no guarda-comidas e tenha o cuidado de
trocar as travessas de porcelana por pratos e tijellas
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“de dgathe; as grandes travessas ndo s6 occupam
muito logar, mas quebram-se facilmente. O vinho
deve-se guardar invariavelmente na despensa, nunca
na sala de jantar. A’ filha da casa compete a lim-
peza dos talheres de prata e dos erystaes. (Vide os
paragraphos respectivos). O deposito para os talheres
deve ser de tres divisdes para que nao se tenham
de guardar baralhadas as facas, colheres e garfos.

O deposito deve ficar no guarda-lou¢a ou numa
gaveta do dtagére. Seja a dona de casa, a filha ou
a criada quem limpe os talheres, é preciso contal-os
todas as vezes que serviram e, caso falte um, pro-
cural-o immediatamente, sem perda de tempo; deste
modo nunca extraviar-se-d& um garfo, uma colheri-
nha, ete. A toalha e os guardanapos, téem o seu
logar no guarda-louca ou na gaveta do étagére. A
toalha deve estar tdo irreprehensivelmente dobrada
que pareca sahir do armario da roupa branca. Os
guardanapos guardam-se em argolas de osso ou de
prata com as iniciaes de cada membro da familia.
A criada ou a filha da casa varra ao redor da mesa,
estenda nella o panno de 1a ou de lona, colloque
40 centro o cache-pot com uma planta bem tratada,
ponha as cadeiras limpas a seu logar, e a sala terd
0 aspecto de conforto e alegria que tanto honra uma
bda dona de casa.

Na cosinha a dona de casa examine as panellas,
uma unica colher de gordura, mdlho, legume, ete.,
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guarde em tijellas de dgathe e aproveite na refeicio
seguinte.

Se a criada tiver de cuidar de toda a limpeza,
lave em primeiro logar os copos, depois as chicaras
e os talheres, depois a louca e por ultimo as pa-
nellas, as taboas da carne e dos cheiros, as gamellas,
bacias ou alguidares, as facas da cosinha, as conchas,
tudo emfim que tiver servido, enxagde com cuidado
e, enxugue nas toalhas apropriadas. (Vide os para-
graphos respectivos).

Depois lave as mesas e as pias dagua eom agua
quente, sabdo e um punhado de palha ou um panno
de aniagem; passe um panno limpo sobre as prate-
leiras, o fogdo, as cadeiras, o peitoril das janellas e
varra a cosinha. A dona de casa exija que ao lavar
as mesas a criada as arrede das paredes, para que
nestas nao se forme um repulsivo risco preto, gordu-
roso. Nao permitta que se esfreguem as mesas, 08
bancos, ete., eom uma escova, pois esta salpicaria de
agua suja as paredes e os objectos proximos. Um
pedaco de aniagem, um punhado de palha ou uma
buxa limpam tdo bem como a escova e nio preju-
dicam os objectos visinhos.

Fstando a casa limpa e em ordem (o que com
um bom plano domestico e uma activa inspeccio se
consegue 4s onze horas pouco mais ou menos), a
dona de casa deve vestir-se conforme sua fortuna e
posi¢iio social.
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Depois terd algumas horas para occupar-se com
a costura.

Uma dona de casa, digna deste titulo, ndo deve
consentir que um membro de sua casa vista roupa
rasgada ou calee meias furadas. Saber remendar e
serzir bem é mais necessario do que saber bordar:
um objecto convenientemente concertado durard um
tempo duplo e triplo.

Uma mae cuidadosa nio deixard de iniciar a
filha nesta arte domestica tdo indispensavel e tdo
proveitosa; acostumal-a-4 a nunca guardar uma peca
do vestuario 4 qual faltem botdes, cadarcos, ete.;
nio permittird nunca que vista (desde a mais tenra
infancia) roupa rasgada, nem calee meias furadas.
Com isto inocular-lhe-4 o espirito da ordem que 6
a base da felicidade do lar.

Uma dona de casa economica sabe modificar e
modernisar os seus vestidos velhos; da roupa estra-
€ada do marido faz excellentes calcinhas e paletotzi-
nhos para os filhos, dos retalhos que niio p6de mais
utilisar para o vestuario faz bons pannos para lavar
e lustrar os ladrilhos, as portas, ete., e pegadores
para as azas quentes das panellas e as portinholas
do fogdo e do forno.

Dar roupa estragada aos pobres de nada vale

porque ndo lhes é de real utilidade; mas nas mios
O LAR DOMESTICO 2
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de uma senhora geitosa e economica tem grande
valor e influe poderosamente no augmento da pros-
peridade do lar.

Estas occupagoes, porém, ndo devem absorver a
attencdo da dona de casa a ponto de se esquecer de
observar e de dirigir a eriada que, depois do meio
dia, péde oceupar-se por algumas horas, no jardim
ou na horta, na limpeza do quintal, na lavagem de
alguma roupa, no engommado ou na costura. Dar
ordens, sem vigiar attentamente se sdo executadas
com esmero, de nada vale; uma criada nio fiscali-
sada é um ente inutil numa casa. Os criados que
tém certeza que a ama repara em tudo, interessam-se
infinitamente mais pelo seu trabalho do que os que
sabem que ella é preguicosa e deésmazelada.

E’ indispensavel que a dona de casa saiba exe-
cutar todo o servi¢o caseiro para ndo ficar & mercé
dos seus empregados; estes tém um tino especial
para descobrir as nossas aptidoes domesticas. Nossas
inhabilitagdes nos deprimem aos seus olhos e com-
promettem a nossa autoridade.

A’ hora que determinar o plano domestico, tres
horas por exemplo, interrompa a dona de casa a
sua costura, mesmo se faltar pouco para concluil-a;
guarde-a na cesta e cubra esta e a machina com as
toalhinhas apropriadas, cate os fiapos de linha e de
fazenda do assoalho e guarde-os na bolsa de chitéo.
(Vide A mesinha de costura). No soalho ndo se
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deve vér o menor signal da actividade de uma se-
nhora caprichosa e trabalhadora.

Lave as mdaozinhas e o rosto de seus filhinhos,
penteie-lhes novamente o eabello, ponha-lhes aven-
taes limpos, sapatos melhores (aos quaes um bar-
bante nio substitua o atacador!) cuide emfim em
tudo para que o marido ao voltar encontre a casa
risonha, irreprehensivelmente limpa e em ordem.
E’ preciso que elle, ao voltar do trabalho, encontre
0 bem-estar de uma casa bem dirigida, onde tudo
se faz a tempo e a hora, que a esposa, sempre cor-
rectamente arranjada, o receba com um sorriso e
que na sua doce atmosphera de conforto e felicidade
elle possa emfim repousar dos desgostos inherentes
4 vida humana. E este marido ndo terd a vellei-
dade de procurar, fora de sua casa, distraccoes que
tdo suaves encontra no seu lar.

Ao bom andamento de uma casa sio indispen-
saveis duas cousas de grande importancia: 1.° as
refeicoes devem ter logar a horas certas, tanto as
principaes como as secundarias, tanto as da familia
como as dos empregados. A boa ordem exige que
estes estejam servidos antes dos donos da casa, para
que ndo tenham um intervallo excessivo; 2. meia
hora antes das refeicoes deve a dona de casa ir &
cosinha para inspeccionar e ajudar no que for ne-
cessario. Munir-se-& de um avental amplo de cor-

pinho e mangas para preservar o seu vestido. Exa-
; g%
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mine se a mesa estd posta com asseio e elegancia,
se a toalha estd irreprehensivel, se nada falta, ete.
(Vide o paragrapho Como se poe a mesa familiar).
Em todas as casas deviam as mocas alternadamente
por a mesa familiar e procurar tel-a sempre arran-
jada com elegancia, embora com simplicidade.

A comida, mesmo a mais simples, deve ser sa-
borosa e vir 4 mesa disposta com graca em travessas
asseiadissimas. A dona de casa se esmere neste
arranjo tdo agradavel 4 vista; enfeite a travessa do
assado com folhas de alface ou com rodelas de.
batatas bem feitas, com raminhos de agrido, de salsa
crespa, ete.; addicione 4 sopa uma colherinha de
extracto de carne, rale na sopeira um pouco de
noz-moseada (que dd4 um gosto muito agradavel ds
sopas feitas com caldo de carne) ou desmanche uma
gemma de ovo crua com duas colheres de agua fria
com que bonificard consideravelmente a sopa, pre-
pare a salada no ultimo momento e a disponha leve
e graciosamente na saladeira; espalhe por cima um
punhado de florinhas de borragem ou de chagas;
occupe-se emfim com os numerosos nadas que nio
custam dinheiro, mas que as criadas nao sabem fazer
e que communicam & mesa familiar esse aspecto
poetico com que a mulher bem educada sabe idealisar
08 arranjos mais prosaicos da vida domestica. Nada
adorna tanto como o cuidado que a boa dona de
casa sabe dispensar ao seu lar. A fadiga que o
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servigo domestico causa é mui largamente compen-
sado pelo conforto que proporcionareis ao pae, ao
marido, e com justo orgulho elles notariio que é 4
vossa actividade e boa direccio que devem o cres-
cente bem-estar do lar.

Uma boda dona de casa ndo vive numa continua
labutacio; ella adopta para o trabalho como para o
lazer um plano methodico. Goza as horas frescas
da tarde num passeio com seu marido e seus filhos,
num divertimento social, numa palestra no seu jar-
dinzinho, ete. ete.

Estando 4 noite concluido o servico da criada
anime-a a concertar ou a limpar a sua roupa para
que nunca appare¢ca mal arranjada. A’s 91'2 ou
10 horas, o mais tardar, ella deve recolher-se para
ter um descanco sufficiente. Ella necessita de sete
boas horas para repouso; ndo se deve, porém, cal-
cular a duracio deste do momento em que se re-
colhe ao quarto.

Muitos chefes de familia fecham pessoalmente o
portio e todas as portas de sua casa. Se o marido
0 ndo fizer, nio deixe a dona de casa esta obrigacio
entregue a criados e ndo se recolha nunca sem ter
revistado a casa, nem o faca antes que a criada néo
se tenha deitado e apagado a luz.

Os frequentes incendios demonstram a absoluta
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necessidade de uma infatigavel vigilancia. Criadas
cancadas esquecem-se ds vezes de apagar a luz e,
com um movimento da colcha, podem atear o fogo
4 casa e causar irreparaveis damnos; outras nio
fecham a portinhola do fogdo ou deixam aberto o
registro do gaz, o que constitue grave perigo de in-
cendio e explosio. Com uma boda inspeccdo ndo se
dard desastre desta natureza; é absoluto dever dos
donos de casa prevenir possiveis accidentes. Instruam
todos os membros de sua casa sobre os cuidados
immediatos a tomar em caso de incendio, aconse-
lhem-os que, se por casualidade pegar fogo ao ves-
tuario, ndo se conservem de pé, nem corram, porque
isto alimentaria o fogo; mas se atirem ao chio e
procurem abafar a chamma com o peso do proprio
corpo; que cubram um objecto incendiado com areia,
cinza, etc. Ha poucas semanas vi apagar um prin-
cipio de incendio em casa de uma conhecida. Uma
lampada de kerosene entornada jd havia communi-
cado fogo & mesa, quando, no meio de uma in-
descriptivel confusiio, uma mocinha delicada e timida
o veio suffocar com um eobertor de 1!

E’ de toda necessidade uma dona de casa ndo
ajustar mais criados do que os indispensaveis ao
seu servico. Criados superfluos sdo um prejuizo
certo, pois comem mais do que vale o trabalho
que fazem. Com um bom plano domestico, sob a
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direcgdo activa e ordeira de uma hoa dona de casa
consegue-se mais com wma criada do que no caso
contrario com tres. Nao deve, porém, faltar o
pessoal indispensavel.

Numa casa de grande movimento, a dona de
casa ndo deve occupar-se muito com a costura. As
suas ordens nio seriam executadas com o mesmo
esmero como sob suas vistas immediatas. A fiseali-
sacdo de uma bda dona de casa conserva bons os
bons ecriados e torna uteis os soffriveis.

Assim como a dona de casa determina todo o
servico, deve tambem revistar todos os cantos de
sua casa, para saber como sdo cumpridas as suas
ordens; o quarto da criada lhe mereca especial
attenciio. Nesta inspecciio ndo deixe de revistar a

cama para obrigar a criada a tel-a sempre em ordem
e arejada.

O habito de tomar creancas desvalidas tem-se
vulgarisado muito. Encontrando a dona de casa uma
menina de hoda indole e querendo dispensar-lhe, a
par de uma severidade justa e necessaria, o carinho
indispensavel ao desenvolvimento de suas boas quali-
dades, poderd, com o tempo, ter uma auxiliar de
primeira ordem. Mas, se ndo tiver paciencia para
corrigir caridosamente os defeitos de uma creanca
que viveu em uma esphera inferior, se nio puder
vestil-a com decencia, nutril-a convenientemente,
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ensinar-lhe a trabalhar, a orar, a lér e escrever,
se, finalmente, seus proprios filhos forem mal edu-
cados . . . deixe a pobre ereanca entregue 4 generosa
e infatigavel caridade publica e ndo se metta em
emprehendimentos de que nada entende.



0 asseio

ASSEIO acha-se intimamente ligado 4
ordem ; nenhuma virtude domestica mos-
tra-se sob aspectos tdo variados, apezar

de nao depende1 de circumstancias de fortuna. Pode-

se esperal-o da mulher mais pobre, porque ainda
continua a generosa terra-mie a por 4 nossa dis-
posi¢do riquissima quantidade de fontes crystalinas,
ainda é a agua talvez a unica dadiva da natureza
que possamos obter gratuitamente ... e a agua com
um pouco de potassa ou de sabiio, limpa tudo.

As casas mais humildes devem ser asseiadas;

é justamente mnellas que o asseio suppre o luxo.

Quanto mais deve-se esperal-o de uma senhora que

tem meios sufficientes!

Para adquirir esta bella virtude domestica 6
ister comegar pelo asseio do proprio corpo. Uma
boa dona de casa estard sempre asseiada e arranjada
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e nunca terd de receiar o olhar de estranhos. Ella
exige egualmente que a sua criada esteja sempre
vestida com decencia e que todos os sabbados tome
um banho geral em que ndo poupe o sabdo. Tenho
uma repugnancia extrema de certas cosinheiras que
com cara € pescoco sujos, maos e bragos lambusados,
cabello desgrenhado e empoeirado, roupa esfarrapada
e immunda, sio figuras tdo nojentas que me fazem
perder todo appetite.

Na cosinha nuneca deve faltar o necessario para
se fazer o asseio; na prateleira, ao lado das pias
deve se achar permanentemente a saboneteira de
agathe com sabdo e uma escova rija para a criada
escovar as méaos. Uma dona de casa asseiada ndo
permittirda que ella enxugue as maos ou o rosto no
avental, muito menos ainda que se sirva deste ou
dos dedos em logar do lengo; ndo péde haver cos-
tume mais asqueroso.

A dona de casa inspeccione rigorosamente a sua
cosinha, ndo tolere que a criada cuspa no chio, coce
a cabeca, tome rapé, pregue alfinetes ou agulhas na
roupa, ete. Reprehenda-a severamente se encontrar
um pente, uma escova de cabello ou de fato, grampos
ou pecas de roupa, meias, aventaes sujos, ete.

E’ impossivel evitar-se na cosinha o emprego
directo das méos, como por exemplo para amassar
qualquer pastelaria, preparar e temperar a carne, ete.
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Velai que vossa criada faca isto com as maos lavadas
e escovadas com sabdo e as enxugue numa toalha
asseiada.

Em geral podiam as cosinheiras evitar muito
mais o contacto immediato de suas maos com os
legumes lavados, as carnes temperadas, ete. Muitas
pegam na alface lavada para sacudir a agua, quando
deviam pol-a n'uma toalha de chicaras limpa e reunir
as pontas para assim sacudil-a, ou servir-se de uma
cestinha de arame, propria para este fim; algumas
até mexem-n’a com as maos depois de addicionada
aos temperos, em vez de empregarem uma colher
pontuda e um garfo de osso ou de pdo. As batatas,
as hervas, o arroz, etc. devem se por na gordura
quente com o auxilio de uma escumadeira, a carne
temperada com o dum grande garfo de cosinha; no
pote do sal deve ficar permanentemente uma colhe-
rinha de pdo, na latinha da pimenta moida uma de
0850, ete.; a ausencia de sabdo, de toalha, de garfos,
facas e colheres de cosinha 6 um triste attestado
para a dona de casa. .

Peior ainda do que o emprego directo das mios
¢ 0 abominavel costume que algumas cosinheiras tém
de trocar os diversos objectos da cosinha: o panno
de lavar os pratos com o das panellas, as toalhas
dos copos com a das méios, o emprego de vasilhas
que ndo supportam o calor do fogo para requentar
ou fritar qualquer alimento, a lavagem do rosto e
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dos pés nas bacias da cosinha, ete. Por mais re-
pugnante que seja tudo isto, podeis estar certas,
minhas senhoras, de que as cosinheiras a quem
entregaes com tamanha boa fé o preparo de vosso
alimento, fazem tudo isto e mais sordidezas ainda.
E ndo sdo exclusivamente as nossas ex-escravas que
sao pouco asseiadas! A maior parte dessas ex-
periencias asquerosas eu as fiz com criadas estran-
geiras, rosadas e apparentemente asseiadissimas. Por
isso ¢ absolutamente indispensavel que volvamos toda
a nossa attencio para o canto mais desprezado da
casa, que vigiemos de perto o laboratorio domestico
do qual sahe o bem-estar physico e moral de nossa
familia! S6 assim melhorard o servico em nosso lar,
porque os criados nao sabem trabalhar e nés nao
saberemos guial-os emquanto nado fizermos os mais
serios e constantes esforgos por adquirirmos essas
experiencias. Minhas senhoras! nio sendo provavel
que o chefe de vossa casa leia este livro, falo com
a franqueza como si eu estivesse entre irmas: Somos
nés as preguicosas ¢ desmazeladas; ndo desculpemos
a desordem de nossas casas com os criados! O eriado
que sabe que tem de fazer pela segunda vez um
trabalho mal feito, fal-o-d4 logo pela primeira vez,
mas preferird sempre fazel-o sem eapricho si sabe
que a ama ndo tem animo de se levantar da cadeira
de balanco!
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Haverd bem poucas cosinhas nas quaes se possa
entrar inesperadamente sem receio de deparar com
immundicies. As cosinheiras mal comecam o preparo
da comida ... e jd estdo sujos o fogio, as mesas,
as tampas das panellas; no chio vém-se cascas de
cebolas, dentes de alho, talos de repolho, folhas de
couve, pocas de agua suja, nodoas de gordura, um
horror.

Todos os utensilios da cosinha devem conservar
sempre um aspecto asseiado. A cosinheira nio deve
encostar-se ao fogfio, nem 4 mesa, nem ds pias, para
impedir que o avental se estrague e se suje; ella
niao deve servir-se deste ou de uma toalha para pegar
nas azas quentes das panellas ou nas portinholas do
fogdo. Para isso a dona de casa faca pegadores e
tenha sempre dois na immediata visinhanca do fogio.
Qualquer pedaco de flanella ou de casimira velha,
tendo 12 centimetros em quadro serve para isto.
Com tres, quatro ou mais panninhos superpostos fard
um pegador bastante espesso para proteger a maio.
Una-os todos com um forte e largo debrum e prenda
4 um canto uma al¢a por onde os pendure nos
ganchinhos que fiquem bem 4 mio a cada lado do
fogdo. Todas as semanas mudem-se por limpos, e
0s servidos vdo para a roupa suja. Do mesmo modo
fazem-se os pannos para lustrar o ladrilho, o soalho
cerado, as prateleiras, escadas, ete., dando-lhes pouco
mais ou menos 30 centimetros em quadro e conser-
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vando os limpos n’uma gaveta apropriada e os do
uso n'um ganchinho.

Os pannos para os diversos mistéres nio devem
confundir-se, nem rolar pelo chdo. Em um logar
nao muito 4 vista ficardo os diversos ganchos para
08 pannos, as vassouras, o esfregdo e os espanadores.

A bateria da cosinha exige uma attencio mui
especial. As panellas devem estar por fora tdo lim-
pas como por dentro. Antes de guardal-as devem-se
expOr um pouco ao sol ou ao ealor do forno, porque
a menor humidade produz ferrugem nas panellas de
ferro e azinhavre nas de cobre.

A falta de asseio na cosinha pdéde ter os mais
tristes resultados: panellas sujas jd foram muitas
vezes a causa mysteriosa de uma saude profunda-
mente alterada e até de morte inexplicavel.

Numa cosinha asseiada estard sempre, em gancho
apropriado, uma toalha para a criada enxugar as
maos; é preciso uma bda inspeccdo para que nella
nao enxugue maos mal lavadas. No fim da semana
ndo se devem vér manchas sujas na toalha, pois estas
seriam a prova evidente de pouco asseio no preparo
da carne, dos legumes, da massa, ete. Uma toalha
mais fina reservar-se-i a dona de casa para o seu
uso exclusivo.

Na cosinha nao devem faltar ganchos longe uns
dos outros, para as diversas toalhas que todas devem
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estar providas de uma alca de eadarco em uma
extremidade. Em um ficard a toalha para os pratos,
em outro a destinada ds chicaras e aos copos, em
outro a dos talheres. Estas toalhas conservam-se na
copa se na casa houver um commodo para esta util
reparticao.

Os pannos para a lavagem da louca e das
panellas devem ser de algoddo e nunca devem con-
fundir-se, isto é, o da louca nunca servird para as
panellas e vice-versa.

Insisto muito nos pannos; por causa delles soffri
ha gnnos uma das decepcies mais crueis:

Eu era muito moca ainda e desmazelada tam-
bem, porque deixei de dar os pannos quando a eri-
ada m’os pediu. Passaram-se dias; eu jd4 os havia
esquecido, quando uma tarde quiz examinar a louca,
e entrando inesperadamente na cosinha encontrei a
criada lavando os pratos... com um pé de meia!
Fiquei tio envergonhada que néo tive coragem de
reprehendel-a, porque senti que eu era a unica cul-
pada desta sordicia inexcedivel. Nunca mais deixei
de fiscalisar rigorosamente as criadas e nunca mais
faltaram os pannos. Posso dizer, sem receio de
contestaciio, desde aquella tarde tornou-se a cosinha
do meu collegio uma das mais asseiadas que era
possivel vér-se.

Nio hesito em communicar este facto para provar

_as jovens donas de casa que cousas apparentemente
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insignificantes da vida domestica podem ter as mais
repulsivas consequencias. O olhar perserutador da
dona de casa, eis 0 que nunca deve faltar!

Nos commodos é facil a manutencio do asseio:
varre-se o soalho, limpa-se a mobilia todos os dias
e conservam-se abertas as janellas. De 15 em 15
dias ou de mez em mez faz-se a limpeza geral:
espanam-se o tecto e as paredes, lavam-se o soalho,
as vidracas, as portas, as janellas, os armarios, tudo
emfim. (Vide os paragraphos respectivos).

Como elegancia, asseio e hygiene occupam os
soalhos oleados e encerados o primeiro logar. Os
processos no capitulo A  chimica domestica dao ao
soalho um aspecto lindissimo. A dona de casa que
seguir 4 risca as indicacdes das férmulas, poderd
dirigir pessoalmente este servico ou ao menos fiseali-
sal-o com pericia. -Soalhos assim preparados tornam-se
impermeaveis e dispensam as grandes e incommodas
lavagens mensaes. Duas vezes por semana passa-se
sobre elle um panno humedecido que baste para
retirar o p6. O soalho cérado varre-se todos os dias
com a vassoura de crina; a de palha de arroz, por
ser aspera, o arranharia.

As escadas e corrimoes devem ser limpissimos;
que triste attestado para a dona de casa, uma escada
em que cada degrdu ostenta dois cantos sujos, verda-
deiros depositos de lixo.
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Uma dona de casa ecaprichosa ndo permittird
que a criada entre na casa eom os pés sujos de
lama. Uma ecriada mal acostumada ou mal- dirigida
contribue extraordinariamente para a desordem de
uma casa, '

Para ter as portas limpas é necessario exigir
tenazmente que ninguem pegue na porta propria-
mente dita, mas s6mente na macaneta. Criangas e
criados t&m o pessimo costume de empurrar as portas
com o pé; isto € um abuso que a dona de casa
ndo tolere se quizer ter as suas portas em bom
estado.

Conserva-se o soalho limpo nio permittindo que
brinquedos, papel, linha e muito menos ainda cascas
e sementes de fructas, petalas de flores, ete., fiquem
esquecidos no chio. Qualquer nodoa tira-se inva-
riavelmente de manhd ao limpar a casa.

Todos 0s membros de uma casa, inclusive as
criancas, acostumam-se insensivelmente 4 ordem e
a0 asseio se a dona de casa o exigir com severidade
€ perseveranca.

Desde o primeiro dia a joven dona de casa
deve dispensar serio cuidado 4 limpeza e comser-
V%}ﬁo do seu lar; no caso contrario ver-se-d em
pouco tempo rodeada de objectos immundos ou ters
de gastar continuamente com pedreiros, pintores e
ebanistas.

E’ estricto dever de toda mulher, rica ou pobre,
0 LAR DOMESTICO. 3
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ter a sua casa agradavel e risonha, limpa e arejada,
onde o marido ao voltar de seu trabalho, encontre
o bem estar, o contentamento, o esquecimento dos
dissabores de sua vida activa e ... o cumulo da felici-
dade: uma esposa affectuosa, asseiada e economica!




A economia

ECONOMIA ¢ a base da prosperidade do
lar. Esta sciencia, essencialmente femi-
nina, indispensavel entre todas, tem mere-

cido bem pouca attencdo ainda.

A economia é feita de modos mui diversos:
muitas pessoas economisam em coisas mesquinhas,
mas eshanjam litteralmente quantias de grande im-
portancia; outras procuram evitar as grandes des-
pezas, mas ndo dao attenciio ds pequenas economias,
como 'si muitas pequenas perdas nio representassem,
com o tempo, um grande prejuizo!

A ordem e a.economia sio de um valor tdo
_ extraordinario que dellas depende toda a prosperi-
dade presente e futura do lar. Nao ha fortuna, por
consideravel que seja, cuja solidez ndo se abale com
a desordem, com a falta de cuidado, com o esbanja-

mento, em uma palavra. A riqueza nido é sempre
: 3*
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garantia contra a penuria; as necessidades crescem
com 0s recursos e estes serdo sempre insufficientes
si a dona da casa, por indifferentismo ou por pre-
guica, nao se persuadir de que tem o indiscutivel
dever de restringir-se 4 somma que seu marido pdde
gastar mensalmente.

Logo ao comeco de sua vida conjugal o joven
casal procure fixar a somma que pdde gastar na
manutencao de sua casa. As despezas devem estar
em razoavel relacdo com a receita e desde o pri-
meiro dia deve datar o empenho de economisar uma
quantia mensal, embora pequena. Isto é a obrigacio
mais difficil de toda a nossa vida e com certeza jd
custou tantas lagrimas quantas gottas de orvalho
tremem nas hervas do campo em uma bella manhi
de Maio. Tivessem ellas sido tio fecundas como
estas e valeria a pena tel-as vertido!

Para que o chefe da casa tenha sempre uma
idéa exacta sobre o emprego do dinheiro, é indis-
pensavel que elle e sua mulher registrem diariamente
as despezas, sem exceptuar as mais insignificantes;
nunca deve apparecer a menor duvida, nem sobre o
emprego de alguns nickeis siquer. No fim do mez
deduzirdo as despezas da receita e terdo a prova
mais eloquente se souberam ou nio conservar-se nos
limites de uma sabia economia. Aconselho que exa-
minem com cuidado todas as parcellas e cortem no
proximo mez as despezas que reconhecerem como
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superfluas. Uma dona de ecasa ecaprichosa collec-
cionard estes livros como preciosos documentos que
ora lhe fornecerdo agradaveis recordacoes de uma
viagem, de um divertimento, etc., ora lhe ministrario
informagoes precisas sobre precos e gastos geraes.

O dinheiro miudo ndo deve ficar ao alcance de
todos; lembremo-nos da nossa oragdo diaria: <ndo
nos deixeis cahir em tentacdo». Para conservarmos
a confianca no pessoal de nossa casa devemos saber
prevenir possiveis abusos; uma confianca excessiva
Ja levou muita gente 4 porta da miseria.

A economia exige que a dona de casa guarde
todas as provistes em uma despensa fechada 4 chave.
O trabalho que isto oceasiona é certamente incom-
modo, mas é indispensavel numa casa ordeira.

E’ egualmente necessario conservar os armarios
da roupa fechados & chave; a propria roupa suja
deve ficar em um commodo nio accessivel a eriados.

Para a roupa suja a dona de casa deve ter
saccos de brim, pendurados em fortes ganchos e a
uma altura sufficiente para ficarem ao menos dois
palmos acima do soalho, para que os ratos ndo os
possam damnificar. Os saccos ou as cestas devem
ficar em logar arejado e distante dos quartos de
dormir. Nio se deve nunca por num sacco uma
toalha humida, nem roupa alguma com nodoas.
No commodo onde se guarda a roupa suja deve-se
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ter uma ecorda bem esticada na qual se estende a
roupa levemente humida.

Uma das mais importantes economias domesticas
consiste no cuidado que a dona de casa souber dis-
pensar 4 sua roupa e 4 de toda a sua casa. K’ in-
crivel o quanto se pdéde poupar tratando pessoal-
mente da costura e do concerto da roupa branca e
do vestuario.

E’ necessario que todas as portas de uma casa
sejam munidas de fechaduras boas e de solidos fer-
rolhos. Os armarios e gavetas devem estar perma-
nentemente fechados & chave. Um hom costume
consiste em reunir as chaves em argolas e guardal-as
em uma cestinha apropriada, para ndo se extra-
viarem. Para se abrir uma porta ou uma gaveta
deve-se juntar as chaves na mido para que ndo batam
contra o movel, pois isto damnifica infallivelmente
0 verniz ou a pintura.

Nada pecca mais contra o espirito da economia
do que a mania de arrematar em leiloes. Compra-se
levianamente, s6 por achar barato, mas, a maior parte
das vezes, quando em casa se examina a pechincha,
apparecem os defeitos e a prova que o valor do ob-
jecto é inferior ao preco pago. Além disso um ohjecto
desnecessario é sempre caro, custe elle alguns vintens.
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Um esbanjamento que muitas mocinhas provocam
e que péde ter consequencias tdo funestas como o
abuso das bebidas por parte dos homens, é a compra
excessiva de guloseimas. Lutai contra esta inclinacio
ruinosa, minhas jovens amigas, ella é capaz de des-
truir a paz domestica.

Um desperdicio mui frequente consiste no di-
nheiro que alguns eriados dispendem indicando um
preco superior ao que pagaram no mercado, na
loja, etc. Para evitar isto a joven dona de casa
deve esforcar-se por conhecer os precos correntes e
niao se vexe em pedir conselhos a senhoras praticas
€ economicas. Uma moca que tem o firme desejo
de aproveitar-se da experiencia de outras pessoas
péde em pouco tempo adquirir a pratica indispensavel
4 boa direccio de sua casa. Nio julgueis mesquinha
a mais rigorosa fiscalisagdo; as pequenas economias
880 como o chuvisco: tornam-se profundamente sen-
siveis seguindo-se ininterrompidamente. Um unico
vintem diariamente poupado sio ao anno 7 §300;
100 réis diarios perfazem a quantia de 36§500;
500 réis diarios j4 attingem a respeitavel somma de
I82§500! Seja esta economia em dinheiro, em
generos alimenticios, vestidos ou qualquer coisa re-
presentando dinheiro, por ella vé-se o quanto se péde
poupar ou desperdicar. Por isso, repito, guardai tudo
debaixo de chave, caleulai cuidadosamente o manti-
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mento que entregais 4 cosinheira e acondicionai as
sobras com a maior attencdo, pois de todas podereis
utilisar-vos ; muitas podem transformar-se em iguarias
succulentas, outras requentar-se.

Uma dona de casa que dispoe de meios mo-
destos, p6de economisar sommas importantes, cui-
dando pessoalmente do fogdo, servindo-lhe a criada
de ajudante. Nisso vai uma economia muito maior
do que parece e uma vantagem para toda a casa,
porque, reflectindo melhor do que se péde esperar
de uma criada, gasta menos e prepara uma comida
mais saborosa e mais nutritiva; zela com a mais
escrupulosa attencdo as pequenas economias praticas:

aproveita a gordura da sopa e dos assados e a
mistura com a banha com que prepara os legumes;

nunca poe O arroz numa peneira, para nao
perder os grdos quebrados;

cata o feijao, o café, o arroz, etc., com extremo
cuidado em cima da mesa e ndo na vasilha;

descasca as batatas muito fino, segurando a faca
muito amolada em direcciio 4 casca, mas nao 4 batata
e tira os olhos com a ponta da faca;

aproveita as folhas tenras do repolho para o
guizado fino, cosinha as menos tenras em separado
e as afoga depois com arroz, carne de porco, ete.,
descasca os talos e os cosinha na sopa, ete.;

nada perde da carne: esmiuc¢a sobre o cepo o0s
0ssos do assado do dia anterior e os cosinha a fogo
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lento e continuo durante tres a quatro horas com as
pellancas e ossinhos da carne fresea, tira a gordura,
derrete o tutano e aproveita tudo com a banha, cda
o caldo da carne no passador de crina e ajunta de-
pois uma colherinha de extracto de carne (o extracto
Liebig ndo deve faltar na cosinha economica), o arroz
ou as batatas, a farinha de aveia, as massas ou o
preparado de ovos e obtem deste modo uma sopa
nutritiva, saborosa e muito economica & qual addi-
ciona, na sopeira, uma gemma de ovo crua que des-
mancha em duas colheres de agua fria e uma pe-
quena quantidade de noz-moscada ralada;

aproveita o fogo demorado para cosinhar o feijao,
torrar o café, assar alguma pastelaria, ete.;

nao perde as sobras de pdo: corta-o em fatias
e as leva ao forno n'um taboleiro de folha e quando
estiverem bem torradas, as socca no almofariz e
guarda a farinha assim obtida n’um vidro ou n'uma
latinha bem tapada. A farinha 6 igual a de roscas
e serve para bolinhos, eroquettes, formas untadas, ete.;

sabe transformar as sobras de carne em bolinhos
e croquettes que enfeita com raminhos de salsa frita, oun
em pasteis que envolve com uma massa macia e fina;

guarda o leite excessivo bem tapado e o gasta
ém primeiro logar no dia seguinte, aproveita a nata
para fazer a manteiga do consumo diario;

nao gasta levianamente a banha, o toucinho, o
vinagre, o limiio, a manteiga, o assucar, etc., ete.
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Para os alimentos que exigem manteiga, como
bifes, massas, ovos, etc., aconselho 4 dona de casa
que tiver de calcular as suas despezas, que derreta
um kilo de toucinho de porco freseo e, antes que
coagule, ajunte meio kilo de manteiga, mexendo por
alguns minutos ecom uma colher de pdo. Deste modo
terd uma manteiga economica e de hom gosto.

A dona de casa economica péde augmentar con-
sideravelmente a manteiga do consumo diario proce-
dendo assim: tome numa tijella uma colher de man-
teiga, amorne uma chicara (das de chd) de leite e
addicione 4 manteiga uma colher deste leite. Mexa
vigorosamente e sempre no mesmo sentido, até a
manteiga absorver completamente o leite morno.
Continue assim até consumir a chicara de leite. A
manteiga terd a apparencia, de manteiga fresca e,
terminando o processo, fornecerd tres colheres de
manteiga appetitosa. E’ porém, essencial que o leite
seja apenas morno e se ajunte ds colheradas & man-
teiga. Deve-se embrulhar esta em folhas de banana
ou de couve e guardar em logar fresco. E’ preciso
preparal-a por pequenas por¢oes — uma a duas co-
lheres —, porque mno terceiro ou quarto dia o leite
communicar-lhe-ia um gosto rangoso.

A carne, logo que chegue do agougue, deve ser
guardada numa bacia de dgathe coberta com uma
tampa de arame fino, as verduras devem-se orvalhar
com agua fresca e arrumar em uma bacia coberta




com uma grande tampa de arame pintado, os cheiros
guardam-se numa tijella com agua, o pido num sa-
quinho de linho branco fechado por um ecadarco
enfiado na bainha, ete.; nada deve ficar ao alcance
das moscas e formigas.

Antes de abrir uma lata de banha deve-se laval-a
com um panno e sabido, depois tira-se toda a tampa
soldada com o ferro de abrir latas. E’ bom ter-se
uma tampa de folha independente, sufficientemente
grande para cobrir bem a lata, para a banha ndo

poder ser tocada por insectos e estar ao abrigo da
poeira.

A economia exige que qualquer vasilha da co-
sinha ou da despensa que se estragar seja immediata-
mente concertada; um estrago insignificante estende-se
rapidamente, inutilisa o objecto ou exige grande dis-
pendio, ao passo que ao principio serd pequena a
despeza. O mesmo acontece com um estrago no
telhado, nas paredes, no muro do quintal, ete. Qual-
quer estilhaco de um movel deve-se guardar em uma
gaveta fechada 4 chave até que possa ser levado ao
artista competente. Uma dona de casa economica
nunca entregard 0 menor concerto sem exigir que o
official indique préviamente o prego do servigo; so
assim lhe serd possivel calcular si o objecto vale ou
nao a despeza a fazer. Além disso evitard contesta-
coes sempre desagradaveis e ds vezes humilhantes.
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Quanta joven mulher, por desprezar as pequenas
economias domesticas e os trabalhos triviaes e in-
significantes do lar, ndo jia metteu o marido em
difficuldades insuperaveis e foi a causa dos seus in-
fortunios e até mesmo de sua ruina material e moral !

Uma das mais insistentes recommendacoes que
eu possa dirigir 4s jovens mulheres de nossa epoca
¢ a de nunca contrahirem uma divida. Os negociantes
conhecem muito bem os seus interesses pessoaes e
offerecem ds suas freguezas seis mezes, um anno de
credito. E’ a tentacdo do logista. Elle sabe que se
compra mais e que se examina menos attentamente
o prego dos objectos quando se compra fiado. Dando
credito e insistindo eom as senhoras que comprem
vestidos ricos, chapéos de alto preco, ete., collocam
ante os seus olhos a maior das tentacdes. E muitas
nao sabem resistir e compram fiado sem o conheci-
mento e consentimento do marido. As dividas séo
comparaveis ds engrenagens das machinas, que, quando
agarram a aba da roupa de um individuo, arrastam-no,
devoram-no, esmagam-no! Por isso saldai mensal-
mente todas as vossas contas e exigi recibo de toda
importancia superior a vinte mil réis. Guardai os
recibos em uma gaveta especial; os de cada mez
amarrados e marcados. A boa ordem nestes docu-
mentos pode evitar grandes desgostos ao chefe
da casa.
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Em geral as donas de casa consideram a lavagem
de roupa como um dos mais insupportaveis tormentos
da vida domestica.

Porque ? :

Porque os affazeres se accumulam em dias deter-
minados.

Entretanto a roupa lavada em casa é mais clara
e conserva-se o tempo triplo e mais ainda, sob as
vistas e a judiciosa direccio de uma boda dona de
casa. Além disso ha o lucro pecuniario que a lava-
deira necessariamente aufere e que poderemos con-
siderar como uma economia si lavarmos em casa.
Eis duas poderosas razdes para sujeitarmo-nos ao in-
commodo e augmento do servico, isto si as proporcgoes
do quintal o permittirem. As lavadeiras nio tém
interesse algum em poupar a roupa que acceitamn
para lavar, nem sabem poupal-a. O seu unico em-
penho é concluir a lavagem o mais depressa possivel
€ para isso addicionam 4 agua grande quantidade
de substancias com que economisam o sabdo, mas
que corréem o tecido em muito pouco tempo.

Ellas lavam os vestidos de meriné, as meias de
seda, as cortinas de renda, as flanellas, etc., pelo
mesmo processo por que lavam as fronhas, camisas,
toalhas, ete.; batem a roupa em pedras e estendem-na
em esteiras ou chapas de zineo; niio procuram a
sombra para os vestidos de cores delicadas, niio os
estendem pelo avesso, nio enxagoam a roupa de cor
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em agua 4 qual addicionaram um punhado de sal
para fixar as cores, nao torcem com -cautela um
objecto de renda ou uma peca ji velha, e muitas
vezes entrecam a roupa com rasgoes, listas de anil
e signaes de varaes sujos, etc., ete. Mas ha um in-
conveniente mil vezes maior ainda do que o estrago
rapido da roupa: arriscamo-nos a perder a saude e
até a vida!

Ha tempos quiz verificar o modo por que minha
lavadeira tratava de minha roupa e entrei inesperada-
mente na sua casa. Achei a pobre mulher doente,
de cama, em um quarto immundo em que emanagoes
putridas e o vapor de carvdao dum commodo adjacente
me entonteciam. KEm cima de miseraveis enxergas
vi amontoada a roupa dos freguezes. Num quintal
asqueroso uma rapariga estava a ensaboar minha
roupa misturada com roupa desconhecida. Que graves
inconvenientes ndo podem resultar desta desordem
e immundicie !

A dona de ecasa que contractar uma lavadeira
para dias certos da semana, deve, no dia anterior,
preparar tudo para nio estorvar o servigo: contard
a roupa e amarrard n’um lenco ou n’uma fronha os
objectos finos para serem lavados em separado; cui-
dard que na despensa ndo falte sabdo bem secco,
polvilho, anil, carvdo, ete., que o ferro e o varal
estejam limpos, que, ao lado do tanque areiado,
fiquem duas ou mais tinas, ete.
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Quando se contracta uma costureira deve-se pre-
parar tudo com antecedencia, porque seria perda de
dinheiro mandal-a ds lojas comprar ou fazel-a parar
com a costura para esperar que se mande comprar
0 que falta. Para muitos objectos pode-se empregar
um forro j4 usado; este seja pois lavado e passado
a ferro. O corddo de 1a para a barra da saia deve
ficar de molho em agua fria por espaco de 24 horas
para evitar que encolha e assim franze a bainha.
Retroz, linha de alinhavar, escossia, fitas, cadarcos,
colchetes, ete., tudo deve estar a mio no commodo
€m que a costureira trabalha, deve estar uma mesa
ampla, ndo envernisada, cadeiras e um banquinho
para os pés.

Na propria cosinha deve-se fazer os trabalhos
Preparativos para ndo ter de levantar a cada instante,
porque, uma mulher caprichosa ajudard a costureira
€ procurard aprender o que ignora na difficil arte
de coser, mas evitard cuidadosamente prestar ouvidos
a possiveis mexericos de official.
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PELA roupa que os estranhos nos julgam;
della tambem depende em parte o res-
peito de nossos eriados.

Uma dona de casa deve sempre estar vestida
de modo que possa receber uma visita inesperada,
gem sentir-se humilhada por estar mal arranjada.
Uma senhora bem educada ndo se animard a appa-
recer & porta de sua casa, sem ter banhado o rosto,
com o cabello em desordem, calcando chinellos sem
meias, vestindo uma saia immunda e um paletot
rasgado, pregado a alfinetes; ndo consentird em se
mostrar, tdo excessivamente mal vestida, aos seus
fornecedores, aos eriados, aos filhos, ao marido.

Todos os membros de uma casa devem desde
a manhd estar vestidos com asseio e simplicidade,
penteados e calcados com decencia. Ha sapatos leves
e baratos de lona, de couro amarello ou preto que
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se prestam particularmente para andar por casa;
arrastar chinellos pelo soalho é por demais indigno
de uma dona de casa caprichosa.

Toda a mulher tem o indeclinavel dever de se
vestir conforme a fortuna e posicio social do marido.
Aquella cujo vestuario for superior a suas circum-
stancias pecuniarias é tida em conta de leviana. Tola
e vaidosa é a que com 35 ou 40 annos pensa poder
conseguir uma apparencia juvenil, vestindo trajes
juvenis, Esta artimanha, longe de favorecer, faz
sobresahir mui desvantajosamente os tracos meio
envelhecidos e a cintura engrossada pelos annos.

Nio ha nada, desgracadamente, que possa substi-
tuir a juventude passada. O collete? Os cosmeticos?
Illusdo! Para se ter um aspecto juvenil é preciso
ser-se joven.

Toda a mulher, moga ou velha, deve logo pela
manhd vestir um collete leve e commodo; nos Esta-
dos Unidos as donas de casa exigem isto até de suas
criadas. O collete dd ao corpo uma féorma elegante
€ ¢ imprescindivel 4 correccdo do busto; ereio nido
errar affirmando que a propria decencia ordena o
uso do collete.

Arroxal-o demasiadamente é um veneno: offende
gravemente orgios internos— o estomago, o figado, ete.
Tenho sobre a mesa a photographia do figado de
uma senhora que abusou do collete; é uma massa

informe, um verdadeiro aleijao.
0 LAR DOMESTICO &
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Li ha dias que a rainha de Portugal abolira o
uso do collete na sua cOrte em vista das graves
desordens internas observadas em varias damas do
paco, devido ao collete demasiadamente arroxado.
A medida é excessiva; um medico me affirma que
um collete commodo nunca fez, e nunca ha de fazer
mal ao apparelho digestivo.

Saber usal-o é tudo.

E’ de toda vantagem uma senhora adquirir pou-
cos vestidos e saber escolher as fazendas que ndo
passam facilmente da moda. Os vestidos de fazendas
lisas, escuras ou listadas podem usar-se por muito
mais tempo como toilette de ceremonia do que os
de tecidos de fantasia.

Para toilettes de visitas ndo ha nada superior
d seda preta, 1° porque a cdr ndo passa da moda;
29 porque é resistente e conserva a sua bella appa-
rencia como nenhuma outra fazenda. Um vestido
de seda preta poéde-se reformar no segundo anno;
no terceiro descerd um grdo e servird para toilette
mais simples, e um vestido novo vird substituir o que
decahiu de seu esplendor. Uma- senhora caprichosa
pode sempre ter dois vestidos bons de seda preta
no seu guarda-roupa: um jd usado, que variard com
blusas disparates, destinado a visitas intimas, aos
espectaculos, ao passeio, ete.; o outro novo reservado
para visitas e mais actos de ceremonia.
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Os vestidos de casimira sio mui resistentes e
de aspecto tio distineto que em nenhum guarda-roupa
devia faltar um para os dias frios.

Para bailes impde-se a necessidade de vestido
de seda de cor clara; escolhei de preferencia uma
fazenda lisa ou achamalotada e, depois de o terdes
usado, servir-vos-4 de saia que guarnecereis com uma
ruche ou com rendas pretas.

Para toilettes de jantar ou de sardo ndo ha
nada comparavel 4 grenadine preta rendada ou ao
fil6 preto bordado que se veste sobre um vestido de
seda de cor, ex-vestido de baile. O vestido de grena-
dine ou de fil6 representars tantas toilettes quantos
vestidos de seda antigos possuirdes. A moda nunca
esteve tio de accordo com a mais severa economia
Como neste arranjo que permitte variar uma toilette
elegante sem accrescimo de despeza. Uma senhora
que quizer sempre vestir-se com elegancia, nio possuird
mais do que um vestido para cada circumstancia.

Para andar por casa sio necessarios tres a quatro
Toupdes de chita de linho, etc., para as manhis, um
Ou dois vestidos de zephir, toile de Vichy, uma saia
€Scura e quatro a seis blusas. Nao devem faltar
aventaes amplos, alguns com corpinho e mangas.

E’ de muita vantagem comprar-se um ou dois
etros mais do que o estrictamente necessario para
A confeccio dum vestido, visto a volubilidade da

Moda. Esta previdencia permitte modernisal-o depois
4*

A o
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de tel-o usado por um anno pouco mais ou menos.
Sendo cuidadosamente reformado terd a serventia de
um vestido novo, mas é indispensavel saber cortar e
costurar, minhas amigas! O preco da mao de obra
das modistas é sempre superior ao valor intrinseco
do vestido e se tiverdes de recorrer 4 agulha estranha
tereis de sujeitar-vos a uma despeza que neutralisard
a economia almejada.

Segui com atten¢do os conselhos de um bom
jornal de modas e ndo vos impacienteis se ao prin-
cipio esbarrardes com difficuldades; com bba vontade
e perseveranca vencel-as-eis todas.

O bom gosto ndo permittird nunca a uma se-
nhora bem educada escolher o feitio extravagante de
uma moda ephemera; vestidos simples e severos sio
sempre os mais distinctos.

Nio é somente o vestido propriamente dito que
exige a mais eserupulosa attencio: os innumeros
detalhes, os mil pequenos nadas sio indispensaveis 4
mulher verdadeiramente elegante. Sem a perfeita har-
monia entre vestido, calgado, luvas, leque, chapéos, ete.,
ndo ¢ possivel a eorreccio inatacavel do vestuario.

Saber tratar de todos estes objectos é dar-lhes
uma serventia dupla, tripla mesmo. E’ inecrivel o
quanto se pode esbanjar no vestuario. Mas tambem
sem grandes privacoes, péde-se economisar sommas
importantes, dispensando a todas as pecas cuidadosa
attenciio.

|
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Muitas senhoras voltam de uma visita que fizeram
com o seu melhor vestido; pois bem, a preguica as
decide a conservar este vestido em casa, assim como
0 calcado fino, a saia e a meia de seda! Entretanto
0 trabalho de mudar a roupa ¢ tdo insignificante, é
tdo agradavel trocar a roupa poeirenta por um ves-
tido caseiro asseiado, fresco, commodo, que nenhuma
pessoa devia subtrahir-se a esta exigencia alids alta-
mente economica.

Nao se deve nunca depositar um vestido numa
cadeira, muito menos ainda numa cama; é preciso
arejal-o immediatamente, limpal-o com toda a atten-
¢80, concertar um possivel estrago e guardal-o pelo
avesso no guarda-roupa.

Nem todo mundo sabe tratar de sua roupa e,
coisa estranha, acharemos sempre que senhoras ricas,
pertencentes ds mais importantes familias, se distin-
guem pelo cuidado que preside 4 escolha e 4 con-
servaciao do seu vestuario.

As mocas, estas particularmente, estdo sempre
dispostas a vestir de preferencia, mesmo em casa, as
becas novas que fazem parte de seu vestuario. Nao
aconselho que se vistam sem cuidado; mas oS ves-
tidos melhores, os vestidos de preco, nio sio sendo
bara as grandes circumstancias. As mocas devem
andar por casa vestidas com esmero, mas com sim-
plicidade, as occupacoes domesticas, a que nenhuma
devia subtrahir-se, exigem isto. Uma moca vestida
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de chita, aventalzinho fresco e leve, bem calcada e
bem penteada, com maos, unhas e dentes bem tra-
tados, com modos simples, alegres, modestos, é um
vulto graciosissimo. O wvalor do vestido de uma moca
é coisa muito secundaria; o que attrahe e agrada
sao a juventude, a frescura, a delicadeza e o hom
gosto; estes sdo o0 apanagio inseparavel da moca hem
educada. Ao vestido caseiro nunca falte um botdo,
nem um colchete, nem se vejam nelle nodoas, rasgoes,
maneira aberta, nem alfinetes substituindo botoes e
colchetes arrancados, e rendas esgarcadas, nada disso
é admissivel no corpo de uma moca distineta.
Quanto ao vestuario das criangas aconselho ins-
tantemente que as maes as vistam, desde a hora que
se levantam, <camisas-calcas», feitas de uma sé6 peca,
curtas, amplas, sem o menor constrangimento na
cintura e nas pernas. Podem ser de chita, de risca-
dinho, de cambraia, segundo as posses, e fecham-se
aos lados com botoes. E’ o que ha de mais decente
e de mais hygienico para criancas de um a dez annos.
Os meninos as usardo emquanto ndo vestirem a rou-
pinha «de homem>», portanto até tres ou quatro annos.
As caleinhas que usardo entdo devem se prender em
corpinhos amplos ou por meio de suspensorios largos,
elasticos. As eriancas nido devem usar nada apertado.
As saias das meninas — até a idade de 13 annos —
devem ser de corpinho muito folgado, sem o menor
aperto no peito e na cintura. A bbda hygiene exige
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que todo o peso do vestuario das criancas e dos
adolescentes até 14 annos seja supportado pelos hom-
bros, assim como as ligas hygienicas. Nada deve
impedir a facil circulacio do sangue e o franco
desenvolvimento do corpo. Nenhuma erianca jimais
reclamard se niio sentir aperto em parte alguma
do corpo.

Para calcado caseiro recommendo os sapatos
feitos sob as indicacdes do padre Kneipp.

O que a moda e a vaidade materna tém inven-
tado de mais prejudicial é o collete para criancas.
As cores pallidas, os nervos, as fraquezas do peito
s40 em grande parte originadas dos apertos excessivos
€ continuados com que as maes julgam poder con-
Seguir cinturas finas a suas filhinhas. Lembrae-vos,
mdes amorosas, que a principal belleza consiste em
ter bda saude e que uma moca nunea poderd ser
bella, por mais delgada que tenha a cintura, se para
1880 foi preciso soffrer o martyrio dum collete ex-
cessivamente apertado quando era crianca. Todas as
criancas tém o ventre volumoso e a cintura grossa,
mas isto desapparece & medida que vio crescendo,
Sem necessidade de colletes. Fazei com vossas filhi-
thas o exercicio de que trata o paragrapho Meio
infallivel para conseguir wm porte garboso, e deixai
4 natureza agir.
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Calgado e luvas. — Sejam quaes forem os re-
cursos pecuniarios de uma senhora é preciso calcar
luvas e botinas de bbda qualidade. Nestes artigos
nao se deve escolher o barato que se obtem s6mente
sacrificando a solidez destes objectos.

Nunca caleeis luvas ds pressas; comprai sempre
a letra exacta e exigi que o caixeiro as alargue se
v6s mesmas nao possuirdes o apparelho apropriado.

Escrevei vosso nome por extenso no interior de
cada luva; assim nunca se extraviardo, porque vos
poderdo ser restituidas. A boa ordem exige que as
guardeis bem lisas e esticadas na caixinha ou no
sachet. Guardar luvas enroladas no bolso de um
vestido ou pa caixa de chapéo denota descuido da
dona. Qualquer costura descosida deveis coser com
retroz egual ao primitivo e pregar solidamente wm
botdo arrancado ou bambo.

As botinas guardam-se bem limpas e arejadas
em logar abrigado da poeira, das baratas e dos raios
directos do sol. Vide o paragrapho <A conservacio
do calcado>».

Nio ha elegancia possivel sem um cal¢ado irre-
prehensivel; o vestido mais luxuoso perde o seu
cunho de distinccdo no corpo de uma senhora mal
calcada.

Chapéos. — Um chapéo estraga-se mais estando
mal acondicionado do que servindo.

E’ preciso limpal-o com uma pequena escova
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todas as vezes que serviu, enrolar as fitas sobre si
mesmas e prendel-as com um fio de linha, para que
na proxima vez nio tenham um aspecto amarrotado
e velho. A caixa deve ser ampla para que nio
estrague o feitio do chapéo. O véo guarda-se cuida-
dosamente dobrado.

Os chapéos devem ser simples e de muito bom
gosto; dois sdo sufficientes. Convenientemente res-
taurado pode e deve um chapéo servir por espaco
de tres annos.

Ouvi falar de uma senhora que possue um unico
chapéo de palha, que lhe serve para todas as occa-
sides: ora o enfeita com flores, ora muda os lacos
de fita por outros de harmonia com a e¢or do vestido,
Ora o adorna com plumas, ora o cobre com uma
fapa de seda ou de velludo e o-enfeita com vidrilho,
€ emfim inesgotavel em combinacies engenhosas e
€conomicas.

Nem todas as senhoras tém o gosto e a habili-
dade necessarias para fazer o mesmo, mas todas
!)odem, 4 forca de cuidados assiduos, ter chapéos
I'reprehensivelmente elegantes.

Chapéo de sol. — Nunca deve ser guardado sem
S¢ lhe passar um panno limpo e muito macio por
fora, por dentro e pelo cabo. Depois guarda-se no
Porta-chapéos de lona, que ndo falte no interior da
Porta do guarda-roupa. Um chapéo de sol, encostado
40 canto de uma parede, estraga-se em pouco tempo.
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O laco de fita que guarnece o eabo deve ser
liso e correcto; um laco amarrotado ndo é um
adorno. No cabo deve estar gravado o nome do
dono para evitar as frequentes trocas e facilitar a
restituicao.




Cuidados pessoaes

ARECER-ME-IA incompleta a palestra sobre

=, 0 vestuario se deixasse de falar detidamente
sobre os cuidados pessoaes a que toda a
bessoa de tratamento tem o dever de submetter-se
diariamente. Nao 6 nos collegios geralmente que as
eninas recebem instruccoes relativas a estes cuida-
dos delicados. Dedico, pois, os seguintes paragraphos
4 mocinhas que tiveram o infortunio de perder a
mie que as dirigiria, se fosse viva, nestes deveres
Pequenos em apparencia, mas na realidade de im-
bortancia capital.

Banhos. — Falando de banhos, ndo tenho a pre-
tencio de invadir o dominio do medico e falta-me
Competencia para expor o valor hygienico da hydro-
therapia. Sem banhos, porém, nio ha asseio possivel
e Sém asseio 6 repugnante a mais eorrecta formosura.

As eriancas que se criam na sujidade sio viciosas,
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doentias, repulsivas, manhosas, birrentas. Os homens
pouco asseiados aviltam-se, porque a sujidade é in-
decente e tem afinidade com todos os vicios e todos
08 crimes. Os inglezes affirmam que se pode avaliar
o grdao de civilisacio de uma familia pela quantidade
de sabdo que ella gasta.

Estdo longe os tempos em que sémente por
ordem do medico se tomava banhos? Hesito em
dizer que sim. Entretanto, ndo ha cosmeticos pode-
rosos como o banho diario. Em nenhuma casa devia
faltar a installacdo para os banhos quente e frio.
Nem todo o chefe de familia estd em condigoes de
poder adquirir o banheiro de marmore e collocal-o
num quarto cujo soalho e paredes estejam revestidos
de ladrilhos e azulejos. Mas a falta desta installacdo
tao luxuosa quio hygienica, nfio justifica a sujidade
pessoal. Uma grande bacia de agatha ou um «tub»
de madeira branca supprird o banheiro de marmore
e um tanque de cimento prover-se-d, sem grande
despeza, do apparelho para o banho de chuva. Serd
hygienico revestir o chdo de cimento e caiar as
paredes de cimento liquido. Um ou dois tapetes de
linoleo, hem arejados e limpos, resguardardo os pés
do contacto frio do cimento ou dos ladrilhos; grandes
ganchos esmaltados 4 parede, uma saboneteira ao
lado da torneira e uma banqueta proximo & banheira
completam a guarni¢do da sala de banho, A vidraca
revestir-se-4 com gelatina multicor e, sobre o peitoril
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ou do lado de fora, ficard um grande pote ou uma
tina com plantas odoriferas. O closet serd provido
do apparelho automatico e conservar se-g irreprehen-
sivelmente limpo e desinfectado.

Mas voltemos ao assumpto. Para o banho deve
a agua ser tio quente quanto seja possivel suppor-
tar-se; a lavagem faca-se diariamente dos pés 4
tabeca e com sabdo. A agua quente é preferivel
Para esta lavagem porque a fria ndo limpa perfeita-
Inente a pelle nem a desembaraca de todas as suas
Impurezas gordurosas. Summidades medicas acon-
Selham o emprego da agua quente a todo o mundo,
mesmo ds pessoas que fazem uso do banho frio e
eXigem que estas tomem o choque de agua fria de-
Pois desta lavagem 4 agua quente.

Enxuguem-se depois com o peignoir felpudo e,
~uma friecio a secco, com uma luva de buxa ou
Melhor ainda com um panno aspero levemente hume-
decido de agua de Colonia, assegurard o bom fune-
cionamento da pelle. A’ noite, depois do banho de
asseio, uma fricciio pelo corpo todo com um panno
torcido em agua fria, aromatisada com algumas gottas
de agua de Colonia. Eis o tratamento diario do
Corpo; resta o cuidado do rosto que se lavard d
Parte em agua quente e com um bom sabdo.

E’ incontestavel que o sabiio péde provocar sobre
Certas pelles muito delicadas uma reseccacio des-
agradavel] que se manifesta em pequenas manchas
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farinhosas sobre o rosto e as orelhas. Obviar-se-4
a este inconveniente lavando o rosto em agua & qual
se addiciona um pouco de glycerina pura ou empre-
gando todas as noites a preparacio seguinte. Nao
é preciso conserval-a sobre o rosto e o pescoco por
toda a noite; pdde-se, depois de passal-a sobre estas
partes do corpo, banhal-as em agua morna ou fria,
mas sem Sabao.

Eis a receita:

Glycerina neutra . . . . . . 225 grammas
Polvilho coado em uma escossia . 12 >

Aquecam em uma tijella de porcelana e a fogo
lento, mexendo sempre com uma espatula até a pre-
paracio tomar a consistencia da geléa; perfumem
com algumas gottas da essencia predilecta e guardem
em um pequeno pote de porcelana.

Outras pelles, essencialmente gordurosas, exigem
uma preparacdo alcalina: lavar o rosto em agua 4
qual addiecionem uma pequenina quantidade de aleali
volatil ou algumas gottas de tintura de benjoim.

Todas as impurezas da pelle, as espinhas, as
feridas e tambem as dores de dentes e de ouvidos,
bem como as predisposi¢ies para molestias inficiosas
cedem a este tratamento diario da pelle, ndo do
rosto tdo somente, mas do eorpo todo.

Com o banho, porém, ndo estio terminados os
cuidados pessoaes; faltam os dentes, as mios, as
unhas e os cabellos.
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Dentes. — Nada mais encantador que uma bocca
fresca, cujos labios roseos deixam de quando em
quando perceber dentes alvos e pequeninos.

Nem todo o mundo p6de ter dentes pequenos e
dispostos com regularidade, mas todo o mundo péde,
4 forca de cuidados diarios, tel-os alvos e sios.
Isto 6 de tamanha importancia, nio sémente para a
belleza, mas principalmente para a saude, que acon-
selho instantemente d4s méaes dispensem assiduos cui-
dados 4 boquinha de seus filhinhos e a facam exa-
minar muitas vezes por um bom especialista que deve
vigiar a segunda denticdo. Isto é importante para
toda a vida! Quantas molestias de estomago ndo
poderiam evitar-se com estes cuidados, sem contar
com as dores locaes que causam os dentes doentes!
E a alteracio do halito, a deformacio do rosto e da
bocea pela falta de alguns dentes?

Nos Estados Unidos as mées mandam chumbar
até os dentinhos de leite de seus filhinhos; nio ha
paiz no mundo em que se encontrem tiao raras vezes
como ahi rostos deformados pela ausencia de dentes.

A qualidade da agua tem poderosa influencia
sobre os dentes. Ha cidades em que ndo existe uma
unica pessoa com a dentadura si e perfeita.

Deve-se areiar os dentes com agua quasi fria
4 qual se ajunte algumas gottas de um bom elixir
dentifricio. Vide a formula do elixir dentifricio no
capitulo «A chimica domestica>.
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A escova nao deve ser demasiadamente macia,
nem muito rija. O melhor modo de se limpar os
dentes consiste em escoval-os no sentido destes,
isto é, escovar os superiores de cima para baixo e
os inferiores de baixo para cima. Desta maneira as
sedas da escova penetram nos intervallos dos dentes
e conseguem melhor asseio. E’ preciso tambem es-
covar os dentes na parte interna da boeca bem como
a superficie dos queixaes. Um bom costume consiste
em esfregar os dentes e as gengivas com uma folha
de salva, duas ou tres vezes por semana; isto forti-
fica as gengivas e previne a formacio do sarro. Os
inglezes conservam permanentemente no lavatorio
uma caixinha com folhas de salva.

Os alimentos tém uma influencia perniciosa sobre
os dentes e o halito; por isso deviam as mées exigir
que seus filhos bochechassem com agua morna depois
de cada refeicio. A’ noite deve-se limpar de novo
os dentes e addicionar 4 agua morna algumas gottas
de um bom elixir antiseptico. Kstes cuidados, repito,
sio importantes para toda a vida.

O elixir antiseptico péde supprir-se por 3—4
gottas® de phenol ou por uma colherinha de uma
solucio de 100 grammas de pedra hume em 300 de
agua distillada.

Qualquer alimento que se alojar entre os dentes
e que nao ceder ao palito ndo se deve retirar com
o auxilio de uma agulha ou de um alfinete: um fio
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de seda branca é o unico nstrumento apropriado para
arredar qualquer coisa entre dentes muito unidos.

Néao se deve nuneca, sob pretexto algum, cortar
um fio de linha com os dentes, nem quebrar nozes
ou amendoas, nem beber gelados depois de ter co-
mido um alimento quente. Tudo isto faz rachar o
esmalte e abre a porta 4 terrivel carie.

Maos e unhas. — Toda mulher deve ter méos
macias e unhas nacarinas e brilhantes; isto é indicio
certo de distinecio, de bom gosto, de delicadeza
natural. Todas, mesmo as que trabalham na cozinha
e no jardim, podem conseguir isto, basta calcarem
luvas largas de algoddo quando se occuparem com
trabalhos que sujam particularmente as maos.

Nada mais repulsivo do que unhas desmesurada-
mente compridas. Deve-se aparal-as segundo a forma
dos dedos e deixar uma beiradinha estreita que se
conservard irreprehensivelmente limpa; unhas «de
luto» sdo nojentas.

A cor rosea das unhas depende principalmente
do estado geral de saude; pessoas anemicas tém
unhas pallidas e sem brilho.

Nas ongliéres encontram-se todos os instrumentos
necessarios 4 conservacdo das unhas, inelusive a
poudre rubis, da qual se estende uma pequena pitada
sobre o polissoir para polir e alisar as unhas, esco-
vando-as em seguida com uma finissima escovinha

para afastar o p6é roseo dos cantos da unha. Mas
O LAR DOMESTICO 5
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tambem, sem estes cuidados aristoeraticos, pode-se
ter unhas em bom estado, tendo-se o cuidado de
tel-as sempre limpas e bem aparadas. A pelle que
as circumda deve estar solta e bem arredada para
traz; consegue-se isto sem grande trabalho, habi-
tuando-se a empurral-a com a toalha cada vez que se
lavar as méios; a meia lua da raiz das unhas, uma
das maiores bellezas da miao, deve ser bem visivel.

Nio se deve cortar as unhas muito a miudo
para niao favorecer o seu crescimento. O melhor
meio de conserval-as em bom tamanho consiste em
limal-as todos os dias com a lima do estojo; assim
tratadas, basta cortal-as duas vezes por mez.

Cabello. — Para manter o cabello em bom estado
e para que conserve um bonito brilho natural, deveis
ter bons pentes (aos quaes nido faltem dentes!) e
uma escova rija. Servi-vos destes instrumentos com
assiduidade. Cada membro da familia deve ter pentes
e escovas para seu uso exclusivo; a boa ordem e a
hygiene o exigem. Nunea vos sirvais de pentes e
escovas alheias, elles podem transmittir rebeldes
molestias do couro cabelludo.

Deveis todas as noites desembaracar o cabello e
escoval-o até a pelle tomar uma cor rubra. Trancai-o
bambo e ndo o amarreis com um fio de linha ou de
14, pois isto arrebentaria o cabello; uma fita, porém,
nao o prejudicard. De quando em quando aparai as
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pontas do cabello com uma tesoura muito amolada.
Lavai a cabeca duas vezes por mez com uma de-
cocgio de cascas de Panamd, enxagoai com muita
agua, enxugai com toalhas aquecidas e deixai o
cabello solto por tanto tempo quanto for possivel.

Péde-se tambem lavar a cabeca com tres gemmas
de ovo, bem batidas em um pouco de agua morna.

Durante a infancia devem as criancas, seja qual
for o seu sexo, usar cabello curto.

Apenas appareca qualquer molestia cutanea é
preciso recorrer ao medico que applicard o trata-
mento que convier.

Os olhos. — Sao de escerupulosa limpeza os cui-
dados que se tém de dispensar a estes preciosissimos
orgdos. Por ndo tel-os recebido quando eram eriancas
ficam muitas pessoas para toda a vida com as pal-
pebras rubras e sem pestanas, com os olhos irritaveis
e a vista defeituosa.

A qualidade dos olhos estd em intima relacdo
com o estado sanitario do corpo; molestias nervosas,
escrofulas, rheumatismo, frequentes constipacoes, ete.,
tém sobre elles uma influencia mui perniciosa.

Observacoes recentes feitas na Suecia tém de-
monstrado que o daltonismo ou a cegueira das cores
¢ frequentissimo e que muitos desastres em estradas
de ferro sio devidos ao facto de nio saberem alguns
machinistas medir distancias, nem differencar as cores

dos signaes, aos quaes, por essa razio, deixam de
5*
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obedecer. [Exercicios especiaes para o desenvolvi-
mento das memorias visuaes fazem hoje parte dos
estudos naquelle paiz.

A conservagio e o melhoramento da vista ndo
merecem nenhuma attencdo entre nés. A familia,
a escola, a mocidade, todo o mundo, emfim, trata
com verdadeiro desprezo os orgaos mais nobres do
corpo humano.

A familia e a escola tém o dever de educar a
vista das criancas, exercitando-lhes os olhos e for-
mando-lhes o que vulgarmente se chama o bom olho.
Os jogos ao ar livre, os passeios e correrias pelo
campo, 0s estudos praticos, embora muito elemen-
tares, dos tres reinos da natureza sdo exercicios que
tém sobre a vista effeitos muito salutares. Brincando
é que se exercita o bom olho, medindo superficies,
distancias, alturas, avaliando quantidades e distin-
guindo claramente as cores, as meias tintas, ete.

A maior parte das vezes ndo tem a myopia
outra origem do que a grande propensdo que tém
todas as criangas para approximar demasiadamente
dos olhos, a eseripta, o desenho, a costura, ete. Os
pais e a escola podem e devem corrigir a myopia
adquirida e talvez mesmo a congenita, por meio de
exercicios que vao dilatando os olhos pelos eampos,
fazendo as criancas determinar as- particularidades
visiveis dos corpos distantes. Innumeros casos provam
que se péde augmentar a vista, naturalmente fraca,
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applicando-a, com methodicas graduagoes, aos objectos
distantes. Assim é que os militares, os marinheiros,
08 camponezes, os tropeiros, etc., adquirem, no longo
exercicio de suas profissdes, uma perspicacia de vista
surprehendente; e o que se dd com estes, dd-se com
a crianca se nao lhe faltar a boa e carinhosa direccdo.

Escrever, coser, esforcar a vista com trabalhos
finos ou com a leitura de impressos mitdos & noite
ou ao anoitecer encarar o sol ou ficar exposto 4
fumaca, ete., enfraquece os olhos de modo verdadeira-
mente assustador. Os pais devem velar escrupulosa-
mente por seus filhos, afim de que elles ndo com-
mettam execessos; todos os tratamentos locaes seriam
improficuos sem este cuidado.

No capitulo «O quarto das eriangas», aviso ds
maes que ha logares que ndo sdo apropriados para
0 bergo; disso resulta muitas vezes o strabismo.

Para fortificar os olhos, os oculistas aconselham
que diariamente se banhem o rosto, a nuca e prin-
cipalmente os olhos com seis partes de agua e uma
de agua de Colonia.

Qualquer incommodo que nido ceder em 48 horas
deve ser submettido ao regimen de um habil especialista.

O ouvido. — O ouvido requer os mesmos cui-
dados de limpeza que os olhos. A surdez é muitas
vezes congenita; mas a maior parte das vezes ella
procede do pouco asseio ou de inflammacoes des-
curadas da garganta ou das fossas nasaes.
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O pavilhdo das orelhas das criancas deve ser
limpissimo e si o cerumen obstruir o canal auditivo,
a mae cuidadosa deve extrahir esta substancia por
meio de lavagens com algumas gottas de leite ou
agua morna e com uma espatula adequada de 0sso,
porém nunca com instrumentos pontudos, palitos,
cabeca de alfinetes, ete., porque com estes poderia
offender gravemente e para toda a vida a pelle deli-
cadissima destinada a recolher o som.

Nao se deve impressionar o ouvido delicado de
uma crianca com sons fortes, agudos ou falsos e
nunca, nunca deve se castigar com uma pancada
sobre a orelha ou a cabeca, porque isto péde produzir
abalos funestissimos que a sciencia em vio tentaria
combater, a cegueira, a surdez, o idiotismo, etec.

O bom ouvido, essa delicada faculdade de sentir
os intervallos e as differencas dos sons musicaes,
retendo-os facilmente na memoria, é um dom da
natureza. A educacdo, porém, por meio de exercicios
bem dirigidos, pdéde e deve augmentar a sensibilidade
do nervo auditivo de todas as criangas, formar-lhes a
finura do ouvido e dotal-as de certa memoria auditiva.

0 olfacto. — O que a educagdo poderia fazer
deste sentido, provam-no factos conhecidos por todos.
Os indios, esses pavorosos inimigos da eivilisacdo,
percebem a grandes distancias e sem o auxilio de
outro sentido, a approximacio do homem da raca
branca. Certos chimicos differencam num laboratorio,
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cheirando-0os, a maior parte dos solidos e liquidos
odoriferos e medicos ha que pelo olfacto diseriminam
o sangue do homem, da mulher, do carneiro e até
do rato.

Nio podemos ter a pretensdo de dar ao olfacto
de nossos filhos esta extraordinaria perfeicdo que se
desenvolve em circumstancias especiaes, mas temos o
indeclinavel dever de remover, por meio de rigoroso
asseio, as causas que podem embotar este precioso
orgdo.

A boa mae deve zelar com solicito empenho
para que uma inflammacdo das fossas nasaes seja
logo ao principio tratada por um medico, afim de
atalhar um mal que, votado ao desprezo, é incuravel
e repugnante em extremo.

Na cosinha, na despensa, nos quartos, no quintal,
o sentido do olfacto é uma sentinella vigilante que
mostra solicitamente si os generos alimenticios sio
bons ou deteriorados, si tem o seu aroma conveniente,
si emanacoes estranhas exigem urgentemente uma lim-
peza geral e uma desinfeccao cuidadosa da casa, ete.

A )



Meio infallivel para conseguir um
porte garboso

TENDENCIA para o aleijio nas costas e
no peito é mui frequente na adolescencia.
A familia e a escola devem envidar es-

forcos, afim de que os filhos e discipulos evitem as

occupacoes que elevam mais um hombro do que o

outro, como por exemplo escrever e desenhar em

estante demasiadamente alta; esta precaugdo é im- .

prescindivel.

Eis como procedem os inglezes e os allemaes
para seus filhos conseguirem um porte erecto: Col-
locam dois ganchos fortissimos no tecto do quarto de
dormir, ao lado duma cama, de modo que della as
criancas possam aleancar o apparelho. Nos ganchos
prendem solidas correntes de ferro, munidas nas
extremidades superiores de fortes argolas de ferro e
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nas inferiores de amplas argolas de madeira enverni-
sada. Os pais velam sobre a rigorosa seguranca e
egualdade das correntes e dos ganchos.

Nas argolas suspendem-se pelas maos os adoles-
centes de 7 a quatorze annos e conservam-se nessa
posicio emquanto o puderem aguentar. Fazem este
exercicio em presenca do pai ou da mée pela manha
e 4 noite, vestidos sémente da camisola de dormir.

Nao ha processo que se eguale a este; meninos
e meninas, com forte tendencia para o aleijao ad-
quirem, com este exercicio diario, um porte irre-
prehensivelmente elegante. Um corpo normal desen-
volve-se e proporciona-se admiravelmente com a
constante applicagdo deste meio tdo simples quéio
efficaz. A maior parte das pessoas nio tém confianca
em meios simples, pela razdo unica de serem simples
e de ndo custarem muito dinheiro. Procuram com
preferencia machinismos e mil apparelhos compli-
cados . .. e o aleijdo em geral augmenta em vez de
desapparecer !
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A segunda-feira

MQUANTO se for procedendo & limpeza
diaria da casa, deve-se arejar a roupa
melhor que serviu no domingo. Depois

6 preciso escoval-a, tirar as nodoas, concertar algum
estrago, examinar se estdo solidos os botoes, colchetes
e cadarcos e guardar tudo pelo avesso no seu logar
apropriado. Limpa-se o calcado conforme as indica-
¢oes do paragrapho <Conservacio do calgado».
Além destes cuidados recommendo 4 boa dona
de casa um servico que, embora seja dos mais in-
commodos, dard & roupa da familia uma duracio ao
menos dupla, isto é, se for feito com constancia e
exactidio. Consiste no exame e concerto da roupa
suja. E’ certo que este trabalho ndo tem nada de
seductor; uma vez, porém, que a dona de casa eco-
nomica se tiver persuadido de que a roupa branca
e 0s vestidos, cuidadosamente concertados antes da

3
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lavagem, se conservam por muito mais tempo, sub-
metter-se-4 com diligencia e boa vontade a esta
importantissima exigencia domestica. Um pequeno
rasgao augmenta enormemente na lavagem, todos nos
o sabemos por experiencia. A dona de casa que
todas as semanas revistar e concertar bem a roupa
suja, conseguird reduzir mui consideravelmente a sua
despeza annual: um vestido, uma toalha, um guarda-
napo, uma fronha, ete., bem tratados e concertados
a tempo valem por dois ou tres.

A roupa nunca deve ser entregue d lavadeira
sem estar contada e marcada em um rél. E’ preeiso
fazer dois; um fica no livro em que estd assente o
nome e a morada da lavadeira; o outro com 0 nosso
nome e a data acompanha a trouxa de roupa suja
e serd inutilisado pela dona de casa quando a lava-
deira entregar a roupa lavada. Caso ella perca o
que lhe foi entregue (o que acontece muitas vezes)
recorre-se ao rol do livro para conferir. A propria
roupa que se lavar em casa deve estar contada e
marcada no livro respectivo. O cuidado da roupa é
uma das mais serias attribuicoes da dona de casa;
¢ indiscutivel dever seu procurar conserval-a por
muito tempo.

Toda a roupa branca, sem excepcdo de uma 86
peca deve estar marcada. Nada mais facil de que a
troca de nossa roupa com a de outros freguezes da
lavadeira. E néo é sempre o desmazelo desta que
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occasiona este prejuizo, o proprio vento se encarrega
disso no coradouro. Uma roupa nido marcada ndo
poderd ser restituida e o prejuizo serd muito sensivel
com as inevitaveis repeticoes. Antes de separar a
roupa para contal-a é preciso tirar as nodoas de
vinho, de ferrugem, de tinta, de fruetas, de oleo, ete.
(Vide as receitas respectivas no capitulo <A chimica
domestica»).

A roupinha de crianga ndo se devia lavar féra
de casa. Além das pecas pequeninas que se extra-
viam mui facilmente, ha o perigo do contacto com
roupa estranha de que possa resultar uma doenca
mais ou menos grave.

A roupa fina, lengos de preco, toalhas bordadas,
cortinas de renda, meias de seda, ete., devia a dona
de casa lavar pessoalmente ou ao menos fiscalisar e
dirigir a criada; as lavadeiras tém méos horrivelmente
desastradas para estes objectos. (Vide os respectivos
paragraphos no capitulo «A chimica domestica>.)




A sexta-feira e o sabbado

STES dois dias exigem em toda a casa bem
dirigida servigos determinados e inadiaveis
para que ao domingo toda ella tenha um

aspecto festivo de irreprehensivel asseio e ordem.
A dona de casa que ainda conservar o fogdo
economico, exija que ds sextas-feiras a criada se
levante uma hora mais cedo para cuidar da sua
limpeza semanal; ella mesma se levante bem cedo
para dirigir este servico, que mui poucas criadas
sabem fazer com perfeicio. Os fogGes de kerosene,
de gaz, de electricidade, limpam-se diariamente como
as respectivas lampadas, nunca exigem outra limpeza;
mas o fogdo economico requer muita attencio e
regularidade. Para a sua limpeza semanal a criada
proceda assim: retire as chapas do fogdo e as raspe,
bem como as argolas e tampas, com uma faca velha;
depois lave-as com potassa e sabio; esfregue com
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uma escova rija de palha de arroz e enxagbe em
agua limpa. Com o ferro apropriado dé algumas
pancadas vigorosas contra a chaminé, e toda a fuligem
desprender-se-d, cahindo no fundo do fogdo, do qual
retire-a com o ferro a gancho. Na casa em que
nio se proceder & esta pequena cerimonia semanal
gastar-se-d4 a chaminé em poucos annos e poderd
mesmo incendiar o tecto. A criada retire toda a
cinza e passe no interior do fogdo uma vassourinha
ou um pequeno espanador de crina, reservado ex-
clusivamente para isto.

Com agua, potassa e sabao esfregue o quadro
do fogdo, assim como as suas paredes exteriores,
enxagde com um panno e agua limpa, ponha as
chapas e as argolas em seu logar e ateie o fogo.
E preciso que esta limpeza se faca com desembaraco
para que nao retarde o horario domestico estabele-
cido. O fogio bem tratado se aquece com facilidade
e poupa muita lenha.

O segundo servico da sexta-feira é a limpeza
dos catres e colehoes, conforme menciona o capitulo
«O dormitorio».

As vidracas devem se limpar a miido, de férma
que fiquem luzidias como erystal em uma casa bem
dirigida. Todas as sextas-feiras a dona de casa
caprichosa mande limpar algumas janellas e portas,
conforme os paragraphos respeetivos; assim tel-as-d
sempre irreprehensivelmente limpas. Nesse dia a



criada espane o tecto e as paredes de seu quarto e
de mais um commodo e lave o soalho conforme as
indicacoes do paragrapho «Como se lava a casa».
A lavagem dos quartos de dormir deve-se fazer de
manhd para que 4 noite ndo exista mais a minima
humidade. A agua suja respinga inevitavelmente nos
rodapés e ds vezes tambem nas paredes e portas.
Para isso deve-se ter 4 mio uma bacia com agua
clara e um panno muito macio e passal-o sobre as
gottas de agua suja para evitar que se formem
nodoas. De dois em dois mezes passe-se sobre os
rodapés, rigorosamente limpos, um panninho de 1A
embebido em oleo de louro, tendo-se o cuidado de
eollocar a vasilha com o oleo sobre um prato, e de
forrar o ehdo ecom um pedaco de papeldo para nio
manchal-o eom o panno oleoso, evitando com egual
attenciio manchar o papel da parede. Os espelhos
das escadas exigem o mesmo cuidado.

A limpeza da despensa é egualmente um servico
inadiavel da sexta-feira. Para isso a dona de casa
leve um balde com agua quente e um panno asseiado,
retire tudo do guarda-comidas, limpe cuidadosamente
as prateleiras, forre-as com papel e disponha as
vasilhas muito limpas em seu logar; depois passe o
panno molhado sobre as demais prateleiras, sobre as
latas de mantimentos, a balanga, ete., colloque cada
objecto em seu logar e mande varrer com muito
cuidado.
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Ao sabbado. — A boa dona de casa com suas
filhas e eriada complete a mais meticulosa limpeza
em toda a casa. Aventaes amplos de corpinho e
mangas preservardo os vestidos. Os trabalhos do
sabbado consistem:

1°, — Na limpeza do guarda-louca, da élagére
e de todas as suas gavetas. Para isso comecem por
retirar o panno da mesa e forrem-n’a com jornaes
velhos para receber a louca, a prataria, os crystaes, ete.;
nada depositem sobre cadeiras, Molhem um panno
em agua quente, torcam-n’o vigorosamente e passem-
n’o pelo interior do guarda-louca, matem as baratas
que encontrarem, limpem as portas de vidro com um
panno humedecido em aguardente (/s de aguardente
e %/s de agua morna), friccionem em todos os sen-
tidos com uma boneca de anil e depois com um
pedaco de jornal muito amarrotado até o vidro se
mostrar rigorosamente brilhante e enxuto. E’ preciso
proceder com cautela para que a agua ndo escorra
sobre o movel, nem molhe o soalho. Forrem as
prateleiras com toalhinhas guarnecidas de uma bonita
renda de crochet-guipure de cinco centimetros de lar-
gura e arrumem as loucgas e os erystaes eserupulosa-
mente luzidios.

No guarda-louca deve existir a mais inatacavel
ordem e limpeza; o arranjo seja elegante, nio sobre-
carregado, e attesta o gosto artistico de uma senhora
bem educada;
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2. — Escovem a prataria com sabdo e duas
colheres de aleali volatil para cada litro de agua
morna. (Vide o paragrapho «Como se limpam os
talheres».) As gavetas e prateleiras da élagére, o
exterior dos armarios, as mesas, os quadros, o filtro,
os vasos de flores e folhagens, posto que limpos todos
os dias merecam aos sabbados mui especial attencio;

3. — As commodas, os guarda-vestidos, o armario
da roupa branca e o das eriancas sejam revistados e
arrumados;

4. — As jarras recebem flores e folbagens
(Vide o paragrapho «Cuidado ds flores e plantas»);
os vasos das plantas, os tapetes da sala e dos dormi-
torios, tudo emfim tome um aspecto de irreprehensivel
asseio e alegria;

5. — Emquanto a dona da casa for cuidando
da limpeza especial—eu ia dizer artistica—dos com-
modos, a criada faca a limpeza da cosinha. Esfregue
as prateleiras, o armario e as mesas com areia, sabao
e um pouco de potassa, lave o echdo, passe um panno
limpo e humido sobre os azulejos das paredes, areie
os metaes do fogdo e das torneiras, passe um panno
de 14 embebido de oleo sobre o fogio, torre o café, ete.;

6. — A dona de casa ponha na gaveta da éfagére
a toalha de mesa, os guardanapos e as toalhas da
copa, colloque na mesa da criada a roupa da cama
e os aventaes para o uso da semana, retire do

armario a roupa de cama, as toalhas, ete., para
O LAR DOMESTICO 6
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cada membro da familia, para que ao domingo tudo
esteja 4 mao.

Nenhum estorvo deve difficultar ou impossibilitar
a ida 4 missa;

7. — A bda dona de casa lardeie e tempere
o assado para o domingo e prepare a sobremesa
simples e delicada; o domingo deve ser um dia de
repouso geral,

Pequenos e insignificantes sao os trabalhos do-
mesticos, mas o conjuncto destas insignificancias é
de tamanha importancia que delle depende todo o
conforto, a dignidade, a attraccdo do lar. Este sers
um aconchego bemdito se nelle existir uma senhora
activa, ordeira, bem educada.

Feliz o homem cujo lar domestico estd nas méos
de uma tal mulher!

e



A roupa branca

MA das dependencias mais importantes da
administracdo de uma casa é sem duvida
a da roupa branca. .

A arrumacdo de uma roupa bonita e bem tra-
tada em um armario asseiado é talvez a occupacio
mais agradavel a uma boa dona de casa. Nada mais
deploravel do que um armario insufficientemente
sortido; ha casas em que as prateleiras ficam quasi
limpas todas as vezes que se muda a roupa das
camas e da mesa.

Nao sei como estas pessoas se arranjam em caso
de molestia ou em tempo de chuvas prolongadas!

Esta penuria indica ndo sémente falta de previ-
dencia mas, tambem um espirito completamente alheio
ao conforto e ao asseio. Que triste attestado para
a dona da casa, um armario em tal nudez!

E’ indispensavel que um casal tenha um enxoval
6*
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conveniente e sufficiente. Geralmente é a noiva quem
leva a roupa branca.

A futura dona de casa deve escolher a fazenda
com a mais escrupulosa attencio. Antes de compral-a
deve procurar aprender a differencar o linho e o
cretonne mal tecidos dos de uma fabricagéio superior.
Si ndo tiver mie, que é o guia natural de toda a
moca, procure os conselhos de uma senhora pratica
e compre somente em casas reconhecidamente sérias
para ter certeza de nio pagar em excesso.

A apreciacdo dos tecidos é uma importantissima
sciencia domestica e aconselho a todas as mogas que
se esforcem por adquirir este conhecimento essencial-
mente economico. Quantas economias ndo poderiam
registrar as familias se todas as donas de casa sou-
bessem comprar !

A joven dona de casa deve desde o principio
de sua vida conjugal, cuidar do renovamento parcial
e annual de sua roupa branca.

Se adquirir cada anno um par de lengées, algu-
mas fronhas, tres toalhas de rosto, tres toalhas de
cosinha, alguns aventaes, etc., ndo chegard nunca a
estar desprevenida. Esta despeza serd quasi insen-
sivel, ao passo que, se tiver de reformar de chofre
toda ou grande parte de sua roupa branca, poderio
as despezas tomar taes propor¢des que cheguem a
abalar profundamente o orcamento domestico.

As noivas deviam pessoalmente coser, marcar e
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bordar toda a.sua roupa branca. O cuidado que dis-
pensardes ao vosso enxoval, minhas jovens amigas,
proporcionar-vos-4 prazer, crede-o, e o longo esforgo
que elle exige ensinar-vos-4 a estimal-o. Fazei esta
costura com bda vontade, ndo pronuncieis uma s6
palavra de tédio, ndo ha coisa alguma que mais
favoreca os sonhos de felicidade do que uma occu-
pacio monotona! O dinheiro que assim poupardes
applicai-o 4 compra de um objecto domestico de que
vos terieis de privar se tivesseis de pagar a pospon-
tadeira de morim.

Desejando ser um guia seguro a jovens inex-
perientes, parecer-me-ia incompleta esta palestra se
deixasse de indicar a quantidade de roupa branca
de que se compoe um enxoval regular.

Deve-se evitar comprar roupa demais; mas
deve-se evitar com mais cuidado ainda, comprar de
menos. K’ absolutamente indispensavel que a roupa
branca possa descangar; a que estiver ininterrompida-
mente em uso gastar-se-d com enorme rapidez.

Indico em seguida a quantidade minima, um
enxoval modesto niio deve ser menor: Para cada leito
sdo necessarios 1'/2 duzias de lencées, 12 fronhas
para a almofada, 12 ditas para o travesseirinho e
6 colechas brancas; além disso calcula-se para cada
pessoa: 12 duzias de toalhas de rosto, 6 enxuga-
dores e 6 peignoirs felpudos para banhio.

Para o servigo de mesa é agradavel ter-se bonito



86 O LAR DOMESTICO

linho alvo: para o uso ndo deve haver menos de
uma duzia de toalhas e para cada uma seis a doze
guardanapos amplos, quatro bellas toalhas grandes
e para cada uma 1'2 duzias de guardanapos para
08 dias de recepcdo, seis toalhas de cor com os res-
pectivos guardanapos para o chd e mais tres duzias
de guardanapinhos para as ablugbes depois de algum
banquete. Estes ultimos podem ser feitos em casa;
tém 20 centimetros em quadro e sio bordados a seda
(soi lavable).

E’ de absoluta necessidade que a toalha e os
respectivos guardanapos sejam de tecido e desenho
eguaes. Uma roupa de mesa desapparelhada attesta
desmazelo e ignorancia da dona de casa.

Os lencoes devem exceder de um metro o com-
primento e a largura das camas (hoje que as camas
sdo muito largas) 240 de largura sobre 3,230 de
comprimento; os para as camas de solteiros devem
ter 1,°60 de largura sobre 2,280 de comprimento.

A uma extremidade dum lencol faz-se uma
bainha de dois centimetros de largura e 4 outra uma
de oito a doze centimetros. O outro lencol, o des-
tinado a forrar o colehfio, tem as duas bainhas de
dois centimetros de largura.

A bainha larga do lencol de eima péde-se fazer
simples ou de lacada; a primeira é mais duravel, a
segunda mais bonita. (As bainhas simples cosem-se
indifferentemente & mao ou & machina.) O ponto



A ROUPA BRANCA 87

deve ser pequeno bem egual e cuidadosamente arre-
matado.

E’ muito agradavel ter-se de linho encorpado
os len¢ées que forram o colehdo e de linho mais
fino as fronhas. Os lenc¢ées de cima devem ser de
cretonne de boa qualidade.

Para marcar os lengées de cima péde-se bordar
iniciaes de 12—15 ecentimetros ao meio do lencgol, a
poucos centimetros da bainha larga. Pdde-se tambem
supprimir as grandes iniciaés, mas a roupa de cama
assim marcada é mui bhonita e distineta.

O lengol de baixo marca-se a um canto com
iniciaes pequenas.

As fronhas que a moda favorece ha longos annos
tém 60—65 centimetros em quadro; sdo contornadas
de um babadinho bordado & mao e tém grandes
iniciaes bordadas ao centro. Esta disposicdo é lin-
dissima; apezar disso aconselho & dona de casa eco-
nomica, marque a um canto a mor parte de suas
fronhas para que os lados superior e inferior possam
servir indistinctamente.

Os lengées dos criados devem ser de algoddo
forte e sufficientemente grandes para serem prendidos
em volta. Os de baixo e de cima sio eguaes, tém
uma bainha de dois centimetros nas extremidades e
a marca 4 linha vermelha a um canto. Para cada
criado sdo necessarios uma duzia de lengées, uma
duzia de fronhas, tres colchas (as de chitdo vermelho
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que nio desbota na lavagem sio as mais apropriadas),
seis toalhas de rosto de tecido solido e seis enxuga-
dores. Sao os donos da casa que fornecem esta
roupa, bem como os aventaes; destes sio necessarios
a0 menos uma duzia para cada criada.

Nada mais feio e desmazelado do que lengées
curtos e estreitos. Os lengdes tem o duplo fim de
preservar o corpo do contacto desagradavel do colchdo
e da coberta e de conservar estes limpos, o que é
absolutamente impossivel com len¢oes acanhados.

A louca exige uma grande quantidade de toalhas:
deve haver ao menos tres duzias (com 80 centimetros
de comprimento sobre 45 de largura) de algodédo
trancado, molle e de fio grosso para os pratos; duas
duzias para os talheres; tres duzias (de linho se for
possivel) para as chicaras e os crystaes. Todas devem
estar providas de uma alca de cadarco numa extremi-
dade por onde as pendurem nos respectivos ganchos.

A dona de casa nido permitta que se enxuguem
as facas e os garfos sendio nas toalhas que lhes sio
destinadas, porque qualquer movimento descuidoso
as corta ou fura. Toalhas em bom estado denotam
uma casa bem dirigida.

E’ preciso uma fiscalisacdo activa e severa para
que nunca haja troca de toalhas; é de absoluta
necessidade que a criada se acostume a empregar
as toalhas somente para o fim a que sdo destinadas.
Ha casas em que a preguica da dona permitte 4
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criada servir-se da toalha de mesa e dos guardanapos
para o servico da copa!

Conheco uma casa em que todas as toalhas sdo
marcadas com linha vermelha a ponto de haste, a
palavra apropriada atravessada num canto: Facas.
Pratos. Copos. LAMPEGES. JANELLAS. POEIRA. Pdde-se
tambem, em logar de palavras, bordar symbolos:
um garfo e uma faca encrusados; uma terrina fume-
gante; uma garrafa e um calice ou uma chicara;
um vidro e uma escova de lampedo; uma janella;
um espanador. Isto dd innegavelmente muito trabalho,
mas é tdo bonito e distincto que vale a pena sub-
metterem-se as noivas e jovens donas de casa a este
trabalho fatigante.

A boa dona de casa deve dispensar 4 arrumacio
de sua roupa branca a mais ecarinhosa attencdo.
Péde dar ao armario um aspecto mui faceiro se
forrar as prateleiras com toalhas guarnecidas com
um babadinho ou com uma bonita renda de crochet.
As toalhas devem ter exactamente o comprimento e
a largura das prateleiras e sémente o babado ou a
renda as excederd.

A roupa branca deve estar disposta em rumas
e formar linhas tdo rectas como se o logar de
cada peca tivesse sido marcado por uma regra.
A parte lisa de cada peca dobrada deve ficar 4 vista;
nao se deve vér nenhuma ponta, nem a menor
desigualdade.
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Para que a roupa se gaste por egual deve a hba
dona de casa dispdr sempre em separado as pilhas
da roupa que se lavou por ultimo.

Em cada prateleira pord um sachet feito de cassa
ou de setim que poderd preparar pessoalmente, das
flores cujo perfume preferir.




A Filha

Honra teu pai e tua mie para
que vivas feliz sobre a terra.

NIAO no lar é a maior das felicidades! Ella
é que dd 4 familia rica o seu principal
merecimento e transforma o lar mais pobre

em um aconchego hemdito!

Sdo as mocas principalmente que tém o poder
de embellezar a vida familiar pela boa educacdo,
pelo amor aos seus, pela docilidade e modestia.

Nem sempre, porém, encontram-se estes predi-
cados nas filhas-familias: muitas infelizmente néo
meditam na sentenca cheia de ensinamentos do Quarto
Mandamento, querem a todo transe ter as suas von-
tades, sdo insolentes para com a mie, grosseiras para
com os irmaos, atrevem-se a magoar 0 pai com con-
tradicgoes desrespeitosas, em uma palavra, caleam
aos pés todos os preceitos de piedade filial.

O bom senso se revolta contra este desvio das

(s



leis de Deos e da natureza e o coracdo de toda
pessoa bem educada se sente invadido de indignacio
e a0 mesmo tempo de incommensuravel pena ao ver
pais que por criminosa condescendencia estdo soffrendo
vexagoes por possuirem uma filha grosseira, ingrata,
mal educada!

A lembranca do passado é talvez o caminho
mais certeiro para a educacio do eoragio: lembrem-se
as mocas muitas vezes do tempo de sua infancia,
das constantes provas de -amor com que o pai as
estreitava ao peito quando voltava de sua penosa
lida, das historias que lhes contava para prendel-as
junto a si, dos brinquedos no jardim, dos passeios e
correrias pelo campo ... e a ternura invadir-lhes-4
o coracdo. Porque ndo é possivel que as suaves
recordacoes de sua infancia as deixem insensiveis.

Recordem-se do tempo em que a mie lhes dis-
pensava ininterruptos cuidados, ensinando-lhes a
brincar com as suas bonecas e a pequena oracdo ao
deitar; lembrem-se que durante uma grave molestia
a boa e santa mae ndo as abandonava um instante
sequer, velando com immenso amor junto 4 sua
caminha, com indizivel receio de perdel-as, pensem
tambem naquelle dia triste que ha de chegar fatal-
mente, no qual ouvirdo pela ultima vez essa voz
amiga . .. e portem-se de modo que ndo tenham a
soffrer as torturas do remorso quando estes coracdes
amantissimos tiverem deixado de pulsar para sempre !

.
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Quao consoladora é a imagem da boa filha!
Esta sabe avaliar a grande ventura de possuir ainda
os seus bons pais e nunca ousard affligil-os: vé os
sacrificios que fazem -constantemente em beneficio
dos filhos, nunca se esquece o quanto o pai trabalha
para proporcionar aos seus uma subsistencia decente,
dando-lhes uma alimentagdo conveniente, a roupa
necessaria, a boa escola e de vez em quando um
pequeno divertimento; vé o desvelo com que a mae
trata de tudo e de todos e procura ser-lhe uma
auxiliar meiga e discreta. Consegue sempre alliviar
os dissabores dos pais, evita-lhes toda a despeza
superflua e por occasido das enfermidades trans-
forma-se em verdadeiro anjo do lar, impondo a todos
que a cercam respeito e dedicacdo. A boa filha é
modesta e respeitosa, nunca mente; prefere confessar
um erro e receber uma reprehensio a illudir os pais.
Nio é intrigante, ndo é birrenta, nem mesmo quando
julga que os pais sdo injustos num caso dado. Nao
usa de palavras inconvenientes, ndo hriga com os
irmios, nunca os calumnia. E ordeira e asseiada,
estd satisfeita com a sua sorte e ndo inveja as
companheiras que passam melhor e vestem vestidos
luxuosos. Occupa-se com os irmdos, instrue-0s com
carinho e paciencia, dirige os seus brinquedos e
educa-os com bdas palavras e bons exemplos. Estuda
0 piano, o canto, a pintura, 1& livros instructivos,
recorda coisas aprendidas na escola, occupa-se com

¢
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trabalhos de agulha, com a limpeza da casa, com o
concerto da roupa e é o orgulho e a alegria do lar.

Uma filha deve, desde a mais tenra edade,
aprender a nio ter segredos para com sua mae, a
confiar-lhe seus pensamentos mais intimos, sua alegria
e suas mdgoas, pois s6 a bda mie as sabe com-
prehender e avaliar; ninguem como ella a guiard
no caminho da dignidade e do dever. Confianca illi-
mitada, amor e obediencia, eis a gratiddo silenciosa
pela solicitude maternal que nenhum filho jdmais
pode, nem poderd pagar!

Uma boa filha serd uma boa dona de casa, uma
bbda mae, uma esposa amavel, ajuizada e carinhosa
e as palavras que encimam este capitulo terdo nella
a sua gloriosa interpretacdo!




Trabalhos de agulha

PRIMEIRA recommendacdo que dirigirei a
toda mulher, seja qual for a sua fortuna
e posicdo social, é a de aprender a cortar

e costurar todos os objectos de seu uso, desde a
roupa branca até os seus vestidos de preco. Esta
sciencia occupa o primeiro logar entre todos os tra-
balhos de agulha, é a mais indispensavel 4 dona de
casa e ds mocas contribue largamente para a pros-
peridade do lar domestico.

Uma senhora pobre ou de fortuna modesta dimi-
nuird consideravelmente as despezas annuaes de sua
casa se conseguir poupar as grandes quantias que
absorvem as costureiras. A arte de costurar, ainda
que sémente a roupa caseira, constitue uma renda
liquida ndo insignificante, porque no vestuario nio
é a fazenda que é de um preco excessivo, mas sim
a mio d'obra da costureira. Para modernisar um
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vestido velho, mas ainda em bom estado, para trans-
formar outros em vestidinhos para os filhos e para
ter todas as pecas do vestuario em harmonia com
as exigencias da moda, é indispensavel que cada
senhora seja sua propria modista. Em que consistiria
a economia de um vestido reformado 4 custa do
preco excessivo que exigem as costureiras?

Minhas senhoras! exigi inflexivelmente que vossas
filhas se aperfeicoem na costura & mao e 4 machina
da roupa branca, no remendar e no serzir. KEstes
trabalhos cuidadosamente executados honram mais
do que a sabia combinacio de sedas, canotilhos,
froco, ete., cujo preco estd muitas vezes superior ds
nossas circumstancias.

Um ministro da Instruegdo, visitando algumas
escolas. da Allemanha, aconselhou as mestras que
tomassem para cada alumna um pedago de panno
e 0 rasgassem n’um prego, ensinando-lhe depois a
remendar e a serzir o panno dilacerado.

Ignoro se este magnifico conselho foi posto em
pratica, mas seria para desejar que em nossas escolas
se tornasse obrigatorio o ensino de tdo util quio
abandonado servico domestico. Elimine-se dos pro-
grammas o estudo de todas as humanidades sem
utilidade- pratica e dispensaveis 4 mulher instruida,
para admittir os trabalhos domesticos que a escola
péde e deve ensinar.

Nio eondemno, de certo, os bordados multicores,
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porque elles sio uma occupacao agradavel e fornecem
bonitos objectos para presentes ou adornos para o
lar domestico. A predileccdo para os trabalhos finos,
porém, nao deve degenerar em abuso. Muitos chefes
de familia ndo estio em condicoes de permittir sem
sacrificios a despeza relativamente grande que estas
bonitas phantasias pédem causar. Cabe 4 bda mée
dirigir as filhas para que o gosto pelos trabalhos
dispensaveis nao chegue a causar um desprazer ao
pai de familia.

Um dos trabalhos mais agradaveis e mais bonitos
é o bordado branco. O preco dos preparos é in-
significante e bellissimo o effeito de um bordado bem
executado. Nuneca, porém, deve-se bordar & noite,
nem ao anoitecer; todas nés temos o sagrado dever
de procurar conservar o orgao mais nobre e mais
precioso do nosso corpo ... a vista.

O filet-guipure, os hordados sobre fil6, o bor-
dado a ponto de haste, de corddo, de alinhavo, a
renda irlandeza, os bordados récécé sobre casimira,
pelucia, ete., sio trabalhos lindos, baratos e de facil
execucao.

O crochet, o tio injustamente desprezado crochet
é egualmente um trabalho bonito, barato e agradavel.
Com elle podemos enfeitar a nossa roupa branca se
soubermos escolher amostras leves e graciosas e se
nio as buscarmos entre as antiguidades grosseiras

com que ha vinte annos para traz faziamos as mais
0 LAR DOMESTICO /|
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detestaveis golas de camisa, fronhas e toalhas brancas
de rosetas emendadas com que cobriamos todas as
cadeiras e mesas, e que davam 4s nossas salas um
aspecto de seccadouro de roupa branca.

Saber escolher e combinar é tudo.

O crochet-guipure, cuidadosamente executado,
entremeiado com tiras ou quadrados de pelucia, dd
lindas toalhinhas para sofds, mesinhas, ete.

Cortinas de étamine creme ou cor de ouro
guarnecidas com entremeios e rendas de crochet-
guipure de nove a quinze centimetros de largura,
sa0 incomparavelmente mais bonitas e mais resis-
tentes do que as de renda.

Cortinas de grenadine guarnecidas com filet-
guipure ou bordados sobre fil sdo de effeito riquissimo.

O tricot é um trabalho utilissimo, posto que
quasi desconhecido entre nds. Na Italia sdo as maes
e as filhas que nas horas vagas fazem as meias para
toda a familia. As meias de tricot sio incomparavel-
mente mais resistentes do que as feitas por machinas.

E quantos trabalhos faceis, praticaveis por me-
ninas de einco annos e pelas avos activas, mas de
vista tdo cancada, ndo podem fabricar-se quasi 4
laia de divertimento! Para a limpeza dos moveis
nao ha pannos que se possam comparar aos de tricot.
Com linha branea grossa, pouco torcida e um par de
agulhas de pdo fazem-se quadrados de 80—100 malhas
lisas e largas, que se rodeiam depois com duas
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carreiras de crochet de la vermelha ou azul. Séo
bonitos, faceis e muito duraveis; sio muito macios
e as suas malhas largas chupam por assim dizer,
toda a poeira.

Conheco uma dona de casa que tem seis duzias
de pannos como o que acabo de descrever, feitos
pela vdvd quasi cega e por uma crianca de seis annos
a quem a bda velha impode todos os dias algumas
carreiras, antes que lhe permitta brincar. Esta me-
nina (que ndo é um prodigio porque nao sabe lér
nem recitar versos) fez jd diversos cobertores de
tricot para a caminha de sua boneca e ajuda a mae
em pequenos arranjos domesticos.

Nas nossas escolas devia ser obrigatorio o tricot
e as maes deviam exigir que suas filhas fizessem as
suas meias e as de seu enxoval. E por falar em
enxoval: toda a moca tendo concluido o eurso da
Escola devia comecar com elle. Cosendo e bordando
lengées, fronhas, camisas, toalhas de rosto, ete., prati-
card trabalhos lindos e utilissimos e, se mais tarde
ndo se casar, nem por isso deixard de necessitar de
roupa branca do corpo e da cama bem como de
toalhas do rosto, de ¢épa, ete.

Os capitulos <O quarto de vestir> e <A roupa
branca> indicam multiplas toalhas e toalhinhas de
algoddo, brim, fustdo, eétamine e chita com que se
consegue arranjos lindissimos.

Recommendo a todas as mocas caprichosas o

’7*
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lavatorio e o toucador que deserevo no capitulo
«O quarto de vestir».

O lar domestico offerece campo inexgotavel 4
actividade de uma moca caprichosa e bem educada!

A mesinha de costura

E’ incalculavel o quanto se pdéde eeonomisar
costurando, remendando e serzindo. Uma roupa eom
um pequeno damno que se concertar immediatamente
e bem, podera servir por um tempo duplo e até triplo.

Para ter-se sempre todo o necessario & mao é
indispensavel uma mesinha de costura conveniente-
mente sortida. E’ preciso que ella contenha: linha
de todas as grossuras, retroz de diversas eores, hem
enrolado e preso o fio final, colchetes brancos e
pretos, grandes e pequenos, agulhas de todos os
numeros, alfinetes, agulhas para serzir, tesouras,
dedal e cadarcos de diversas larguras.

Na compra dos botoes a dona de casa economica
deve preferir os com furos largos, para poder pregal-os
solidamente. Uma peca de vestuario completamente
estragada tem ds vezes os botoes e colchetes ainda
em bom estado; deve descosel-os e guardal-os na
divisdo respectiva.

Para ter-se bdoa ordem na mesinha de costura
é necessario conserval-a fechada 4 chave: nada mais
commodo para as maos desordeiras de uma criada
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ou de criancas do que uma mesinha de costura bem
sortida e aberta.

Estdi em meu poder uma mesinha de costura
antiquissima e que conservo ¢omo uma preciosa reli-
quia. Ella é de tal maneira pratica que a descrevo:
a tampa, presa por tres dobradicas, suspende-se como
as antigas secretdrias. No interior ha seis repartigoes,
cada uma contendo sémente aquillo a que foi desti-
nada. A primeira contém os botdes novos e velhos,
de massa, 0sso, metal e madreperola; a segunda os
colehetes; a terceira retroz e linha; a quarta a almo-
fadinha cheia de limalha de ferro com alfinetes e o
agulheiro cheio de polvilho e de agulhas; a quinta
contém as tesouras, o dedal, a fita de centimetro;
a sexta os cadarcos. Em baixo da mesinha (que tem
60 centimetros de ecomprimento sobre 35 de fundo)
ha, em altura conveniente, uma prateleira e sobre
ella uma cestinha ampla de vime com a costura
‘comecada, coberta com uma toalhinha de retalhos de
seda formando mosaicos. Ao lado da mesinha, em
um ganchinho estd presa uma bolsa de chitdo que
recebe todos os fiapos de linha, de fazenda e de papel.

E’ muito agradavel ter-se um quarto de costura
com uma mesa ampla, de pinho ao centro, a mesinha
de costura, a machina de costura, algumas cadeiras
de bambi, uma ou duas cadeiras de lona com es-
paldar movedico, uma cantoneira-armario sem portas,
com quatro a seis prateleiras nas quaes se dispoem
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as cestinhas, as caixinhas dos filhos, os livros col-
legiaes, ete. Nas paredes duas prateleiras suspensas
de dois andares com livros, alguns porta-jornaes, o
relogio, ete.; na janella, pelo lado de féra, vasos
com flores bem tratadas.

Se o quarto for amplo pdéde-se collocar nelle o
armario da roupa branca, 08 armarios com o ves-
tuario bem acondicionado da estaciio fria ou quente,
o armarinho com o calcado, ete.

A cesta de meias. — Uma cesta de vime com
tampa é indispensavel para guardar as meias furadas.
Nesta cesta tem logar uma bolsa de chitio ou uma
cesta menor contendo linha propria para serzir, isto €,
linha grossa, mas pouco torcida. Deve-se ter linha
de todas as edres das meias para ndo ter de serzil-as
com linha de cor diversa.

Um objecto indispensavel para serzir é uma bola
oval de madeira torneada e envernisada, propria para
este servico. Uma meia bem serzida dd o ecommodo
de uma meia nova, pois a serzidura lisa e egual nio
incommoda o pé mais delicado.

A joven dona de casa, que ndo souber serzir,
procure aprendel-o quanto antes, mas nunea o faga
sem enfiar a bola na meia, segurando-a de tal modo
que fique por cima da mdo esquerda e o furo da
meia esticado no alto da bola, como num bastidor.
Nunea dé um né 4 linha, este machucaria infallivel-
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mente o pé. Nao é tdo somente o buraco que se
deve serzir, o tecido ralo e quasi gasto deve merecer
o mesmo cuidado. E’ preciso pratica para serzir
bem; um par de meias, na posse de uma pessoa
cuidadosa, vale por quatro pares. :

Uma dona de casa caprichosa niao amontoard
uma grande quantidade de meias furadas; o coneerto
das meias precederd sempre a qualquer outro trabalho
de agulha.

A gaveta de retalhos. — Indispensavel como a
cesta de meias é a caixa ou a gaveta de retalhos.
Enrolam-se bem lisos os retalhos de chita, seda,
casimira, merin6, sarja, etc., ete., amarram-se e
guardam-se com muita ordem. Um vestido rasgado
concerta-se facilmente tendo-se 4 mao retalhos da
mesma fazenda. Nisto, como em tudo que se for
fazendo com esmero e a tempo, péde-se economisar
muito dinheiro. Para concertar um objecto qualquer
é preciso collocar o retalho de modo que este néio
interrompa o desenho nem a direccio do fio.

(QQueria explicar como se remenda bem 0S ves-
tidos e as meias, mas ndo é possivel fazel-o theorica-
mente; é preeciso se vér e praticar; é preciso que
a mae e a escola o ensinem,

Lencies. — O centro dos lengées fende-se sempre
mais depressa do que os lados. Quando o lencol
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comecar a fazer-se ralo, pode uma dona de casa
economica partil-o no meio e no sentido do compri-
mento; emende entdo as ourelas e faga uma bainha
aos lados. Deste modo tém os lengées uma serventia
quasi dupla. Mas é necessario viral-os antes que o
tecido esteja completamente gasto, porque entdo néo
offereceria mais resistencia.

A um lencol assim reformado tira-se a bainha
larga e as iniciaes bordadas, faz-se uma bainha de
quatro centimetros e marca-se a tinta.

Stores. — Os stores de chita da Persia sdo muito
resistentes e pdédem servir por dois annos sem que
seja preciso laval-os. Para isto é necessario espanal-os
a miudo e preserval-os da humidade.

O pequeno apparelho colloca-se no interior dos
portaes da janella. O store deve ter a largura exacta
da vidraca e excedel-a de vinte centimetros no com-
primento, para as bainhas. Faz-se no alto uma bainha
de quatro centimetros e passa-se nella a vara do
apparelho prendendo com algumas taixinhas. Ha
varas automaticas, divididas em duas partes entre as
quaes se aperta a bainha superior do store. E’ pre-
ciso sempre proceder com attencdo nesta armacio
para que o sfore nido tome uma posicio torta ao
suspendel-o. Em baixo faz-se uma bainha de qua-
torze centimetros e dd-se duas costuras deixando um
intervallo de tres a quatro centimetros, para intro-
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duzir a vara de metal. Por baixo desta desenham-se
bicos com o auxilio de um pires, que, depois de
recortados, se p6dem guarnecer de uma pequena
franja ou de caseados.

Alguns conselhos sobre a utilisagao da roupa
velha. — O cuidado que dispensa 4 sua roupa, é um
dos caracteristicos de mulher bem educada.

O dente devorador do Tempo rée incansavel-
mente na nossa roupa e na nossa casa e maos de-
sastradas o auxiliam na obra de destruicio do nosso
guarda-louca e dos nossos moveis, ete.

Devemos aproveitar a nossa roupa, eoncertando-a,
mui cuidadosamente modernisando-a, ou transfor-
mando-a em multiplos objectos uteis.

A roupa branca consta de objectos de linho e
objectos de algoddao. O linho é preferivel para a
roupa de mesa, as toalhas de rosto, as fronbas e os
lengoes destinados a forrar o colchio. O algoddo
nos fornece os lengées de cima, a roupa branca do
corpo e as toalhas de cosinha. No capitulo 4 roupa
branca indiquei o meio de nunca ficarmos despre-
venidas de roupa branca, no paragrapho Lengdes a
maneira de augmentar a durabilidade destes.

As toalhas de mesa e os guardanapos, viram-se
quando comecam a ficar gastos no centro. Quando
nao aguentam mais novos concertos, pédem fornecer
guardanapinhos para a cestinha de pao, ou toalhinhas
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para forrar prateleiras, porque estas toalhinhas pédem
ser de panno ja gasto. O mesmo se faz com colchas
e guardanapos. Sobre um serzido ou um desenho
interrompido bordaremos, com linha azvl ou ver-
melha, um raminho de flores, etc., e uma bonita
renda de crochet dard ao objecto um aspecto catita
e soigné. As partes mais estragadas da toalha forne-
cerdo, superpostas duas ou tres vezes e solidamente
unidos, excellentes pannos para limpar os moveis.
O que de todo ndo pudermos mais utilisar guardemos,
depois de bem lavado, enrolado e amarrado, na gaveta
dos retalhos para, em caso de necessidade termos o
necessario 4 mao para pensar um doente, ete.
Quatro, cinco ou mais toalhas de rosto cujo
tecido estd ficando ralo (mas ndo rasgado ainda) se
pédem unir por meio de entremeios de crochet-
guipure de tres a quatro centimetros de largura ou
de galdes de cor; uma renda de crochet em torno
completard esta bonita toalha para lunch ou para o chd.
Toalhas de rosto, rasgadas ao centro, fornecem
bons guardanapos aos quaes se cosem a certa dis-
tancia dois cadarcos para amarral-os ao pescocinho
das criancas de dois a sete annos. Pdde-se enfeital-os
bordando com linha vermelha, preta ou azul e a
ponto de haste uma flor, um gatinho, uma crianca
comendo uma fatia de pio, uns passarinhos.
Quando um avental estd usado no alto, descose-se
0 c6z e faz-se uma bainha. Depois descose-se a
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bainha em baixo, cortando-a se for muito estragada.
Vira-se o baixo para cima, prende-se o c6z e os
cadarcos, assim o avental servird mais algum tempo.

Quando ndo se quer concertar aventaes, fazem-se
delle pannos de lavar e enxugar.

Para ver se um objecto é usado, examina-se o
tecido contra a luz e muitas vezes pode-se com um
serzido feito a tempo, prevenir o rasgao.

Lencées e fronhas velhas de linho sdo o melhor
material para o enxoval de recemnascidos. Ksta
roupinha é superior 4 mais bonita roupa feita de
linho novo finissimo. Fraldas, camisinhas, tiras, tudo
que toca directamente o eorpo do pequeno cidadao
pode-se fazer de lengées, camisas, ete., velhos e
imprestaveis para outro uso. Um velho paletot de
flanella ou de fustdo, rasgado que seja, fornecerd
um ou dois capotinhos aos quaes pequenos picots de
crochet dardo a elegancia que a joven mie julga
ndo poder dispensar.

A roupa de homem fornece como jd disse em
capitulo anterior, magnificas calcinhas e paletotzinhos
para os filhos. As mdos industriosas da dona de
casa economica transformam a calca mais rasgada
em uma bda calcinha para menino até a idade de
oito a nove annos. Os paletots de homem fornecem
saiotes para meninas e jaquetas e figaros até mesmo
para senhoras.

Todos os retalhos, convenientemente enrolados e
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amarrados, viio para a gaveta respectiva. Os menores
retalhinhos de sarja e de casimira tém serventia.
Cortando-se tiras de cinco a sete centimetros de lar-
gura e sobre oito a dez de comprimento, arredon-
dando-se uma extremidade e cosendo-se estas tirinhas,
formando escamas, sobre um pedaco de aniagem,
obtem-se um bonito tapete para quarto de dormir.
P6de-se conseguir bellos effeitos com ecasimira de
multiplas cores.

Dos pannos trazeiros das saias de senhoras
fazem-se vestidinhos para meninas. Os pannos dian-
teiros dao bons pannos para lavar, ete. Os vestidos
de 1a se devem modernisar e usar com blusas dis-
parates. Os retalhos de dez a quinze centimetros
em quadro, cuidadosamente lavados, superpostos tres
a oito vezes ddo exeellentes pegadores para as azas
quentes das panellas e das portinholas do fogéo e
forno, conforme ja expuz em outro capitulo.

As pernas das meias de algodao que jd foram
concertadas e muitas vezes reconcertadas fornecem
esplendidos pannos para lavar as portas, escadas,
louca de lavatorio, ete. Para isso corta-se o pé e
emendam-se quatro a ecinco pernas. As pernas das
meias de tricot se desmancham e a linha, conveniente-
mente enrolada em novello, serve para serzir.

Fitas velhas de seda e retalhos de seda se cor-
tam em losangos e emendam-se formando mosaicos;
deste modo obtem-se bonitas toalhinhas para a eesta
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de costura, para mesinhas, almofada de -chaise-
longue, ete., ete. Estas toalhinhas forram-se com
setineta azul, prende-se um cordao de seda em volta,
uma borla a cada canto e tem-se um objecto de
apparencia importante.

Eis como as maos habeis de uma mulher traba-
lhadora transformam as velharias em objectos uteis e
bonitos. N6s ndo ganhamos o pao, minhas amigas,
mas temos o indiscutivel dever de poupar o dinheiro
que o pai ou o marido ganha com o suor do seu
rosto. Nao aspiremos a outra gloria, nio almejemos
para nds essa emancipacio que, baseada sobre prin-
cipios erroneos, viria a destruir o nosso tranquillo
lar domestico!
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A Casa

SALA DE ENTRADA. — Os estranhos ava-
liam as qualidades domesticas duma dona
de casa pela sua sala de entrada. Sina

escada e na porta faltar o capacho e o apparelho

para limpar os pés, si a escada for pouco asseiada,
si, esparsos pelo chdo, se véem objectos diversos, nio
esperard encontrar uma dona de casa activa e ordeira.

A mobilia consta de um porta-chapéos, munido
de espelho e porta-chapéos de sol, tres a quatro

cadeiras, uma mesa com tinteiro, porta canetas e

uma pasta contendo papel e enveloppes (caso echegue

um visitante na ausencia dos donos da casa e lhes
queira dirigir algumas palavras), um cache-pot com

uma planta bem tratada, tudo em harmouia com o

resto da casa. A ornamentacio das paredes nio é

de rigor, comtudo ahi fica bem paineis (ha os que

nio sio caros e bem executados) com uma figura

heraldica, cacadas, scenas maritimas, campestres, ete.
0 LAR DOMESTICO 8




114 O LAR DOMESTICO

Seja a sala de entrada simples ou luxuosa, nella
deve existir a mais rigorosa ordem e limpeza.

E’ de méo gosto guarnecer as janellas de uma
sala de entrada com cortinas de renda. Os stores
s20 0 que ha de mais conveniente para esta peca.

Uma dona de casa caprichosa mandard espanar
0 tecto e as paredes a0 menos uma vez por mez;
ao soalho, ds guarnicoes de madeira, 4s portas e
janellas dispensard uma attencio tdo escrupulosa
como aos outros commodos da casa.

O escriptorio. — Para gabinete de trabalho es-
colher-se-4 um commodo no logar mais tranquillo
da casa. As occupagoes de alguns chefes de familia
sao de tal maneira sérias que é rigoroso dever da
dona de casa afastar todas as interrupgoes durante
as horas do trabalho.

A mobilia deve ser simples e sélida: em cada
canto uma estante envidragada para os livros, ao
centro, sobre o soalho encerado e sem tapetes, uma
mesa quadrada, ampla, ou uma bda secretdria, tres
a seis cadeiras e poltronas de couro, uma confortavel
cadeira de leitura, uma mesinha, a cesta de papel,
tudo isto disposto com elegancia e extremo asseio.

Nas paredes (revestidas de papel imitando ma-
deira ou outro, conforme o gosto pessoal) 4—6 porta-
jornaes, o barometro, alguns retratos de familia ou
-um grupo de armas, mappas, ete.



Uma das cousas que mais impacientam os homens
é a arrumacio na sua mesa de trabalho. E com
razao; a criada, a quem em quasi todas as casas
estd entregue a limpeza dos commodos, ndo tem
idéa das difficuldades que pdédem advir da troca de
livros e papeis, nem do grave prejuizo que pdde
causar a perda de uma folha de papel com aponta-
mentos, ete., ete. Por isso ndo consinta a boa dona
de casa que ella entre s6 no eseriptorio; acompanhe-a
infallivelmente para presidir e auxiliar a limpeza, da
qual cuide sémente na ausencia do marido.

A criada varra o soalho, lave as escarradeiras,
limpe a mobilia, as janellas, portas, ete., e ponha
agua na moringa.

Somente a dona de casa limpe a mesa de tra-
balho, o tinteiro, o porta-canetas, ete., sem nunca
tirar um livro, um papel sequer do seu logar. Nunca
procure por ordem nesses papeis; isto poderia causar
graves embaracos ao marido. X absolutamente ne-
cessario que tudo fique como elle o deixou; a propria
cesta de papel esvasiar-se-d sémente quando elle o
permittir.

Uma vez que o chefe de familia se tiver per-
suadido do cuidado de sua mulher, ndo se oppord a
que ella cuide diariamente da necessaria arrumacio.
Sentir-se-d4 mais a gosto no escriptorio irreprehensivel-
mente limpo, e este asseio contribuird poderosamente

para a conservacdo de sua saude que achar-se-ia
8*
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gravemente compromettida na atmosphera viciada na
qual, se a dona de casa fosse desmazelada, teria de
passar a maior parte do dia, entregue aos trabalhos
de sua profissdo.

A sala de wvisitas. — A desigualdade de fortunas
e condigoes sociaes torna mui difficil a enumeracio
dos moveis de uma sala de visitas. Na escolha destes
influem mil consideracgoes: questdes de gosto, de cir-
cumstancias pecuniarias, a necessidade de harmonisar
moveis novos com outros jd existentes, ete.

O chefe de familia que tiver meios abundantes,
mobilard com facilidade uma sala confortavel em que
tudo — moveis, quadros, lustre, tapetes, lampadas e
bibelots — estard em perfeita harmonia com a sua
fortuna e posicao social. Mas tambem com recursos
modestos 0s donos de uma casa conseguirdo arranjos
graciosos e distinctos, se tiverem bom gosto e ndo
recuarem diante do trabalho.

Como decoragio mural ndo ha nada compara-
ravel 4 pintura a oleo, tdo facil para se lavar e de
apparencia tdo fresca e elegante. Um pintor habil
sabe conseguir bellissimos effeitos decorativos.

-0 soalho cérado é de aspecto lindissimo e re-
commendo a toda a dona de casa as féormulas res-
pectivas do capitulo <A chimica domesticas.

A imaginacdo representa papel mui importante
na disposi¢do dos moveis. Cada senhora devia saber
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dar ao seu lar domestico uma feicdo pessoal; devia
esforcar-se por achar disposi¢des originaes novas,
suas, emfim. O gosto delicado e artistico de uma
moca bem educada conseguird sempre um conjuncto
gracioso, se observar as regras geraes da disposi¢ao
moderna, sem comtudo eopiar servilmente o que viu
em outras casas.

As cadeiras, poltronas, puffs e banquetas ndo
se encostam ds paredes; pdode-se agrupal-as perto
de mesinhas que formardo o centro. Os sofds se
collocam obliquamente aos cantos e tambem em linha
recta, conforme o gosto pessoal, o tamanho da sala
e a disposicdo das portas e janellas. Ao.centro de
uma sala ampla fica bem uma elegante conversadeira
sobre um grande tapete de uma s cor ou uma mesa
porta-cartdes, uma columna, um cache-pot com uma
grande planta decorativa, ete.

Para as mesinhas, differentes em feitio e tamanho
fazem-se toalhinhas de crochel-guipure, filet-guipure,
frivolité (entremeiadas de quadrados ou tiras de pe-
lucia ou forradas de seda de cor), de renda irlandeza,
de étamine, de rococod, de pelucia bordada com sedas
multicores. E’ preciso muita variedade e perfeicio
nestes trabalhos. Sao absolutamente banidas as toa-
lhas de erochet de linha branca, para estas a moda
actual nio tem condescendencia.

Sobre as mesinhas dispdem-se um frasco de
crystal de forma antiga com uma flor, photographias
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e pequenas paizagens em quadros e cavalletes bron-
zeados, uma bonita cestinha de vime dourado com
flores naturaes, um volume novo, um punhal & fan-
tasia para abrir as folhas, uma lapiseira de ouro,
um block-notes para dar ou tomar endereco, ete.

O piano nao se colloca contra a parede; si as
dimensoes da sala o per.mittirem deve ficar com as
costas para a sala, guarnecido com uma graciosa
draperie de seda e rendas, bem leve para ndo pre-
judicar o som do instrumento. Os mochos redondos,
podendo elevar-se & vontade, sdo complementos pros-
criptos do piano; usa-se actualmente o tamborete
quadrado ou uma banqueta de madeira esculpturada,
coberta com uma almofada chata, bordada no gosto
oriental, tendo as dimensdes exactas da banqueta 4
qual se prende por meio de pequenas alcas invisiveis.
Por cima do piano uma peanha com o busto de um
grande mestre.

A certa proximidade do piano deve ficar uma
estante alta para musicas, photographias, uma esta-
tueta e alguns bebelots bous, artisticos. Uma senhora
distincta preferird um unico objecto bom a um ar-
mario cheio de bibelots de carregagio.

As pessoas que possuirem um grande espelho
alongado nio lhe dém uma posi¢io inclinada. Collo-
quem-n’o rente 4 parede, entre duas janellas ou ao
lado, nunca, porém, defronte. Apoiem-n’o sobre uma
elegante mesinha da largura exacta do espelho com
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1m 20 de altura sobre 28 centimetros de fundo.
Cubram esta com um panno de pelucia e colloquem
ao centro, entre duas bellas jarras com flores, uma
estatueta de bronze ou simplesmente uma jardineira
com plantas.

No vio de uma janella pdde-se collocar uma
tripeca com uma begonia em pesado cache-pot de
cobre, ou uma mesinha rodeada de grades e con-
tendo uma grande caixa de zinco com muitos potes
de flores, formando um enorme ramilhete vivo.

Em um ou dois cantos ficam bem columnas com
estatuas representando personagens de operas e ro-
mances de autores nacionaes ou grandes cache-pots
com palmeiras, crotons, avencas, ete.

Quanto a quadros e estatuetas ha muitas vezes
diversidade de pensar entre marido e mulher, mas
esta cede quasi sempre ds razoes que aquelle allega
em favor de sua opinido. Assim é que os homens
tomam mais em consideracao a arte do que o caracter
de um ohjecto; como é, porém, seu dever ouvir
tambem a opinido da esposa, recommendo instante-
mente 4 mulher de sentimentos nobres e delicados
nio consinta que na sua sala se exponham quadros
ou estatuas que offendem a moral, fossem elles obras
artisticas do mais subido valor. Os homens qualificam
isto de tolice, de theoria antiquada, de hypoerisia . . .
mas ndo cedais, minhas jovens amigas, séde firmes
e intransigentes neste ponto.



120 O LAR DOMESTICO

Imagens religiosas e retratos de familia devem
ser banidos da sala de visitas; um grupo de criancas,
porém, ndo estd deslocado num grande cavallete,
artisticamente guarnecido de um chale decorativo.
Uma sala luxuosa exige imperiosamente quadros
feitos por artistas de nomeada, bronzes e marmores
authenticos.

A dona de casa, cujos recursos forem modestos,
nao deixe por isso nuas as suas paredes;' escolha
algumas bodas gravuras & agua forte, em aco, etc., e
colloque-as em caixilhos largos e escuros com um
ou dois frisos de ouro fosco, ponha sobre a mesa
uma jardineira de crystal ou de faianca com flores
vulgares, mas bem tratadas e terd uma sala elegante
ainda que ndo seja sumptuosa. N&o adquira nunca
oleographias e mais quadros de carregacdo que sio
adornos tdo duvidosos como as flores artificiaes.

A disposi¢io dos quadros ¢ de grande difficul-
dade e exige muito bom gosto. A dona de casa
procure de combinacio com seu marido collocal-os
nos logares mais apropriados quanto a assumpto e
condicoes de luz e tenha o cuidado de ndo collocal-os
excessivamente alto, nem demasiadamente inclinados.
Quadros bem escolhidos, hem collocados, bem pro-
porcionados e bem tratados sdo um ornamento
nobilissimo: tornam o lar mais risonho e mais
attrahente, do qual um homem vai feliz para o
seu trabalho e volta duplamente feliz quando sabe
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que nelle encontra uma esposa caprichosa, discreta,
economica e boa.

Como cortinas ndo ha — para um paiz quente
como 0 nosso — nada superior ds de étamine ou de
grenadine creme, c¢Or de ouro, ete., com entremeios
de crochet-guipure, filet-guipure e fil6 bordado; séo
lindissimas e podem ser feitas em casa. As galerias
douradas e os arranjos complicados no alto das cor-
tinas sdo proscriptos das salas modernas. Prende-se
actualmente as cortinas a grandes anneis de madeira
envernisada que correm sobre uma barra de madeira
tambem envernisada com um grosso botdo torneado
nas extremidades. A barra e os anneis pédem ficar
visiveis ou pdédem occultar-se sob uma tira de
60—65 centimetros de largura, lisa ou disposta em
machos. As cortinas devem descer do alto da guar-
nicio das janellas até ao soalho; a sua collocacio
nao é difficil, mas requer bastante attencdo. As
pessoas que (uizerem seguir o uso europeu escolham
cortinas com ramagens, ou estampa oriental se a
pintura ou o papel das paredes for liso e vice-versa.

As vidracas, janellas e portas nunca devem
apresentar signaes de maos sujas; os-quadros devem
estar limpos e bem a prumo, as lampadas irre-
prehensivelmertte asseiadas e promptas a funccionar.

As plantas requerem um tratamento hygienico
egual ao que devemos dispensar ao N0SSO Proprio
corpo. Ellas exigem ar, luz e asseio rigoroso; sio
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seres vivos que ndo pédem viver em um commodo
abafado e escuro, cobertas de p6 e de pulgoes.
(Vide o paragrapho <O Jardim»).

A qualidade essencial que dd & casa mais sum-
ptuosa como 4 mais modesta todo o seu merecimento
¢ a limpeza mais escrupulosa, a ordem mais meti-
culosa. Sem ellas ndo tem attraccido o lar domestico.




A sala de jantar

M muitas casas vejo o melhor commodo
occupado pela sala de visitas que ¢ a peca
de menos utilidade, emquanto a sala de

jantar, os dormitorios e o esecriptorio sio acanhados
e muitas vezes humidos, o que prejudica gravemente
a saude.

As paredes de uma sala de jantar devem estar
em perfeito estado, isto é, bem seccas, lisas, altas;
a sala deve ser clara e espagosa, bem arejada.

A mobilia deve ser simples, sélida e de bom
gosto. Uma exigencia capital é a perfeita harmonia
entre todas as pecas. O papel ou a pintura das
paredes, as cortinas e os pannos da mesa devem
fazer uma impressio de durabilidade, elegancia e
real utilidade; a mobilia deve harmonisar em preco,
estylo e cor, e o conjuncto estar em proporcio com
a fortuna do chefe da casa.
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O tecto branco e as paredes pintadas a oleo
sdo de um asseio inexcedivel; pédem ser lavadas
duas ou ftres vezes por anno e conservam sempre
um bom aspecto. A pintura a oleo tem ainda outra
vantagem além da elegancia e durabilidade: as moscas
tém extrema aversdo ao oleo de louro e, se o empre-
garmos na composicao da tinta, poderemos livrar-nos
destes tao incommodos quido nojentos insectos.

O papel envernisado tambem é proprio para
revestir as paredes da sala de jantar; supporta bem
a lavagem com uma esponja humida; facilita, pois,
a manutencdo do asseio e da hygiene.

Uma dona de casa economica escolherd as cor-
tinas e os pannos da mesa para o uso diario entre
as fazendas que supportam bem a lavagem, por
exemplo a élamine, o nanzouk de cor para as janellas,
o damasco de linho com grandes desenhos no gosto
oriental para a mesa. KEstes estofos sdo de bonito
aspeeto, muito resistentes e nio deshotam na lavagem.

O gosto pessoal representa papel importante na
escolha e disposicdo dos moveis. Uma senhora hem
educada arranjard um lar attrahente sem grandes
despezas relativamente, ao passo que uma outra que
despreza as leis da harmonia ndo conseguird dar 4
sua casa um aspecto elegante, embora gaste uma
somma elevada. A joven dona de casa procure im-
primir a todo o seu lar wm sainete pessoal de sua
propria distincclo e originalidade.
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A mobilia duma sala de jantar é sempre a
mesma:

ao centro a mesa elastica ou quadrada sobre
um grande tapete de cores claras;

uma étagére com tampo de marmore é uma peca
util e decorativa ao mesmo tempo; em suas diversas
reparticoes guarda-se todo o necessario 4 mesa;

um guarda-louca, contendo em boa ordem a
louga fina, copos, garrafas, compoteiras de crystal,
a prataria, tudo emfim que ndo for de uso diario.
Esta peca, assim como a élagére e a mesa elastica
é um movel de valor e nado accessivel a todas as
bolsas;

uma mesinha leve em férma de bandeja com
duas alcas e uma ou duas prateleiras é muito com-
moda para se levar o chd 4 sala ou o café ao jardim.
Sobre a mesa se estende uma toalha de linho fino
rodeada de entremeios e rendas. Ao centro da mesa
colloca-se o bule de prata, o assucareiro, etec. e em
volta as chicaras; nas prateleiras collocam-se o bolo,
os sandwiches, a cestinha com biscoutos, ete.;

uma mesinha servida com uma pedra marmore
para o filtro, alguns cache-pots (feitos de cacos de
loucga, ou de flores, de jornaes, como explico no para-
grapho «Moveis fabricados no lar») ecom avencas,
myosotes, ete., uma mesa-trinchante e seis a doze
cadeiras completam a mobilia de uma boa sala de
jantar.
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Uma dona de casa razoavel contenta-se sempre
com 0 que as circumstancias do marido permittem
adquirir: uma mesa de pinho com os pés torneados
e envernisados, coberta com um panno de lona es-
cura que as maos industriosas da dona adornaram
com um bonito bordado de 1&, uma mesinha com o
filtro, um armario envidragado com a louca e todo o
necessario 4 mesa, seis a oito cadeiras leves, baratas,
bem tratadas, uma ou duas cadeiras de lona com es-
paldar movedico, a machina e a mesinha de costura,
uma prateleira pelo lado de féra das janellas com
alguns potes de flores e folhagens, um passarinho
alegre e gorgeiador, tudo isto irreprehensivelmente
limpo e bem disposto faz uma duleissima impressio
de conforto e de carinhosa solicitude que a mulher
distineta sabe espalhar profusamente pelo seu lar.

Numa gaveta da éfagére ou da mesa, podendo
fechar-se 4 chave, a bhoa dona de casa guardard os
livros de assentos, a caderneta mensal do fornecedor
e o dinheiro miudo para as despezas correntes.

Ao lado de um movel, ndo muito 4 vista, ficard
em um ganchinho de metal uma loisa com um lapis
para annotar as provisoes que forem faltando e as
demais compras que for preciso fazer. Com esta
medida evitar-se-do0 muitas sahidas inuteis da criada
e, nas compras que a dona de casa for fazendo duas
ou tres vezes por mez, nio se esquecerd de coisa
alguma.
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Em nenhuma sala de jantar devem faltar o
apanha-migalhas, e uma cestinha com tampa, mais
ou menos enfeitada, contendo o panno de #ricot para
limpar os moveis.

Uma dona de casa, digna deste titulo, esmerar-
se-d sériamente por ter uma sala de jantar commoda,
bonita e alegre. Conseguil-o-4 sempre, seja qual for
a sua fortuna, pois, felizmente, nio sdo exclusiva-
mente os objectos de grande preco que enfeitam e
agradam! O bom gosto na disposi¢gio dos moveis,
dos quadros e das flores, unido a um rigoroso asseio,
eis 0 que férma o conjuncto gracioso e distincto.

Quadros bons sdo uma ornamentacdo magnifica;
a sua acquisicdo, porém, depende da fortuna do chefe
de familia. Uma mobilia rica exige imperiosamente
quadros feitos por pintores de talento, paineis ou
faiancas de valor.

A dona de casa que dispuzer de recursos mo-
destos nao deixe, por esse motivo, de ornar as suas
paredes. Com alguns pratos pintados ou algumas
boas lithographias representando honitas paizagens,
factos historicos, fabulas, conseguird arranjos se-
ductores, si tiver geito e hom gosto.

A escolha do logar para os quadros é de summa
importancia, a luz duma janella que désse directa-
mente sobre o sombreado dum quadro, estragar-
lhe-ia o effeito por completo. Nao é licito reunir
assumptos profanos e religiosos num mesmo com-



128 O LAR DOMESTICO

modo; os quadros religiosos pertencem aos quartos
tdo sémente.

O bom gosto de uma senhora distineta e deli-
cada se mostra nas menores circumstancias. Nada
revela tanto o caracter de uma dona de casa como
o arranjo de sua mobilia, a escolha dos quadros e a
sua disposicio nas paredes. Um observador pratico,
minhas senhoras, conhece vosso genio e o grdo de
vossa educacdo pela simples inspeccdo de um dos
commodos de vossa casa!

O adorno mais gracioso de uma ecasa sio as
flores e folhagens. Com ellas uma senhora de bom
gosto consegue arranjos decorativos de uma magni-
ficencia surprehendente. Ellas dido 4 casa mais
humilde um aspecto festivo e elegante e a envolvem
em uma atmosphera de poesia e de ideal. Mas sejam
naturaes e bem, muito bem tratadas! Nenhuma
mulher bem educada tolera flores artificiaes como
adorno de seu lar, fossem ellas verdadeiras mara-
vilhas artisticas.

As grandes lampadas armadas em altos pedestaes
de ferro bronzeado, eujos modelos foram fornecidos
pelas excavacoes de Pompeia, expulsaram as Jam-
padas suspensas. :

Algumas pessoas conservam a suspensio da sala
de jantar e collocam no logar da lampada um pe-
queno e leve cache-pot com um pé de fuchsia ou
melhor ainda, de campanula, cujas hastes floridas

i
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se vdo encaracolando nas correntes da suspensdo.
Quando terminar o tempo da floragio, deve-se retirar
0 cache-pot e cobrir a planta com terra e adubo e
no anno seguinte brotard de novo. Emquanto a
planta descancar durante quatro ou cinco mezes,
pode-se collocar na suspensdo um cache-pot com
alguns pés de tradescancia ou qualquer outra planta
cujas hastes cdiam em graciosa cabelleira.
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0 dormitorio

AO 6 qualquer commodo que reune as
condi¢oes indispensaveis a um dormitorio
hygienico. E’ no quarto que passamos uma

importante parte de nossa vida em estado de repouso,
durante o qual restauramos as nossas for¢as physicas
e moraes. Por isso deve o chefe de familia que es-
colher uma habitagéo, examinar com especial attencdo
os quartos e o gabinete de trabalho antes de fazer
qualquer contracto com o proprietario. Dormir ou
trabalhar em quarto humido péde destruir completa-
mente a saude e ser a causa de morte prematura.

A posicdo mais conveniente para o dormitorio
¢ para o nascente. Um quarto hygienico deve ter
janellas por onde entre ar, luz e sol. As plantas
privadas de luz e de ar estiolam-se, o homem que
habita um quarto escuro numa atmosphera viciada,
soffre infallivelmente. Experiencias feitas com maior
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cuidado tém demonstrado que um homem de forca
media absorve pouco mais ou menos doze metros
cubicos de ar por dia. Segundo estes calculos é
distribuido o logar a cada doente nos principaes
hospitaes do mundo e o chefe de familia deve, tanto
quanto for possivel, tomal-os em considera¢io no
seu lar domestico.

A ventilacdo é de importancia capital: logo ao
levantar deve-se descobrir a cama, abrir as janellas
e entdo passar para o quarto de vestir. Durante as
oito ou dez horas que o quarto se conserva fechado
vicia-se consideravelmente a atmosphera pelas pessoas
que nelle dormem. E facil reconhecer-se a atmos-
phera viciada pelo calor insipido e o cheiro parti-
cular que se sente 4 manhd ao entrar num quarto
que ndo se abriu ainda.

Um quarto insufficientemente ventilado favorece
0 desenvolvimento. do typho e de todos os morbus.
Se nfo tiver janellas que permittam a constante
lavagem de ar é absolutamente necessario collocar
ventiladores mechanicos pelos quaes se obterd o
continuo renovamento deste elemento indispensavel.

Um excellente systema de ventilacdo consiste
em collocar defronte de uma janella dois ecavalletes
apropriados ou duas cadeiras e estender sobre ellas
0s lencées, travesseiros, ete. Nao se deve nunca
fazer uma cama sendo depois de tel-a arejado, ao

menos por uma hora.
9*
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Para as paredes ndo ha nada comparavel 4 pin-
tura a oleo. O chefe de familia que por considera-
coes economicas preferir o papel, deve escolhel-o de
cores inoffensivas, envernisado se for possivel, ou de
preco tdo baixo que o possa mudar a miudo.

O soalho encérado é o mais asseiado e mais
hygienico que conheco. Uma dona de casa caprichosa
poderda, sem grande despeza, ter toda a sua casa
encérada si seguir & risca as indicagdes respectivas
no capitulo A chimica domestica.

O dormitorio ndo deve servir de quarto de cos-
tura, nem de eseriptorio; a boa hygiene exige que
ndo seja habitado durante o dia e que a atmosphera
seja pura. Nada de flores e perfumes, nem de
medicamentos nesta peca; todas as emanacoes estra-
nhas viciam o ar e podem provoear enjoos, vertigens,
palpitacbes e até ataques nervosos. Eis o que torna
tdo precioso um quarto de vestir.

A dona de casa ndo aecumule trastes dispensa-
veis no dormitorio, porque estes impedem a franca
circulacio do ar.

Como mobilia ndo ha nada comparavel aos mo-
delos inglezes, tdo commodos quio elegantes e de
precos relativamente baixos. A moda actual favorece
os moveis claros, pintados e envernisados; mas tam-
bem com moveis simples e antigos péde uma senhora
delicada conseguir arranjos elegantes.

Nio se deve collocar a cama perto de uma porta:
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a correnteza de ar a que um individuo se expoe
diariamente pdde lhe acarretar graves incommodos,
rheumatismo, pleurisia, ete.

Niao menos prejudicial é o logar em face de uma
janella; os olhos que recebem bruscamente a luz
intensa do dia, enfraquecem-se de modo assustador.
Para obviar a este grave inconveniente a dona de
casa zelosa deve collocar stores no interior dos
portaes das janellas de todos os dormitorios. Pdde
fazel-os de chita da Persia verde-escuro, de ecre-
tonne, ete. Os pequenos apparelhos sdo de um preco
insignificante e de facil collocagiio. Nao é hygienico
usar-se cortinas e reposteiros no dormitorio; os
quartos precisam de muito ar e de muita luz, e as
cortinas interceptam ambos. Os stores, porém, uma
vez suspensos, ddo livre accesso a estes dois ele-
mentos indispensaveis. O asseio é outro elemento
indispensavel. Uma dona de casa caprichosa ndo
tolera nodoas de qualidade alguma no soalho e exige
que a criada varra todos os dias como indica o para-
grapho Como se deve varrer. Uma vez por semana,
em dia determinado, mande passar sobre o soalho
nao encérado um panno molhado em agua quente,
niao deixando de fiscalisar para que a criada o passe
tambem por debaixo das camas e dos outros moveis
pesados que ndo puder arredar.

A cama baixa e larga deve ficar quasi ao centro
do quarto, com a cabeceira encostada 4 parede.
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A decoracio a Luiz XVI é mui elegante e pdéde-se
fazel-a de chita da Persia, seda, ete. As pessoas que
preferirem o mosquiteiro ndo deverdo escolhel-o de
fazenda pesada; o de renda é o unico que se presta
para este paiz.

Uma chaise-longue, duas poltronas, um genu-
flexorio e, a cada lado da cama, um criado mudo
completam a mobilia do dormitorio hygienico. Nas
paredes um relogio de bronze, um crueifixo, uma pia
d’agua benta, algumas boas gravuras representando
uma Mater dolorosa, a Descida da Cruz ou outras.

A arrumacio dos quartos devia ser a obrigacio
indeclinavel das filhas da casa, que deviam alternada-
mente occupar-se dos quartos, das salas, da louga,
da roupa, ete. A participacdo diligente em todos os
trabalhos domesticos tem para as mocas um valor
muito maior do que parece e nenhuma devia sub-
trahir-se a tdo nobre occupacio.

Uma dona de casa cuidadosa deve ter dois
aventaes brancos, de corpinho e mangas, e conservar
um em um gancho ndao muito 4 vista, atraz de uma
porta, por exemplo. Exigird que sirva sémente para
fazer as camas, e que a pessoa incumbida deste
servico lave as maos e os bragos com sabdo antes
de comecar.

A criada levante os tapetes ou as esteirinhas
sobre os quaes procure ndo pisar. O costume de
pendural-os na janella é inconveniente para a sua



O DORMITORIO 135

conservacao, pois deshotam em pouco tempo, assim
expostos ao sol e 4 claridade intensa do dia. Deve-se
sacudil-os na janella e pol-os sobre uma banqueta
até estar prompto o quarto.

A cama deve ser solida e rigorosamente asseiada.
Sdo necessarios um bom colchdo de erina vegetal,
almofadas e travesseirinhos de paina de seda, com
as ecapas de damasco de linho ou de seda.

As sextas-feiras devem se escovar ambos os
lados do colechdo com uma escova de fato asseiada
e passar no interior do catre, nas taboas ou na
palhinha um panno humedecido quanto baste para
retirar a poeira, brunindo em seguida com um
segundo panno rigorosamente enxuto.

Todos os dias deve-se virar o colchdo. Feito
isto dispoem-se o0s lengées, alisando-os e esticando-o0s
bem; nada mais desagradavel do que lencdes cheios
de rugas e pregas. O lencol que forra o colehdo
fica com o lado direito para cima e prende-se todo
a redor por debaixo do colechdo. Depois vem o leng6l
de cretonne, com o lado avesso para cima, de modo
que o corpo fique invariavelmente entre os lados
direitos dos lengées. Isto é absolutamente indis-
pensavel para a manutencdo do perfeito asseio e a
conservacio do colechdo e das cobertas. Do lado dos
pés prendem-se os len¢ées cerca de meio metro por
debaixo do colehdo para que ndo se desprendam
durante a noite. A bainha larga e o excesso do
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comprimento do lencol de cretonne ficam 4 cabeceira.
Estende-se a coberta e dobra-se por cima o lado
superior do lencol, alisa-se de modo irreprehensivel
e prende-se ao redor da cama. Depois estende-se
a colecha branca, sacodem-se as almofadas e os tra-
vesseirinhos, dispondo-os bem fofos e lisos em seu
logar. O fio dos lencées, das fronhas e colchas ndo
deve formar linhas obliquas.

Mui poucas mogas sabem fazer bem uma cama.

Para que as fronhas se gastem por egual poe-se
o nome bordado para cima durante a primeira me-
tade da semana e para baixo durante a segunda.

Deste modo as camas devem ser feitas todos os
dias. A boa ordem exige que conservem o seu as-
pecto irreprehensivel e nunca sirvam de sofd. Camas
em bom estado denotam uma casa bem dirigida.

Emquanto a filha da casa for fazendo as camas
pode encarregar a criada do servigo mais grosseiro.
Esta venha ao quarto de vestir com um grande balde
de folha de Flandres para receber a agua suja, e
um segundo balde de dgatha com agua limpa, uma
escova e dois pannos que devem ser de cor diversa
para ndo se confundirem. Despeje a agua servida
no balde de folha; no outro lave a bacia, o jarro,
a saboneteira, os azulejos de faianca, enxugue-os
com o panno bem toreido e colloque tudo sobre uma
banqueta, até a filha da casa arrumar o lavatorio.
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Por cima do balde de folha lave entdo os ourindes
por dentro e por féra, enxagbe-os com agua clara e
enxugue-os com o panno torcido; passe este sobre as
prateleiras dos criados-mudos e ndo feche completa-
mente as portinholas para arejal-os. Tenha o cui-
dado de deitar sempre um pouco de agua limpa nos
ourindes e uma vez por semana lave-os com sabdo;
a aza deve ser irreprehensivelmente limpa.

Se ao lado do lavatorio tiver um balde de por-
cellana ou de dgatha para a agua servida, esvasie-o
no balde de folha e lave-o com todo o cuidado, bem
como as escarradeiras. Para ndo molhar o soalho
estenda por baixo dos baldes um sacco de aniagem
ou um tapete velho, féra de uso; ndo se deve vér
o menor signal de agua entornada. Gottas de agua
sobre as quaes se passa a vassoura, transformam-se
em feias manchas de poeira e sujam a vassoura.
Qualquer nodoa deve-se tirar impreterivelmente todas
as manhds, bem como pingos de espermacete, ete.;
a dona de casa ndao permitta que um membro de sua
casa esecarre no chdo, nem jogue nelle phosphoros
inutilisados, nem papeis, nem cascas de fruetas, ete.

A criada suspenda os cortinados antes que co-
mece a varrer como exponho no paragrapho «Como
se deve wvarrer>; depois cate alguns fios de cabello
ou pedacinhos de papel dos tapetes e os estenda
em seu logar. Por ultimo ponha agua nos jarros
e nas moringas e 4 tarde torne a levar agua aos
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quartos e, nessa occasido, desca as vidracas e o0s
stores.

Os baldes servirdo exclusivamente para fazer a
limpeza dos quartos; a criada lave-os todos os dias
com sabdo, guarde-os emborcados em logar deter-
minado e estenda por cima os pannos lavados para
enxugar.

A filha da casa limpe todos os objectos dos
quartos de dormir e de vestir, camas, eadeiras, lava-
torios, vidros de perfumaria, espelhos, toucador, ete.;
arrume tudo conforme a disposicio adoptada, sacuda
as cortinas e arranje-as de novo.

Eis ahi como a boa dona de casa exige que se
arrumem os quartos todos os dias, sem excepcac.

De vez em quando, de quinze em quinze dias
em certas casas, de mez em mez em outras, ¢ cos-
tume fazer-se a limpeza geral.

Para isto faz-se a cama, cobrindo-a em seguida
com duas colchas de chita. Depois espana-se o tecto
e as paredes. Si o papel for envernisado ou as
paredes pintadas a oleo, devem-se lavar duas vezes
a0 anno com uma esponja humida que se enxagoard
frequentemente em agua pura ou phenicada.

Sobre o soalho envernisado passa-se um panno
humedecido que se lavard a miudo em agua fria,
torcendo-o vigorosamente. O soalho ndo envernisado
lava-se como indica o paragrapho «Como se deve
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lavar a casa». Pdde-se tambem fazer a limpeza geral
por série, isto é, cuidando todas as sextas-feiras de
dois commodos, dos corredores e das escadas. Passa-se
uma esponja humida sobre todas as guarnicoes de
madeira; se estiverem muito sujas devem se lavar
como indica o paragrapho «Como se lavam as portas».

Os moveis com ornamentos gravados ou em
relevo limpam-se com uma escova de fato asseiada.
(Vide o paragrapho «Como se limpam os moveis»).




0 quarto de vestir

M quarto de vestir ndo é tdo sémente util,

é confortavel e altamente hygienico; quanto

mais claro e espacoso for, mais hygienico

serd. Deve ser commodo, alegre, confortavel, mas
nao sumptuoso.

Se o espaco o permittir collocam-se nelle o
guarda-vestidos, o guarda-casacas com o espelho, o
armario da roupa branca, um puff defronte do tou-
cador, duas poltronas de vime ou de bambi, o lava-
torio, o toucador, o cabide de pés sempre desoccu-
pado durante o dia, o porta-toalhas, tudo emfim que
for necessario 4 toilette.

O armario da roupa branca péde tambem ficar
em um outro commodo.

E’ de toda a necessidade ndo encostar os ar-
marios 4s paredes; deve-se deixar um intervallo de
quatro a seis centimetros para facilitar a limpeza e
a franca circulagio do ar. Os armarios devem ser
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amplos para que nunca falte espaco para a bda
classificacdo da roupa branca e do vestuario.

A economia e o bom senso aconselham a toda
a dona de casa que conserve 0s moveis que possue;
mas as pessoas que tiverem de comprar moveis novos
fardo bem se examinarem os modelos inglezes antes
de tomarem uma deliberacdo definitiva. Os lava-
torios de feitios modernos, os armarios com suas
divisoes para os vestidos, para a roupa branca do
corpo, com gavetas para as gravatas, fitas, luvas,
joias, sdo simples, praticos e, fabricados em marce-
narias nacionaes, seriam de um preco ao alcance de
todas as bolsas.

As paredes do quarto de vestir deviam ser pin-
tadas a oleo ou forradas de papel envernisado que
tdo bem se presta 4 lavagem com uma esponja
humida. Ao longo do peitoril, pelo lado de fora das
janellas, a dona de casa péde mandar collocar uma
prateleira para vasos de flores e rosas trepadeiras.
Para a conservagio dos moveis é de toda conveniencia
prender-se ds janellas sfores de chita da Persia cor
de rosa e conserval-os descidos durante o grande
ardor do sol.

A collocagio dos espelhos requer muita attencio;
elles s6 prestam servico ao lado de janellas, rece-
bendo a pessoa defronte a plena luz. O sol ndo
deve dar directamente num espelho, porque damnifica
o estanho e mancha o vidro.
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No interior da porta do guarda-vestidos deve-se
prender em tres ou quatro ganchinhos de metal, um
porta-chapéos de sol e de bengalas feito de lona,
guarnecido de cadarcos vermelhos e de bordados
singelos executados com 1& da Persia. Cada chapéo
de sol e bengala deve ter o seu compartimento
amplo.

Os porta-toalhas devem ser de madeira ou de
bambu, sufficientemente grandes para se estender as
toalhas humidas. Nao posso deixar de mencionar o
mdo costume de certas mocinhas que enxugam na
toalha méaos mal lavadas ou molham uma ponta
para lavarem o rosto. Isto é um abuso que a mie
de familia ndo deve tolerar absolutamente. Para
lavar o rosto emprega-se uma esponja fina ou uma
flanella, mas as toalhas sJ servem para enxugar
as maos e o rosto lavados e mudam-se todos os
domingos. Uma toalha bem tratada nunea chegars
a estar suja.

Muitas donas de casa possuem baldes velhos de °
m4 apparencia, que, por essa razio, nido sahem do
quarto dos badulaques. Aconselho que lhes mandem
dar uma pintura esmaltada com que adquirirdo um
aspecto asseiado e completamente novo. Os baldes
de dgatha branca com ramagens tambem sio de
bonito effeito e mui resistentes.

A dona de casa que ndo possuir um lavatorio
pode, sem grande despeza, suppril-o vantajosamente.
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Mande fazer uma mesa de pinho de um metro de
largura sobre 63 centimetros de fundo, com os pés
da frente torneados e uma pequena prateleira a
17 centimetros do soalho. Uma prateleira recortada,
tendo oito centimetros de largura disposta sobre a
mesa servird para os vidros de perfumaria, o copo
para areiar os dentes, etc.; uma pintura esmaltada
dard a esta prateleira uma boa apparencia e facili-
tard a manutengdo do asseio. Para cobrir a mesa
faca uma toalha de brim branco ou de fustdo, ornada
de uma cercadura bordada com seda (soie lavable)
preta ou azul escuro e guarneca tres lados de uma
bonita renda de crochet-guipure tendo dez a doze
centimetros de largura. A toalha deve ter as dimen-
soes exactas da mesa, excedendo-a sémente a renda.
Uma segunda toalha de fustdo branco ou de brim
protegerd a parede. Guarneca os dois lados e a
parte inferior de uma renda mais estreita do que a
da toalha da mesa e borde ao centro, a ponto de
haste, um grupo de cabecas de cherubins, de passaros,
ou uma pequena paizagem, como se vém nos pratos
de Delft. Prenda esta toalha 4 parede, em tres ou
quatro ganchinhos de metal e dé-lhe o lugar geral-
mente occupado pelo espelho; terd a largura exacta
da mesa e 50—60 centimetros de altura. Para cada
lavatorio deve-se ter ao menos dois pares dessas
toalhas.

A escolha da bacia, do jarro, dos diversos frascos
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de crystal depende, como tudo, do gosto e posses
da dona de casa. A saboneteira e o recipiente para
as escovas ndo devem estar tampadas; as escovas
privadas de ar adquirem um cheiro repugnante de
mofo. As esponjas guardam-se em redinhas de filet
ou em cestinhas apropriadas de fio de metal nicke-
lado, as luvas de crina ou de buxa em ganchinho
exposto ao sol.

Sobre o lavatorio devem-se conservar ao menos
tres azulejos de faianga, um para o jarro, o segundo
para qualquer vasilha com agua quente, o terceiro
para o vidro de glyeerina, o preparado de glycerina
e polvilho, a vaselina rosada para as unhas e a
agua dentifricia. Os azulejos pédem se collocar
sobre pequenos tapetes de flanella ornados de ca-
seados ou de rendas. Kste lavatorio 6 um movel
mui catita.

O toucador é um objecto indispensavel. Uma
dona de casa economica e industriosa péde, com uma
despeza insignificante, apromptar tambem este movel,
que serd lindissimo si se esmerar na sua confecgio.
Mande fazer uma mesa de pinho com os pés tornea-
dos e envernisados, ou aproveite uma que jd possua.
Esta mesa deve ter 75—80 centimetros de largura
sobre 50 de fundo. Cubra-a com uma toalha de
tecido mais ou menos sumptuoso (damasco de seda
cor de rosa, chita da Persia, ete.) guarnecida com
um babadinho de dez a doze centimetros de largura.
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A toalha terd as dimensoOes exactas da mesa; sémente
o babado a excederd. Por cima desta toalha estenda
uma de ¢famine bordada a ponto de alinhavo, rodeada
de rendas e entremeios de filet-guipure; ao centro
estenda uma terceira toalhinha de linho branco, tendo
32 centimetros de comprimento sobre 23 de largura,
bordada a ponto de haste ou de corddo. Sobre esta
disponha os pentes, as escovas de cabello e o appa-
relho para as unhas. _

Um espelho entre dois candelabros presos &
parede, occupe o fundo da mesa. A moldura péde
ser de madeira niao aplainada, decorada com cacos
de louca e de vidro de cor, como indico no para-
grapho «Moveis fabricados no lar». A cada lado do
espelho fica uma elegante almofadinha; a que se des-
tina aos alfinetes, cheia de limalha de ferro, péde-se
revestir com casimira branca ou azul desmaiado e
ornar com bordado roécécé, rendas e lagos de fita;
a outra destinada aos grampos, cobre-se com um
crochet de malhas largas feito de 14 poil de cheévre
supperposto duas ou tres vezes sobre crina animal
com que se enche uma caixinha de papeldo e que
se guarnece com folhos de casimira branca e de seda
cor de rosa, rendas finas e lacos de fita.

Se o quarto de vestir for acanhado péde-se
collocar o toucador no dormitorio; o movel é mui
decorativo e faceiro. E’ essencial que occupe um

0 LAR DOMESTICO 10



logar claro e que o espelho nio receba o0s raios
directos do sol.

Uma dona de casa intelligente e geitosa tem
mil meios de embellezar o seu lar sem grandes
despezas: é preciso que seja habil e que ndo tema
o trabalho.
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0 quarto das eriancas

S maes deviam constantemente lembrar-se
de que sémente 4 custa de mil cuidados
hygienicos é que chegam a dar e con-

servar a saude a seus filhos.

E’ de importancia capital que a crianc¢a respire
ar puro e vivificador. Quantas vezes ndo sdo consul-
tados os medicos das grandes cidades sobre criancas
pallidas e definhadas! A causa do mal é quasi sempre
a mesma: habitam quartos demasiadamente pequenos,
mal ventilados e respiram durante toda a noite um
ar viciado pela pessoa que dorme ao seu lado, ds
vezes ma mesma cama. A intoxicagio é tanto mais
sensivel quanto mais fraco for o individuo. O ar
abafado e viciado produz um mdo estar geral, enjoos,
vertigens e até convulsbes. Pode tambem produzir
effeitos morbidos lentos, quasi insensiveis, a anemia,
a chlorose, ete.

10*
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Uma aia cuidado
Muitos pais, para evit
criadas adultas, entrega
dinha que ndo tem ai

¢ da mais alta importancia.

as altas remuneracoes a
eus filhinhos a uma cria-
a forca sufficiente para
aguentar uma crianca viv turbulenta. Um perigo
tdo grande, quicd maior d9® que o braco fraco e a
pouca reflexdo, é a md educacio das filhas do povo
baixo. Quantas desgracas irreparaveis jd ndo causou
a fraqueza moral e physica de uma eriadinha alu-
gada para carregar e pagear criancas!. ..

O quarto deve ser amplo, as paredes pintadas
a oleo ou forradas de papel de cores inoffensivas e
de baixo preco para que o possam mudar de anno
em anno. O soalho deve ser bem liso para niio ex-,
por as criangas a quedas continuas. Nelle ndo deve
ficar coisa alguma de que lhes possa advir algum
mal, tesouras, facas, agulhas, alfinetes e caixinhas
de phosphoros.

Milho, favas, dedaes e lapis pequenos sio egual-
mente objectos perigosos, pois ha ecriancas que tudo
levam & bocea e até ao nariz e aos ouvidos. Por
esta mesma razio os pais ndo lhes dém brinquedos
pintados; muitas tintas contém substancias venenosas
e nao poucas criancas ji perderam a saude por causa
de uma arca de Noé ou de bonecas de borracha
pintadas de vistosas cores.

E’ absolutamente indispensavel provocar diversas
vezes por dia uma grande lavagem de ar, abrindo

/
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todas as portas para estabelecer uma forte correnteza
com as janellas permanentemente abertas. Aproveite-
se para isso as horas das refei¢des — que uma erianca
nunca deve tomar no seu quarto — e do passeio.

Lembrai-vos, mies amorosas, que a privacao de
ar puro diminue a resistencia vital de vossos filhos,
definha-os, consome-os.

O berco deve ser fixo como a cama dos adultos;
segundo a opinido dos hygienistas é elle o unico que
convém ds criangas. O embalamento impressiona o
seu cerebro tdo excitavel e perturba as funcgbes
digestivas. A caminha seja de ferro ou de cobre e
permitta largamente a circulacio do ar. Nada de
acolchoados, nem de cortinas pesadas!

Os colchdes mais convenientes para as criancas
sdo os de palha de milho farpada. Com uma tesoura
velha cortam-se cuidadosamente todas as partes duras
e desfia-se a palha em tiras de um centimetro de
largura; isto lhe dd mais elasticidade. A palha
pode-se renovar a miudo, visto o seu prego insigni-
ficante. As capas dos colchdezinhos devem se lavar
uma vez por mez. O colehdo ndo serd nem molle.
nem tao duro que magode ou incommode. Todos os
medicos reprovam os leitos molies como enervadores e
como causas predisponentes de doencas de rins e outras.

Com os bébés ha sempre pequenos accidentes
a lamentar; ora sio os lengées sujos, ora o colchio

molhado que causam o desespero das maes capri-
%
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chosas. Apezar disso, ndo se deve tolerar um en-
cérado, nem outro impermeavel no bergo de uma
crian¢a; nada mais insalubre do que a humidade nao
absorvida em contacto immediato e prolongado com
o corpo. Tenham-se no enxoval do recem-nascido
seis a doze pannos quadrados de tecido felpudo que
dobrardo quatro a seis vezes; estes absorvem a humi-
dade e ndo prejudicam a crian¢a como a pelle de
carneiro e o encérado. A caminha de bébé deve ter
tres colchoezinhos; deste modo ter-se-& sempre um
bem enxuto & méo.

Para criangas maiores de dezeseis mezes péde-se
asar o colechdo de crina vegetal; nesta idade jd néo
ha accidentes a receiar com uma erianca acostumada
4 regularidade e criada com asseio.

O travesseirinho deve ser de paina de seda, a
capa de linho. E bom ter-se tres. As fronhas e os
lengdes sejam simples e ndo temham outro adorno
além da marca bordada. Nada de crochet, nem de
bordados, nem de preguinhas; tudo isto magoaria o
corpo tdo tenro da crianca.

Todos o0s objectos da caminha devem se expdr
diariamente ao sol por algumas horas; o mais escru-
puloso asseio é a regra principal da boa hygiene.

A caminha deve ter um logar abrigado do sol
e da correnteza do ar. Muitas erian¢as que nascem
fortes e bem organisadas definham e morrem por falta-
rem-lhes estes cuidados em apparencia insignificantes.
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O unico logar apropriado para a caminha é o
fronteiro a uma janella: os olhos das criancas mo-
vem-se sempre em direccido & luz; e acontece muitas
vezes ficarem vesgos por estar a caminha collocada
de maneira a lhes dar a luz de soslaio. A boa mae
faca stores de chita da Persia verde-escuro e os desca
4 noite ao fechar as venezianas e de dia quando
deitar a crianca. Esta precaucio é indispensavel para
preservar os olhos da grande claridade ao acordar.
As caminhas dos recem-nascidos devem ser providas
de cortinas de fil6; a mde ndo permitta que a ama
ignorante prenda ao berco um laco de fita ou um
len¢o de cor, porque disto tambem pdde resultar o
strabismo para o seu filhinho.

As camas de criangas maiores de um anno nao
devem ter cortinado algum; para afastar os mosquitos
poéde-se banhar o rosto e as méaosinhas com uma
decocgdo de quassia amara coada em um panno.

As criancas descobrem-se de noite e pédem deste
modo contrahir graves incommodos. Para evitar isto
e mesmo para incutir-lhes maneiras compostas, faca
a boa mae camisolas amplas e muito compridas e as
feche em baixo por meio de um cadar¢o enfiado na
bainha. No verdio estas camisolas serdo de chitinha
leve ou de cambraia, no inverno de flanella.

No quarto nio devem ficar animaes, nem flores,
nem agua servida, nem roupa suja, nem perfumes,
muito menos ainda um ourinolzinho sujo ou mal
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lavado. Ahi ndo se deve passar roupa a ferro, pois
o vapor do carviao é prejudicial a organismos tdo
tenros e tdo sujeitos a enfermidades.

Os bébés devem ter um enxoval grande e sim-
ples; a roupinha deve ser rigorosamente enxuta e
sempre passada a ferro. Esta precauciio é absoluta-
mente imprescindivel ; insectos quasi invisiveis ator-
mentariam horrivelmente a crianca.

O movel mais util no quarto das ecriancas é o
armario inglez. Nelle ha divisdes para pendurar os
vestidinhos, mantos, prateleiras para a roupinha do
berco e do corpo, gavetas para as toucas, os sapa-
tinhos, ete.

A mie caprichosa forre as prateleiras com toa-
lhinhas de cassa clara e as guarneca com um baba-
dinho; isto dd um aspecto mui asseiado ao interior
do armario. Guarde a roupinha em rumas mui
exactas como expuz no capitulo 4 roupa branca, e
colloque em cada prateleira um sachet de cassa, que
communica 4 roupa um leve perfume agradavel.

No toucador de hébé deve estar disposto na
maior ordem e limpeza uma garrafa de agua de
Colonia, uma caixa de pé de arroz, (vide as formulas
respectivas no capitulo A chimica domestica) um bom
sabonete de glycerina, um vidro de glycerina pura
e um vidro de agua dentifricia. (Vide a formula do
Elizir dentifricio). A caixinha de pentes e escovas
de cabello, bem como o recipiente para as escovas
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de dentes e de unhas devem estar permanentemente
destampados, a esponja se conserve em uma redinha
de crochet, presa a um ganchinho exposto ao sol.
E’ de absoluta necessidade que ninguem se sirva
destes objectos, de propriedade exclusiva da crianca.

Rodeai vossos filhos com objectos e arranjos
simples, alegres e de bom gosto. Isto nada tem que
vér com a hygiene, mas é mui precioso para a edu-
cagdo, porque deste modo inocular-lhes-eis delicadeza
de sentimentos e distinegdo. Desde que tenham tres
annos ensinai-lhes a por pessoalmente os seus brin-
quedos em ordem e a guardal-os no logar deter-
minado; ndo permittais que os deixem rolar por
toda a parte.

Dispensai ao meticuloso asseio diario do corpo
de vossos filhos a mais acendrada attencio, é elle
um elemento indispensavel d pureza physica e moral.
Uma ecrianca que desde a mais tenra idade se vé
cercada de immundicie, sentir-se-d sempre a gosto
na sordicia, na desordem, na indecencia emfim.

Feliz, immensamente feliz é a crianca sobre a
qual vela uma bdoa mae que julga do seu dever
viver para este ente amado e crial-o na ordem e
para o bem.
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0 quarto de hospedes

STE quarto, por servir raras vezes, nio
serd um dos melhores da casa. Deve ser
rigorosamente asseiado e ter as paredes

forradas de um bonito papel claro e alegre, sem o
menor estrago ou mancha; caso chegue inesperada-
mente um hospede, estard em poucos minutos prompto
para recebel-o.

A mobilia consta de uma bbda cama com um
colchdo macio e asseiado, bons travesseiros, um lava-
torio com bacia, jarro, ete., um porta-toalhas de
bambi, um criado-mudo, um cabide de pés, um
espelho, uma mesa, duas a quatro cadeiras.

O espelho, a vidraca, a porta, o lavatorio e
todos os seus pertences, a cama e o soalho, ete.,
devem estar irreprehensivelmente limpos, o quarto
bem arejado.

Para receber o hospede faz-se a cama, poe-se
agua fresca na moringa e no jarro, toalhas e enxu-
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gador no porta-toalhas, dois sabonetes finos (que ndo
tenham servido ainda) na saboneteira, uma vela num
castical asseiado, caixinha de phosphoro.

Em cima da mesa deve ficar o necessario para
escrever uma carta, papel, enveloppes, sellos, tinta, ete.

A dona de casa fiscalise escrupulosamente estes
preparativos; é o melhor modo de provar ao amigo
0 prazer com que é recebido.




0 quarto da criada

MA boa dona de casa dispensa tambem a
este commodo a sua preciosa attencdo,
guarnece-0 com 0S moveis necessarios e o

reviste diariamente para que esteja sempre bem are-
jado e em ordem.

As paredes devem ser caiadas e limpas. A caia-
cdo a ocre é a mais conveniente e deve se fazer
todos o0s annos; assim o quarto nunca chegard’ a
estar sujo.

A criada deve ao levantar-se abrir a janella e
conserval-a aberta todo o dia. Varrerd o soalho
todas as manhds e o lavard d4s sextas-feiras. Isto ¢
indispensavel; a limpeza deste commodo contribue
extraordinariamente para o asseio de toda a casa.

A maior parte das donas de casa commettem
grave erro quanto 4 caridosa attencdo que a criada
tem o direito de esperar de seus amos. No peior
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canto da casa, ds vezes debaixo de uma escada, tem
ella de estender uma esteira, servindo-lhe de traves-
seiros alguns molambos enrolados e completando a
cama um velho cobertor esfarrapado. A’ madrugada
tem a obrigacio de enrolar este miseravel arranjo e
de escondel-o atraz de uma porta. E quando adoece
nao sabe onde recostar a cabeca, coitada!

O servico e a dedicacdo que podemos esperar
de nossa criada, nio estardo elles em relacdo directa
com o conforto que lhe proporcionamos? Queixamo-
nos constantemente de mds criadas, e nés . . . Somos
nés por ventura amos bons e caridosos?

Nao é sémente um dever de humanidade pro-
porcionarmos & nossa criada o conforto hygienico;
nosso proprio interesse exige que lhe procuremos
conservar a forca physica, que é, afinal de contas,
a capacidade de nos servir. Nao neguemos a nossa
sollicitude 4 ecriada, o principal interesse serd nosso.

E’ inilludivel dever nosso dar-lhe um quartinho
limpo e arejado, provido de um catre solido com
um bom colchdo de palha, travesseiros decentes e
cobertas sufficientes para resistir ao frio. Além da
cama devemos fornecer um cabide de prateleira, um
lavatorio de ferro com bacia e jarro de dgatha branca
(com ramagens, para distinguil-os das vasilhas da
cosinha e da despensa), um espelho, uma mesinha,
uma cadeira, um bahu para a roupa branca e, en-
costada 4 parede, uma bacia para o banho diario.
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A dona de casa deve dar todos os sabbados a
roupa de cama, as toalhas e os aventaes; é preciso
muita ordem nisso.

Faremos tudo com prazer si de vez em quando
nos propuzermos esta pergunta: «Estaria eu no logar
della satisfeita com isto?»




bem ventilada. A posicdo mais conveniente
= é para o sul.

O caixilho da janella e as aberturas nas paredes
devem ser guarnecidos de tecidos de arame galvani-
sado ou pintado a oleo, para difficultar as invasoes
das moscas, esses insectos repugnantes que pousam
em todas as sordicias e trazem, na finissima pen-
nugem de suas perninhas, parcellas de coisas asque-
rosas aos nossos alimentos. Muitas vezes transmissoes
mysteriosas de molestias mortiferas, variola, tysica,
cholera e outras ndo sdo devidas senio a uma mosca!

O chio cimentado ou ladrilhado e as paredes
caiadas a ocre saturado de pedra hume, sio asseiadas
e oppdem resistencia tanto aos ratos como ds moseas;
estas tém muita aversio 4 pedra hume.

Na despensa nio devem faltar prateleiras de
duas a tres ordens ao longo de uma ou duas paredes;
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nada se deve depositar no chdo. A prateleira in-
ferior, a um palmo do chdo, pdde receber as latas
de mantimentos, pintadas de uma cor escura, tendo
no tampo o nome do cereal a que cada uma é des-
tinada. Entre a primeira e a segunda fila deve haver
espaco de um metro para se poder abrir as latas
sem retiral-as do logar. Entre a segunda e a terceira
bastard um intervallo de 30 centimetros; nellas se
empilham na melhor ordem e limpeza conservas em
latas e vidros, latas e garrafas vasias, sabio disposto
sobre uma taboinha de modo a seccar, a caixa de
velas com a sua tampa de folha, a caixa de ferra-
menta, os utensilios de cosinha féra de uso diario,
as vasilhas estragadas emquanto ndo sdo levadas ao
artista competente, a caixa de areia peneirada e
tampada, etc.

Em parede nunca attingida pelos raios do sol
deve ficar a garrafeira com as diversas qualidades
de vinho separadas em grupos, marcados a giz. Este
armario deve conservar-se permanentemente fechado
4 chave.

O guarda-comidas — que algumas pessoas collo-
cam erradamente na sala de jantar — deve ter um
logar arejado, mas nio exposto ao sol e ser revestido
de tela de arame. As prateleiras de pinho branco
devem descancar sobre fortes e largos sarrafos e nio
sejam pregadas para que de quando em quando as
possam tirar, esfregar com areia e sabdo e expor ao
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sol por algumas horas. O guarda-comidas deve ser
fixo; nada mais desagradavel do que molho, leite e
outros liquidos entornados, como acontece infallivel-
mente com os que se prendem em ganchos do tecto.

Os demais moveis indispensaveis numa despensa
sd0: uma mesa, uma balanca bem limpa com todos
08 seus pesos, uma caixa com divisoes para cravo,
canella, nozes-moscadas, herva doce, louro, cumi-
nho, ete., numerosos e fortes ganchos para o tou-
cinho, a carne secca, as redes com cebolas e alho,
o saquinho de linho branco com o pio, as cestas do
mercado e do acougue, os saccos vazios, ete., ete.

Uma dona de casa caprichosa deve pesar e medir
todas as compras 4 vista do portador; proceda sem
receio nesta fiscalisacio. O fornecedor honrado nio
se offenderd por vér confirmada a sua honradez e o
deshonesto ndo se atreverd a indicar um peso in-
exacto.

Si as suas circumstancias o permittirem, os donos
de casa fardo bem si comprarem os generos de gasto
diario em maior quantidade, porque deste modo o0s
obtém mais barato do que comprando aos kilos e
litros. Mas é preciso ter latas e barricas bem tam-
padas e em quantidade sufficiente; é absolutamente
necessario que os ratos ndo tenmham accesso ds
provisoes.

As provisoes indispensaveis sdo: banha, manteiga,

toucinho, carne secca, massas, sal, pimenta em grio,
O LAR DOMESTICO 11
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alho, nozes-moscadas, cebolas, assucar, chd, café,
farinha de trigo e Suruhy, arroz, feijao, batatas,
vinagre, azeite fino, ovos, leite, sabdo, kerosene,
velas, phosphoros.

Um bom modo de guardar o kerosene consiste
em passal-o para uma lata munida de uma torneira
pequena e de uma tampa independente: assim nada
se perderd e nunca haverd accidente a receiar com
este liquido altamente inflammavel.

No capitulo 4 economia expuz ds donas de casa
o modo de preparar uma manteiga economica e de
bom gosto para os bifes, as massas, ervilhas frescas,
couve-flor, espargos, ete.

A dona de casa que fizer pessoalmente as con-
servas de fructas e legumes tel-as-4 por um prego
incomparavelmente mais barato do que comprando-as.

Calculando cuidadosamente as provisdes que
diariamente entrega 4 criada, guardando a gordura
da sopa, dos assados, ete., e utilisando-a no preparo
da refeicio seguinte, sabendo transformar as sobras
de carne e legumes em iguarias variadas, interessan-
do-se emfim por tudo com sério empenho de nada
esperdicar, as donas de casa poderdo poupar uma
somma consideravel durante o anno.

Em dia determinado deve-se fazer a limpeza das
prateleiras, dos armarios, utensilios, ete., e varrer
com ecuidado. (Vide o capitulo <A sexta feira e o
sabbado».) -Uma vez por mez a dona de casa man-
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dard espanar o tecto e as paredes e passard revista
a todos os cantos para mandar tapar os buracos que
os ratos por ventura tenham feito.’

Geralmente ha por ahi muito desleixo quanto
ao asseio das despensas.

Uma despensa em que tudo estd disposto em
latas, caixas e armarios bem fechados ndo serd in-
vadida pelos ratos, mosecas, formigas e baratas. Uma
despensa limpa e arrumada denota uma dona de casa
bem educada, activa e ordeira. Despensas sujas, com
as necessarias e indispensaveis latas, caixas e barricas
destampadas occasionam constantes prejuizos; é in-
erivel quanto mantimento os ratos podem inutilisar.
Tirai-lhes a possibilidade, minhas senhoras, seguindo
os conselhos que acabo de dar.

14 i



A cozinha ideal

IS o departamento-capital da boa dona
de casa.
A posicdo mais conveniente para uma
cozinha é a que fornece muita luz e pouco sol.

As paredes devem estar revestidas, até 1™, 70 de
altura, de azulejos brancos ou azues e o soalho de
ladrilhos alegres, claros, impermeaveis. As paredes
e o tecto devem estar caiados a ocre, saturado de
pedra hume, ou pintados a oleo de louro e ocre.
Para as portas, janellas e mais guarnicoes de madeira
aconselho egualmente o emprego do oleo de louro,
por ser este profundamente antipathico ds moscas.

As paredes e o tecto da cozinha de uma casa
bem dirigida ndo devem nunca chegar a estar sujos.
Deve-se espanal-0s uma vez por mez e pintal-os
todos os annos. As portas, janellas e guarnigoes de
madeira, pintados de uma cOr escura, marron por
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exemplo, bastard pintar de tres em tres annos, si a
dona de casa as mandar lavar duas vezes por anno
e, depois de bem enxutas, passar sobre ellas um
panno de 1& embebido de oleo de louro.

O fogdo ndo deve estar exposto 4 correnteza do
ar, isto seria prejudicial 4 saude. Deve-se mandar
assentar o fogdo economico por um especialista habil ;
disto depende o seu bom funceionamento e a eco-
nomia no gasto da lenha.

E’ preferivel pagar um pouco mais caro a uma
pessoa entendida para ter-se certeza de estar hem
servida. O fogdo revestido de azulejos brancos é
asseiadissimo e poupa /s do combustivel. O fogio
de ferro, uma vez aquecido, requer pouca lenha para
conservar bom ponto de calor; enchel-o de lenha
seria desperdicio. Para entreter o fogo, uma dona
de casa economica empregard tocos curtos e grossos,
dard meia volta 4 chave da chaminé e conservard
fechadas as portinholas. Procede-se assim para cosi-
nhar o feijio, os ossos da carne, ete. A dona de
casa inspeccione rigorosamente para que o combus-
tivel ndo se gaste em excesso; é incrivel o pouco
caso com que os criados esbanjam tanto a lenha
€omo 0 carvao e 0 gaz.

O fogdo, seja elle de que especie for, deve ser
de tamanho em relacio 4 familia; se for demasiada-
mente grande desperdicard o combustivel; pequeno
demais serd insufficiente. E’ preciso que este prin-
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cipal objecto da cozinha se conserve sempre limpo,
com os seus metaes escrupulosamente areados e hru-
nidos. Nada produz uma impressdo mais desagradavel
do que um fogdo sujo e mal tratado. Para a sua
limpeza vide o capitulo <A sexta-feira e o sabbado».

Ao lado do fogdo economico se penduram em
fortes ganchos os ferros para sua limpeza; em ambos
os lados, bem & mdo, deve ficar um gancho para os
pegadores. A dona de casa caprichosa nunca per-
mitta que a criada se sirva do avental ou de uma
toalha para pegar nas azas quentes das panellas ou
nas portinholas do fogdo e do forno.

Os fogoes americanos, pequenos, prateados, ser-
vidos a gaz sdlo praticos, commodos e asseiadissimos.
Collocam-se sobre uma mesinha forrada com uma
chapa de zinco.

Proximo ao fogio, em altura conveniente, deve
ficar o bico de gaz ou o lampeiio de kerosene. O
vidro do lampedo e o deposito do kerosene devem
estar claros como crystal e exigem trato cuidadoso
e diario, exactamente como as lampadas luxuosas
das salas.

Se a cozinha for vasta, pode-se collocar ao centro
uma mesa quadrada de pinho alvissimo para a louca
lavada e enxaguada, & medida que se for enxugando.

As pias de lavagem, uma servida 4 agua quente,
outra 4 agua fria devem estar assentes em logar
claro e munidas de ralos de cobre. Ao lado dellas
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uma mesinha forrada de uma chapa de zinco (que se
deve renovar annualmente), na qual se ird deposi-
tando os objectos a lavar, & medida que se sujarem.
Ao aleance da mao, pendurados em ganchos ficam o
panno de riscado para lavar os pratos e o para as
panellas; para ndo se confundirem deverdo ser de
cor diversa. Um lavador de panellas, constando de
um tecido de argolas de arame, é um objecto muito
commodo, mas nao dispensa o panno.

Ao lado das pias, -em uma pequena prateleira
de marmore ou de pinho se conservam a saboneteira
de dgatha, um pote com potassa e um outro com
areia peneirada.

Uma prateleira sobre sustentaculos de metal,
disposta em tres ordens deve estar tdo distante quao
possivel do fogdo, para que o vapor, emanado das
panellas, ndo embace os objectos que nella tém o
seu logar. No andar superior se dispoem em bhoa
ordem: um passador, uma forma de pudding, uma
segunda forma com tampa fixa para os puddings que
se cozinham em banho-maria, um funil, duas medidas,
Y4 e 1 litro, um torrador de café, almofarizes de
marmore para tempéros e para doces e 0 pequeno
apparelho para moer a pimenta do reino. Em gancho
preso nesta taboa se penduram as conchas e escuma-
deiras, um garfo grande para manusear 0s assados,
um pequeno passador de crina para o caldo da sopa,
uma espatula para omelette, o batedor de bifes.
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No andar do meio se collocam os potes de louca
amarella oun branca em féorma de barris (ha-os tam-
bem de papel), com as pequenas provisoes, farinha
de trigo, fubd, sagu, farinha Suruhy, aletria, massas
para sopa, a latinha com o chd, uma outra com
café torrado, estas ultimas hermeticamente tampadas.
Estas pequenas provisoes guardar-se-do na despensa,
se a cosinheira ndo for de absoluta confianca.

No andar inferior: um pote de louca ou de
dgatha com tampa para o sal commum, o vidro de
sal fino, o da pimenta cumari e malagueta, o da
massa de tomates, a latinha de pimenta moida, o
pote com a gordura da sopa e da carne assada, as
garrafas bem arrolhadas do vinagre e do azeite.

Estas devem ficar sobre pratinhos para evitar
manchas na prateleira de pinho branco alvissimo.

O exterior do armario das panellas péde ser
envernisado ou pintado de uma cor escura. Terd
as prateleiras de pinho branco que se forram com
papel. Em uma das prateleiras se conserva o de-
posito de folha com os garfos, colheres e facas para
o uso da cozinha. A dona de casa ndo permitta
que a criada lance mao de garfos, ou colheres de
prata para lidar com os assados, afogar legumes, ete.;
este abuso evitard somente 4 forca de muita ordem
e de uma incancavel inspeccio.

A certa proximidade do fogéio se colloca a mesa
de cortar, coberta com uma pedra marmore lim-
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pissima; ao lado della, ou na despensa, o cepo para
esmiucar 08 0SSOS.

O deposito da lenha ou do carvdo, pintado de
uma cor escura, tem o seu logar na immediata visi-
nhang¢a do fogdo, bem como o caixote para as argolas
e tampas de ferro.

A taboa de bater os bifes e a taboinha de picar
salsa, cebolas, etc., devem estar providas de um
grande furo numa extremidade por onde as pendurem
em ganchos proximos & mesa de cortar.

Em logar apropriado, ndo muito 4 vista, se pen-
duram em ganchos a taboa de limpar as facas, a
escova com o cabo para lavar o soalho, a vassoura de
crina, a de palha de arroz e os espanadores de crina.

Em dois ganchos atraz da porta se conservam
as toalhas para enxugar as méos; uma de algodio
grosseiro para a criada, a outra mais fina para o
uso exclusivo da dona de casa; ahi tambem pdde
fiear um pequeno espelho. A dona de casa nio
tolere que a criada enxugue na toalha maos mal
lavadas; no fim da semana nao se deve vér o menor
signal de maos sujas.

Um relogio em bom estado é um objecto muito
util na cozinha.

Duas cadeiras e um tamborete completam a
mobilia desta cozinha digna de ser examinada pelas
pessoas mais exigentes.
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Uma copa ndao deve estar atulhada de armarios,
prateleiras e mais objectos pertencentes 4 despensa.

O chao ladrilhado e as paredes revestidas, até
certa altura, de azulejos é o que ha de mais asseiado.
Como mobilia, a mesa para deposito de louca e
talheres; ao lado della as pias para a lavagem, em
ambas agua corrente fria e quente; sobre uma pe-
quena prateleira de marmore ou de pinho a sabone-
teira com o sabdo; em outra prateleira os vidros de
benzina, oleo de terebinthina, aleali volatil, ete.; em
ganches esmaltados as toalhas para os pratos, talheres,
copos e maos, num quinto gancho as escovas, num
sexto a cestinha com tampa, contendo os objectos
para a limpeza da prataria.

As chicaras, os copos, etc., nunca devem perma-
necer mais tempo sobre a mesa do que o necessario
para escoval-os.

v S



Utensilios da cozinha

STA inventado o trem de cozinha ideal!
Refiro-me ds panellas de vidro inque-
brantavel, com que a gloriosa industria
norte-americana acaba de presentear as donas de
casa asseiadas e economicas.
E’ justo e razoavel que as pessoas que possuem
a bateria de ferro, cobre, pedra e dgatha a conser-
vem, mas aquellas que tiverem de adquirir panellas
e mais utensilios de cozinha, comprem-nas de vidro
inquebrantavel, que em futuro proximo expulsard de
nossas cozinhas as panellas de metal. Até hoje este
vidro s6 era empregado para utensilios de utilidade
secundaria, isoladores de piano, agucenas de casti-
caes, etc.
O vidro inquebrantavel é asseiadissimo e resiste
ds bruscas mudancas da temperatura, vantagem que
as panellas de ferro nunca possuiram. Reeommendo
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a toda a dona de casa faca a experiencia com a
bateria de vidro inquebrantavel.

Uma cozinha bem sortida exige vasilhas solidas
e em quantidade sufficiente. DPela sua solidez e dura-
bilidade distinguem-se as panellas de eobre. Tratadas
com cuidado ndo sdo prejudiciaes 4 saude; nunca,
porém, deve-se nellas deixar esfriar um alimento.

A cozinha imperial da Austria consta exclusiva-
mente de bateria de cobre. A imperatriz exige se-
veramente que todas as vasilhas sejam estanhadas
de dois em dois annos. A dona de casa que pro-
ceder do mesmo modo nio correrd o minimo perigo.

As vasilhas estanhadas com estanho puro tém
uma cor brilhante, quasi como a prata, emquanto a
estanhadura, em cuja liga entrou o chumbo, tem
uma cor azulada, um aspecto rofo e tinge o papel
branco ao esfregar a superficie.

Curam-se as vasilhas novas ou estanhadas de
novo, fervendo nellas agua com farello. Todas as
vezes que uma panella de cobre tiver servido é pre-
ciso laval-a com um panno, sabdo e agua quente e
guardal-a bem enxuta. Péde-se expdl-a por alguns
minutos ao sol ou ao fogo.

As panellas de barro e as de pedra sdo as mais
caras, visto a sua pouca solidez e a constante des-
peza para a reacquisicio de vasilhas novas.

As panellas de ferro sdo inferiores ds de cobre
quanto 4 durabilidade. Certos alimentos cozidos em
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panellas de ferro, arroz, batatas, mandioca, legumes
finos, fructas, ete., tomam uma cor azulada que entre-
tanto em nada prejudica & saude. Pdde-se evitar
isto torrando café na panella que communicar uma
cor escura ao alimento e, todas as vezes que reappa-
recer a coOr azulada, recorre-se & torrefaccio. As
panellas povas curam-se fervendo nellas agua com
milho ou farelo; depois areiam-se com areia, cinza,
agua quente e um pouco de vinagre fervendo. N&o
se deve nunca collocar uma panella de ferro sobre
um fogo vivo; somente depois de bem aquecida
pode-se apertal-o.

As panellas de ferro esmaltadas por dentro, sdo
mui asseiadas, mas exigem cuidado extremo para o
esmalte se conservar intacto. Nellas ndo se deve
frigir toucinho, nem ecarne, ete.

Os utensilios de dgatha seriam preferiveis aos de
cobre e de ferro se nio fossem tdo pouco resistentes.
A sua extrema levesa e pouca espessura as tornam
caras para a cozinha economica; para a despensa,
porém, nao ha vasilhas que se lhes possam comparar.

Todas as panellas devem ter fortes tampas de
folha de Flandres. A dona de casa exija severa-
mente que a criada as conserve rigorosamente limpas
e ndo as deixe cahir no chio; tampas amassadas
ddo 4 cosinha um aspecto desleixado e cobrem in-
sufficientemente as panellas.
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Uma vez por semana, em dia determinado, deve
a criada areiar todos os utensilios da cozinha, bem
como as prateleiras, o fogdo, os ladrilhos e azulejos.
Para a limpeza dos ladrilhos vide o paragrapho res-
pectivo no capitulo A chimica domestica. Sobre os
azulejos passa-se um panno limpo humedecido de
agua pura. Fervem-se seis litros de agua com
200 grammas de potassa e 30 grammas de sabdo para
areiar as panellas, prateleiras, taboas, gamellas, ete.,
que se friccionam energicamente com areia peneirada
e um punhado de palka, uma buxa ou um panno de
aniagem; depois se enxagoam em agua quente e se
enxugam com o panno apropriado. Para afugentar
as moscas das mesas e prateleiras pdde-se enxagoar
estas com uma decoc¢io de quassia amara (ferver
por 15 minutos uma colher de quassia em pé para
cada litro de agua e coar em um panno grosseiro).

As janellas e portas, o tecto e as paredes, os
metaes do fogdo e das torneiras devem sempre
conservar um aspecto irreprehensivelmente limpo e
luzidio.

As panellas, os almofarizes, as escumadeiras e
conchas de cobre exigem muito cuidado e constante
vigilancia; a menor humidade desenvolve nellas o
azichavre que é um veneno dos mais violentos. O
proprio vapor das panellas em servico communica
um togue venenoso ds vasilhas de cobre guardadas
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no armario e nas prateleiras. Por mais brilhantes
que estejam é preciso laval-as com um panno e agua
quente antes de se servir dellas; s6 assim ndo cor-
rerd perigo a saude da familia.

A escumadeira, a concha e as colheres em servigo
devem se comservar numa grande tijella de dgatha
com agua, que permaneca sobre o fogio. Nao se deve
depositar sobre a mesa da cozinha uma colher, ete.,
que for servindo ao preparo do alimento. E’ preciso
muita fiscalisa¢do nisso.

Em muitas casas se empregam baldes e rega-
dores pintados e a tinta a oleo os torna effectiva-
mente muito mais resistentes; munca, porém, devem
estes objectos servir para depositar agua para o uso
da cosinha. Todas as tintas contém alvaiade, que é
uma substancia venenosa.

O bem-estar physico depende em grande parte
do asseio dos utensilios da cozinha; della sae a saude
ou o soffrimento e até mesmo a morte.



A bateria da cozinha

bateria da cozinha depende naturalmente
das circumstancias de fortuna do chefe da
casa. O absolutamente necessario péde
ser de material barato ou caro, simples ou luxuosa-
mente trabalhado.

E’ muito agradavel possuir-se todos os objectos
que fazem parte de uma cozinha bem sortida. Para
facilitar a compra da bateria de cozinha enumero
em seguida o inventario de uma grande cozinha
luxuosamente provida do necessario e até mesmo
do superfluo; por elle a joven dona de casa péde
escolher o que lhe parecer necessario. @

Nem todos os objectos do seguinte inventario
sdo de absoluta necessidade. Uma hoa dona de casa
ndo comprard nunca objectos desnecessarios, mas des-
tinard 4 acquisicio do trem de cozinha uma somma
em harmonia com 0S seus recursos pecuniarios.

L
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Estio chegando os utensilios de vidro inque-

brantavel; fazei uma pequena experiencia com estes,
antes de tomar uma resolucio definitiva.

&«

11
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.

Eis o inventario:

Utensilios de metal

Uma ou duas cassarolas de cobre, bem estanhadas;
um caldeirdo de ferro fundido para a sopa (deve ser
amplo, para cozinhar os 0ss08);
uma chaleira de cobre ou de ferro fundido;
um caldeirio de ferro fundido, exclusivamente para o
feijiio;
um caldeirio de ferro, esmaltado por dentro, para
ervilhas e outros legumes; '
uma ou duas panellas de ferro esmaltado;
duas frigideiras, servindo uma exclusivamente para
omelette ;
uma ou duas assadeiras esmaltadas;
uma frigideira de dgatha com cavidade para ovos;
um bhoidlo de agatha, sémente para ferver leite;
uma panella de dgatha, sémente para doces;
um torrador de café;
conchas e escumadeiras;
um moinho para café;
uma balan¢a com todos o0s seus pesos;

machadinha e um serrote para carne e 08 0SSO08;
wgarfo de dois dentes e cabo grande para manusear
os assados;
dois ou tres garfos de cozinha;
uma pé para omelette;
um moinho para a carne;
um moinho para amendoas;
0 LAR DOMESTICO 12
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22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.

29,
30.
31.
32,

39.
40.
41,
42.
43.

45.
46.

facOes, batedor: de bifes, uma pedra de amolar;

uma grelha, espetos, um lavador de panellas;

uma carretilha de cobre e uma vassourinha de arame;
uma machina para bater os ovos;

uma bandeja de folha niio envernisada;

uma saccarolha de nickel;

uma bonita forma de pudding; uma segunda forma com
tampa'para os puddings que se cozinham em banho-maria;
uma forma de pio de lot;

uma forma de tortas;

alguns taboleiros de folha;

duas medidas: Y4 e Y2 litro;

um funil de dgatha;

um passador de dgatha;

um passador de crina;

uma latinha para o café torrado;

uma cafeteira de dgatha para coar'o café;

uma machina para preparar o café;

tampas para todas as cassarolas, caldeirdes, latas e
caixas;

duas cassambas grandes para a limpeza dos quartos;
uma faca pequena e pontuda para descascar as batatas;
uma faca para os legumes; duas facas para o uso da
cozinha;

um bom lampedo;

duas lardeiadeiras, uma menor;

uma prensa para o limio; ‘

uma prensa para as batatas cozidas;

uma cestinha de arame para sacudir a alface lavada;
dois almofarizes, para doces e para tempéros;

um ferro para abrir latas;

algumas tigellas de dgatha;

uma tijella grande para temperar a salada;
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47.

48.
49.

50.

PR o0
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11,

12.

alguns pratos e pequenas travessas de agatha para
guardar as sobras; ]

um ralo; um menor para a noz-moscada;

uma saboneteira de dgatha para a cozinha, uma idem
para a copa, uma idem para o quarto da criada;
diversos potes com tampa (de louga amarella ou branca)
para as pequenas provisies;

uma ou duas duzias de forminhas para empadinhas;
tres a quatro bacias de dgatha;

uma tijella grande com tampa para marinar a carne
ou 0 peixe;

um regador;

um castical de dgatha.

Utensilios de madeira

Um cepo descancando sobre tres pés solidos, para

esmiugar os ossos dos assados;

uma taboa para bater bifes (deve ser de madeira rija que

nio communique o menor gosto estranho ao alimento);

uma taboinha para picar salsa, cebolas, etec.;

um soquete;

uma taboa e rolo para massa;

algumas barricas com tampa para a despensa;

seis colheres de pio de differentes tamanhos;

algumas peneiras finas;

uma caixa com tampa para areia peneirada;

v caixa com todo o necessario para limpar e engraxar

o cal¢ado;

uma caixa com tampa para as ferramentas indispen-

saveis: martello, verruma, torquez, o ferro de abrir

caixas, os ferros de abrir latas, pregos grandes e pe-

quenos, ganchos, taixinhas;

uma caixa forrada de zinco, com duas al¢as para o lixo;
r . 12*

.
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13.
14.
15.

16.

e R

10.
11

um tamborete, duas cadeiras, um espelho pequeno;
um relogio em bom estado;

uma caixa com divisGes para as especiarias, cravos,
canella, nozes-moscadas, louro e etc.;

uma pequena escada dupla com quatro a cinco degrios
e um pequeno patamar ao alto para collocar o balde
e a escova para lavar janellas, portas, paredes, prate-
leiras, armarios, etc.

Utensilios de vime
Duas cestas, para o mercado e o agougue;
algumas esteirinhas para depositar os bolos, etc., ao
retiral-os das formas.

Vassouras e escovas

Uma vassoura de crina;

um espanador de crina com cabo grande para vascu-
lhar o tecto e as paredes;

um pequeno espanador de crina para limpar o interior
do fogio; )

um pequeno espanador de crina para varrer as escadas;
uma escova rija, presa a um cabo para lavar a casa;
uma escova de palha de arroz;

uma vassoura de palha de arroz, para o trem de cozinha;
escovas para a louga, os crystaes, os talheres;
pannos de algodiio para a lavagem das panellas, pratos,
chicaras, mesas, soalho, portas; nfio deve h”‘,.vfef falta
nisso; .
pegadores para as azas quentes das panellas;

saccos de 13 para a lavagem de casa.



0 quintal

EVE ser limpissimo o quintal. Muitas mo-
lestias de eriancas, bem como febres, enxa-
quecas chronicas, ete., provém do lixo e

das pogas d’agua nos quintaes.

A dona de casa procure ajardinar o seu quintal

e, si 0 espaco o permittir, plante um pequeno gram-

mado para coradouro das roupinhas das criancas;

exija severamente que o tanque esteja sempre limpo

e a agua de sabdo escoada. Escolha para coradouro

um logar longe de arvores, nao por causa da sombra

que projectam sobre a relva, mas por causa das
folhas que cahem e que produzem nodoas indeleveis
na roupa. '

Por pequeno que seja um quintal, tem sempre
espaco para supprir de tempéros a cozinha familiar,
péde-se plantal-os até mesmo em caixotes. Um ou
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dois canteiros com cebolas de todo o anno, salsa
crespa, agrido e tomate, um unico pé de cebolinha-
capim que dd um gosto tdo fino & sopa e aos ovos,
um pé de borragem cujas folhas tém o gosto de
pepino e podem addicionar-se picadinhas 4 salada
de alface que se enfeita com as graciosas florinhas,
um pé de salva cujas folhas augmentam notavelmente
o sabor da carne de porco, um pé de horteld, de
marcella, de poejo, de funcho, de herva cidreira —
tudo isto occupa mui pouco logar, é indispensavel
4 familia e poupa muito dinheiro.

Num quintal pequeno, muito pequeno mesmo,
tem espaco para plantar alguns pés de rosas, dhalias,
malvas, floves do imperador, anemonas, sabugueiros,
folhagem, capim decorativo e hera que reveste de
lindo rendado verde o muro branco. Nao é preciso
plantar flores e folhagens exoticas e caras; o0s nossos
campos, as margens de nossos rios e lagos ostentam
bellissimas e robustas especies de folhagens e arbustos
tropicaes que custam muito dinheiro na Europa, mas
que a nossa opulenta natureza nos fornece de graca.
Para achal-os basta abrir os olhos.

Plantai flores e destinai uma unica hora.do dia
ao tratamento do vosso quintal!

Um cercado e um gallinheiro pequenino de arame
ou de grades de madeira, povoados de doze a quinze
gallinhas e um gallo communs, aos quaes se dd todos
os dias os restos dos pratos, algumas folhas de couve,
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de alface, de grama, as cascas socadas dos ovos,
agua pura e um litro de milho, sdo de imprescindivel
necessidade numa ecasa e economisam muito dinheiro.
Podendo dar-se diariamente uma ou duas flores de
girasél ds gallinhas, augmenta-se-lhes a postura e a
bonita cOr da gemma do ovo.

Uma gallinha sadia poe 100 a 120 oves por
anno e durante os 365 dias s6 come 30 a 35 litros
de milho.

Para preservar as gallinhas de molestias e para
que ponham com regularidade deve-se varrer o galli-
nheiro e o pateo uma vez por semana, queimar a
palha dos ninhos, limpar o poleiro e conservar no
pateo uma bacia velha ou um caixote amplo com
areia ou cinza muitas vezes renovada em que se
possam banhar para livrarem-se da praga dos piolhos
a que estio muito sujeitas. De vez em quando
faz-se a limpeza radical: prende-se papel ou palha
4 ponta de uma vara, accende-se e passa-se sobre
as paredes, o poleiro e o chao.

O pequeno trabalho e a insignificante despeza
proporcionam larga compensacio: fornecem ovos com
abundancia e de vez em quando um succulento frango
assado para o jantar.

A A
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0 Jardim

No jardim deve reinar a mais carinhosa solici-
tude, a mais meticulosa ordem e limpeza; é pre-
ferivel, mil vezes, ndo plantar flores, a tel-as mal
tratadas, cheias de p6, teias e pulgoes. Ellas sdo
seres vivos que nao podem absolutamente prosperar
sem que lhes dispensemos os cuidados hygienicos com
que conservamos a nossa propria saude.

Todas as flores e folhagens, as mais modestas
como as mais opulentas, produzem o mais esplendido
effeito quando sdo plantadas em canteiros dispostos
sobre taboleiros de relva bem tratada. Uma unica
planta ornamental, disposta com bom gosto sobre a
grama, produz &s vezes um effeito surprehendente.
As plantas que se prestam particularmente para a
transplantacio isolada sobre a relva sio: a ferdinanda
eminens, o rheum emodi, a cannabis giganlea, a aralia
papyrifera, a hortencia, a alocasia e outras.

Uma pyramide produz egualmente mui bello
effeito. Pdde-se confeccional-a facilmente: finca-se
mui solidamente, a um metro de profundidade, no
centro de um canteiro redondo, uma grande estaca
tendo 30 a 40 centimetros de circumferencia e 4,50
metros de altura. KEste primeiro trabalho deve ser
muito solido, para que a pyramide possa offerecer
resistencia aos temporaes. Do alto da estaca devem
descer 22 a 24 fios de corda ou de arame torcido



que se prendam no chido com o auxilio de fortes
grampos de ferro, a 70 centimetros- em volta da
estaca, de modo que fiquem bem esticadas. Junto
a cada fio se plantam algumas sementes de ¢poméa
purpurea, cujas hastes encaracolar-se-io nas cordas
e formardo um bellissimo monumento florido. As
rosas trepadeiras tambem se prestam para revestir
uma pyramide. As especies mais bonitas sio a rosa
felicité perpetuelle, a rosa rubifolia, a beauty of the
prairies, a belle de Baltimore, ete.

O tamanho dos canteiros deve estar em relacio
com o tamanho do jardim e dos taboleiros de grama.

Em canteiros grandes se dispoem as flores e
folhagens de troncos elevados ao centro, em torno
destas as de altura média, as mais baixas formam a
cercadura. Na transplantacdo é preciso tomar bem
em consideracio o espaco que cada planta desenvol-
vida requer para que na flora¢do ndo produza uma
apparencia desageitada.

Em canteiros pequenos se plantam flores acaules
ou de troncos pouco elevados, de uma s6 qualidade,
deixando entre as plantas um intervallo de 15 a
20 centimetros, para que as florsinhas cheguem a
se tocar e formem assim uma bella alcatifa sobre
a relva verde.

As plantas de troncos flexiveis e fracos, dhalias,
rosas, eravos, etc., se devem amarrar em estacas pin-
tadas de verde, que tenham wma altura correspondente
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a planta que sustentam, 0,60 m., 1,25 m., até 1,80 m.
Tambem aqui se manifestam o zelo e o bom gosto
de uma dona de casa; ella nio deve permittir que
as plantas offerecam um aspecto teso e forcado, nem
que se prendam as folhas sob a embira, ete. Todas
as plantas de troncos fortes, bem como as rasteiras
dispensam as estacas; seria mesmo um erro grave
dar-lhes um apoio de que nao necessitam.

Na disposicdo das plantas deve-se attender hem
ds cores das flores para conseguir-se um effeito agra-
davel 4 vista. Indico em seguida algumas combina-
coes que se podem variar infinitamente, conforme o
gosto pessoal. Um ecatalogo de plantas serd um bom
auxiliar.

Num grande canteiro oval, elevado ao centro,
disposto no meio de um amplo taboleiro ficam bem
caladiuns esculentuns ou outras folhagens.

Um - canteiro grande de dhalias variadas (entre
as dhalias grandes deve-se deixar um intervallo de
um metro) receberd as altas ao centro, seguindo-se
as de tamanho médio, as menores, com flores lili-
putianas, formardo a cercadura.

Um ecanteiro de pelargonias rubras, cercadura
de scilla sibirica, bellas campainhas azul celeste.

Um canteiro de Monsenhores, variados, cerca-
dura de gilia tricolor.

Um canteiro de Saudades, variadas, cercadura
de campanula pusila, brancas.
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Um canteiro de ploxr plantadas tdo unidas que
as florsinhas venham a se tocar. Para o mesmo fim
se prestam as bellis perennis, a primula acaulis, o
pyrethro, as jurujubas, ete.

Um canteiro de myosotes azues, cercadura de
maes de familia, rubras ou vice-versa.

Um ecanteiro de bocas de ledo, cercadura de
cravinas.

Um canteiro de amores-perfeitos, reunidos se-
gundo as cores, cercadura de sazifraga hypnoides,
uma especie de musgo com florsinhas brancas.

Um canteiro de portulacas, variadas, cercadura
de saponarias, brancas.

Um canteiro de camelias, cercadura de nemo-
philas grenat escuro ou de ageratum mexicanum azul.

Um canteiro de ranunculos, variados, cercadura
de violetas the tzar ou outras.

Um canteiro de eravos-margaritaceos ou outros,
cercadura de cynoglossum linifolium, myosotes, brancos.

Um canteiro redondo de lobelias fulgens Queen
Victoria, em volta do grupo do centro salvia patens
e depois novamente lobelias. O annel azul de salvias
no meio das lobelias rubras é de um effeito encan-
tador. . Para este bello canteiro recommendo uma
cercadura de conchas. :

Um canteiro redondo, cercado de hemenocallis,
com uma planta alta arunda domax ou outra ao
centro.
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Um canteiro redondo, cercado de anemonas
hepaticas azues, com uma bella rosa de musgo ao
centro.

Um grande canteiro de rosas contornar-se-d
com as bellas rosinhas-bonecas Lawrence-rose, rose
Bourbon ou outras.

Ha uma infinidade de rosas, todas bellas; indico
algumas que me pareceram particularmente seductoras
quanto 4 férma, cor e aroma:

Madame Dénis, branca, rosada ao centro.

Louise d’Arzens, branca, purissima.

La France, cor de rosa-violaceo.

Baronne de Rotschild, cor de rosa.

Souvenir de Spa, encarnada.

Senateur Vaise, escarlate aveludada.

Empereur duw Maroc, muito escura.

Prince Camille de Rohan, aveludada, quasi preta.

The persian yellow, amarella.

Madame Soétmanns, branca, uma das mais bellas.

Maréchal Niel (rosa chd), amarella.

Em nenhum jardim devia faltar um pé de gypso-
phila paniculata que, com suas innumeras florsinhas
brancas fornece preciosissimo material para ramos.

Entre arvores e arbustos ou em um ecanteiro
estreito ao longo de um muro ou de uma parede
coberta de hera, ficam bem grupos ou pés isolados
de flores do imperador, de lirios brancos, de palmas
de Santa Rita, de cristas de gallo encarnadas, de
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tagetes, de geranios, de girasdes, de nicotianas, de
maravilhas, de esporas (as duas ultimas s6 se devem
plantar em grupos, ndo deviam faltar num jardim),
de papoulas, de perpetuas, de sempre-vivas, ete.
As sempre-vivas se prestam bem para grinaldas de
musgo e ramos de capim ornamental.

Sobre os degrdos de uma escada ou sobre duas
columnetas ao lado da porta de entrada se podem
collocar grandes e bellos vasos com alocasias, com
phormium tenaz (estas duas plantas exigem muita
humidade), com caladiuns, com hortensias, ete. E’
sabido que as hortencias produzem flores azues mais
ou menos escuras, misturando-se com a terra maior
ou menor quantidade de pedra hume pulverisada.

Entre blocos de rochedos naturaes ou artificiaes
se plantam as sammambaias, a kera de folhas grandes,
as avencas, a campanula caespitosa, as araucarias,
as casuarinas, 0s cactos, ete. :

E’ preciso escolher com o maior cuidado as folhas
amarellecidas e nunca deixar murchar uma flor no pé.
Uma unica flor que murcha ou produz sementes,
enfraquece mais a planta do que uma duzia de flores
colhidas a tempo. Nao se deve nunca arrancar uma
flor, mas cortal-a com a tesoura apropriada.

As pessoas que tém a felicidade de possuir um
jardim, devem procurar adquirir os conhecimentos
especiaes sobre cada uma de suas plantas, para que
lhes possam dispensar os cuidados que exigem para
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produzir uma bella floracdo e folhagens bem desen-
volvidas.

~ No logar mais pittoresco do jardim, protegido
por arvores e arbustos se collocam os moveis de
madeira tosca ou de ferro: banecos, alguns banquinhos
para os pés e uma ou duas mesinhas redondas.

Durante a época das grandes chuvas, estes ob-
jectos, rigorosamente limpos, se devem guardar ao
abrigo da humidade.

A ornamentagio dos saloes, das janellas, esca-
darias e varandas, completa do modo mais elegante
a decoracao interior de uma habitagéo.

As flores, estas graciosas irmiis da mulber deli-
cada, nao deviam nuneca estar entregues ao hel prazer
de criados. Cuidai pessoalmente destes mimos da
natureza, minhas amigas, porque as flores abrem a
alma 4 todas as influencias salutares e doces; ellas
sio a mais bella dadiva da natureza, sio um
sorriso de bencdo do céo, a graca e a attracgio
do nosso lar.

Para dispol-as nas jarras enchei estas com areia
grossa, limpa e muito humida e ajuntai todos os dias
um pouco de agua (de chuva, todas as vezes que for
possivel), para substituir a que evapora. Arrumai-as
na jarra sem ordem apparente, umas com as hastes
elevadas, outras mais curtas, uma ou duas como que
cahindo. Deixai-as bem & larga; ellas nio devem
parecer constrangidas.
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Nas jardineiras espetai as hastes altas ao centro
e distribui as outras com elegancia, fazendo sobre-
sahir cada flor no meio das folhagens e do capim
ornamental.

Orvalhai as flores todas as manhds; assim se
conservardo por mais tempo. O bom gosto de uma
moc¢a se mostra principalmente na disposicio que
ella souber dar ds suas flores.

As plantas proprias para a entrada, varanda, ete.,
§a0 0s agrotes, a canna da India, a cineraria, a
hortencia, etc.; na sala de jantar s6 deviam ser ad-
mittidas flores e plantas. sem perfume, as fuchsias,
as campanulas, as avencas, os colleus, o musgo, a
flor de seda, os myosotes, ete., na sala de visitas é
que se ostentam as palmeiras, a romeira, a musa, a
azaléa, os magnificos crotons, a begonia, a gloxinia,
o coquelicot, ete., a nomenclatura encheria paginas.

Algumas plantas exigem uma terra especial que
o negociante de flores indica ou fornece. Todas
devem se plantar em amplos potes de barro, no
fundo dos quaes se collocam alguns cacos de louca.
Esta drenagem é indispensavel para que a agua ex-
cessiva possa escoar facilmente, sem prejudicar as
raizes. Nao se deve depositar agua no prato de
barro, porque isto produziria modfo na terra e o
estiolamento inevitavel da maior parte das plantas.
Um cache-pot de madeira, de faianca, de cobre, ete.,
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occulta a rusticidade do pote de barro e faz sobre-
sahir a elegante folhagem.

Deve-se evitar, com o maior cuidado, o contacto
das plantas com a parede ou um movel, porque toda
a folha comprimida ennegrece e cahe.

As plantas devem ter um logar claro e arejado,
algumas requerem sol. E’ preciso tomar bem em
consideracdo as exigencias de cada uma e tel-as
sempre limpas das teiras, da poeira e dos pulgdes.
Logo que apparecam insectos applicai o licor inseeti-
cida do capitulo 4 chimica domestica.

Aos sabbados levai os potes leves ao pateo e
mandai limpal-os com muito cuidado, empregando
mesmo de quando em quando a escova para des-
obstruir bem os péros. Afofai a terra com um garfo
velho e procedei com cautela para ndo offender a
raiz da planta. Lavai as folhagens por meio de uma
rega abundante; por ellas a planta respira e estio-
lar-se-ia forcosamente si se conservassem cobertas
de p6. Fazei a rega diaria com extremo vagar, por
exemplo com as gottas d’agua pura que cahem da
mao molhada, até refrescar bem as flores e folhas e
para dar d4s raizes o tempo de absorver conveniente-
mente a humidade.

Duas ou tres vezes por anno enchei os potes
com a terra adequada (devem faltar dois centimetros
para ficarem completamente cheios) e de dois em
dois mezes regai com um pouco de adubo liquido e
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apropriado, sem nunca, porém, deixal-o cahir sobre
as folhas e flores. O po de café é um bom tonico
para as plantas; applicai de oito em oito dias duas
a seis colheres em volta de cada pé. A fuligem da
chaminé e a varredura do gallinheiro sdo outros
tonicos excellentes. Reuni-os em um sacco de aniagem
e o conservai em uma tina com agua por espaco
de 24 horas, agitando-o de vez em quando. Regai
moderadamente em torno dos pés das plantas.

No soalho nunca devem apparecer signaes de
agua entornada.
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os convites de oito a doze dias de antece-
4 dencia, verbalmente ou por escripto; neste
ultimo ecaso devem os convidados responder imme-
diatamente se acceitam ou ndo para que os donos
da casa possam providenciar. Responder negativa-
mente, immediatamente antes da recepcio poderia
causar uma humilhacio 4 pessoa convidada para
substituir a que ndo podde acceitar.

Algumas palavras de pezar, mas nunca de des-
culpa devem acompanhar a recusa. Pedir deseulpa
nesta emergencia é uma falta de modestia; é como
se alguem dissesse: desculpem por prejudicar a vossa
festa privando-a de minha brilhante pessoa. O con-
vidado que ndo puder comparecer deve agradecer a
attencio do convite, exprimir pezar, s¢ pezar, por
ficar privado do prazer de passar algumas horas
agradaveis com 0s seus amigos.
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Acontece ds vezes que uma pessoa, depois de
ter acceitado um convite, se veja forcada a recusal-o;
neste easo deve visitar os donos da casa, dizer-lhes
o motivo e exprimir-lhes o seu pezar.

Os convidados devem chegar poucos minutos
antes do jantar, a pontualidade é de rigor. Chegar
tarde, por conseguinte fazer esperar, é faltar ds re-
gras do hom tom. Deve-se egualmente evitar chegar
muito antes da hora indicada, para ndo embaracar
preparativos domesticos ou de toilette.

Tanto os homens como as senhoras devem se
apresentar com ambas as maos impeceavelmente cal-
cadas, e vestidos conforme a circumstancia mais ou
menos apparatosa. Tiram as luvas 4 mesa e as
guardam no bolso (nunca num copo) até que depois
do café, na sala, as calcem de novo.

Qualquer que seja o numero de convidados, é
preciso cuidar com antecedencia de todos os prepara-
tivos para que na chegada dos hospedes a dona da
casa se possa dedicar a elles e nio se veja forcada
a deixal-os para occupar-se com pormenores de que
nio cuidou a tempo.

Todos os objectos que ecompoem o servico da
mesa, o da sobremesa, os crystaes e a prataria se
devem limpar no dia anterior 4 recep¢do. A moér
parte destes preparativos recahem sobre a dona de
casa. E’ ella quem dirige os preparativos da cozinha,
prepara a sobremesa, dispde fructas muito maduras
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e limpas na fructeira e as enfeita com musgo ou
folhas de vinha, arranja as flores nas ecestas, nas
jarras e nos pratos, limpa e aprompta as lampadas
de reserva, trata emfim de todos os preparativos des-
tinados a facilitar a boa ordem e a pontualidade do
servico. A primeira, a mais indispensavel qualidade
de uma boda dona de casa é a previdencia, sempre
activa, que se occupa com egual solicitude dos
arranjos mais importantes e dos mais infimos.

O cardapio deve se compor com alguns dias
de antecedencia; a dona de casa assente todas as
iguarias em uma folha de papel, veja quaes os tem-
péros que cada uma requer e mande comprar tudo
com antecedencia para que nada falte no dia da
recepcio. Nesse dia os eriados nilo podem ausentar-se
da casa sem prejudicar todo o servico.

A cozinheira deve estar bem certa da ordem em
que seguem as iguarias e qual a travessa destinada
a cada uma. Uma bbda cozinheira nio s6 cozinha
bem, mas sabe dispor tudo elegantemente nas tra-
vessas, que devem vir o mais quente possivel & sala
de jantar.

Os copeiros devem estar bem instruidos sobre
todo o servico; o bom tom ndo permitte 4 dona da
casa dirigir-lhes, em presenca dos hospedes, recom-
mendacdes, muito menos ainda reprehensdes. Os
convidados (sejam elles membros da familia) nio
devem perceber o movimento do mechanismo domestico
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que se occupa do seu bem estar. O bom tom exige
imperiosamente que todo o servico se faca tranquilla-
mente e que ninguem — nem os donos da casa, nem
os eriados — se mostre atarefado e inquieto nem
antes, nem durante o jantar. Nada mais lamentavel
do que vér-se uma dona de casa azafamada e ator-
doada chamar por um criado ou levantar-se da mesa
para dar instruccoes, procurar chaves, mexer em
gavetas, correr 4 cozinha, em uma palavra oceupar-se
diante de seus amigos de arranjos que deviam estar
concluidos antes da chegada delles.

Numa casa bem dirigida saberdao os donos deter-
minar tudo com tal minudencia que nenhuma ordem
tenham a dar no ultimo momento.

Em banquetes adopta-se modernamente o servi¢o
@ la russe, que consiste em cobrir a mesa com a
sobremesa e flores, e tem a dupla vantagem de offe-
recer um aspecto agradavel & vista e de exigir um
pessoal servente diminuto. Os banquetes sdo servidos
4 noite; a mesa tem aspecto mais sumptuoso e mais
alegre vista 4 luz, com a condi¢do, porém, de nio
pouparem esta.

E’ difficil, talvez mesmo impossivel dar regras
exactas sobre o arranjo de uma mesa festiva; com-
pete 4 dona de casa distineta e bem educada dispor
tudo em proporcio com as suas circumstancias de
fortuna, numero de convidados e occasido que mo-
tivou a festivilade. Comtudo procurarei expodr com
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minudencia o que a observacio e a experiencia me
tém mostrado poder ser de utilidade 4 algumas jovens
senhoras. Calculei as presentes indicacOes para um
numero de doze a dezeseis convidados. Um numero
maior exige mesa, doces, illuminacio e criadagem em
relacio; o arranjo e as formalidades sido invariavel-
mente 0s mesmos.

Para um jantar com doze a dezeseis convidados
deve-se illuminar a sala por dous candelabros de
4 a 6 velas cor de rosa dispostos @ proximidade
das cabeceiras da mesa e quatro lampadas presas
ds paredes.

Uma mesa bem posta, com todos os objectos
muito limpos e luzidios, arrumados com arte e ele-
gancia, é de um effeito deslumbrante e dd um en-
canto particular 4 refeicio. A dona de casa ndo se
fie nunca nos criados, nem nos copeiros alugados; a
sua inspeccao e actividade sio indispensaveis neste
importantissimo preparativo.

A largura de uma boa mesa é de 1™, 15, o com-
primnento deve corresponder ao numero de convidados.
Nada mais intoleravel do que uma mesa relativa-
mente pequena na qual os convivas estdo tio aper-
tados que um nllo péde fazer o menor movimento
sem acotovelar os seus visinhos 4 direita e 4 es-
querda. E que difficuldade para o copeiro servir,
que perigo para as toilettes! Entre as cadeiras
deve-se deixar um espaco de 60 centimetros; um
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espaco maior ndo convem, porque isolaria muito os
convidados e difficultaria a conversagdo. Uma dona
de casa bem educada ndo convidara mais pessoas
do que comporta a sua mesa.

A toalha e os guardanapos devem ser de tecido
e desenhos eguaes e de irreprehensivel alvura. Antes
de estender a toalha cobre-se a mesa com um pimno
de feltro ou com uma grossa colcha de algoddo a
cujas beiradas se cosem de distancia em distancia
alguns cadarcos que se amarram por baixo da mesa
com o0s cadarcos do lado opposto; isto evita o tinir
da louca e dos crystaes e preserva o verniz da mesa.
Por cima da toalha estende-se um bello chemin de
table bordado com sedas de cor e rodeado de rendas
do norte ou de uma bonita bainha de lacada. As
flores, fructas e iguarias dispdem-se na mesa como
se o chemin de table nio existisse.

O servico de mesa é mui luxuoso actualmente,
mas nisto, como em tudo, deve a dona de casa tomar
em consideraciio as suas circumstancias de fortuna e
niao a moda.

Ha um luxo accessivel a todo o mundo e que
nio custa sendo um pouco de esforco: uma inexce-
divel limpeza e um arranjo gracioso.

A louga com frisos dourados ou de cor nio é
usada para o jantar, para o almoco, porém, é quasi
de rigor.

Em cada logar colloca-se um prato raso, sobre
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o guardanapo, o paosinho, ao lado um raminho de
flores. Os guardanapos devem-se dobrar com sim-
plicidade; os arranjos complicados, equilibrados, num
copo, siio feios e lembram por demais a mesa posta
dos restaurantes. O garfo poe-se & esquerda do
prato, as pontas sobre a toalha, a faca 4 direita com
o corte para o prato e a colher ao lado da faca, a
ponta sobre a toalha. Pdde-se tambem collocar a
faca e a colher sobre um cavallete de crystal ou de
metal prateado. Esta disposicio em nada differe do
arranjo diario de uma ecasa bem dirigida.

Em eima, um pouco para a esquerda do prato,
de modo que os copeiros nao encontrem difficuldade
para retiral-o, ficam os copos com pé; conforme o
servigo simples ou luxuoso sdo tres a cinco: o maior
para agua, o medio para os vinhos de Bordeaux e
de Borgonha, o menor para um vinho fino, uma taca
para o champagne. Os vinhos do Rheno e do Mosella
bebem-se em calices de cor.

Todos os vinhos brancos devem vir & mesa hem
frescos. Alguns gastronomos pretendem que os vinhos
tintos, principalmente o de Bordeaux, tém um gosto
consideravelmente mais agradavel si as garrafas se
conservam por meia hora em baldes com agua morna;
parece-me que esta precaugio ¢ superflua numa tem-
peratura como a deste paiz. O champagne deve ser
frappé, isto é, deve conservar-se por duas horas em
baldes com gelo. Quem possuir bonitos baldes de
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nickel ou de cobre pode collocal-os na sala de jantar,
4 proximidade dos convidados.

Os vinhos devem ser de primeira qualidade.
Servir vinhos finos que nada tém de pomposo além
do nome impresso sobre os rotulos ndo é admissivel
em casa de uma familia distincta.

Para um jantar de doze a dezeseis pessoas devem
se collocar na mesa seis a oito garrafas de crystal
com agua e uma quantidade egual de garrafas de
crystal com vinhos branco e tinto. Os vinhos finos
vém 4 mesa em suas garrafas com o0s respectivos
rotulos, ds vezes com toda a camada de pé accumu-
lado durante longos annos na adega bem sortida;
esta particularidade, porém, nido é de rigor, nem é
possivel sendo a um pequeno numero de pessoas.

Uma grande frueteira de erystal com ornamentos
de prata occupa o centro da mesa; no andar inferior
dispoem-se bellas fructas, bem maduras, dispostas em
musgo; os dois superiores podem receber fructas
crystalisadas, confeitos ou balas de estalo. Na falta
de uma bonita fructeira pode-se collocar ao centro
da mesa uma jarra chineza ou uma cesta com flores,
uma grande torta bem enfeitada, etc. N&o ha orna-
mentacio que melhor se allie aos crystaes, 4 por-
cellana e & prataria e que mais embelleze uma mesa
do que flores naturaes .. ... naturaes! As grandes
pecas de metal dourado com flores artificiaes sdo o
digno attributo dos restaurantes de segunda ordem,
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nenhuma dona de casa bem educada as tolera como
adorno do seu lar.

Ao redor da fructeira e em direccdo ds extremi-
dades da mesa estdo dispostas compoteiras de erystal,
cestinhas de arame prateado com confeitos e pyra-
mides de fruetas, pratinhos de erystal com assucar,
outros eom pedacinhos de gelo bem eclaro, grandes
pratos de erystal com salada de fructas e alguns
pratos de barro contendo areia humida na qual estdo
dispostas flores muito unidas com as hastes ecurtas
e sem folhas. O musgo oceultard, cuidadosamente
arranjado, a rusticidade desta jardineira improvisada,
mas de effeito altamente decorativo, no meio dos
doces e crystaes. O queijo na queijeira de crystal,
sob o respectivo globo, fica no bufete até que os
amadores o reclamem.

Com bastante luz, confeitos, fructas e flores é im-
possivel deixar de conseguir mui sumptuosa disposicao.

A cada logar poe-se ‘um ecardapio contendo a
lista dos pratos que compoem o jantar. Estes cartoes
vendem-se em todas as livrarias: escreve-se nelles o
nome de cada iguaria na ordem dos Servigos.

Entre cada segundo e terceiro talher poem-se
as saleiras duplas com sal e pimenta moida, para
que cada convidado se possa servir; cada saleira
estard munida de duas colherinhas minuseulas, uma
para o sal, a outra para a pimenta. Pdde-se tambem
colloear na mesa o pequeno apparelho de prata para
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moer a pimenta; um serd sufficiente. Neste caso as
saleiras serdo singelas. O bom tom exige que se
faca uso mui discreto da faculdade de temperar os
alimentos servidos.

Os donos da casa designam a cada um dos con-
vidados o seu logar, escrevendo os respeectivos nomes
em bonitos cartdes que collocam sobre cada guarda-
napo; na intimidade distribuem os logares 4 vontade
dos convidados ou ao acaso.

A sopeira e as travessas ndo vém 4 mesa em
jantar com mais de oito convidados; os assados sdo
trinchados na sala de jantar, mas na mesa-trinchante.
As iguarias sdo servidas successivamente e na ordem
indicada no cardapio. Si na casa nio houver pessoal
sufficiente serd necessario alugar um ou dois copeiros
habeis que saibam trinchar com perfeicio e servir
com desembaraco.

Um pouco antes de entrarem os convidados para
a sala de jantar, o copeiro servird a sopa em pratos
fundos, tendo o cuidado de enchel-os sémente pelo
meio. Estando todos collocados sobre os pratos rasos,
o criado abrird as portas de par em par e annuneiard
4 dona de casa: «Minha senhora estd servidas.

O dono da casa offerece entiio o braco 4 senhora
mais idosa ou de posicio social mais elevada para
conduzil-a 4 sala de jantar, a dona da casa toma o
braco do cavalheiro mais idoso ou mais altamente
collocado, os outros cavalheiros offerecem o braco
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ds senhoras que o dono da casa lhes terd nomeado
alguns minutos antes. O dono da casa passa em
primeiro logar para a sala de jantar, a dona da casa
por ultimo para ter certeza que nenhuma senhora
ficou sem cavalheiro. Para jantares um pouco cere-
moniosos, os donos de casa devem convidar tantos
homens quantas senhoras, porque uma que ficasse
sem cavalheiro poderia formalisar-se.

Os donos da casa occupam os dois logares op-
postos ao centro da mesa; a seus lados se acham
os logares de honra, occupados pelas pessoas mais
gradas, mais idosas ou pelas que frequentam a casa
desde pouco tempo.

Na distribuicdo dos logares devem os donos de
casa proceder com muita prudencia para nido dar
um faux pas, expondo-se a uma ecritica severa por
nao terem sabido collocar cada conviva no logar que
Ihe competia. Um sacerdote, mo¢o ou velho, oceupa
sempre o logar de honra, & direita da dona ou do
dono da casa. Ahi nilo é a creatura que distinguimos,
mas sim o representante de Deus.

Somente os donos da casa tém logares deter-
minados; os outros membros da familia collocam-se
aqui e ali entre os convidados, para poderem velar
com delicada solicitude do bem estar de todos. Com
serem attenciosos nio devem, porém, tornar-se im-
portunos; ndo ha logar onde mais sobresaia a boa
ou md educacio do que 4 mesa.
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A etiqueta ndlo permitte & dona da casa levan-
tar-se durante a refeicio, seja esta de intimidade.
As leis do bom tom silo excessivamente severas nisso.
Uma dona de casa que ndo souber conservar todo
o sangue frio e o bom humor communicativo e cor-
recto, expoe-se a uma critica pouco favoravel, por-
quanto uma pessoa malevola poderia suppor que des-
conhece a sciencia do saber-viver ou que lhe faltam
as habilitacoes para bem dirigir a sua casa.

Os donos da casa procurem generalisar a con-
versacdo, o que ¢é possivel e mesmo facil com um
numero de convidados ndo superior a doze ou qua-
torze. Devem ser banidas as conversacoes ds quaes
nem todos podem tomar parte, politica, fonte de
aborrecimentos e de discussoes sem fim, especiali-
dades, ete.; deve-se escolher terreno neutro, viagens,
theatro, passeios, ete.

Os brindes estio cahindo em desuso, comtudo
conservam-se em certas casas e para certas occasioes
é sempre ao dono da casa a quem cabe a iniciativa.

Os copeiros devem estar bem instruidos sobre o
modo de servir. Devem vestir casaca, por gravata
branca rigorosamente asseiada, calcar luvas brancad
de algodido e sapatos leves, sem saltos. Entre a
mesa e o bufete deve haver espaco sufficiente para
que possam circular sem esharrar nas cadeiras dos
convidados.

No bufete, ou numa mesa, coberta com uma
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bonita toalha de linho branco, rodeada de entremeios
e de rendas se devem achar, em quantidade suffi-
ciente, copos, talheres, pratos, guardanapos, toalhas
de pratos, a cestinha de arame prateado (forrada
com uma toalhinha bordada) eom o pao, ete.

Para cada iguaria os copeiros devem mudar os
pratos e os talheres; onde isto ndo for possivel, por
falta de uma grande quantidade de prataria, mudem
os talheres ao menos depois do peixe, de pasteis ou
de empadas.

Os copeiros offerecem as iguarias 4 esquerda de
cada convidado; do lado direito retiram os pratos e
os talheres. Nio devem tirar os pratos por pilhas;
cada prato é retirado de per si e depositado sobre
a mesa apropriada. Para servir deve um dos copeiros
comecar pela senhora sentada 4 direita do dono da
casa e continuar, sem saltar pessoa alguma, até ter-
minar pela. dona; o outro deve comecar pelo cava-
lheiro 4 direita da dona da casa e terminar pelo
dono. No segundo servico podem comecar pelas
pessoas sentadas 4 esquerda dos donos da casa ou
indistinctanmente ora aqui, ora alli.

Um copeiro nunca deve passar o braco pela
frente de uma pessoa para retirar qualquer objecto
do outro lado do prato, nem retirar primeiro o talher
e depois o prato, nem collocar o talher no prato si
um conviva o tiver deixado sobre a mesa. Um

copeiro habil serve com desembaraco, calma e mao
0 LAR DOMESTICO 14
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firme, vé o que falta e apresenta o objecto desejado
antes mesmo que seja reclamado. Nada apresenta
na mio: uma colherinha, um copo, ete., depositard
num prato ou numa bandejinha; o pdo apresentard
somente na respectiva cestinha.

Antes de distribuir os talheres de sobremesa os
copeiros devem retirar os vidros de sal, ete., e com
uma escova curva fazer cahir num prato ou na pd
apropriada as migalhas de pao, limpando deste modo
o logar diante de cada pessoa.

E’ de médo gosto comer-se pio entre os diversos
servicos, como se se tivesse fome. Fazer bolinhas
de pilo ¢ signal evidente de educaciio duvidosa.

O servigo de sobremesa para um jantar de doze
a dezeseis pessoas compoe-se de duas a quatro com-
poteiras, de dois a quatro pratos de erystal com
doces e salada de fructas, de um a dois puddings,
de duas a quatro cestinhas de arame com fructas
crystalisadas, de duas a quatro cestinhas com pyra-
mides de fructas e de doces de diversas qualidades
em cestinhas de erystal branco ou de cor. O queijo
conserva-se na queijeira de erystal; é o unico prato
de sobremesa que nao permanece sobre a mesa desde
o comeco do jantar.

Sobre cada prato de sobremesa deve o copeiro
collocar de antemdo uma colher de sobremesa, um
garfinho de prata, duas faquinhas, uma com a lamina
de prata, a outra com a lamina de ago, um péosinho
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de sobremesa e um guardanapinho bordado a seda
(soie lavable). Este guardanapinho serve para o
ultimo acto do jantar, isto é, para as ablucoes.
Pouco antes de dar a dona da casa o signal para
voltar & sala collocam os copeiros diante de cada
pessoa uma tijella de vidro branco, azul ou rosa,
cheia pela metade de agua morna, perfumada com
algumas gottas de essencia de horteld ou com uma
rodela de limdo. O hospede péde mergulhar os dedos
nesta agua, enchugal-os no guardanapinho e encostar
este nos labios. As tijellas collocam-se sobre um
prato de sobremesa coberto com um guardanapinho
bordado a seda de cor.

Terminado o jantar, a dona da casa se levanta.
Todos se levantam immediatamente, os hospedes
deixam os guardanapos nao dobrados na mesa e nunca
collocam a sua cadeira no logar. Os homens ficam
em pé até que as senhoras tenham sahido da sala de
jantar. As senhoras precedem a dona de casa; esta
sahe por ultima da sala. Mais tarde os homens se
reunem novamente ds senhoras no saldo de recepcio.

O café e os licores sdao levados 4 sala; a dona
da casa, auxiliada pelas filhas, ou mocas e mocos de
sua intimidade serve a infusio aromatica que deve
ser muito quente. O dono da casa serve os licores.

Resta-me ainda mencionar que a sala de en-
trada, a sala de visitas, a escadaria, os corredores,

toilettes, ete., devem estar brilhantemente illuminados
14*
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e bem arejados; nada mais insupportavel do que o
cheiro de comida nestas reparticoes.

Na composicio do cardapio observa-se a regra
seguinte, que no emtanto nio é absoluta: serve-se
depois da sopa o que se move por debaixo da terra,

portanto nagua: peixes; — depois o que se move
sobre a terra: a carne dos quadrupedes domesticos
e da caca; — por ultimo o que se move por cima

da terra, portanto no ar: aves domesticas e silvestres.

Os vinhos servem-se sempre na ordem seguinte.
Immediatamente depois da sopa: vinhos da Madeira,
ou de Marsala ou de Rancio.

Com as ostras servem-se vinhos brancos: os de
Sauterne, de Graves, ete.

Primeiro servico. Vinhos tintos que se servem
em calices médios: os vinhos italianos e francezes.

Segundo servico. Vinhos francezes, vinhos de
Portugal; vinhos do Rheno e do Mosella, estes
ultimos servem-se em ecalices de cor.

O champagne acompanha o assado.

Sobremesa. Vinhos de Champagne espumosos e
ndo espumosos, vinhos licorosos: Rivesalta, Tokai,
Xeres; vinhos de Chypre, Malvasia, vinhos de Cons-
tanca, dos Canarios, de Malaga, ete., ete.

%sa%iﬂf ; 5%3;.;



Jantar intimo

S convites fazem-se com dois ou tres dias
/ de antecedencia.
— A pessoa que acceitar um convite
deve retribuil-o. Si nfo tiver os meios para isso
serd melhor ndo comparecer a jantares em casa de
pessoas de grande fortuna, porque entdo das duas
uma, ou terd de se sujeitar ao papel de filante ou
se metterd em despezas superiores ds suas circum-
stancias pecuniarias, sem a minima probabilidade de
eonseguir dar a estas pessoas o tratamento a que
estdo habituadas.

Na composiciao dum cardapio deve-se tomar mais
em consideracdo a qualidade das iguarias do que a
quantidade. Ao preparo de todos os pratos deve
presidir a mais meticulosa attencio; a disposicao das
travessas e o arranjo da mesa devem ser elegantes.
Isto é de rigor. Saber receber bem 0s seus amigos,
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saber tratal-os sem parcimonia e sem profusio é a
pedra de toque das pessoas bem educadas.

O jantar com quatro a oito convidados é ser-
vido com simplicidade. Compoe-se de quatro a eineo
iguarias, que vém & mesa na ordem indicada no
cardapio e permanecem nella até serem substituidas
pelo servico seguinte. Serve-se geralmente um peixe
depois da sopa, um ou dois assados, um legume fino,
massas.

A sopeira é collocada diante da dona de casa,
alguns acepipes ds cabeceiras da mesa. Os pratos
fundos péem-se em pilhas 4 esquerda da dona da casa,
a grande concha de prata para servir a sopa bem
4 mido, assim como a colher chata para o peixe, o
talher-trinchante bem amolado sobre grandes des-
cancos de erystal, e diversas colheres communs. As
grandes colheres devem ser banidas da mesa de
convidados, porque o cabo as torna incommodas e
perigosas: cahem com facilidlade das travessas e
podem inutilisar uma toilette.

E’ a dona de casa quem serve a sopa: ella
approxime a terrina de modo que possa servir sen-
tada; o bom tom ndo permitte servir em pé. Ella
ou seu marido trincha os assados e os convidados
se passam o0s legumes,

Por intimo que seja o jantar, servem-se ao menos
duas qualidades de vinho. A disposicio dos copos,
das garrafas de crystal, das saleiras, dos talheres,
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dos cardapios e das fructas em nada differe do que
expuz longamente no capitulo precedente.

Os principaes acepipes que se servem num jantar
sdo: rabanetes, azeitonas recheiadas e nao recheiadas,
manteiga fresca, mortadella, salchichas, ostras mari-
nadas, conservas em vinagre, ete. Cada um dos
pratinhos deve estar munido de um garfinho ou de
uma colherinha apropriada. A dona de casa vele
com cuidado que nenhum dos pratinhos contenha
agua, azeite ou vinagre, que poderia entornar-se e
sujar a toalha ou uma toilette. Sobre a manteiga
poe-se um pedacinho de gelo, para mantel-a firme.
Todos os preparativos, repito, devem ser feitos com
a mais meticulosa attencdo; os donos de casa nio
devem furtar-se ds despezas compativeis com os seus
recursos.

Antes de dispor a sobremesa a criada retire
tudo, excepto as flores, garrafas de agua e de vinho
e limpe cada logar com o apanha migalhas. Colloque
a queijeira defronte do dono (l:} casa, o pudding de-
fronte da dona, dos dois lados da fructeira ou da jarra
de flores as compoteiras, pyramides de fructas, ete.

O café e os licores sdo servidos @ mesa.




Algumas indicagoes sobre a dis-
posicao das iguarias

ARTE culinaria nio consiste tio sémente
na habilidade de preparar iguarias suc-
culentas e variadas, requer tambem que

estas sejam servidas de um modo elegante e appe-
titoso. A primeira exigencia é a mais meticulosa
limpeza das travessas que devem ser da mesma quali-
dade que os pratos; o seu tamanho deve harmonisar
com as dimensoes do alimento que supportam. As
travessas ndo se devem encher completamente para
que as bordas se conservem irreprehensivelmente
limpas.

Uma especie de etiqueta invariavel preside 4
disposicio das grandes pecas de carne; indico-a
summariamente. [

Um quarto de carneiro, um presunto, um pernil
de poreo devem ser collocados de modo que o 08s0
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fique 4 esquerda da pessoa que os trincha. A nudez
do osso saliente se occulta sob uma tira de papel
de seda recortado.

Um peri, um pato, um frango, perdizes, pom-
bos, ete., sdo sempre servidos com o peito para cima;
o contrario se deve observar com uma leitda, uma paca.

Os assados se enfeitam com folhas de alface, de
chicorea crespa, com raminhos de agrido, com azei-
tonas, castanhas cozidas, rodelas de batatas, cebo-
linhas conservadas em vinagre branco, etc., as aves
e a caca com champignons variados.

O peixe se guarnece com salsa picadinha, ro-
delas de ovos, de tomate e de limdo. As rodelas
de tomate e de limio se recortam, com o auxilio
de uma tesoura, em férma de estrellas. Em volta
do peixe se dispoe uma bonita grinalda, alternando
estes elementos: uma pequena pyramide de salsa
finamente picada, uma estrella de tomate, uma rodela
de ovo, uma estrella de limao e assim por diante.
O molho se serve 4 parte. Tambem se péde cobrir
0 peixe com uma mayonnaise bem feita.

Os ensopados se enfeitam com pequenos trian-
gulos de pdo torrado em manteiga, meias-luas de
massa folhada, bolinhos de batatas, pedacinhos de
linguica, de presunto, etc. Péde-se tambem formar
sobre uma grande travessa rasa, uma larga cerca-
dura de arroz, de macarrio ou de pirdo de batatas
e servir o ensopado no centro.
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Sobre o espinafre se dispoem ovos fritos em
manteiga ou pedacinhos de omelette cortada em
tiras; sobre vagens e ervilhas tortas, fervidas em
agua com sal, se estende uma ou duas colheres de
manteiga fresca e salsa picadinha; o arroz se serve
com raminhos de salsa e algumas rodelas de tomate,
as costelletas com uma bella cercadura de batatas
fritas e muito quentes ou com macarrdo, o repolho
com castanhas cozidas, batatas e linguicas, ete.

As carnes frias, roast-beaf, earneiro, lombo, pre-
sunto, geléas de carne, queijo de poreo, paios, ete.,
se cortam em fatias bem eguaes e se collocam sobre
folhas de chicorea, dispondo-as de modo que cada
fatia cubra %/4+ partes da precedente; depois se en-
feitam com mayonnaise, com rodelas de ovo cozido,
com rosinhas de rabanetes e cenouras que se obtém
facilmente com o auxilio de uma faca pontuda e um
pouco de geito. Estas rosinhas podem se fazer com
antecedencia e conservam-se em agua fresea para
ndo murcharen.

Sobre as saladas brancas, de batatas, de couve-
flor, de palmito se espalha salsa ou cebolinha-capim
mui finamente picada; sobre a salada de alface um
punhado de flores de borragem ou de chagas e ro-
delas de ovo em volta; sobre a salada de carne,
partindo do centro, se forma uma estrella ecom ovos
cozidos, passados na peneira, com sardinhas e salsa
picadinha, ete., ete.
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As compotas de fructas, quando si0 bem feitas
e dispostas com gosto nas respectivas compoteiras
de crystal, dispensam qualquer enfeite. As saladas
de fructas se guarnecem com pequenas pyramides
de coco ralado, com uvas brancas e framboezas, os
puddings com fruetas, suspiros, geléas ou com um
molho de vinho fino ou de fructas, as tortas ecom
coco ralado com grinaldas de fios de ovos ou de
claras de ovos batidas, com marmeladas finas, geléa
de vinho, rodelas de fructas crystallisadas, os cremes
com suspiros vermelhos, com pedacinhos redondos
ou quadrados de geléa de pitangas, com folhinhas
de flores, com framboezas bem vermelhas que se
arranjam em volta como uma fieira de coral, ete., ete.



0 almogo

SERVICO do almoco ndo differe do do
jantar quanto & disposicao dos talheres,
copos, carrafas, flores e fructas.

Todas as iguarias, inclusive a sobremesa, dis-
poem-se na mesa antes que os convidados passem
para a sala de jantar. Nio se servem carnes assadas,
a nao serem frias; as carnes assadas na grelha sio
as unicas admittidas.

Ao almogo servem-se todas as qualidades de
acepipes, escolhendo-se tres ou quatro entre os se-
guintes: ostras, peixe com mayonnaise, camaroes,
sardinhas, sandwiches, paté de foie gras, mortadella,
azeitonas, fatias finas com manteica fresca e caviar,
lagostas com mayonnaise, carne em geléa, rabanetes,
manteiga fresca sobre a qual se poe um pedacinho
de gelo para mantel-a firme, saladas, pasteis de pre-
sunto, linguica, croquettes de ovos, de gallinha, de
peixe. Entre as iguarias quentes escolhem-se: Ovos
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com 0s quaes comeca o almogo, costelletas de porco
e de carneiro, bifes, rins, batatas fritas, petit-pois,
espargos, ervilhas e outros legumes finos.

Ha pessoas que ndo bebem sindo chd ao almogo;
devem, pois, achar-se na mesa: chicaras e uma ban-
deja com o hule de chd e o de agua quente (ambos
cobertos com o0s envolucros de casemira, forrados de
flanella e bordados a seda), o assucareiro e a tijella
destinada a receber o residuo que se acha no fundo
da chicara. A dona de casa passe um pouco de
agua quente na chicara e a despeje na tijella antes
de enchel-a de chd pela segunda vez.

O café e o chocolate servem-se no fim da
refeicdo.

Para sobremesa diversas qualidades de queijos,
bolos, quecas, compotas, fructas.

Depois dum jantar prolonga-se sempre a reuniio
até 10 ou 11 horas; o contrario se dd com o almogo:
os convidados retiram-se uma hora depois da refeicio,
excepto no campo onde ha o recurso dos passeios
no jardim e dos jogos ao ar livre.

.



Bailes e saraos

\S donos da casa devem cuidar com ante-
cedencia de todos os preparativos para
que na chegada dos convidados se possam
occupar com elles, sem a menor preoccupacio.

Em toda a casa deve existir a mais meticulosa
limpeza, a mais irreprehensivel ordem. A escadaria,
a sala de entrada e os corredores devem estar bri-
lhantemente illuminados, as salas guarnecidas com
flores e plantas; a profusio de luz e de flores é
de rigor.

Um commodo serd destinado & foilette para os
homens. Nelle achar-se-do cabides sufficientes e um
toucador bem illuminado. O ecriado de quarto dard
a cada cavalheiro um numero correspondente ao que
prenderd ao sobretudo para evitar deploraveis con-
fusdes. Um outro commodo séra destinado 4 foilette
para as senhoras. Um toucador e um psyché bem
illuminado por arandelas presas a cada lado, almo-
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fadinhas de alfinetes e de grampos estardo 4 dis-
posicdo, bem como uma criada de quarto, trajando
vestido asseiado, avental branco e calcando sapa-
tinhos leves, mas ndo chinellos.

Em uma salinha bem illuminada estardo dis-
postos alguns grupos de mesas de jogo para as
pessoas de certa idade para as quaes a dansa nfo
tem attractivos. i

Para bailes ¢ indispensavel a installacio dum
buffet permanente na sala de jantar; os cavalheiros
conduzem para ahi as senhoras que desejarem tomar
refrescos. O buffet, servido por eriados habeis, deve
estar arranjado com profusio e elegancia: entre cestas
e potes de flores dispOem-se compoteiras de crystal,
tortas, bolinhos de todas as qualidades, sandwiches,
pasteis, café quente e gelado, chocolate, sorvetes, re-
frescos muito variados, vinhos, licores, champagne, ete.
A louca deve ser muito fina, os crystaes lapidados, os
garfinhos e as colherinhas de prata ou de prata dourada.

As senhoras e os cavalheiros niio devem tirar
as luvas para tomar refrescos, doces, ete.; todos os
pratos devem estar munidos de garfinhos ou de co-
lheres de sobremesa, nada se come com o auxilio
directo das mios. No buffet ndo ha guardanapos d
disposicdo; uma moca bem educada sabe comer sem
parecer tocar nos alimentos e, quando muito, passard
o seu len¢o sobre os labios depois de ter comido e
bebido ecom maxima disericdo.
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Os donos da casa recebem os convidados na sala.
Os filhos e os mogos de sua intimidade offerecem o
braco ds senhoras para conduzil-as ds cadeiras.

A dona da casa dansa pouco ou nada; ella deve
velar que nenhuma moca fique sem cavalheiro; exi-
gird que seus filhos, e 0s mocos de sua intimidade
dansem com todas as mocas convidadas; a boda hos-
pitalidade exige isto.

Um homem bem educado ndo dansa continua-
mente com a mesma moca.

O baile termina pelo cotillon; os donos da casa
fornecem os accessorios e as senhoras levam comsigo
0s que lhes foram distribuidos.

08 SARAOS sdo bailes em ponto pequeno; a
reuniao é mais intima, o numero de convidados é
limitado, os refrescos sdo levados 4 sala, ndo ha
buffet, nem cotillon.

Algumas familias adoptam a regra de terminar
0 sardo 4 meia noite em ponto; nos convites men-
cionam: «danca-se de oito horas 4 meia noite>.
Estes sardos sdo muitos apreciados.

Bailes brancos sido os sardos em que dansam
somente mocas e mogos solteiros. As mocas vestem
vestido branco com guarnicoes de flores e de fitas
brancas. Os mocos prendem um cravo branco &
lapella do smoking.

Buailes cor de rosa sio aquelles nos quaes as
jovens senhoras (casadas de 6 a 12 mezes) se reunem
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4s mocas solteiras. Todas vestem cor de rosa e os
homens prendem uma camelia cor de rosa & lapella
da casaca ou de smoking, segundo a maior ou menor
ceremonia que presidir 4 reunido.

A dona de casa prepare os refrescos com um
dia de antecedencia. Para isto mande limpar vinte
ou mais garrafas, conforme o numero de convidados.
Tome uma garrafa de xarope de groseille, uma
garrafa de xarope de limdo, ete., etc. Despeje em
uma grande terrina a garrafa de groseille e ajunte
quatro garrafas de agua filtrada da capacidade da
garrafa de xarope, mexa bem com uma concha de
prata, engarrafe o liquido com o auxilio de um funil
e arrolhe hermeticamente. Lave cuidadosamente a
tijella, o funil e a colher de prata e proceda do
mesmo modo com o0s outros xaropes. Depois enxagoe
as garrafas em agua clara e as guarde em logar
fresco. Na hora de offerecer os refrescos so terd de
mandar abrir as garrafas e de encher os copos.

Por insignificante que pareca este servigo é pre-
ciso que a dona da casa o fiscalise com grande
attencdo: os criados enchem completamente os copos
e quando os apresentam jd estdo lambusados e sujam
as luvas e as toilettes. A um copo de agua ou de
refresco deve faltar um espaco de dois centimetros
para ficar completamente cheio.

Depois da segunda ou terceira danca, um criado

leve 4 sala uma grande bandeja com 18 a 24 copos
0 LAR DOMESTICO 15
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sem pé com refrescos variados. Um segundo criado
apresente biscoitos finos, um terceiro receba os copos
vazios em uma bandeja vazia.

De hora em hora devem offerecer refrescos e
biscoitos variados, alternando com sorvetes.

Calcula-se dois meios sorvetes para cada pessoa
e uma garrafa de xarope — sem a agua — para tres
pessoas.

Sardos musicaes exigem menor abundancia de
refrescos.

Assim como a hoa dona de casa preside a todos
08 preparativos, vele tambem, no dia seguinte, sobre
a conveniente limpeza e arrumagdo. Nada mais des-
agradavel do que o aspecto da desordem que succede
inevitavelmente ds grandes e ds pequenas reunioes.

A louga, a prataria e os crystaes se limpem
com a meticulosa attencdo que uma hda dona de
casa sabe dispensar a todos os objectos do seu lar.
Ella fiscalise a limpeza do soalho, dos moveis, das
plantas, da cozinha e a ordem manifestar-se-4 com
todos os beneficios que a acompanham em todas as
circumstancias da vida.



\O extremo norte ao extremo sul deste im-
menso paiz ougo a respeito de empregados
sémente wmna opinido, wma queixa: «<N&ao
achamos criadas e as raras que encontramos servem
mal». Infelizmente é verdade isto; o erescente mal
da vaidade e da presumpcao é a razdo da preguica,
da distraccio, da infidelidade das eriadas. Com a
crescente tendencia para o socialismo, por conseguinte
para a opposicdo aos amos, tem uma senhora pratica
e de certa idade sérias difficuldades a vencer na
lide com sua criada, quanto mais uma joven dona
de casa sem experiencia!

Vejamos em que consiste a grande arte de dirigir
e educar as nossas criadas:

Em primeiro logar é preciso que uma dona de
casa possua as necessarias habilitacoes para dirigir
a sua casa com methodo; ella deve saber distribuir

0 servico e nio parecer querer aprender de sua
15*
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criada. Com isto collocar-se-ia numa dependencia
humilhante e a criada ndo s6 perderia o respeito,
mas aproveitar-se-ia da ignorancia da ama em seu
beneficio proprio. Para poder exigir obediencia, pon-
tualidade no servico e cuidado no gasto dos generos
alimenticios, etc., é absolutamente indispensavel que
a joven dona de casa tenha nocdes muito exactas
sobre todos os deveres domesticos e se mostre in-
cansavelmente empenhada em tudo quanto diz res-
peito a asseio, ordem e economia.

Em segundo logar deve haver muita prudencia
na escolha das criadas. Eis um ponto difficilimo em
(que a nossa perspicacia nos abandona ds vezes com-
pletamente! Por isso mesmo devemos ser incansaveis
na inspeccdo e na judiciosa distribuicdo do servigo.
Muitas donas de casa recebem do exterior da criada
e do modo de se apresentar, a mais desagradavel
impressdo; entretanto, satisfeitas por terem achado
uma empregada depois de longos e vaos esforcos,
entregam a esta desconhecida o preparo do alimento,
a limpeza da cozinha e dos quartos com uma boda
fé verdadeiramente incomprehensivel.

A base de uma hda direcgio caseira consiste
num bom plano domestico, no modo ealmo, um pouco
formal de tratar os empregados, mas principalmente
no bom exemplo da dona de casa. Segui esta norma,
minhas amigas, e estareis salvas: tereis eriadas uteis
e conservareis a autoridade. No mais permitti que
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vos dirijja os seguintes conselhos que baseio sobre
uma longa experiencia:

E’ de toda vantagem procurar obter informagoes
sobre a criada. Em geral as donas de casa preferem
as que jd estiveram empregadas; o seu valor, porém,
depende da casa em que serviram. Uma criada mal
acostumada dda mais trabalho a uma dona de casa
caprichosa do que uma que nunca esteve alugada.
Sendo possivel deve a dona de casa em pessoa tomar
informacoes com os amos primitivos, embora nio os
conheca. Actividade, fidelidade, modestia, honesti-
dade e pontual obediencia sio os predicados indis-
pensaveis a uma hoa criada.

Fosse uma eriada habilissima, mas deshonesta,
nio a conserveis sob pretexto algum; uma tal sujeita
seria a ruina moral de vosso lar.

Logo no primeiro dia insisti no servigo pontual,
na ordem, na limpeza em tudo e no cuidado com
que devem ser tratados a mobilia, a roupa e os
utensilios da cozinha, para que o desmazelo nio vos
v4 entrando na casa, espalhando nella os malditos
effeitos da preguica e do indifferentismo.

No primeiro dia e com o auxilio da eriada fazei
o inventario do trem de cozinha, dos crystaes, da
louca, dos talheres de prata e mencionai na res-
pectiva caderneta as pecas estragadas, mas que ainda
podem servir.

Procurai cortar toda a possibilidade & infideli-
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dades, dando sempre & hora certa, o necessario para
as refeicoes e conservando debaixo de chave as
coisas seductoras como assucar, ovos, manteiga, leite,
queijo, ete.

Para que uma eriada se possa familiarisar bem
com o servico diario, é necessario evitar, a0 menos
na primeira semana, qualquer servigo extraordinario
como limpeza geral da casa, jantar com convidados,
sardo, etc. Mesmo mais tarde, quando a eriada
estiver perfeitamente ao facto de todo o movimento
domestico, destinai para reunioes, jantares, ete., dias
ndo reservados a servicos accumulados, como acon-
tece principalmente ds segundas-feiras, sextas-feiras
e sabbados.

Ao contractar uma ecriada informai-a de modo
calmo e preciso sobre o servico que della exigis e
dizei-lhe que o terd de fazer com exactidio.

Esclarecei-a sobre os seus deveres e combinai
o aluguel; dizei-lhe que poderd contar com um hom
tratamento si proceder bem e si executar pontual-
mente as suas obrigacoes. Si ella tiver pais, con-
cedei-lhe uma ou duas sahidas por mez para visital-os,
mas ndo permittis nunca que frequente bailes em
que esteja ameacada a moral.

Uma coisa que provoca frequentemente descon-
tentamentos entre amas e criadas sdo as constantes
quebras de loucas e crystaes. Certas criadas que-
bram por estouvamento ou pouco geito, outras por
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atrevimento e raiva. Ao combinar o ordenado obser-
vai-lhe que a louca fina ou os erystaes que quebrar
serdo deduzidos do aluguel. Esta medida animal-a-4
ao desvelo e poupar-vos-& muito dinheiro. Si, no
correr do tempo, a criada provar ser fiel, si em geral
for cuidadosa, usai de clemencia, mas guardai-vos de
fazer disso uma norma inabalavel, castigar-vos-ieis
cruelmente !

Tratai a criada com benevolencia, mas com
reserva, jamais com familiaridade, nem o permittais
a vossos filhos. Exigi severamente que estes pecam
e nunea consintais que ordenem ou reprehendam.

Durante os primeiros tres ou quatro dias auxiliai-a
em todos os trabalhos e exigi, com firmeza, boda
ordem e escrupuloso asseio em tudo; mostrai as
pequenas economias na cozinha e o modo de lavar
e escovar a louca, as panellas, as mesas, as prate-
leiras, tudo emfim.

Todas as exigencias de ordem e asseio fal-as-eis
em vao se v6s mesmas niao fordes um exemplo vivo
de ordem e limpeza. Pequenas desordens que uma
dona de casa deixar passar conduzirdo inevitavel-
mente a maiores e por fim ndo mais serd possivel
reagir.

Geralmente esforcam-se as criadas bastante nos
primeiros dias do emprego; aproveitai esta boa von-
tade para lhes ensinar bem o servico diario. Mas
auxiliai em tudo e fiscalisai sem exceptuar uma hora
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siquer: eis o wmico meio de terdes hoas criadas!
Nio vos impacienteis se ao principio a criada for
desageitada; a pratica e a boa direccdo tornal-a-ao
habil em pouco tempo.

Desde o primeiro dia exigi que ella se levante
cedo e se vista com asseio, como expuz no capitulo
«O movimento diario.»

Si tiverdes mais criadas distribui o servigo para
que uma nao se vd fiando na outra. N&o deveis
mostrar predileccdo immerecida a uma criada e nado
consintais que ao voltarem da rua vos contem novi-
dades. Guardai para com ellas um humor egual ao
do primeiro dia e, caso merecam uma reprehensio,
nunca lh’a dirijais gritando ou usando de termos
violentos.

Ha senhoras a quem Maria Santissima néo con-
seguiria satisfazer se quizesse servil-as: faca a criada
o que fizer para contental-as, esforce-se incansavel-
mente, dedique-se dia e noite . .. estdo mal satis-
feitas, rabugentas e injustas! Minhas senhoras! é
certo que deveis exigir a maior pontualidade e asseio
em tudo, mas, si a criada se esforcar por executar
o servico a contento, dirigi-lhe um olhar benevolo,
uma palavra de approvacio, ellas sio para uma
natureza nio corrompida um estimulo poderosissimo !
Sim, séde exigentes, mas benevolas ao mesmo tempo
e vossa criada aperfeicoar-se-4 em todo o servico e
nunca ousard replicar ou desobedecer. Si fizer mal
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feito um servico qualquer, ndo percais muitas pala-
vras: mostrai o erro e mandai fazer de novo; a
criada envergonhar-se-d4 mais com isto do que com
palavras asperas ou com gritaria.

Todas as vezes que a mandais 4 rua exigi que
lave o rosto, as méos e os bracos, ponha um avental
limpo e leve uma cesta asseiada, que forre de papel
para ir ao talho.

Acostumaia” a usar de calgado leve e de um
collete mui_pouco apertado, para dar ao busto a
decencia e a dignidade pe@ia}te compativel com
um vestido de riscado.

Mostrai benevolo interesse & pessoa de vossa
criada; pagai com extrema pontualidade o aluguel
estipulado e, dai-lhe vossos conselhos na escolha de
algum” vestido, etc. Animai-a a destinar todos os
mezes dez ou quinze mil réis & acquisicio e reno-
vagdo de objectos de seu vestuario e dirigi a pobre
ignorante para que ndo gaste inutilmente o dinheiro
tdo penosamente ganho. Esforcai-vos por incutir-lhe
o espirito de economia e si ella ndo tiver pais a
quem leve auxilio, procurai-lhe uma caderneta na
caixa economica onde deposite todos os mezes a
quantia que puder dispensar e que lhe ird asse-
gurando o futuro e a independencia na velhice.

Um bom costume consiste em augmentar de
anno em anno o aluguel mensal 4s boas eriadas.
O servico perfeito de uma criada habil poupa in-
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comparavelmente mais do que a importancia do pe-
queno augmento de tres a cinco mil réis mensaes.
Actuai sobre o desenvolvimento de suas boas quali-
dades, mas, repito, conservai-vos afastada de toda
familiaridade.

Estando 4 noite terminado o servi¢o da criada
animai-a a concertar a sua roupa, a escovar seus
vestidos e sapatos e a dirigi na costura para que ella
nao gaste sindo o dinheiro indispensavel. Oeceupal-a
em servico de casa até alta noite seria imperdoavel
crueldade e provaria desleixo e mdo plano domestico.
Exigi que aos sabbados proceda ao minucioso asseio
do corpo, que mude a roupa duas vezes por semana
e 0s aventaes todas as vezes que for necessario.

Os aventaes de linho azul escuro ou de riseado
pertencem & casa; tende uma grande quantidade,
minhas senhoras, ao menos tres duzias e os contai
de vez em quando. A criada deve receber todos os
sabbados a roupa de cama, ete.

Dai a vossa criada uma alimentacdo sufficiente,
assim servir-vos-4 com melhor vontade, conservard a
saude e affeicoar-se-d 4 casa. Si cahir doente tratai
pessoalmente della; dai-lhe com toda a pontualidade
o medicamento que o vosso medico ordenar e visitai-a
4 miudo. Levai-lhe uma dieta variada e bem feita,
canja, leite, mingdo, chd, torradas. Cuidai do renova-
mento indispensavel do ar puro, da limpeza do quarto
e fazei-o sem mostrar repugnancia; este pequeno
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exercicio de humildade assegurar-vos-d uma criada
fiel e agradecida. Si o encommodo ndo for longo,
ndo deduzais os dias que esteve de cama, nem a
importancia da pharmacia, mas guardai-vos de allegar
a cada instante a vossa bondade para com ella.

Em Natal dai-lhe um presente correspondente a
1'/2 mezes de ordenado: um vestido de 1a com todos
os aviamentos e mais um objecto de real utilidade:
um chapéo de sol grande e solido ou uma duzia de
lencos, de meias, ete. Nunca lhe deis vestidos velhos
de certo pre¢o, mas jd rasgados e desbotados. Isto
é excessivamente pernicioso, porque estes objectos
excitam nas criadas o gosto pelo luxo o que, nao
raras vezes, as conduz ao abysmo moral.

Nao exigais de vossa criada servico superior a
suas forcas; um trabalho muito pesado nio se pode
fazer todos os dias consecutivamente, mas exigi im-
placavelmente que o servi¢o diario se faca com des-
embaraco, sobre vossa solicita inspeccio. Nos dias
de servigo accumulado auxiliai-a corajosamente ou
oceupai-vos na cozinha, para que a criada ndo tenha
de interromper o trabalho comecado.

Si os amos preencherem cabalmente 0s seus
deveres para com a criada, si — eis o principal! —
lhe derem sempre bom exemplo em tudo, poderdo
exigir della incomparavelmente mais do que tratan-
do-a com demasiada severidade ou com demasiada
indulgencia.
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Si depois de algum tempo vos tiverdes conven-
cido que a criada ndlo serve ou que a sua perma-
nencia seria prejudicial ao bem estar do vosso lar,
tratai de substituil-a. E’ certo que nds todos temos
o dever de usar de indulgencia para com algumas
faltas, porque ninguem é perfeito, os amos tdo pouco
como os criados; mas ha faltas que ndo devemos
perdoar: o mdo procedimento e a infidelidade. Neste
caso torna-se urgente a despedida immediata.




A cozinha no lar domestico

sagacidade humana soube inventar, oceupa
o primeiro logar uma boa refeicio. Uma
comida saborosa tem desde os tempos da mais remota
antiguidade uma poderosa influencia sobre os homens;
é pois dever de uma boa dona de casa dispensar a
maior attencdo ao preparo de todas as iguarias,
mesmo das mais simples. Sim; é seu inilludivel
dever preparar a comida de tal modo que o chefe
de familia, ao voltar de suas occupacoes diarias, se
sente com prazer 4 mesa em que tudo deve estar
disposto com elegancia e extremo asseio. (Vide o
paragrapho «Como se poe a mesa familiar»).

Uma dona de casa que dispoe de grandes re-
cursos nao encontrard difficuldades em variar as
iguarias, mas aquella cujos recursos sio modicos terd
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de reflectir muito e de observar os menores de-
talhes para poder levar & mesa uma comida variada,
substancial e barata.

Cozinhar bem exige principalmente reflexdo e
grande pontualidade em todas as manipulacbes ne-
cessarias. Com cuidado e séria boa vontade péde-se
adquirir esta habilidade. (1)

Cozinhar bem é uma arte que honra toda a dona
de casa e que a maior parte dos homens aprecia
mais do que a agilidade num instrumento, ou o
conhecimento da versificacdo, da astronomia, ete.

Para cozinhar bem é preciso saber quaes o0s
tempéros, as proporcoes e medidas exactas, qual a
intensidade do fogo para este ou aquelle alimento
e muitas, muitas coisas mais.

Uma boa dona de casa preparard sempre uma
comida saborosa, sem jamais ultrapassar os limites
da mais severa economia e saberd alcancar os me-
lhores resultados com o0s pequenos meios que tem
4 disposicdo. Nunca levard 4 mesa alimento mal
cozido, nem cozido em excesso; ndo gastard leviana-

(1) Para facilitar 4s jovens donas de casa o preparo
economico e variado de todos os pratos, publicarei breve
A cozinheira mo lar domestico onde, além de uma grande
variedade de sopas, massas, lequmes, carnes, pdo, etc., darei
cem composi¢des variadas de jantares compostos de sopa,
carne e legume.



A COZINHA NO LAR DOMESTICO

239

mente a lenha ou qualquer combustivel, aproveitard
as sobras que sabe transformar em iguarias variadas
e succulentas. ‘

Quasi todos os alimentos cozidos a fogo lento
sd0 mais saborosos; poucos exigem um preparo
rapido, a fogo vivo, como bifes, couves & mineira,
batatas inglezas, ete. Nada mais intoleravel do que
um jantar atamancado; além do mdo gosto é indi-
gesto e repugnante.

Numa casa em que a dona por ignorancia ou
preguica se subtrahe 4 meticulosa inspeccio do ser-
vigo da cozinha, em que tudo estd entregue 4 criada,
achar-se-4 frequentemente comida ruim na mesa!
Com isto lucram principalmente os restaurantes,
porque o marido que ndo jantar bem em casa re-
correrd muitas vezes a elles e, em menos de uma
hora gastard mais dinheiro do que teria sido suffi-
ciente para alimentar decentemente a familia inteira
durante o dia.

A ignorancia ou a preguica de uma dona de casa
que abandona um servico de tamanha importancia
d4s mdos de uma criada desmazelada e suja, esbanja
vergonhosamente aquillo que o marido adquiriu &
forca de energia e trabalhos, ds vezes penosissimos,
a0 passo que, com 0 conhecimento do servico e uma
boa fiscalisagio conseguird sempre satisfazer as justas
exigencias do chefe da familia, sem nunca deixar de
observar a mais rigorosa economia.
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Nio deixeis a vossa cozinha entregue 4 criada,
minhas jovens amigas; seja ella perfeita cozinheira.
A actividade de uma senhora caprichosa é indispen-
savel na cozinha e a sua presenca a salva de cons-
tantes prejuizos; uma estranha ndo defenderd os
vossos interesses si vos mesmas nido vos occupardes
com afinco dos vossos sagrados deveres de dona
de casa. A unidade mais prejudicial numa casa é
sem contradiccdo uma dona de casa preguigosa e
ignorante.

A variedade dos pratos depende das circum-
stancias pecuniarias do chefe da casa. Para o trivial
da familia pobre recommendo uma boa sopa de carne
e um legume, e para o chefe da casa, mais um prato
de carne ou ovos.

O preparo da sopa, da carne e do legume deve
variar todos os dias; o feijdo deve vir & mesa duas
vezes por semana, mas ndo diariamente. Nada en-
fara tanto como refei¢des invariavelmente compostas
dos mesmos pratos, invariavelmente preparados do
mesmo modo.

A’s criancas ndo se deve dar exclusivamente
carne sob pretexto de serem fracas. Um medico me
affirma que os legumes sio mais indispensaveis ao
organismo das criancas do que a carne.

A bebida mais conveniente é a agua. Para tel-a
sempre fresca deve-se encher as moringas de manhi
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e conserval-as tampadas em logar nio exposto ao
sol. A’s eriancas nio se deve nunca dar vinho, nem
mesmo misturado com agua. O vinho nio s6 nio as
fortifica, mas diminue-lhes a vivacidade intellectual,
conforme experiencias officiaes feitas, creio na Alle-
manha ou na Suecia, onde os grupos de criangas a
quem deram uma pequena quantidade de vinho e
cerveja ds refeigoes, se mostraram mais apathicos e
mais atrazados do que o que recebeu agua simples-
mente.

A ceia de uma familia economica consta de chd
e pio com manteiga; 4s eriancas deve-se dar leite
com pdo, mas leite sufficiente e pdo sufficiente para
satisfazel-as.

A bba educagio domestica exige que todos os
membros de uma casa se satisfacam com as quatro
refeicoes diarias, que, em uma casa bem dirigida,
se succedem com maxima regularidade.

E’ imperioso dever da dona de casa restringir-se
4 somma que o seu marido péde gastar mensal-
mente. - O algarismo, eis o grande governador da
terra! Elle é que domina todo o magestoso systema
universal atravez as mais gigantescas e as mais in-
fimas circumstancias da natureza. Elle tambem é o
poderosissimo auxiliar da dona de casa que calcula
e reflecte para chegar a harmonisar todos os seus
actos com o espirito da ordem e da economia.

0 LAR DOMESTICO 16
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Quanta joven mulher, por desprezar as pequenas
economias domesticas e os trabalhos triviaes e in-
significantes do lar, nfo j4 metteu o marido em
difficuldades insuperaveis e foi a causa dos seus in-
fortunios e até mesmo de sua ruina moral e material!
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Occupacoes especiaes

NS

A arte de comprar

‘ ARTE de comprar em conta e de escolher
bem os generos alimenticios é de tama-
nha importancia que della dependem em
grande parte o bem estar e a prosperidade do lar.
Por isso toda a dona de casa deve observar eseru-
pulosamente as seguintes regras principaes:

1.° Fazer sortimento no tempo apropriado, isto
é na época em que 0S generos nao sio raros como -
acontece antes e ao principio da colheita. Deve es-
perar que haja fartura no mercado e, por essa razao,
um preco mais barato.

2.9 Pagar 4 vista, ndo s6 os generos alimenti-
cios, mas tambem os objectos de vestuario e de luxo.
Quem compra fiado tem de se sujeitar a um prego
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mais alto e vé-se além disso servido com menos
exactiddo. E qudo facilmente ndo esquecem as jovens
inesperientes a importancia de suas dividas aqui e
alli, e quantas difficuldades insuperaveis, insomnias
afflictas e censuras violentas nilo lhes pide causar o
apparecimento repentino dessas contas quasi esque-
cidas, que infallivelmente serdo remettidas mais cedo
ou mais tarde! Quem paga 4 vista ndo terd divi-
das, nem nunea conhecerd o horripilante cortejo de
humilhacoes da pessoa individada, que ndo raras
vezes desce a mentiras, a subterfugios e até mesmo
a accoes vis e vergonhosas para fugir ao pagamento
de uma divida feita levianamente, sem ter prévia-
mente consultado os recursos pecuniarios e a opinido
do chefe de familia. -

Nenhuma filha, nenhuma dona de casa jamais
creard difficuldades e vexames desta ordem ao pai,
ao marido si tiver a nobre ambigdo de nunca ultra-
passar os limites da mais severa economia, que nio
lhe permitte absolutamente a acquisi¢io de objectos
de preco superior ds suas circumstancias de fortuna.

3. Comprar generos bons. KEstes sdo sempre
mais baratos do que os de segunda qualidade, por-
que destes ultimos tem de se jogar féra uma grande
parte para ndo prejudicar o alimento. A joven dona
de casa procure conhecer a qualidade de todos os
generos alimenticios pelo aspecto e pelo aroma e se
exercite sériamente nesta importantissima sciencia
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domestica. Antes de perguntar pelo preco de um
mantimento examine-o cuidadosamente, porque nio
é possivel preparar-se uma alimentacio sadia e sabo-
rosa si 08 generos nio sdo bons. Os generos gordu-
rosos e humidos ndo se devem envolver em papel
impresso ou escripto; deve-se levar uma vasilha apro-
priada para acondicional-os.

Muitas senhoras, por commodidade, fazem todos
0s seus sortimentos em uma s6 casa. Nada mais
erroneo. Por ser bom o assucar de uma casa com-
mercial ndo devemos confiadamente concluir que
tambem o sabdo seja bom e bem secco, o vinagre
nao falsificado, o feijao novo e ndo ferventado, as
batatas nido greladas, ete., ete.

Uma grande imprudencia consiste no costume
de mandar ecriancas ou criados fazer compras, até
mesmo de certa importancia. A elles entregam nego-
ciantes pouco escrupulosos generos de qualidade in-
ferior que uma dona de casa em pessoa nao accei-
taria absolutamente.

A dona de casa que tiver meios sufficientes
poderd realisar grande diminuicio na despeza an-
nual si

4.° comprar por atacado os generos de primeira
necessidade. E’, porém, indispensavel conferir o peso
e a medida de todas as provisoes 4 vista do portador,
do contrario perderia o direito de fazer reclamacoes.
E’ egualmente indispensavel possuir barricas e latas
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bem tampadas e em quantidade sufficiente para que
nada fique exposto aos ratos, 4s baratas, moscas e
formigas que destréem e envenenam tudo.

Uma dona de casa caprichosa examinard todas
as suas provisdes a0 menos uma vez por semana,
para ter certeza que nada se deteriore.

Por abundantemente sortida que esteja uma dis-
pensa é preciso poupar e caleular com o maior em-
penho, para nido perder as vantagens que a compra
por atacado proporciona. Eis um ponto sobre o qual
chamo toda a attencio das jovens donas de casa,
porque o calculo e a reflexdo na organisacdo das
refeigdes sdo um dos mais poderosos elementos de
felicidade e de bem estar.

A boa dona de casa, si as suas circumstancias
o permittirem, deve sortir-se de lenha fina e grossa
antes da época das grandes chuvas, porque deste
modo terd a lenha e o carreto por um preco muito
inferior e nao se verd obrigada a acceitar lenha verde
ou podre. Procure aprender a differencar a lenha
boa da de md qualidade porque esta, por barata que
esteja, é exorbitantemente cara.

5.° Nido comprar nunca objectos que nio sejam
de rigorosa necessidade.

6.° Comprar somente em casas reconhecidamente
serias, que vendem a preco fixo.

.

NS AN
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Como se poe a mesa familiar

Com maos muito limpas retirem o panno de 14,
de étamine ou de lona bordada que cobre a mesa
e dobrem-no com todo o cuidado em suas dobras
primitivas, para ndo amarrotal-o. Depois estendam
a toalha de linho adamascada de modo que caia por
egual ao redor da mesa; uma toalha amarrotada e
mal posta communica um aspecto relaxado 4 sala
inteira. Havendo criancas 4 mesa, estendam por
baixo do prato dellas um guardanapo ou um ence-
rado para preservar a toalha e no chio uma folha
de jornal para evitar nodoas de gordura no tapete
ou no soalho.

Entre os pratos, irreprehensivelmente limpos e
luzidios, deixem um espaco de 40 centimetros; sobre
cada prato colloquem o guardanapo. Disponham o
garfo 4 esquerda do prato, com as pontas sobre a
mesa, a faca 4 direita, com o corte virado para o
prato, a colher ao lado da faca, com a ponta sobre
a mesa; 4 esquerda, um pouco acima do garfo, o
copo para a agua e o calice para o vinho. Tambem
podem collocar a faca e a colher sobre um descanco
de crystal ou de metal prateado.

Para o jantar empilhem os pratos fundos sobre
o prato da dona de casa; disponham a grande concha
de prata para servir a sopa, entre esta pilha de
pratos e a sopeira, o cabo 4 direita e as colheres
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para os legumes ao lado das esteirinhas; ao lado da
que recebe a travessa com o assado, colloquem um
prato razo com um garfinho para a carne trinchada e,
sobre grandes descancos de erystal, o garfo de dois
dentes e a faca trinchante, hem amolada.

Ao centro da mesa colloquem uma jarra com
algumas flores, ou uma cestinha com fructas bem
maduras, ou uma grande galheteira de prata com
muitos vidros para vinagre simples, vinagre aromati-
sado, azeite fino, molho inglez, mostarda, pimenta
cumari, ete. O vidro duplo de sal e pimenta deve
estar munido de duas colherinhas minusculas, uma
para o sal e outra para a pimenta e tenha o seu
logar proximo ao prato do chefe da casa, bem como
a cestinha de pao (forrada com um bonito guardana-
pinho bordado), o paliteiro (com as pontas dos palitos -
para baixo) e a garrafa de vinho. Colloquem esta
sobre um pratinho para nido manchar a toalha. Si
a criada servir, a moringa se conserve no bufete;
no caso contrario, na mesa; tudo deve estar dis-
posto de tal modo que nenhum membro da familia
se tenha de levantar durante a refeigdo.

Que aspecto repulsivo ndo produz uma mesa
coberta com uma toalha de algoddo, amarrotada
como uma toalha de cozinha, na qual estdo distri-
buidos, sem asseio e sem symetria, pratos rachados,
copos desapparelhados e lambusados, guardanapos
mui raras vezes mudados, facas sem cabos ou cheias
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de dentes, a garrafa de vinho gordurosa, tampada
com uma rolha preta e partida, a moringa poeirenta,
de gargalo quebrado e immundo! Entretanto é facil
evitar este aspecto sordido: o adamascado de linho
para toalhas e guardanapos é sem duvida mais earo
do que o algoddo, mas a durabilidade daquelle tecido
compensa largamente a barateza deste. A louca de-
corada e alegre, os copos de meio erystal, um pe-
queno ornamento de metal prateado parafusado sobre
a rolha da garrafa de vinho, a moringa si e esco-
vada, os guardanapos em simples argolas de osso,
bons talheres, o pequeno paliteiro de prata ou de
crystal, tudo isto ndo é de um preco inaccessivel,
nem nunca abalard o orcamento domestico, si no lar
reina uma dona de casa zelosa e hem educada.

Um perd, um pato, um frango assado, ete., se
dispoem na travessa com o peito para eima; é o
contrario que se deve observar para uma leitda,
uma paca, ete.

Um fiambre, um quarto de carneiro, um pernil
de poreo se servem com o osso saliente 4 esquerda
da pessoa que os trincha; a nudez do osso se occulta
sob um punho de tiras de papel de seda repicadas
em franjas.

As travessas dos assados se enfeitam com folhas
de alface, com chicorea, com raminhos de agrido,
de salsa crespa, com rodellas de batatas, ete.
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O arroz, o pirdo de batatas, os eroquettes, as
almondegas, ete., se arrumam elevadas ao centro,
ficando as bordas da travessa muito limpas.

Os alimentos liquidos, o feijio, as ervilhas, os
ensopados se servem em travessas fundas.

Sobre a salada de alface se espalham algumas
florinhas de borragem ou de chagas.

Os ovos quentes devem vir & mesa em uma
cestinha forrada com um guardanapo de flanella ou
casimira branea, cujas pontas bordadas se dobram
por cima dos ovos para mantel-os quentes.

Um peixe muito grande nao se serve frequente-
mente, e uma dona de casa economica péde ndo
querer comprar uma travessa excepcionalmente grande
para estas occasioes raras. Poéde supprir a travessa
por uma taboa um pouco maior do que o peixe;
envolva-a uma pequena toalha dobrada que alinhave
em baixo da taboa, de modo que se conserve bem
firme. Sobre esta taboa revestida arrume folhagens
bem lavadas e sobre a camada de folhas colloque o
peixe cozido, cujo molho vem 4 mesa numa molheira
de porcellana.

Os pais ndo se descuidem de dar aos seus filhos
certas nogoes de educacio physiéa, ‘sem-a qual as
criancas sdo excessivamente insupportaveis. Exijam
severamente que todos venham 4 mesa limpos e
arranjados e que cada um tenha o seu lencinho no
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bolso; que ao chegar & mesa esperem que nella
tomem assento os pais e as pessoas mais velhas e
que s6 entdo se sentem no seu logar determinado e
no meio de sua cadeira; que nio balanceiem com as
pernas e, sem dar mostras de impaciencia, esperem
que os sirvam sem nunca levantar a voz para pedir
_isto-ou aquillo; que os maiores estendam o guarda-
napo, dobrado pelo meio, sobre os joelhos e prendam
o dos irmaosinhos ao pescoco destes; que todos col-
loquem as mios sobre a mesa, mas nunca o braco
ou cotovello; que ndo incommodem com movimentos
bruscos as pessoas sentadas ao seu lado, nem puxem
0 seu prato 4 borda da mesa, a ponto de perder este
o equilibrio; que ndo soprem o chd, nem alimento
algum, nem tomem a sopa a chupar pelo lado da
colher em vez de introduzir esta na bocea pela ponta;
que nao mastiguem nem bebam com a boeca aberta,
nem comam com voracidade inquieta e precipitada
como si tivessem medo que alguem lhe tirasse o
prato antes que tivessem acabado; que limpem a
bocea com o guardanapo (nunca na toalha) antes de
beber, para nido deixar signaes repugnantes na borda
do copo; que nido se sirvam do index da mao es-
querda para empurrar um alimento sobre o garfo,
nem nunca levem a faca 4 bocea; que ndo deixem
restos de comida em torno do prato, nem peguem
em ossos para chupal-os; que ndo abaixem a cabega
para com a bhocca tomar alimento que se acha na
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colher ou no garfo, conservando o brago pregado
4 mesa; que nio cocem a cabeca (e nido tenham
motivos para isso!); que ndo se sirvam do guarda-
napo ou do avental em substituicio ao lenco; que
nao tussam nem se assoem de modo que todos o
percebam, ete.

Os mogos e as mocas nunca devem escolher os
melhores pedacos de carne, ete., para si, nem servir-se
com indisericdo de uma iguaria fina, destinada prin-
cipalmente ao pai; nido devem cortar o seu pao mas
sim partil-o por cima do seu prato para nio espalhar
muitas migalhas sobre si ou sobre a toalha, néo
devem formar bolinhas com o miolo do pdo, nem
mexer nos seus pratos como si nelles quizessem des-
cobrir algum objecto nojento; néo devem apoiar os
cotovellos sobre a mesa para se servir dum palito,
nem chupar ruidosamente algum alimento que se
tiver alojado entre os dentes.

Pela pratica destes e de outros actos censuraveis
4 mesa é que se reconhece a pessoa que ndo tem
educagio.

Os pais, mesmo os negligentes, tém o indeecli-
navel dever de combater em seus filhos, desde a mais
tenra infancia, todos os costumes pouco asseiados e
indiscretos que tornariam a sua presenca desagra-
davel 4s pessoas bem educadas.

(N
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Como se tira a mesa

Para tirar os pratos da sopa, a criada segure
na méio esquerda o primeiro prato que tirar e collo-
que nelle as colheres emquanto for empilhando os
outros pratos sobre o brago, apertando-os contra o
corpo. Do mesmo modo proceda para tirar os pratos
razos e os talheres; melhor ainda serd, si pendurar
no brago esquerdo uma cestinha na qual ird deposi-
tando os talheres sem ruido algum, emquanto em-
pilhar os pratos sobre o braco.

A dona de casa guarde o assado e as sobras
dos legumes e troque as travessas de porcellana por
pratos e tijellas de dgatha.

A filha guarde as esteirinhas limpas na gaveta
da mesa ou da étagere, a garrafa de vinho na des-
pensa, o pao no saquinho de linho branco; colloque
0s copos sobre uma bandeja de folha e os leve 4
copa, passe a escova curva sobre a toalha para tirar
as migalhas de pdo, fazendo-as cahir na pd apro-
priada, dobre a toalha de modo irreprehensivel e a
guarde, com os guardanapos, na gaveta respectiva.
(Uma toalha bem tratada pdéde servir durante uma
semana inteira). Depois varra ao redor da mesa,
estenda sobre esta o panno de Ia ou de lona, ponha
a jardineira ao centro, limpe as cadeiras e as collo-
que a seu logar.

A dona de casa exija exactiddo neste servigo
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diario e acostume tambem a sua criada a servir com
desembaraco, e mao firme. Poderd haver situacio
mais incommoda para os donos da casa que tém um
hospede 4 mesa, e sobre o qual uma criada desastrada
deixa cahir talheres ou entorna sopa, molho, agua?. ..
E’ na estricta intimidade que devemos praticar
as occupacoes e as virtudes domesticas para que num
momento dado, ndo nos vejamos no desassocego per-
petuo e humilhante em que nos poem criadas des-
astradas e filhos mal educados. Um pouco de for-
malidade amistosa eis o que devemos introduzir no
nosso lar, minhas amigas! Temos o inilludivel dever
de cultivar as boas maneiras de nossos filhos pela
educacdo, pelo costume, pelo bom exemplo. S6 assim
entrar-nos-4 em casa o espirito da distincgdo.

AN A,

Como se lavam os copos e as chicaras

Em mui poucas casas encontra-se este servigo
bem feito. Ha donas de casa que consentem horas
e horas as chicaras e copos sobre a mesa da sala
de jantar, da copa ou da cozinha e quando afinal a
criada por si se resolve a laval-os, o faz com pre-
cipitacdo e sem o menor capricho, quebra copos, nao
escova as azas das chicaras, ndo as lava com sabdo,
nem as enxagda com agua limpa.

Antes de comecar a lavar a louca fina e os
crystaes é preciso estender sobre uma ponta da mesa
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uma toalha de pratos asseiada para nella depositar
0s objectos enxagoados.

A pessoa encarregada deste importante servico
domestico comece por lavar ambos os lados da ban-
deja com agua morna (nunca quente!) e sabio.
Enxagoe e enxugue immediatamente, porque qual-
quer liquido que permanece sobre a superficie en-
vernisada a mancha infallivelmente.

As bandejas de chario se limpam com uma
flanella embebida de azeite doce e um pouco de
farinha de trigo; em seguida dd-se-lhe lustre friceio-
nando energicamente com uma flanella ou uma pelle
rigorosamente enxuta. Em mui poucas casas encon-
tram-se bandejas em bom estado e limpas.

A manteigueira ou o pratinho de erystal deve
ser irreprehensivelmente limpo; nunca se deve guar-
dal-a sem alisar a manteiga e formar sobre a sua
superficie pequeninas figuras com a ponta de uma
faca molhada.

Os bules de café, chd, leite, bem como o assu-
careiro (sempre provido da respectiva concha) devem
ser tdo limpos por dentro como por féra e nunca
devem deixar uma rodella pouco asseiada sobre a
toalhinha da bandeja ou da mesa. Para a limpeza
meticulosa das chicaras, do bico e aza dos bules é
indispensavel o emprego de uma escovinha apropriada.

Os copos se devem lavar em agua morna, com

uma buxa e um pouco de sabdo; com serragem
0 LAR DOMESTICO 17
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de madeira ou p6 de café os crystaes embaciados
readquirem o brilho primitivo em agua clara. Os
crystaes orna dos com gravuras ou relevos se limpam
com o auxilio de uma escovinha.

Para enxugar calices deve-se segurar cada um
na mio esquerda, de modo que o pé do calix fique
entre os dedos index e medio; assim pode-se evitar
a quebra frequente destes objectos excessivamente
frageis.

As toalhas para os copos e chicaras devem ser
de linho, porque as de algoddo deixam fiapos des-
agradaveis sobre a porcellana fina e os crystaes.

SAAAAAAAAANS

Como se lavam os pratos e as panellas

Poucas creadas ha que saibam lavar bem os
pratos e o trem de cozinha, em geral ndo ha servigo
domestico que se faca tdo mal como este. Milhares
de pessoas ja perderam a saude e até mesmo a vida
por falta de asseio nos utensilios da cozinha. Isto
explica-se facilmente, porque na panella mal lavada
se desenvolve um azedume prejudicial 4 saude que
se communica inevitavelmente ao alimento que se
cozinhar nesta panella.

A dona de casa seja, pois, muito exigente neste
servico diario, dirija a sua criada inexperiente e fis-
calise com infatigavel persistencia. Exija invariavel-
mente o seguinte: logo que a comida esteja na mesa,
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a criada encha um tacho ou um caldeirdo grande e
asseiado de agua limpa & qual ajunte uma colherinha
de potassa e um pedacinho (do tamanho de uma noz)
de sabdo, e o leve ao fogo para aquecer durante
a refeicio. A temperatura da agua ndo deve ser
superior a 35 ou 40 grdos para que ndo se rache o
esmalte da louga.

Qualquer quantidade de gordura, molho de carne,
caldo de sopa, legume, etc., que tiver ficado nas
panellas, a dona de casa guarde, immediatamente
depois da refeicdo, em tigellas de dgatha ou de vidro
e leve ao guarda-comidas para ser aproveitado no
preparo da refeicio seguinte.

A criada lave os pratos na agua de potassa e
esfrecue com sabdo e uma escova as travessas pro-
vidas de azas ou de ornamentos em relevo. Estando
lavada a louga e antes de enxagoal-a lave as maos
e 08 bragos em agua quente e com sabdo. E’ preciso
muita ordem nisso, porque a louca lavada sujar-se-ia
de novo em contacto com as mios e os hracos, aos
quaes adhere inevitavelmente a gordura da agua em
que se lavam os pratos e travessas. Sem esta pre-
cau¢do ndo serd absolutamente possivel ter-se louga
e toalhas de pratos asseiadas. A dona de casa ins-
peccione incansavelmente, porque nenhuma criada
respeita a simples ordem.

A louca enxagoada deve-se collocar sobre uma

mesa, em parte coberta com uma grossa toalha de
1%
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algoddo, reservada para este fim. Immediatamente
depois de enxugada deve-se guardar no guarda-louca
ou na étagere. Os diversos pratos e travessas devem
formar pilhas mui exactas. Toda a louca se deve
lavar com o panno apropriado, enxagoar em agua
quente e enxugar com uma toalha muito limpa.

A louca decorada com pinturas ou filetes de
ouro se deve lavar em agua apenas morna, com
sabido, mas sem potassa.

A dona de casa mude as toalhas duas vezes por
semana e em principio de cada mez forneca pannos
novos para a lavagem dos pratos e das panellas.

As panellas devem ser tdo limpas por fora como
por dentro. A criada esfregue-as interior e exterior-
mente com areia peneirada, cinza e um pouco de
sabdo, enxagoe com agua clara, enxugue com 0 panno
bem torcido e as exponha por alguns minutos ao
calor do forno. As panellas de cobre estanhadas ndo
se devem limpar com acidos, mas sim com cinza e
sabdo. Panellas de cobre ndo estanhadas, nio devem
ser admittidas numa cozinha.

Para terminar a limpeza da cozinha, a criada
lave as mesas e pias, passe um panno humido sobre
o fogio, limpe as cadeiras e o peitoril das janellas e
ponha lenha no deposito apropriado. Por ultimo lave
as vasilhas e todos os pannos que serviram para fazer
a limpeza estenda-os para enxugar e varra o soalho.

A~
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Como se deve varrer

Este servico é em geral feito com tdo pouco
cuidado que posso affirmar, sem receio de errar, que
bem poucas criadas sabem varrer. Em geral varrem
superficialmente no meio da casa e os cantos dos
quartos, corredores e escadas sao verdadeiros depo-
sitos de cisco e de teias. Antes de comecar a varrer
fechem os armarios e as gavetas que estiverem abertas
para que a poeira ndo penetre no interior dos moveis
e suspendam as cortinas e reposteiros. Comecem a
varrer a um canto do quarto e passem a vassoura
duas vezes sobre cada logar, movendo-a rapidamente,
mas levantando-a de vagar para que a poeira nio se
espalhe demasiadamente. Tirem cada cadeira, cada
mesinha do seu logar e, com um pequeno espanador
de erina, varram em baixo dos moveis pesados, piano,
armarios, lavatorios, camas. Varram as escadas com
o espanador de crina e segurem a pd de folha defronte
de cada degrdo para recolher o cisco. Com um panno
ligeiramente humedecido limpem os corrimoes e os
gradis. Nuneca passem a vassoura sobre gottas de agua;
isto produz feias manchas de poeira e suja a vassoura.

Numa casa bem dirigida ndo se observard muita
poeira ao varrer.

Uma vez por semana lavem as vassouras, es-
freguem o cabo com sabio e areia e as exponham
ao sol por algumas horas.

AAAAAAA A



262 O LAR DOMESTICO

Como se lava a casa

A ¢riada comece retirando do commodo 0s moveis
leves, cadeiras, mesinhas, sofds, ete.; proceda com
muita cautela para ndo esmurrar as paredes nem
arranhar as portas e conserve abertas as janellas.
Cubra os moveis de preco com colchas e espane mui
eserupulosamente o tecto, as paredes, as cornijas e
os portaes das portas e janellas, mate as aranhas,
baratas e tracas que encontrar, sacuda e suspenda
as cortinas e varra com muito cuidado. Depois tire
as nodoas do soalho e, com uma faca velha, raspe
0s pingos de esparmacete, etc. KEstes preparativos
sa0 imprescindiveis.

Molhe entdo uma pequena superficie do soalho,
nunca mais de duas taboas e faca-o com cautela para
a agua suja ndo respingar nas paredes. Esfregue
com uma escova apropriada, presa a um cabo, e nio
passe por cima do mais pequeno espago sem esfregar
vigorosamente. Si, apezar de toda a precaucdo, re-
pinchar agua suja para as paredes, passe immediata-
mente agua clara com um panrinho muito macio ou
com uma flanella branca. Depois de bem esfregadas
as duas taboas molhadas (o soalho rente aos rodapés
e nos cantos se esfregam com uma escova pequena),
passe sobre ellas um panno grosso de algodio ou
de 14, encharcado de agua quente ou mesmo fria e
repita isto até a agua do balde se mostrar soffrivel-
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mente limpa. Torca entdo vigorosamente o panno,
estenda-o liso sobre as taboas lavadas e, pelas duas
pontas, o arraste por cima, sem suspendel-o; repita
isto depois de ter enxaguado e torcido o panno.
Depois molhe, esfregue, enxagde e enxugue as duas
taboas seguintes e proceda assim até concluir. E’
necessario mudar frequentemente a agua dos baldes.
Com alguma pratica e boa direcciio a criada fard
este trabalho com muito desembaraco; em uma hora,
pouco mais ou menos, poderd lavar um commodo de
quatro metros em quadro.

Nio aconselho o emprego da potassa para a
lavagem do soalho, porque algumas gottas desta agua
que respingassem nas paredes produziriam nodoas
indeleveis e o panno que encostasse num movel
tirar-lhe-ia infallivelmente o verniz.

A criada colloque os baldes, que servirem para
a lavagem da casa, sobre um sacco dobrado, para
que as argolas nao formem rodellas no soalho.

Em duas horas estard enxuto o commodo. Limpe
entdo os rodapés com um panninho fino e agua
pura, varra o soalho com uma vassoura muito limpa
e enxuta, para tirar os fiapos que o panno deixa
inevitavelmente sobre as taboas e, sob a direecio
da dona de casa, arrume 0s moveis segundo a dis-
posicio adoptada.
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Antes de transportar os moveis para uma casa
alugada os donos da casa devem proceder & mais
meticulosa limpeza. Mandem pintar a oleo as paredes,
portas e janellas ou laval-as com uma esponja humida
que se enxagoe frequentemente em agua phenicada
(5% de phenol em agua pura); reguem o soalho
abundantemente com agua fervendo e addiceionem a
cada regador de agua 200 a 300 grammas de phenol.
Depois mandem lavar toda a casa como acabo de expor.

As pias, os closels, a banheira, o pordo, tudo,
tudo deve receber a visita da escova, da agua fer-
vendo e dos desinfectantes, antes que os donos da
casa transportem um movel siquer para a mnova
habitacdo. Nao peccaremos nunca por excesso de
asseio, mas um pequeno descuido péde custar a vida
dum membro de nossa casa.

Lavar a casa é um servico domestico dos mais
trabalhosos, mas é absolutamente indispensavel ao
conforto; tira a poeira, mata os insectos e os seus
ovulos e dd 4 casa esse cheiro peculiar de asseio e
frescura que a mais fina perfumaria jamais communi-
card a uma casa pouco asseiada.

As escadas e os corredores devem se lavar a
miudo, mas é preciso que os cantos se tornem lim-
pissimos. Para lavar uma escada esfrega-se cada
degrdo de per si empregando uma pequena escova e
uma faca velha, fora de uso, para conseguir perfeita
limpeza dos cantos e gretas.
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A dona de casa que todas as semanas mandar
lavar o quarto da criada, os corredores, as escadas
e mais um commodo, que nessa occasiio limpar as
janellas, as portas, as vidracas, o tecto e as paredes
desses commodos, terd a sua casa escrupulosamente
asseiada, sem fadigar demasiadamente a criada. Mas
¢é preciso inspeccionar infatigavelmente e ir repetindo
os conselhos de precaucdo; é preciso auxiliar no que
for possivel, na cozinha e na arrumacdo, para nio
interromper o servico comecado,nem alterar o horario
domestico estabelecido, em u* palavra: é preciso
dar o bom exemplo.

AN

Moveis fabricados no lar

Tendes um irmao habilidoso, um marido con-
descendente? Muitos moveis podereis fabricar com
o auxilio delles:

Com tres pés de vassouras bem lixados e uma
taboa redonda ou recortada em forma de #revo, de
amor-perfeito, ete., fardo uma mesinha elegante, digna
de figurar na mais sumptuosa sala de visitas. Unirdo
0s pés, em altura conveniente, com alguns parafusos
compridos, prenderdo a taboa, envernisardo os pés
com tintura de bronze ou de ouro, e estard prompto
0 movel.

Preparai entdo um corddo de la e seda e muni-o
de bonitas -borlas nas extremidades, dai seis a dez
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voltas na junccido dos pés e amarrai. Cobri a taboa
com casimira ou pelucia bordada ou melhor ainda
com setim preto sobre o qual pintareis uma pequena
paysagem, uma fabula, ete. Em torno da mesinha
prendei com um galdo e tachinhas decorativas, uma
bonita franja de passamanaria ou de macramé.

Alguns tamboretes quadrados ou banquetas de
pinho vos fornecerdo lindissimos supportes para vasos
com plantas. Envernizai os pés com verniz Scchne
¢or de mnogueira ou de carvalho e guarnecei-os em
toda a sua extensdo com borlas ou franjas de passa-
manaria, que prendereis com prégos de tapeceiro.

Si a banqueta tiver de figurar na sala de entrada
ou de jantar, decorai a sua superficie com o0 mosaico
de cacos de louga. Tornar-se-d um movel de sala de
visitas, si a cobrirdes com uma toalhinha de pelucia
bordada a sedas multicores, contornada de um cordao
e com uma borla de passamanaria a cada canto.

As columnas tambem podem ser feitas em casa,
mas para executal-as é preciso que o marido ou o
irmdo sejam muito habeis.

A base da columna serd uma caixa solida de
30 centimetros quadrados que encherdo de pedra e
de areia. A columna serd torneada e mui solida-
mente parafusada 4 base, um grosso annel torneado
dissimulard a junecdo; no alto prenderdo uma taboinha



MOVEIS FABRICADOS NO LAR 267

quadrada ou redonda. Passardo a tintura de bronze
sobre a columna e uma elegante toalhinha de pelucia
completard o movel altamente decorativo, que sup-
portard uma estatua ou uma jardineira eom plantas.

Uma prateleira suspensa, de 75 a 80 centimetros
de largura, com duas ou tres taboas de pinho, podeis
envernizar com o verniz Scchne e guarnecer com
franjas de passamanaria ou com tiras de casimira
bordada que prendereis com uma grega de passa-
manaria e tachinhas decorativas ou com uma franja
de macramé.

E’ um bonito movel para bibliotheca de mocinha.

Podem-se guarnecer columnas e cache-pots com
flores de jornal:

Picai miudamente 15 a 20 jornaes e deixai de
infusdo em agua por espaco de 15 dias. Expremei
levemente, levai a um pildo e mandai a criada socecar
(com a mio de pildo) até reduzir tudo a um mingdo.
Preparai uma gomma, como para saias, de um prato
de polvilho e uma eolher de pedrahume pulverisada
e misturai bem com a massa dos jornaes, mexendo
com uma colher de pdo.

Uma lata redonda de banha péde ser o cache-pot.
Passai sobre a superficie exterior, rigorosamente limpa,
o pincel com colla de marceneiro, cobri de massa e
deixai adherir por espaco de uma hora. Formai, com
auxilio de um garfo, sulcos regulares ou pequenos
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losangos. Depois enrolai sobre uma taboinha um
grande corddo de grossura de um dedo e applicai
no cache-pot, dando voltas caprichosas, como as de
uma trepadeira. Formai as folhas e flores com as
maos, sem instrumento algum e apertai o avesso de
uma folha natural para dar a forma e marcar as
nervuras; applicai ao tronco, apertando para fazer
adherir.

Deixai seccar por 8 a 10 dias e pintai com tintas
de tubos 4 qual addicionai um pouco de seccante.
Pintai o eampo de tinta azul ou rosa muito desmaiada
e a trepadeira com as cores naturaes.

Podeis tambem, especialmente se o cache-pot
tiver de servir a um pote com begonia, pintar de
bronze. O effeito é dos mais felizes.

Depois de bem secca a pintura, envernisai com
verniz Scehne branco.

Columnas decoradas assim e bronzeadas, mol-
duras de quadros, ete., sio objectos decorativos e
de preco infimo.

Com uma panella de pedra (das de cozinha)
podeis fazer uma linda jardineira. Os unicos materiaes
necessarios sio uma grande quantidade de cacos de
louga decorada e grossos vidros de cor que podereis
arranjar facilmente. O trabalho produzird um effeito
surprehendente si 4 disposicao presidir habilidade e
bom gosto.
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Para executar o trabalho sdo necessarios

Um par de oculos de vidro commum;

Um martello pequeno;

Um alicate e um formio;

Um vidro de tintura de bronze ou de ouro;
Um pincel minusculo;

Uma boa por¢io de betume de vidraceiro.

SRS

»

Muni-vos dos oculos (esta precaugio é absoluta-
mente indispensavel para evitar accidentes graves),
quebrai os cacos de louca e de vidro com o martello
e aparai as beiradas com o alicate e o forméo.
Estendei uma grossa camada de betume (de um a
dois centimetros de espessura) sobre a superficie ex-
terior da panella de pedra ou do objecto que qui-
zerdes decorar, e applicai sobre o betume os mosaicos
quadrados, triangulares, oblongos, ajustando-os hem
uns contra os outros, entremeiando-os com os vidros
de cor. Estando a panella revestida deixai seccar
por espaco de vinte dias ao minimo. Com o pincel
applicai (nunca antes do vigesimo dia) a tintura de
ouro sobre todas as linhas das junccoes.

Eis como na Inglaterra as donas de casa de-
coram a superficie de tamboretes para supportes de
plantas bem como a de molduras de quadros, de
espelhos, ete. O trabalho, como védes, é facil e
baratissimo, mas exige imaginacdo, bom gosto ¢
méos habeis.
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Um pequeno monumento de tijolos, collocado
numa praca do jardim ou sobre um taboleiro de
relva podeis mandar revestir de uma camada de
cimento e, antes que seque, applicai bonitas conchas
colleccionadas 4 beira do mar. Nao deve haver falta
de conchas.

Do mesmo modo podeis ornar um viveiro de
peixes, grandes vasos do jardim, ete.

Com sellos (os falsificados sio preferiveis) podeis
decorar o interior de caixinhas de luvas, de gravatas
e até mesmo a superficie de uma mesinha elegante.
Escolhei sellos de cores vivas e variadas, recortai-os
em quadros, triangulos, octogonos, losangos, rodellas,
tirinhas; com elles formai figuras geometricas e as
collai sobre uma folha de papel que tenha as dimen-
s0es exactas da superficie a ornar. Prendei este
bonito mosaico com o auxilio de uma forte solugio
de gomma arabica e deixai seccar por espaco de
24 horas; marcai entdo as linhas das juncgoes com
um fino trago de ouro liquido e estendei uma tenue
camada de verniz branco sobre toda a superficie de-
corada. Em torno da mesinha prendei uma bonita
franja de passamanaria ou de macramé.
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Como se limpam os talheres

J)ARA limpar e brunir as facas é muito agra-
davel ter-se & mio uma taboinha estreita
A e comprida sobre cuja superficie se ache
collado um couro.

Para limpar as facas tirem a gordura e alguns
restos de comida com o auxilio de um papel, depois
lavem-n’as em agua morna com sabio, enxagoem e
enxuguem. Envolvam os cabos de prata com papel,
espalhem sobre a taboa um pouco de tijolo pulveri-
sado ou de limalha de ferro e esfreguem a lamina
sempre no mesmo sentido e sem apertal-a demasiada-
mente; deste modo se tornam muito limpas e amo-
ladas. Depois friccionem com uma toalha bem enxuta
e brunam com uma segunda toalha ou uma pelle.
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Para tirar nodoas de fructas das laminas de aco
cubram-n’as com cinza de estanho (encontra-se em
todas as casas de folheiro) e friccionem com uma
rolha nova humedecida em espirito de terebentina;
depois lavem em agua morna e com sabdo, enxagdem
em agua pura, enxuguem em uma toalha bem enxuta
e por ultimo em uma segunda toalha ou uma pelle.

Entre os dentes dos garfos e os filetes gravados
ou os ornamentos em relevo dos cabos das facas,
colheres, conchas, ete., deve existir a mais irre-
prehensivel limpeza.

Os ovos quentes communicam &s colherinhas de
prata nodoas desagradaveis que cedem 4 friecio com
fuligem ou sal finamente pulverisado. Escovem-n’as
sem demora com sabdo, enxagbem em agua clara e
enxuguem em duas toalhas ou duas pelles rigorosa-
mente enxutas.

Aos sabbados escovem todos os objectos de prata
em agua morna & qual addicionem duas eolheres de
aleali volatil e um pouco de sabdlo para cada litro
d’agua, enxagbem em agua pura e enxuguem em
duas toalbhas ou duas pelles muito enxutas.

Para dar um bello brilho 4 prataria fervam-n’a
de vez em quando por espaco de meia hora em
agua de barrela 4 qual ajuntem 1 a 2 colheres de
pedra hume pulverisada. Deixem amornar e escovem
com sabdo.

Para dar 4 prata uma apparencia completamente
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nova escovem-n’a com ammoniaco mui finamente pul-
verisado e um pouco de espirito de vinho, enxagbem
em agua clﬁra, enxuguem e brunam com duas flanellas
ou pelles.

Para renovar os cabos pretos das facas derramem
sobre um panninho de linho velho 2 a 3 gottas de
azeite de oliveira, addicionem um pouco de verniz
(de moveis) e um pouco de pds de sapatos, friccionem
energicamente e brunam com um segundo panno.

Para a conservacio e limpeza da prataria sio
necessarios os objectos seguintes: uma escova molle
para as superficies lisas, uma escovinha rija para os
ornamentos gravados e em relevo, duas pelles muito
macias, toalhas de algoddo e alguns pannos de flanella.
Estes objectos servirdo exclusivamente para a prataria,
a boa ordem e o asseio o exigem.

Lavem as pelles em agua morna com sabio,
enxagbem em agua clara na qual dissolveram uma
pequenina quantidade de sabdo (a agua pura endurece
as pelles), torcam-n’as vigorosamente, estendam muito
lisas para enxugar e guardem, bem dobradas, na
cestinha respectiva ou n’uma gaveta.

A nossa época procura o brilho, as apparencias
da riqueza e as prefere 4 realidade modesta. Assim
é que muitas familias tém a sua casa mobilada com
certo fausto, mas ndo possuem um unico garfo de

prata. Adquirem de preferencia imitacoes ostensiva-
0 LAR DOMESTICO 18
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mente ornadas, que entretanto em mui pouco tempo
perdem o seu brilho artificial e insolente e produzem
entdo um aspecto verdadeiramente repulsivo e mise-
ravel. Aconselho aos jovens casaes adquiram, em
lugar das imitagoes de prata ricamente lavradas,
objectos simples, mas de prata de lei. No primeiro
caso teriam de pagar um preco alto pelo feitio da
imitacdo suwptuosamente trabalhada, no segundo
pagardo o valor que ndo é ficticio.

Comprem aos poucos e & custa de pequenas e
ephemeras privagoes: deixem de vez em quando de
frequentar um espectaculo, uma reunidio apparatosa
e appliquem o dinheiro assim poupado ao embelleza-
mento do seu lar.

Presentes de anniversario, de Anno-Bom, ete.,
com que o marido affectuoso surprehende a sua
mulher, guarnecerdo no correr dos annos o guarda-
louga, sem causar difficuldades sensiveis, e formardo
um valioso e nobre conjuncto.

2 0
Como se limpam os moveis
Para limpar os moveis a dona de casa devia
possuir um grande numero de pannos de tricot muito
macios. Na falta destes cuide que os pannos velhos
que destinar 4 limpeza dos moveis ndo tenham bainhas
duras, muito menos ainda botoes ou colchetes, tudo
isto estragaria completamente os moveis envernisados.
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Espanar os moveis com um espanador de pennas
de nada vale, porque o espanador nao remove a
poeira, subleva-a sémente e em poucos minutos estio
as mesas, as cadeiras, ete., de novo cobertas de po.

Para limpar um movel facam a primeira friecio
com um panno ligeiramente humedecido. Depois
déem lustre fazendo sobre o movel, com o panno
enxuto, rapidos movimentos circulares, sem saltar o
menor espaco. Reunam o panno de tal modo na
mao que em baixo se forme uma superficie lisa, sem
a minima ruga.

Os moveis acolchoados ou esculpturados devem
se limpar com uma escova asseiada e depois com
um panno de l1a. N'um movel bem tratado nao se
véem filetes de poeira, muito menos ainda manchas
e arranhoes.

Para limpar qualquer objecto encostado & parede
arredem-n'o wm pouco para que o panno nao chegue
a passar sobre a parede. Sem esta precaucio formar-
se-d4 em mui pouco tempo uma lista immunda no
papel ou na pintura.

Moveis envernisados e muito sujos se devem
friccionar rigorosamente com uma mistura de kero-
sene e agua; uma forte friccio com um panno de
13 enxuto dard o lustre. O cheiro desagradavel do
kerosene se exhala em poucas horas.

Pode-se tambem limpar os moveis envernisados,

bem como portas pintadas, janellas, roda-pés, es-
18*
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cadas, ete., friccionando-os energicamente com uma
flanella mui levemente embebida de uma mistura por
partes eguaes de oleo de linhaga e alcool, lustrando
em seguida com uma flanella ou uma pelle rigorosa-
mente enxuta. A vasilha que contém o oleo deve
estar collocada sobre wm prato para que ndo produza
nodoas no soalho.

As manchas brancas sobre mesas envernisadas
cedem ao proecesso seguinte: estendam sobre ellas
algumas gottas de azeite de oliveira e friccionem
fortemente com um panninho de 1a sobre o qual
derramem 5 a 8 gottas de mistura balsamica oleosa,
que se encontra em todas as boticas.

As tracas sdo as maiores inimigas dos moveis
acolchoados. Para prevenir os estragos que ellas
podem causar ndo ha outro remedio sendo a mais
escrupulosa limpeza. Batam o movel amiundadas vezes
defronte duma janella aberta ou, melhor ainda, numa
varanda, com o batedor de junco e tenham euidado
de nio offender a madeira envernisada que circumda
o acolchoado. Introduzam na parte inferior alguns
pedacinhos de papel embebido de benzina ou pé da
Persia e matem todas as tracas que apparecerem.

3.0
Como se limpam os tapetes

A dona de casa que quizer atapetar uma sala,
pregue, de quinze em quinze centimetros, pequenas
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argolas de metal todo ao redor do tapete e no soalho
tachinhas correspondendo exactamente ds argollinhas.
Deste modo poderd de mez em mez mandar passar
um panno humido sobre o soalho e fazer a limpeza
radical do tapete. Para isto a eriada o pendure no
pateo sobre uma corda e o bata vigorosamente com
o batedor de vime, até tirar toda a poeira; estenda-o
no soalho, espalhe’ por cima folhas humidas de chd,
de grama ou de couve picadinha, escove com uma
escova rija e asseiada e evite cuidadosamente pisar
nas folhas; depois leve-o ao seu logar.

Nao se deve pendurar wum tapete na janella,
como ¢ costume fazer-se, porque o sol e até mesmo
a grande claridade do dia desbotam as cores em mui
pouco tempo. A um tapete bem tratado se cata
diariamente os fiapos de linha, de papel, ete., mas
somente uma vez por semana se passa a escova.

Para lavar um tapete em muito mdo estado a
dona de casa proceda assim: esmiuce 25 gramimas
de cascas de Panamd e as ponha de molho em tres
litros de agua de chuva; no quarto dia coe o liquido
em um panno. A criada bata e escove o tapete sujo
até tirar toda a poeira, estenda-o numa mesa e escove-o
em todas as direccOes, com uma escova molhada na
infusdo de cascas de Panamd, sem comtudo empregar
sabdo. Quando estiver perfeitamente limpo, enxagoe-o
em agua clara e estenda-o sobre a relva, com o lado
avesso para cima para que o sol ndo desbote as cores.
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Muitas pessoas escolhem de preferencia tapetes
de coOres escuras, julgando serem estes mais resis-
tentes; é justamente o contrario que se dd. As cores
escuras, preto, havana, vermelho, ete., tém sempre
um aspecto poeirento e as manchas apparecem com
a maior facilidade; os tapetes claros, porém, sio
mais solidos, mais alegres e mais modernos.

4.9
Como se limpam as vidracas e os espelhos

Néo se deve nunca molhar as vidragas emquanto
o sol der nellas, isto embacial-as-ia inevitavelmente.

Comecem por passar sobre o caixilho uma es-
ponja humedecida em agua na qual dissolveram um
pouco de potassa. Lavem os vidros com /s de aguar-
dente e ®/3 de agua de chuva ou agua corrente;
limpem ecada vidro de per si e passem sobre a
superficie molhada uma boneca de anil, friccionando
em todos os sentidos; por ultimo esfreguem com
um pedaco de jornal muito amarrotado. Os cantos
merecem mui especial attenciio; devem tornar-se tio
limpos como o centro do vidro.

Os espelhos adquirem um bello brilho passando-
se sobre a sua superficie um panno humedecido em
benzina. (E’ essencial que o panno esteja apenas
humedecido, porque si o liquido escorresse até 4
moldura, estragal-a-ia infallivelmente, bem como o
estanho do espelho). Depois friccionem com uma



CHIMICA DOMESTICA 279

pelle rigorosamente enxuta e macia ou com um
pedaco de jornal muito amarrotado.

As vidracas, os vidros de lampedes, oculos,
telescopios, ete., limpam-se do mesmo modo.

As manchas ddo a um espelho um aspecto ex-
cessivamente desagradavel; quem ndo jd teve occasido
de observar isto? Uma dona de casa bem educada
péde remediar, sem se metter em despezas, si pintar
sobre a mancha uma flor, uma horboleta, um passaro;
deste modo, ndo s6 disfarcard o defeito, mas dard
ao espelho um cunho especial de graca e elegancia.

Até mesmo um espelho quebrado péde occultar
as innumeras rachaduras sob um ramo de fuchsias,
de orchidéas, ete., jogado ahi como por méo travessa.
Uma borboleta, uma libellinha se dirigirao para o
ramo, e o espelho estard mais bonito do que antes
do desastre.

As molduras douradas dos espelhos, quadros, etc.,
nio supportam a mais leve friccio com pannos hu-
midos. As manchas sdo felizmente raras sobre estas
molduras e a mor parte das vezes é somente a poeira
que se tem de tirar. E’ preciso tiral-a com um panno
velho e muito macio ou, melhor ainda, com uma
boneca de algoddo em rama. Eis ahi um pequeno
servico que a dona de casa deve fazer pessoalmente,
si nio tiver nma criada excessivamente cuidadosa.

As moseas sio as maiores inimigas das molduras
e as cobrem de innumeras pequenas manchas pretas.
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Para obviar este inconveniente é costume envolver as
molduras com gaze. Isto dd ao espelho um aspecto
inconfortavel de que participa a sala toda; aconselho
4 dona de casa caprichosa, estenda sobre as molduras
douradas uma camada mui tenue de verniz branco
ou de oleo de louro.

52
Como se lavam as portas

Para lavar portas muito sujas, esfreguem-nas com
uma escova molle e a seguinte preparacdo: tomem
para cada litro de agua de chuva amornada duas
colheres de aleali volatil e uma quantidade egual de
oleo de terebentina. Comecem a laval-as do soalho,
porque a agua que escorresse sobre a porta enxuta
deixaria listas.

As portas e janellas pintadas a oleo tambem se
podem lavar com agua morna na qual se dissolve
um pouco de potassa e sabdo, enxugando-as em
seguida com um pauno macio.

6:2
Como se limpa o marmore
O marmore de lavatorios, étagéres, mesas, ba-
nheiras, escadas, ete., exige muito cuidado. Para
limpal-o preparem uma mistura de dois tercos de
pedra-pomes mui finamente pulverisada e um tergo
de carbonato de soda dissolvido em um pouco de
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agua. Com uma esponja grosseira appliquem esta
mistura sobre o marmore e a deixem por espaco
de quatro horas. Lavem entdo com agua e sabio
(evitando cuidadosamente molhar o movel ou o soalho)
e enxuguem com um panpo. Depois friccionem, tio
fortemente quio possivel, com um pedaco de flanella
branca, embebida de azeite de oliveira.

Este processo nao serd sufficiente si 0 marmore
ja tiver perdido o seu brilho. Neste caso derretam
um pouco de cera bem alva e ajuntem (longe do fogo!)
uma quantidade egual de essencia — nio oleo — de
terebentina e agitem vivamente com uma espatula.
Friccionem mui energicamente com o liquido quente
e um pedago de flanella branca até que o marmore
tenha absorvido toda a substancia gordurosa e apre-
sente um bello brilho.

A dona de casa caprichosa deve, uma vez por
anno, limpar os objectos de marmore pelo processo
que acabo de expor.

E' preciso evitar entornar liquidos acidos sobre
0 marmore, vinagre, limonada, limdo, ete., porque
estes produzem nodoas indeleveis.

1.2
Como se limpam os ladrilhos

Muitas familias tém a sala de banho, a cozinha,
as varandas, ete., ladrilhadas de mosaicos. A simples
lavagem com agua e sabio tem o inconveniente de
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embaciar o ladrilho, O melhor systema de limpal-o
é o seguinte: lavem-n’o com sabdo e agua fervendo;
depois tirem as nodoas esfregando-as com uma mis-
tura de pedra-pomes pulverisada e sabdo, enxagdem
com agua morna e depois com agua fria. Estando
deste modo perfeitamente limpo dém-lhe brilho frie-
cionando energicamente com uma boneca de 14 em-
bebida de oleo de linhaca.

8.9
Garrafas de crystal

As garrafas de crystal — tanto as para agua
como as para vinho — que ndo servirem todos os
dias, devem se guardar destampadas no guarda-louca;
no caso contrario contrahem um cheiro repugnante.
Um meio excellente de limpar garrafas consiste em
picar duas batatas inglezas em pedacos pequenos,
introduzil-os na garrafa com uma pequena quanti-
dade d’agua, vascolejar vigorosamente e enxagoar
em seguida com agua pura.

9"
Processo para purificar o oleo de terebentina

O oleo de terebentina serve para tirar as nodoas
de gordura. Actua com a maior efficacia sendo puri-
ficado. Para isso tomem uma garrafa e a encham
pelo meio com um ter¢co de oleo de terebentina e
dois tercos de espirito de vinho a 90.° Vascolejem
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energicamente por alguns minutos (tres minutos ao
minimo), e deixem descancar. As materias graxas
depositar-se-do ao fundo. Despejem com precaucio
o oleo purificado e guardem em vidro hermetica-
mente arrolhado.

10.
Como se limpa a roupa de homem

No pateo ou numa varanda, pendurem a roupa
suja em um gancho e batam-n’a cuidadosamente com
o batedor de vime, até tirarem toda a poeira. Depois
estendam o paletot sobre uma mesa asseiada, sobre
a qual passem a miudo um panno para tirar a poeira
que, sem esta precaucdo, sujaria de novo a roupa
escovada. Toda a roupa de casemira deve-se escovar
no sentido do fio ou do pello.

Comecem por escovar a gola, depois escovem
as mangas e por fim o paletot propriamente dito;
depois dobrem-n’o e escovem o interior.

Lavem as calcas de casimira, muito sujas de
lama, em acua fria até a altura necessaria; enxa-
goem-n’as sem torcer e estendam para enxugar.
Depois passem-n’as a ferro pelo ‘lado avesso e no
sentido do fio.

Tirem nodoas de poeira passando sobre ellas uma
escova ou uma esponja humedecida em agua pura.
Limpem as golas muito sujas com dez colheres
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de agua de chuva ou de agua corrente e uma de
aleali volatil; friccionem com uma flanella branca.

O seguinte processo limpa toda a roupa de 1a
de cor: Fervam 250 grammas de folhas de tabaco,
da qualidade mais commum, em tres litros d’agua
de chuva, molhem, nesta decoccdo fervendo uma
escova de fato rija e muito asseiada e escovem a
roupa e em todas as direccdes, molhando a escova
4 medida que a fazenda absorver o liquido; por fim
escovem no sentido do fio ou do pello e (sem enxagoar
e sem torcer) estendam para enxugar. Antes que a
roupa enxugue completamente passem a ferro pelo
lado avesso e pelo fio. Deste modo a roupa torna-se
muito limpa e brilhante e ndo conserva o menor
cheiro desagradavel.

Toda a roupa deve-se arejar de quando em
quando, para que as baratas e as tracas nao a
damnifiquem. Uma vez por mez (por exemplo na
primeira quarta-feira de cada mez) a dona de casa
com o auxilio de sua filha ou criada, esvasie o0s
guarda-vestidos, o guarda-casacas, todos os armarios
e commodas, passe no interior uma esponja hume-
decida em agua phenicada (5°0 de phenol em agua
pura) e mate as baratas e tracas que encontrar.

No comeco do verdo envolva os cobertores e a
roupa de inverno em lencées e toalhas velhas mas



CHIMICA DOMESTICA 285

rigorosamente limpas, espalhe em cada embrulho
diversos pedacinhos de papel branco embebido de
benzina e guarde em armarios asseiados.

Para limpar um chapéo fino de feltro procedam
assim: preparem um mingdo com araruta ou magnesia
e agua fria, cubram com elle o chapéo, servindo-se
de uma escova. Colloquem o chapéo sobre uma
garrafa e no dia seguinte, quando estiver perfeita-
mente secco, escovem-n’o com uma escova asseiada.

Para tirar as nodoas gordurosas, de suor, de
poeira, ete., d'um chapéo de feltro dissolvam uma
colher (das de sopa) de sal commum em einco co-
lIheres de espirito de vinho forte, addicionem cinco
colheres de aleali volatil e friccionem o chapéo e
prineipalmente as nodoas com um panno de flanella
embebido deste liquido.

Um chapéo de palha branca se limpa assim:
esfreguem-n’o com uma escova humedecida em agua
de sabdio 4 qual addicionaram uma colher (das de chd)
de cremor de tartaro. ‘

11.
Como se limpam as escovas

Sobre o canto agudo de uma mesa ou de uma
taboa estendam uma folha de papel e esfreguem a
escova de modo que as sedas passem sempre sobre
o canto da mesa. No papel mostrar-se-d4 logo uma
lista suja; recuem-n’o até a escova 0 nao sujar mais.
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Lavem as escovas muito sujas em agua morna
4 qual addieccionem uma colher de aleali volatil para
cada meio litro de agua; lavem somente as sedas
porque as costas e o cabo perderiam infallivelmente
0 verniz.

Os pentes muito sujos tornam-se irreprehensivel-
mente limpos sendo lavados nesta agua.

12.
Processo para tingir o musgo

O musgo é de muita utilidade para enfeitar as
cestas de frutas, os vasos de flores, ete. Para tingil-o
procurem musgo bem ramalhudo, batam-n’o com cau-
tela para fazer cahir a terra e algumas folhas soltas.
Preparem uma agua mui fortemente anilada e mer-
gulhem o musgo nesta agua azul escuro. Deixem
de molho por seis a oito horas, retirem para seccar
na sombra, sobre folhas de papel e virem-n'o algumas
vezes. Quando estiver bem secco guardem em pa-
cotes amarrados com barbante, ao abrigo da poeira
e da humidade.

13.
Como se limpam as luvas

Concertem préviamente as costuras descosidas
e 08 botoes arrancados ou bambos e calecem a luva.
Embebam uma pequena esponja asseiada de benzina
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e passem-n’a repetidas vezes sobre a luva; depois
enxuguem com um paunno limpo, prendam um cordio
4 casa do botdo e pendurem em logar arejado, mas
ndao exposto ao sol. Antes que enxugue completa-
mente calcem-n’a de novo para impedir que se for-
mem rugas que ndo desappareceriam mais.

Uma mao de madeira com o dedo pollegar mo-
vedico (de modo que a mio possa servir indistincta-
mente para a luva direita e a esquerda), é da maior
utilidade; sobre ella lava-se a luva e deixa-se até
enxugar completamente.

Para evitar as manchas indeleveis nas pontas
dos dedos procedam assim: virem os dedos da luva
nova e esfrecuem uma boda camada de giz branco
(do que usam nas escolas) sobre o lado avesso da
ponta dos dedos.

Para tirar manchas de mofo colloquem as luvas
bem abertas em uma latinha relativamente grande,
na qual depositem préviamente um pouco de sal
ammoniaco. Fechem hermeticamente; em dois dias
terdo desapparecido todas as manchas desagradaveis
produzidas pela humidade.

Para evitar que as luvas se endurecam deve-se
de quando em quando calcal-as e pingar sobre a
palma algumas gotas de oleo de amendoas doces ou
de glycerina pura e esfregar em todos os sentldos,
como se se lavasse as maos.
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14.
Como se lavam meias de seda

Néo esfreguem nunca o sabdo sobre as meias;
mettam-n’as em agua de chuva amornada na qual
preparem préviamente uma bhoda espuma de sabdo e
addicionem duas colheres de fel de boi. (O fel res-
titue 4 meia desbotada a sua cor primitiva), Deixem
as meias de molho por espaco de uma hora, lavem
do lado avesso e depois do lado direito e enxagoem
em agua fria. Enrolem-n’as em uma toalha; estando
enxutas dém-lhes o seu feitio e passem um ferro
apenas morno.

Para lavar saias e vestidos de seda descosam
préviamente o coés, a bainha e as guarnicoes da saia,
bem como as mangas e guarnicoes do corpete. Pre-
parem uma agua espumosa morna (a agua de chuva
amornada é preferivel) e addicionem um fel de boi
para 10 litros d’agua.

Deixem os objectos de molho nesta agua, por
éspat;o de uma hora. Ajuntem um pouco de agua
quente, colloquem dentro da tina uma taboa asseiada,
estendam sobre ella uma pequena parte da saia ou
do vestido e esfreguem com um pedaco de flanella
branea no sentido do fio. Deste modo lavem primeiro
o lado avesso, depois o direito. Estando lavados e
enxagoados, dissolvam um pouco de assucar muito
alvo em agua pura (100 grammas de assucar para -
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10 litros d’agua) e conservem nella os objectos de
seda por espaco de 20 minutos pouco mais ou menos;
torcam levemente e estendam 4 sombra e pelo avesso.
Antes que enxugue completamente passem a ferro
pelo lado avesso e no sentido do fio, entre dois
pannos rigorosamente alvos.

Os paletots de palha de seda, os lencos de seda,
as camisas de meia de seda, podem se lavar pelo
mesmo processo.

5y
Como se lavam fitas de seda e de velludo

A meio litro de agua de chuva morna ajuntem
200 réis de tintura de benjoim; estendam a fita
sobre uma taboa limpa e friccionem com um
pedaco de flanella branca molhada nesta mistura.
Depois enxagbem duas vezes em agua pura, po-
nham entre dois pannos e passem um ferro quente.
Para dar consistencia 4 fita podem passal-a em uma
leve dissolu¢io de gomma arabica, coada em uma
escossia.

Fitas de velludo preto renovam-se do modo
seguinte: duas pessoas segurem nas extremidades
da fita; uma terceira passe sobre o lado direito e
depois sobre o avesso uma esponja humedecida de
cerveja e, emquanto continuam a segurar, passe o
ferro quente pelo lado avesso.

O LAR DOMESTICO 19
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16.
Processo para lavar flanella branca

Preparem um mingdo de giz pulverisado e agua
morna. Com esta preparacio lavem a flanella branca
esfregando-a com uma escova, depois deixem por
meia hora dentro desta agua branca. Enxagbem em
agua pura até retirar o giz.

Nio se deve nunca esfregar a flanella com as
maos, nem torcel-a; passem-n’a na mao fechada, for-
mando annel. Estendam em logar abafado, porque
o contacto do ar endurece a flanella; passem a ferro
antes que epxugue completamente.

157
Processo para lavar o meriné branco

Ponham a fazenda de molho em uma tina cheia
de agua de chuva ou de agua corrente (a agua de
chuva é preferivel; a de pogo nilo se presta absoluta-
mente para a lavagem da roupa). Numa segunda
tina, contendo quinze litros de agua, dissolvam
100 grammas do melhor sabdo (o de Genova é o
mais apropriado para a lavagem do meriné branco)
e 150 grammas de fel de boi purificado. Nesta agua
lavem o merin6 branco, voile, alpaca, etc., e enxagbem
em agua pura na qual tenham dissolvido uma pequena
dése de pedra hume. Antes que enxugue completa-
mente passem o ferro pelo lado avesso e entre dois

pannos rigorosamente alvos.
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18.
_Processo para tornar incombustivel o vestuario

Preparem a gomma tomando egual quantidade
de carbonato de cal e de polvilho.

Um segundo processo consiste em substituir o
carbonato de cal por pedra hume pulverisada. Isto
torna incombustiveis as saias, os vestidos, o fil6, as
cortinas de renda, de étamine, ete. O processo em
nada prejudica a frescura e boa apparencia d’um
vestido de baile. Na &orte ingleza sio todos os
vestidos submettidos a este processo.

19.
Processo para lavar a seda branca

Raspem 250 grammas do melhor sabdo do reino
e 60 grammas de sabdo veneziano; amassem com
quatro grammas de tartaro pulverisado e uma pe-
quenina quantidade d’agua. Trabalhem bem esta
massa, formem pequenos pdes e deixem seccar por
espaco de quinze dias.

Ponham a seda branca de molho em agua de
chuva amornada, por espaco de duas horas; esten-
dam-n’a sobre uma taboa limpa e esfreguem com
uma flanella branca sobre a qual passem o sabio
4 medida que se tornar necessario. Enxagbem em
grande quantidade de agua pura; preparem agua
clara na qual dissolveram um pouco de assucar

alvissimo (tres a quatro colheres para um vestido)
19~
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e deixem a seda dentro desta agua por espaco de
quinze minutos. Retirem, torcam mui levemente,
estendam entre dois lencées e, antes que enxugue
completamente, passem a ferro pelo lado avesso e
pelo fio, entre dois pannos rigorosamente alvos.
(E’ necessario descoser-se préviamente o e¢6s da saia
e as guarnicoes do corpo e das mangas).

Um vestido de seda ou de setim branco pode-se
lavar uma vez; ao sujar-se pela segunda vez deve-se
mandar tingir de uma cor clara e depois de uma
coOr escura.

20.
Como se lavam as rendas brancas

Descosam as rendas e alinhavem-n’as de modo
que formem pequenos macos, colloquem-nos em um
saquinho de linho branco e alinhavem a abertura.
Depois mergulhem o saquinho com as rendas em
azeite de oliveira, e deixem de molho por espaco de
24 horas. Preparem entio uma agua de sabdo mui
espessa, levem ao fogo e, quando estiver fervendo
deitem nella (sobre um prato de dgatha) o saquinho
contendo as rendas brancas. Deixem ferver por
20 minutos, retirem e esfreguem cuidadosamente as
rendas, sem comtudo abrir o saquinho, enxagdem
em agua quente e depois em agua morna na qual
dissolveram um pouco de gomma arabica. Expremam
levemente, retirem as rendas do saquinho e esten-
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dam-n’as sobre uma taboa asseiada, apertando-as
com uma esponja.

21.
Como se limpam rendas pretas

Todas as rendas devem descoser-se para serem
submettidas aos diversos processos. Escovem cuida-
dosamente as que ndo estiverem rucas e as mergu-
lhem em vinagre no qual dissolveram uma pequena
quantidade de gomma arabica; estendam-n’as sobre
uma taboa, apertando-as com uma esponja até ficarem
muito lisas. Nunca as passem a ferro.

Rendas muito sujas e rucas exigem o seguinte
processo: fervam em agua de chuva para 100 réis de
péo-brazil, 100 réis de gomma de peixe pulverisada
e 100 réis de gomma arabica pulverisada; coem em
um panno e deixem esfriar. Quando a decocgdo
estiver morna, passem nella as rendas rucas; es-
tendam em seguida sobre uma taboa e apertem com
uma esponja. Exponham ao sol.

22.
Como se lavam véos pretos

Dissolvam fel de boi purificado em agua de
chuva amornada e deixem nella os véos por espaco
de meia hora; agitem-n’os a miudo, sem nunca torcer
nem esfregar. Enxagbem em agua fria e passem-n’os
em agua pura na qual dissolveram um pouco de
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gomma arabica. Apertem levemente, estendam sobre
a taboa de engommar e prendam com alfinetes. Nao
0s passem a ferro.

23.
Processo para renovar fazendas pretas

Fervam pdo-campeche em agua dée chuva por
espaco de 40 minutos.

Limpem escrupulosamente a fazenda ruca, des-
cosam o c6s da saia e as guarnicoes, tirem todas as
nodoas e mérgulhem em agua morna, por espaco de
40 minutos. Apertem a fazenda sobre uma taboa
para tirar a agua, porém sem torcer, deitem o mering,
casimira, ete., na agua de pdo-campeche e deixem
ferver por espaco de meia hora, tendo o cuidado de
mergulhar completamente a fazenda com o auxilio
de uma colher de pdo. Tirem-n’a do tacho e joguem
dentro um pedacinho de sulfato de ferro (vitriolo
verde). Deixem derreter, remettam de novo a fazenda
e deixem ferver mais meia hora. Retirem e estendam
(sem torcer) num varal e & sombra. Quando estiver
quasi enxuta enxagbem tres vezes em agua fria
(mudando sempre a agua), sem nunca esfregar nem
torcer e estendam com toda a agua que contiver.

Si for casimira preta que assim reformaram,
estendam-na, depois de enxuta, sobre uma mesa, e
escovem-n’a com uma escova rigorosamente asseiada,
sobre cujas sedas esfregaram 3 a 4 gottas de azeite
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de oliveira; depois passem a ferro pelo lado avesso
e no sentido do fio.

Outras fazendas pretas, merind, seda, voile,
alpaca, etc., passem a ferro entre dois pannos, mas
nao empreguem a escova, nem o azeite.

24.
Como se limpam pentes e grampos de tartaruga

Estes objectos podem readquirir o seu brilho
primitivo si os friccionarem com terra de tripolis
humedecida de azeite de oliveira. Logo que o pente
ou o grampo tenha recuperado o seu brilho, continuem
a friecio empregando sémente a ferra de tripolis
sem o azeite, por ultimo friccionem com uma pelle.
Deste modo podem tambem polir os objectos de
chifre, cabos de facas, canetas, ete.

25.
Como se limpa o encerado
Lavem-n’o com agua apenas morna e esfreguem
bem com uma flanella. Depois derramem um pouco
de leite sobre o encerado e friccionem energicamente
com uma flanella enxuta, até conseguir bom brilho.

26.
Como se limpa o lindleo

Para conserval-o lustroso lavem-n’o de quinze
em quinze dias com um pouco dagua e egual quanti-
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dade -de leite. Depois de bem enxuto friccionem
com uma flanella ligeiramente embebida de oleo de
linhaca.

27.
Como se limpam as esteirinhas

Dissolvam sal de cozinha em agua morna e
friccionem com uma escova rija, enxagoando em
seguida com agua clara.

28.
Conservacao do caleado

O calcado representa uma verba importante
na familia numerosa; com muito cuidado pode-se
augmentar a sua durabilidade.

E’ de toda conveniencia, tanto pelo lado eco-
nomico como pelo hygienico e esthetico, adquirir-se
dois pares de botinas fortes para cada membro da
familia; assim podem-n’as mudar a miudo, principal-
mente no tempo chuvoso. Ninguem deve conservar
em casa calcado humido, nem cheio de lama. A
economia exige que qualquer pequeno estrago seja
immediatamente concertado por um sapateiro con-
sciencioso e que nuneca se guarde um calcado humido
ou sujo; deve-se limpal-o escrupulosamente e collo-
cal-o a certa proximidade do fogéo.

Eis dois processos que augmentam a resistencia
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do calgado collegial e poem os pés ao abrigo da
humidade: de 10 em 10 dias lavem as hotas e botinas
com agua pura e uma escova, para tirar toda a graxa;
evitem molhar o interior. Antes que enxuguem com-
pletamente untem-n’as com um pouco da preparacio
seguinte :

Banha de porco fresca (sem sal) 250 grammas

Azeite de mamona . . . . . 63 »

Cera amarella . . . . . . . 63 »

Derretam em um pote com tampa e guardem na
mesma vasilha; nella tambem deve ficar permanente-
mente uma velha escova de dentes ou outra. Para
untar o calgado procedam assim: introduzam a méo
esquerda na botina e, com o auxilio da escova, es-
tendam sobre ella um pouco da preparaciio indicada.
Trabalhem o couro com a mao direita até ficar bem
macio, depois deixem repousar por espaco de 24 horas
e engraxem. Da primeira vez ndo serd possivel obter
um bonito brilho, mas depois a preparaciio gordurosa
jd o néo impedird mais.

2.9 Processo — Derretam cera amarella em
banho-maria e incorporem-lhe pouco a pouco uma
doése egual de azeite de oliveira. Com uma escova
velha ou um pincel estendam este liquido morno
. sobre as botas, botinas e solas, rigorosamente limpas.

Esta preparacio, bem como a precedente, nio
se deteriora nunca; antes de se servirem della ex-
ponham-n’a ao calor do fogo para derreter. Esten-
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dam-n’a sobre as solas dos sapatos e das botinas
finas; isto augmenta-lhe a resistencia,

O calcado fino exige meticuloso cuidado. Lim-
pem-n’o todas as vezes que serviu, passando sobre
elle uma pequena esponja embebida de agua pura;
depois friccionem com uma flanella humedecida de
azeite de oliveira ou de leite. De quando em quando
passem uma boda graxa a pincel. A legitima graxa
allemd é a melhor.

Limpem os sapatinhos de setim com uma honeca
de algoddo humedecida de espirito de vinho; enxu-
guem-n’os com uma segunda boneca rigorosamente
enxuta.

29.
Processo para olear o soalho

Retirem todos os moveis do quarto e lavem-n’o
com o maior cuidado. Limpem as gretas e os cantos
com 0 auxilio de wma tesoura e de uma escova rija.
Deixem seccar durante um dia. No segundo dia
encham todas as fendas com massa de vidraceiro,
servindo-se de uma faca; o soalho deve tornar-se
irreprehensivelmente liso. Deixem seccar por espaco
de 48 horas.

Preparem uma tinta um pouco espessa com ocre
amarello muito fino, fervido em oleo de linhaga; se
a tinta ficar muito escura, ajuntem alvaiade penei-
rada. Appliquem esta tinta com um pincel largo
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(comecando num canto opposto 4 porta) e dirijam-n’o
sempre na mesma direcgdo. Deixem seccar por espaco
de dois dias e repitam a operacdo com o pincel largo.
Conservem fechadas as portas para que criancas ou
gatos nio possam entrar.

O soalho oleado ndo requer nunca a grande
lavagem; basta passar sobre elle, uma ou duas vezes
por semana um panno humedecido e varrel-o todos
os dias com uma vassoura de crina.

Duas ou tres vezes por anno deve-se passar a
.preparacao sobre o soalho, principalmente ao centro
dos quartos, onde a tinta se gasta mais rapidamente.

30.
2.° Processo para olear o soalho

Os preparativos sdo os mesmos do paragrapho
precedente. Levem ao fogo um caldeirdo com a agua
que addicionem 6 °/o de potassa, 1°0 de stearina,
/4% de cera amarella e um bom pedaco de sabdo
do reino (50 grammas pouco mais ou menos). Deixem
derreter, mexendo de vez em quando; depois ajuntem
a tinta, ferra de siena, umbra oca ou outra.

Appliquem este liquido sobre o soalho com o
auxilio de um panno de 1a seguindo sempre no sentido
das fibras da taboa. No dia secuinte escovem cada
taboa de per si com uma escova rija, até conseguir
um bello brilho.
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31.
Processo para encerar o soalho

Procedam 4 lavagem minuciosa e ao enchimento
das gretas como expuz no paragrapho precedente.
E’ absolutamente indispensavel que o soalho se torne
liso e limpo como uma mesa, 0 menor sujo com-
muniear-se-ia & preparacio e mancharia o soalho.

O verniz prepara-se da maneira seguinte: para
um quarto de quatro metros em quadro tomem
250 grammas de tinta moida, cor de jacarandd,
125 grammas do melhor seccante, 1 kilo de verniz
de linhaca (oleo de linhaga fervido).

Esta preparacdo nao se estende com o pincel,
mas com um grande panno de 1& ou um pedaco de
um velho cobertor, muito limpo e rigorosamente
enxuto, que se dobra algumas vezes. Comecem num
canto opposto 4 porta para nao terem de pisar sobre
o verniz humido. A pessoa incumbida do servigo
ajoelhe-se e com o pedaco do cobertor estenda uma
camada tenue e bem egual sobre 70 centimetros em
quadro . pouco mais ou menos e proceda com agili-
dade para que o verniz ndo entranhe no cobertor;
friccione vigorosamente com a secunda metade do
cobertor, até que as taboas tenham absorvido o
verniz. E’ preciso uma ou duas pessoas fortes para
este servigo; quanto mais esfregarem, mais lustroso
se tornard o soalho.
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No dia seguinte devem repetir a friccio com o
verniz e desta vez podem estender uma camada mais
espessa. Deixem seccar por espaco de dois dias.
No terceiro dia passem sobre o soalho a preparacio

seguinte :
Cera amarella . . . 125 grammas
Bodait, -2k sardmnls 1 colherinha (das de ché)
Agua filtrada . . . 1 litro

Exponham tudo ao calor do fogo em banhomaria
(sem nunca deixar ferver), por espaco de tres dias.
Estendam este verniz, com uma escova de ecrina
muito rija, sobre um pequeno espago e friccionem
mui vigorosamente com um panno de 13, até o soalho
tornar-se liso e brilhante como a superficie de um
movel envernisado.

Um quarto encerado por este processo conserva-se
em bom estado por oito a dez mezes. A segunda
applicacdo serd eonsideravelmente menos fatigante do
que a primeira.

O parquet de madeiras clara e escura, formanda
desenhos, tio favorecido pela moda actual por causa
da sua inexcedivel elegancia, deve de quando em
quando lavar-se com agua e sabdo. Estando bem
enxuto dd-se-lhe brilho com a preparacio precedente,
derretida em banhomaria.

Fis uma segunda receita com que estd sendo
envernisado o parquet de um sumptuoso palacio:

Agmacfiltradan'sa. b e 5 litros
Sabdio do reino (do melhor)., . 125 grammas
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Dissolvam ao fogo. Ajuntem:
Cera amarella picada em pedacinhos . 500 grammas

Aquecam, depois ajuntem, mexendo fortemente
e sem interrupcio:

Potassa branca . . . . . . . 60 grammas

Mexam até esfriar. Estendam com o pincel uma
camada mui tenue. Deixem seccar; no dia seguinte
friccionem com uma escova de erina rija e muito
asseiada até tomar um brilho perfeito.

O que sobrar guardem em garrafa bem arrolhada
e logar fresco.

32.
Processo para lavar cortinas de renda

Boas cortinas de renda e de étamine sdo uma
acquisicdo dispendiosa e podem estragar-se em mui
pouco tempo, ds vezes na primeira lavagem.

Aconselho ds donas de casa economicas cuidem
pessoalmente deste trabalho, ou ao menos fiscalisem-n’o
mui attentamente: s6 assim poderdo conservar as
suas cortinas em bom estado durante muitos annos.

Em uma casa asseiada e cuidadosamente dirigida
nao serd necessario lavar as cortinas mais do que
uma vez por anno.

Nio se deve nunca misturar as cortinas, quer
na cesta de roupa, quer na tina em que sdo lavadas.

Sacudam cuidadosamente a poeira das cortinas;
se estiverem guarnecidas de borlas ou de franjas é
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necessario descosel-as porque o peso das borlas mo-
lhadas prejudicaria o rendado tdo fragil.

Para a lavagem deve-se ter 4 mao duas grandes
tinas, que se forrem com len¢des limpos, porque uma
unica lasquinha de pdo poderia damnificar todas as
cortinas.

Dobrem cada cortina de per si e ao comprido;
depois comecem em uma extremidade a dobral-as
na tina, para diante e para traz até tel-as todas
empilhadas deste modo.

Piquem um bom pedaco de sabdio superior numa
grande vasilha, addiccionem agua fervendo e batam
vigorosamente até formar uma espuma mui espessa.
Despejem entdo esta agua morna sobre as cortinas
até cobril-as completamente ; depois dobrem as pontas
do lencol por cima e tampem a tina.

No dia seguinte despejem sobre as cortinas agua
de chuva fervendo, quanto baste para amornal-as.
A pessoa que tiver de laval-as pegue em uma ponta
da cortina e agite-a na agua de sabdo até que pareca
limpa e vd seguindo, assim aos poucos, até a extremi-
dade opposta; exprema a agua, sem nunca torcer,
e dobre a cortina na segunda tina, sobre si mesma,
para diante e para traz. Dobrando-as deste modo
evita-se que se baralhem, porque si puxassem uma
cortina no meio das outras, aniquilal-a-iam inevitavel-
mente. Todas as vezes que a agua de sabdo for
esfriando addicionem agua quente.



304 O LAR DOMESTICO

Depois de lavadas e dobradas na segunda tina
cubram-n’as com agua de chuva fervendo em que
desmanchem préviamente um bom pedago de sabao
de primeira qualidade e conservem a tina tampada até
que a mao possa supportar o calor da agua. Tornem
entdo a agitar as cortinas aos poucos, como jd expuz,
sem nunca esfregar nem torcer e dobrem-n’as na outra
tina, rigorosamente limpa e forrada com o lencol.
Estando todas empilhadas na tina joguem por cima
grande quantidade de agua fervendo, tampem e deixem
até o dia seguinte. Por sujas que estejam as cortinas
de renda, tornar-se-2o limpas com este processo.

. No dia seguinte enxagbem-n’as em muita agua
fria, procedendo sempre do mesmo modo, isto é,
agitando-as aos poucos e apertando-as levemente
para expremer a agua.

Preparem uma gomma rala; péde-se calcular
250 grammas de polvilho para cinco janellas, isto é
para dez cortinas. Aconselho ajuntem 4 gomma egual
quantidade de carbonato de cal, dissolvido em um
pouco dagua e coado em uma escossia, para que as
cortinas se tornem ineombustiveis. Despejem na tina
bem lavada e forrada eom um lencol muito asseiado,
dois baldes cheios dagua ou, si quizerem uma cor
creme, de infusio de chd, de café ou de acafrio e
addicionem a gomma e o carbonato de cal. Ex-
premam a agua das cortinas e passem-n’as na gomma,
cada uma de per si.



CHIMICA DOMESTICA 305

Cortinas de renda bem tratadas nido deviam ser
passadas a ferro. Vi em um grande estabelecimento
de lavanderia grandes quadros feitos de sarrafos
solidos, com pregos pontudos, compridos, finos e
nickelados ao redor e que podiam se alargar ou
diminuir facilmente. Nestes quadros estavam esten-
didas cortinas de renda e de étamine, cujas hordas
se prendiam nos pregos nickelados e que se conser-
vavam ali esticadas como uma talagarca no bastidor.
Quando estavam completamente enxutas eram retiradas
e passavam sobre os bicos (pelo lado avesso) o ferro,
niao muito quente.

Para estender as cortinas lavadas deve-se esco-
lher um logar ndo exposto & poeira. Quem possuir
um quadro péde collocal-o num quarto fechado, en-
costado a uma vidraca descida em que der o sol.
Na falta do quadro ndo ha outro recurso sendo o
varal e o ferro. Para estender as cortinas no varal
deve-se proceder com muita cautela, ndo puxal-as
.nunca e suspendel-as com geito. O varal deve ser
irreprehensivelmente limpo.

Niao se deve passar o ferro ao comprido das
cortinas, porque deste modo nido cahem bem do alto
das janellas. Nao se deve repuxal-as e procurar
dar aos bicos um aspecto movo. Mas nao ha nada
comparavel ao quadro com os pregos nickelados.

O LAR DOMESTICO 20
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33.
Como se limpam os lampeoes

A limpeza meticulosa dos lampedes deve ser um
dos primeiros servicos da manhd. Para poder pro-
ceder com certa legeireza é preciso ter-se tudo 4
mao: uma caixa contendo dois pannos muito molles,
um para os vidros e os globos, o outro para os lam-
pedes propriamente ditos e a escova apropriada.

Comecem por limpar os vidros e os globos que
devem ser luzidios como erystal. Um vidro muito
sujo, friccionem com um panno embebido de kerozene
ou de benzina; os globos gordurosos tornar-se-ao
muito limpos com o emprego da benzina. Ponham
0 pavio bem ao nivel e passem sobre elle um pedaco
de papel ou um panno, para tirar a parte carhoni-
sada; para lampedes bem tratados é desnecessario
empregar-se uma tesoura. '

Todas as pecas do pequeno apparelho, bem
como o erivo e o deposito de kerosene devem ser
muito limpos, disto depende em grande parte o bom
funccionamento dos lampedes.

Os lampedes dos corredores, da cozinha, ete.,
exigem o mesmo cuidado diario; lampedes em bom
estado attestam uma casa bem dirigida.

A um canto da cozinha ou da copa deve ficar
uma mesinha asseiada, reservada exclusivamente para
a limpeza dos lampedes; a caixa com a escova € 08
pannos, bem como o recipiente de kerosene devem-se
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guardar na despensa e limpar em dia determinado
da semana. :

Uma dona de casa economica nio consente que
a criada derrame kerosene na lenha para accender
o fogo; este abuso é muito geral entre os ecriados e,
somente 4 forca de mui perseverante inspeccio con-
seguird evital-o.

Os casticaes tambem devem ser irreprehensivel-
mente limpos e luzidios; lavem os de erystal ou de
porcellana com agua, sabdo e uma escova, os de
prata conforme as indica¢des no paragrapho Como se
limpam os talheres, os de cobre conforme o para-
grapho Objectos de cobre. A vela deve estar rigorosa-
mente firme no bocal, munido de uma acucena de
vidro; a que nao serviu ainda deve-se accender um
instante, quanto baste para ennegrecer o pavio.

Nao se deve nunca tirar o espermacete de um
castical raspando com uma faca, ete., porque isto pro-
duziria cicatrizes indeleveis. Deve-se lavar o castigal
em agua muito quente e depois dar-lhe lustro.

34.
Infusao insecticida

Tomem para cada litro d’agua uma colhersinha
de quassia amara em poé e trinta grammas de sabio;
deixem ferver por espaco de vinte minutos. No dia
seguinte lavem as plantas atacadas de pulgdes, com

uma esponja grosseira, embebida desta agua.
20*
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A dona de casa economica deve colleccionar as
pontas e os restos de cigarros e charutos; elles for-
necer-lhe-2o um bom licor insecticida. Despeje sobre
elles uma certa quantidade de agua fervendo e deixe
de infusdo por espaco de 24 horas. Coe em panno
grosseiro e proceda como indiquei.

35.
Como se limpam objectos de cobre dourado

Limpem os objectos de cobre dourado fixos,
candelabros, etc., com um panno velho com cujo
auxilio estendam uma leve camada da preparacio

seguinte :
Agaa e SR o 1200 graramas
Alcooli s FUASUSEMES N & DU »
Carbonato de soda . . . 7 »
Alvaiade peneirada . . . 15 »

Deixem seccar e friccionem com um panno velho
muito macio e rigorosamente enxuto. Depois passem
a escova para limpar os filetes e as partes gravadas.

Os objectos de cobre dourado ndo fixos mergu-
lhem em agua de sabdo fervendo e friccionem com
uma escova molle; depois enxagbem-n’os em agua
fervendo e deixem enxugar ao ar. Quando estiverem
enxutos friccionem as partes brilhantes com uma
pelle, mas nao toquem ds partes foscas.
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_ 36.
Como se limpam objectos de bronze dourado

Lavem em agua de potassa ou de barrela o
objecto de bronze dourado que estiver manchado de
oleo, espermacete ou de qualquer outra substancia
gordurosa; depois preparem uma mistura composta
de %3 de agua, '/ de acido nitrico; passem o objecto
de bronze dourado nesta mistura e enxuguem cuida-
dosamente com uma flanella.

37.
Objectos de cobre

Raspem '/ tijollo de areiar, introduzam numa
garrafa, ajuntem 125 grammas de espirito de vinho
forte ¢ uma colherinha (das de chd) de oleo de
stearina. Quando tudo estiver dissolvido molhem
um panninho e friccionem o objecto de cobre.

Objectos de cozinha, tachos, panellas de cobre, etc.,
friccionem com um punhado de folhas de azedinha
até apparecer o sumo; apertem entdo a azedinha
em areia peneirada, esfreguem vigorosamente, enxa-
gbem em agua pura € enxuguem COm Pannos rigorosa-
mente enxutos.

A azedinha tambem limpa o bronze, mas neste
€aso ndo se emprega a areia. '
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38.
Como se limpam joias de ouro
Fervam as joias de ouro em /2 litro de agua
filtrada e 32 grammas de sal ammoniaco; retirem e
enxuguem eom pannos muito enxutos.

39.
Nodoas de gordura no soalho

Despejem um pouco de oleo de terebentina
(purificado conforme a indicaciio n. 9 do presente
capitulo) sobre a nodoa de gordura e immediatamente
reunir-se-4 a materia graxa 4 superficie. Retirem-n’a
com o auxilio de uma faca e lavem incontinente com
agua, sabdo e uma escova. E’ preciso ter tudo 4 mio
para poder proceder com muita agilidade, porque em
menos de um minuto formar-se-ia nova nodoa.

Este processo simples é de uma efficacia sur-
prehendente ; nodoas antigas, porém, exigem segunda
applicacio.

40.
Elixir dentifricio
Cravo girofle pilado . . . 8 grammas
Calielln T8 & v s e 8 »
Herva doee® s o e s e 780 »
Cochonilh® £ . on & o 10 »
Alcotl 860 o a kb ke 81D >

Deixem macerar por espaco de 15 dias.

Filtrem e ajuntem:
Espirito de horteld . . . 5 grammas
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41.
Leite virginal
Amendoas doces . . . . 20 grammas
» AIMBTIRS - v 5 -8 »

Mergulhem em agua fervendo, retirem a pelle
escura, pilem em gral de marmore, addicionem aos

poucos:
Agua de rosas . . . . . 140 grammas

Coem em um panno fino; ajuntem:

Tintura de benjoim . . . . 1 gramma
42,
Agua de Colonia
Aledol s 902 . oo . . S-S iiT0
Essencia de bergamota . . 10 grammas
» de laranjac v, 25 %0 »
» de alecrim 1 »
» de cidreira 3 >
» de cidrdo . 5 »
Tintura de benjoim 5 »
» de ambar . 5 »
43.
Contra as caspas
Alcool rectificado . . . . 50 grammas
. Glycerina neutra . . . . 50 »

Misturem; appliquem todos os dias com uma
escova, friccionando fortemente.



312 O LAR DOMESTICO

44,
Liquido que fortifica o cabello e impede a queda
N
Folhas de jaborandi . . . 50 grammas
Qring piladale vt - JHERNEG »
Flores de arnica . . . . 50 »
Allcoolia 86:%% o Wl eaiee dlilitro

Deixem macerar por espago de 15 dias; filtrem.
Com este liquido friccionem a cabeca 4 mnoite.

No=2.
Friccionem a cabeca tres vezes por semana com

duas partes de espirito de sabao Hebra e uma de
aguardente.

45.
Agunardente com sal
Aguardente a 30.° . . . . . 300 grammas
Sal muito secco e pulverisado 100 »

Vascolejem.

Duas ou tres vezes por semana pinguem algumas
gottas deste liquido sobre a escova humida e escovem
os dentes. Alveja os dentes e fortifica as gengivas.
Este preparado ndo devia faltar em nenhum toucador.

46.
Sachets perfumados
Fazem-se os sachets mais ou menos elegantes
de setim bordado ou pintado, de cassa, ete., cheios
de plantas aromaticas grosseiramente pulverisadas,
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ou de pos interpostos em algoddo cardado, que se
collocam em armarios e gavetas para communicar 4
roupa um leve perfume. Aconselho 4 mulher de bom
gosto adopte wm perfume tanto para sabonetes, como
para pos, sachets, ete., use as essencias com extrema
disericdo, algumas gottas na agua em que lavar as
maos. Os lencos ndo devem nunca receber essencias,
o sachet os perfuma sufficientemente.

O perfume mais nobre para aposentos é o ambar
pardo, usado com disericio.

. 47,
Sachet de rosas

Folhas de rosas seccas e grosseira-

mente pulverisadas . . . . . 125 grammas
Sandalo galador < s i 1o he sl | 64 >
Olet e TOBaE 4ot ot v, b honiohise s 3 »

Mexam por espaco de vinte minutos; mettam
em saquinhos de setim ou de cassa entre duas
camadas de algoddo cardado.

48.
Sachet de violetas
Petalas de violetas, seccas & sombra
e grosseiramente pulverisadas . 250 grammas
Gomma de benjoim .. . & . .. 64 »

Oleo de violetas . . . s 16 »
Uma pequena quantidade de ambar

Mexam e ponham em saquinhos.
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49,
Sachet de <lavande>
Flores de alfazema . . . 250 grammas
Admyisenr: s s s e 2 »
AMDAT 7 v S v 2 »
Gomma de benjoim . . . 50 »
Sandalo pilado . . . . . 8 »

Mexam com uma colher de prata por espaco de
20 minutos, mettam em um saquinho de chita da
Persia, entre duas camadas de algoddo em rama.
Pendurem & parede da sala de banho.

50.
Nodoas de cal no soalho
Tirem as nodoas de cal friccionando a seeco com
um pouco de palha e depois com panno. Se nao
cederem deste modo lavem-n’as com um pouco de
vinagre.
81,
Nodoas de gordura em papel de paredes
Passem sobre ellas um panninho muito macio
embebido em benzina.

52.
Nodoas de tinta a oleo em vidracas
Humedegam-n’as com benzina ou oleo de tere-

bentina e deixem por algumas horas; depois lavem
com um panno embebido em aguardente.
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