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An fenum valetudini tuenda: Balneum ? 

I. 
A lege natus eft homo , ut in ejus vitam per omnes 
States innumeri deviant morbi, qui nullo pene con- 
filio vitari poflunt: vita: limen ingreffum , dolor, im¬ 
becillitas, impotentia, pro primitiis adoriuntur, que¬ 
rela , fufpirio, vagitu luculenter exprelfa: pueritiam 
atque adolefcentiam excipit ilias tnoleftiarum , qua; 

ln juvenili, virilique state vires acquirunt eundo : fcanfili tandem 
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annorum lege obrepit non intelledla fene&us, in qua vita morti 

quotidie propior eftj & animam e corpore quafi manu fua molliter 

educere natura parat. Vix credere fas eft fenedlutem efle morbum , 

& fenes qui funt in ftatu mere naturali, qui naturam optimam, fe- 

quuntur ducem, eique parent, <rot7r^u?, inertes , caufarios, aW feu 

mentis inopes jure cenjferi: quis non obfervat juxta judicium divini 

Platonis, tunc mentis aciem imprimis florefcere, cum oculus corpo¬ 
reus deflorefcit. Verum fenilis ille ftatus eo calamitofior, quo ob ma¬ 

le conftituta naturaliter vifcera,, & vitia adolefcentis,, plurimis pa¬ 
tet corporis affectionibus , quibus hac state provedti, mirum eft quam 
iifdignis accipiantur modis. His impendentibus Medicus yn^x-o^o? le- 
dulo nititur occurrere, dum, qua: eorum faluti conducant, Artis 
opera parari curat , & qua: nimium altis infita funt radicibus, ut 

cumque emendare ftudet, qua: noxia funt Se infefta procul amove¬ 

ri , ad retardandum fenium, prorogandamque vitam, cujus diuturni¬ 

tate , homipis ne metiaris felicitatem, cum in vita longiffima dimi- 
Senec.Fp.dium vits dormitur, & li adjicias labores, ludius, morbos, peri-, 

cula, intelliges minimum effe.quod vivitur. 

I I. 

QUEMADMODUM cuilibet anni tempeftati fua eft tem-’ 
peratura , fic cuilibet stati fua eft temperies. Hsc infigni- 

bus duntaxat principiorum vits mutationibus diftinguenda venit 

non annprum numero computanda : ferius ocius quifque vits ter¬ 

minum attingit ex caloris in humido breviori vel diuturniori per- 

manfione. Homo, quo ortui propior eft, fluxis humidifque prin¬ 

cipiis , femine fcilicet utriufque parentis., maternoque fanguine fa¬ 
tus , eb amplihs. illorum abundantia circumfluit: & licet', ille ca¬ 
lor tunc temporis cumulatior flt 8c plenior , obtunditur ubertate hu¬ 

moris , qui lensim adolefccndo conteritur: progrediens stas vigo¬ 
rem fuum floremque poffidet &c fovet quam poteft ‘diutilfimc. Sed 

damnofa quid non imminuit dies ? riEtas hsc lensim ingravefeit, 

& inteftina calamitate pedetentim in pejus ruit. Sic ad ruinam de- 

labens homo , ficcior Sc frigidior efficitur , cujus fcilicet innatus 

calor adlione continua fradlus, sgrius fuas partes tenet: hinc emer¬ 

git •ampj-a^excrementorunvcongeries j multarum sgritudinum ferax : 
& fleut quicqnid innati hujus caloris pabulum deprsdatur, fccita- 

tem inducendo yvipet? promovet, ut in plantis «W»; ita quicquid 
aeeerfe frigus peregrinum-, humorem fuperfluum accumulat , 8c 

graviffimum vulnus infligit fenili corpori , quo partes ipfius con¬ 

tabefiunt, vix certo ftare loco poteft, nutat, procumbit; tota.de¬ 

nique moles occidit. 
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I I I. 

BONIS JEgrorum rebus,ut & convalefcentium , lavatio totius 

corporis hifce temporibus caute inftituitur: aqua calidiori ener¬ 

vantur vires 8c pereunt, ne immoderatius utaris? Frigidiori crudita¬ 
tes fobolefcunt: in aqua tepida multo fecurior & tutior. Verum ne 

putes omnes aquas promifcue ad id opus accommodatas j eligenda; 
veniunt quae tenues funt, limpidae, profluentes, apertae, non limofle 

non ftativae, nec paluftres aut lacuftres. Sic a Medicina principibus 
falubris fuit judicata lavatio, fi nihil inde oppofitum indicetur, ra¬ 

ram texturam habentibus, biliofis, melancholicis, cephaleae quoque,, 
& hemicrania levandaeficut & oculorum vitiis, fterilitati, hiemor- 

rhoidibus , nec non &: febri helicae, febribufque aliis ad declina¬ 
tionem vergentibus, omni demum intemperiei calidae.vifcerum five 

congenitae, five adventitiae non exiguo fuit adjumento & praefidio, 

dum bene penitus fefe in corporis intima inflnuando & permifcendo y 

ejusfquallorem emendare valet, biliofos fuccos& faeculentos ibi ftag- 

nantes diluere, & expurgationi parare, 8c patentibus cutis fpiraculis- 

fuliginum expirationi viam praebere expeditiorem. 

I V 

I S quoque re&e appoflte balneum praefcribic , ut ex ejus ufti 
con/equatur utilitas, qui ad tempus aptum & conveniens potifli- 

mum attendit diftantiffimum a paftu: horrori, & perfrigerationi 
obnoxios rejiciet ; Angulorum praeterea notam & perfpecfam habeat 
naturam, inddlem, aetatem , praeter multa alia, quorum omnium dif- 

crimine , ut & loci &c tempeftatis, rarius aut crebrius ufurpandum 

perfuadeat. Is quoque diligenter exploret primam corporis regionem; 
nullus ibr fubfit hypochondriorum tumor, nec alvi fluor immodicus , 

omnis demum neceilarius praecedere debet apparatus, ttfrri vi&u con¬ 

gruente, tum venae-fe&ione 8c purgatione idonea , ne humores reli¬ 

dentes quos balneum fundit, in vifcera irrumpant Sc fluxiones con¬ 

citent: his cautionibus juniores fecure balneum intrent, in iis etenim 

itatis vigor omnia habet nec in iis defideratur quidquam 

°mnium qua: ad fanitatem confervandam, fugientem retinendam , L. ^prs- 

^■milTam recuperandam conferunt , quorum corpora, blanda vis aqu^cep. 
lubiens, horum calorem acriorem temperat, fpiritus efferos demul¬ 
cet , & effrenes eorum impetus coercendo, iis cumulat bonis, qux 

non tantum , fed robur 3 integritatem, munditiem totius cor¬ 

poris- concilient. 



V. 

HOMINEM Tenem, quem capitis nives & rugae turpant, ju¬ 

venis exultantis more, veneris militiam ambire portentum efts 

coturover.ut quem pene funeratum deficiat fpirituum ampla copia, ipfumque 

occupet & obfideat uberrimus pituitofi humoris proventus, quo hu- 
jufce aeflus immoderatos tepere veritati confonum. Non parum quo¬ 
que infolens & intempeftivum edet, fenem hunc ladatum fpe & ex- 
pedatione novi vigoris 6c vindicandae vitte a plerifque moleftiis, pra¬ 
vorumque affedmim concurfionibus , ad balneum accedere, cum jam 

alterum pedem in Charontis cimba habere cenfeatur, :& nativus ipfius 

calor jam fatifcens, quique ob. paupertatem fili vix par eft languen¬ 

tium virium reliquiis fovendis-, adducatur in extindionis periculum, 
nec recufet aqua: qualitates multum fibi inimicas fuftinere: corpus 

hujulqtie fuccos a priftina fua indole 6c puritate degeneres , novae 

* corruptioni objiceret, ventriculi codio perturbaretur, infigniter in- 

tedina laxarentur, & parvo negotio prociderent, flatus.interius fre¬ 
merent , colliquatio fieret humorum crudorum, quibus perpetuo fca- 
tentfenes, & illuvie ferofa articuli eorum imbuti haud parum nox;e 
contraherent invalida fierent motus & fenfus organa ; adeo ut 
qui extremam vita; fabulam agens, juniorum JEtatem mentiri dudet , 
& meliori loco res fuas ponere, moledaque fenii taedia liocce praefidio 

lenire meditatur , auxilia dum requirit, exitium inveniat, & quali 

vita fatiatus ad mortem, maturitate nondum completa pra;cipitetur0 

Non ergo fenum valetudini tuenda Balneum, 

Proponebat Parifiis, J O A N N ES-FRAN CISCUS PARI $ • 
parifinus. Saluberrima Facultatis Parifientis Baccalaureus Medicus, 

tA. R. S. H. 1.745, a fexta ad meridiem» 

Typis Q u i l L A v, Univerfitatis & Facultatis Medicinae Typographi, 1745. 


