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          1.
Mulata de ouro
Mandou me chamar
P’ra comer taioba
E um bom vatapá
Depois um cozido
Com muito jiló
Terminando assim
Com grosso efó

          2.
A mulata é boa
Sabe preparar
Comidas bem-feitas
P’ra se almoçar
Bom acarajé
Abará e angu
Bem apimentado 
É o bom caruru

         Estribilho
Tem taioba
Couve e chuchu
Também tem quiabo
Para o caruru
Tem maxixe
B’ringela e jiló
Também tem taioba
P’ra fazer efó


