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El6sz6 (Proldg)

Midon gyermekek vagyunk egy kozosségben, megtapasztaljuk, hogy sziikségleteink igen erds
képességvagyat ébresztenek benniink. Ezen képességek, és azok fejlédése pedig dsszefiigg, igy hat
érdemes — s mint nyilvanvaldan kideriil, val6jaban masképp nem is lehet — komplexen és
osszefiiggésben fejleszteni 6ket. Ebben a kis jegyzetben nem teszek madst, csupan azt, hogy par
példat bemutatok, hogy tapasztalataim soran milyen jatékos feladatokat végeztiink, amelyek altal
sikeresen fejlédtiink. Hérakleitosszal szélva, aki a Adyog szot, és a mogotte allo jelentést a
tengelykorban igazén behozta a koztudatba: soha nem 1épiink ugyanabba a foly6ba, ugyanabba is
lépiink, meg nem ugyanabba is 1épiink, és nem banjuk meg. Igy tehat nincsen ,,bélcsek kove”, nincs
Hkiralyi at”, kozosségiink nap, mint nap fejlodik, valtozik, tanulni ebbdl kévetkezden csak ugy
lehet, hogy nap, mint nap 1j, jatékos utakat teremtiink vagyaink és a vilag kihivasai kozott, a kozos
munkat pedig szeretettel alapozzuk meg...



Meta

Ebben a par 1épésben késziil6 kis jegyzetben az elmtilt 1-2 évben szerzett illetve tovabbfejlesztett
tapasztalatimbol fogok — talan mondjuk igy — logon szikrat felmutatni.

A kozponti gondolat mindenhol a vagyakat a kihivasokkal 6sszek6td transzdiszciplinaris tanulas,
am az ,Ert6] az alkotasig” szakasztdl ezt néhany hagyomaényos, specifikus targy (,tantargy”),
tudomanyteriilet iranyabol fogom megmutatni. Tudomany alatt értiink mindenféle miiveltséget,
tudast, legyen az alapvet6en elvont elméleti: Adyog, természettudomanyi: gvo1g, vagy jellemezéen,
alapvet6en gyakorlat-orientalt tudas: t€xvn. De mint latni fogjuk, az elmélet, a természet és a
miivészet elvalaszthatatlanok, legyen sz akar a tanulas elméletérdl, természetérdl és miivészetérol.

Nagyon fontos a tanulaskor a megfelel6 mentélis alap 1étrehozasa és errdl is igyekszem mindenhol
sugallni.

A tanulas, a képesség indikatora az ismeretek felhasznalasa, tovabbkombinéal4dsa, ami nem mas, mint
az egyik legfontosabb kulturalis univerzalénk: a jaték; ez mutatja meg, hogy feln6ttként nem csak
biorobotok lesziink, hanem képesek lesziink valds tettekre is valtani a vagyainkat.

Ebben az elso el6zetes (.1-es) verzioban minden szakaszba 1 olyan gyakorlatban hasznalhat6
jatékotletet tettem, amely nagyon egyszertien bevalik mind 100%-osan online mind IRL
kornyezetben. Ebben az els6 verzioban minden szakasz csupan szigoruan 1 A4-es oldalra
korlatozodik. Kés6bb minden szakaszban legalabb 2-2 prototipus jaték szerepel majd.

Azonban e jegyzet alapvetden és minddssze egy lehetséges sablon. A 1ényeg azon van, lassuk a
kiilonbdz6 képességeket, azokat valahogy csoportositsuk a fejiinkben és mindegyikhez gytijtsiik
azokat a jatékokat: melyek 0sszekotik a gyermekek vagyait a valds vilag kihivasaival.



Ko6z-nyelviink

Ismerjiik meg kozos nyelvi alapjainkat. Itt nem csupan a beszédhez f(iz6d6 természetes nyelveinkre
gondolok, bar természetesen mindannyiunknak van példaul neve. Jatszunk el a betiikkel és a
hangzokkal, hogy megismerjiik egymast!

Jatékotlet: Hangulatritmus eltancolasa

Alkoss meg egy szokapcsolatot becenevedbdl, és hogy milyen hangulatban/allapotban vagy ma,
példaul: Boldog Juli! Mondd ki, és tapsold le ezt a ritmust, tégy ra egy mozdulatot, a tobbiek
ismételjék meg.

Mikre érzékenyit, miket alapoz meg:
* Hasznaljuk a szamfogalmat, megfigyeljiik, hogy hany sz6tagbol all a kifejezés,
* Aktivalja a nyelvi teriileteinket, jol el6készit példaul az olvasasra,
Erzékeljiik a hosszi-rovid szotagok aranyait, igy fejleszti a ritmusérzéket,
*  Megfigyelhetjiik a hullamokat,
* Téarsadalmi fejlesztés megy végbe,
* stb...

Mar pusztan ebbdl a legegyszeriibb példabdl latszik, hogy a legkisebb tevékenység altal is,
mindossze azaltal, hogy elég érzékenyek vagyunk teljesen komplexen tanulunk, a
bolcsészettudomany, a matematika, akar a természettudomany, a tarsadalom és kommunikacio, a
miivészeti készség, a mozgaskultira és szinte minden teriiletiink egyszerre fejlédik csupan egy ilyen
egyszerti jaték, valamit variaciéi, majd kapcsol6dé tevékenységek kdvetkeztében.

Lényeges még: megteremtettiik a j6 hangulatot, a nyugodt, egymadsra érzékeny, egymasra figyeld jo
mentalis alapot a tanulashoz, a jatékhoz. Ezt mindenek el6tt kihangstulyoznam, az ilyen nyugodt, és
szeretetteli hangulat, tényleg az alap, e nélkiil bele se fogjunk a tanuldsba, inkabb futkarozzunk egy
kort, amig azt el nem érjiik, hogy nyugodtan és teljes szeretettel tudunk egymasra figyelni. Ennek
pedig mindenek el6tt az 6nmagunkra figyelésbol kell indulni.

,YV@OOL oeautov” — olvashatjuk a Delphoi Jésda 20-parancsolatanak kezdetén.
,Bonus esse quam doctus” — mondja Petrarca.

IMIIIII

Boldog Juli. :))

A ritmusbdl sajat verset, mondodkat, akarmilyen miivészeti alkotast is alkothatunk :)



Az értdl az alkotasig

A tanulas lényege az, hogy szabadsagvagyunkat képesek legyiink kibontakoztatni. Elmények érnek
minket (érzet, értelem, érzelem) és ebbdl tettvagy, és alapvetOen tettek sziiletnek. A tett leginkabb az
alkotas, egy kihivas megoldasa.

Ez mindenre vonatkozik, az iras-olvasasra, egy természeti mozgas hullamperiodusanak
megfigyelésére és annak abrazolasara, mindenre. (Mar megint egy komplex 6tlet ;-))

Ezen a ponton beszélnék picit a fonetikus nyelven torténd, értd iras-olvasasrol.

A hangsily minimalisan az értelmen van. Ma, a 2020-as (CE alias Gergely-naptar) évek elején mar
kozel 35%-os funkcionalis analfabéta gyermek jon ki az iskolakbol. Ez azért probléma, mert ha
nincs modjuk tanulni, akkor rajuk a tipikusan XX. szazadi fogyasztdi tarsadalmon beliili legalso
szint var, kevés lehet6ségiik lesz a kibontakozasra, vagyaik beteljesitésére.

Csak latszolagos az a kiilénbség, ami az elemi olvasas és a magas szellemi szint{i szévegalkotas
kozott van, a minimalis cél mindkét esetben az értelem 6ceanjanak megmozgatasa.

Az egyik legf6bb alapja ennek a mintafelismerés.

Soha ne alljunk le az olyan jatékokkal, amik segitenek a szovegben gyors mintakat felismerni.

Jatékotlet: Nyelvi fejtérék, keresztrejtvény készitése

Hasznaljuk akar kis csoportokat (ez altalaban nagyon j6) keresztrejtvények készitéséhez. Ezeket a
rejtvényeket majd egymasnak adjak fel. Ez egyben erdsiti a kooperativ és a kompetitiv szocialis
képességeket is. A gyerekek kimondottan nagy élvezettel fogjak megfejteni egymas
keresztrejtvényeit.

Mikre érzékenyit, miket alapoz meg:

* Hasznaljuk a sajat neviink bettiit, azokat a témakat, amikkel foglalkozunk, erdsiti a
tudatallapotot, ami hasznos a tanulashoz

* Kombinatorika

* Hasznalja azokat a témakat, amik a tanulas révén amugy is éppen érdekelnek minket
* Kooperacio és versengés

* Szamitogép-hasznalat, programozas megerdsitése

* ésigy tovabb...

Példaul a keresztrejtvény-alkotas kivaloan alkalmas arra, hogy a széveges és matematikai
kompetencidk is fejlédjenek. A 1ényeg azon van, hogy érjenek minket hatasok, példaul hangzok,
betiik és ezekbdl kombinaljunk, az pedig, hogy kombinalunk legyen az életiink torténetének tudatos
része!



Az elsé lépések, avagy: matematika :)

A matematika az a képességiink, amely altal mértékeket, mennyiségeket tudunk megérteni és azokat
alkalmazni. Mar kisgyerekkorban kialakulnak f6leg a természetes szamokkal és azok viszonyaival
(1-gyel nagyobb, 1-gyel kisebb, 1-gyel tobb, 1-gyel kevesebb) kapcsolatos szamfogalmaink, s6t
(nemcsak csokoladékockakra, hanem) elvontabb dolgokra is tudjuk alkalmazni, ezek koziil
kiiléndsen kiemelném az id6t, példaul még egy levegovételnyi, még 1 nap, még kétszer valtozik a
percmutaté allasa és igy tovabb. A szamfogalmainkat a legegyszeriibb szamlalasi jelekt6l mértani
sorozatokbdl kialakitott kiilonféle helyi értékes egységekbdl all6 médokig szamos klassz
modszerrel tudjuk abrazolni, és egy csomo egyszeri miiveletet el tudunk végezni. Példaul: ha 7
kocka csokit 3 felé osztok mennyi marad? Ha 8-at, akkor mennyi? Tehat képesek vagyunk belatni,
hogy mi mit6l fiigg, mi a miivelet.

Jatékotlet: Szines vonalak koordinatapontok 6sszekotésébdl

Ennek a jatéknak szamos, kisgyerekek szamara is kozkedvelt és kézismert formaja van. Egymasnak
is feladhatunk feladvanyokat a szokasos médon, egy koordinata-rendszer metszéspontjain
felvehetiink sorszamozott pontokat, amiket dsszekdvetve 1-1 kedves képrejtvénytink jon ki.

Tovabbgondolhato: A fentiek alapjan (7mod2, 8mea2, xmod2...) hogyan tudunk egyszeri képletekkel
vicces vonalakat hizni?

Legyen példaul az x*(6-x) képlet :-)

Jatékotlet2: 4-szin-tételes ,,orszagfoglalé” :) jaték

Az adott, véges koordinataracs cellait egyesitsiik, adjuk meg azért, hogy minimum-maximum
mekkora lehet a teriilete (kis geometria :-)) A kialakult orszagokat aztan kezdjiik el — aki kapja
marja alapon — rendre 4-féle szin valamelyikével megjel6lni. Addig jatsszunk, iigyeskedjiink ezzel,
mig empirikus alapon nem igazoltuk a 4-szin-tételt :) (Jarulékosan kapcsolhatjuk is hozza a
Felfedezések kora kulttirtorténetét, s6t mindenképpen tegyiik is meg! :))

Amikor mar kitigyeskedtiik a 4-szin-tételnek megfelel6 orszagszineket, adjuk fantazianeveket az
orszagoknak, népesitsiink be 6ket! Az elkésziilt orszagfoglalé térképeinkre még rengeteg jatékot
kitalalhatunk példaul meghatarozott tavolsagokat is figyelembe véve! :)

Mikre érzékenyit, miket alapoz meg:

» Latszik, hogy a koordinatas jatékok az elvont matematikai készségeket is segitik, raadasul
szinesek, viccesek, szeretik a gyerekek.

* A maradékolas erdsiti a szamelméletet, szépen megmutatja a dedukcio és a jé algoritmizalas
erejét: hiszem 7,042 helyett egyszer(ien azt mondjuk a gyereknek, hogy: ,,szamlald, hanyszor
tudsz kivonni 2-6t 7-b6l, amig még marad!”

+  FErzékenyit a minket koriilvevd térszerkezetre és a téridé-folyamatokra.



Torténetalkotas: a csillagos ég alatt

Maga a tanulas, vagy példaul az életiink egy idében folyamat, akar longitudinalis hulldmnak is
felfoghatnank, vannak benne absztrakt elemek :) Az egész vilagot egy id6beli folyamatnak éljiik
meg, amely egy természeti, tovabba jorészt tarsadalmi! kornyezetben jatszodik, ezért a torténetek, a
torténetalkotas nagyon fontos szamunkra.

A gyermekek legtobb torténete természeti-tarsadalmi reflexio:

,Hol volt, hol nem volt, az iiveghegyen is tul, élt egy kis hazban élt egy anyo és egy apo és volt
nekik 3 gyermekiik...”

,Képzeld, tegnap elmentiink sétalni és...”

Ezekben a torténetekben mind megjelennek a természeti (fizikai) illetve a tarsadalmi kérnyezetiink
tulajdonsagai, valamint a sajat karakteriink, a sajat, vilagra adott reflexigink is.

A folyamatokbdl megértjiik a miket koriilvevé tarsadalmi kihivasokra valé lehetséges megoldasi
modokat is, marpedig tarsadalmi megoldandé kihivasokkal boven talalkozunk! :)

Jatékotlet: Szabad, kollektiv torténetalkotas

Ebben a jatékban batran elereszthetjiik dadaista éniinket :) — Kiindulasnak nyugodtan vehetiink akar
1-1 korabbi csoportkonfliktus-helyzetet, amiben a részt vevék kordbban benne voltak, atéltek, minél
kisebb gyerek korbol, annal jobb, a résztvevok elmondjak, mely momentumok voltak a
legizgalmasabbak. A 1ényeg, hogy mindenkinek legyen a ,,torténetindit6 varazskalapban” 1-1
eleme, de mindenkinek legyen 1 karaktere is. Mindezek mar meg fogjak adni azt a lehetdséget,
hogy legyen legalabb 1 eklektikus, vicces konfliktushelyzet, —lehet6ség a torténet elején. Innentdl
mar nyert ligylink van! Lesz egy torténetiink, amely valamilyen kérnyezetben jatszodik, valamilyen
szereplokkel és megold egy konfliktushelyzetet.

A torténet gyorsan 0sszeall, a mentor nagyon jol segithet keresztkérdésekkel, példaul: , tiizet
gyujtottak, na de hogy?” — igy a torténet kapcsolddik a természeti kdrnyezetiink kihivasaival is.

Amikor kész van a torténet minimalis vaza, mindenképpen illusztraljuk is! Rajzoljunk kézzel vagy
kdddal vagy Inkscape-pel, hasznaljunk képeket a Wikimedia Commonsbdl, htizzuk be 6ket egy
animalt prezentacioba. Jatsszuk el! Vegyiil fel videdra és vagjuk meg!

Mikre érzékenyit, miket alapoz meg:
» Er6siti a nyelvi képességeket, az 6sszefiiggések meglatasat, az algoritmizalast.
* Tobb mindent ki is kell majd szamolni a torténetben :)
* Szembesit a természeti kihivasokkal.

* Szembesit a tarsadalmi kihivasokkal: az egyén vagyai és a megvalositasi lehetségek
viszonyaval

e Multimédiasan kreativ.

+ FEl6 eljatszasban mozgast is fejleszt...



Természet

Részeiként reflektalunk az univerzum csodalatos szervezetére. Ezzel tulajdonképpen mindent
megmondtunk, akar a természet, az univerzumot mozgatd nagy térvényeire, akar a koriilottiink 1évé
kis kdrnyezetére gondolunk, a természettel vagyunk kélcsénhatasban, arra szervezziik, tervezziik az
életiinket.

Jatékotlet: A Tervez6k

Egy évre vetitve néhany tucat alkalom soran tervezziik tijra a kdrnyezetiinket. Mintha 2 orszagot,
vagy 2 torzsi kulturat hoznank létre egy mérsékelt éghajlati kérnyezetben. Ahhoz, hogy jol élo és
jol megszervezett torzsi kultirat hozzunk létre, meg kell tudnunk mindent a természetrdl, példaul
arrol, hogy milyen anyagokbdl, milyen modszerekkel tudjuk a boldog kornyezetiinket kialakitani.
Legyiink mesterek a sz6 legjobb értelmében, és a mesterséget a legalapvetobb szintrdl kezdjiik. A
tervezésnél hasznaljuk lehet6leg a koriilottiink 1évo természetes anyagokat, esetleg, ha kell, kis
segitségként a kornyezetiinkben 1év0 djrafelhasznalhato targyakat, és anyagokat, ismerjiik fel és
meg ezek mibenlétét. Kezdjlink gy, hogy alakitsunk ki 2, fél-véletlen, egyenl6 er6s csoportot, igy
az egyiittmiikodést és a szelid versengést is tanuljuk. Allitsunk fel egy rugalmas tervet, hogy milyen
eszkozoket fogunk tjratervezni és megvaldsitani, amikre minden nap sziikségiink van: példaul, ha
nem lenne poharunk, mibdl és hogyan tudnank most eléallitani egy viztarté edényt?

A mentor feladata pusztan annyi, hogy a tervezésnél rairanyitsa a figyelmet a kihivasokra, és
segitsen feltarni a kihivas megoldasahoz sziikséges tudomanyos hatteret. Az 6tleteknek lehet6leg
mindig legyen egy nagyobb vizi6ja is: ,,sokan igy tudnank nagyobbat csinalni”. Ertsiik meg, mit6]
fliggenek az anyagok természeti tulajdonsagai. Minden tervezési szakasz utan mutassak meg
egymasnak az oOtleteiket, igy, bar mindkét torzsnek megvan a maga terve, azért kdlcséndsen be is
segithetnek egymasnak attol fiiggetleniil, hogy ki, milyen irdnyba halad. Az év végére
rendszerezetté valnak a természettudomanyos ismerteink.

Mikre érzékenyit, miket alapoz meg:
»  FErzékenyit a mindennapi életben sziikséges természettudomanyos ismeretekre
o ebben kiemelten: hogyan hatnak a természettudomany jelenségek az emberi szervezetre?
© hogyan hasznositsuk a természet jelenségeit?
+  Erzékenyit az egészséges életmodra

* Segit megérteni az élet-folyamatok korforgasat, s egyben segit jatékosan megérteni a
célokhoz vezetd folyamatok kialakitasat.



Szamitogép-tudomany
Mindennapjaink szervezésének megkeriilhetetlen része ma mar a szamitégép, célja alapveton a

szokasos, 2 0sszekapcsolo dolog, az I/0, vagyis a tudasmegosztas és annak tovabbfejlesztése,
tovabbvitele kreativan.

Az egyszert, kreativ tartalomfejlesztési alapokr6l mar szoltunk, példaul: betl- és szétagfeladvanyok
készitése, jatékok a tablazattal, rajzolas az Inkscape-pel, animalt prezentacio készitése a Wikimedia
Commons-16l letoltott médiatartalmak, példaul zenei felvételek felhasznalasaval, és még hosszan
lehetne sorolni.

Mindez feltételezi azt, hogy az adatszerzésre alapvetOen képesek vagyunk példaul a Wikimédiarol,
van forraskritikank és tudunk sz{irni, vagy adott esetben rendezni is.

Utobbi eset nagyon fontos, ugyanis a szamitégép-tudomany egyik legfontosabb részteriilete éppen
az informacios tarolasa, rendezése.

Ezeket a funkciokat, illetve ezek megosztasara iranyuld szolgaltatasainkat nevezziik:
tizemeltetésnek.

Mindezek tetejébe a tudasmegosztasi folyamat szervezését egy gépen beliil vagy a hal6zaton pedig
programozasnak.

A programtervezés soran megszervezziik a folyamatot, melyek t6bbek kdzott tjra- és
Ujrafelhasznalt funkciokat tartalmaznak, majd altalaban valamilyen egyszer(i angol utasitasokbdl
allo programnyelven leirjuk, kifejezziik ezt a megszervezett folyamatot, lehet ez el6reforditast
igényl6, példaul C nyelven, vagy azonnal futtathat6 szkript-nyelven, mint példaul a szabvany shell
(héj, sh), vagy a Javascript, Python, stb.

Jatékotlet: Rendezgetés

Véletlen sorrendben kapott szamokat vajon hany 1épésbdl tudsz sorba rendezni?
Mikre érzékenyit, miket alapoz meg:
»  Eszleljiik itt is, hogy lesznek visszatéré miiveleteink, funkci6ink.
*  Megtanuljuk, megerdsitjiik itt is, hogy a folyamatot feltételek alapjan tudjuk szervezni.

 Eszrevessziik, hogy az egész élet val6jaban csak egy kombinaciés jaték :)



Zene

A zene élménye leginkabb ritmikus hangokhoz két6dik, mindenképpen mechanikai szempontbdl is
jellegzetes hullamokhoz kotédik. Ezeknek a hullamoknak a hat4sa az élettani folyamatainkra, benne
a tanulasra felbecsiilhetetlen.

A zenei kreativitas mindenkiben 6sztonszerlien megvan és nagyon erds, a gyermek improvizal,
rendkiviil erds igénye van a zenére, a zenei hatasokra.

Ezért a holisztikus oktataban a zenével valo kapcsolatunkban is mindig kiemelt szerepe kell, hogy
legyen a kreativ résznek, amelyek egyre viccesebb kreativ jatékokkal is valosithatok meg, a mellett,
hogy természetesen a zenemiivészetben is megfigyelhetjiik a jatékok soran megfigyelt pozitiv
élményeket.

Bevezetd jatékotletek:

1: Uljiink korbe, és vegyiink fel vicces, ritmikus sorjatékokat (példdiul ti-ti, vagy kiilénleges hang
visszafordit és hasonlok). Azon tul, hogy ezen a mindig varialt jatékon mindig szérakozni fogunk,
igazabol akar egészen komoly testhangos-instrumentalis zenemiivek alakulnak ki spontan,
komponalunk.

2: Jatsszunk hangfelh6t (véletlen akkordok), akar szdmos variacidval, példaul beallithatunk 1 vagy
2 karmestert, aki adhat dinamikat is: az igy elkésziilt zenemiinek.

Mikre érzékenyit, miket alapoz meg:
* A zene mindig érzékenyit a tudas mélyebb megkdtésére, ezt mintakdtésnek nevezném.

* A csondre reagalo, abbdl kiindul6 zene a megfelel6 érzelmi 1égkort — mentalis alapot —
képes l1étrehozni a tanulasi helyzetben.

* A zene érzékenyit az aranyossagra, és az aranyossagban rejld szépsére.

* A zene elmélyiti a kotodési képességet, az egymasra odafigyeld képességet.



Vizualis kultura

A vizualis kulttra vilagképiink kialakitasanak egyik legfontosabb eszkéze. Amint a fentiekbdl is
kideriil, egész életiinkben valé tanulasunk soran mindenhol megjelenik. Szerepe rendkiviili
jelendségti.

Egyszer(, bevezetd jatékotletek:

1:Készitsiink, akar montazzsal, egymasnak képrejtvényeket!
2: Rajzoljuk meg és fejlessziik tovabb nagy-hatasu jatékkaraktereinket!
3: Epitsiink dolgokat gyufaszalakbél!
Mikre érzékenyit, miket alapoz meg:
* Segit az 6nkép kialakitasaban — személyiségiink megerdsitésében.
* Avizualis mintak segitségével segit a vilag megértésében.

* Rendszerezettebbé teszi vizudlis kultirankat, jobban fogjuk érteni, mit latunk a vilagban,
jobban foguk érteni, mit, milyen lehet6ségeket latunk meg a tarsadalomban.



Osszegzés

A fentiekben lathatjuk, hogy tanuljunk ugy, hogy ne 6sszefiiggésteleniil, hanem teljesen integraltan
fejlessziik magunkat, a személyiségiinket. Hogyan figyeljiink arra, hogy soha ne ragadjuk bele
teljesen csak egy sziik targyba, merjiink szélesen eltérni a targytol!

A tanulas arra jo, hogy vagyainkat 6sszekossiik a valds vilag kihivasaival. Ehhez rendkiviil sokféle
képességre van sziikség, és mikor ezeket képesek vagyunk 1épésrél-1épésre és sszefiiggésekben
fejleszteni — ezekre hoztam néhany példat kiilonb6z6 irdnyokbol, akkor tébb lehetéségiink lesz,
hogy megvalositsuk magunkat a tarsadalomban.
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