
زمانیکھ مریض ھستید در خانھ بمانید، مگر 
اینکھ ضرورت بھ مراقبت معالجوی دارید.

دستھای خود را چندین مرتبھ 
و حداقل بھ مدت 20 ثانیھ با 

صابون و آب بشویید. 

سرفھ یا عطسھ خود را با دستمال بپوشانید، 
سپس دستمال را در 
کثافت دانی بیندازید. 

 

مکررا سطوح و اشیایی را کھ 
لمس می شوند پاک و ضد عفونی کنید. 

از لمس کردن چشمھا، بینی، 
و دھان خود، خودداری کنید.

ھنگام حضور در اماکن عمومی، 
از یک ماسک پارچھ ای استفاده 

کنید بطوریکھ روی بینی و 
دھانتان را کاملا بپوشاند.

از تماس نزدیک با کسانی کھ مریض ھستند 
خودداری کنید.  

برای وقایھ از شــیوع امراض تنفســی مانند COVID-19 کمک کنید. 
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مانع شیوع میکروب ها شوید


