
ស្ថិតនៅយ៉ាងហោចណាស់ 6 ហ្វីត  
(ប្រវែងប្រហែ ល 2 ត្រ ដាងដៃ) ពីមនុស្សផ្សេងទ�ៀត។

នៅផ្ទះពេលណាអ្នកឈឺ  
ល�ើកលែងតែទទួលការថែទាវំេជ្ជសាស្ត្រ។

សម្អា ត និងសម្លា បម់េរោគល�ើរបស់របរ 
និងផ្ទៃដែលប៉ះឱ្យបានញឹកញាប។់

យកក្រដាសខ្ទបម់ុខនៅពេលក្អក ឬក្រដាស បន្ទាប ម់កបោះ 
ក្រដាសចោលក្នុង�ធុងសំរាមនិងលាងដៃរបស់អ្នក។

លាងដៃរបស់អ្នកឱ្យបានញឹកញាបជ់ាមួយសាប៊ូនិង 
ទឹកយ៉ាងហោចណាស់ 20 វិនាទី ។
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ជួយទបស់្កា តក់ាររកីរាលដាលនៃជំងឺផ្លូវដង្ហើមដូចជា កូវីដ -19 ជាដ�ើម។

កុំប៉ះភ្នែក ច្រមុះ និងមាតរ់បស់អ្នក។
ពេលនៅទីសាធារណៈត្រូវពាក់ម៉ាស ់
ក្រណាតល់�ើច្រមុះ​និងមាតរ់បស់អ្នក។

បញ្ឈបក់ាររកីរាលដាលនៃមេរោគ

6 ហ្វីត  
(2 ម៉ែត្រ)


