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Felices nimium fopuli
^
que is prodiga fellus

Fundit opes ad 'vota suas
;

quiis contigit jFstas
'^-

jjFmula Feris
,
Hyems sine frigore ,

nubibus a'e'r

Usque carens
,
nuUoque solum foecundius imbre.

Vanier. Prsed. Rust. i 1 7. -
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ADVERTENCIA

A LA SEGUNDA EDICION.

Las observaciones
,

qiie sobre el clima de Lima y
sus influencias en los seres organizados publique

en esta capital el ano de 1806 ,
ban merecido el

aprecio no solo de los Literatos de America, sino

tambien de los de Europa a. En el Memorial Li-

terario de Madrid del 20 de Mayo de 1808 n. 14
se imprimid iin juicio circunstanciado de ellas. Su
autor despues de recomendar las utilidades de la

Medicina topografica prosigue....

»> Penetrado de estas verdades el Doctor Una-
»mje, tratd de publicar siis observaciones

,
las qiiales

»>no solo tienen el merito de la originalidad
,
sino el

»>de haber tratado elta materia con un drden cientifi-

»>co, y qiiando no mas, con tanta filosofia y critica

jjcomo la que tienen los escritos de esta clase piibli-

>>cados en Europa, a lo menos los que yo conozco.
» Divide su obra en tres secciones ; en la primera tra-

» ta de la historia del clima de aquella region ; en la

/

<s» Humboldt. Esai politique sur le Nouv«lle Espagne. V. I

350. The Medical and Physical Journal toI. •‘XXV.
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»)segunda de las influencias de aqiiel sobre los seres

jjorganizados; y en la tercera de la que tiene sobre

»las enfermedades.

»En la primera, despues de hacer una descripcion

topografica de Lima
,
pasa a examinar la calidad del

»5 siielo ,
naturaleza de siis aguas ,

el temple d tempe-

» ramento ,
influencias del Sol y de la Lima

,
eclipses,

j>estado de la atmdsfera y los metedros, apunrando

»todos los ocurridos en los anos de 1799 y 1800
, y

nhaciendo varias reflexiones astrondmicas y mereo-

roldgicas relativas a el influxo de los fenomenos ob-

servados.

»En la segunda examina la.influencia que tiene

j) el clima en la vegetacion y la constitucion del cuer-

» po humano ,
haciendo aplicacion de todos los cono-

»>cimientos fisicos y quimicos generalmente adopta-

«dos por principios enrre los Europeos. Procura ex-

»plicarlo todo sin adherirse a un particular sistema

jjfisioldgico ni botanico ,
sino deduciendolo de los,

»> hechos y de las observaciones mas contestadas. Des-

>5 pues apunta los resultados morales ,
explicando con

' bastante critica e ideologia de que modo las miituas

» relaciones fisicas y morales forman el caracter de

y> aquellos habitantes ,
descendiendo a- buscar la causa

i>de por que los Limenos son mas ingenio-^os que me-

„ditabundos : haciendo al mismo tiempo reflexiones

i>muy juiciosas sobre el talento ,
el valor &c. de los

habitantes del globo terraqueo ,
en que se adviprfe

»sus muchos -y bujsnos conocimientos geograficos-



(.0
jTcrmina esta seccion con unas tablas de las razas d
> castas de hombrcs que alli hay

,
por las mezclas dc

> los Eiiropeos y Africanos con los nafurales de aqucl

>suelo
,
Indicando sus propiedades genericas y espe-

citicas
,
las variedades en el colorido de la piel

,
re-

jfiriendo por menor los diversos matices y sus dege-

Jiieraciones desde el bianco sonrosado hasta el ne-

>gro atezado.

»Finalmente en la tercera seccion habla de las

> enfermedades mas comunes en aquel Pais, presen-

jtando sus diferencias
,
sintomas

, y anomalias
, e in-

jdicando las causas fisicas y mentales, por cuya ra-

jzon desciende a manifestar las enfermedades del

>animo. En seguida propone varios medios preser-

jvativos, recorriendo la higiene, y fixando la coiidu-

j cente al clima y estaciones de Lima
,
concluyendo

> con la exposicion de la constitucion' medica que se

> observe en aquella Ciudad el aho de 1799. Con
>este objeto divide el aho en sus quatro estaciones,

>y en cada una refiere las enfermedades que hubo,

>y los sintomas que las caracterizaron. Describe cir-

> cunstanciadamente las observaciones practicas de
> algunas de ellas

, sin omitir el diario de las muta-
> clones que observd en las epocas de cada dia y
»en las de cada enfermedad, y asi mismo de los re-
> medios de que se valio para.combatirlas.

/»> Para completar su obra promete publicar la

>quarta seccion
,
que debera comprehender las en-

jfermedades endcmicas Je aquella parte del globo.
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»j con el objeto de formar un tratado de medicina

a practica
, y de materia medica peculiar a su pais.

»>En estas observaciones se nota lo versado que

»>esta su autor en las ciencias naturales
, y tambien

*>que no le son extraiias las humanidades
;
pero lo

»que se advierte con mas particularidad es el caudal

»de buenos conocimientos anatdmicos y medicos

>> de que esta adornado
, y la mucha erudicion con

particularidad de los autores ingleses. Es preciso

ijconfesar no obstante que el Castellano es incorrec-

^>to, y que suele a veces el autor exaltar su imagina-

»cion de tal modo que en las narraclones emplea el

^>estilo propio de las descrlpciones poeticas
, y asi-

»mismo las frases son alguiias veces anglo-gallcas,

» mas bien que castellanas. Sin embargo consideramos

jjque su autor es digno de los elogios de todos los

jjliombres instriiidos y de la veneraclon de los sa-

>jbios, y no dudamos afirmar que es uno de los me-

»jores tratados que sobre este particular se ban es-

»>crito en nuestros diasj.y que nos deberiamos dar

>j por muy satisfechos con tal que le imitara alguno

«de nuestros profesores ilustrados y que gozan de

»la piiblica reputacion.

i>Concluiremos piies nuestro juicio con decir, que

j>es a la verdad muy extraiio que llevando noso-

»>tros a los peruanos muchos sigios adelantados en

j>la iiustracion, y bastantes anos en la ereccion de

catedras de todas clases
,
se haya publicado cl pri-

»> mer libro de esta clase en Lima, y no en Ma-

» drid.
”



C/)
En esta segiinda edicion lie procurado corre-

glr, ilustrar, y completar mi obra conforme al plan,

qiie me propuse para sii composicion. Mi princi-

pal CLiidado en ella lia sido estudiar en la natu-

raleza las cosas de qiie trato. Las lie considerado

en SI solas /y despues de conocidas
,
lian venido a

exornarlas la memoria y la imaginacion, a la ma-
nera que el calor de Primavera viste de hojas y
flores los arboles desnudos en Invierno. Enton-
ces me recordb la primera la conformidad de mu-
chas de mis investigaciones con las de los ilustres

escritores que cito en su apoyo : dexe que la se-

gunda
,
excitada por la singularidad b por la belle-

za de los objetos, usase a veces de sus fiieros
, in-

terponiendo en la narracion lilosblica las im%e-
nes y descripciones poeticas

, teniendo por maes-
tro a Platon

,
quien

, como observa Longino
,
lo

executa con freqiiencia en sus tratados fiiosdficos.

Lima y Abril 2 de 1814.
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AL DOCTOR DON GABRIEL

MORENO, CATEDRATICO DE PRIMA

D E

M^femdticas de la Real Uni^ersidad de San Marcos

de Lima
j
Socio de la Real Academia Medico-"'-^'^

matritense.

COSMOGRAFO MAYOR DEL PERU.

Rlacide quiescas! *

O ' '

,
-

frezco d V. esta ohrita y Preceptor esclarecidOy

Amigo benefico y Literato 'virtuoso. En su trabajo
he procurado reiinir las fiier’z.as de mi entendimien-

/

.

* E^te benemento literato murlo cl p de Mayo de 1809
medio de los consuelos quc ofrecen la Religion y la amistad.

** 2

en-



(lo)

to
,

)’ quisiera derramar en la dedicatoria las efiisio^

lies mas tiernas de mi corazon. Porque esta peqiiena

oferta no tant'o es mia
,
quanto de la amable

, y ra-

ra esposa que acabo de yerder. Su bien formada al-

ma creyo ,
que iina composicion destinada al ser^oicio

de la Patria , no podia decorarse mejor
,
que llenoan-

do d su frente el nombre de un Profesor ’virtuoso y
sdbio , "que la • edijica con . sus exemplos

,
la benejicia

con,^.su caridad
, y la ilustra con sus luces. Filosofo

segun las mdxtmas dinoinas del P^angelio , la modes-

tiuy la piedady y la generosidad le forman d V. el

duke y amable cardeter que le liace diieno de las 'vo-

luntades.

Como el ’verdadero saber solo puede cimentarse

en la ^irtud
,
ya se dexa comprehender ,

quales se-

rdn los conocimientos de quien se apoyo constante-

mente en la segunda para la adquisicion del prime-

ro. Quando V. escribe en espanol o latin lo execiita

con el alino , y delicadeza de los Autores de mejor

gusto. En todas sus producciones castellanas ^oar'ia

el estilo segun la dkoersidad de las materias ; pero

jamds la pureza y sintdxh que le son propias. Las

’vdrias thes de Medicina que ha dado d liiz estan

escritas con la pltima de Salustio , y ..el Vexamen

que pro7nmcio V- al cenirme la borla doctoral
, y pu-

blico la Sociedad de Amantes de Lima es un mode-

lo en este gmero.

El bello gusto en las lenguas aplicado al estu-

dio de las ciencias , le ha grangeado d V. la pro-



fundidad en la Anal!sis , la exdctifiid en la Geome-

tria ,
el bnen sentido en la Fiska , la precision en la

Botdnica, la peneh’acion y tino en la Medicina.

Los cHebres BotdnicosRuiTs, Banjon, y Mr. Dombey,

cuyos trabajos han producido la Flora Peruana
, y

la coleccion del Presidente VHerifier
, se apresuraron

cada uno por su parte d consagrarle un wegetal. Las
Morenias

,
que se "ven en una y en ofra obra , es-

tdn denominadas segun todo el rigor de las leyes del

Principe Lineo. La pericia y la sabiduria merecieron

la ereccion de estos momimentos en el Reyno de las

plantas , no la autoridad ni el ‘valimiento,

El Gobierno y la Lfninjersidad han pnmiado el

magisterio de V. en las Matemdticas
, colocdndole en

la Cdtedra de Prima. Este sitio que llenaron de glo-

ria los Peraltas
,
Godines , y Buenos

, no se dexa ocu-

par , sino por liombres dignos de sucederlos. Qiiiz^a

el tdtimo, en cuya Escuela V. se formo , liabrd oido

desde el sepulcro el jiisto elogio con que ha honrado
su memoria : y si los muertos tienen noticia de las

acetones de los 'vi'vos , no puede dexar de complacer-

le el acierto
, y honor con que. se desempena el Dis-

cipulo.

Como Profesor de Medicina se ha adqiiirido V.
el aprecio uni<versal del Publico. Ora se cotisidere co-

mo dogmdtico
, ora como clinico

, ;que profundidad,
mqdiirez. y extension de conocimientos en los dietdme-
nesl

j
que tino y prudencia en el exercicio prdctico I

Pero aun mas
, ] que compasion

,
que blandura

, que



intercs d fa'vor del aftigido! Si ptiede decirse que

el entendimiento del Medico estd en siis memos
,
por

lo mucho que le sirnjen para el desempeno de sii mi-

nisterio , en las de V. se halla el entendimiento
, y

el cora‘z.011 ; aqiiel aliuiando las dolencias
, y este so-

corriendo las necesidades. Estas recomendables pren-

das tu’vieron en el aprecio de mi carisima esposa

aquel grado de consideracion
, / estima

,
que sabia dar

al merito. Hoy desde la tumba ofrece d V. por

mis manos este 'voto debido d su ’virtud. Porque aiin-

que hayu perecido el cuerpo , "vi-ve el dnimo imnor-

tal
, cuya excelente imdgen grabada altamente en mi

pecho
,
domina despues de su muerte con tan abso-

luto imperio
,

qual le poseyeron en “vida sus raras,

y sobresalientes dotes.

O the tender ties

Close- twisted with the fibres of the heart! *

Young the Complaint.=9p.

Lima y Julio i de igog-

Es con tin afecto cordial amante Discipulo de V.

Jose Hipolito Unaniie.



jO tierno lazo!
;
6 diilce companfa!

No es una mera union cle inclinaciones,

Es una mtima mezcla inseparable

Dc dos enagcnados corazones.

One enteros ya no pueden dividirse.

Aunque quiera la muerte inexorable

Scpararlos
,
jam^s podra salirse

Con su intento
,
pues no corta sus lazos

,

Sino un corazcn solo en dos pedazos.

For la terrible herida

Fluye
, y se dcsvanece

Para siempre la dicha que all! anida.

j
Feliz entre los dos el que percce

!

El otro trozo languido y sangriento
,

Mientras palpita, sin cesar padece

Amarga pena, barbaro tormento.
.

ESCOIQUIZ Obras de Young.
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INTRODUCCION.

La vida del hombre parece que subsiste por ios

estimulos internos de sus pensamientos
,
pasiones, y

necesidades; y por los externos de las impresiones
de los cuerpos que le rodean. Ambos ponen en
exercicio sus drganos para que desempenen sus fun-

ciones respectivas
, entretanto que les permite exe-

cutarlas el hado inevitable. Morte morieris. Genes.
La luz del Sol ocupa el primer lugar en el

nilmero de los estimulos exteriores. No hay vida
donde no penetran los rayos de este astro bene-
fico

; y se debilita con su ausencia la que existe en
las regiones que esclarece

, sobreviniendo con la no-
che el sueno imagen de la muerte. La aurora es

quien renueva la luz plena, el calor
, y la fuerza,

que despiertan la naturaleza adormecida. Sacudien-
do los rayos que amanecen los drganos vitales,
se restauran sus acciones

, las funciones se ex-
piden

, la vida vuelve
; y recuerda el hombre a

lasilabores que nutren su cuerpo
, y a la contem-

placion de cste hermoso Universo, que alimenta la
inmensa capacidad de su alma.

.

^

Este estfmulo
, espiritu de la naturaleza cor-

pdrea, debe con todo guardar cierto temple en las



impresiones que nos hace. Nuestra delicada estriic-

tura no puede soportarlas en toda su fuerza; por-

que el calor excesivo que resultana de ellas con-

sumiendo los liquidos
, y desbaratando el enlace y

trabazon de los solidos, reducina a ceniza el mis-

mo edificio, que sostiene obrando con moderacion.

Temiendo los antiguos aconteciese esro en-la zona

tdrrida, donde el Sol desplega toda su intension,

la juzgaron inhabitable.
'

1

Totidemqiie plag^ tellure premuntur ,

Qiianm quce media, non est habitabilis astm Ovid.

'i '•

Pero el Divino Arquitecto arregld de manera

los planes de la formadon de la tierra, que el horn*,

bre en el centro mismo de la zona abrasada goza,

no solo de los mas dulces temperamentqs •, sino
,
lo

que es aun mas asombroso
,
sufre los eternos frios

de los -polos. En esta parte de la zona ardiente,

que corre por la costa del Peril del equador al trd-

pico de capricornio ,
vemos ,aX oriente levantados

los enormes cerros de la cordillera de los Andes,

desde cuyas faldas a la eminencia se substituyen por

.grades todos los climas del universe. Los calo-

res que abrasan en los valles van perdiendo

su actividad a proporcion que se sube: y el vi-

gor y producciones del reyno vegetal variando y
disminuyendose ,

hasta encontrarse en las cimas pa-

ramos heladosj.en donde no .puede habitar ningun
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viviente. As! debe mas bieit aplicarse a los Andes,

que al Sannine d Libano lo que de este cantan los

poetas arabes
:
qiie Hem la cahe'La coronada del Im

‘vierno , adornada la espalda de la Trima’vera , que

el Otono reposa en su sena , y que duerme d sus plantas

el EsHo *.

() En el globo terraqileo la diferencia de los climas j vdrh

aspecto de sus regiones nacen de los diversos grados de latitud 6

distancia al cquador, En los Andes baxo de una misma latitud

aparece esta diversidad de temperamentos y producciones de la tier-

ra por scJlo la diferencia de alturas.

Quatro Zonas piieden distinguirse en ellos. i.* La ardiente. 2.*

La templada. 3.* La fria. 4.* La glacial. La primera corre ai pie

de los Andes desde las llanuras que se hallan casi al nivel inari-

timo hasta cerca de 4000 pies sobre el. En todo cl ano varia el

termometro de Reaumur de los 16 a los 24.°
, y sc puede to-

mar el grado 20 por el que indica su temperatura media. La hu-

medad que acompana al calor en estas tierras baxas las hacc pro-

ductivras de densas, y elevadas selvas, de flores y resinas aromaticas.

Aqui esta la patria donde llegan a su perfecta maturaclon las plan-

tas americanas
, y de paises ardientes. He aqiu los sitlos feracisi-

simos de America
,
donda , como dice Pombo informe pag. 79, la

Naturaleza esta siempre en accion.

La 2.* Zona comienza desde los quatro mil pics de elevacion

hasta eerca de los'12000. La temperatura se halla entre 9. y

y su temple medio es de 13.° que forma el de Primavera I'l Oto-

no
,
segun se halla mas alta 6 mas baxa. En este benigno clima

los granos y plantas curopeas crecen y producen con igual fertili-

dad que el mafz americano ; y se presenta aquel pais fellz donde la

naturaleza en st/t liberalidades
,
d por mejor deck en sux pre/usio-

*** 2
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La falda compreliendida entre aqiiella gran sler-

lies cop'ia la. imd^cn del Paralso terrenal. Boiiguer Figure de la ter-

rc XXX.
•

_
f’

^

•

Entre los i 2. y 15000. pies de elev.'icidn esta la Zona fria. Aquf

el aspecto del pais es enteiamente diferente del que se presenta en

los climas inferlores. Todo lo que en el se produce es de estatura

pigraea, pobre y miserable. La estrema Siberia y Kamskaka no tie-

nen que envidiar
,
dice el ilustre Haenk , a los habitantes de las

cumbres del Peru. Estos son una nacion de Eskimaus de estatura

pequena
,
de un. color tostado por el frio

,
ojos pequenos y plega-

dos al canto esterno
, y la frente corta y poblada de pelo

; y d quie-

nes la provida naturaleza doto de cstas facciones del rostro pa'ra de-

fender sus ojos del reflexo que causan las nieves en los rayos sola-

res; y para llbertarlos con la agudeza y perspicacia de su vista de los fre-

qiientes riesgos que se encuentran en las dsperas brenas y precipicios

en que morau. El termometro en la estacion se:a de Mayo , Junio

y Julio senala el .grado de congelacion
,
en la Iluviosa sube a los 8.®

sobre el hielo, y su temple medio puede reducirse i 4.0 de calor.

La vegetacion manifiesta igualmente la inclemcncia del temperamen-

to en que se halla Los arbustos que all! nacen son lenosos, resino-

sos
,
V cublertos de cortezas firmes

,
para que puedan sostenersCj con-

tra el frio.

De los I 5 d los 2 I 000 pies en que terminan los mas altos picos de

los Andes sorre una Zona glacial, que siguisndo ladireccion de la cordi-

llera para uno. y otro polo', va descendiendo con su limbo infer'or ,
i

proporcion que se rctira de la Imea. Al atravesar los trcplcos baxa

a los 13000 pies. A los 45.® de latitud cstd solo d. los 8 6 pooo

pies de elevaclon
: y d los 60, 6 70' toca la superficie del globo, de-

marcando en todo su cfrculo el termino de la vegetacion y la vida.

En la cima de los Andes, lo mismo que en el polo, habitan y bra-

roan los vientos impetuosos.
,

- ...
pJimt>oyum fat ria

,
loca fata furentibus austris. ViriJ.
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ra y el ocraiio pacifico
,
que con la lafimd cle 20

leguas mas d inenos forma la costa del Peru
,
sien-

do la mas baxa
,
goza con todo de iin temple sua-

ve y agradable. Concurren a proporcionarsele su

situacion encerrada entre la cordillera y iin gran

mar
,
los vjentos australes que son en eila perennes,

y la inmediacion del Sol, que sin las circunstancias

anteriores haria qiiiza inhospitables nuestras arenas.

El soplo de los sures que corren una gran superfi-

cie maritima trae a estos llanos el frescor y la Iiii-

medad. Presto el calor del clima la reduce a vapo-

res
,
que cerrados por la cordillera y sus ramos,

queda formado sobre la costa un toldo d texido de

niibecillas,, que defendiendonos del Sol, nos hace dis-

frutar en casi todo el ano un temple de Primavera.

En el centro de este feliz pedazo del globo es-

ta el valle ameno de Lima
,
sitio de la rica y cul-

ta Capital del Peru. A si parece que al rededor de

ella sobresalen las gracias
, y los agrados del tem-

peramento amable de esta costa.

En su horizonte el Sol todo es aurora,

Eterna el tiempo todo es Primavera,*

Solo es risa del Cielo cada bora

,

Cada mes^olo es cuenta de la Esfera.

Son cada aliento un halito de Flora,

Cada arroyo una Musa lisongera;

, Y los vergeles
,
que el confin le debe

,'

Nubes fragantes con que al Cielo llueve.

- . PERAiTA. Lima fundada. Canto 8.



No se juzgara que el acalorado entusiasmo del
primer poeta de America ha cargado de coloridos
el qiiadro de esta descripcion

,
quando todos los via-

geros de Europa convieneii, en ser el del Paraiso
el temperamento de Lima.

La constitLicion del cielo influye en los seres orga«

nizados que habitan debaxo de el. Pende de aqui espe-
cialmente el tono de la naturaleza productiva

, j
la calidad de sus partos. Por esto en los tiempos
antiguos en que florecieron las ciencias

,
el estudio

de los climas fne uno de los que mejor se culti-

varon. En el dia ocupa la atencion j los trabajos de
los primeros Fildsofos de Europa. La Agricultura
madre de la subsistencia de los hombres

, y la Me-
dicina protectora de su salud sacan de contmuo
utilidades incalculables de tan importantes aplica-

ciones, fecundas en bienes y verdades.

Siguiendo los pasos de estos ilustres genios he
querido tambien examinar las verdaderas calidades

del temperamento de Lima
, y los efectos de sus

influencias sobre los entes organizados
,
el hombre

en especial. El primero y principal fundamento en
este genero de trabajos debe ser la observacion.

Como el talento humano es limitado
,
no puede

siempre sorprehender todas las circunstancias
,
que

hagan determinar por constante qualquiera parte del

tiempo
, cubierto de variedades y metamdrfoses.

Dexo a los que vinieren despues de mi el que
moderen los extravios que pueda tener mi imagi-



nacion, rectifiqiien mis equivocaciones
, y enmien-

den mis errores : hoyno sum
,
nihil humani a me alie-

num piito. Terenr.

Esta obra la divide en cinco secciones. La
primera comprehende la historia del clima regis-

trado por todos lados. La segunda expone siis in-

fluencias en el reyno vegetal
, en los animales

, y
en el liombre en estado de sanidad. La tercera tra-

ta del clima en quanto autor de las enfermedades

qiie padecemos. Se exponen estas siicintamente
, y

se establece el regimen conveniente para evitarlas.

La quarta propone el metodo y medios generales

de curarlas
, tanto por los esfuerzos de la naturaleza,

quanto por los recursos del arte medica. En la quin-

ta se recorre el ano medico
, 'tomando por exemplar

el de 1799 ,
para comprobar con los heclios las ma-

ximas, y observaciones que contienen las secciones

anteriores. Cada seccion se subdivide en los parrafos

que se indican en seguida de esta introduccion.

Aunque mi designio es mantener en las tres

partes un juicio imparcial, en quanto alcancen el

estudio y atencion que he puesto en esta materia;
no siempre podra la pluma sujetarse a la austera y
rigida narracion de los hechos y observaciones

, a la

vista de la magestad y pompa
, con que la Natura-

leza ha rodcado a esta gloriosa Capital.
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SECCION I.

HISTORIA. DEL CLIMA.

§. I.

SITUACION DE LIMA.

1 ILima
,
Ciudad la? mas rica y celebre de la Ame-

•rica Meridional
,

esta situada a los 12? 2/ ^ i," de
latitud austral; 70? 50.' 51." de longitud al meri-

diano de Cadiz ^ Su situacion es austro-occidental

,

piles por el oriente y norte la abrigan los cerros,

quedando descubieita a los vientos al sur y occidente.

2 Todos aquellos cerros son ramas de la gran cor-

dillera de los Andes
,

cuyo cuerpo pasa N. S. por
el oriente a veinte leguas de la Capital Las ramas

orientales descienden en degradacion de N. a S. for-

mando valles a sus espaldas hasta acercarse a los mu-
ros de la parte alta de la Ciudad. Las del norte acom-
panan de E. a O. la orilla derecha del Rimac con

I Gula del Peru 1793 VI. ,.i

A
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mas 6 menos inmedlacion
, y despucs de separarse for-

mando un semicirculo espacioso
,

para dar liigar al va-

lle de Lurigancho
,
enfrente de la parte alta de Li-

ma
,
revuelven tocando el principio del arrabal de San

Lazaro con la ..falda del cerro de San Cristobal
,

por

cuyo pie entra el Eimac separando esta poblacion de

la principal. Al cerro de S'.in Cristobal continuan en-

cadenandose los de los Amancaes
, y bordeando los con-

fines del arrabal mencionado finalizan con el hacia

el O : a cuyo nimbo se distingue una serie de coli-

nas
,
que por descender a espaldas de la anterior pa-

rece nacer de ella
, y la va cerrando en forma de se-

micirculo
,
hasta terminar en la derecha del Rimac a

I de legua de la Ciudad
,

demarcando con su extre-

mo el punto precise del ocaso del Sol en el solsticio

de invierno
,

visto desde el puente. Las cimas de San

Cristobal y los Amancaes son las mas altas de estas sier-

ras. La primera tiene 470 varas de elevacion
, y la

segunda 960 sobre el nivel del mar

3 Por el O. mira la Ciudad al mar Pacifco
,
que

dista de ella dos leguas
; y volviendo la vista al

S. O. se descubre la isla de San Lorenzo
,
que demora

entre el ocaso equinoccial y del solsticio del estio. Pa-

sando al sur se encuentra en la costa con Morro So-

2 Mr. Godin. Dbertac. del ayre por el Doct. D. Cosme Bue-

no
j 179^'
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Jar 6 de los Chorrillos
,
aiya mediania dista 8 4 de

iriilJas de la plaza de Lima. De alli para el E. se

van levantando varias colinas de arena
,
que creciendo

gradualmente van a unirse con las ramas de la cordi-

llera. Estos son los limites que cinen la vista al ex-

tenderla sobre el ameno y espacioso valle de Lima,
r • _

§. II.

CALIDADES DEL SUEIO.

1 El suelo de la Ciudad forma un piano inclinado

de oriente. a poniente
, y su altura central

,
6 de la plar

za es de 170 varas sobre el nivel del mar L Sus ca-

lles no se abren con precision a los quatro puntos car-

dinales
,
pues como noto uno de nuestros antiguos poe-

tas
,

se tm’o atencion y advertencia de hurtar un rum-
bo d la carta de marear (del E. al S. E.), d fin
de que las paredes hiciesen sombra ypor la mdnana y
y)or la tarde

2 Examinando la calidad del terrene se descubre
,
que

desde cierta profundidad en que se halla con un suelo

Lrme
, se sobreponen

,
asi en este valle como en teda

la costa
, varias capas de arena y de guijarros : estruc-

1 Doct. Bueno
, 1 . c.

2 Valdes : Fundacion de Lima
, pjg. 74 not 3.

A 2
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tura que siendo semejante a la del fondo de miestros

mares
,
hace creer que en algun tiempo les servirian de

lecho
,

internandose sus aguas dos 6 tres leguas mas
adentro de las playas que hoy las refrenan Es cons-

tante que en nuestra costa han ido las aguas en dimi-

nucion. Las conchas que se hallan al S. y N. esparci-

das sobre sus colinas
, y la composicion de estas

,
de are-

na y despojos maritimos
,
son monumentos que con otras

muchas senales acreditan
,
que no han pasado muchas cen-

turias despues del tiempo en que nuestros mares se in-

ternaban de dos a tres leguas
,
subiendo a mas de cien

varas de altura sobre los cerros de granito
, en que ter-

minan las ramas descendentes de la cordillera.

3 Quien sabe si quando estos valles estaban ocupados

por los mares
,
formaria la Polinesia 6 Archipielago austral

tin continente con el Asia
, y que seria este sumergido al

retirarse las aguas de los llanos del Peru
, y que ganando

los moradores en la inundacion los picos mas altos de la

tierra
,
quedaron formadas las islas de la Sociedad

, y
todas las denias que se ven sembradas en este vasto

oceano. Este pensamiento aclara el misterio de su po-

blacion
, y explica el motive del idioma general entre

aquellos islenos
, conservado a unas distancias a don-

3 Ulloa ; Viage
,
tom. 3. A las tres leguas de la costa comien-

2an & desaparecer las capas de arena y guijarros.

4 Cooks ; Voyage towards the south Pole
,

vol. 2. pig. gdg.

Carll : Lcttres americaines XXXIX.
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de no podia conducirles su navegaclon
,

ceiiida a solo

lo que alcanzaba la vista Tambien podemos inferir

a donde irian a parar las navegaciones que los antiguos

peruanos hacian en balsas de pellejos de lobos marines

a vela y remo
,
saliendo del puerto de Arica hasta per-

der de vista la costa. Acaso por aquel punto yendria la

nacion de los Aimaraes
,
que supo situarse en medio de

los Quechuas, y conservar por tantos siglos su lenguage

y costumbres
,
como si fuera una nacion aislada

, y no

estuviera rodeada por todas partes de pueblos que hablan

el idioma general del Peru. Un examen y cotejo de

las lenguas Malaya y Almara
,
de las quales la primera

parece ser la original de los islenos del sur
,
podria dar

mucha luz a los literates que gustasen escudrinar las

conjeturas apuntadas en esta ligera digresion.

4 Las capas de arena y guijarros que hemos mencio-

5 Viages de Quiros
, y Mendana. El primero opina que toda Isla

habitada se esiabona al continente , 6 por una serie de islas
,
6 de

una cordillera oculta baxo del mar. Hechos de Don Garcia Men-

doza
, p£g. 287.

Bougainville juzga contra Quir6s
,
que la navegaclon de los Is-

lenos se extiende i mayor distancia de la que alcanza la vista. Vo-
yage de la Perouse , tom. 2. pSg. 122. not. E.

El 8 de Mayo de 1616 avisto le Maire i los 15.° 20/ lat. S.

y 1510 leguas distante de la costa una canoa doble grande, nave-

gando a vela y remo en donde por ninguna parte se descubria

tierra. Llevaba varias familias indias
, y parecia destinada i nuevos

descubrimientos. Burney
,
P. II. 384.
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nado estan cubiertas por otras de tierra vegetal de dos

pies de profimdidad
,

mas 6 menos
,
cuya fecimdidad

prodigiosa sacia los deseos del agricultor.

Prodiga tellus

fundit o^es ad 'vota suas

§. Ill,

AGUAS DE LIMA,

I Las aguas de Lima las suministra el Rimac
,
que

toma su origen en la provincia de Huarochin'
,
de va-

ries raiidales que se precipitan de las nieves derretidas

en la cordillera de los Andes ; corre con un caudal

de agua considerable de oriente a poniente sobre un
lecho inclinado arenisco y pedregoso. A proporcion

que desciende va regando las vegas y chacras que hay

a uno y a otro lado de sus margenes, Poco antes de lle-

gar a la Ciudad surte una aceqrria considerable que la

atraviesa N. S. regando sus calles con profusion. De
las aguas con que fertiliza las heredades de uno y otro

lado se forman dos manantiales. El uno al oriente de

San Cristobal
,
que denominan los giiquios

, y sirve al

arrabal de San Lazaro : el otro al oriente de la Ciu-

> ' - ^ •
J .

6 Vanlere
, 1. c.
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<3ad qne nombran la atarxia

, y es el que provee a

las pilas de esta.

2 Las agnas de Lima estan reputadas por cmdas e

inJigestas
,
causa de lo mucho que en el la se padece

de estomago ^
; si es que Cupido y Ceres no influ-

yen mas que las aguas en esta comun y penosa dolen-

cia. En su analisis manifestaron contener en las mismas

vertientes una cantidad mas que regular de selenita

,

mucha greda marcial
, y diferentes tierras crasas

, y que

a proporcion que se iban retirando de su origen
, y

distribuyendo por las pilas eran mas impuras
,
teniendo

en disolucion una cantidad prcdigiosa de tierras crasas

y groseras
, y hallandose saturadas de mucho ayre fixo ^

3 Qualquiera que reflexione sobre el origen de don-

de vienen nuestras aguas potables
,

la calidad del ter-

reno que forma el cauce del rio
, y las tierras en que

se extienden las aguas de regadio
,
que filtrandose ha-

cen nacer sus vertientes
,

inferira que las malas quali-

1 Dr. Bueno ; Disert. del Agua. Efemerld. 1759-

2 Dr. Divalcs ; Informe sobre las Aguas. M. S. 1789.

El Dr. Matias Porras
,
que en el ano de 1621 escriblo sobre

las aguas de Lima
,
noto tambien que el agua de sus fuentes dife-

na en bonded de la que tenia en su origen
, y recomendaba como

la de mejor calidad p.ara ser bebida la de los puqulos de San Cris-

toval
, exhortando al Ayuntamiento que culdase de su a.seo. Las

gentes de comodidad prefi ren en el dia las aguas que escupe cl

barranco de los Chorrillos
,

que destilandose al traves de leclios

de arcilla
, arena y pledra

, son cristalinas y de buen gutto.
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dades que se les han atribnido
, mas blen penden del

poco cnidado en conservarlas con la debida lirnpieza,

qiie de la naturaleza de ellas. En los manantiales que
aumentan el caudal de agua que sale de la atarxea,

hay una pordon de plantas aquatiles
, y despojos de

vegetales en putrefaccion
, y no ha sido raro el que

se encuentren tambien de animales. Penetran la Ciu-
dad por atanores pegados a sepulcros y cementerios,

y por debaxo de la multitud de balsas y charcos de

nuestras desaseadisimas callqs. El rodaje incesante de car-

ros maltrata continuamente las caherias que van a po-

ca distancia de la superficie
,
por lo qual las aguas que

conducen se inficionan de todas las impurezas
,
que de

esta y los sepulcros se resumen con las aguas de las

acequias detenidas por todas partes. Las fuentes de que
bebe una Ciudad deben estar ayreadas

,
el fondo lim-

pio de cieno y regado de arena
, y arrancadas todas las

plantas que puedan precipitar en ellas sus despojos.

4 Las aguas que riegan las calles piden zelo en el

Magistrado que cuida de ellas
:
porque las balsas y lo-

dazales que fornian daiian a la salud del ciudadano in-

ficionandole no solo las aguas que bebe
,

sino tambien

el ayre que respira. Los despojos de animales y vegeta-

bles que se pudren en el los despiden un tufo mortife-

ro 2 de donde nacen las calenturas intermitentes
,

las pu-

3 Semejantes tufos se coinponen de hidrogeno , azooe , y acido

carboulco. Fpurcroy, t. 3. pig. 14.
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tridas
, y la frequencia de asmas

, y otras enfermedades

del pulmon. El Solon del Peru Don Francisco Toledo

establecio sabias ordenanzas para el aseo y direccion de

las aguas de la Ciudad
,
movido de los' males que enton-

ces produxeron los charcos de las aguas derramadas y de-

tenidas t Pero la mas util
,

sabia y vigorosa ordenanza,
* «•

a lo que mas alcanza entre nosotros es
,

a que no se la

coma la polilla en los archivos: suerte comun a todos

los climas calidos. Por esto varios Legisladores de Orien-

te para mantener en vigor sus estatutos sobre el aseo,

Jos eiicomendaron a la conciencia cplocandolos entre los

deberes religiosos. '

);

5
Despues del establecimiento de policia ha ido va-

riando la faz de Lima, y esperamos del celo con que su

Excelentisimo Ayuntamiento promueve en el dia la lim-

pieza consume esta grande obra
,
haciendo botar fuera

los cementerios L
* \J I • It.

4 Mercur. Peruano
,

t. 7, pag. 187J

5 La verificaclon de tan importante proyecto estaba reservada ai

genio benefico del Excmo. Senor Virey D. Jose jpernando Abascal,

•Marques de la Concordia. La reparaqion .de las viejas murallas de

Lima, el mayor aseo en sus calles
, la fabrica del suntuosisimo pan-

teon
, y los colegios de medicina

, y primeras letras
; aquel levanta-

'do desde sus cimientos
, y ^ste reparado con magnificencia haran

'glonoso 'su gobierho
, y que sirvai de modelo y. estfmulo ^ sus su-

cesorcs. . --r
,
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- laatmosfera: '

’ ...
. . j

1 La atniosfera de Lima es opaca
,
nebulosa y poco

renovada j^ lo- que ''depende'j'en gran ' parte de la skua-

cion de la Ciudad. Cenida por la serrama del norte se

apoyan contra esta
,
formaridole un toldo

,
todos los va-

pores que se levantan de la costa
, y de la transpiracion

de la vegetacion feraz^ que la rodea
: y como el sur por

lo comun sopla con poca fuerza, no puede hacer que

los vapores sobrepuj6n las cumbres de los cerros. De
aqui se origina el que los rayos del Sol disipen con mas

facilidad las nieblas de los lugares circunvecinos que las

de Lima, y que por consiguiente los inviernos sean en

aquellos mas templados que en esta
,
como ha notado

el Senor Ulloa.

2 Aun en el corazon del estio en que el Sol proxi-

mo a nuestro meridiano aclara el ayre enrareciendo los

vapores
,
todavia se hacen estos visibles sobre la Ciudad,

mirandola desde el campo
,
donde se presenta un cielo

limpio. Asi
,

si en lo mas fuerte de los calores y del

dia sucede algun eclipse que debilite la accion del Sol,

al punto nuestra atmosfera se cubre de nubes. Todo es-

to manifiesta la cantidad de vapores aqiiosos que nadan

por sobre nuestras cabezas. Por eso el ayre que respiramos



carece de resoite
,
abiinda de tiifo hidrogeno

, y es poco

proporcionado a la respiracion. Las personas de pulmo-

nes debiles; si 'no es en los dias de uii.SoLcqUe alumbre

constantemente, respiran eon dificultad. No obstante la

cantidad de ayre vital
,
qiie entra en la composicion de

la atmosfera de la zona ardiente, es mayor que la que

se obserya al otro lado de los tropieos
, y de esta su-

perabundanda de oxigeno viene la- facilidad con que

-nuestros metales se enmohecen y .pierden el brillo i

3 Por estas causas se halla nuestra atmosfera en una

variadon continua. El horizonte amanece cubierto de

nieblas que no dexan perdbir muchas veces los objetos,

-aun los que estan en la capital; confoxme entra el dia se le-

vantan estas nieblas
,
queda descubierto el campo; y cubier-

to el cielo de nubes se hace mas, 6 menos visible el

•Sol. Ab caer este a su ocaso vuelven las nieblas a ex-

.tenderse' sobre la tierra y viniendo del sur'.empujadas por

el suave sopio de este viento. Si exceptuamos algunos

dias del fin del estio en que el Sol alumbra de lleno,

y otros de invierno en que se halla del todo anublado,
f

• *

• ••*€•••• . ilj

I Segun.el ilustre Pliimboldt
^ las propordones en que sq mez-

da el ayre vital con. el resto de .ayre .atjliosfdico sop >en Europa

23 - 28. Entre los tropieos 27 30. En Lima 28.

100 100 100 100 100

Davidson encontr.6 ep la Martinica 152 58. Medical Reposi-

• , . ij'oo roo
tory

, vol. 2, n. .3. pig. .279. Vease la Secc^ IV. §. II. 19.
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el resto del aiio es nna segnida alternativa entre la luz

y las sombras. La proporcion entre ambas varia segun
que el Sol se acerca a nuestro tropico 6 se aleja para
el opuesto. -En el primer caso hiriendo sus rayos mas
directamente y con mayor eficacia las nieblas

, se nos
dexa ver en mas boras al rededor del medio dia

,
que

no en el segundo
,
en qiic la distancia y obliquedad de

sus rayos los hacen menos activos. For este orden que
indica hallarse en continua lucha los vapores con el ca-

lor del Sol
,
se comprehende que el clima 6 temple de

nuestio cielo es calido y humedo
,

sin que ninguna de
estas calidades vaya al extremo. Guardan entre si un te-

nor y reciprocacion
,
que hacen un temperamento benig-

no y agradable.

4 La variacion anual del termometro es regularmente de

9 §*”•> desde el I 3 sobre el o, que nota lo mas fuerte del frio,

hasta el 2 2 a que asciende en lo mas fuerte del calor

2 El dia i6 de Marzo de J813 5 la una del dia se hizo la si-

guiente comparacion del calor con termometros de Farenheit en los

sitios que se indican
, siendo el estio inuy caluroso.

En quarto abierto
, . ... 8 o.q

Fuera del quarto en la sombra i tres varas del Sol. 87.®

Herido por el Sol. 106.®

Calor del agua a la sombra 74.0

En los pozos i veinte y siete varas de profundidad. . 70.*

En el mar i tiro de fusil de la costa
, y dos bra-

zas de profundidad (Jj.®

Calor del cuerpo humano sudando p6.®
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En esta carrera qiie sigue la del Sol tiene siis grada-

dones y retrogradaciones conforme al temple del dia,

originado de la alternativa del Sol y las nubes. Asden-

de a propordoH que aquel alumbra mas boras
, y si

despues de colocado medio 6 un grado mas alto
,
se si-

guen uno 6 dos dias cubiertos
,
vuelve a baxar la mis

ma cantidad. Su variadon diurna en los dias nublados

no es notable : en los dias varios
, y sol despejado es

por lo comun un grado : sube dos terdos hasta la una

de la tarde
, y un tercio mas hasta las quatro

,
bora de

su mayor altura en estio
,
a cuya entrada y salida

,
acon-

tecen las mas notables de siis variadones. En la noche

desdendc las propias lineas que subio entre dia
, con

algunas mas si caminamos al invierno y menos si se acer:

ca el estio.

5
El baiometro se mantiene regularmente a la altura

de 27 pulgadas
, 4 lineas

,
variando solo de dos a qua-

tro lineas sin orden estable segun nuestros observado-

res Pero el sabio Baron de Humboldt descubrio guar-

3 ‘El barometro sube dos lineas en el estio, y baxa las mismas

en invierno , ni le he observado otra mutacion que la de dos i tres

lineas que extraordlnariamente tiivo de ascenso la manana del 30
de Abril de 1808 ,

indicando el viento sur mas fuerte que he no-
tado en esta Capital

, y soplo con violencia de las once de la manana
i las dos de la tarde

,
esparciendo un

.

polvillo Colorado hedlondo. SI-

guiose a este viento en la costa escasez de aguas
, toses y catarros,

que permanecieron hasta el mes de Dicierabre. A mcdiados de el co-
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daba un fluxo y refluxb ponstante eii las veinte yqna-
tro boras del dia. A las cinco de la manana comienza

a subir hasta las nueve
,
bora de su mayor altiira : en-*

tre las 9 y i 2 del dia se mantiene casi estacionario : liie-

go sigue baxando basta las 4 de la tarde : a las 7 vuel-

ve a subir basta las i i : se mantiene quieto hasta las

doce de la noche
, y de aqiii sigue descendiendo hasta

las 4 y media de la manana. Periodo que noto por mii-

chos dias consecutivos este excelente Filosofo en el mes

de Diciembre de 1 8 o 2 ,
en que estuvo' en esta Ca-

pital. Pn 1812 comprobo en Fima y otros lugares al S.

mi amigo Samuel Curson de la America del Norte es-

tas observaciones de Humboldt con -el barometro de inon*-

tana de Englefield
,
construido por Berge y recien lle-

nado en esta Capital. Entre unas y otras observaciones

hay algunas pequenas diferencias, y se necesita examinar

con prolixidad si estas variaciones barometricas tiehen -re-

lacion con las de nuestros vientos coincidiendo en las

‘mismas boras.

6 El temple que perciben nuestros cuerpos propor-

'cionandose generalmente al que indica el termometro,

menzo i aparccer al S. O. , entre el cerro de los Chorrillos y el mar

al ponerse el Sol
,
un crepusculo vespertino que iluminaba la atmos-

fera : lanzSbase del horizonte N. S. hasta el cenit en forma de co-

no
,
brillaba co'n luz clara hasta las ocho de la noche en que se extin-

gura
; y esta escena se renovaba todas las noches hasta mediados de

Febrcro en que desapafecio.
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diliere en especial con respecto 'a los vientos, a las nu-

bes y a la Iluvia
,
que reynan. Los vientos nos refres-

can en lo mas caluroso del tiempo
, y si caiman senti-

mos un fuerte bochorno
,
aunque no varie el termome-

tro. Las lluvias nos minoran la sensacion del frio
, y este,

si paran ,
nos molesta

,
aun sin alterar el termometro. Me-

nos sensible el termometro que el cuerpo humano ne-

cesita ser afectado por mas tiempo y fuerza. Las nubes

que se interponen entre nosotros y el Sol en Enero y
Febrero nos proporcionan

,
a pesar de la cercania del as-

tro ,
el mas agradable temperamento de la tierra. Las

causas de estos fenomenos van a desenvolverse en la his-

toria de las variaciones particulares que inducen en la

atmosfera los cuerpos celestes
,
habiendose ya alumbrado

las mas generales.

5. V.
' r

INFLUENCIAS DEL SOL
,
Y ESTACIONES

del am.

I La proporcion que guarda baxo de nuestro clima,

la accion reciproca del calor y la humedad
,
6 del Sol

y las nubes en casi todo el ano, hace que tambien nues-

tro temperamento sea casi igual en todo el sin la no-

table diferencia de estaciones que causan las fuertes va-

riaciones en las zonas ultra-tropicales. Nosotros solo dis-

tinguimos dos tiempos
,
uno de ekio en que el calor nos
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hace tomar ropa delgada al llegar el solsdcio
, y otro

de invierno en que el frio hace la mudemos en gruesa

a fines de Mayo. Sin embargo me parece que las quatro

estaciones del aiio estan bien marcadas por los fenome-
nos que produce el Sol segun se acerca 6 retira de nues-

tro hemisferio. El punto mas notable es el equinocdo de
Septiembre en que comienza la primavera, Todo anun-

cia-que vuelve del norte el astro del dia a calentar nues-

tras regiones. El fuego diseminado en la naturaleza se

pone en movimiento
, y en todos los seres se aumentan

su volumen y transpiracion. La atmosfera toma mayor
elevacion

, y enrarecida del lado del equador soplan con

fuerza los vientos australes. Los vapores se levantan a ma-
yor altura de la superficie de la tierra

, y en sus entranas

son mas freqiientes las combustiones. El calor reduce a

vapor una parte de las aguas subterraneas
,

las pone en

expansion
,
excita la chispa electrica y las inflama. Por

eso hacia Octubre repiten mas a menudo nuestros terremo-

tos y las erupciones de los volcanes
: y los relampagos que

observamos por la banda del norte indican la electrici-

dad de la atmosfera. Aunque nuestra vegetacion sea per-

petua
,
adquiere en esta estacion nueva gracia

,
vistiendo-

se los jardines de las flores mas hermosas que tenemos.

2 Los animales sienten un estimulo mas activo que les

induce a la conservacion de su especie
,
para que sobre los

cadaveres de la naturaleza arruinada, que se hallan espar-

cidos por las tierras y las aguas, triunfe el amor, repro-
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duciendo nuevos seres

,
que perpetuen los siglos de vida

en la carrera del tiempo destructor.

Omnibus incntiens blandum j)er pectora amorem,

EJficit tit cupde generatim scecla grogagent. Lucret.

3 Hasta la imaginacion humana adquiere no se quc
grado de velienienda y energia. He observado que la

juventud peruana es mas eloqiiente y fecunda en pri-

mavera que en invierno
, y las obras de nuestros artis-

tas
,
aunque atrasados

,
suelen adquirir tal ayre de anima-

cion, que parece que Prometeo ha robado la luz del
Sol para animar las sombras y el barro

,
por medio del

pincel y el buril.

4 Este calor que adquiere en este tiempo nuestra sen-
sible imaginacion origina las manias

, extasis
, y 'otras alu-

cinaciones comunes a los dos sexos, aunque mas al feme-
mi. Las disipa el frio artificial 6 el natural de invierno,
no sm dolor del poseido

,
pues juzga con el poeta que

es una muerte el desengano,

t

• Pol me occidistis* amici,

dSeu servastts , ait
,
cur sic extorta 'voliiptas,

Et demptus per >vim mentis gratissimiis error. Horat.

5 ^acia el 14 de $eptiembre iiltimo termino del frio,
priiicipia la iuetamgrfosis expuesta. El calor va paso a pa.

C
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so siibiendo' desde el grade 1 3 qne senala en el ter-

mometro. El tiempo suele estar lluvioso y obscuro por

la gran masa de vapores
,
que arrastran los vientos austra-

les
,
aumentados los fluxos y evaporacion^maritima ^

Pero conforme avanza la primavera
,
ocupa la luz solar

mas espacio al rededor del medio dia. Las garaas 6 mo-

lliznas son mas ligeras que en los meses anteriores
, y se

cinen a la madrugada
; y en esta alternativa se experlmen-

ta la estacion mas varia del ano en Octubre y Noviembre.

En el Likimo comienza el cielo a descubrirse por la no*

che
, y las estrellas, que

,
quando llegaban a verse en los

meses precedentes
,
aparecian pequenas y a una distancia

inmensa
,
se acercan a nosotros por su claridad y brillo.

6 Quando el termometro senala el grade i 7

times bastante calor
, y entre este grade y el i 8 sucede

el solsticio que da principio al estio el 2 i de Diciem-

bre, Los vientos sures vuelven a soplar con fuerza, con-

tinuan por Enero, y luego suceden las calmas propias de

I Las mareas mas fuertes en el puerto del Callao acaecen en el

tiempo medio entre equinoccios y solsticios. Y entonces ^con la re-

pentina obscuracion del dia por la ^pia de vapores ,
se ve a menudo

la realidad de aquella pintura de Homero.

QiianA le "oent du midi par ses brovillards epais

I>e la chains des monts obscurcit Us sommets,

Sur Us guerets voisins U vapeur descendue

Kamene an sem du jour la nmt in -.ttendue.

Rochefort Illiad. Lib. HI. vers. 9.
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esta estacion. Ella es mas igual qiie primavera. El ter-

mometro prosigiie ascendiendo desde el grade 1 8 hasta

el 22, ultimo aumento del calor a los 75 dias del sols-

ticio
, y la transpiracion del cuerpo humano siguiendo

el progreso del calor se convierte en sudores copiosos.

En nuestros jardines se desabrochan las flores olorosas
, y

esparcen su fragrancia por la atmosfera. Madura y se co-

secha en los campos el trigo
, y estan en su sazon las

frutas xugosas y dulces.

7 La evaporacion del oceano y la electricidad atmosferi-

ca son mas fuertes en esta que en las otras estaciones. Pero

no percibimos a la vista ni una
,
ni otra

,
porque la fuer-

za del calor volatiza y enrarece los vapores hasta hacer-

les poco perceptibles. Asi se elevan a una gran altura,

sobrepujan los montes
, y condensados por el frio de la

cordillera descargan con impetu en la sierra el agua y fue-

go
,
que levanta el Sol en la costa,

• 8 El calor sensible esta en razon compuesta de la cla--

ridad del Sol y de las calmas, Caliente la atmosfera
,
sino

la renuevan sucesivas capas de ayre
,

el calor que en

ella descargamos es poco
,

asi sentimos bochornos y
dardos de fuego

,
en especial si el sudor se interrum-

pe
: porque el sudor es un efecto de la evolucion del

calorico en las glandulas cutaneas
,
que reduce a va-»

pores nuestros liquidos
; y conio los vapores arrastran

consigo mucho calor
,

es efecto del sudor el refrige-

no que sentimos a conseqiiencia de el. La variacion

C 2



diiirna del termometro es un grado
, y quando mas uno

y medio : la mitad asciende el licor hasta el medio dia
, y

la otra hasta las quatro de la ta^de en que se fixa
,
mien-

tras que el fresco de la noche le va baxando, Lo mas
fuerte del bochorno es entre dos y quarto de la tarde.

Aunque la atmosfera conserva por la mayor parte el ca-

racter de su perpetua variacioii
,

el estio es el tiempo

en que hay mas dias de luz llena
, y en que las noches,

principalraente a las inmediaciones del equino^cio
,
ofre-

cen el cielo mas hermoso del mundo. Entonces se ha-

llan sobre el horizonte Orion
, y los Perros

,
la nave de

Argos
, y la bellisiraa constelacion del Centauro austral.

9 -
1-uego que el Sol pasa por el equinoccio para el

norte
,
se siente una estacion distinta del estio. Las no-

ches se mantienen claras
,
pero se van obscureciendo los

dias
, y manifestandonos el frio que se aleja la causa del

calor. Expresamos nuestra sensacion con este adagio

:

Mananitas de Mayo y ^bril nadie las yjiiede siifrir.

A 1 fin del iiltimo mes los vapores estan condensados:

las neblinas cubren el cielo dia y noche
, y la molliz-

na comienza. En los anos humedos continua esta cons-

titucion del tiempo
,
dexandose ver solo uno

,
u otro dia

el Sol
,

hasta que acercandose el solsticio aparece de

nuevo este hermoso astro : los vapores se disipan en

mucha parte
,

los dias son varies y calientes
, y se for-

ma el 'veranito de San Juan.

1 1 o En otono baxa el termometro desde el grado 1

9



a 2 o
,
qiie senalaba en el equinoccio liasta el 1 4 6 15

qiie indica en el solsticio. Nuestra transpiracion insensi-

ble se reduce a menos de la mitad de la que teniamos

en estio. El frio es bastante sensible
, y segun algunosy

aiinque no tan fuerte
,

es mas penetrante que el que

se siente en los lugares proximos a las cordilleras. Esta

diferencia puede venir de que en estos sitios el frio ir-

rita la superlicie del cuerpo
,
aumenta la evolucion del

calor latente
, y constrinendo los poros del cutis le re-

frena baxo de el
,
de donde nace cierta especie de bo-

chorno
,
que se siente con el frio. En la costa el ayre

humedo es el que causa el frio
, y esta humedad pe-

gandose a la cara
,

manos &c.
,

para desprendorse es

necesario se convierta en vapores por medio .del calor

que extrae del cuerpo humane. Baxa por consiguiente

la temperatura de este
,
siguiendose como efecto la sen-

sacion mas intirna del frio. Es menor esta quando llue-

ve
,
porque "en la formacion de la Iluvia hay despren-

diniiento de calorico de los vapores que se convierten

en agua
, y se templa el ambiente.

I I El 'veranito de San Juan modera la humedad de
otono

, y nuestros cerros aridos en el estfo, aparecen ves-

tidos de una alfombra vegetal. Las flores se animan a la

vista del astro del dia
, maduran y derraman sus semillas

para presentar en el aho siguiente la misma escena.

I 2 La humedad de la tierra es evaporada para que no
se pudran los pastes; pero esta misma elevada a la at-



mosfera y iinida a las nieblas de la costa vuelve a cer-

rar el cielo
, y el invierno esta en casa. El termometro ba-

xa del grado 15 al i 3 , y se reduce a un tercio nues-

tra transpiracion diurna. Julio por lo comun es vario:

Agosto y Sepdembre lloviosos. En los anos ferdles se apa-

cientan los ganados en nuestras colinas. El Ciudadano bus-

ca alli su recreo
, y la abundancia y el luxo se mezclan

sobre la verde yerba con los manjares agrestes del queso

y la leche.

Has '

inter epulas ut juvat pastas oves

V'idere properantes domum! Horat.

§. VI.

INFLUENCIAS DE LA LUNA.

I No solo el astro del dia
,
sino tambien el de la no-

che dene influencia decidida sobre nuestra atmosfera : en

sus variaciones se muda regularmente la constitucion de

esta: los sures soplan con fuerza al caer la tarde
: y el

termometro hace sus ascenciones 6 descenciones esta-

cionales al rededor de sus nuevos aspectos. El efecto

mas constante de las sizigias y quartos es enfriar la at-

mosfera : en ellos las mananas amanecen nebulosas y ga-

ruando. Las mas fuertes mutaciones las induce la Luna

hacia el equinoccio de Septiembre y los solsticios; y en el.
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periodo mensual es mas activa del quarto menguante a la

conjunclon
,
que de esta a la oposicion.

2 Sostuvimos en otra parte que las variaciones atmos-

fericas, al mudar la Luna sus fases
,
dependian de la fuer-

za atractiva de esta, elevando la atmosfera un tercio mas de

su altura
: y que qualesquiera que fuesen las observaciones

de los Fi'sicos sobre ladnfluencia lunar en las zonas tern-

pladas
,
no podia dudarse de ella en la zona torrida

3 Pero ademas de los efectos que produce por su fuerza

atraente
,
tambien parece que obra por su luz. Lo cieito

es que las personas sujetas a los ataques asmaticos son el

barornetro mas sensible a las mutaciones del ayre
, y co-

mo la fuerza activa de la Luna le trastorne en sus pe-

riodos
,
coinciden con estos los que sufren los asmaticos.

Pero en mis observaciones de siete anos
,
hay notados dias

tempestuosos en las inmediaciones de las fases funares
,
en

los quales se han mantenido ilesos los asmaticos puestos a

mi cuidado
; y han sufrido fuertes insultos en los dias de

las sizigias a pesar de haber estado serenos. No com-

prehendo como obra la claridad de la Luna entre los

tropicos. Wilson ^ produce hechos que prueban acelera

la putrefaccion y vegetacion. El dia 7 de Abril del ano

de en la oj)osicion de la Luna hubo un eclipse to-

tal con demora de la Luna en la sombra
, en cuyo tiem-

1 Thesis Medica de Lunae influxu. Typis Limae 1^98.

2 Observaciones relativas a las influencias del clima , p5g. 13.
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/o que fue el de media mche estaban fundidas 26 ar-

.1 ohas de metal destinadas a la constvuccion de unos ca~

nones de a libra de calibre en Panama , el que al co-

menzar el eclipse se endurecio como si no hubiera reci-

hido fiiego. Pa relacion de este fenomeno se remitio d
Lima autorizada en toda forma con deposicion juramen-
tada de cinco testigos. Tiivose el’ caso por cierto

, aun^

que no en quanto d la causa’, pues se discurria ser efec~

to del eclipse Si la realidad de este suceso se com-

probase por otros semejantes
,

se demostraria que la luz

de la Luna obra calentando.

§. VII.

INFLUENCIA DE LOS ECLIPSES.

I El 28 de Octubre de 1799 se despejo el cielo

enteramente
, y un Sol claro ilumino el horizonte. A

las 1 2 del dia sucedio la conjuncion con un eclipse

central de i i digit. 47 minut. La luz solar se puso co-

mo la que tiene este astro en su ocaso : los paxaros bus-

caban sus nidos : soplo un sur frio
,
se anublo el cielq,

y de esta transmutacion repentina del tiempo se origina-

ron muchisimos catarros. Luego todo el maligno influ-

xo de los eclipses consiste en la repentina privacion de

3 P. Juan Rer. Efemerlde I/S5-
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Iiiz y calor en la atmosfera
,
que hace varlar su temple,

^ 2 En el novilunio de i
5 de Agosto del ano de 1719

hiibo un eclipse de Sol en esta America a las i i horas

49 minnt. del dia
, y desde los 17 gr, 29 min. de lat.

siir entro total en esta costa
, y atravesando lo interior de

nuestras provincias australes llego al mar por k costa del

rio de la Plata 1 los 4 o gr. i 3 min. El dia quedo

por largo tiempo convertido en unainoche lobrega que

puso en conmocion a los seres sensibles.

Dexan siis senos las nocturnas aves,

Otra noche llevando en siis'horrores

:

Cesan las otras sus gorgeos suaves

Gimiendo en sus silendos sus terrores:

A a huyendo activos
,
ya parando graves,

Maniflestan los brutp's sus pavores;

Y los hombres que observan la extraneza,

'

t
halkn eljtemor en k, qnrereza

^

• 3 Siguiose en todas
,
aquellas provincias la peste mas

terrible que ha padecido el Peru. Un catarro maligno
asolaba los pueblos._Los^C.hunchos, dicCj un, autor contem-
poianeo],

j,j
para manifestarj el- ntiinerQ de loS=, que ha-

bian muelto entre^^ellos tirabaniun puuado de arena al

ayre. Las cosecji^s Spbperdiei'on ll^gitu^^u.a.'yaler'iuna f%-

nega de trigo cincuenta pesos. Dq este genero debio

„ , ,
SOubMt Elln-' C7 noD ;•

1 Peralta ; 1 . c. C.
1,3.3;^, nshh, j;

* Dr. Cordoba? Histpria defAregiupa. M. S. ,
I .
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do ser la peste qne sufrio el exercito griego en las playas

caluros.as de Troya
,
pues dice el poeta que Apolo

,
esto

es el Sol
,
caminaba semejante a la noche ^

,
qnando ha-

ciendo tronar el arco de plata disparo la saeta mortife-

ra
,
que

' Excito en el exercito una peste

‘
^ Tan terrible y fatal, que los Soldados

En tropel a su impulse perecian

Garcia Male ; Iliad. Lib. I.

M E T E O R O S.

, cs

VIII.

0

LOS VIENTOS.
'o

I El Sur es el viento constante de esta costa
, y el

Norte sopla con interrupcion
,

alternando segun las bo-

ras del dia y estaciones del ano. A la salida del Sol

corre por lo regular un viento suave de poniente
,
que

quando el astro se aproxima ‘al nieridiano vuelve cons-

tantemente al sur
J y luego que desciende al ocaso se

muda al S. E. -La mayor actividad del S. es de las i i del

\ V -

3 Con valentfa traduce Pope

a sudden ntgJit- he spread,
’

And gloomy darkenes roll’d around his head.



dia a las 2 de la tarde
;
pero con iin soplo suave y gra-

to. En las variadones de la Luna
,

solsticios y equinoc-

cio de Septiembre corre con vehemencia al caer la tar-

de hasta las diez 6 poco mas de la noche, en que cal-

ma. Su flierza en el solsticio de Jiinio rompiendo los

vapores forma el veranito de San Juan. Su soplo ac-

tive en el equinoccio de Septiembre
, y solsticio de Di-

ciembre parece destinado a elevar la masa de vapores y
acopiarlos en la sierra

,
pues el primer repunte de nues-

tros rios es a principios de Octubre
,
por lo que se lla-

ma cordonazo de San Francisco. Este cordonazo cesa

luego, porque tambien caiman los sures hasta el solsti-

cio
, en que recuperando su vigor entablan las Iluvias de

la sierra. Las calmas mayores -del siir son en las inme-

diaciones del equinoccio de Marzo : tiempo en que se

verifica a menudo lo que hemos^notado, que sin variar

el calor! absolute , va'ria el relative 6 de nuestros cuer-

pos
;
porque como el sur corre sobre un grande oceano '

es humedo y fresco
, y asi su soplo reponiendo succesi-

vamente al rededor de nosotros columnas mas frescas que
el ambiente nos roba el calor y atempera. Por este mo-
tive es peligroso exponerse a su corriente con el cuerpo

I

1 Las aguas mantimas en esta costa son mas frias al sur que al

norte, i. Iguales distancias del eqiiador. La. principal causa de este

fenomeno me parece consistir en las corrientes de este oceano que son
de S. i N. La frialdad con que parten las aguas del cabo dc Hor-
*o< debe irse disipando conforme van atravesando la zona torrida.

D 2
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acalorado
: porqiie el repentino resfriamiento qne causa

origina las paralisis, los insultos, y muertes improvisas, que

se observan entre primavera y estio.

2 El vieuto ndrte- que se siente 'en Lima es N. O.

por dirigirle por all! la cadena de ‘cerros que tenemos

de aquella banda. Empieza entre i y 2 de la mana-

na
, y termina regularmente de 9 a 10: su soplo es

bland'd
,
pero frio

,
hace baxar 'el termometro', y con-

densa los ‘vapores australes sobre nuestra atmosfera. Asi

quaudo tori'e con alguna interrupcion en los fuer-

tes ' calores y calmas de estio
,

dando consistencia a

los vapores de la costa enrarecidos por los calores, y
empujandolos * a

'
la sierra, aumenta en esta prodigiosa-

mente las lluvia's. Pero- "si' sop.la con repeticion minora

el calor del estio
,

se anubla todo el horizonte
,
se an-

ticipa el otoiib en la .costa
, y prometiendo un invierno

liLimedo en ella, hace que escaseen las Iluvias en la sierra.

^
'3 En todas las- estaeienes del ano suele soplar algunas

mahanas el N. O. pero su mayor freqiiencia es del equi-

noccio de Mayo al de Septiembre. En algunas mananas

se levanta un N. de las
. 9 a las i i del dia

,
lo que es

muy raro. Entonces' se disipan los vapores, el Sol apa*

rece
, y se limpia el cielo aun en medio del invierno;

pero al siguiente dia amanece mas cerrado
,
en especial

si corre el S. O. El soplo del N. lastima^la cabeza, de

aqiu es que, los que padecen de ella pueden desde-su misr

ma caraa anotar la hora en que comienza.
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4 El movimiento diiirno de nuestros vientos depende

del qiie tiene el Sol en una direccion contraria. En su na-

cimiento sopla del ocaso el N. O. 6 S. O. que se va

volviendo -al sur conforme sube el Sol al meridiano
, y

a proporcion que baxa al ocaso
,
inclina al S. E. formando

la briza hacia las cinco de la tarde : bora en que salen

los buques del puerto del Callao. Al acercarse el Sol

al nadir cesa el S. E.
, y se prepara de nuevo el

viento O.

§. IX.

SOBRE LAS LLVVIAS.

I Mucho se ha escrito sobre la causa de no Hover

en Lima y esta costa del Peru
,
sino una ligera garua

6 mollizna
: y excelentes Filosofos han exercitado su in-

genio en inventar sistemas que la expliquen. Reunamos los

hechos que nos ofrece la observacion, que ellos mismos

aclararvin el misterio.

1.“ Entre Abril y Mayo empiezan las garuas en Li-

ma y siguen con mas 6 menos interrupcion hasta No-
viembre. En el resto del ano repiten en las variaciones

de la Luna.

2.® En el estio suele acontecer el que llueva hacia

las cinco de la tarde, pero entonces es Iluvia gruesa,

y dura poco.

3.® Por los ahos de 1701-20-28-91 llovio tan
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copiosamente en la costa abaxo

,
6 los valles

, en las no-

ches del estio
,

que se siguieron muchos danos porque

precipitadas las Iluvias en torrentes que no seguian las

veredas de los que baxan de la sierra
,
arruinaron los sem-

brados y echaron por tierra los edificios

2 Los vientos suaves que corren por la maiiana del

ocaso, y por la tarde del sur son los que traen las ne-

blinas
, y cubren de ellas el horizonte. Entonces la llii-

via que se siente es propiamente un roci'o copioso
, 6

linos mal formados vapores, que conforme los empuja el

ayre sobre la tierra y colinas las van humedeciendo, Los

nortes quando soplan con viveza levantan aquellas nebli-

nas a alguna altura del suelo
, y reuniendolas en nu-

bes espesas llueve una garua gruesa. Quanto mas fre-

qiientes los sures en invierno y ^rimaojera
,
mas neblinas

y molliznas ; quanto mas activos los nortes
, menos 7ue~

bias
, y mas gorda la garua.

3 En los anos en que ban sobrevenido las grandes

Iluvias de las cabeceras de la costa
,

se ha notado que

eran fuertes los calores
,
soplaban con viveza los sures,

y en ocasiones se alternaban y encontraban con los nortes.

Segun estas observaciones parece que conio estamos si-

tuados a las costas de un grande oceano
, y rodeados

de cerros por el oriente y noite
,
nos arrastran los vien-

I Don Miguel Feijoo ; Descripc. de Truxlllo p^g. Mer-

ciir. Per. t. 2. pag. 25
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tos del S. y O. una porcion de vapores de la super-

ficie del mar
: y que hallandose distante el Sol de nuestro

cenit en el otono e invierno
,
no es siificiente su calor

para volatizarlos
, y para que segim las leyes de la gra-

vedad reci'proca de los cuerpos
,

asciendan a la parte

alta de la atmosfera. Quedan por consiguiente agazapa-

dos contra la tierra
,
Jiumedeciendola con un rocio

,
que

como sus gotitas no encuentran espacio en su descenso

para reunirse
,
no forman Iluvia gruesa.

4 Soplando el norte en direccion contraria al sur le-

vanta las neblinas del suelo
,

las une y condensa a ma-

yor altura
,
pero sin que excedan la que tienen nuestros

cerros inmediatos. Asi la garua que cae entonces es mas

gruesa
,
porque descendiendo sus gotas de mayor altura

pueden reuirse unas a otras.

5 Aunque en el solsticio de Junio
, y equinoccio de

Septiembre toma tanta fuerza el soplo del sur que rom-

pe la atmosfera
, y disipa los vapores empujandolos a

la sierra
;
pero como luego afloxa

,
esto mismo motiva

el que amontone mas vapores sobre los llanos
,
enton-

ces bastante frios por la freqiienda con^ que corren los

nortes a la manana.

6 En el tiempo del estio la accion del sol es fuer-

te
,

la evaporacion maritima en conseqiiencia muy abun-

dante. En el estio quanto mayor el calor en la costa^

tanto mas ahundante la llu'via en la sierra. Pero co-

mo los vapores son muy volatizados van a parar a la



32

parte mas alta de la atmosfera
, y superan las cimas de

la cordillera, donde condensados con el frio vierten la

enoime cantidad de agua que ha pasado sobre nuestras
cabezas

,
sin que pudiesemos percibirla por lo atenuado

de sus vapores En estas circunstancias
,

si al caer el
Sol

,
no ha podido pasar de Lima algun nubarron que

va a le sierra
, se condensa con

qj fresco de la noche,

y cae una Iluvia gruesa
,
por descender de mucha ma-

yor elevacion que en invierno
, a causa del calor que

exalta los vapores.

7 Si a los fuertes calores se juntan freqiientes y re-
cios vientos del sur

,
a las masas de vapores que eleva

la accion solar
,
se une la que arrastran los vientos aus.-

tiales corriendo por las espaldas del oceano. En este

caso estan reunidas las fuerzas evaporantes de los vien-
tos y el Sol

,

y ambas concurren a elevar y empujar las

nubes espesas a la sierra
;
pero como la accion solar se

2 Aqm hay un gran fenomeno que nadie Ha notado
, y es que

las grandes lluvias de la cordillera de los Andes se Ibrman de la

cvaporaclon del oceano Paclfico, y que naciendo de estas Iluvias

el inmenso caudal de aguas que forman los rios que corren al oricn-
te del Peru para el mar del norte

,
se sigue que el oceano Pacffico

surte de aguas al Atlantico
, haciendose la continuacion por el ayre:

y si como creen algunos la Atlaniida existio entre el Africa y la

America, corriendo su costa occidental por delante de la desembo-
cadura del rio de las Amazonas

, su inundacion pudo haber prove-
nldo algunas grandes Iluvias en la cordillera de los Andes.



disminuye en el ocaso
, y el snr para a las diez de la

noche
,

suelen en estas circiinstancias quedar estancadas

muchas nubes a la altura media de la cordillera y sus

ramas
, y entonces descargan los torrentes de agiia que

inundan los valles. Si a los calores y siires fiiertes se

juntan los nortes
,

las lliivias sen mucho mas copiosas,

por la mayor ccnglobacion y densidad qiie adquieren las

nubes del austro
,
reprimidas y enfriadas por el boreas,

'Si
,

lo que rarfsima vez sucede
, despues de bien car-

^gada la atmosfera sigue el S. E. soplando de noche con
alguna viveza

, y el N, O. se adelanta
,
en este caso

*las nubes son desalojadas'de -la cordillera 'a la costa, y
lecibidas por el N. O. se forman las tempestades de
reliimpagos

, truenos y rayos
,
que Henan de consterna-

tion a los habitantes de estos valles
,
por no estar acos-

tumbrados a oirlas.

II fait grander sa foudre
,
un effrayant tonnerre

En tourbillons de feiix 'vient sillonerla terre.

Rochefort L. 8. vers, i ao
i. .

^ I .

'

'8 Concluyamos pues que tres agentes concurren a
formar la Iluvia de los valles

, y que segun la diversH
dad con que obran en su combinacion e intension

, se
diversifica la forma de la Iluvia. La mollizna es debida
al soplo de Ids vientos^f aiistrales y debil accion del Sol;
^ ^arua- gorda al soplo de S; y N, faltando la ’ accion

E



34
solar. Las Iluvias y tempestades extraordinarias de es-

tio a la combiiiacion de los tres agentes en sii mayor
actividad.

9 Observacion : el 8 de Enero de i 8oo observe
, y

es la (mica vez
,
que por la manana corria un viento

S. E. suave. A 1 siguiente dia la marea fue muy fuerte

en el puerto del Callao
, y el dia i o baxo el agua

del Rimac
,

indicio de .que habian parado las Iluviqs

en la sierra. Noto ya .el P. Paulien que los vientos del

£. no son Iluviosos en el Peru. Los vientos Iluviosos

son los del O.
,
N. O.

,
S. O.

, y S.
, y asi luego que

,cambia rnas el S. al S. E. que al S. O. el tiempo se

pone vario.

I o El estio de 1804 fue muy caluroso. El termo-

metro subip a los 24 grados. No corrieron N. O. ni

S. O.
, y el S. entre dia estaba en .calnaa ; pero a la

media noche soplaba con fuerza contra el orden regu-

lar un viento S. E. que continue por muclias noches del

estio
, y algunas de otono

, y en el solsticio formo un hu-

racan .que estremecta las puertas. Empezaban estos vientos

entre once y doce de la noche
, y duraban hasta cerca de

las .dos .de la manaita. Su efecto fue se^uirse ,un ano su-

mamente esteril de Iluvia en la parte alta y baxa del

Leru. Como estos vientos se oponen al ascenso y reu-

nion de los vapores man'timos sobre nuestra atniosfera
,
,lo

que favocecen los vierttos del ocaso
,

se sigue que sieni-

pre que len el estro y otoho uo soplen vientos de este
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lado

, y corran del de oriente
:
quanto tna^ frequentes y

fuertes sean estos , tanto mayor debe ser el temor de la

falta de Ihivia , esterilidad
, y males que la acom-

^anan.

§. X.

SOBRE EL TRUENO
,
V EL RAVO.

I Entre la primavera y el estio toman rapido progre^

so las putrefacciones
,
con que la naturaleza dlsuelre a

unos cuerpos organizados para que nazcari otros nuevosj

y asf la vegetacion es mas acelerada^ y frondosa ; en el

seno de la tierra se forman con mas freqiiencia'los tern*

blores
; y a las noches de Noviembre- esclarecen re-

petidos relampagos por el norte. Todo esto manifiesta

que se va atimentando la electricidad en la co^ta*, y eri

verdad' que en esti'o se halla nuestra- atmosfera' muy'
electrizada. Pero los efectos de este aumento de - elec-

tricidad no deben manifestarse en Lima
,

ni en los lu-

gares de esta costa
,
sino en la' sierra*, cuya atmosfera

esta menos' ele'ctrica
: y cuya cordillera esta sembrada

de picos altisimos que hacen el oficio de conductores
electricos

,
para de'scargaf los vapores empujados del

oceano sobre ellos.
“

2 Condbo la atmosfera de esta costa como el depo-
slto de la electricidad en el estfo

, 6 ya sea electrizada

positiv'amente ^ entretanto* que la- de- la sierra- lo' esta ne-'

E 2
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g.itivamente. Los vapores la van arrastrando de la pri-

mera a la segunda
, y es descargada segun la direccion

que dan al rayo electrico las puntas_ de la cordillera y
sus betas nietalicas. Asi aimque el fuego riiede por so-

bre nnestras cabezas
,
debe mantenerse serena nuestra

atmosfera
,
sin sentirse el tmeno

,
ni verse nunca en ella

el rayo
,

niientras qiie se estremecen las cordilleras con
los qiie les enviamos

, y vuelan alli por todas partes los

relampagos y centellas. Segun las fabulas antiguas Ju-
piter arroja de’ lo alto los rayos en la otra parte de
la tierra : en esta es Neptuno quien los despide de aba-

xo. Luego qiie en el otono se debilita nuestra electri-

cidad atmosferica minoran los,,rayosi de la sierra.

. 3 Quando la faja comprehendida ^entre el oceano y
la cordilleraj es al doble mas ancha que la que habi-

tamos
,
como sucede del equador para el tropico de

cancro
,

entonces como hay una atmosfera muy dila-

tada sobre la .costa
,
incapaz de estar igualmente electri-

zada
,
truena y relampaguea en ella. .

4 Tal era mi modo de opinar hasta que el estio

de 1803 enseno
,
que la causa principal de no^

tronar en esttr parte del Peru, consistia en no soplar

yientos encontrados
, ni haber el calor suficiente para

producirse este fenomeno. El estio mencionado ha sido

sumamente caluroso desde sus principios : el termome-

tro de Reaumur .senalo el grade 24 por muchos dias;

las ca'lmas
^

fueron continuas en Enero y Febrero. Por
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consigiiiente la evaporacion maiitima

,
la transpiracion

de animales y plantas ,,y las exalaciones de los cuerpos

que se podn'an eran abundantisimas. La atmosfera esta-

ba con todo despejada
,
aun en las noches

, y era esca*

sa la Iluvia en la sierra. La fuerza del calor impedia la

formacion de las nubes
,

hasta que empezando a soplar

los nortes en las mananas de los ultimos dias de Fcbre-

ro condensaron los vapores
, se anublo el cielo

, y se

siguieron copiosisimas Iluvias en la sierra en todo Marzo

y principios de Abril. Cpmenzando a debilitarse en es-

te mes la accion. solar
,
por. su transito a las regiones

borede^
, y creciendor el frio^^de otono

,
quedd sobre

la costa una^gran cantidad de vapores muy espesos
,
que

del lado Ae la cordillera formaban una foja de pubes

obscuras.
^ • l X: .

. 5 La tardefdel 19 de Abril aparecieron por el aus-

tro algunas nubes pegras de aspectq tempestuoso. Cer-
lose con la noche k atmosfera, y .comenzo a relam-

paguear a las, .7,- El S. cambio al.S. E.
,

y..siguio so-

plando mas
,
alia de la hora en que,,cesa: y empujadas

las nubes al N, O. se aumentaban los relampagos con-,

forme se ^prpxi^abajla dioja en que comienza a soplar[

el viento de este lado. A las once y media un relam-
pago ilumino la"^ atmosfera

, llerio de’'"claridad laS lia-

bitaciones-obsGurass-y siguiose uii trueno formidable: a

^ ’T de la una de la'^ma-'"

ilana tronardh'W mas inmediatos. Entre la percepcion
'
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de la luz y del ruido Imbo

,
en los tres mas notables, la

diferencia de 22''
,

i 4" , 4'^, correspondientes a i; de
legua

,
poco mas dc 3 y ^

de legua. Despues siguie-

rbn algunbs otros triienos que por la costa se alejaban al

N. La nube mas electrica, y que hizo las explosiones mas

inmediatas paso entre el extremo inferior de la Ciudad,

y la costa con direccion del S. £. al N. O,
, estandb

el cielo despejado e'n muchas partes. En la costa llovid

, y casi nada eri la‘ Ciudad
,
en cuyos suburbios

cornah despavoridos sus habitantes a vista de un feno-

meno que nunca observaron sus' mayores Siguiose I

6sta tronada- cesar la llbria de la' sierra
, y comenzaf

abundantfsirtia la‘ garua de la costa : cuyas colinas y cer-

ros se vistieron de tantos y tan hermosos- pastes
,
que en

treinta anos no se contaba otro de lomas tan frondosas."

Me parece qtie el frio anUa'Intente minora ' la cantidad de

calor eii todo el-globo
, y que para restaurar el orderi

primitivo -hay un p'erfodo de estios nfmy calurosos en am-

bos continentes; En principios- del siglo pasadb
, y del

presente Kan sucedidd 16s mas- notables de esta' costa del

Pdru. Asi en el afio de lyoi trono y relam'pagrrbd en

1^ Ciudad de TrilliHo
; y en' el de i 803 en la de Lima.

r En la bella Dlsertacionl que sobre esfe>' fenomeno publico el

Dr. Mol'eno
,
Almannque' Peruana 1804 se reflere, que el 13 de-

Julio.de 1552 i las ocho de la noche se oyo en Lima un trueno'

fuerte
, y se vieron dos reUmpagos

, y que cn los anos de 17 2 o^.
4. . ... - U... 1 f ‘

y 1747 sc oyeron otros por la tarde.
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6 En I 8.a,4 -Eemos tenido nn -estio ^tan ailnrcso co-

mo en el aiio anterior
, y entro mas temprano. La ma-

-turacion.de las frutas se adelanto cerca de dos nieses,

.comiendgse en primavera las frutas de -estfo. Las canas

ide azucar de ano y medio y dos anos florecieron ; sien-

do por lo comun muy rara ,en estos valles la ‘ que

echa flor
,
aunque tenga tres 6 quati^o -anos. Y este au-

mento de calor baxo la.-zqna torrida en el hemisferio

.austral 5e vQiificaba al mismo -tiempo en el boreal. En
Enero el temple de Hamburgo era el de primavera , lo

mismo en Viena
: y en Earls estaba ,el campo adelan-

tado seis semanas
,
cogiendose en Enero las vipletas de

Marzo. Los terremotos ,que ^en este mes^se -sintieron .en

Espana
,
Africa, y F.landes acreditan que habia 'much^

agitacion en los fuegos subterraiteos
,

los- que coopera-

rjan al aumqnto del calor dentro de las zoqas ardientes y
templadas

;
porqpe ,en las -frip el inviernq .era ,fpor el

contrar.io suqiatpente riguroso. En Norwega desde el

0 de Diciembre el termometro senalo 3 2 grados y
medio debaxo del cero

, y se held el azogue. Veanse
las gazetas de Madrid de Febrero y Marzo de 1804.

J-F

§. XL

TE MB LO RE S.
• « t »

1

1 Si el cielo no nos asusta con los rayos que
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-atemorlzan nnestras serranias

, estas en'cange ransima
vez sientcn las violentas convii!si®nes con qnc nos afli-

tge la tierra. El fenomeno terrible de los temblores

es mas freqiiente entre la primavera y ’ el estio
,
que en

el resto del ano
, en el qual

,
si acontecen

,
es ffer el

otono. SuS' hoi as son las de la noche i 2 a ^ horas pa~

sado el ocaso del Sol
, y al apagarse la luz zodiacal

,

'y con'^mas freqiiencia en torno de la aurora. Los and-
Iguos eomparaban estas partes del dia con- el otono y
primavera

: y la acorde verificacion de los temblores en-

tre estas estaciones y aqiiellas horas, da valor a la com-
paracion. ' ^

,

2 El enrso de" los"’temblores' es S. N. siguiendo la ca-

dena de los '•cerrosrUna triste experiencia ha manifiestado

que sus'^mas violentaV 'cdncusiones'''guardan iih'pen'odo de
medio siglo en el espacio , que corre del equador para

el tropico de Capricornio
, y que se suceden con ciertd

orden del tropico al equador. Es'to lo confirman las

epocas de los terremotos
,
que de la conquista aca se han

experimentado en Quito
,
Arequipa

, y Lima
• 0;^ G'l . . . . . 1 . . ^ I

I Penodo de los grandes temblores del Peru.

AREQUIPA. ilMA. QUITO,

11582

1604-. . . . . . i6go. . .

.

• • 1645,

1687. • ' • . 1687. . . .

. 1745. . . .. • • VS7 -

'• 1784. . . . .

.

•• I
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3 A1 revolver el fatal periodo a fines del siglo anterior

han sido arruinadas la Ciudad de Arequipa, y las provincias

de Quito. Lima va pasando indemne sus limites.
j
Que vo-

tos seran suficientes para impetrar del cielo la conserve

libre ! La idea melancolica de haber de fundar de nue-

vo cada cincuenta anos la Capital del Peru
, y de que

apenas vamos llegando a poner la ultima mano a su

aseo y esplendor
;
quando puede ser reducida a un mon-

ton de escombros y ruinas
, atraviesa de dolor el alma.

Hombres ancianos y religiosos aseguran ser menos co-

munes y violentos los temblores de Lima
,
despues que

resuenan sus templos con el sagrado cantico del TrisagiO; v
a..4

y un pueblo piadoso debe alumbrar su fe
, y nutrir su

^

corazon de eStos santos sentimientos
: pues solo aquel a

quien se consagra el devoto y sublime cantico del Tri^
SAGio

, es el que puede conmover la tierra desde sus

cimientos
, 6 mantenerla en reposo.

4 Los dias muy varios son los mas expuestos a tem-
blores

,
por eso vienen entre la primavera y estio

, y
en el 'veYunito S<xn Jucin en el otouo. A los gran-
des terremotos preceden copiosas lluvias : estas empapan
la tierra

,
penetran

, y se extienden por sus concavida-
des. Sucediendo dias calurosos se forma una cantidad

Exphslones volcanlcai.

r
Cotopaxi 1534, 1742 , 1744.

Pichincha 1539, ,566, 1577, 1660.

arequipa. Qululstacas 1600.

F
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enorme de vapores subterraneos

,
que no pudiendo trans-

pirarlos enteramente la tierra
,
quedan expuestos a ser

incendiados 6 por la cxcitacion del fuego electrico
,
6

del que contienen los volcanes
,
el qual se actua con el

aumento del calor de la atmosfera. A 1 incendio se si-

gue la mayor expansion de los vapores
,
explosiones vio-

lentas
,
concusion y trastorno de la tierra. A las inme-

diaciones de los temblores suelen aparecer exalaciones

obscuras
,
que en las noches lobregas

,
pero libres de nu-

bes
,
dan a las estrellas un aspecto melancolico. Las he

visto tan apihadas baxo las manchas de la cola del es-

corpion
,
que parecia hendirse por alli un abismo en el

cielo.

4 La freqiiencia de pequehos temblores en primavera

es indicio de que se van descargando por partes las en-

trahas de la tierra
, y asi hay menos' recelos de terre-

motos
;
pero si vienen unos sobre otros a cortos inter-

vales
,

es sehal de una gran cantidad de materiales que

se van incendiando sucesivamente y por partes : debe

temerse entonces que abrasandose el ^ayor deposito si-

ga un violento terremoto.

5 Suele la vegetacion padecer mucho en estas epo-

cas funestas. El terremoto de 1687 hizo infecundos

nuestros campos para el trigo. Las canas ivan lozanas

hasta aparecer la espiga
,
cuyos granos afectos del tizon

se convertian en un polvillo negro
, y se perdian las co-

sechas. Veinte ahos despues empezaron los campos a re-
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ciiperar su prlmera fecnndidad; pero el golpe recibido

por nuestra agricnltura fue mortal. Ocurriose en la es-

casez por trigos a Chile
, y quedo establecido por nues-

tra Sicilia este reyno a donde enviaron el pan niiestros

mayores
, y arruinada nuestra agricultura por falta de con-

sumo en su mas preci'oso ramo h

6 No estan los temblores destinados unicamente a la

desolacion del globo
:

prescindiendo de los bienes que
suelen procurar en todas partes

,
ordenan en Lima -la cons-

titucion del tiempo. Asi quando pasan los soles adentro

del otono
,
un temblor cubre de vapores la atmosfera

para que empiece la mollizna propia de esta parte del

ano, y a los dias muy opacos fuera de tiempo los acla-

ra un temblor sacudiendo los vapores de la atmosfera:

y tal vez su freqiiencia en primavera es para romper las

muchas nieblas y vapores que nos rodean
, y que suce-

dan con mas facilidad los claros dias del estio.

7 El dia i de Diciembre de i8o6 parecio
, confer-

I Bravo; Voto consultivo p%. 308. Aiinque en la Ciudad de
Truxillo

, cien leguas al norte dc esta Capital , apenas se sintio el

ruido del terremoto, con todo sus mal^fioas influencias sobre la agri-
cultura corrieron por aquel rumbo hasta Paita i doscientas leguas de
distancia. Los campos que eran los grancros de toda aquella costa
hasta Panama

, y que llegaban i dar doscientas fanegas por una
,
que-

daron tan esterilcs, que no rendian ni aun la misma semilla que en
ellos se sembraba. = Feijo de Sosa, Descripcion de la Provlncla de
Truxillo.
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me al calculo del periodo de las minas

,
que iva a re-

novarse la escena destructora de 1746. A las seis de la

taide sobrevino el mayor temblor que se ha experimen-

tado despues de aquel gran terremoto. Lima se estreme-

cio con violencia por el espacio de minuto y medio. A
las 8 de la noche subio la marea en el puerto del Ca-

llao a 1 8 pies de Burgos
, y a las 9 y | repido con

mayor fuerza
,
pero a las 10 quedo el mar muy tran-

quilo. El curso del temblor fue de S. a N, : su movi-

miento undulatorio , sintiendose con las plantas de los

pies las ondas 6 desigualaciones de la tierra que pasaban

con rapidez debaxo de ellas. Juzgo verificado con es-

te temblor el cumplimiento del periodo 6 revolucion semi-

secular de los terremotos en el Peru. Pero gracias a la

bondad divina que no acaecio como una senal de su eno-

jo ; antes bien debemos creerle como un testimonio de que

oye nuestros canticos sagrados, conforme a la antigua persua-

sion de los hombres religiosos
; y aun de los paganos. Pa-

ra manifestar Dios en el Salmo i 7 que atiende a las ora-

ciones de su siervo hace temblar la tierra y los funda-

mentos de los altos montes. Jupiter al condescender con los

ruegos de Teds hace que se estremezca el grande olimpo:

Meyav eAeAt^ev o'Ai'/.tTTov. Ilias L. I-j'30.

8 Resulta de lo expuesto en esta seccion
,
que Lima

situada en el centre de la parte austral de la zona tor-
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rida
,
refrescada continnamente por lbs sures

, vientos hu-

medos y nebulosos
, y rodeada por el oriente y norte de

cadenas de cerros
,
goza de lui temperamento calido y

humedo: en qiie ambas calidades se atemperan de mane-

ra entre si
,
que parece una continuada primavera

,
al com-

pararse con el de los climas transtropicales. Su atmosfera

poco renovada
,
por defecto de huracanes

,
Iluvias y true-

nos
,
mantiene suspensa una gran cantidad de vapores,

que en contniua lucha con la luz solar forman unos dias

varios del uno al otro extremo del ano. Estas muta-
ciones diurnas no alteran el termometro si se corresponden

entre cortos espacios
,
debe prevalecer la iluminacion so-

lar 6 la espesLira de las nubes por algun tiempo
,
para

que se hagan sensibles su ascension 6 descenso.

9 En las dos tablas meteorologicas siguientes se ve a

un golpe de vista reunida una gran parte de las observa-

ciones que llevamos expuestas. Comprehenden dos anos
completos ,elde 1799 7 1800 en que mis ocupacioo
nes interrumpieron el hilo de ellas. Si al cotejarlas con 1 -

que se ha notado en esta seccion
,
se encontrare haber al-

guna diferencia
^ debe preferirse lo que llevo expuesto

a lo indicado en las tablas
:
pues comprehendiendo estas

sobs dos anos, lo hasta aqui escrito esta fundado en siete
anos de cotejos

, asentandose 6 lo que es estable
,
6 lo

que mas generalmente acontece en la variabilidad del
tiempo. No he anotado en las tablas los vientos, por-
que esto solo serviria para llenarlas de confusion, enten-
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diendose mejor sus tiempos, y diferencias por lo qne ten-

go antes apuntado §. VIII.

Las iniciales en las tablas significan: C, conjuncion de

la Luna: O. oposicion: Q. C. quarto creciente
: Q. M.

quarto menguante. Han sucedido estas fases en el dia del

mes frente del qual se colocan las iniciales.

Calor : Las observadones del termometro puestas en

esta columna se verificaron con un termometro de azo-

gue, y segun se dexa entender con la escala de Reau-

mur: los termometros de espiritu de vino estaban de

nno a dos grados mas altos en el corazon del estio. Las

observadones puestas son las hechas al mediodia, y res-

pecto a las variaciones de la tarde y la manana
,
vean-

se los §§. IV. y V.

Tiempo: S. Sol, denotaque este astro alumbro todo 6

casi todo el dia : V. vario
,
que el dia fue vario

,
ya cu-

briendose el cielo, ya dexandose ver el Sol. Este plane-

ta por lo regular se dexa ver a mediodia
, y a veces en su

oriente y ocaso : en las boras interm'edias se anubla. G.

que este dia bubo garua 6 mollizna
,
sucede regular-

mente a la manana
,
al caer la tarde

, y .en la nocbe.

LL. Lluvia gruesa
,
es del tiempo del estio al po-

nerse el sol, y quando mas dura media 6 una bora.

L. En donde se pusiese esta letra denota que en es-

te dia la garua fue tan gruesa que se asemejaba a la

lluvia.

G. V. Garua y vario
,
que todo esto sucedio en un
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dia. Gamo a la manana

,
luego salio el Sol

, y cubrien-

dose de nuevo el cielo
,
volvio 6 no la garua.

G. N. Garua y nublado. Gamo y estuvo el dia

constantemente nublado.

Nota: Los dias que se suprhnen fueron como los

anteriores, y si se indica iina y se omiten las otras con-

diciones
,

es porque variando aquella las otras siguieron

el tenor de los dias precedentes.

Temblores : Se senalan los dias y boras en que so-

brevinieron. La letra R. denota que_ fue temblor redo

con mucho ruido 6 estremecimiento.
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SECCION II.

INFLUENCIAS DEL CLIMA.

§. I.

INFLUENCIAS EN EL REYNO VEGETAL.

^ favorable para la vegetacion quo
el calor acompanado de la hiimedad

,
porque aquel da

el movimiento
, y esta la materia: y quando por la com-

binacion de ambos los tiempos se hacen varies
, se esta-

blecc una alternacion de 'sistole y diastole en los canales
de las plantas

,
que acelerando el movimiento de la sa-

via
, crecen mas en una semana

,
que en un mes en cir-

cunstancias distintas. La concurrencia de estas causas en
todo el ano en la zona ardiente

, hace que la vegeta-
cion sea en ella asombrosa,

2 La frialdad destructiva de la vegetacion
,
que M.

Paw asegura haber en nuestro suelo, por haber leido en
Guillermo Pison que en el Brasil los arboles echaban
las raices someras y en circunferencia

,
es una de aque-

lias deducciones hijas de la preocupapon e jgnorancia.
Aunque yo no convengo en la opinion de los que dan
perceptibilidad a las plantas; pero me conformo con

G
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el pensar de aqucllos que les dan- instinto. Estos ciierpos

organizados mantienen en los terrenes fuertes
,
humedos,

y sombrios sus raices proximas a la superficie
,
porque

en esta enciientran demasiados xugos que los nutran
,
pe-

netran con dificultad la tierra, y por consiguiente perciben

poco el calor e influencia solar. Por el contrario en los

terrenes secos
,
cascajosos

, y areniscos
,
en que las hume-

dades.se hallan a distanda'de la superficie, sepultan sys

laices profundamente siguiendo las direcciones que les

permiten los obstaculos
,
que encuentran hasta llegar a las

aguas subterraneas y nutrirse de;ellas. a
j

3 Esta es la rpon jde verse en la, costa del Peru ha-,

ciendas de excelentes- vihas „ y germinar- prodigiosamente

muchas semillas en medio de arenales lesteriles que -no rie-

ga el cielo
,
ni raudal alguno, Como esta costa forma un

piano inclinadoj de las sierras al. pce?no
,
,descieriden

,
mu-

chas aguas a mas o menos distanciaij de su -superficie,’

y todo el trabajo del agricultor consiste en separaj" las are-

nas
,
excavando unas pozas en que aparezea alguna hume-

dad ^ Las cepas
,
las palmas

,
higueras &c, suplen proftm-

'
)

’

:;v : . . 1 ' i :

I Proximo^ al puerto de Pisco est£ el valle de Hoyas, asf nomi
brado porque sus muchas y excelentes vihas estaii plantadas en unaS

pozas
,
que, tbrmaron 5 mono los antiguos indios

,
separando y abrien-

do las arenas que cubren la costa
: y qomo naturalmente se Infiere,

sus vinos’ son de un gusto exquisito.
*

'
t

.
:

,
- .

1
[

:

,
Densii m:igU Ceren\ rarissima quif^ue Lyceo. Virg.
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dando sus ralces las demas diligendas qiie se necesitan

para su riego. Asi el labrador mcis active no tiene que ha-

cer otra cosa para llenar sus bodegas
,
que escardar de

quando en quando las pozas
,
acopiar la cosecha

, y decir

la mayor parte del ano con el Pastor Titiro : Deus nobis

hcec otiii fecit.

4 Como no solo en la inmensa extension de la zona

ardiente
,
sino aim en sus pequenos recintos se encuentra

variedad de estos y 'otros terrenes, es una falta de iuicio

y raciocinio querer caracterizar un pais dilatado por lo

que se observa en algunas de sus partes : tom ese la obser-

vacion en el sentido que se tomare. Ademas que la altura

a que se sostiene nuestra vegetacion convence lo quimeri-

co de aquella supuesta frialdad
, y la superabundancia de

calor en ed terrene. A los 9 5 8 5
pies de elevacion sobre

el nivel del mar no pueden vivir las plantas en los Alpes;

quando en los Andes vegetan todavia a los 1 4 6 9 7. Y
es verdad lo que yo afirme en esta obra

,
que nosotros

tenemos huertos, y campinas tan amenas como las mejo-

res de Europa en la 'primavera
,
a una altura inhabita-

ble al hombre y a las plantas en esa parte del globe ^

Los andenes o gradenas formadas en las sierras para hacerlas culti-

rables, y las hoyas de la costa son unos monumentos que manifies-
tan la grande aplicacion y pcricia de los antiguos Peruanos en la

agricultura.

2 Mercur. Peruan. t. 4. pag. 22. Esto es muy conforme i las .

observaciones que cita Voluey en su obra sobre cl clima de la Ame-
G 2
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A la altura en que el vIejo de Fernei vela expirar la

naturaleza en los Alpes:

/

Je retourne d ces monies qui menacent les CieuXj

^ ces antres glaces ^
ou la Nature ex^ira\

la vefa Bouguer en los Andes en todo su vigor y lo-

zania, Je croyois 'voir la France et les cam^agnes dans

rica del N. t. i. y 5 las nuestras, de las quales se deduce que el ca-

lor en la zona torrida
, suponiendo un termino medio, Impregna

la tierra con una cantidad igual £ 14.° hasta una profundidad dis-
tante tantos pies de su superficie

,
quantos dista de esta la linea

de elevacion en que se sostiene la vegetacion en los Andes; y de que
Juego decrece en razon inversa de la latitud. De manera que dp la

de 60. en adelante la tierra se reducina £ car£mbanos que se exten—
denan hacia los tropicos, si para contrabalancear la accion del frio no
sucedieran estfos muy caluroros : de donde resultan variaciones atmos-
Tericas tan destempladas, que los moradorcsde aquellas regiones es pre»

ciso digan a los del eqiiador

At tos prospexit vtiUu natura henigno

Felices terra, queis hlando mixta calore

Frigora , et aqualis concessit tempera calo, GeolFr. Hlgiene,

En efecto en la zona equatorial la variaclon del termometro en
todo el ano- no pasa de io.° Mas £ los 40.° lat. N. es ya de 48.° , a

los 42.0 de la misma lat. es de'51.0 y a los 60° lat. N. es la va-
yiacion de 66.° pasando los que habitan debaxo de este paralelo de
un invierno de go.o de hido i un estfo de° 30. de calor.
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Tetat ou dies son tci pendant la plus belle saison • 1

. c. XXX. ^

‘ ‘

5 Pcro en los valles es donde se vd en sn mayor vi-
gor csta vegetacion prodigiosa

, y los alrededores de Li-
ma son lino de aquellos lugares en que parece que la na-
^raleza se excede ^ si misma. La Capital se halla ce-
mda de huertas

,
que por el oeste y sur forman iina do-

ble cadena que va orlando la parte interna y externa de
las murallas. En ellas desabrocha el reyno vegetal to-
da su ponipa y lozanfa : los arboles crecen con una ra-
pidez pasmosa: y el invierno no exerce aqui su triste y me-
lancolico iniperio. Las copas elevadas de los arboles ro- j

biistos estan siempre vestidas de hojas frescas
,
porque sc

pueblan de nuevas antes que hayan caido las que em-
pezaban d marchitarse. La inflorescencia

, y fructificacion
son tan abundantes y sostenidas en algunas plantas

,
que

se alcanzan de uno d otro ano. Asf se ven naranjas, que
estan tocando el termino de su maturacion en unas ra-
mas

,

quando ya las otras estan vestidas de flores y vd to-
niando aumento cl nuevo fruto.

A un mismo tiempo aqui se ve en el huerto,
L)e blancas flores un limon cubierto

:

Y Gtro con fruto en tan gran exceso

,

^
Que las ramas se'encorvan con su peso.

^ Si esto mismo no acontecicra cn otros sitios distantes
V



?4
de la nnmerosa poblacion de Lima, podrfamos persuadir-
«os a que concurna ella con el clinia a fomentar la fecun-
didad de 'sus hiiertas

:
porqne esta’ observado que el rey-

no vegetal y el animal se vitalizan mutiiamente. De mane-
la que la mofeta que resulta en la atmosfera privada de
su oxigeno^por la respiracion animal, la combustion y
las exhalaciones de los cuerpos puestos en putrefaccion

es ansio'samente absorvida por las plantas que adquieren
con ella vigor

, y hermosura
: y despues de nutrirse con

su malignidad vuelven
,
al herirlas el astro del dia

,
a trans-

pirarla.por la parte superior de la hoja; pero dotada ya
de una salubridad que renueva la atmosfera

, y la pro-

porciona al foment© de nuestra respiracion y vida. Por es-

to 'son utiles a la vegetacion los lugares inmediatos a las

poblaciones
;
pero debe medlar cierta distancia

,
para que

antes de ser respirad© por los -animales^ se diluya en el ay-
’

re intermedio el vital que 'transpiran por la parte supe-
'

rior las hojas heridas de la luz solar, y se modere la ac-

tividad del tufo mortifero que arrojan por su parte in-

ferior en el tiempo de la noche ‘

7 No menos fecundo el terreno
,
que en arboles fron-

dosos, en Hores delldoSas cria una hefniosa einrriensa va-

riedad de estas 6 propias del pais 6 traidas de otros, Y
aunque hemos apuntado seguir la inflorescehcia el curso

de las estaciPnes.’, es hablando en’ lo" ‘ general
;
porquc

3 Clemente Archer *. Monthly Review i/pp. tom. 28.



varias plantas florecfin iijdktintatarnente en todo mes. Ob-
servo que el color encarnado de las,.;flores. extrangeras se

desmaya en este„clima de la costa.;, y que es el ania-

rillo el que domijia- principaInienite,.jAsi pV'i amancae
es la fl.ir que ,V'iste y iiace espontaneafnente^en las colinas,

y esta influentia, se extiende hasta.lQS luetaleSi.y el, honiT

bre. De alli nuestro^adQgiq.dej.orp;;#’^/' la^ .c'&sfa-i yi.plota

en la tierra

,

pq;\;.ser IdsdugareS j^dod.^e cg)rn. mas .ffequem

da se descubren. . ' _
• • '

. qjor'o; , .

, 8 Hay valjes,.en; Jpsr.cpnto^nqs,4e3Xip3a,.:qvie;;sin mas
dego que,

,
las f^vppid^s delqest;ip..tienen,sufid$nt^^ ,pr6^

ducir ?emillas .p' to^lo eirawp;- qup inqd^^d^sd^s^ Xasta
I 0,0

.
por-.i. Ar:estaj;ddvr(^,j|erg| j;basta%;lp5puesr^^^^

bias, y iigem^garu^, ,que 'cafp- eii ella -de Mayo'.,.i Qct
tubre X •

,
. __ ^

• , i . j iJ I
' ui

.

i. r 1
.

\&bas> fpeamdo ^f^pril ma,xU^t. I;, Virgil>.{;3 i,‘i

.'y hup'; uh^h Eqo' uH fl ;bnj

^^

4 1;^^ tiejjras_jC^^
y demas es-

tlercoles
;
por esto se dice en los Salinos" en un. verdadero sentido ftsi-

co: Nehulam shut cincYem i'oaido ‘lnfluenc. de los Me-
teor. en la vegetacion. La’ costa'' del Perd' se asemdjd-mucho en 'cllmi

y terreno alC'baxo EgiiJtoi^Eb's^akvroriW de'^estik empgpan la' tiert'a

4:manera del Nilo, cut!rlindQli)i.d«:yti limo. gVedoso de mucho ',gki-
tyn. Esta tierr^ t% arrastrada^por l^s Uuv-Igs de, las’-faldas de las ser-
ranias de los Andes, y creo que contiene nnicha materia animal, por
la increible multitud de palomillas que la acompafian. Retiene con
tenacidad el agoa, yJa siiminisdra pocb poco ^d^las plantas fqu'ecrecen

Erodigip.samenter.Losli;ajjtantes:de io^villes'de CWlca Asia, la Impe-
rial &c., luego que ivieneii los .turbipnes-.riegan. susi afidas Campinas
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9 I-os Campos de Lima mas cubiertos de nieblas y
garuas no cederian en fecundidad

, si por falta de consu-
mo no estuvieran abandonados a servir por la mayor par-
te de pastos

,
en que Ics riegos sin orden causan dema-

siada humcdad
, y el arte nada trabaja para que se desa-

broche y mantenga la eterna fecundidad del terreno. Es-
te tiene migajon

,
gluten

, fondo y todas las calidades del
mas sobrcsaliente ; asi quando el hombre sabe aprove-
charlas corresponde mas alia de sus esperanzas. Hemos di-

cho que nuestta vegetacion sufrio un golpe adverse en
el terremoto de 1687. Estas fuertes conmociones de la

tierra parece le debilitan su virtud nutritiva. En la isla de
Jamayca no es tan bella la natiiraleza despues del temblor
que padecio en 7 de’ Junio de 1692,7 cree el celebre

Toaldo que del terremoto acaecido en Portugal
,
que

fue casi general •, venga la esterilidad que experimenta

toda la Europa desde aquel desastre.

I o Yo me persuade que nuestra vegetacion no sufrio

por detrimento de la tierra, sino por trastorno de la at-

mosfera y estaeiones del ano. Como no tenemos tablas

meteorologjcas de aquellos tiempos es precise nos guie
la luz de las conjeturas fiindadas. Concibo que de re-

sultas de aquel terremoto quedaron los estios miiy va-

i

empapandolas por 24 horas, y al fin del estio; las aran y slembran, El
riego succesivo es la humedad que chupan las plantas de la tierra, y
la que suministran las nieblas y garuas del invierno. . . .ii



rios f Las nieblas cnbrian por las mananas y banaban de
rocio las pla;itas, succdia iin Sol ardientc, y sirviendo on-
tonces las gotas de agua como de otras tantas lenteVquema-
ban y leduciHh a carbon el trigo encerrado en ‘I'as espigas.

He observado que nuestras heladas de invierno vienen
qnando, en lugar de dias ciibiertos y lluviosos, suceden
dias varies. Pues es seguramente porque el Sol*, 'que al

salir despeja la atmosfera y hiere las plantas
,
quema por

medio de las lentes 6 gotas de rocio sus estambres. Se in-
termmpe por consiguiente el curso de la savia

,
las hojas

se ponen amarillas y el fruto se arruga y se pierde.
I I Al cabo de 2 o anos aparecio de nuevo feciinda la

tierra
,
porque se habia ido ordenando el tiempo

; siendo
mas iguales y menos varies los estios. Pero si por la
relacion que nos ha dexado un sdbio Magistrado creye-
se algano que la enfermedad que sufrio el trigo fhe uii
verdadero tizon-; siendo este una enfermedad contagio-
sa en sentir del celebre Toaldo^ el terremoto de Lima
nos ministrana la idea de buscar en los senos de la tierra

_

5 Esta conjetura estd may fundada
,
porque los grandes temblores

siempre se han seguido coplosas Iluvias. Peralta ‘lo Indlca con res

del ,8 de Octubrede ,^46 d,ce
,
,„e en cl e.tlo siguten.e eat.ban

las Inmas , cerros cub.ertos de verde paste eo.no e„ invierno y pri-

dan.e Mnv.a, ,.,e del d.a . 5 al ,(! eortio ,I agua pot las cailes.'o iiravo ; I. c. p. X44.

H
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los contagios originales, puesto qiie nuestras mieses no-

habiaii antes padecido de este accidente.

1 1 Hay im proverbio antiguo que nos ha transmitido

Teofrastro: Annus
,
non terra fructijicat : que el ano es

cl que fructifica y no la tierra. Es decir, que la abun-

dancia 6 escasez de cosechas no depende tanto de la fe-

cundidad del suelo
,
quanto del orden que guardan en-

tre SI las cstaciones y sus respectivas calidades. Las plantas

tienen mas sensibilidad entre los tropicos que fuera de

ellos-: asi nuestras mieses padecen
.
mucho con las irre-

gularidades que suelen sobrevenir al ano campestre
, y

en estas circunstancias no coxresponden las cosechas a la

bondad del terreno.

§. II.

INFLUENCIA DEL CLIMA SOBRE LOS
animales.

I Al Peru no corresponde la espantosa pintura
,
que de

la America ha hecho la exaltada imaginacion de algunos

Filosofos ultramarinos. Parece que mojaron su pincel en

amargos y negros tintes para retratar a estas regiones

afortunadas como a un suelo ingrato
,
negado a las ben-

diciones del Cielo
,
funesto albergue de sierpes, co-

codrilos y otros monstruos empozonados.
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Quale portentum neque militaris

Daunia in latis alit esculetis\

Nec Juhcje tellus generat
,
leonum

Arida nuirix. Herat,

2 El sabio Conde Biifon establecio las quatro proposi-

clones siguientes : i.® los animales que son comunes al an-

tiguo y nuevo continente son mas corpulentos en el pri-

mero qiie en el seg-undo : 2.“ los animales indigenas del

tmevo hemisferio son menores que los aborigenes del an-

tiguo
: 3 las especies de animales domcsticos trasplan-

tados de la Europa ban degenerado en America
:
4“ esta

parte de la tierra ofrece pocas farailias que la sean pe-

culiares. Mas el ilustre Presidente Jeferson * ha demos-

trado con tablas comparativas de los animales existentes en

uno
, y en otro continente la falsedad de ellas, De esta con-

troversia resulta la conseqiiencia justa y necesaria
,

d'e

que dependiendo el reyno animal del reyno vegetal,

cuyas producciones alimentan sus individuos
,
el numero

y tamailo de estos se hallan en proporcion con la feraci-

dad y vigor de las plantas que lo$ nutren ;
por lo que

encontrandose en uno y otro hemisferio dilatadi'simas 11a-

nuras cubiertas de abundantes pastes
, y tambien re-

giones pobres y esteriles
,
se exceden mutuamente en el

grander
,
numero y hermosura de bestias

,
segun es la ex*

I Notes on State of Virginia p5g. 6i.

H %
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tension y fecundidad de los prados y bosques que se

comparan.

3 El Peru no es a proposito para alimentar las muchas
especies indigenas que habitan las selvas de la America
del Norte

,
ni para multiplicar las trasplantadas de Eu-

ropa en aquel numero prodigioso
,
que pace en los dilata-

dos campos de Chile y Parang No obstante en sus cos-

tas
,
cordilleras

, y montahas ofrece numercsas y hermosas
tribus

,
cuya descripcion ocupara algun dia las deliciosas

paginas de la Historia Natural : siendo al presente nues-

tro objeto tratar unicamente de lo que influye el clima

en las mas notables.

Quadrupedos indigenas, Entre las familias de qua-
drupedos, que se encontraron en el Peru al tiempo de
su descubrim’iento

, y conquista
,

las principales son

:

Paco ^ Camelliis peruvianus. Linn. Syst. Nat. Mo-
lina Histor. de Chile part. I.

Alco. Cams americanus. Lin. Kiltho
,
Tliegua. Mol.

Puma. Fells puma. Lin. Pagi. Mol.

2 Paco: Carnero de lana larga dc Ppaco rubio , bcrmejo, por
scr este su color mas sobresaliente. Alfpa-co carnero de la tierra,

tiene la lana larga y muy suave
, y es menos propio para la carga:

Llama de Llamsccant carnero de trabajo : tiene la lana corta y as-

pera
, y es el mas alto y fuerte

, y mas a proposito para el servicio

de ia arrien'a. ,
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1

Utnmncu. Fdis Onsa. Lin. Felis gigna. Molin.

qne se halla al Occidente del Peru, y con la misma voz

Frepor clones exUrnas del Llamo.

Pies Pulg. Lin.

Tiene de largo de la punta del hueso coronal a la

punta del hueso sacro • 6 . . • - 5 -

El hueso coxis, 6 del rabo
,
tiene de longitud. . . I. . . .0.

La cabeza, de la punta del lablo superior a la co-

ronilla del craneo, tiene de longitud

Longitud de la oreja - . .

Idm. del cuello de su primera a su ultima vertebra. 2. . •
-S-

Altura anterior medida de la base de la mano al

labio de la paletllla que esta paralelo al espinazo. 5 - • • - 5 -

Altura posterior medida de la base del pie i la

cspina del hueso sacro 3. . . .6 o,

Lonsjitud de la callosidad del esternon. . . .

Latitud . . T . . .

Espesor 6 grueso

Longitud de la berga . .3. . .

La berga es delgada
, tiene al medio de su longitud ima ciirbatura,

y termlna cn dos puntas el^stlcas. El musculo suspensorio del canon

que la embayna termina una pulgada mas atras qiie la punta del pre-

pucio, y asi este queda colgado, e Incllnado hacia las entreplernas , de

Jo qiial proviene el que la orina en los pacos se dirija por ellas al

tiempo de salir. Los testes tienen dos pulgadas de longitud y estan

muy adherentes al cuerpo. La estructura Interior del Llamo es la raisma

que la que tienen los rumiuantes de su clase.

I
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se designa el Yaguar de Azara lam, IX que habita a

la parte Oriental en los bosques,

Uciimari. Ursiis americanus. Lin.

Xariica, El^i^hus. Lin. tzst corjjot'e mitiot".

4 La divina providencia, que ha proporcionado a sus

criaturas racionales en todas las partes del globo los me-
dics para subsistir

, y cumplir los trabajos a que los des-

tinaba, dio al Indio habitante de los Andes un don pre-

cioso en los pucos. Sus lanas le visten, sus carnes le all-

mentan : el veloz huanacu
, y la ti'mida vicuna le recrean,

y entretienen en la caza
; y la llama y la alpaca con-

ducen con scguridad sus haberes por entre las angostas

y asperas sendas de las serranias del Peru. El pescuezo

largo y levantado de estos animales
,
su cara adornada

de hermosos ojos
,

el urcu 6 penacho de su frente
, y

el paso sosegado con que caminan mirando a todas partes,

hace muy vistosa su marcha, en la que se colocan en linea

recta lo mismo que si fueran tropas disciplinadas,

5 El Ah-o es conipanero hdelisimo del Indio ; su es-

tatura es mediana, y tiene por lo general todo el cuer-

po cubierto de lana negra, menos entre el pecho
., y la

cola en que es parda, Estos perros son muy sentidos y
avisan con sus ladridos qualquiera novedad que ocur-

ra al rededor de la casa, 6 del hato; y tambien em-

bisten con (iiereza a las personas que no conocen. Hay de

estos unos pequehos perritos semejantes a los nuestros de
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faldas

,
que cargan las Indlas sobre sus ^uipes ^ y abrigan

en sii seno, los quales por ser taciturnos ban dado oca-

sion a que crean algunos que los alcos no ladran
, y que

por tanto no pertenecen a la clase de los perros.

6 Los Pacos, y el Alco habitan en las sierras; los do-

mesticados descienden con sus amos a la costa, paran po-

co, y se regresan
,
porque no soporta ninguno de ellos

el calor
,

a causa de la caracha 6 sarna que les

acomete y mata
,
efeeto del mayor aumento de la circu-

lacion en la superficie
, y falra de transpiracion por la

densidad de su cutis. Tan hermosos son lo ojos de las lla-

mas y de las tarucas en las sierras, como pequenos y
plegados al angulo externo los de los Indies

,
que moran

en ellas
,
quienes por este medio se libertan

,
segun he-

nios dicho introd. nota de los riesgos de los precipicios

por donde viajan
, y de las impresiones fuertes de los refle-

xes de los rayos solares por la nieve
,
que en el pueblo

bianco
, y habitantes de la costa

,
que tienen los ojos gran-

des causan el zurumpe
,
que es una molesta optalmia.

7 La Taruca 6 Ciervo, y el Puma 6 Leon soportan

cl temperamento de la sierra
, y ed de la costa

, y asi pe-

regrinan del uno al otro : los venados andan en tropas,

y los leoncillos separados unos de otros. Los venados son

de mediana estatura, y tienen hermosa cornamenta. Son

g Quizes son unos envoltorlos cjue cargan las Indlas sobre las es-

paldas.
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de veloz carrera y hacen la diversion de los cazadores

que los acosan con perros : el Oturuncu 6 Tigre
,

el Ucu-
mari u Oso no habitan a este lado, sino al Oriente de
las niontanas de los Andes con otras niuchas y diferen*

tes fieras.

8 Quadrupedos extrangeros. El ganado menor 6 lanar

trasplantado de Europa se ha multiplicado prodigiosa-

mente en las grandes dehesas de ichu ^ que hay en la

cima de los Andes
; y en las dilatadas provincias del Co-

llao con especialidad abuiidan las obejas en lanas su-

periores.

9 Los Caballos
, Burros y Vacas, lo mismo que el

hombre son de pequena estatura en lo alto de la cordi-

llera porque el frio no les permite crecer
; y el pelo

que los cubre tiene la. suavidad
,
tamaho y consistencia

de lana
,
de cuyo modo los protege la naturaleza con-

tra la inclemencia de aquellos paramos de hielo: como
reviste tambien de tomento a las flores de los arbustos

que alh nacen. For el contrario
,
en los valles y costas,

donde a beneficio del calor se desenrollan con facilidad

los miembros, estos quadrupedos son corpulentos y ga-

llardos : el burro es fuerte y el mas util en Lima
, y

4 Jarava foliis imolutis, sptca paniculato. Flor, Per, et Chil. t. r.

5‘ VI- fig- b. como cstas dehesas se hallan a 12 , 6

14000 pies sobre el nivel del mar no admiten el cultivo y pobla-

clon de las altas llanuras de Anahuac 6 Mexico, porque estas solo sc

elevan de 6 a 8000 pies.



en los ingenlcs de azucar a donde lleva 'gran peso sobre

SI condiicicndo las canas ariindo sacharifera ; el ca-

ballo es ayrpso
, y tlene fuego : los toros son fuertes,

y en los valles da Chincha y Canete
,
en que sei ciii-

da de mantener las castas bravas para las corridas anuale«

que hay en Lima, son ferocisimos.

I o El ganado bacuno criado en la sierra no soporta

cl temperamento de la costa : luego que baxa a el
,
se

toca

,

segun la expresion vulgar q es dedr
,
se atonta, y

perece con rapidez' asombrosa : eii sus entrahas se encuen-

tra el higado endurecido
, y como si se hubiese pasado

por ascuas de fuego. Concibo-,' que de la misma manera

que en los hombres^Usi en los to rbs luego que baxan

del clima alto y frio de lbs Andes al caloroso de la costa

la sangre adquiere uirrnovimiento rapido y desacostum-

brado
, encaminandose a la cutis

,
para promover la trans-

pi radon
,

la qual no pudiendo hvtcerse por el pellejo

grueso y tupido de que estan cubiertos, se origina una
fiebre ardiente que los mata

, y la que es mas violenta

que en los pacos y en el alco, porque siendo en estos me-
nos giuesa la cutis que en los toros

,
no opone tanta re-

sistencia al desfogue de los humores por ella, y as! bro-
ta en aquellos la sarna

,
que no teniendo efecto en estos

muereii con increiblb’ celeridad. Los carniceros aun no
hail encontrado remedio para este acddente. Unicaiuente
sabeh por experienda

,
que' el ganado muere con mas

celeridad eu -el tiempo 4e estio
,
que en-el de invierno,

I
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lo que confirma nnestras conjeturas
, y asi es que

cn esta parte del ano es quando baxan los ganados
de los lugares altos para surtir las plazas y carnicerias

de Lima.

II Si se comparan los perros que se crian sueltos en
€sta Ciudad con los que tienen igual libertad en las

Ciudades del alto Peru, se yera que los primeros son

perezosisimos e indiferentes a todo
, y que qualquier perso-

na por desconocida que sea pasasobre ellos con toda seguri-

dad; mientras que con los segundos es necesario andar con
cuidado

,
porque acometen a todo el que no sea de su co-

nocimiento y amistad. Estos animales .estan sugetos a epi-

demias catarrales
,
que les son peculiares

,
en especial en

primavera
: y tambien lo estan a las que padecemos no-

sotros., habiendo principiado por ellos la del exercito Tro-
yano. Sec. I. §. VII-3. Y debe advertirse que la palabra
Kvvctg ccpyag que los interpretres traducen jjerros ocio-

sos
,
debe ser tomada en la aceptacion que tiene de velo-

fes y ligeros
,
porque los galgos 0 perros corredores son

los primeros enj quienes se manifiesta esta dolencia. Quan-
do estan con ella tosen

,
se ponen amorrados

, y les

aprovecha la evaquacion ventral
; y para promoverla bus-

can por instinto la 'grama
,

la devoran con ansia
,
vomi-

tan
, evacuan

, y se alivian. Siguiendo el mismo metodo
les hacen tragar sus amos los remedios purgantes

, y tam-

bien los sangran cortandoles las orejas
,
6 la cola ; sin que

sea precisamente la ultima la que se corte como creyo
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el Senor Ulloa ^ atribny'endo el mal a no se que san-

gre espesa que se depositaba en el rabo de estos animales

I 2 No hay memoria de que los perros- hayan pade-

cido el mal de rabia en los siglos anteriores en toda es-

ta America ; mas en principio de este siglo hacia el aho

de 1803 se observo en los valles de la costa del norte

en los calores del estio
, y siguio recorriendo la costa

del sur
,
hablendo llegado a la Ciudad de Arequipa en

la primavera de 1807, y notadose en Lima en el pro-

pio ano entre el estio y el otoho. Despues de haber pro-

curado reunir todos los datos necesarios para descubrir eb

origen y progresos de esta fatal enfermedad
, y consul-

tado por escrito a - los Medicos y personas instruidas que

la han presenciado
,
he sacado en limpio : i que esta

enfermedad ha sido una rabia espontanea nacida del au-

mento del calor, que hubo en los' anos de 803 y 804,
Sec. I. §. X-4-6. Comenzo por la costa del norte,

nombrada comunmente la costa abaxo, donde la atmosfera

se hallaba tan caldeada que el termometro senalo en algunas

quebradas el grado 3 o de Reaumur : las calmas eran ex-

cesivas sin que soplase el mas ligero viento capaz de en-

rizar la superficie del oceanordos animales -se precipita-

ban en los charcos y lagos para templar el gran calor

que seatian
, y asi se experimentaba en toda su fuerza

la estacion que pinta Horacio. '

I 2

5 Nolle. Americana*.
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Jam procyon furit
,

Jt Stella 'vesani leonis ;

Carctque

Ripa taciturna 'ventis. Carm. L. 3; od. 29.

'i.® Esta enfermedad acometio indistintamente a todos

los quadrupedos llegandb eii algunos el furor hasta lia-

cerse pedazos
, arrancandose las carnes a mordiscones : en

los lugares donde el calor fue muy fuerte cayeron va-

ries hombres enfermos con todo el aparato de la hi-

drofobia sin haber sido mordidos.

3° Fixose coni, especialidad en los perros
,

de los

que algunos la padecieron eh estado tan benigno que

sus mordeduras no fueron mortales
;

pero los mas

la tuvieron muy grave
, y propagaron el contagio a los

de sii especie
,
a los otros quadrdpedos

, y a los hora-

bres. El cuitado administrador de un ingenip de cana

distribuyo entre sus negros
,

aurique se le aconsejo no

lo hiciera
,

algunas reses mitertas de rabia
,
creyendo

que habian perecido con la 'enfermedad que nombran ro-

cado, y el resultado fue morir muchos de estos pobres ne-

gros :con los sintomas de.rabia. '

4? En las Ciudades de Ica
, y Arequipa fue mayor y

mas circunstanciado el numero de enfermos que perecie-

ron mordidos por los perros. rabiosos.‘.En la primpra, una

sola perra rabiosa mordio catorce personas en una noche,

de las quales las ocho estaban en una casa , unas durmien-
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do al fresco, otras variamente ocupadas
, y las seis res-

tantes habian ocurrido al ruido con otras a matarla. El

Cirujano de la Ciudad Don Mariano Estrada las persna-

dio a que se dexasen curar ; despreciaron su consejo ale-

gando que sen'a lo que Dios quisiera
, y murieron to-

das
,
a excepcion de dos varoues que se sometieron a la

curacion
,
el uno de 2 8 anos de edad y el otro de 50,

El Medico los euro felizmente segun el -metodo mas

seguro,que es poner un caustico sobre la parte mordi-

da para promover su supuracion, y provocar la salivacion

por medio de las unciones mercuriales. En la Ciudad

de Arequipa se dispute mucho sobre la legitimidad de

la enfermedad
,
escribiendose en pro

, y en contra diserta-

ciones muy erudi'tas por los Doctores Rosas y Salvani.

En esta contienda se perdio tiempo para atajar el conta-

gio. Verdad es que en varies individuos no existio la

-legitima hidrofobia, sino el temor excesivo de que .la

tenian
,

el qual se disipaba con la persuasion
: y esto hi-

zo creer al Profesor Salvani que llevaba la negativa, que

en todos acaecia lo mismo
,
hasta que los sucesos des-

graciados pusiero'n en daro la realidad del mal. El Ex-

celentisimo Senor Abascal, Virrey del Peru, luego que

tuvo noticia de que la hidrofobia se acercaba a esta Ca-

pital
,
mando hacer una matanza crecida de perros

,
con

do que la libertO'’de este azote, pues aunque en sus hos-*

pitales entro uno
,
u otro hidrofobico

, no fueron de la

Ciudad
,
sino.,de Chacras y valles circunvecinos.

;
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5? Quando comenzo esta episotia en los valles de la

costa abaxo
, 6 del norte

,
me escribio el Bachiller Don

Jose Figueroa ») los perros andaban con las colas tendi-

das
, y metidas entre las piernas

,
arrojaban muchas ba-

bas
,

se escondian de las gentes
, ahullaban fuertemente,

y luego caian mueitos
,

les daban azeyte
,

les cortaban
las orejas

,
pero no sanaban : los gatos corrian por los te-

chos con los pelos erizados : los caballos y burros se

exasperaban unos contra otros, se tiraban al suelo
, y se

revolcaban
, y luego que morfan se hinchaban y po-

drian : las bacas y toros daban saltos
, embestia n unos

contia otros
, y aun se quebraban en esta lid las astas,

y luego morian bramando”

6. El Piofesor Estrada aseguraba que de quarenta

y dos que murieron en la Ciudad de Ica mordidos de
perros labiosos, los mas perecieron de los doce a los no-
venta dias siguientes a la mordedura. Quando se desen-

volvian los sintomas resultantes del veneno comunicado
por ella

,
apaiecian a un tiempo las convulsiones

,
la opre-

sion del pecho
,
los suspiros

,
la tristeza

,
la respiracion

fatigosa., el horror a los liquidos y a las cosas brillantes,

el furor
,
lbs vomitos atrabilarios

, y un clamor con-

tmuo de los enfermos
,
que se apartasen de ellos los asis-

tentes
,
por el impulse que tenian de embestirles

,
mor-

•derlos y destrozailos ; ninguno sobrevivio en este estado

mas alia de cinco dias.

7 . Despues del aho de 1

8

o 8 ha ido terminando
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esta terrible epidemia
; y aunque de quando en quan-

do se ve en los campos uno u otro perro corriendo

velozmente de aca para alia
, y mordiendo a quantos

encuentra lo mismo que acaecia con muchos perros po-

seidos de la legitima hidrofobia
,
no apareciendo nin-

guna resulta
,
puede reducirse esta enfermedad a la

que Mr. Colombier nota que acomete a los perros po-

niendolos furiosos
, y excitandolos a morder

; pero que

no pertenece a la hidrofobia. Sin embargo lo mas se-

guro es matarlos
,

e implorar del padre de las mise-

• ricordias no vuelva a estos paises una calamidad tan

acerba.

Canis ore timendo ,

,
ore 'vomit jlammam.

German. Arat.

1 2 Pdxaros. Las playas del mar del sur estan cu-

biertas de innumerables paxaros
, entre los quales se

distinguen por su incalculable numero los huandes

,

de

cuyo estiercol creen algunos formarse aquel huano
, 6

tierra colorada de olor penetrante
, y alcalino

, con

que abonandose las tierras triplican
, y quatriplican sus

frutos : descubrimiento que hicieron los antiguos In-

dios
,
maestros consumados en la agricultura. Entre los

paxaros las gaviotas
,
garzas

, y patos
, y algunas otras

familias desciendeii a la costa por el otono de las la-
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gunas de la sierra

, y permanecen en ella hasta la en-
trada del estio

,
en que regresan, Para emprender es-

te viage se levantan a la manana en partidas numero-
sas

, y como a poco espacio tropiezan con los cerros al-

tos que no las dexan pasar
,

se elevan remolinandose,

y formando con su vuelo imas curvas espirales hasta
que supeiadas las cumbres pueden seguir el viage en
linea recta.

13 Es frecuente ver colocarse en medio de las espi-

ras un Condor ^
, 6 para servir de conductor

, 6 para
hacer alarde de la poderosa fuerza con que se remonta^
el mayor

, y mas vigoroso de los volatiles. En su aspec-
to exterior lleva el macho muchas sehales de dignidad,
que le diferencian de la hembra

; tales son la cresta que
le siive de corona

, la cutis floxa negruzca., que se le

6 Cimtur de Ccuncunl oler mal
,

porqiie el Condor Jilede. Este
nombre, y el Puma fueron celebres entre los antiguos Perua-
nos: se apellidaron con ellos diferentes familias iliistres

, cuyos
descendlentes subsisten todavia ocupando los empleos de caciques.
Parece, conforme al significado de las voces, que habia dos 6r-
denes de distlncioR en el Imperlo; conviene i saber la del Con-
dor, y la del Leon, y qua de alii nacian estos apellidos Afu-
siintur

,
gran Condor

, como si dixesemos grande Agulla. Cuntur-pu-
sac

, Senor de ocho condores. Cuntur-canqul

,

Condor por excelcncia

6 gran Maestre de la orden. Colqui-puma
, Senor del Leon de Pla-

ta Cimtur apachecta^ se noinbran por singularldad los picos mas
altos de los Andes, para denotar que son los sitios a donde so-
lo el Condor entre los volatiles puede remontarsc y anidar.
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plega sobre la cabeza
, y recogiendose para atras en for-

ma de rizos figura una peluca; y las manchas que le

cubren las alas, que recogiendose sobre la espalda del ave

quando se para
,
figuran una capa. Vease la excelente me-

moria de los Sres. Humboldt, y Bon^land sobre la Historia

Hatural del Condor impresa en Paris en i 8 o/. Santia-

go Cardenas
,
mas conocido con el nombre de Santiago el

volador, observe por muchos anos el vuelo del Condor con

el designio de imitarle
, y dexo escrito un tomo en quar-

to
,
que he depositado en la Biblioteca del Colegio.de

San Fernando.

14 En esta obra distingue tres diferencias de Condo-
res I? Moromoro con golilla y capa de color de xer-

'

ga
, 6 ceniciento ; dene de embergadura de 13 a i

5

pies. Este es el mas fuerte
, y el que extendiendo

las nerviosas’ alas hace alarde de bregar contra el vien-

to balanceandose magestuosamente sin aletear
; y al que

particularmente se le atribuye
,
de que arrebatando los

recien nacidos corderillos
,

se
,
los pone sobre la es-

palda
,

atianza con el pico vuelto hach atras
, y lue-

go emprende el vuelo huyendo con su presa. 2? Con-
dor de golilla y capa musga

,
6 color de cafe cla-

ro : dene de embergadura de i i a 13 pies
, y es

ligero
, y atrevido. 3? Condor de capa y golilla blan-

ca : dene de embergadura de 9 a i i pies
, y es el mas

hermoso y numeroso de la especie. Habita el Condor en
los altos riscos de los Andes

, y segun las observaciones

K
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de Santi’go hace cliariamente dos viages a la costa en

busca de alimento, lo que denota su velocidad prodigio-

sa. En la anatomia que hicimos de esta ave

,

no encontra-

mos
,
ni vaso acreo que coninnicase al pulmon con la

substancia esponjcsa de las claviculas
,
ni comnnicacion del

biiche a la traquea. La cavidad interior del pecho esta

rodeada de una pleura fina y transparente
,
que forma

varias celdillas : los pulmones baxan hasta el vientre
, y

estan adherentes por su parte posterior a las costillas y
espinazo

,
en cuya union se hallan estas perforadas

, y con

comunicacion a lo interior de su cuerpo esponjoso. El
texido del pulnlon es porosb ,'*y asi luego que sei so-

pla por la traquea y se le infla
,
Mespide' mucho aire que

llena todos los escondrijos grandes
y y 'p^uenos que le ro-

dean, y tambien los huecos del esternon y costillas. Las

enxundias del Condor son un excelente resolutivo en los

tumores duros de los pechds', y de otras partes del cuer-

po
; y los Pel-llano’s, le atribuyen ademas tantas virtu-

des quantas los Europeos al Chibato
,
del que dice uno de

sus Medicos que totus est medicamentosus.

' I
^ Insectos. Es constante que los paises humedos

, y
calientes

,
qnal es el de Lima

,
son infestados de enxara-

bres de pequenos insectos
,
como moscas

,
mosquitos, zan-

cudos
,

pulgas
,
&c. y asi no ha faltado entre los viage-

-ros quien escriba que por esta causa no se podia habitat

en Lima, lo qual es falso, porque la poblacion y el aseo

ahuyentan estas sabandijas. El invierno en Lima con ser



tan suave iiniquila las moscas y los zancudos : mosquitos

no hay en las casas en ninguna estacion del aho. Las

moscas y los zancudos se multipHcan en estio
, y los zan-

cudos son muy incomodos en especial por las ncches por

que no dexan dormir con el zumbido de sus alas, pero

en cuidando de que no haya en las casas aguas
,
que por

su detencion esten proximas a corromperse se las liberta

de este insectillo, que nace de los gusanillos que crian se-

mejantes aguas : las moscas tampoco molestan por su nu-

mero en las casas en que se cuida de la limpieza. El pio-

jo se puede reputar esteril en la costa y fecundisimo en

la sierra: las pulgas,y las chinches persiguen al honibre

cn todas partes
, y de estas incomodantes tribus no esta

mas poblada Lima que las Ciudades de Europa
,
pues

solo en Paris hay seteiita y siete especies de' chinches L

1

6

El impeitinente
,

el molestisimo insecto de la

zona torrida es el j)ique
,
que en otras partes nombran nt-

gna: inmundo al extreme busca los corrales donde estan

los cochinos y en ellos se multiplica al infinite : los

muladares inundados de orines hierben de piques, que tam-

bien andan tras los pies del hombi e
,
persiguiendo con en-

carnizamiento a los pesiinentos y demas que no cuidan de su

aseo. Menor que la pulga aunque de su color, se introduce

por entre los zapatos y medias para aposentarse en las partes

7 Iturre carta al Senor Munoz, y los zancudos, moscas j mos-

quitos son impcrtinentisimos en Andalucfa.

K 2
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mas delicadas del pie, como son las hendiduras de la

plaiita ,y debaxo de las unas : alii se clava causando tanto
dolor como causa la punta de una agiija, y se afianza de
manera que es muy dificil desprenderle. En queriendo
ptacdcarlo se maltratan por lo regular las carnes con las

picadas que hacen las puntas del aguja
,
6 alfiler con que

comunmente se extrae
,

se ensangrenta la parte de la

qual quiere arrancarse, y lo que al fin se consigue es

partirle
,
quedando clavada la mitad que excita mayor do-

lor que el que produce estando entero. Por esta razon
los experimentados se estan quietos quando perciben que
se les ha clavado algun pique, dexandole crecer uno 6 dos
dias debax^o de la epidermis : aqui forma su nido

, y este

mmimo y negro insecto va conviitiendose en un glo-

bo bianco como una mediana perla
,
afianzado a la cu-

tis por el punto por donde se clavo en ella
,
que es

su boca
, con la que chupa el jugo que le nutre y au-

menta su cuerpo : luego que ha crecido no es otra cosa

que un conjunto de innumerables huevecillos ligados por
un gluten bianco, y cubiertos de un comun cuero que
en forma de globo los encierra a todos. Mientras el pi-

que crece casi no causa incomodidad j mas luego que ya
ha tornado el debido aumento

,
sino se le extrae

,
pun-

za dolorosamente. A dos 6 tres dias de introducido ya
esta en estado de sacarse. En esta operacion son diestrf-

simos los Negros por el contmuo exercicio que tienen

cn SI mismos. La practical! separando cuidadosamente con
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la piinta de iin alfiler la epidermis debaxo de la qnal

esta la nigua, la que despiies solo queda prendida por

su boca roxiza
,
entonces la ensartan por el centre del

globo
, y la extraen : debe cuidarse mucho de que no

se rebiente al tiempo de la operacion
,
porqiie en este

caso quedan derramadas varias liendres que son otras

tantas sabandijas parasiticas que infestan el pie
, y porqiie si

se ha dexado parte del zurron sobrevienen infiamacion
,
do-

lor
, y supuiacion para arrojar este cuerpo extraho, El hueco

que el pique dexa en el pie
,
se llena con tabaco en polvo,

6 con ceniza de cigarro
,
lo que se executa con el de-

signio de que el tabaco
, como irritante y corrosivo,

restrina los vasos, que puedan haberse abierto
, y con-

suma qualquier pellejito que baya quedado
, y se evite

el dolor que sobreviene, quando se dexa a que lo pu-
dra el cuerpo viviente en que se halla. Sin la operacion
de la extraccion se matan los piques fretando las partes

cn que anidan con ungiiento mercurial, 6 con una mezcla
de azeite y xabon ; de uno u otro modo mueren

, y se

desprenden ' en forma de costra. El azeite aplicado tibio

alivia las partes que han quedado lastimadas de resulta

de la extraccion de los piques
: y es hecesario que el que

los ha tenido cuide mucho de no meter los pies en agua
fna mientras no esten enteramente sanos

,
porque corre

el riesgo de contraer la terrible enfermedad del pasmo.

1

7

Animales perdidos. A pesar de la distancia en que
hoy moran diferentes naciones de la tierra

,
se encuen-



tra eii sus tradicciones, que sus antepasados vieron un mis-

mo objeto
,
cuya descripcion 6 imagen fueron despues

aplicando, segun las ocurrencias analogas que les ofre-

cian sus opiniones
, religion

,
6 costunibres. Jehova eii

medio del magestuoso aparato de los relampagos y true-

nos desciende a la cima del Sinai
,
a intiinar la Ley a

los Hebreos. Esta augusta imagen del poder y la grande-

za divina, es luego aplicada a Jupiter vibrando rayos

contra el exercito Griego desde la cdspide del Ida; y
el grande hombre

,
no aparece de otro modo sobre los

montes del Ohio para exterminar con sus dardos un fe-

roz animal que asolaba las campinas Asi tambien ba-

x6 en qtro tiempo el Angel Celeste sobre la punta

de Santa Elena en la America meridional
,
para arrui-

nar una raza impura y feroz de Gigantes, que habien-

do
,
aportado alli de regiones desconocidas asolaban el

pais.

I 8 Los Indios de uno y otro bemisferio comprueban

la verdad de sus tradiciones con las grandes muelas que

se hallan soterradas en los sitios indicados. En el Peru

se encuentran igualmente con otros huesos de enorme

magnitud en la Provincia de Ghichas cerca del tropi-

co de^ capricornio
, y no faltan rastros de ellas en el rey-

no de Chile.
,

8 Los Indios de la America del Norte llaman a Dios el gran

hombre. Jefferson Notes on the Viiginia pig. $5.

9 Garcilaso t. i. pig. 313.
'•
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1 9 He tenldo quatro de estas muelas

,
de las quales

c&nservo una en la Biblioteca del Cdlegio;>de Medicina de

San Fernando. . Comparadas 'entre si’ he jn-zgado por sii

configuracion
,
qne no peitenecian _a tin' mismo elefante

focil; sino que tres eran de la especie del Mammoth
, y

una de la del Mastodonton de Cuvie. Devdonde-se si-

gue que ' estos dorpulentos quadriipedcs, que habitaroii'

eii'tiempos remotos en la SibbrirfnyfHorte Arnlerica , -pe-

netraron en la Meridional donde han dexado a sus natu-

rales en los despojos de su ruina un/recuerdo de la exis-

tencia y cast!go de los gigcintesi'antidiiiiviahos.' ^:Estos'

fragmentos huesos reputados por partes de su esqueleto y no

seran mas bien petrificaciones 'de tierras y aguas .calizas?

Entre los pueblos de los ChorriLlos. y Miraflores ^en eb

sitio. que llaman la calera destila al pie del barranco.

una agua caliza,, que a ilas piedras ’que bana las dexa cu-

biertas de unas laminas
,
que tienen el mismo' aspect© que

las laminas huesosas del craneo humano.
' r *

t

jd

^ § III' i f. r,
, ,

INFLUENCIAS DEl'cLIMA ,EN EL
•' homhre.

s .
. i

I Auiique todos los hombies que"'pueblan'' la tierra

desciendap de^uU; mismo^^Fadre ^,.la diferencia ^de climas,

usos
, y alimentos a que los reduxo su primera disper-
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sion
,
ha ido introduciendo tal diversidad en sus facciones

y propiedades
,
que al comparar en el dia varias nacio-

nes
,
parecen derivadas de distinto ongen. Esta deseme-

janza es mas perceptible entre las que habitan la Europa,
la America, y el Africa; porque el Asiatico puede redu-

cirse en parte a las primeras
, y en parte a las segun-

das
,

conforme ,a las latitudes baxo de las quales mora.
El color bianco salpicado de carmin en las mexillas

,
pe-

lo rubicundo
, ojos azules

, facciones hermosas
, solidez en

el pensamiento
, y un corazon lleno de una fiereza ge-

nerosa: son los , caracteresj del Europeo en su perfeccion

y Cultura. ! ^

; 2 ,>Un color cobrizo 6 amarillazo
,
pelo negro y largo,

ojos negros
,
facciones .delicadas

,
ayre melancolico

,
ima-

ginacion pronta y fuerte
,

corazon sensible y timido : he
aqui el retrato general del Americano. Un pelo enrizado

que, no se levanta del casco
,
facciones salvages', color

negro
,
espiritu pesado

, y un corazon barbaro han to-

cado en triste herencia a la mayor parte de los Africa-

nos. ^ La pobladon de Lima se compone de estas tres

I El Europeo y el Africano estan puestos i los extremos de la

especie Humana en color y facciones; El Europeo tienc arqueados los

htiesos frontal y occiptial .^^romlnente la nariz , rcdonda y pro-

yectada 6 sacada afuera la barba, y aplanada la boca
, y el

antebrazomas corto que el brazo. En el negrq estan complanados fren*
J I

te, nuca , nariz y barba solo la geta sale para fuera : su ar.tcbrazo

cs mas largo que el brazo
, y cl talon 6 hueso del carcanal mas lar-

r

go y promlnentc hicia atras que en los blancos.
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1

nadones, Condiixo a la primera U gloria de conqiiistar:

la segunda es originaria del pais
, y la tercera ha sido

arrastrada por las cadenas de la esclavitud. Estas diferen-

tes tribus se-dian reiinido, mezclado, y hecho nacer enrida-

des medias. Algunas ramas conservan sn origen primitive;

pero el dima ha hecho impresiones en ellas, qiie rnanifies-

tan no nacieron en el suelo donde esta arraigado el tron-

CO de sus abuelos. Vamos a examinar por partes este pun-

to interesante
: y para guardar un orden claro trataremos

de las sigilaciones que parece imprimir el clima
: y con-

cluiremos presentando iina tabla
,
que haga ver a un gol-

pe de que modo han sido afectadas por ellas las diferen-

tes castas que le habitan.

'3 En un pais situado en el centre de la zona ardiente,

pero reducido su clima a un temple benigno por la supe-

rabundancia de humedad de la atmosfera
,
deben los que

viven en el tener un cuerpo debil. La humedad impide
la firme union de los elementos que componen las par-

tes solidas del cuerpo humane : el calor produce una
transplracion abundante que relaxa la cutis ^

: ambas causas

un ayre falto de elasticidad. De aqin debe seguirse quo
la animalizacion

,
6 conversion de las substancias vegetales

en animales por las facultades del cuerpo sqa imperfecta,

2 Juan Bautista Clemente Rousseau pretpnde
,
que en el cuerpo

humano solo hay absorcion por los pulmones
, y que por consiguiente

no hay vasos inhalantes en la cutis. An innaugural Dissert. Philadel-
pliia. i8oo.

’

L
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J que la sangre no se bata ni anime blen en los pulmones:

sus globos carecen de la riibicundez encendida que tine

las mexillas : hallase su parte crasa recargada de gluten, 6

linfa coagulable, y su suero es bilioso 6 de color amarillo.

Por otra parte la variacion continuada del tiempo en casi to-

do el ano trastorna las funciones de los vasos circulatorios,

y en especial de los inhalantes y exhalantes, y la transpira-

cion se desordena e interrumpe. Asi la sangre no tiene en

arterias y venas el curso igual y vivo que extiende la fuer-

za y la vida por todos los miembros, y el vigor muscu-

lar se abate y debilita. De aqui es ser la pereza un vi-

do inherente a los moradores de estos climas. El cuerpo

enervado solo desea el reposo y los placeres. Es preciso

estfmulos muy fuertes para sacarle de su apatia, y aunque

la juventud fogosa y agitada supera esta fatal inclinacion

al ocio
;
pero pasados los impetus de los anos florecientes,

se adelanta por lo comun la edad que llaman de la pm-
dencia

,
qual es la de no hacer nada. El ilustre Humboldt

me confirmo en la opinion
,
de que aun nuestros animales

domesticos
,
como el perro

,
eran de condicion mas trata-

ble
, 6 ya sea mas poltrones que los de Europa.

La terra molle e lieta e dilettosa

Simili d se gli abitator produce.

Tasso : la Gerusalem C. i. Oct. 62.

4 Mas qualesquiera que scan las causas fi'sicas
,
que in-



83

duzcan la morosidad y pereza en los habitantes de los

climas calidos, las causas morales pueden en ellos
,
no sola-

mente contrabalancearlas ; sino tambien destruirlas
,

ha-

ciendolos tanto 6 mas laboriosos que los moradores de

las regiones frias. Paises calidos habitaron los Asirios
,
los

Partos
, y los Arabes, que por tanto tiempo mantuvieron

el honor de la victoria
, y con expediciones acdvas some-

tieron a su imperio naciones dilatadas y valerosas. En pai-

ses calidos moraron esos Fenicios primeros comerciantes

de la tierra, y cuyo genio, actividad, y magnificencia per-

manecen esculpidos en los suntuosos restos de Tadmour 6

Palmira. Ni carecieron por cierto de merito las obras >

publicas de los habitantes de los paises equatoriales
,
cuyas

ruinas subsisten todavia. Ita enim et leges ad animi mag-
nitudinem plurimum faciunt. Hipocr, de Aer, loc, et aq.

5 Facciones. Baxo el imperio de las causas anteriores

preciso es fake en los hombres el ayre
, y los rasgos varo-

niles, que deben ser fuertes y algo asperos; por el contra-

rio el sexo femenino debe caminar a su perfeccion
,

si la

hermosura
,
segun parece convenir los hombres, debe con-

sistir en facciones delicadas
,
de expresion tierna

,
ojos ne-

gros con pupila rasgada
,
animados de fuego y de sensible

lidad: caracteres de un cuerpo endeble pero electrizado ^

3 The largeness of the aperture of the iris
, or pupil of the eye,

which has been reckoned by some i beatiful feature in the female coun-
tenance

, as an indicacionof delicacy
,
but to an experiencied observer

It is an indication of debility. Dariwin : Zoonomia. Sect XXXI
L a
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El hombre natiiralmente activo y feroz desdena quanto le

paiece rebaxar su fuerza y soberama; pero no puede resistir

el imperio deun ser debil, que expresa implorar su proteccion.

Por esto es que una muger agreste de rasgos y fuerzas salva-

ges no tiene para el encanto, nl atractivo; entretanto que le

doniina plenamente la debil ciudadana educada en la molicie.

6 Color. Que la diferencia de colores dependa de la

diversidad de climas
,
como de causa principal

,
me parece

incontestable. En echando la vista sobre el globo terra-

queo
,
se ve que todos los pueblos que viven a una

igual latitud tienen color semejahte
,
a menos que algu-

nas circunstacias peculiares varien esta ley universal. Los
dos extremos de calor y frio producen el color negro. En
el Senegal y la Guinea, regiones donde el calor es excesi-

vo
,

la especie Humana es perfectamente negra: y entre los

Groelandos
,
en donde el frio es sumo

,
los hombres son

morenos
, y los hay tambien negros. Quando el calor y el

frio no son. demasiado fuertes es mas claro el color hu-
mane

: y si el clima es algo templado como en Berberia,

el Mogol
, y la Arabia, el color bazo es el comun. Final-

mente baxo los grados de temperatura que corren del gra-

de 4 o al
^
o lat. N. la especie Humana es perfectamente

blanca, cuyo color es sin duda el original.

7 Conforme a estos principios
,
los habitantes de Lima y

de esta costa debian ser del todo prietos
,
pues estan a esta

banda del equador baxo las mismas latitudes que el Sene-

gal a la otra. Pero el calor obra alia en toda su fuerza,



qiiando por el contrario en el Peru se halla reducido a

iina influencia benigna por las causas ya expuestai Introd,

8 El mayor aumento del terniometro en Lima es de 2 3

grades
,
quando en el Senegal sube 338. Por esta razon

el color de les aborigenes
,
u orlundos de este pais debe

ser un color distinto del negro
, y que se aproxime al

bianco. Este es aquel color amarillento
,
que henios dicho

imprimir el clima con cierta especle de preferencia en to-

das sus prcducciones. Sec. II. § I.-

7

9 Es un punto importante el resolver, de que mode el

clima produce el color negro de azabache en eb Africa,

y el cobrizo 6 membrillejo en America. Los humores y
en especial la colera son la fuente de estos tintes. El co-

lor de esta es amarillo
, y quando se halla muy subido se

convierte en negro. Al 2? 6 3? dia de nacer un niho

se cubre de ictericia
,
la qual en los blancos se disipa sin

dexar impresiones; al contrario en los negros dexa sobre

la cutis un color indeleble de azabache
, y aim su sangre

esta tehida del mismo. Sus hijos nacen blancos 6 roxos co-

mo los de los demas hombres; pero al 3? dia cambia la ic-

tericia estos colores en un moreno amarillazo, que opacando-

se mas y mas, se hace perfectamente negro al 7? u 8? dia.

I o En los climas ardientes
,
pero templadcs por vientos

humedos y frescos, la colera igualmente abunda
,
tiene un

color amarillo subido, y tine a los nihos de un color cetrino

mas 6 menos claro, segun la constitucion del ayre. A las ri-

beras del mar, en que el calor se atempera por vientos hu*
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medos, el color cetrlno es opaco; pero al pie de los montes
donde la atemperacion nace de vientos enfriados por las

nieves, el color cetrino es muy claro
, y los alli nacidos

emulan el aspecto
, y color rosado de los Europeos del

norte. Los moros de Berberfa en la costa del Mediterraneo
son nuilatos

; y blancos los que habitan las montanas de
Fez del lado del monte Atlas. Los Espanoles de la costa
opuesta son morenos, y blancos en las provincias interiores,

De la misma manera son mas claros los que habitan al pie
de nuestras sierras

,
que los de la costa del Sur

, y los hi^
jos de los Europeos conservan alii la blancura y mexi-
Has encarnadas que han perdido los de aqui.

1 1 Parece pues que el calor del clima influye hacien-
do que la secrecion de la colera en el higado sea abun-
dante

, y su tinte mas 6 luenos opaco
, y que conforme a

las qualidades que de la influencia recibe
,
imprima la

variedad de colores que tihen a la especie humana
,
fue-

ra del bianco.

I 2 Siendo este el color original
,

se necesitan segun
Mr. Manet en su excelente Historia de Africa 300 ahos

o quince generaciones de a 2 o anos cada una
,
para que

se cambie en un color perfectamente negro. Las repeti-

das tinturas de unas generaciones a otras van formando un
caracter original e indeleble, y asi aunque los hijos de los ne-

gros nazcan blancos, traen en sus genitales y raices de las

unas el sello de su futuro color. Y es precise la

mezcla succesiva con. personas blancas para borrarle
, 6 que
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reclban las i ufluencias de otros climas para pasar del negro

al bianco por tantas generaciones
,
quantas fueron necesa-

rias para tiansmutarse el ultimo en el anterior.

§ IV.

INFLUENCIAS SOBRE EL INGENTO,

I Todas las naciones de la tierra se disputan la prefe-

rencia del ingenio
,
don precioso qiie distingue a el hom-

bre de las bestias; pero los EuropeoSj que hoy triunfan en las

ptras tres partes del globo
,
no menos por la energia de sus

plumas, que por la fuerza de sus armas victoriosas, se han

erigido en tribunal y sentenciado a su favor. Las facciones

exteriores del cuerpo
,
dicen

,
son una sehal derta de la

excelencia del alma que le habita. Eslabonados todos los

seres de la tierra por una cadena ^ue se ata al pie del tro-

no de Dios
,
desdenden por medio de los angeles al hom-

bre, quien conforme va perdiendo las bellas disposiciones de su

cuerpo
, se va degradando en los privilegios de su alma,

hasta tocar con los brutos. El principal indicio del talento es

la frente arqueada: por lo que aun entre los irracionales el ele-

fante es el mas sagaz de todos por tener esta distindon : al

mismo tiempo el arqueo de la frente al que se propordo-

nan los demas rasgos de la cara constitiiye la belleza, Ti-

rando una linea orizontal que atraviese la base del craneo,.

y dirigiendo otra recta a su encuentro sobre el labio supe-
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Jior, del arco de la frente
, en sii reunion ban de formar

un angulo mas 6 menos abierro segun la curvatnra de la
frente. Los antiguos estatiiarios de la Grecia

,
que en sus

obras nos ban dexado los modelos de la bermosura me-
dian el punto de la mas alta perfeccion por el angulo ds
loo grados b Todo dngulo mas abierto suponia un ros-
tro imperfecto. Los estatuarios Romanos cerraban al-
go el angulo, baciendole de 95?. Qualquiera de las
dos^ medidas que 'se tome y aplique a los rostros de las

naciones manifestara
,
que los Europeos ocupan el primer

orden, formando la n^ensura de sus caras angulos de 90
a 80?; que los Asiaticos estan en 2? lugar

, resultando
un angulo de 80 a 75? ,

por complanarse un tanto su
fiente

: que los Americanos en quienes se complana
algo mas la frente

,
solo dan angulos de 75 a 70? , asi

estan en tercer lugar. Finalmente estas proporciones van
decreciendo en los Africanos

, en cuyos negros por la

complanaclon de sus frentes los angulos son de solo 70
a 60 grados

,
que es ya’la medida de la cara del Orang-

Outang
,
en el que el angulo es de 6 o a

5
o?

: y en cer-

rando algo mas el angulo, ya saltan las caras de los quadru-
pedos Por esta razon el negro es el ultimo en la cadena

, y

1 No hay proporclon alguna
,
ni Ii'nea

,
nl figura

, mucho menos la
angular

,
que con preferencia i otras deba servir de base 6 regia

exclusiva para medir Ja beljeza. Burke on the sublime and beatiful
pag. 185. Vease a Camper varietes de la phys'ionomie. Parts 1792.

‘

2 la cara dei mono comun da angulos de 50 ^ 40.0 Son menores
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el que esiabona al hombre con el bruto. Pues con esta

misma degradacion qne hemos notado desdenden los ta-

lentos desde el celestial y sublime del Europeo hasta

el torpe y rudo del negro. For esto los hcmbres naci-

dos en aquella dichosa parte de la tierra son los hom-

bres de pensamiento entre quienes solos pueden florecer

las leyes
, las artes

,
las ciencias

, y el valor. El Asiatico

sin talento para reformar sus placeres y despot ismo ; el

Americano para salir de su ignorancia
: y el negro de su

brutalidad
,

no pueden presentar otra ventaja respecto

del Europeo que la de sus sentidos corporales
, supuesto

que la agudeza de estos crece en la razon misma en que
se menguan los privilegios del espiritu

los que rcsultan medidas las caras de los perros : menores que en esto*

en las aves. Y asi se vi cerrando la perpendicular del angulo recto

del Europeo hasta confundirse con la Imea orizontal en la chocha
o galllna clega. Como a proporcion que sc complana la frente hay
menos cerebro

,
hay tambien menos razon. White : An account of

the regular gradation in man, London 1799-

3 No carecieron de talento segurainente los Griegos
, y con todo

su vista era tan perspicaz en testimonlo de Pa^sanias, que desde Sun-
nio a la distancia de diez leguas maritinias descrubrian el extremo
de la lanza, y el penacho 6 cresta del yelmo de la estatua de Mi-
nerva

,
que estaba en el alcazar de Atenas. A esta asombrosa agude-

za de la vista debleron el poder discernir en los objetos anlmados
sus mas pequenas Irregulai Idadcs

, distlngulr sus mas delicadas bc-
llezas

, sus graclas mas reebnditas
: y percibir en fin aquellos mati-

zes casi Insensibles de contornos que al exprcsarlos con el pincel

M
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2 Estas ideas ciiriosas y brillantes que parecen for-

talecidas por la experiencia en estos siglos
,

arruinan de

mi golpe de mano, y privan a las otras tres partes de

la tierra de lo mas caro en el hombre
,

la belleza en el

cnerpo
, y el talento en el alma,

3 Pueden no obstante combatirse victoriosamente,

restituyendo a tres partes del genero humano la esperan-

za de ascender a la gloria de que es capaz el hombre.

La vicisitud de las cosas humanas todo lo trastorna, Los

imperios se abisman en iinas partes baxo de su mismo

esplendor y cultura
,
dexando apenas rasgos imperfectos

de su existencia ; al mismo tiempo que se levantan otros

en el centro de naciones rusticas, que olvidando en su fe-

licidad el origen de sus luces
,
destrozan como ninos in-

gratos el seno que las ha alimentado. En retrocediendo

por los siglos anteriores guiados del hilo de la hktoria,

encontraremos las naciones del Asia y el Africa inven-

tando las artes
,

las ciencias y las leyes : llevando su luz

por todas partes, y haciendola brillar como la de una antor-

cha clansima
;
quando Europa era un pais de hombres sal-

vages. Fue necesario que repetidas cdlonias conducidas del

Egipto y del Oriente por los Pelasgos, Orfeo
,
Cecrope,

6 el buril parecieron transmitir i la copia la verdad, el movimlento,

y la vida del original. Pardo, Quadro de la transf. pag. pi.

4 Los Coptos en qiiienes se conserva la raza originaria de los antiguos

Egipcios tienen el aspecto de mulatos
, y probablemente dcsciendea
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Cadmo &c. amansasen los padres de la sabia Grecia,

mientras que los Fenicios y los Cartagineses rediidan a

un sistema racional los pueblos del otro extremo
,
mas

ignorantes quando aquellos aportaron
,
que los America-

nos en los dias de su descubrimiento y conquista Y co>

mo echar los fundamentos de las dencias arguyo mas ta-

lento que el adelantarlas
,
no se por donde hagan ma-

yores ventajas las almas que animan los cuerpos que tienea

las frentes arqueadas a las de los que las tienen planas.

4 Hacia el siglo 6? las luces que del Asia y el Afri-

de negros. Las facciones del Esfinge copiadas de los primitlvos po-

bladores de Hgipto son enteramente de Africanos prietos , segiin lo

manifiesta el dis«no del ciudadano Casas en su viage pintoresco de

Egipto. Herodoto plnta a los naturales de este pats. L. ii. pag. 150

cubiertos de pellejo negro
, y cabello crespo

: y Bluniembac en una

niemoria publicada en 1794 asegura haber disecado muchas mo-
mias Egipcias

, y que de sus observaclones resultan pertenecer i la ra-

za negra
,
por sus pomulos elevados, labios espesos

,
narices grandes

y achatadas ; y pruiielas resaltantes. Volney voyage enSirieX. i. y es

probable que Atlas y sus hijos primeros astronomos
, y poseedores del

Egipto eran negros Africanos. Carll, Lettre. T. 1 1. Luego esta misera-

ble raza, acerca de la qual hoy se dIsputa si tiene la inteligencia de los

hombres blancos , fue la primera y verdadera maestra de estos en

las artcs, las dencias, y la politica.

5 When Great-Britain was first visited by the Phoenicians, the in-

habitants were painted savages , much less dviliced, than those of

Tongataboo, or Otahiti, The World displayed. Vol. 8 pag. 24X7
los PP. Mohedanos Hist. Lit. tom. 7. pag. 141-167 dicen lo mis-

mo de Espana.

M 2
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cd se habian difundido por la Grecia y Espana en Euro-

pa, se eclipsaron. Dos pueblos vinieron a sojuzgar las bellas

provincias del imperio Romano, El uno salio del Norte
de la Europa

,
el otro de Arabia ; el primero iiitrodu-

xo la barbaric hasta lo sumo ; el segundo empezo a disi*

park
, y a elevar la Europa por grades al alto en que

hoy se halla. Bagdad era entonces el centre de la po-

htica y cultura
: y tambien Cordpva

, y Sevilla
,
colonias

que habian adquirido sus armas vencedoras. Acjui era

necesario viniesen Ics hombres de Francia
,

Italia y
Alemania que querian tener algun conocimlento en las

ciencias naturales, y por los conocimientos bebidos en las ce-

lebres escuelas espaholas, eran al regreso reputados en su pa-

tria por bmxos y hechiceros, iQne se hubiera entonces juz-

gado sobre esta comparacion de rostros
,
com.o indicios de

que unas almas eran mas capaces que otras de las ciencias?

5 Pero sea muy enhorabuena que las bellas faccio-

nes
,
baxo el plan que las caracterizan los Europeos, scan

las sehales mas ciertas de la nobleza de los espiritus : en

cste caso todas las naciones se disputaran la palma
,
pues

en todas elks hay pueblos capaces de competir
, y exce-"

der a la misma Venus. Yo no tengo parit que ponderar

los habitantes de Georgia
,
Mingrelia

,
Circasia , Cashi-

miry, ni de otros muchos paises de Asia, cuyo ayre magestuo-

so
, y aspecto encantador llevan la palma a los de Europa

en testimonio de muchos viageros.

6 En ninguna parte dice Mr. Bougainville pueden encon-
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trarse modelos mas bizarros de un Hercules 6 de un Mar-

te que en Otahiti. Las mugeres tienen facciones no menos

agradables que las de Europa
, y en la simetria y bella

proporcion de sus miembros pueden disputarsela a la mas

aventajada. Las d el continente no tienen menos gracia que

las islenas. En esta America meridional son comunes Ics

ojos grandes negros y animados de fuego
,
de que se paga-

ban tanto los artistas griegos como un gran punto de belle-

za en ambos sexos
,
que en todos sus bustos y medallas los

ojos son mayores que en los de los antiguos romanos Aun
hey el mayor elogio que se hace en Oiiente a una sehorita

6 Para darles mas gracia y fuego los Inmdfan en las cabezas

idealesde la escu'.tura , mas de lo que Ics ofrecian los objetos origlna-

les, porque resultando asl mayor contrastc de sombras y Iiiz resalta

aquella animaclon que segun Plinio reside en los ojos: frofecto in

oculis animus habitat. Nat. Hist, y el rostro adquiere expresion y
vida. Con este fin las damas Atenienses dexaban caer los rizos

del cabeIJo sobre la frente liasta cerca de las cejas
, y las Indias

del Peril forman el urco 6 monte
, costumbre que se ha renovado en

niiestros tiempos
,

porque de este modo brillan los ojos en el seno

de las sombras , el observador concentra alii su vista y percibe los

mas graciosos relieves y contornos de la cara. Pues nota Edwars
,
que

la naturaleza para librar de la actividad de los rayos solares los he-

llos y tiernos ojos de las habitantes del equador los coloco en cuen-

cas mas profundas que en las moradoras de Europa, que los tie-

cen i flor de la cara. Y como por otra parte las ha concedido un
pelo negro y espeso que cine y estrecha el ambito de la frente,

rcunen la gentileza y elegancia de las mas bellas facciones Spectan-

da ni^ris oculis, nie^ropue capillo. Horat.
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fina

,
es decirle tiene los ojos de k Antelope

, hermoso
animal de Africa y Asia

,
al qual puede disputarselos nues-

tra oveja peruana, que los tiene tan hellos y centellantes.

Como ellos caracterizan la constitucion delicada y sensible
que influye el clima

,
los ha marcado asi en el hombre

como en el bruto.

7 Las islas de Pelew a donde el ano de 1783
fue arrojado por una tempestad el capitan Wilson
dan un noble testimonio de las disposiciones natura-
les del hombre americano para la civilizacion y cul-

tura. Ent-re sus morador-es sin comunicacion con ninguna
parte del globo

,
se encontro tal amabilidad

,
pohtica

, y
delicadeza de sentimiento

,
que los ingleses quedaron ad-

mirados de la excelencia de unos ingenios que por si so-

los habian sabido salir de la feroz barbaric
, y escuchar la

amable humanidad. No supo la fecunda imaginacion de
Homero fingir una tempestad mas horrorosa

,
ni una aco-

gida mas humana
,
quando las olas arrojaron a Ulises sobre

la isla de Calipso
,
que las que experimento el capitan

Wilson al naufragar sobre las rocas, y al ser recibido por
los islehos de Pelew, Oigamos a este mismo ingles pintar

la hospitalidad
, y cortesania con que el y sus compaheros

fueron admitidos y consolados. »>Los islenos sintieron nues-

»>tros desastres, y procuraron aliviarnos por todos los me-

»>dios que podian min^rar. No era esta generosidad aque-

»»lla magnificeiicia ostentosa
,
que concede y extiende su

»> favor, teniendo por fin, aunque aveces con disfraz, la re-
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jj tribucion. Era la pura emocion de una benevolencia na-

»)tural. Era el amor del hornbre para con el hombre.<*

Lloraron en Macao los ingleses la perdida del nino Lee-

Boo entregado por el Rey Abba Thulle SU' padre >)para

>5 que aprendiera tcdas las cosas que dcbian saberse, se hiciera

nun verdadero ingles
, y volviera a ser benefico a su pa-

»)tria. «« La fatal viruela corto las esperanzas de este padre

generoso
, y malogro los cuidados de los bretones

,
a quie-

nes asombraban la rapidez con que su espiritu avanzaba

en el idioma
,
la escritura

, y la aritmetica
, y aquellas

maneras^ delicadas de atencion y sagacidad
,
con que sabra

corresponder en las visitas
,
aim estando su imaginacioii

sin fixeza por los objetos nuevos que la herfan.

8 Tampoco el Africa
,
aun en la Guinea y,paises ad-

yacentes en que esta la mayor degradacion
,
presenta una

deformidad tan absoluta como se cree. Los negros del Sene-

gal poseen hermosas disposiciones corporales
,

tienen la

misma idea de la hermosura que los Europeos
, y pueden

competir en ella con estos, prescindiendo del color, en que
el prieto de azabache es el que mas estiman. La nariz

chata y frente aplanada no son facciones que les ha impre-
so la naturaleza. Provienen como observa el P. Terre, de
cargar los nihos a las espaldas

, y con los repetidos sacudi-

mientos que da la madre
,
se estruxan contra su nuca la

nariz
,
frente y labio inferior del infante

,
de donde nace

complanarse los dos primeros y formarse da geta del terceroj

lo que no sucediendo a los hijos de los nacidos en las co-



lonias no adqiiieren esa cleformidad
,
de siisrte que a la se-

•guiida 6 tei-cera generacion tienen un rosrro bien formado.
Tr a se qiic eti estos climas ardieiites parece que es otra
la naturaleza humana

,
por la rudeza de Jos rostros,

barbane
, y torpeza de Jos animos

; pero lo mismo
sucede al norte de Europa y Asia donde el frio es
duro

,
como entre los Lapones

, Samoyedos
, Bo-

randianos
, Calmucos ,

&c. &c. Sus caras y narices aplas-
tadas

,
sus mal formados miembros

,
su ayre rustico,

sus usos barbaros presentan unas facdones tan contra-
hechas y desapacibles

,
que la costumbre que tienen

de* ofrecer los maridos sus mugeres a los transeuntes
, y

estimar unos y otros se reciban
, es por satifacerse de que

no son tan feas
,
que desmerezcan la atencion de los

hombres mas bien formados
; porque en los paises don-

de tiene mejor disposidon el belJo sexo como en Per-
sia

, China ,
&c. lejos de encontrarse esta franqueza, son

Jos hombres zelosos.

9 No puede
,
pues

,
la diferenda de facciones ar-

giiir diveisidad en los talentos
; y quando esto asi sea,

no tiene de que gloriarse la Europa
,
pues si en ella

se encuentran nadones bien formadas
,

las hay tambien
en las otras partes de la tierra

, y si la Africa en el

centro de sus incendios produce hombres que parecen
entes medios entre el racional y el bruto

,
lo mismo

sucede en los helados paises del norte de Europa. Dc
aquf nace la conseqiienda de que el espiritu racional es-
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ta igualmente distribuido eia todas las partes de la tier-

ra. En todas ellas es el liornbre capaz de todo
, si es

ayudado por la educacion y el exemplo. Ya se ve

que en las regiones templadas por su situacion u otras

causas seran mas rapidos y estables los progresos
; pe-

ro lentos en las heladas y ardientes por la impropor-

don del clima
,
que

,
6 con su calor sofocante abate

el cuerpo
, y le imposibllita al trabajo ; 6 por el ri-

gor de sus yelos y continuada noche en la distancia

del astro del dia
,

le permite unicamente abrigarse en

las cuevas.

I o Supuesta la igualdad de proporciones en los paises

templados
,
solo se exceden los hombres en exercer en

unas partes ciertas facultades mejor que otras por las

influencias del clima. Asi la solidez del pensamiento y
el descubrimiento de verdades que piden reflexion

,
me

parecen sobresalir en los Europeos. Habitando un clima

templado por una situacion
,
que en el medio de igua-

les distances del equador y polo
,
se inclina a este

, sin

faltar la luz y calor que nutren la vida en el hombre,
el frio da a sus nervios una elasticidad y tono capaz

de mucha atencion y constancia.

II A los que nacen en este Nuevo-Mundo ha toca-

do el privilegio de exercer con superioridod la imagi-

nacion
, y descubrir quanto depende de la comparacion.

Yo por imaginacion no entiendo aquellas fuertes y
tumultuosas impresiories excitadas sobre nuestros orga-

N
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.nos por objetos an41ogos,,u opuestos a nnestras pasiones,

y en los que grabadas prpfundamente reciirren perpetua

,e. invpiuntariamente
,,

casi forzandonos a obrar como a

Ip^ brutos, sin deliberacipn
,
ni reflexion. 'Entiendo el po-

der dp perpibjr ^cpn rapidez las_ imagenes de los objetos,

-SITS ,-relacipnps, y,, qualid^dps ,
de donde nace la facilidad

de compararloSf , , y exprirpirlps _^.con energfa. Por es-

; tp'.nredio.f se ilinninaii nqestXQS, pensamientos
,

las sensa-

piones; sehengr^;H,defe.n
, y ,,sp^ pjntan con vigor los -sen-

tlmientos. De aqm esta eloqiiencia asombrosa con que

«uelen .expliearse." lps.,s^vage^^^de America ; las compa-

raciones -jnatur^les perp. . fuertes de sus discursos
, y la

yivezta en sus- sentipaienjtos.^Despues que hemos oido al-

• gunas;.rT<ie' l«is arengas ,dp los guerreros de Arauco , es-

Xamos vipgrsjaadido^v qu,e, Cqlpjojo no fuq menos
^

digno

i? dep rasoi3>anii;ento^-Ae'<Expilla
_j
que N,estor^Ael Home-

ffOQ: E-P.isabio ,Svbly, 7 Z. desa,fia.a todas las oraciones de De-
Jit . ... ...

.

imo^eness .=:;.(ZiGeron 6,nde qualquier otro g'-ande drador

-.derfEiu'ppa.'ii- ^-jgue,pxp^eq|:|en un ^.trpzo superior al de

.rLogaii al Eo|d;rJ^ni,Qxe qinsjandcse de las injurias que

habia recibido del corpnpl_ iCrpsap ; y las .reflexiones y
^«n3;pnurtieofjj^^;(.,jqp§yaqpeD reun^e^sobre ^esta' materia,

-rlerihacenlig^pl^ljece^j^ qqe Igs salvages
,
son foi'inados en

r?alnia»;ny u:PUQ}lpo,.f/cJpre^^ ejl^, mimip.^ modelo que "el Homo
- &j3.pem

i Jit uC!. tji

-JO.

7

ao73c'.tm y-.-j.ioe gemj 2&c*v;ter

Natural Kist. of Man. pag. 212.
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1 1 De aquella mlsma preciosa fuente nace la destl'eza

y pericia en la escultura 'y pintura
,

sin mas e'nsenanza

que su genio En este’ segiindo niodo de expresar

nuestras imageries e ideas
,
hay en Mexico

,
Quito

, y el

Cuzco una multitud de artistas "capaceS de eompetif

con los mas provectes de Europa
, y tambien’-'de supe-

rarlos
,

si tuvieran la instruccion que estds re'eibeh. Aqu(

en Lima, en el Cblegio del Principe
,
suelen verse mu-

chachos indjos aprendiendo a leei^ ,"'qtie con un lapik

copian las estampas 3e'^ Klauver'itari 'perfectamente
,
quk

es dificil descubrir un rasgo de diferericia* v

I 3 Me persuddo qtie la imaginacion
,

este- precioso

don de la naturaleza difunclldo en America' ,''

brilla''-‘en es-

pecial en los lugares '^circunveeinois al eqiiadbr. Pocos'^le-

gisladores ha habido
,
dice ^iin’ escritor ^ , ‘que pudieseti

como Manco-Capac pefclbir 4as' ‘inclinacibnes ^ de" sus Va-

sallos
,

compararlas con 'siiVliecesidades
,

y 'convertirias

en su propio proveclio
,

poi'^' constitutrones llenas de sa-

gacidad y benevolencia. La percepcion ’^‘que tenehios de

8 Los salvages Americanos ligurando en**su3 pipas las JrAa^c-

nes de varios animales Sic. las que fio’ care'Ceh de merito
, y produ-

clendose muchas veces con los gblpes'^ dfe la-' mis sublime; elocuen-

cla
,

manfiestan el germen de su alma
, y razonti su seiitimiepto

fuerte
, y su imaginacion ardiente y elev.^da

, ,

que solo necesita de

cultura. GefTerson ; on (ftc state of Virginia.
^

9 Guthrie ; Geografical Grammar, verb. Carl! : Lettrc

XIII. Raynal
,

t. 3. pag. 156, 216.
'

' ’
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los objetos
,
proviene de la cxactitud con quc los orga-

nos externos transmiten a nuestra alma sus im^enes. Es-
tas imagenes no son como vulgarmente opinan los logi-

cos pinturas hcchas en los organos exteriores : son mo-
dificaciones do los extremos do los nervios

,
quo expri-

mon al alma los objetos quo los afectan : son unas con-

tracciones activas
,
quo variando la figura y posicion res-

pectivas do las libras nerviosas
,
sir.ven de lenguage entre

los entes materiales
, y el ser inmaterial del hombre.

1 udieiido estas variaciones suceder y combinarse de mil

maneras
,
como las letras del alfabeto

,
pueden hacer tam-

bien otras tantas representaclones
, y que se repitan de

continue para formar la memoria, por la asociacion y en-

cadenaniiento de unas con otras.

14 Siempre que todas las impresiones dimanadas de un
objeto caigan sobre un nervio que se afecte con facili-

dad por ellas
, resultara tanta diversidad de modificacio-

nes en sus libras
,
quantas fuesen las mociones excitadas

por aquellas impresiones : de consiguiente el objeto sera

exprimido por todas sus partes
, y con todas sus varieda-

des. Percibirale con claridad el alma
, y se penetrara

tanto mas de el
,
quanto mas tieinpo le tuviere presente,

6 se le repitiere con mayor freqiiencia. Por el contrario

Ics extremos nerviosos
,
cuya firme constitucion no es

facilmente afectada por pequenas mociones
,
no exprimi-

ran sino a m.edias los objetos , esto es
,

solo en sus mas

fuertes rasgos 6 coloridos, Asi no podran ser ni bien
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representados
,
nl mejor percibidos. Desvaneceranse pres-

to
, y para concebirlos seran necesarios repetidos actos

y contemplaciones.

I 5 Es propiedad de los nervios debiles ser movibles,

y afectaise con el menor grade de excitamen!o de un
mode convulsivo

,
fuerte y tenaz. Las histericas dan prue-

bas repetidas de esta verdad
, y mi esposa que ha pa-

decido casi todos los sintomas de esta rara enfermedad,'

me ha ofrecido mas observaciones que los libros que tra-

tan de ella. En su estado de sanidad
,
lo mismo que qual-

'

quiera otra persona, no percibe luz en -medio de las ti-

nieblas de la noche
;
pero quando ha llegado a debili-

tarse
,
poniendose muy sehsibles sus’ nervios

, ha visto

con claridad a media noche
, y desenbierto todos los tras-

tos de la pieza en que dormiamos. Esto no es sino por-
que la impresion resultante de la debil luz mezclada con
las tinieblas

,
ha sido capaz en este estado de movilidad

convulsiva, de excitar los nervios a- adquirir una posicion,

que en otra circunstancia necesitaba de una luz fuerte.

Como el temperamento de Lima prodnzca un sistema

nervioso debil
,

se sigue que con facilidad se excite a la

presencia de los objetos para representarlos
, y que conserve

lo Doila Manuela de la Cuba y Rocha
, natural de la Ciudad de

Arequipa
j
Cara esposa

,
ya no existes

!

Me quoque
,
me airrente rota revohibilis atas

T QiVerlt in lenelras
, / , sponsa

, ipse sequar.



Ip?

cpfl ;teii3pidad,rT.estas ,repr.esentaciones„por todos los cplori-

dos del mas fueite al mas opko y sus mezclas.. El espi-

litu de animacion 6 vitalldad
,
que si no es el fuego se

ayiyav^on qj,., debp ep,. estas regiones palurosas pasar con

&mrza e. .iUin)madaj al alma las pakbras con’ que le habla

&1 sentidp. Este,,yig05 dp, expresion hace, que el alma

ptiendajjYaun qqapdp psta distrai,da. Con la fuerza y no-

vedad^de, .las -rpprQse^tapmpes..se fixa sobre, ellas
,
las ve

y:39‘^.^9E9es^nacenj puevas relaciones
,
que

Jq haceppdpscpbnn.y pomparar^ otros y otros objetos que

.§e p;i;esqntan por asociacion lo?, cpteja
,, y entre . sus sim-

.pafias, y copuast-es se , yd penetrando de su^ objeto
, dan-

•d-ple distinto-dpi que - an/ma^,al origi-

nal
; pero.que co,m,pite^.cpn el piismo al volverle. al mun-

.dQ.porjla.palabra|d/elplnpel

no'J ;;bniy.-5rrt> VJ.P :i: ’n-l C.
. (

'''iv’acidady ener^fa con que las ideas van pasando delarite

del alma de los indianos
, y la fuerte atenclon que* en consequencla

pone esta , es una de Jas causas de su nimia timidez. 'Qual'cjuier Im-

presfoh q'ue cri' ekas^circuniitancriJi^ recibiin' 'Rtfs' organos^ delicados da

pasaii ton f fuerza: a'l'espiritTl , se driterruiTrpe..Ja ca-Jena de las ideas,

j y p^ra lascontemplacion^vdel alma .hasta tanto que predoinina el pri-

mero 6 segundo orden de sensaciones. La sorpresa se apodera de

ella en esta suspension
,
acompanada del miedo 6 recelo

,
de si el mie-

vo impulso traer^ algun peligro 5 la vida del cuerpo. Un golpe de

veutana causa un estferri’ecimfento' involuntarlo i un americano-, y
un canonazo no altera a un aleman. Quiz£ esta sensibilidad coope-

rara a fomentar.^^la ^^eza^de los indios, pues como opfna el her-

moso ingenio de Darwin , empleinJose ea las Funciones de ella una



10 3

I 6 Nace de esta'fuente el adelantarse'en niiesfros ni-

nos el talento a ' la edad ^ -porque'la^udrza^dfr lasi^

siones los hace atendery’ perdbif con claridad en afios,

en qiie segun las I'eyes Mniunes debe' faltar^ la at'endon,

madre de las dendas.' A^bmbradbs digtihcTs escritores* ul-

tramarinos de esta prodigiosa antidpadon de nuesWo^' ta-

lentos
,
han creido se anochedan tambien temprano. Pero

esta es una cohsolaroria dice nn''- antor ingles
,

para

moderar el sentimiento de la desventaja. En^lgFecto con-

forme a las influendas de nuestro clima
,

los nervios deben

mantenerse flexibles
, y animados hasta la -vCjez

,
la qual

debe ser larga baxo de un temperamento^’, en que es

preciso tarden mdcbd'para encallecerse los vasos. De aqm
es que aquellps que no -se ’malogran pof^sus excesos en

la uventud yiven' tanto •, que ’Lima "es hbmbrada el pais

de los viejds
, y ^sus Lscrltoresy y Sabiosd’OT celebres

tienen en la anclanida^d tanta 'actividad' y' ftVego en su ce-

rebjo
,
quanto en eb ardor de la jitVe’ntlid.

r>> T} 1 '•'I
'

'
•*

. «. •>
••

. . . • • tarda senectus

jDeb'ilitat “tires anirni. Virg. JEneid. IX.

I 7 Estas predosas prerogativas del clima no se distri-

gran parte del espiritu de animacion
,

falta para el fomento y facil

movlmiento de los esfuerzos y exercicios de la vokintacl.

12 Register Annuel 1793. Biografical anecdotas, pag. 65.
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buyen con igualdad en todos los que nacen en el. Va-
nan segun la proporcion en que se mezclan las tres di-

ferentes razas de hombres que engendran a los habitant
tes de Lima. En la tabla siguiente se indican estas mez-
clas

, y se caractenzan con notas sacadas de la obser-
vacion.

I

Las ahre'viafuras de la tahla seiialan el Imnhre
6 la miiger. f

Eur, t
, Europeo.

Crio. !, j, , , CrioJlo.

El Blanco.

Mest. Mestizo.

Quarteron,

Quint.' . , . . . Quinteron.

; . Zambo.
Zam. pto Zambo prieto.

Negro.
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De la? dlferentes castas qiie habitan en Lima
,

sii

origen
,

color y proy>{edades, El color bianco es el pri-

mitivo del hombre. Su tdtima degeneracion

C'}

es el negro, '

• ; • -N? I. - .

'

CONSERVACION DEL COLOR PRIMITIVO,
yregresos hack el en s-us degeneraciones. 1

ENLACES.

* Varron. Muger.

Europ. , . Enrop,

. Crio. ,

. Indki. .

. Alest. .

. Neg. .

.

Mill. . .

.
Quart.

,

Crio.

BI. . .

BI. . .

Bl. .

,

•BI. . .

Bl. . .

HIJOS.

Crio. . .

Crio. .

Mest. '

^

Crio. . .

Mill. , .

Quart. .

Quint. ,

Bl

COLOR. MEZCLA.

Bl.". . , . . Quint.

.

Neg. . . . India. , . . Chino,

Bl.

Bl.

'Bl.

BI.

(0
(^)

(3)

.
. i NSg. i Bl, (4)

..iNeg. |BI. (s)
. . 7 Neg, I BI,

0

o

%
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SALTA-ATRAS, 6 D E G R A DA C I O N E

S

del color primitivo.

ENLACES. HIJOS. MEZCLAS.

Neg. Neg. Neg (6)
Neg. Mul. Zamb jNeg. IBI.

Neg. Zam. Zamb. pto I Neg. i Bl.

Neg. Zam. pta. Neg Neg. ~ Bl.

Neg. China. Zam.

(1) Retrato de sus padres, cprazon mas suave
,
alma

mas pronta
, y penetrante

;
pero menos fuste en el

pensar ,y obrar.

;

)
.

•

J^moUit animos dementia cosli.
' "

( 2 ) Retrato de sus abuelos
,

si han sido andaluces. Si

del norte de Espaha pierde el roxo de las mexillas,

el bianco algo se .quiebra, y permanece asi en Jas

generaciones siguientes. Suele retroceder en ellas

.sacando el pelo roxo
, y ojos azules del tronco de

sii familia. Propiedades, las del espanol criollo.

Cs) Mestizo. Habita por lo regular a las faldas de la sier-

ra. Constitucion herculea
,

espiritu y disposiciones

exteriores como las de Jos gallegos
, y otros pue-

' i



bios montaneses de Espana. Su color iin bianco

que dra algo a amarillo
,

muchas voces bianco

enteramente
,
sacando los hijos los ojos azules

, y
demas rasgos de sus padres europcos.

'

Pierde la robiistez de sus padres. Su alma adelan-

ta infinito sobre la de los negros. Imaginacion aca-

lorada
,
lengua voluble

,
amor al lucimiento, Ha-

ria progresos en la eloqiiencia y poesia si la edu-

cacion auxlliara al genio, Este ente medio entre

el bianco y negro legidmo atrae con mucha fuer-

za la atencion de un filosofo. La naturaleza se ha

complacido en que a* voces en el mulato entren

por iguales partes el color bianco y el negro. » En

Londres hubo un hombre
,
hijo de un eurppeo y de

una negra
,
que tenia en el lado derecho el pelo

y color del padre
j y en el izquierdo’ el de la ma-

dre : una linea dividia ambos por enmedio del cuer-

po paralela la del pecho a la de la espalda. Joan

Klark hijo de un negro rico y de una inglesa de la

cabeza a la cintura era un hermoso ingles
,
de la

cintura a los pies un feo africano. Caso con una be-

11a sehorita que ignoraba esta deformidad, y quan-

do’llego a descubrirla murio de terror. En quan-

to a las propiedades- del mulato se ha observado

en el cabo de Buena- esperanza
,
que el que nace

de Europeo y Hotentota’ es altivo y icapaz de em-

prenderlo^odo ;' ppro el que nace de Hotentote

o 2
--
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Europea es manso y suave.

( 5 )
Quarteron y Quinteron adelantan en el color al

mulato, pero pierden de su fuego.

(6) El negro criollo en disposiciones de cuerpo y aima,

y tambien en vicios aventaja a sus padres nacidos

en Africa.

Los salta-atras
,

ni tienen la robustez africana,

ni el talento espanol
,

ni la imaginacion Indiana;

pero heredan las malas inclinaciones de sus padres.

NotA. Lo que’hemos expuesto en estas tablas debe

recibirse en un sentido general
;
pues al contraernos en

particular
,
ninguna casta encontraremos en el mundo, en

la 'que al lado de: los vicios no se hallen hombres vir-

tuosos de bellos y esti'mables talentos. Ademas que en el

universo entero las naciones que baxo el freno de la re-

ligion y la ley criah loS hombres de la cultura y el
,
saber,

roto,aqueI,'solo producen monst'ruos y'-canibales
,
porque

no se
,

que esprritu maligno ha hecho cundir en todo el

genero humano .up,, corazon sanguinario e, impio
,
que

es preciso moderen de continuo la moral y^ la pcditica.

- Gbs-ervacion, El hedon-de la transpiracion de las, razas

priiUikivas es diferente. ,L1 del Europe©, y del Africano es

alcalino, y el del- Indio vinagroso. En el ptimero se desen-

vuelve en los pies-, en el segundo en las glandulas sub-

axilares, y . en el ^tercero por-toda la, cutis. El acido de

la transpiraaon Indiana
,
que en el idioma quichua se nom-

hm^jjosco, neutr.alixa con facijidad el alcali del Eurppeo 6
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^ezuna
, y el del A/ricano 6 grajo. Mezclado este con

el segundo predomina en las castas resultantes.

'I 1

8

Infierese de aqm que la animalizacion esta mas

perfeccionada en el Euiopeo y Africano que en el In-

dio de la zbna t6rrida.»En efecto son mas fuertes y tie-

nen las carnes mas firmes. ‘Las del Indio son floxas y co-

mo la grasa es el aceite concretado por los acidos que

abundan en esta nacion
,
se ppnen regularmente tan gor-

dos, que para ponderar este estado en un Espanol deci-

mos
:

^arece un cacique. , .

. I 9 El alimento animal continuado hace perder el he-

dor vinagroso de la transpiracion Indiana y convertirla

en.el del fosforo u'^prinoso; El aliniento vegetal modera,

pero no^extingue el hedor native del negro.

.20 La' transpiracion- del espanol criollo esjalcalina 6

acida,.segun,que se alimenta mas de carnes que de vege-

tales
, 6 ,al contrario. .Y, con esta cpnsideraqion. pncdcn

pomponerse^ las diferentes ppiniones de los^ dos. Principes -

de la Medicina Tropical Hillary
, y Mosely; El primerp

establece que la transpiracion de; los • habitantes de la zo-,

na ardiente tiene, un plpr; semejante ,al .del espiritu de
cuerno de ciervp,fdLuelto en muchailagua ,,.y ,

el segun-

do al del espiritu. de vinagre.' _
• * 4

j' •• ./

(

li’./ ^ -j ^
f

t^b ;
‘ ,*:r ,,, ...

\ n .

.!>.i

I
I-- -. 5

i. . '.ii
,
oV'j'i

; i. :\
,
M.uv )i\ ^1. -1 IV. <1 5
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SECCION III.

INFLUENCIAS DEL CLIMA EN LAS
i

' Enfermedades.
- •

§. I.

* -*

' - ENFERMEDADES DEL CUERPO.
-iji;.:, . .. ’ :

1 hombre antes de morir padece muchas altera-

Gi'ones en sii salad. Una parte de estas- proviene del abuso

que hace de las cosas que se le concedieron para su sub-

sistencia y recreo ; la otra de las calidades del cielo ba-

xo del qual mora. Y aun a las primeras extiende el cli-

ma sus influencias
,

pues segun las disposiciones .que en-

gendra en nuestros cuerpos, asi-es la eapacidadde estos para

resistir 6 ceder al dano que les amenaza en el exercicio

de sus neeesidades y pasiones,

2 Por 'eso el estudio de la Medicina deben'a empezar por

el del clima
,
pues que segun la varia posicion y condi-‘

dones' de' este d'ebeii variar en’ la aplicacion' las reglas

generales de aquella. La Meditina 'que'- -se x practi'ca en

Egipto, decia el exacto Celso
,

es diferente de la que se

practica en Roma En el exercicio de esta obscura fa-

I Diff'erre quoqui fyo jiatura locortim genera mediclnie , et aliud

o^us esse Romce
,
aliud in uEgy^to

,
aliud in Gallia^ Prsf. fol. 8.
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ailtad
, nada pnede ministrar una luz mas clara

,
que las

observaciones ,de las qiialidades y variaciones ,del-, tempe-

ramento unidas a la historia de las, alteraciones , 'que hail

producido en el cuerpo humano. Aqui propiamente un

dia enseha a -otro : dies diem docet. Las epidemias descri-

tas en Coo, Londres;, y Pans por Hipocrates, Sydenham,

y Balonio las considero mas utiles, que la aplicaqipn que

de las leyes de la mecanica
,
de las anahsis qumuGas

,
de los

espasmos, y estimulos Jian hecho los Medicos' para ex-

plicar los fenomenos del cuerpo vivo, Es lastima que

quando en prosecueion. del -tr^abajo^ comenzado
,
quiero

imjtar a estos hombres esdarecidos-, carezca de.sus talen-

tos y juicio, para concluir con acierto estarparte ide la

obra que he emprendido. .

3 Dos cosas importantes hemos notado Secc. I. §, IV. y
XL 8:1a primera, que el temperamento de Lima es calientp

y humedo
; y la se^unda que su atraosfei'a esta en una-ya^

riacion continiiada la mayor parte del aho
,
entre la ilu-

minacion solar y la sombra de las nubes
,
6 entre el ca-

lor y el frio. La primera condicion dispone los cuerpos

a las enfermedades
, y las excita la segunda.

4 El calor y la humedad combinados hacen endebles

los cuerpos
, y los exponen a todos los males que nacen

de esta constitucion en los diversos tiempos de la vida.

Entre ellos algunos la siguen hasta el sepuicro
,
quando

el trabajo y la templanza no han sido llamados en tiem-

po a su socorro. La blandurii del clima solicita a los pla-
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ceres del 'tactb
, y su'abnndancia sacia los def gusto. Pof

ambds camiiioi se 'e'nerva el ' poco tono cnn ' que nace el

'cuerpo. Ell los organos'Me la digestion es donde prime-
ro apareceri las^fenales de debilidiid. Eri el tiempo de la

lactacion perecen hiuchos ninos de convulsiones
, causa-

das por la indigestion de la leche.. Los insultos epildpti-

cos
y

otros seniejantCs les son frcquent'es quando coniien-

zan a -usar los alirheritos comunes;^' '

.

^-5 EnUa edad media 16s colicos y llpirias son enfer-

medades de todo el ano, antique en mayor numero en
csttol porque' el dstohiago’ ^mas diebil con el sndor,' estd

menos apto'-paiutolerat' lbs excesos en la dieta. Tan per-

suadidos se hallan los-' ' hijos' de Lima de la debilidad de
sus estomagos

,
que no hay eiifermedad

,
cuya causa no

busqilen en los em^achos. Y es verdad que la mayor par-

te de los males que padecen toman su orig’en
,
6 estan

complicados con afecciones : esto es, con aque-

llas en las que atfundan humores nocivos en el vientre.

6 Considero a la debilidad estomacal'como la fuente

fecunda de la asonibrosa multitud de enfermeiaies con-

vulsivas de Lima.'Xas rniigeres en especial las padecen ds

tantos, y tan diferentes ttiodos
,
que despues de haber re-

gistrado quanto se ha eserito sobre esta enferniedad
, y

aplicado sus remedies
,
quede convencido de que era

tin Proteo
,
por lo comun superior n las fuerzas del arte,

y que solo cedia^a la templartza, al trabajo corporal, y
k la tranquilidadMe espiritu; Los desordenes que causan



las convulsicnes en la circulacion de la sangre barajan co-

munmente el drden de los fluxos mensuales
,
de don-

de nace una nueva serie de los padecimientos expuestos,

qiie mijtuamente se arralgan con postracion del cuerpo.

7 En la edad de la juventud manifiesta tambien el

pecbo estar sujeto a Ics efectos consiguientes a la debil

consdtiicion del cuerpo y principalniente del estomago.

En este periodo de la vida comienzan a verse disposlcio-

nes a la tisis
, y a entablarse asmas 6 ahogos ; de los

quales la mayor parte denen su asiento en los organos’

de la digestion. Corriendo los anos de la virilidad
,

los

que con el trabajo y la templanza no ban procurado

oponerse a las influencias del clima y las pasiones
,
ven

agoviada su ancianidad por obstrucciones indomables de
las entranas que encierra el vientre. El sistema linfatico

pierde su potestad inhalante
,

asi las congestiones glan-

dulares se endurecen
, y haciendo un obstkulo a la ci'rcu-

lacion se sigue la hidropesia a cuya curacion se opone la hu-'

medad del clima. Inverddo en estas circunstancias el ofi-

cio de los vasos interiores
, y de los ciitaneos, se hallan

aquellos sin accion al rededor de los cumulos de agua,
al dempo que estos otros la aumentan

,
chupandola abun-

dantemente de la atinosfera.

8 Por estas mismas causas se forman tumores en las

glandulas situadas en otras partes del cuerpo. Los pechos

y utero de las mugeres los padecen a menudo
, y suelen

degenerar en cirrcs y cancros que traen consigo todos los

P
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temores y tormentos de la mas cruel de las enferme-

dades. En este clima se teme muchisimo
, y con razon se-

mejante mal
,
especialmente en el utero, en donde no

hay el recurso del cuchillo
,
como en los pechos y la-

bios: ademas que es muy vergonzoso y humillante a las pa-

cientes. Pero lo cierto es que el legitimo cancro no es

tan comun como se cree, y que una gran parte de las ul-

ceras reputadas por cancerosas son venereas
,
que se ha-

cen incurables y aun se convierten en las primeras por

la preocupacion e ignorancia con que se les socorre al

principio. Las desgraciadas mugeres con solo el nombrc

se Henan de terror
, y para curar el cuerpo

, y algunas

veces tan solo a la imaginacion
,
aplican sin discernimien-

to muchos remedios capaces por si de lastimar el utero.

9 Si el calor y la humedad disponen nuestros cuerpos

a las enfermedades
,
la variacion del calor al frio es quien

las excita. Es tan poderosa la accion de este agente so-

bre el cuerpo humano en la zona ardiente
,
que se pue-

de asegurar
,
aunque parezca una paradoxa

,
ser la causa

principal de las enfermedades que se padecen en ella.

I o Nuestra cutis es mas delicada
,
los poros estan mas

abiertos
, y la transpiracion es mucho mas abundante que

en las regiones ultra tropicales. Para contrabalancear las

continuadas variaciones del ayre en la zona ardiente ha

establecido la naturaleza
,
dice el excelente cbservador

Moseley
,
una circulacion mas fuerte sobre la cutis de

sus moradores
,
que sobre la de los que habitan el resto
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del globe. Las transiciones de calor a frio dentro de los

tropicos son las mas voces tan debiles que no alteran el ter-

mometro
;
pero bastan para obrar con vlveza sobre el

ciierpo humano
,
por el estado 'de relaxacion ea qae se

halla.

1 I El calor aboca la transpiracion a la superficie
, y

el frio que sobreviene la reprime y desordena L Que-

da por consiguiente encerrada en el cuerpo una parte de

los hiimores que ya estaban separados del circulo para ser

excluidos por la cutis. Debaxo de esta se hacen nuevas com-

binaciones de los diversos gases y elementos que compo-
' nen el humor transpirable Por esto

,
que se anide aqui

2 He adoptado el comiin modo de explicar las afeccioiies que pa-

dece el cuerpo humano expuesto i la vicisitud de calor y frio. Pero

algunos piensan que el frio que sucede al calor no es quien produce

el catarro; sino que por el contrario so'oreviniendo el calor al frio

excita un estado inflamatorio en las partes que estuv’Ieron expuestas

S este
,
por lo que en el catarro lejos de disminuirse se aumenta la

perspiracion
, y que la falta de esta no conspira contra la salud, co-

mo se ve en los pueblos que se frotan el cuerpo con untuosos
, y

en nuestras celebres cabezas cargadas de sebo y liarina para inani-

festar seriedad, siendo esto una verdadera pantomima. Darwin: Zoono-
nva vol. I. part. 2. Mitlicr; Medical liepository vol. 2. n. i. pag.

55. Dexemos al tiempo aclarp estas ideas, contentos con seguir por
ahora las antiguas. Vease Secc. IV. §. VI... 6.

3 Opina cl Doctor Mitchel que al transpirarse el fluido aqiioso

de la saugre, queda debajeo de la ciltis cantidad de carhone, f'sfovo, azoote,

hidrdgeno
, y en mayor porejon Aq oxtgeiio

y

qi^ de estos gases se

P 2
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6 qiie reviielva al cfrculo conducido por los vasos ab-
sorventes, ya es un humor extraho que,6 aumentando la

degeneradon de los liquidos, 6 produciendo estimiilos desa-

costumbrados, engendra las enfermedades. Como el frio

obre en el cuerpo suprimiendo sii transpiradon
,

el pri-

mer efecto que produzca en el debe ser la consripadon
6 catarro. Es predso pues que esta enfermedad sea la

mas general en Lima
, y la que origine 6 acompahe la

mayor paite de las otras.

1 1 Los hechos manifiestan ser esta una proposidon
verdadera. El resfrio exaspera fuertemente las enferme-
dades cronicas

,
que hemos mendonado; y deben evitarle

con cuidado las personas que quisieren precaver los retor-

nos del asma
,

las convulsiones, y cardialgias, El resfrio

perturba el oiden de las enfermedades que reynan en los

tiempos tranqmlos e iguales
; y es un catarro el princi-

pal accidente y casi el unico que nace con las estaciones,

y se renueva por la variedad de sus dias.

I 3 Los sintomas primeros con que se presenta son pesa-

dez y desvanecimiento de cabeza, sensacion de frio
,
flaque-

za de cuerpo
, y dolores vagos en todo el. Segun es mas 6

forman varias combinaciones que danan la constitucion del cuerpo.

Porque 6 estimulando la cutis originan las erupciones
, 6 llevadas

por los vasos absorventes a los sangufneos producer! diversos gene-

ros de fiebres. Y que la combinacion del septon (azoote) con el o.ri-

geno es la que forma las materlas contaglosas y pestilenciales. JWr-
dical Repository vol. 3. t. 2. p^g. 161.
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menos fuerte la alternativa de calor y frio qiie produxo

estos primeros efectos : segua se ha execiitado en perio-

dos mas 6 rnenos largos : conforme a la hamedad abun-

dante 6 cscasa
, y a los vientos sures 6 noitcs qiie la

acompanan ; asi tambien es la forma de que se viste
, y

la gravedad que toma en su decurso el catarro.

14 En la Secc. V. se halla descrita la constitu-

cion del ano de 1799 , y las enfermedades que en el

reynaron
, de donde se puede deducir la comprobacion de

lo que vamos estableciendo. Sin embargo, presentando

aqui una vista general del ano medico 6 de las tempesta-

des y sus variaciones
,
con los accidentes que se origina-

ron de ellas
,
pondremos el iiltimo convencimiento

,
for-

mandose una cadena entre el raciocinio
,

la observacion

y los hechos, en la que los eslabones se junten sin difi-

cultad
, y se sostengan con lirmeza.

I 5 La primavera parece ser la estacion destinada en-

tre nosotros a dar nacimiento a las enfermedades del ano 'h

En ella no solo aparecen las que le son peculiares y
terminan a su fin

,
sino que tambien alumbra las epide-

mias que se le han de seguir, Aunque a la entrada de
otoho hay constipaciones y enfermedades muy graves,

rara vez llegan al estio. Pero las epidemias nacidas en
primavera dan vuelta al ano

, y aun se renucvan a su re-

4 No es apllcable i miestro cllma el
, ver sah4berrimum\ et mhitme

txitiaU. Hippocrat. Sccc. HI. aphor. IX.
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greso. En esta estacion el hombre recibe sobre su cutis ma-
yor cantidad de calor qiie en las dos anteriores. El movi-

miento de los humores se dirige
,
como en todos los en-

tes organizados hacia la superficie, Pero variando la cons-

titucion del tiempo por freqiientes retrogradaciones al

temple de invierno, quedan encerradas debaxo de la cutis las

semillas de las fiebres eruptivas, que forman entre noso-

tros las epidemias mas generales
, y comunes : las actua

el estio
, y se resisten a las influencias del vario otono,

cuyas enfermedades ceden al imperio del verano.

I 6 Luego que en el equinoccio de Septiembre soplan

los vientos australes
,
nace el catarro con sus smtomas co-

munes
,
mas 6 menos fiebre

,
destilacion de narices

, toses,

fiuxiones a la garganta
,
hemorragias de narices y pecho.

Son freqiientes los malpartos
, y la atrabllis movida ex-

cita vomitos y evacuaciones. Todos estos males proceden

del mismo principio. El soplo repentino de los sures y
la humedad que traen consigo constipan los cuerpos,

que empiezan a sentir mayor calor con la entrada de pri-

mavera. El circulo de la sangre se perturba, carga con

mayor fuerza y cantidad los vasos del pulmon
, utero

, y
otras entranas

, y se siguen los accidentes numerados
,
en

especial en los pletoricos y debiles.

I 7 Si Octubre es austral y huinedo
,
se entablan fiebres

catarrales en toda forma
, y las acompanan fiuxiones a la

garganta. En lo general estos catarros son benignos
j
pero

suelen convertirse en netmonias con una especie de ad-



Xiedad y opresion sobre el pecho de que se sana a paso

lento. Si Octubre es boreal
, y vario

,
los catarros pasan

con prontitud a pleuresias biliosas muy graves. Noviem-

bre es el mes mas temible del aiio. Sus variaciones son

muy prontas
, y conforme va avanzando hacia el solsticio

las pleuresias y perineumonias biliosas son mas freqiien-

tes y peligrosas, especialmente si el tiempo no es hume-

do y sopla el norte. El frio obra poderosamente en esta

circuiistancia, por cuya causa mueren algunos de improvise

por catarros y perineumonias que sofocan

1 8 Quando la primavera es muy humeda salen a la

ciitis paperas y mucha sarna.

1 9 Despues de una primavera ayrosa en que ha habi-’

do nmchos catarros, a su salida aparecen sobre la cutis,

a veces la escarlata
, y por lo general el sarampion

,
que

forma una epidemia. :

2 0 Quando la primavera ha sido serena sin humedad,

y con pocas variaciones
,

se goza en ella de salud
,
pe-

ro amenazan viruelas.

2 I En el solsticio de estio hay paralisis
,
insultos apo- ;

pleticos
, y muertes repentinas

,
en especial en los vie-

5 Mense Nevembr! atini lyg/f , vere exhtente austrino, vario
,
et

incUmmti
\ febrium catarralmm feracissimo

^
grassabatur Limte an-

ghua strangulant'is species. Juvenis prehensus
,
cut pulsus parvus, blan~

dus
,
parum frecuens ; sed frominentes , et torvi erant oculi

, dum
sumo nixu spiritum trahere contendit, e lecto prosiliens mortem occum-

^

bit, Unanue de bronchotome. Limx.
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jos
,
que se exponcn con el ciierpo sudoso al sopio del

sur
,
que entonces es con viveza.

2 2 Quando el estio trae iguales y en calma los dias,

estcn 6 no cubiertos
,
hace un bello y saludable tiempo,

y aun si se desenvuelve alguna de las fiebres eruptivas

que salen de primavera
, corre con benignidad. Pero si

se anticipa el sopio del norte
,
con los frios y variacio*

nes atmosfericas
,
se perturban las enfermedades : sobrevie-

nen toses violentas
, reumatismos y pleuresias

: y las inter-

mitentes de otono se adelantan disfrazadas con el catarro.

2 3 La transmutacion del estio al otono se hace por gra-

des 6 repentinamente
, y nuestros cuerpos padecen segun

la actividad de las variaciones del tiempo. Nacen los

catarros primer efecto de la transpiracion alterada, y se

siguen las fiebres intermitantes con el caracter de con-

tinuas i pero las hace conocer el sudor que acompana a-

las remisiones La naturaleza provida parece que in-

tenta por medio de ellas restablecer en la cutis la trans-

piracion abundante, que suprime la variaclon de las es*

taclones
, y evitar las fiinestas consequencias de un tras-

torno repentino. Mas corao el fn'o signe aumeiitandose y
oponiendo resistcncia sobre la cutis k la accion del sis-

temvi vascular, se dirige esta a las superficies interiores.

^ El canicter dc la epideinia relnairte, las orinas latcrlcias
, 6 con

scdimenio dc color dc ladrlllo molido
, y ciertas vibraddnes del

piilso
,
que son pccu! lares u las fiebres intermlteiitcs

,
conduceii al

mismo objeto. Mercur. Per. t. 3. p^2. 123.
'
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del vientre. Si el otono es htimedo presto aparecen las

evacuadones
,
que se hacen mas tenaces continuando la

humedad
, y si sobrevienen dias varies se ponen acres.

Nacen las disentcrias, las que segun el calor que ha ha-

bido en estio, y la humedad que ha sucedido en otono

asi tienen su indole y su extension,

24 Endeble la accion del sistema vascular sobre la cu-

tis
,

las enfermedades de esta que entran en otono se ha-

cen peligrosas
,
no pudlendo seguir una carrera expedi-

ta en su brote y maturacioh. El estado de relaxacion del

cuerpo despues de los calores activos de estio
,

la se-

crecion abundante de la colera que este promueve
, y

los muchos materiales indigestos que ocupan las prime-

ras vias a la entrada de otono
,

son la causa de que
sobreviniendo el frio de esta estaclon

,
aparezean fiebres de

mala calidad, En las continuas las hay malignas 6 lentas

nerviosas. Entre las fiebres periodicas se observan algu-

nas, y se formaban epidemias de letargicas en anos an-

teriores. Han minorado despues que se introduxo el em-
pedrado de las calles y limpieza de ellas. La experiencia

manifiesta que los paises
,
en que la atmosfera esta en con-

tacto con la superficie de tierras y aguas podridas
,
pade-

cen pestilencias de intermitentes perniciosas. Los que las

han tenido en la zona torrida suelen recaer al tiempo.
de las fases lunares

,
por el resfriamiento que regular-

mente causan en la atmosfera Quando al otono hu-

7 J-ikson : A treatise on the ferves of Jamaica pig. po.

Q
rcunc



12 2

medo •sigLie un solsticio viirio aparecen diversas erupdo-

nes miliares y erisipelas.

2 5 Rige de manera la variadon de la atmosfera- la de

los cuerpos
,
que si despues de dias calurosos

,
enfria la

atmosfera sin Iluvia, hay al pnnto catarros, toses, reuma-

tismos; y si con Iluvia que humedezca evacuaciones co-.

piosas. Si enmedio de . los dias lloviosos 'varia el tiempo

poniendose calido, sobrevie^ien con el catarro erupdones

y .anginas, principalmente hacia la primavera: y si vuelve

la humedad regresan las evacuaciones. T^n cierta e im-

portante en la practica es la maxima de Sydenham de que

Ifl disenteria es la Jiebre de la estaeion convertida'

d

los intestinos. Qual'es el caracter de. las calenturas que

se presentan a la entrada de otdho
,
tal es el de la di-

senteria en que las convierte la humedad y el frio. Quan-

do dun otoho humedo sucede igual invierno
,
continua

la disenteria. Quando se pone vario el invierno
, antici-

pa las enfermedades de primavera. Quando les'sereno. con

Iluvia moderada
,
saludable. Quando sereno y seco se goza

de salud, pero hace mucho frio, y los viejos padecen de

orina, por la transpiracion acre que se encamina por aque-

llas vias, El soplo del norte en esta
,
conio en las otras

estaciones
,
aumenta el frio

,
de donde se originan pleu-*

uesias indamatorias. '

- 26 En el centro de estib e invierno se encuentran

•i'l . .1

muchos heciios cuiiosos que comprueban esta obscrvacion.



los dias mas saludables
,
por ser los mas igiiales

,
a causa

de que la fuerza del calor dene despejada en el primero la

atmosfera
, y la del frio cerrada en el segundo, por lo que

no hay variaciones. En el resto del aho se suceden las

enfermedades del modo expuesto. El catarro es su prin-

cipio, y se puede decir que todas las que le siguen son
la misma enfermedad

j variadas segun las combinaciones

-que hemos notado. En efecto las pleuresias
, y reumatis-

mos son enfermedades catarrales. En las eruptivas lo son

sarampiones
, escarlatas, y los demas exantemas que pa-

decemos.

27 Exceptuo las viruelas, porque aunque algunos son
de opinion ser de una misma e identica naturaleza . sa-

ramplon y viruelas
,
pero a mi me parece que nacen en

consdtuciones diversas. Los ahos secos calidos y serenos

anuncian viruelas. Los humedos varios y ayrosos engen-
dran el sarampion y demas males erisipelatosos efectos de
catarro. Nacen del mismo las tercianas de otono

, y las

evacuadones en que se convierten, pueden decirse catar-

ro intestinal.

2 8 A1 recorrer de uno a otro extremo el aho medico
de Lima

, se ve ser el frio la causa general de las en-
fermedades que dan vuelta en torno de el

, en la varia-

don freqiiente de la atmosfera. Sucediendo a menudo al

calor el frio
,

la transpiracion se suprime y aparece el

catarro
,
que reyna^ en las ^qqatro estaciones

, yj precede y
acompaha a todas las otras que en ellas se forman. Algu-

Q 2
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nas veces estos males catarrosos se han extendido con ra-

tpidez y malignidad por las provincias del reyno
, y for-r

mado una fuerte epidemia 6 pestilencia. He mencionado

anreriormente Secc. I. §. VII. que la fatal peste que

siguio a uii eclipse de Sol el ano de 1720 en todas nues-

tras provincias del sur , fue un catarfo de mala indole.

Trafa postracion de fuerzas

y

dolores excesivos de cuer-

po
,
en especial al costado

,
esputos de sangre

,
respiracion

dificil
, y poca fiebre En el ano de 1759 se repitio

esta, misma dolencia con los propios smtomas ,'aunquc

con menor mortandad En una y otra ocasion el catar-

ro ocupo principalmente la sierra 6 'parte interna del rey-

no. A la entrada del otono de 1749 aparecio en Lima

esta epidemia e hizo miichos cstragos

29 Empero el sarampion me parece haber sido la en^

fermedad que ha repetido con mas freqiiencia
,

exten-

diendose y formand'o epidemias peligrosisimas
,
que son

las unicas de que se han escrito v.arios discursos por nues-

tros medicos
, y de los "quales se ha perdido el mayor

numero. El sarampion conforme a lo que Ilevamos re-

petido , es una enfermedad catarral. Segun los apuntes

que he podido encontrar
, y lo que ha acontecido en

el tiempo de mi practica
,
harfonnado una constitucion

t r . t

(.? '
' -

r
'

8 Botoni ; de la circulacion de la sangre
,
impreso en Lima 1723.

Ulloa : Entretenim. American. XL ’

'>• Jb Papel impreso por 6rden de la Junta de ilustres RegiJores jr

€uerpo de Medicina. - *• ’*
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cpidemica en los anos de., 1628,34, 3S»y^^93>
1 7^84 , 87 , 9 5. En los-aaos de 1693, 1787.7, 95
causo muchas nuiertes. '

, I'l

_ 3 o Es digno de notarse que das epidemlas de la sierra

Iian conienzado por el sur
,
propagandose de Buenos-ayres

al eqiiador. Por el. contrario las de la 'costa, vienen siem-

pre del eqiiador ,6 lado. del norte para el tropigo. En
todas estas pe'stilencias la-jiiadon indlca u originaria del

pais.es -la que mas ha padecido. Me parece que la cau-

sa del pdmer fenomenof consiste en que las referidas pes-

tilendas se forman
,

como; va dicho
,
eniel desorden 6

rvariedad de las. estaciones del aho., En la sierra el vien-
I

to. S. E.-i soplando con fuerza rompe- la atmosfera
, y

hace los dias desigudes. Nace con- ellos el catarro
, y

se extiende en la misma direccion que corre el so-

plo de aquel viento. Como este no sobrepuja la cor-

.dillera occidental
,
queda la costa libre de sus influen-

clas. Los dias vdios en que echan sus semillas las epi-

demias de la costa son los de primavera. Entonces la va-

riacion empieza por el norte
,

f ya por ks vientos que

vienen de alia perturbando la constitucion de !la^ atmos-

fera
, y ya porque la inmediacion de aquellos lugares a

la linea. les hace sentir primerq el calor
,
yjse antjcipan

Jos dias desiguales. c -s
, ^

- 3 I Aunquei ekabandono y.,.miseria enl que yiveh lo«

indios) sea la ,<aus4 principal,del gra;i\numero que muer
re en tiemposi epidemiccsi, mkiitras ique- es'pequeha coni-
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cparativamenfe
,
la .iiiortandad' de blancos

, negros y cas-

tas ; debe.tcmiMen. cionsiderarse qne en ellos
, como‘"ori-

ginarios del pafs
,

es mayor la relaxacioii de sus fibras,

y debilidad nervibsa
, y abunda mas la colera. Decia

discretamente el doctor Bueno
,
que el indio tenia Ids

hueSOS duros y las carnes 'blandas. Con dificiiltad se

les rompe la cabeza de un garrotazo., -y'la menor fie^

-bre lbs postra. El catan^ los conduce a la-tisis,se ha-
cen casi incurables las i^disenterias en ellos

,
las tercianas

los estropean
, y los arruinan sarampion y viruelas.

‘ 3 2' Antes de concluir la importante materia de' que
-vamoS tratando

,
es precise recofdar dos enferraedades

cnddmicas de 'estos paises : el pasmo', y'las berrugas:

ambas' parccen tomar origen de la impresion del frio

sobre el cuerpo acalorado. < El pasmo acomete con fre-

qiiencia en los valles -o- lugares calidos de esta zonaj

pero no en la sierra donde son los 'temperamentos fries-.

Acontece en dos circunstancias : la una de exponerse con
_el cuerpo sudoso 6 acaloradb al ambiente frio

, y la otra

de resulta de una herida. En Lima es; freqiiente el pas-

mo de la primera especie
, 6 pasmo de ayre

,
como

vulgarmente se llama. El pasmo de herida sobreviene al

tiempo de cerrarse esta
,
por pequena que haya side.

3 3 De aqui han inferido algunos que el trismus nas-

centium
,
que los observadores franceses entre los tropi-

cos nombran mal du machoire , los ingleses locked-

jav)
, por contraerse la quixada inferior contra la superior,
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es un pasmo de hevida. En efecto^ sobrevierie al rede-

dor del septimo dia del nacimiento ,,en que se cierra la

herida< del cbrdon, Por 'esta causa le mombran en Lima

nial de'^sieti Mas El pueblo esta len la persuasion de

que le causaii los vientos humedos y frios, por cuyo mor

tivo regularmente se bautizan los .ninos en * sus propias

casas, Mr. Bayon refiere que._el,»trimus - ceso, en una

casa’-'en que era freqiiente' enala 'Cayena
,
'desde que se

cerro la entrada- al -viento <maritimo'j-i que estaba >ex-

pues'ta por su situacion. Este accidente mataba muchos

negritos en el valle; de Canete : i los que empezaron a

salvarse untandoles todo.. eP cuerpo
,
con. aeeke y con

este 'metodo vivio uno de ellos has'ta el dia noveno
,
que

es regularmente el termino del peligro. Pero en la ma-

nana del diez abrieron una ventana que caia al sur
,
es-

tando eptiempo anublado y ayroso : le acometid la en-

fermedad
, y peredo-ePquince do ’su nacimiento; i

34 Las b^rriigas son '"endemicas eh ilas 'cabeceras de
los valles • circunvecinos de esta capital

j
las quales son

irnas quiebras situadas al pie de las.'xordilleras. ;Entre dia

hace en ellas mucho calor
,
por su profundidad y falta

.

''
ft!,: ‘J, .

V. r-‘; r

1 1 Esta enfermedad jno eS; tan comun en Ids nuestros
, como en los

pasados tiempos
,
pero el pueblo sigue aplicando su nombre i las

covulslones que acomsten 5 los infantes eii las prinieras semanas que
siguen al parto

, de qualquier causa que provcngan. Vease una exce-
lente tesis del Dr. D.~Jose Manuel Valdes, qcerca de las virtudes

del b^lsamo Copayva en las convulslones infantiles. Lima 1807.
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de veritilacion ,.vIcndose klli circnndado el ambiente per

cerros miiy elevadcs ,,y por la noche causa un frio fuerte^

por da inmediadon de da, cordillera
,

el S. Edoj.vien-

to serrano. que .'sopla a’estas bora's. Los que uo’ teriiendo-

el cuerpo • abrigado pasan del calof de. las quebradas

al frio de la serrania
,
6 se exponen a este aligerando

la ropa ,1 por la sofocacion que causa el temple entre

dia
,

contraen unos dolores. semejantes a los reumaricos

y .galicos
,

los quales.ial cabo de mas 6 menps djas ter-

minan en un brote de berrugas. de diferente magnitud,

que por lo regular arrojan sangre y se caen
, 6 se ex-

tirpan ligaiidolas. Sr
,
'Como opina ''un sabio americano

esta pnfernredad es el gernien de la lue venerea
,

la in-

clemencia del frio sobre el cuerpo acalorado daria- ori-

gen a este mal impure, Para castigar dos ardores de iVct

nus
,
no podian encontrarse remedios mas a, proposito

que el yelo
, y las nieves de los' Andes.

,

'

3 5
Pero dexando estas inquisiciones a ingenios mas

curiosos concluimos
,
que de^ lo expuesto se deduce ser

el frio la causa principal de las enfermedades de Lima;

Como lo es tambien' en las demas partes; de esta costa.

Por eso la practica general de sus naturales
,

inspirada

por la necesidad y la observacion
,
ha sido en todos tiem-

pos ocurrir al abrigo y a los diaforeticos. Corre de cuen-
• r -•

r

1 1 El Dr. D. Gabriel Moreno , en su elcgantfsima tesis. An Im

vtnfrtie sublimatum corr$sivum ?



ta del arte dirigir el instinto 6 primeros impulses con

que miestros cuerpos solicitan su auxilio.

3 6 For lo qiie llevamos referido en este capitulo

,

puede resolverse la celebre controversia de si las enfer-

medade.s en. la zona ardiente tienen mas tendencia a la

pu.trefacdon que a la inliamacion : 6 al contrario. Como
del partido que se abrace depende el arreglo del me-

todo curativo
,

se ha 'solido a veces tomar tanto calor

en la disputa, que Williams, y Benet
,
medicos de Kings-

ton eii Jamaica
,
se desafiaron de resulta de ella

, y am-

bos perecieron tragicamente en el combate el 29 de-

Diciembre.de I75ti : triste conseqiiencia de nuestra ig-

norante vanidad.

37 La palabra putrefaccion no ha tenido una propia

acepcion en los escritores de la Medicma. Los antiguos com-

prehendian baxo de ella dos estados opuestos en el cuer-

po hurnano ; conviene a saber
,

el de tono en que la

sangre se inflama y concreta
,
formando las fiebres esfe-

nicas
; y el de abatimiento en que se afloxa y disuelve

su textura en las fiebres astenicas

3S Los modernos contraen con propiedad la putre-

faccion al segundo estado. De manera que enfermeda-

des podrjdas son aquellas en que la sangre camina a su

disolucion
: por lo que quando se saca por la vena se ve su

parte crasa de color anioratado
,
floxo su texido fibreso

, y
I

13 Galen, de different, febr. lib. i. cap. 6.

R
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disuelto en el suero. Sobre la cutis aparecen manchas es-
corbuticas

, y se original! hemorr^ias de varias partes
del cuerpo. Como a esta situacion calamitosa suele prece-
der una fiebre que no anuncia el riesgo

,
el comun de

los medicos la denomina maligna
, y lenta nerviosa los

profesores ingleses
, a causa de lo que padece en ella

el sensorio.

3 9 Las enfermedades de este clima no tienen tenden-
cia d la putrefaccion en este sentido. La descripcion que
dexamos hecha manifiesta que generalmente hablando son
del genero inflamatorio

; y si alguna vez aparecen con
las senales que caracterizan el otro estado en la sangre,
es por el abuso en el regimen caliente

, y por lo re-
gular pasado ya el principio de la inflamacion. Solo en
la viruela maligna he observado que la putrefaccion ata-
ca

^

a veces la sangre
,
disolviendola desde la misma in-

vasion: verif lease esto rara vez en los habitantes de es-

te clima
; pero si con mucha freqiiencia en los chilenos

que estan mas alia del tropico. Estos son carnivoros, de
Carnes muy animalizadas

, y asi luego que pasan a Li-
ma

, y les acomete la viruela
, caminan sus humores con

celeiidad a la putrefaccion animal y perecen.

40 Las fiebres putridas que se padecen en otono
,
no

tienen otra putrefaccion que la que es consiguiente a los

alimentos mal digeridos
, y a los humores alterados en

las piimeias vias. De aqui nacen todos los sintomas que
sucien accmpanarlas. Debe nuraerarse entre estas el ni-



cho 6 mol del 'valle
,
qiie consiste en una relaxacion del

ano. Es comun a los indios
, y no desconocido entre los

negros
,

qiie alimentandose de vegetales caen en estas

enfermedades gastricas
: y tanto en estos como en los blan-

cos tambieii aparece en las disenterias. El viclio en quan-
to s/ntoma de una fiebre maligna a la qual es peculiar,

me parece provenir de abatimiento en las acciones de los

nervios gastricos. El musculo orbicular del ano pierde
su contractibilidad

, y los humores de los intestinos caen
por su propio peso

,
porque los ayres septicos que des-

envuelven en el vientre debilitan la potencia nerviosa.

Vease la Secc. V. §. III. nota : Vicho.

41 Se acusa continuamente la colera como el humor
mas pronto a podrirse de quantos encierra el cuerpo hu-
mane

, y como la mas fecunda fuente de las tercianas,

y disenterias de mala calidad que se experimentan en
otoho. Es verdad que en estas circunstancias se encuen-
tra mucha colera en el estomago y partes inmediatas

, y
que tambien se halla alterada

; pero es dudoso que la

colera se haya corrompido por su propia indole
, de

resultas de los calores de estio
, como regularmente se

opma : mas bien debera creerse que las frutas y otros
acescentes usados con exceso en el sean los que han
debilitado el estomago

,
producido las disenterias

, y al-

terado la colera
,
que con su amargo no ha podido cor-

regii su disolucion vinagrosa. Los preciosos trabajos de
Mitchill hacen dirigir la vista hacia este ultimo pare-

R 2
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cer en Ki teorica
, y en el exercicio de la prktica

42 El aumento de secrecion de la colera parece ser

efecto de la supresion de la transpiracion. Segaii se ha

visto acompana a menudo a las fiebres que provienen

de esta en prirriavera : en el otoiio la transpiracion se

dirige al vientre
, y tanibien abnnda la colera. En la

primera estacion la sangre esta inflamada : en la segun-

da sucede a menudo lo niismo, Asi aun las disenterias

que terminan en un' estado de putrefaccion
,
empiezan

por lo comun por el de iriflamacion.

14 Medical Repository
,

vol. 2. n. 3. pig. 292. Mitcliill crce

exist ir en Li naturaleza una acidez pestllencial. Secc. III. §. I. not.

3. que la desolaria
,
sino se le opusiera el antiseptico poder de las

sales
, y tierras alcalinas

,
que no solo sc hall an abiindantementc es-

parcidas en la supeilicie de la tierra
;
mas rambien la soda

,
6 sosa,

alcali mineral existe en las aguas del oceano
, y en la hiel de los

animales. En las priineras combinada con el Scido muridtico forma

el muriate de soda
, y en la segunda unida a la parte resinosa , c

inflamable
,
compone el amargo de soda, que en el estado natural

de la bills es un excelente antiseptico
,
que linnta los progresos de

la masa alimentarla en su camino a la corrupcion. El muriate de

soda
,
igualmente que el amargo de soda

,
desprenden su base 6 soda

en contacto con el acido de putrefaccion
,
que uniendose i ella se

neutr^aliza
,
forma nitre ciibico

, y dexa separado e ineficaz al septon

6 base de putrefaccion
,
que unido al oxigeno 6 agrio

,
promueve la

corrupcion y la muerte. De aquf la excelencia de las sales para conser-

var las momias
, y las carnes : de aquf la excelencia de la soda v al-

^ calls contra la pirbsis 6 acedi'as
, y de aquf la utllidad de la sal

comun en los alimentos. I
'
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43 Infiero de aqiu: i? que much as veccs el aumen-

to de secrecion en el higado no es causa sino efecto de

la enfermedad : 2? que la colera no obra como sepri-

ca 6 putrefactiva en las enfermedades que produce
,

si-

no coino flogisdca 6 inflamadora : 3? que el flogisto', que

no se transpira por las variaclones del ayre
,

pasa en

abundancia a segregarse en la vexiga de la hiel. Es con-

seqiiencia de lo expuesto esta' asercion de Moseley : >> Tal

»»vez esta muy pioxima a la veidad la afirmadon de

»j que la sangre espesa
, y las enfermedades inflamatorias

>>ocurren con mas freqiienda en los paises calurosos que

»jen qualquier otro, y de que son el general producto del

»»aho-}- exceptuando los meses de otoho
,
en los quales

jjreynan las- intermitentes
, y la debilidad caracteriza las

>5 enfermedades

§. II.

.1

JENFi:JiM£DyiD£S ‘DE'Z

I Despues de haber Investigado los males fjsicos del

cuerpo humano
,

en- quanto dependientes de las calida-

des del clima
,
vamoS a explorar los del animo baxo del

propio aspecto. El alma del hombre parece que por la
. V

•I /•
*5 94 > y ^ p,ig. 427 , est.iblece esta- maxima importantej

cl hig-aJo sc halla por lo general alterado en I3 zona torrida
, y es

casi siempre cl aslento o el ongen de les males cronicos. ^ trea-
tise on tropical diseases. > . . ic '

i
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excelenda de su naturaleza
, y por sus raras y singula-

res dotes debio estar esenta de las influencias de la ma-
teria. Es trono en que reside la sabiduria

, luz hermosa
que viste de gloria a la virtud

, da honor y magnificen-
cia al genio : es relampago que corre en un memen-
to del uno al otro extreme de la esfera

, y la llena de
su daridad ; ser que decora con sus obras la tierra

, la
gobierna con sus leyes

, y la mantiene en agitacion con
su industria. Tan alto y poderoso como es el entendi-
miento humane

, se subyuga no obstante al cuerpo ma-
terial yfragil

, mientras que peregrine en el pasa del no
ser a una duracion infinita. Estrechamente ligado a unos
organos de came

, siente todas las flaquezas y necesida-
des de estos

, y aun es fuertemente compelido a obe-
decer sus groseros impulses. De aqui es que todo lo que
obra sobre el cuerpo lleva sus impresiones hasta lo mas
intimo del animo.

2 Si
, como opinan doctos filosofos

, el hombre ad-
quiere todos sus conocimientos por medio de las ima-
genes exteriores que transmiten los sentidos

,
cl trage de

que se visten ellas ira dexando sus huellas 6 sellos
, a

los quales se amolde el temple de las almas
,
luego que

pasados los dias de la impetuosa juventud
,
amanezca en

el varon formado la reflexion y el juicio. En un cielo

despejado y brillante las alegres pinturas haran que
desde la ninez se imprima el cuno de las gracias fes-

tivas
, j su expresion la risa. Un cielo nebuloso ofre-



ciendo las ideas con un ayre opaco
, introdudra las semi-

lias de los sentimientos melancolicos
; mucho mas si la

imaginacion es sensible
, y delicados los nervios

: por-

que entonces las impresiones se hacen completas y se

retienen con tenacidad. Sccc. II. §. IV.

3 Quando se contemplan las maneras y sentimientos

generales qiie ban dominado en todos tiempos en los

aborigines del Peru
, se les ve profimdamente marca-

dos con el sello de este iiltimo temperamento. El ay-
re es triste

,
las modales timidas

,
los pasos lentos

, y
aman la soledad y los colores sombrios con preferencia
a los vivos y relucientes. Su imaginacion tiene las ex-
celentes dotes que hemos referido Secc. II. §. IV, y es
debil la estructura de sus cuerpos. Aunque hijos del Sol
por situacion y creencia

,
la variedad del clima les ocul-

ta por la mayor parte la clara brillantez de sus rayos,
transmitiendolos desmayados la interposicion de los vapo-
res

, y a manera de la Juz palida que debe acompailar a
las meditaciones melancolicas.

4 Como la musica es el lenguage mas significativo de
los sentimientos del animo

, la de los peruanos es acaso
la mas patetica de quantas ha originado la pura expre-
sion de la tristeza. Verdad es que tienen tonos alegres

y danzas animadas de un placer festive
; pero el yara-

es la cancion favorita. Parece que desplegaron todas
as fuerzas de su ingenio para copiar en estas elegias su
indole, y su corazon naturalmente sensible y apesarado.



5 Los 1 asuntos de la composidon son por lo comiin

infortunios; deramor di de la suerte. El idioma condso,

dulce;, y sembrado de interjecdones de dolor, les da

iina forma baraioniosa
,
tierna y penetrante.' Los sentimien-

tos salen con todo el fuego del pecho en que se forr

man
, y abrasan con sii calor a quien los oye. Los ins-

trumentos- cuya melodia acompana los melancolicos cai>

-tares 'Son la fiauta
,

la alta noche sus sombras negras,

y su'silendo tetrico. En medio de esta escena propia del

Into y del llanto
,

se oyen aquellos irresistibles ayes
,
que

arrancan las lagrimas de los ojos' a los mismos que no

entienden el idioma en que'se cantan.

6 Considero a la melancolia como un efecto de de-

bilidad corporal. Parece originarse de una persuasion inte-

rior de nuestra impotencia
, y por esto se excita a la vista

,de los tumulos
, y de las ruinas 'que nos recuerdan lo efi-

mero de la vida
: y a presencia de los grandes lagos,

riscos, y precipidos
,
porque nos consideramos sin fuer-

zas para salvar el peligro si cayeramos en ellos. Se le-

vanta en el silencio de una noche tenebrosa
,
porque se

aumenta nuestra debilidad corporal faltando el esnmulo

de la luz solar
, y el ruido de los afanes del dia

,
que

sostienen en vigor las- fiierzas
,
agitando los organos ex-

teriores. En medio de una noche lobrega y de un fu-

nesto cementerio oyo la campana el poeta de la tristeza,

y dixo : la r hora ha dado , esa menos tengo de 'vida

'i Young ,
psTg. 7.
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Acordose de la mueite

, y no de la aurora
,
qne acer-

candose habia de dar nuevo vigor a sus miembros
, nue-

VO aliento a su espiritu,

7 Los organos de la digestion son el sitio principal de

esta debilidad
;

por eso los antiguos filosofos colocaban

en la boca superior del estomago el asiento del alma.

Democrito buscaba a su rededor la fuente de la melanco-

lia, porque de ahi se levantan los negros vapores que eclip-

san la claridad de la razon
,
los fantasmas extranos

,
amar-

go sustsnto de la imaginacion
: y la memoria de la muer-

te austera
,
que va tirando continuamente del dcgal.

Aqm esta el negro buitre devorando las entranas del

infeliz Prometeo.

Rostroque immani vultur obunco

ttnfnot tills jscuv tundsns
,
J’occunduqus poetiis viscsfci.

Virg. AEneid. VI.

8 Las ^varias naciones que han venido a poblar a Li-
ma y resto del Peru despues de su conquista

, se han
afectado mas o menos del caracter melancolico de sus

naturales
,
segun que sus cuerpos han cedido 6 contra-

riado a las impresiones debilitativas del clima. Los espa-

holes criollos son los que mas las sienten
, y asi pasan

por lo comun el tercio ultimo de la vida oprimidos
con los males de esta funesta enfermedad. El temor y
la tiisteza son los capitales

, de donde nacen la supersti-

S

I
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cion

,
el agiiero

, y el escrftpulo en materias de religion;

la dnestesia 6 ’4ndiferencia para todo lo relativo a la

sociedad
,

la que no piieden venc'er ni aim aquellos dos

poderosos esdfmllos del eoi^'azon huriiano t el amor de

la patria
, y la ambicion wn li'mite de las alabanzas

Empero el egoismo es el mas general que
,
acompanado

de la indolencia ,'"no tiene actividad para otra cosaque

para mirar por su" propio ’ iriteres
, y referirlo todo a

SI niismo. ^

9 Quando la melancolia ha hecho progresos en el

Guerpo sobreviene la incorrstahcia
,

-la qual es uno d'e los

sintomas mas fuertes y -mortificadores del alma. Los pro-

positos y dictamenes especulativos de hacer 6 no hacer

esta 6 la otra cosa relativa a la vida son tan freqiien-

tes
,
como la eXecucion practica de lo contrario.

i'

Quod petit spernit
,
repetit quod nuper omisit :

^stuat
,
et vitae disconvenit ordine toto. Horat.

De aqti* lina contienda consigo mismo que hace pesa-

dos los dias de la vida
, y nace el tedio de esta

,
el

2 Por el contrario , acaso naceri de este amor mismo el estado

triste deJ animo
,
porque quando los hombres no encuentran en el 6r-

den polftico la preferencia que desean para hacerse respetables , la
*

buscan en el ideal
,
queriendo distinguirse al menos por lo raro y ca-

prlchoso de los males que sufren. Burke on the sublime and berati-

ful
, p^g. 68 .
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• ultimo y el mas calamitoso de los males

,
por los exce-

sos en que precipita , si la religion no acude al socor-

ro iliistrando y sosteniendo el animo
, y consolando al,

corazon.

I o En las poblaciones civilizadas del Peru es ignora-

do el suiddio
,
pero no carece de exemplares en los. lu-

gaies yermos
,
donde los indios no conocen ni disfrutani

la proteccion benefica de la religion cristiana
,

sii influen-

cia saludable
, ni sus gratisinios consuelos. Quando en

ellos se repara que algun pastor se aparta a menu-
do de sus coinpaneros

,
que ama el retiro y la soledad

de la nodie „ interrumpiendo su silendo con los ayres

tristes de la flaiita y con sus ayes : esta conduqta indica que
aquel solitario v.a a expatriarse para siempre de sus ho-
gates

,
6 a suspenderse de un lazo. El remedio de este

mal es la flagelacion
,

porq.ue la irritacioji que los lati-

gazos causaji sobre la cutis
,
renueva la accion de la vi-

da
, y cesa la debilidad

, y sus, efectos perniciosos.

I I Acueidome hab.er leido
,
que para impedir en las

islas de barlovento los freqiientes snicidios, que executan
los ne-gros

,
afdcanQS Volviendo la punta de la I'engua^ y

tapandose 1a- respiradon
,
proyecto un fiances hacerlos pe^

dazos a azotes, luego que aparedan algunos indicios de
este intento. Los negros quando se ahogan creen van
a pasar a su. suelo p^ , y los azotes., etan para que
temendo vergiienza de aparecer maltratados delante de
sus paisanos, , no pensasen en visjtaiids. Co.n los indios

S 2
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no se necesitan estos castigos
,

son de fibra delicada e

irritable
, y con algunos latigazos se animan y Henan de

alegn'a
,
olvidando las ideas funestas,

I 2 El suicidio activo
,
terrible e impetnosa calamidad

de las naciones revueltas
, y de las republicas alborota-

das
,
no puede tener liigar donde se hallan en un esta-

do languido las fuertes j^asiones. No obstante
,
quando

ban llegado a encenderse por alguna de las conmocio-

nes interiores que ha snfrido el Peru
,
se han notado en

sus naturales acciones desesperadas. Quando el hombre,

despues de haber concebido con vehemencia la esperan-

za de conseguir algun fin
,
tropieza con obstaculos in-

vencibles
,
se excitan en su pecho conmociones violenti-

sinias que exponen su propia existencia.

Tristes en ivie
,
quas neque Noricus

Deterret ensis
,
nec mare naufragiim

,

Nec savus ignis
,

nec tremendo

Jupiter ipse mens tumultu. Herat.

1 3 El estudio del santo evangelio , y la practica de

sus divinas maximas son el remedio eficaz de este funes-

to frenesi : Alia itidem malorum animam prementium

tx melancholia oritur caterva. Qu^edam enim ‘vero inter

stomachum et generationis organa intereedit neeessitu-

do
,
qua hacc protinus in orgasmum alliciuntiir

,
illo

ixistente debili et eegroto. M.iseranda mens sub tali sta-
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tu : hac imminentis lethi terrore
.
affUgitur ,

expaves-

cit ; iliac insolentibus
,
omni pudicitia nudis

,
coi^icta--

tur imaginibus : hide scrupuli : inde interminabile bel-

lum non melioribus auspiciis abigenda
,
quam stomacho

'vim
,
menti solatium et pacem quarendo. Mis instructi

sint oportet quibus est animarum cura
,

et meminisse

Apostolum dilectisimo et laboribus confecto Timotheo di-

centem. dSfoli adhuc aquam bibere
,

sed modico -vino ute-

re propter stomachiim tuum et frequentes tuas injirmi-

tates.

14 He considerado los males del espiritu en el hom-

bre ya maduro
, y corriendo el tercio ultimo de su vi-

da. Los que padece quando aun se halla en el verdor

de la edad se apuntaron en la Segc. I. §. V.
. 4 . Se ven

alli originarse del calor que se aproxifha
, y del her-

bor consecutivo de la sangre, Asf las imagenes resultan-

tes seran las del fuego
; y dichoso aquel a quien sus ilii-

siones se las representen inspirandole los puros y apaci-

bles ardores del celestial.

15 ePero de que modo el diverse estado del cuerpo

afecta el animo
,
le hace enfermo e iluso ? Creo con el

pulcro Darwin
,
que de la manera que los musculos desti-

nados al movimiento del cuerpo se componen de mano-

jos carnosos y fibras nerviosas
,

asi tambien los organos

del sentido constan de manojos nerviosos y fibras carno-

sas. Hay por consiguiente una reciprocacion mutua en-

tre los movimientos de ambas partes. A una convulsion
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nuiscnlar siicede y reeir.plaza otra en los organos
, en el

de la vista por exemplo
; pero siendo toda convulsioa

iina contraccion activa
,
representara una imagen al al-

ma
,

la que se ocupara en su contemplacion con la

ateiicion que demanden su claridad y permanencia
, y rc-

sultaia la seiie o tnbu de ideas
,
que le sean anexas.

Por esto quando los estimulos engendrados en los ojga-

nos digestives u en otras entranas exciten una convulsion:

6 mas bien quando esta sea promovida por la naturale-

za para arrojar de si un estimulo
,
6 un dolor que la

aflija
,
puede tran&portarse de los musculos al sensorio,

y dar origen a las imagenes que le sean conformes
, y

seguirse todas las fascinaciones que induzca su presencia.

I 6 Si conocieramos la clave de correspondencia
,
ya di-

riamos quando debia saltar la idea de la muerte
, y las

otras que forman las alucinaciones
; pero la ignoramos

del todo, Los vehementes accesos de epilepsia terminan

en una locura pasagera
,
porque las convulsicnes mus-

culares 6 de los miembros pasan a serlo de los organos

del sensorio
, y dan origen a los fantasmas. He obser-

vado que en la formacion de estos tienen muclia in-

fluencia las disposiciones anteriores del> espiritu en quan-

to a sus inclinaciones
,
recelos &c. La educacion de los

primeros anos hace quiza la base de los delirios que ocu-

pan los ultimos de la vida del hombre. El alma acosr

tumbrandose a un genero de meditaciones
,
induce en. el

cuerpo* la- propension a excitarlas
, y es victima de la



reaccion de cste. El que se crio en medio de la adu-

lacion y lisonja degenera en la mania nombrada Amor
sui

,

y como otro Narciso esta expuesto a morir de ham-
bre por contemplarse a si mismo. A quien le hacen

abrir los ojos sobre los retratos de sus abuelos acaba con

la locLira Superhia stemmatis
, conocida en la antigiia

Roma
, y epidemica en los pueblos incultos. El timor

jjaupertaiis
,

insania comunisima a los cuitados
,

dice

Rowley que se cura ofreciendoles una rica mina en el

Peru.

/ , demens
,
et sce'vas curre ^er Al_pes. Juven.

5. III.

MEDIOS 'de ERESERVARSE
' ^ de las enfermedades del clima.

I Pues que las qualidades del clima debilitando el

cuerpo humano le disponen a recibir las enfermedades

que inducen sus variaciones
,

el metodo de precaverse

de ellas consistira en defenderse de estas
, y vigorizar el

cuerpo contra las infiuencias de las primeras. Uno y otro

se consigue por el uso arreglado de las cosas que los

medicos llaman no naturales * porque segun su bue-

I La distincidh de cosas naUirales
,
no naturales

, y extranatu-

rales introduclda por Galeno en la niedlcina , la repiitan por una
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na 6 mala administradon nos son favorables 6 nocivas.

Pueden redudrse a la dicta
,
en quanto comprehende el

alimento, y la bebida : al sueno y la vigilia
: y a la gim-

nastica 6 diversidad de exercidos del cuerpo y del al-

ma. Vamos a examlnarlas por partes.

2 La ledie es el primer alimento que nos ofrece la

naturaleza en los pedios de nuestras madres : es esta una

substanda media entre el vegetal y el animal
,
pues par-

tidpa de una y otra calida^": es un quilo que habien-

do.ya pasado por las dos fermentadones que van disol-

viendo los vegetales antes de convertirlos en los fluidos

animales , se aproxima a estos
, y asi se digiere y nu-

tre con fadlidad los cuerpos demos de los infantes. Na-
ciendo estos con los intestinos cargados de materiales,

que deben expelerse
,

la primera leche de la madre es

tin suero que desempena este oficio
,

sin riesgo de que

altervindose se separe la parte quesosa y perjudique a su

salud.

3 Privan de este beneficio a sus hijos las madres que

pudiendo criarlos a sus pechos los entregan a los extra-

nos. Se recurre entonces al arte para expurgar los in-

fantes
, y que con mas seguridad mamen una leche ya for-

mada. Se administran los oleosos 6 los azucarados
, y

/ los primercs relaxando
, y los segundos acedandosc en

gerigortza escolastica algunos profesores que proponen otras dlvisio-

nes div«rsas. Medieal Museum, vpl. 2. pag. 84.



el delicado estdmago son nocivos. Pero slendo pre-

cise y acostnmbrado el darlos

,

'
ii'era mas util mezclar

unos con otros De este modo el kido del azucar se

modera en la combinacioii con el aceyte, y este se concre-

ta
,
se hace mas digestible

, y expurga el vientre con mas
facilidxid y menos dano.

4 Pero como por la constitucion del clima miestros ni-

nos'estan e^ siete dias
, acostumbro pre-

venir que a cada onza del paladeo usual se anadan de
ties a cincp gotas de^[ balsarno^ copayva

, y se bata jCoii

cuidado
: y ^en lasifamilias que estan sujetas a convulsio-

nes
,
prefieto alas otrasi mieles el lamedor de peonia, 6 de

quina
,
incorpolandble 'las gotas de copayva segun la ra-

zon indicada. Este remedio mueve el vientre
, y es exce-

Ipite para el^pasmq, el que
,
como nota un observador,

sieiido de-henida se precave
,
pero no se cura 3,

2 Naestras comadres mezclan con alguna miel 6 xarave que puri
gue con suavidad

,
la quarta parte de aceyte dulce de almendras

, yforman un lambitivo que expurga con blandura el vientre de los re-
cren nacldos, y los allmenta y concilia* el sueno en los primeros' dias
del parto. ' ^

' 3 El Doctor Valdes lia 'probado eon observaclones' y
'raclocl-

nios las virtudes del bilsamo de copayva -contra las convulsidhes in-
fantiles. Pero mi experlencia me ha ensenado que es mas efic^z para
precaverlas que para curarlas. Mis hi, os y otros ninos tratados por
el metodo. que se ha indicado. se han llevadd ^ bautizar i la Parro-
quia al segundo' o tercer dia de^su naclmiento' , 'sin que por haberlos
sacado de la-casa> ni por <otra algtma- de las mudias causas que'oeur-

T



5 El infante debe empezar a mamar de las seis a las

doce boras del parto
,
en que ya la madre esta algo re-

ren cn el tiempo -de la-lactacion hayan hevido, En el valle de Ca-

fiete , donde esta ^ mi direccion im ingenio de azucar de quinlent-os

csclavos
,
comenzo a extingulrse el trismus nasctntJum desde hl-r

ce que se paladease a !os recae-n nacidos
,
anadiendo al paladao usual al-

gunas gotas del bllsamo de copayva. ,La dusis puesta en el texto pa-

recerS corta
, y desde luego habra nines que necesiten de mayor can-

tidad. Para proceder con tino abservese esta regia: la composicion

con que se paladease al niuo debe tenerle el vientre corriente, y si

asi no fuese, anadanse alguiias gotitas mas de balsaitio
;
pero si sc no-

tase,qiie con su uso. se imceiidia d ; infante
, y> se le secan los labiosj

ep. est? caso debe mioorarse la cantid^ de feJ
, y darse al nino mu-

cha agua templada. Con el propio objeto se aplica una planchuelita

empapada en el bdsamo sobre la herida que resulta del corte del cor-

don umbilical
, y aunque me parece que el uso externo del bdsamo

no es tan eficaz oomo el interno ,
fde'be segukse esta pr-actica

, qtie

tuvo orfgen en la isla de Cuba , donde segun Real orden de 25 de

Mayo de 1795 se experimentaron felloes resultados
,
precaviendose

por este medio los nliios del mal de siete dias , que era una de las

i;ausas principales de la des,poblacion de la isla.

En la curaclon dp las convulsiones se duplica y triplIca la dosis

del balsamo
,
mezclado con el xarabe solutivo 6 de ruibarbo para que

purgue-con mayor actividad; por este medio unas crlaturas se curan,

ctras -mueren ^ y otras aiinque no perecen
,
quedan lisiadas

,
princi-

palmente de cerebro.

He administrado el balsamo canime 6 •copayva a ,Ioa cpilepticos

en el lamedor de peonia con algunas gotas de ldudano;.les hace pro-

vecho ,
pero su coutinuado uso les afloja la orina con demasfa.

£n el tetaaos 6 pasnxp es exceleute remedio d^do pd la cantidad
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puesta de los traBajos. de el. No es' util tcirer a las niftos

sin mamar muchas horas.

6' Si le' ha de criar algarta nucriz a la q!ue 1 lamam05

ama

,

eli'jase esta de edad de 25 a 3.0 ahos.
,
sana, que '

tenga lacutis limpia, de una indole trariquila, y'de las me-
jores costumbres

:
que siclechie seat abundante blanca, siti

olor
,
que el gusto no sea salado sino dulce que-' la lechie

sea= delgada
,
que se' diluya fkilmeuteien el agua',. y que

echada una gota en el ojo no> le lastime’.

7- En el tiempo' de la lactacion debe cmdarse’ de no*

dar a cada instante de" niamar al nino* ^ sinoi inteirponei? aU h

gnnos cortos espaciosL Si se viere que la evacuacion sale

verde 6- con hedoT a vinagre, hacerle aytwiary darle una&

cucharadas de agua en que se disuelva mia pequeha parte

de xabon. El vientre ent los ninos^debe estar expedite, a <

lo menos ban de obrar dos.veces endas^ 24 horas del' dia.

S EIl tiempo. de la lactacion. debe empezar a terntiinaii?,,

luego que puedan alimentarse con caldos, sopitas y car-

nes tiernas. Regulantrente pueden- executdirlo' en ei tercet

tercio del: primeir ana de edad; La, supresion anticipada.de >

la lecheliberta a miuchos.de cbn-^ulsiones.' Pero algunos se^

de media drfcnm,’una o-doWecesal d!a, en una onza de aceyte dc
alniendras. En. todas. cstas; eiifcrmedadcs el objeto principal es que se
precipite 6-.corra con espcdicion el vlenlTe

,, y f..e.ste fin deber^ ar-
raglarse la caritIdad’'del,b£lsa3no!, mifio»rindola' si Incendia mucHo ai

en&rmo y dandole ta beber mucha agua natural o de polio templa-
da segun queda indicado.

T 2
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enflaquecen

, y es menester volverlos a la lactacion y pro-

longar el tiempo de ella

9 En las familias cuyos hijos son propensos a las con-

vulsiones , deben las amas alimentarse de carnes
, y no

comer frutas
,
ni'otros vegetables. La leche de los anima-

lesicarm'vorbs es mucho menos acescente que la de los

herbivoros. y fitivorcs. i,
'•

10 Qtianclo s.e quieran criar los nines sin am,a
, despiies

de expurgado el vientre
,
se empezara dandoles una leche

diiuida': p.or exemplo .dos partes de leche
, y una'de te ,-6

deicocimiento de escabidsa, onmbarkar'y despnes seles dara

leche entera:^ raspando en ella algunas veces un pedacito

de xabo'n. dbas cabras .son excelentes para criar
,
se .do-

mestican
,
aman sus hijos

, y ocurren a su llanto. Las ma-
zamorritas a ilos hihos' deben i ser de- pan.,

abiscochado
,
sueltas, y cocidas al 'rescoldo; Jas de- harinas 1

cr,udas deben evitarse, al menos' hasta despues de los' -seis

meses. ,r
"

^

I

11 En esta 'misma epoca debe precaverse a Ics nines. .

de'la desastrosa'viruela,:por Imedio de",la vacunavEn .es-

ta sencilla operacion se'ha de cuidar :. .i? noj darlesdlres -

4 Siempre que no.se tema, que altcrandose la leche originc con-,

vulsiones, debe prolongarse el tiempo de la lactacion. Observa Rhus

que los Indios barbaros, para criar isus hijos robustos y- guerreros Ics

dan de mamar dos anos. Por otra parte el estbrriagd de. losjoihoS i

cs- muy excitable, y la substitucion de. carnes- a la 'anticipada supre-

sion de la leche , puede causarles fiebres. .. .. 1
,

.
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picadas en cada brazo con el objeto de asegurar la cornu-

nicacion
,
del fluido

,
pues suelen brotar todos los seis gra-

nos, inflamarles los brazos
, y aun causarles algunas con-,

vulsiones aunque pasageras, y si el brazo se irrita mucho,

sc calma con un bano de agua tibia, enxugandole luego

con suavidad : 2? debe evitarse el tiempo de la denti-

cion y de qualquiera otra complicacion enfermiza cuyos re-

sultados puedan atribuirse a la vacuna': 3? mas si existieset

alguna epidemia de viruelas, entonces antes de los seis me-

ses
, y en toda circiinstancia debe ocurrirse a la vacuna,-

como a una ancla sagrada, en que se afianza la vida y la

heijnosiira de. los infantes.
:

'

« , t . .

Tu faciem eripis

'Periclitantem
,
protegisque

1.., . Delicias Juvenum futuras

.i 0

4? Sino surte efecto la primera insercion se repetira

pasado algun tiempo. La vacuna auii quando no brote y
sobrevenga la viruela la modilica, y la hace benigna se-

gun los resultados de los'primeros ensayos, que de este

fluido se hicieron por mi en esta Ciudad
, y que ha cita-

1

do .el Senor Varon Humboldt ^

,

y c©n el mismo fin se

>5 'Benjamin Waterouse ; 5 Prospect of exterminating the Small
pox, Part. II. Cambridge 1

8

,02 . i

6 Essai politique 1. c.
. ,) , [ ;;
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ha introduddo posteriormente vaainar a lbs cjue estaa

acometidos de la fiebre variolosa, antes del quarto dia en

qtie se verifica la empdon 5? La comunicadon. del

fluldo varioloso: es mas seguro de brazo a brazo ; en su

defecto por medio de las costras. desleidas en pequeha

cantid’ad de agua tibia para que quede espeso el fluido,

se pegue a la pimta de la lanceta; y en tereer lugar por

medio del pus que se transmite por los. vich-ios que de-

ben estar bien cerradoS) y se disuelve segun- el metoda an-

terior.

12 Despues^ que los ninos han salidb. de la infancia se

'

acostumbran a todos alinientos; pero. necesitan usarlos en
’

mas abundanda que el hombre ya hecho La unica regia

que se puede dar es, que sus padres cuiden de que no se en-

senen a glotones
: y que por las nodies prindpalmente no

carguen el vientrsr Las reglas que siguen les serviran

tambien con las modificadones propias a la edad.

ALIMJENTOS.

I j Pocas Ciudades tiene la tierra mas abasteddas que

Lima en todo;^ genero de alimentos, y esta abundanda- in-

troduce el desbrden, El comun del pueblo casi no guar-

'7 Creo estar Indicada esta practica en- Waterouse' 1. c, b johs

Ring. A Treatise on the Cow pox London i8oi- y iS'ogi •. j

8 HIppocrat. Secc. I. XIV.
,

>r=



da regia: apetece en el desaynno las carnes fritas de puer-

co, y otras comidas crasas; y en el resto del dia come
^uesos, frutas, dulces y harinosos

, y en especial las mu-

geres.

14 La parte principal y mas ordenada del pueblo dis-

tfibiiye en tres partes su alimento. Almuerza chocolate

con alguna fruta : aunque las sehoras regularmente le an-

teponen guisos de came de puerco &c. : al medio dia co-

me segun la abundancia que le propordonan sus facul-

tades
; y por la noche generalmente no cena

, sine dulce

agua
, y una xicai’a de chocolate

- 1? Nadie debe formarse un plan de solo ciertas comi-

das ; sino en las horas respectivas comer indiferentemente,

pero con parsimonia
,
los buenos alimentos que ofrezca el

pais, a fin que el estomago sc acostumbre a todos
, y pue-

da sin molestia disfrutar de ellos
,
conforme a las ocurren-

cias y necesidades que ofrece la vida.

2? Es menester comer menos en estio que en el res-

to del ano
, en especial de parte de noche

,
porque debi-

litado eh estomago con el sudor copioso no digiere el

alimento
, se sigue el vomito

, y la lipiria mortal.

p Los <5ue por sus comodidades puedan disponer de los quartos

de su habitacion , cuidarin que el desti’nado a comer y cenar sea es-

pacioso y blanqueado, sin colgaduras ni esterados, porque los efluvios

de los alimentos son, segun Priestley, muy propios para corromper

el ayre respirable, y pegandose a las laiias, sedas, &c. de las colga-

duras forman im ayre mal sano.
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3 ? El nso de las carnes al medio dia es sakidable.

Contrana la debilidad que induce el clima
,
da mas fuer-

za al estomago : hay menos degeneraciones en cl
, y por

consiguieiite menos males. El mayor uso de carnes en

'Lima ha dado mas consistencia a sus habitantes, y ha

hecho menos molestas algunas enfermedades
, y las con-

valecencias.
,

.

4 ? Las carnes de color roxo y obscuro contlenen mas

nutrimento animal
,
que las de color bianco

,
por lo que las

carnes de los animales jovenes son menos nutritivas que laS

de los de edad adelantada. Las carnes d^ los animales jovenes

dan un caldo que se aceda
,

e incomoda a algunos esto-

magos abundantes de acido
, y por esto les convienen car-*

nes mas alcalizadas como son las de los animales viejos.

5? Las carnes del genero vacuno son mas nutritivas

que las del obejuno, y la de este mas que el de las aves.

Las carnes de puerco son blandas
, y faciles a la digestion;

pero por su grasa las soporta mal el estomago
, y no

son propias para un alimento diario. De las tres primeras

solas 6 mezcladas, segun la facultad de cada uno
,
resulta

un alimento saludable.

I
5 Plutarco en sus dos hermosisimas oraciones contra

el uso de las carnes, le reputa perjudicial a la salud
, y

a los sentimientos de la humanidad
, como introducido

por el mismo que convirtio antiguamente el acerb en es-

pada para matar a los hombres y a las fieras.



Qut primim glctdios duxere ex aere mdhgnos

,

Primi et aratoris gustarimt viscera tauri. t. 2,p. 9 9 S.

r 6 Pero esto es mas propio para exornar la elegante
pluina de Plutarco

,
que para servir de regia en la dic-

ta. Ni el parco liJosofp Pitagoras condeno el uso de las

carnes; solo intento moderarle
, y que en el alimento or-

dinario entrasen los vegetales en mayor cantidad que las

Carnes de los animales, y el mismo Pit%oras
,
segun el

docto Cocchio, se alimentaba de carnes tiernas.

I 7 En efecto los alimentos de carnes deben mezclar-
se con las ensaladas, u otras preparaciones de hortaliza.
En los estomagos fuertes la hortaliza corrige la tendenda
alcalina de la came, y esta en los debiles impide su de-
generacion acida

, y evolucion del ayre.

I 8 Los pescados de esta costa son en lo general agra-
dables al gusto y al estomago. Los enfermos mas des-
ganados y de mas debil estomago no repugnan el pejerey,
Cvprinus regius

,
ni las corvinitas, y casonsitos, ScUnula,

Sparulus, a los quales Hainan vulgarmente de leche
: por-

que tienen la came muy suave y se digieren’ con
facilidad.

1 9 Eas raices harinosas de que abunda el pais
, y es el

alimento de los pobres deben mezclarse con los caldos de'
came: tienen mucha tendenda a acedarse, y a despren-
der ayre, y asi son malas a los estomagos debiles,
ao Las semillas farinaceas hacen el mismo efecto que la?,'
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raices, a excepcion de la quina

,
clienopodum. Molin, 135.

que en estando bien codda equivale al arroz y siipHa su fal-

taentrelos indios antigiios, como suplia el maiz la del trigo.

2 I Como los indios y los negros agricultores viven de

nnas y otras
,
los primeros apetecen con ansia el agi para

estimular el estomago
,
e impedir la fermentacion vinagro-

sa de sus alimentos, y los segundos las carnes medio po-

dridas con el mismo fin.

! 2 2 La opinion de que a los negros empleados en las

labores de azucar les hacen dano las carnes
, y es segui-

da de Ingleses
,
Espanoles

, y Franceses
,

es hija de la mi-

seria de los hacendados para no darselas; oUne nourritu-

»> re insuffisance
,

le defaut de vetements
,

et im travail

»au-dessus de leurs forces, font perir le produit annuel

»> de la generation des negres
,

et 1’ objet de I’impor-

fjtatiori <

10 'DazIIIe: Observations sur les Maladies des negres. pag. 22.

El maiz y las papas son el allmento diarlo de nuestros Indios, y
el maiz y los frfjoles de los negros. Parmentler y Dolle han escrito dlfu-

samente sobre la gran utllidad y salubridad de las papas, y en efec-

to ellas son uno de los dones mas ricos que ha hecho la America a

la Europa. El maiz mlnistra un sustento muy fuerte. Los Insiibres 6

Milaneses hacen de su harina con agua y sal la polenta, que equiva-

le a nuestro sango
, y con ella solo se mantlenen entregados por cln-

co meses de invierno al durisimo trabajo de aserrar. Carmlnat. Los

frijoles tenlendo, ademas de los principles nutritives de los granos,

abundante aceyte ,
alimentan con mas fuerza que estos

; y mezclando-

dose con el quilo el mucho ayre fixo que contieneii , da mas activi-



2 3 El iiso de aromaticas en los paises calientes es util

a los que viven de vegetales
,
pero los que se alimentau

de came debsn usarlos con parsimonfa.

: 24 El cacao es el principe de los liarinosds. Su uso pa-

ra el desayuno es excelente ; es amigo del estomago y
le confoita. El chocolate grasoso y cargado de aromas
causa valiido a los biliosos y sanguineos

,
produce tristeza

y usado de noche quita el siieho. El remedio es subro-
gar un chocolate sencillo

, y menos fuerte
, fabricado de

cacao de Huayaquil
, tomarle una vez al dia hasta acos-

tumbraise
, y hacerle eu horchata que con el provecho es

gratlsimo al paladar

dad a la evoluclon 7 comblnaclon de partfculas nutrltlvas. Son por
csto alimento de gente robusta, que se reparan con 'el 7 en dexan-
dole enferman

, aunque se alimentcn con grano. Canninat.

No obstante estas ventajas. 7 otras muchas del alimento vegetal,
es el animal el que da mas fueiya en estas reglones. De aqui

, aunque
en los ingenios de cana tenga el negro el sango 7 frijol suficiente,

7 ademds chupe quanto xugo quiera de la cana, que es nutritivo
. no

tiene en el trabajo la robustez 7 constancia que aquel que se ali-
inenta de came, 7 todo amo debe propender a ministrarsela

,
por-

que gana en las labores
, acaeciendo al negro lo que al atleta pai-

sano de Pitagoras
,
que desde que por consejo de ,este comio came

en lugar de los higos secos, granos, 7 queso duro, de que se alimen-
taban los atletas, adquirio tal vigor 7 brio, que vencio a todos sus
contendores.

II El chocolate reune en grado eminente la parte nutritiva de
os vegetables

, conviene i saber
,

el ace7te
, harina 7 azncar. No se

V 2
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2 5 La naturaleza crio con profusion las frutas en los

paises calientes. Lima es uno de los mas abundantes en

ellas. En todo el ano se encuentran en sus plazas. El estio

ofrece muchas diferencias de las que son propias de el:

esto es acido-dulces.

2 6 Las frutas quitan la sed refrescando el cuerpo
, y

estimulando los canales excretorios de las fauces y esto-

mago excitan el apetito : unidas a la colera impiden su al-

calescencia
, y promueven su expulsion. Mueven las orinas,

y disminuyen la fuerza del sistema sangumeo. Tissot, y
otrps Medicos las recomiendan mucho para precaver las

disenterias

2 7 Es pues muy util el uso de las frutas en general; pero

el desorden en el produce debilidad de estomago
, y los

i I .

puede establecer en sentido absoliito que no quebrante el ayuno; pe-

ro con relacion i la cantidad
, y en el tiempo quaresmal

, a los ca-

lores excesivos que debllltan el estomago, es prudente la opinion

que permite una xfcara moderada por la manana.

12, Tisot.Strak, Zimmerman, y otros Ilustres Medicos ban re-

comendado el uso de las frutas maduras de estio para precaverse
, y

aun curarse de las disenterias
, en quanto con su jugo dulce y xabo-

noso limpian suavemente el vientre de la bills
, y materlas hetcro-

genias que les dan origen. Mas el abuso de las frutas principalmente

de las verdes, de las cubiertas de rocio, 6 medio corrompidas es,segun

el dictamen de Holfman
, el manantial mas fecundo de las disente-

rias desastrosas, con especialldad si se mezclan con bebldas fcrmente-

sibles como cervezas
,
horchatas , tisanas, &c. Disertatlones de mor-

bis chronicis ex Stoll
,
pig. 184.



157
males qiie se originan de esta. Fermentan con facilidad

en los estomagos dcbiles, despiden mucho ayre
, y causan

angustias. V
28 Debe cuidarse qiie las frutas esten en sazon 6

maduradas por el arte
,
para que se desenvuelva su par-

te azucarada y se ablande la pulpa. Las frutas verdes

descomponen el estomago
, originan colicos

, y empner-
can la cutis con erupciones. Las pulpas duras tragadas

se indigestan en el estomago
,

se avinagran y pudren,

y quando son rauy crasas
, aunque esten maduras

, su-

cede lo mismo.

’29 Por esto se cree que el uso- abundante de melo-
nes

,
sandias

,
platanos guineos

, y pepinos en tiempo de
estio prepara en gran parte las camaras que siguen en
otono

, y tambien las tercianas
,
por la debilidad y mal

estado en que dexan el estomago. Cullen recomienda
la adicion de azucar y aromas a los melones

,
para que

se digieran con mas facilidad.

3 o Quanto son mas suculentas y dulces las frutas
, tan-

to mayor tendencia tienen a la fermentacion. Por esto

no es buena para los estomagos debiles la chirimoya,

Annona reticulata
,

la mas grata de todas ellas.

31 Se pregunta si las frutas deben comerse antes del
alimento de carnes

,
6 despues de este. Soy de la opi-

nion de Cullen de que los estomagos fuertes antepon-
gan su uso

,
para que les abra el apetito

;
pero que los

debiles lo pospongan 6 mezclen, para que las carnes im-
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pidan sii fermentacion

32 Se pregunta si la leche pnede iisarse con las fm-
tas. No soy de la opinion de Cullen que lleva la afir-

mativa porque esta mezcla produce freqiientemente

llpirias en este pais
,
principalmente con frutas crudas,

aunque esten maduras. La opinion de Spielman que con-

dena esta costumbre
,

es mas segura.

3 3 Las frutas de hueso
,
como son los duraznos

, tie-

nen por lo cornua mayor proporcion de acido con res-

pecto a su azucar
,
que otros frutos

,
a lo que anadida

la pulpa tiesa de muchas especies son faciles a acedarse

eii el estomago
,

y- a causar los males mencionados. El

aurimelo en su estado de maduracion es el mas agra-

dable y nutritivo.

34 Estas frutas
,
como tambien las manzanas, y plata-

nos
,
desenvuelven su azucar

,
ablandan su pulpa

, y des-

piden mucha parte de su ayre fixo
,
cociendolos 6 asan-

dolos
,
cuya preparacion es util para los que tienen es-

tomago flaco.

3 5 Entre las naranjas
,

la lima es muy indigesta : el

limon es de mejor calidad
, y la naranja dulce en su

estado de raaturacion reune
,
por su aroma y acido dul-

ce refrigerante
,

las mejores virtudes de las frutas del es-

tfb. Pero deben usarse como las demas frutas con mo-

13 Mater. Medic. Vol. I. p%. 186.

14 L. c. pag. 187.
'
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deracion

,
aiinque esten maduras,

3 6 Nuestra pina, Bromelia^ dispute la preferencia a todas

las frutas agridulces
,
por su excelente y grato aroma,

y por el gusto y gran refrigerio que causa
,
sin molestar el

estomago. Los dulces
,

mistelas y aloxas que se hacen

de ella
,
no ceden a ningunos otros en gusto y salu-

bridad : unas rajas de su came rociadas de vino
, y pol-

voreadas de canela
,

ministran un cordial excelente
; y

las infusiones de sus cortezas
, y los sorbetes que se

hacen de ella
,
pueden llenar con mucha ventaja en

la utilidad y el gusto el farrago fastidioso de xarabes,

arropes y tisanas
,
de que estan repletas las farmacopeas

y libros medicos
,
para atemperar la sangre

,
e impedir

la degeneracion alcalina de los humores.

37 La palta, Laurus j^ersea, quando esta madura es bas-

tante sana
,
porque se digiere con facilidad

,
tiene- menos

tendencia que las otras frutas a agriarse
, y desenvuelve me-

nor cantidad de ayre que ellas en el estomago.

3 8 Por lo que respecta al uso de los dulces
, tan

abundantes en el pais
,
debe notarse

,
que quando se usan

con exceso
,
su acido corroe el esmalte de los dientes,

y los pudre
,

se llena de flemas el estomago
,
sobre-

vienen vahidos y luego vomitos 6 evacuaciones. Si de

noche se aumenta la cantidad de dulce acostumbrada
, y

se bebe agua encima
, se aceda y convierte en pur-

gante.



BE BID AS.

1

6

o

' >

39 El agua pura es la mas sobresaliente y saluda-

ble de las bebidas
, y los viageros celebran la sobrie-

dad de las Senoras de los tropicos qiie no beben otra.

La
^
vista, el olfatoj, y el gusto

,
son los mejores jue-

ces de la bondad de las aguas potables. En no tenien-

do nada que ofenda estos sentidos
, son a proposito

para el uso comun. He tratado de las aguas de Li-
ma Secc. I. ^ III.

, y asegurado que estas en su es--

tado de puieza
,

sino son de las mejores
,
son bastan*

te buenas. Lo unico que conviene es
,
como apunte

en el lugar citado
,
que se cuide del aseo y limpieza

de los cauces por donde pasan. En las avenidas del rio

u otras circunstancias que las enturbian
,

se les restitu-

ye su claridad y limpieza
, destilandolas por piedras 6

arenas.

4 o Un vaso de agua tornado en el desayuno sobre dos,

6 quatr.o platanos largos, Musa sapientum, y luego el cho-

colate
, mantiene el vientre expedite

4 I No debe beberse agua en el tiempo de la diges-

tion
,
porque se debilita el estomago. Las personas que

15 Nada es mas util para recuperar las fuerzas perdidas y conserrar

las presentes
,
como que el vientre rlja bien ; esto es que se descarguc

on tiempo y completameiile. Carmlnat. 1 . c. pag. 323.
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padecen de este no beban agiia sobre la cena
, y dor-

miran con mas tranquilidad. Esta ipractica era )'a usada

entre los antigiios Romanos.

4 2 Las personas de estomagos debiles
, y sujetas a pa-

decimiencos crdnicos beban quanta menos agua puedaoj

y se recobraran mas pronto
,
que por el metodo crudo e

indigesto de tisanas
,

agiias de polio
, y frutas que se

les ordena sin reflexion.

4 3 Aloxas. El agua es la basa de las bebidas com-

Puestas. El numero de aloxas 6 bebidas no fermentadas,

que con el dtulo de tisanas
, horchatas

,
guindas

,
he-

, lados
,
&c. 8cc. se expenden en Lima en el estio es muy .

considerable.

44 El calor del clima da el primer impulse a beber-

las
, y el desorden en executarlo origina la sed de un

estomago abatido
,

a qilien se satisface arruinandole.

4 5
El tiempo quaresmal 'abraza lo mas fuerte del es-

tio
, y si las comidas se ban de cenir

,
segun su institu-

te primitive
,
a vegetales

,
ya se dexa conocer no haian

provecho bebidas y alimentos que fermentan y se acedan

tornados en un mismo dia
, y a boras incompetentes.

46 Es pues precise usarlas con moderacion : las boras

' mas propias para su uso son las de la manana
,
de ma-

nera que sean digeridas antes que venga el alimen-

to
,

'y las de la noebe quando se conciba concluida la

digestion de la comida
,

que en este pais necesita cer-

ca de oebo boras en los mejores complexionados. No se

X
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debe cenar despues de las bebidas cn la noche. Uua xi-
cara dc chocolate con corta caiitidad de pan

,
es lo mas

que podran tomar sin molestia
,

los que desearen conser-
var su estomago.

47 Todas estas bebidas se enfrian con la nieve. El frio

de esta contrabalancea la relaxacion general que induce
el calor. Da por consiguiente tono al estomago

, mode-
ra el sudor

, atempera el bochorno
; y el cuerpo con

su uso se siente mas fresco
, vigoroso y menos sujeto a

una subita supresion del sudor al salir al ayre. Quando
el estio se. pone vario es necesario moderar el uso de
las nieves y bebidas refrigeradas con ellas

,
porque cau-

san evacuaciones y pujos.

' 48 El agua y las otras bebidas enfriadas por la apli-

cacion exterior de la nieve cumplen mejor el designio

con que se beben
,
que aquellas en que sc introduce

la nieve para que se masque y trague
; porque la nie-

ve es caustica al disolverse
, y causa ardor.

49 Chichas. No es menor el numero de bebidas fer-

mentadas que se usan en Lima
,
que el de las no fermen-

tadas. La chicha 6 cerveza
, y el guarapo son dos cla-

ses generales de las quales la primera abraza muchas es-

pecies. El maiz es la basa comun de la chicha : los sue-

ros y mieles -de la caha de azucar la del guarapo. Una y
otra bebida se usan

, 6 en un estado vinoso despues de la

primer fermentacion y tienen un gusto dulce : 6 pasada

la segunda y el .sabor es aspero. De aqui su distincion
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en duke j fuerte, En pno y otro estaclo estas bebi-

das son diureticas y estomacales
;
pero en el primero car-

gan de mucho ayre el estomago
, y en el segundo si se

abusa embriagan. Los Europeos e Indios prefieren la chi-

cha al guarapo
, y los Negros ^ste a la primcra.

5 o La fortaleza y obesidad qiie adquieren los Indios

comiendo poco y bebiendo miicha chicha
,
prueba ser es-

ta muy nutritiva. Los que gozan de algunas comodidades

adquieren con el abundante uso de la buena chicha la

constitucion y aspecto de un verdadero Baco. El pe-

cho espacioso
,

el vientre ancho
,

la blandura y re-

poso de su musculatura
, y la poca actividad y movi-

miento de su alma y cuerpo
,
respiran por todas partes

la calma y fruicion de placeres
,
que les permite el cir-

culo estrecho de vida a que estan reducidos. Tambien
cl guarapo puede considerarse conio una de las cosas

que sustentan a los Negros de las haciendas de caha;

pero quando estos usan con abundancia del melado
, 6

guarapo dulce
,

se les llena la cutis de sarna. La chi-

cha hecha de la harina del huinapo : esto es del maiz
que con la humedad se ha hecho germinar y luego
se ha secado y molido

,
estando bien fermentada y de-

purada
, es mucho mas sana y nutritiva que el guara-

po
, y que las cervezas de los otros granos.

$ I Licores. El uso de estos se ha ido extendiendo mu-
chisimo en estos ahos

, y en especial el del aguardiente
puro. Algunos Medicos y Fisicos que no han visto en-

X 2
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tre los tropicos' sino pntrefaccioncs
, y al hombre medio

corrompido
,
han fomentado y difundido con siis doctri-

nas las bebidas de este genero. Es verdad que el aguar-

diente conforta al ' estomago y al sistema nervioso
, y

que bebido sobre las frutas muy xiigosas y dulces como
la chirimoya

,
impide su fermentacion y evolucion co-

piosa de ayre pero es precise ser muy circunspecto en

beberle. Disipada su parte volatil
,

el cuerpo se pone

languidb
, y se excira la sed : de aqui nueva necesidad de

beber
, y los principios de una costumbre que anubla la

razon
,
desfigiira los humanos seres

,
los hace iusociables,

y acorta los limites de, su vida,

; '•*’1
‘

Ji‘Voe I parce
,
Liher,

' Parce
,
gravi metuende tlijrso. Herat.

52 La asercion de Lind
,
de que las personas mas abs-

'tinentes y te'mpladas rnueren tan temprano en las re-

giones insalubres
,
como la? viciosas y prostituidas

,
es

hija
,

segui\ dice muy bien Moseley
,

de unas no-

cioiies inexactas. Las observaciones de los mas sobresa-

li elites medicos
,
que ban practicado entre los tropicos y

nuestra misma experiencia manifiestan
,
que el hombre

templado vive en nuevo mundo
,
lo mismo que en el

antiguo
,
con menos enfermedades

, y muebos afios mas,

16 L. c. pSg. 84.



' que el qiie se prostituye a los vicios, y abusa cle los li-

cores. El que hacen del aguardiente los indios les causa

danos gravisimos y mortales
,
principalmente en la sierra,

por lo que el senor Ulloa
,
en sus Noticias americanas,

qneria Justamente se les prohibiese del todo.
i

5 3 Para corregir la mala calidad de las aguas
,
aconseja

Kipocatres se les mezcle una parte de vino. Los que

usen de este licor procuren que sea netate edentulum
^

segun la frase de Plauto ; es decir
,
capaz de confortar a

•los que ya se les cayeron los dientes, y en cantidad mo-
derada

,
pues no es cierto

,
de que sin el vino no se pue-

de gozar d« aquella salud deseable
,
en que a la'agilidad

del cuerpo se une la alegria del animo. ;

Siccis omnia nam dura> Detis propostiit,

Horat. lib. i. Od. XVIII.

5 4 Crito decia a Socrates que no conversase despues de
haber tornado el veleilo

,
porque aseguiaba- el carcelero,

que en caso de hacerlo se necesitaria doble dosis paia ma-
tarle

,
respecto de que las bebidas embriagantes y sopo-

riferas hacian menos impresion en los que charlaban < que
en los que estaban callados

; y de aqui proviene la alga-

zara con que se bebe entre algunas nacioaes,

^1
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SUEiJO r VIGILIA.

5 5 La naturaleza ocultando la luz del Sol al venir la

noche
, y haciendola amanecer al alba

,
nos ensena y obli-

ga a acostarnos temprano
, y a madrugar. Falta con el

Sol uno de los mas fuertes estimulos que nos conserva

vivos, y se abate por consiguiente la parte del sistema ner-

vioso que obedece a la razon y a la voluntad. Queda sola

la que forma la facultad natural para sostener la vida,

mientras la vuelta de la aurora despierta la otra. Introduc.

Pero nosotros substituyendo estimulos artificiales para ve-

lar en la noche
, y que el cuerpo cansado duerma entre

dia
,
perturbamos el orden de la naturaleza

, de donde

resulta que los rostros se abotaguen
,
que el mal humor

se excite
,
que la pereza crezca

, y que se viva una vida

triste. Vivid como el labrador
,
que guarda el silencio de

la noche
, y saluda a la aurora

: y la fortaleza
,

el fres*

cor y la alegria ocuparan vuestras horas.

5 6 Nuestro sueho es suficiente durmiendo de siete a

echo horas. Si vis somnus levis sit tibi coena brevis

,

dice la escuela Salernitana. Debe uno estar cubierto,

pero no oprimido por el peso y el calor de frazadas

y sobrecamas. El mismo calor de estio obliga a alige-

rar la cama
,

para no exhalarse en sudor. En lo mas

fuerte de estio vi una persona de distincion cubierta de

un peso enorme de alpacas
,
baxo las quales murio me-

dio tostada. Los texidos de lino deben servir de saba-
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nas para todo el ano : las frazadas y alpacas son bue-

nas para invierno
, y las colchas y estampados de lienzo

para verano.

5 7 Las camas qiie tienen los pies muy altos son ma-
las

, ban causado malpartos
, y fluxos de sangre a las

mugeres al siibir a ellas. El cielo de la cama es el que
debe tener la elevaciion posible. Los colchones gruesos

y duplicados son danosos
,
calientan las espaldas

, y pro-

mueven las enfermedades del piilmon.

5 8 La pieza en que se duerme debe ser la mas espa-

ciosa de la casa
, ayreada por medio de ventanas alras,

y sin muchos trastcs. No deben dexarse de noche en ella

ramos de flores
,
ni olores fuertes

, tampoco miichas ve-
las. Usen velador los que acostumbran dormir con liiz,

y si no se proporciona
,
substituyan lamparas de aceyte

a 'las velas de sebo.

5 9 Los quartos estrechos calentados y ahumados por las

velas cbnsumen mucha cantidad del ayre respirable, y que-
dando el residue nocivo a los pulmones, origina el asma.

60 Por lo que mira a los ninos
,
les convienen sus

cunas portatiles
,

para que duerman entre dia
,
cuidan-

do de que en la noche
,
en que duermen con sus nodri-

zas
,
no sean sofocados por estas

,
ni se deslicen y cai-

gan por su descuido de la cama. Lo priniero se evita
con la vigilancia del amor maternal

, y lo segundo ro-
deando la cama con lienzo 6 tablas amovibles que for-
men un caxon. El movimiento de la cuna siendo mo-

I
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derado es util al infante quc esta acostado en ella
; pe-

ro le es nocivo quando
,
por librarse de sus importuni-

dades
,
se le quiere conciliar el sueno agitandolc con de-

masfa
,
porque el sueno que entonces le sobreviene es

efecto de los vahidos y borrachera que se origirum del

movimiento de la cuna,

6 I Es practica sumamente perjudicial estar metido el

infante con la madre, 6 el ama que le cria y con vela en-

cendida dentro del lecho. Si por exponerlos intempesti-

vamente a los ayres frios y humedos
,

se creen sujetos

a padecer las conjvulsiones
,

les sucede lo mismo por el

demasiado abrigo. Me persuado a que el humo de las ve-

las que tienen las negras paridas en sus camas
,
tapadas es-

tas por todas partes
,

es una de las causas poderosas para

que perezcan tantos hijos suyos de convulsiones.

62 El Doctor Clark asegura haber observado
,
que en

las cabanas de los negros donde no habia humaderas
,
no

.existia el pasmo infanti'l
: y en el hospital de Dublin,

en que a manera de una epideniia se extendian las con-

vulsiones infantiles
,

se desterraron evitando el mucho

abrigo
, y renovando el ayre

63 Los nihos deben tener sus cunas en piezas desaho-

gadas
, y su abrigo debe ser moderado. Hillary repmeba

^que a nuestros nihos se envuelva en texidos de laiia,

17 White
,

1 . c. pag. 75.

18 Register annuel, 17^1. Liter, pag. 235.
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como son las bayetas

,
pues el calor de ellas ccadyuva

con el clima a relaxar y debilitarles el ciierpo. Los pa-

nales y bayetas deben sujetarse con una faxa floxa. Ro-

senstein y Zuckerti pnieban con muchas razones
,
que

perjudican a los nines las faxas apretadas

GlMNAST 1 C A.

64 V'estidos. Hemos escrito qne en dos tiempos del

ano miidamos vestido ; hacia mediados de oteno
,
en qiie

tomamos ropa gruesa
, y al aproxiinarse el solsticio de

estio
,
en que la mudamos en delgada. Secc. I. §. V.

65 Hay tres precauciones que observar en esta cos-

tumbre.

La I? que el vestido de invierno es menester ade-

lantarle en lo posible en otono
, y no dexarle en pri-

mavera hasta que se entable el estio. Como en la per-

mutacion de estaciones oenrren los dias muy yarios
, si

s'e anticipa el vestido delgado por sobrevenir un dia ca-

luroso
,
sigue el inmediato frio

, y se origina un catarrro.

La 2? es
,
que la ropa de invierno nos abrigue

,
pe-

ro no nos oprima. Es cosa muy ridicula e irracional

ver en la zona torrida a un hombre con tantos y tan

gruesos cobertores
,
como si sufriera el invierno de Pe-

teisburgo. El bello sexo ha hecho en esta parte mas pra-

.1; C--

ip Stol] : morhis chronhis
y 168.

Y
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greso qiie los hombres : miestras mugeres ban abandona-
do sus faldellines de bayetas

,
tisues y fondos

, y sayas de
enorme peso

, y adoptado el lino y los texidos de al-

godon y seda. De este modo sus cinturas soportan me-
nos : el aseo y el alino son mas honestos y agradables,

y su salad esta menos expuesta a sufrir los males que
tanto temen. Pero un hombre con pantalon

, bota fuer-

te
,
sobretodo

,
citoyen

, y muy ajustado
,
en un tempe-

ramento de 13 grados sobre el cero
,
que es el mas

comun de nuestro invienio
,

es un hombre oprimido 7
medio derretido

,
dice Hillary. La sangre no circula con

libertad
,

el peso y calor de los bayetones que usamos la

incendian
, y oprimiendo nuestros pulmones debiles

,
los

disponen a la tisis. Mas sabios los turcos
,
persas

, y chi-

nos que habitan regiones calurosas usan vestidos flo-

xos y delgados.

La 3? que quando el calzado
,
u otra alguna parte

jdel vestido se humedezca
,
es menester mudarle con tan-

ta mayor prontitud
,
quanto mas leve parezca la hume-

dad que se recibe. Porque los vestidos medio mojados, por

la desigual impresion que hacen sobre el cuerpo
,
causan

mas dano a la salud que quando se mojan por entero,

segun observa el docto filosofo americano Franklin
,
por-

que en el iiltimo caso esta el cuerpo, como sumergido en

un bano ,
,

que le humedece con prontitud e igualdad. Asf

es tambien que un ayre colado por entre rendijas y puer-

tas entornadas
,
hiriendo con desigualdad sobre el cuerpo,



causa los graves danos
,
que no se sienten al ayre li-

bre
,
en que esta rodeado por una masa atmosfdrica de

igual temple.

66 En toda circunstancia debe cuidarse mticho de la

limpieza y alino de los vestidos
, mandando lavar

, y
mudando a menudo la ropa interior

, y sacudiendo la ex-

terior. Se debe peinar con freqiiencia
,

rasarse la barba,

y lavarse la cara y extremos del cuerpo. Es tan Impor-
tante el aseo

,
dice Rumford

, Essays political
, economi-

cal
, vol. I

. pag. 3 5, que las aves procuran banarse

para manifestar la elegancia y hermosura de sn pluma-
ge. Los animales que se banan son mas alegres y tran-

quilos
, y el aseo en el hombre manifiesta su carkter

moral. La virtud no se hermana con la inmundicia
, ni

hay persona amante del alino que sea un consumado
villano.

67 Exercicio. El exercicio apie
,
en carruage

, 6 aca-
ballo es util

,
por quanto fortalece nuestros miembros,

y en conseqiiencia se expiden de un modo favorable a
la salud todas las funciones del cuerpo. Las personas ro-

bustas pueden emprenderlos a qualesquiera horas del dia.

Las debiles y enfermizas deben evitar el principle de la

manana
, en especial si es ayrosa

, y la entrada de la

noche. En estas horas
,
en que hay un transito de la luz a

las tinieblas
, 6 al contrario

, sucede una mutacion en
la atmosfera que afecta los cuerpos delicados.

68 No es bueno ningun.^ exercicio violento
, y mucho

Y a
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menos el de apie

,
principalmente en estio. El movimiento

del cuerpo debe hacerse con el estomago descargado
:
por

cuya razon las de siete a nueve de la mailana
, y de cinco

a seis de la tarde me parecen las boras mas oportunas. Las

spiloras de Lima se crian endebles
,
porque no tienen otro

exercicio corporal sino el de ruedas, Les aprovecharia

anduviesen apie hacia la una del dia por entre las ala-,

medas
, y hermpsa arboleda

,
que rodea por todas par-

tes la capital
,
pues las plantas arrojan el ayre mas pu-

ro despues que el Sol pasa el meridiano. Aprovechara

sobremanera este exercicio a las histericas. Los sitios que

estan al sur de la Ciudad son mas gratos
, y saludables

que los que yacen al norte.

69 Los. infantes no deben encerrarse en sus casas. La

luz los alegra y vigoriza
, y el exercicio los fortalece,

por lo que en la bora indicada deben pasearse a la som-

bra de los arboles en los brazos de sus madres.

70 Juegos artijiciales. Jiigar a la pelota, tirar la barra,

y otras de estas exercitaciones de mucba agitacion y fuer-

za
,
no convienen a los limenos por su pecbo eniieble.

Bero la danza
,
particularmente la pantomimica

,
les sera

de luma utilidad
,

pues como observa Socrates en el

dialogo en que lo introduce Xenofonte con este exer-

cicio se conserva major la salud
,

se come con mas -ape-

tito
, y se concilia un sueiio mas apacible ; y lejos de

lo Symposion
,
pag. 692. Eclic. Basil. M. DLXIX.
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desfigurar el ciierpo

, como lo hacen la carrera y el pu-

gilato
,

es el mas aproposko para dar soltura
,
garbo y

belleza a los cuerpos de los jovenes. Por esto debe el

minuet ser nuestro bay-le favorko
; pues,,reuniendo estas

circunstancias
, y distribuyendose 'con garbo y suavidad

por todos los miembros el movimiento
,
que resulta de

sus pasos y acciones acompasadas>_ da gentileza al cuerpo,

y este puede sin cansancio
, auxlliado de, la mLj^ica conti-

nuarle por algun espacio de tiempo. Las tropas
,
segun

noto el celebre mariscal de Saxe
, marchan con menos fa-

tiga al son de la caxa
, y musica

,
que en'silencio.

71 La Musica debe cplpcarse entre dos, exereiciosjgim-

^ar^ticos
,
porque no solo tiepe un iniperib decidido sor

bre Jas pasiones del animo;, que influyen en la' constitu-

ciqn del cuerpo
,

sino porque tambien este se fortalece

quando canta
,

6 tane. Con el canto', sb ponen en to-

no. sus nervios y tendpnps de_ manera,. qpe; el repre-

senta una harpa en que se mueven todas las cuer-

das directamente
, 6 por consonancia y simpatia. El honi-

bre es naturalmente musico
, descubriendo una papon ve-

hemente a este belIo"arte,^ep,^to^ ,de'-edad

y civilizacion en que piiedev.hallar^q. JLos. negros africa-

nos
, reputados por los hombres mas torpes de las razas

hnmanas
,

se aventajan no obstante en la' indinacion a
la musica. De quartto cae en sus manos hacen un instru-

mento harmonico ,'y. si solo ' .encuentmn una quixada de
burro p cabalip

,
la baton

, y saltan a sus sonidos con
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tal precision

,
que’ no se encuentra igual en las danzas

dedos europeos, segun Mr. Chavalon en su vlage a la

Martinica. - ‘ " c

72 ‘La hatural'eza desplego en la zona ardiente toda

la energia de su pincel divino
,
dando hermosos colores a

las aves
,
pero tal vez ha sido un poco avara en conceder-

les; la melodfa j mas el recitado hace el oficio del can-

to'f en los hombres que carecen de entonacion. Y aun-

que la « rima - sea una inVencion diabolica para atorraen*

tar los poetas
, y haeerlos pasar llenas de angustias las

horas de su vida **
,

es excelentisima para dar inflexion

y compas a la voz
, transportando al recitado el pla-

cer y utilidad del canto. For otra parte la instruccion

en la musica es indicio de buena educacion
, y quan-

do se sabe taner un instrumento portatil
, se lleva con-

sigo en la soledad y los viages un companero agra-

dable. En rusticidad degenero la severidad de Espar-

a

*i Con todo
, si entriran cn competencia dos coros de avcs ca-

noras , cl uno europeo
, y el otro amcricano , la victoria quedariu

iridecisa. Azara , Voyages dans PAnterh. Mer. tom. 3. pag. 5,

22 Maudit soit le premier
,
dont la verve insensce

,
’ Dans les bornes d'un vers renferma sa pensee

;

En donnant a ses mots une itroite prison,

Voulut avec la Rime enehainer la Raison!

Sans le metier fatal an repos de ma vie
,

M.es jours pie ins de loisir ecouleroient sans envie.

^
Boileau

,
Satir. It. tom. l.
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,fa quando condeno a Tlmoteo porque

, anadiendo una
cuerda a Ja guitarra

,
aiimento sii melodia : este proceder

era mas propio de la barbarie de Sol’iman
,
que hizo pe-

dazos los instrumentos
,
y,devolvio a Francisco I. los mu-

sicos que Je habia obsequiado
, recelando no acontecie-

ra, que la suavidad y harmonia encantadoras de la musica

convirtiesen en un caracter afable la torpe ferocidad de
sus musulmanes. - ^ •

r

7 3 Los que entre nosotros tienen un pecho comprimi-
do

, y sobresalientes las espaldillas deben evitar los ins-

trumentos de ayre
, y exercitarse en los de cuerda : tam-

poco deben cantar en voz alta
,
porque no pudiendo los

pulmones en la estrechura de la cavidad ' del pecho di—

lataise con comodidad
,

se rompen
, y se escupe sangre.

For la misma razon no deben estas personas correr con-
tra el viento

, ni apie
,
ni acaballo. Sus exercicios deben

acomodarse a su constitucion
,

la que por grades puede
ir adquiriendo vigor

, hasta pasar los treinta y cinco anos
de edad

,
que en estos climas es por lo general el ter-

mino del riesgo
,
que tienen de arrojar sangre

, y morir
de este accidente. El recitado mas 6 menos vivo

,
segun

el pecho de cada uno
, de manera que nunca se haga

esfuerzo ni violencia, El recitado de trozos escogidos de
poetas hace el efecto de la musica

, y mientras que la
consonancia y harmonia alhagan al oido

, el acento y la
medida sujetan la voz a que adquiera aquel tono y pau-
sa tan necesarias

, no solo en las declamaciones y repre-
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sentaciones publicas
,

si tambien en las conversadones

privadas,

- 74 Banos., Los banos son tan utiles en los paises calu-

•rosos
,
que los legisladores de oriente para hacerlos prac-

ticar
,

los colocaron entre los deberes religiosos. Lim-

pian la cutis
,

fortifican el cuerpo
, y le atemperan. En

la costa pueden empezar los banos
,
luego que se ride-

lanta la primavera
;
pero siendo mas frio el temple de

la ciudad
,

es menester esperar al estio. Las precaucio-

nes que deben usarse en el bano consisten
,
en banarse es-

tando iiayuno 6 con ligero alimento
, y que no este el

cuerpo sudoso. Las boras antes de comer son las mejo-

-res y-sl se elige la noche
,
sean pasadas las boras de la

digestion. Si los dias se ponen varios y frios debe suspen-

derse el bano
,

para que no sobrevenga algun catarro.

75 A los infantes es menester acostumbrarlos al bano,

no sumergiendolos de irnproviso
,
sino poniendolos sobre

el agua py banandolbs con la mano.

76 Los enfermizos con obstrucciones at vientre
,
que

padecen de toses
, y tienen un pecbo angosto

,
deben

evitar el bano.

77 ELagua maritima es preferible a la de rio por

mas yetergente
; y asi dice un poeta que el agua del

mar limpia todas las inmundicias del cuerpo bumano

78 Exereicios nientales. El famoso medico americano

jj ^a.\a.iT<ra. 7(a.trx r’ otJiSpsTfM/ mkx. Euripld. Iphigcti.
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Benjamin Rush plensa que los exerciclos de las facul-

tades del alma
, y sus pasiones activas aumentan la du-

racion de la vida humana. Para probar lo primero po-

dria aiiadirse
,

dice
,

a Newton
, y Franklin

,
una lista

dilatada de hombres de gran talento
,
que vivieron mu-

chos ahos hermauando sus estudios con el exercicio
, y

la templanza ; en apoyo de lo segundo se ven llegar

a la extrema vejez los hombres
, cuyo corazon ha sido

dominado por la ambicion, 6 la codicia.

79 Nuestros estudios, para que ilustrando la mente no
acorren la vida corporal

,
pueden distribuirse del modo

siguiente. Las horas de la mahana consagrarlas a la com-
posicion

,
6 al estudio de memoria, Por la tarde

,
des-

pues de la siesta
,
ocuparse en la lectura

, y hacia las

cinco salir al campo para fortalecer el cuerpo
, estudian-

do a la naturaleza en sus obras. La noche debe dedicar-

se a la meditacion
,
lejos de las velas y quartos estrechos.

Los antiguos llamaban a la Luna la lampara de la sa-

biduria
, por lo que podia meditarse a su luz en el si-

lencio de la noche. Y aunque parece que en esta se tra-

bajaban las obras perfectas
,
pues se decian oler al aceite

del candil
,
con todo para tomar la pluma en estas regio-

nes abrasadas
,

es preciso se dexe ver la aurora con sus
didos de rosa Aurora musis amicci.

f

^4 Lectures upon animal Life, p%. ip. . u ,

Homer.

z
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8 o A Paw se le antojo poner entre sus mnchcs desa-

rinos, que Godin no encontro en Lima quien le enten-

diese una leccion de Matemadcas. El pundonor perua-

no se pico
, y para dar una prueba de lo contrario se

ha abrazado este estudio con niucho empeho. Asombra

ver d' los nihos del colegio Caroline presentarse a los

exdmenes Fisico-Matemddcos
,
con un numero increible

de proposiciones
,
aun las mas arduas

,
dexando al arbi-

trio del examinador elegir la que quiera. Los viageros,

que han concurrido a estas justas literarias
,
han confe-

sado no ceder en nada nuestra juventud a la mas pro-

veera de Europa. El lucimiento y aclerto con qne se

desera peha
,
Henan de gloria a su patria

: y los maestros,

que a costa de afanes indecibles han abierto por si mis-

mos esta fragosa vereda
,
son dignos de que se in-

voquen a su favor los sagrados cisnes
,

a quienes perte-

nece .conservar:= richi nomi la memoria digna. Ariost.

Oil. c. 35.
' '

-

'

8 I Pero permitaseme decir no ser este por ahora el

estudio
,
que mas conviene en este pais. Porque ni hay

las proporciones oportunas para adelantar en el
,

ni se

fomentan las artes a cuyos adelantamientos sirve j, aun-

que tan necesarias en un reyno rico en metales
, y en

26 La Patria no olvidar^ nunca lo cjiie debe su juventud i los

talentos asoriibrosos
, y tenaz dedicaclon del virtuoso cura de Huan-

cayo , Doctor Don Josef Ignacio Morenoa Merc. i Per. itom. VIII.

pig. 280.



179
las primeras materlas de las manufacturas. Asi por la aren-

cion y fuerte contraccion que necesitan los escolares pa-

ra hacer progresos en esta espinosa carrera
,
en q«e se

conducen por si comunmente
,

pierden sus estomagos
,
se

hacen melancolicos y taciturnos, y se marchita el precioso

germen de la zona torrida. Acortese el tiempo
,
que se

emplea en las instituciones de las ciencias exactas
,
para

dar lugar a las de las bellas letras
, y crecera prodigio-

samente el animo sin menoscabarse
,
antes si fortalecien-

dose el cuerpo. La imaginacion de la. zona torrida se

enfria con el yelo y aridez del calculo. El cerebro es

delicado para estar mucho tiempo en una tension vio-

lenta. Nutrase con los conocimientos propios
; presen-

tense a su iinitacion los quadros de las artes
, y las com-

posiciones literarias del bello gusto
, y presto se veran com-

petir nuestras obras con los modelos acabados de la

Grecia

Credo equidem
,

Orabunt causas

vivos ducent de marmore vultus :

melius Virg.

27 Nuestros literatos cncontrarin documentos preciosos para

conservarsc en una buena vejez
, en la excelente disertacion

latina de miestro compatriota el Dr. D. Evaristo Albitez. De conse-

quenda , et producendA senectute. Ronise MDCCXC.
Z 2



DE LOS MEDIOS DE CURAR
las enfermedades del Clima.

§ I.

DE LA, AUTOCRACIA
, 0 PODER

la Elaturaleza
,
sostenida j)or la dieta

,
tiene en

la curacion de las enfermsdades,

C
I V^omo el movimiento que fomenta la vida con-

duce naturalmente a la muerte
,
a nadie puede el arte

de curar ofrecerle la inmortalidad. El -hombre que ha

existido un siglo
,
ha visto perecer al rededor de si to-

dos los entes organicos
,
que comenzaron con el la car-

rera de la vida ; solo quedan en pie algunas viejas en-

cinas para servirle de monumentos vivientes
,
en cuyos

tronccs grabe su mano la historia de los sucesos
,
por

lo comun desgraciados
,
de su siglo ; si es que el do-

lor de haberlos presenciado le permite transmitirlcs a la

.posteridad. La Medidna no tiene otro objeto
,
que el de

prolongar la vida humana todo el tiempo
,
que pueda

caber dentro de los terminos
,
que estan sehalados a su

subsistencia individual
,
e impedir las molestias de las en-

ferniedades que la cercan. En esto hace al hombre un
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1

servicio muy grande
,
porque nada le importarian todas

las fruiciones y dulzuras
,
que pudiera proporcionarle una

fortuna veiiturosa
,

si las habia de perder por una muer-

te andcipada
,
6 si el propio dolor habia de converdr-

las en amargura.

2 Tan importante cargo se desempena ; i? conservan-

do la vida en qiialquier grado en que se halle : 2? des-

truyendo las causas que la impiden el exercicio pleno

de sus funciones. Lo primero se executa por la dieta;

lo segundo por los remedios
; y la dieta ocupara tam-

bien el lugar de estos siempre que se elija de subs-

tancias
, cuya qualidad se oponga a las causas que fo-

mentan la enfermedad. Es por consiguiente el primer
deber de un Medico en el exercicio de la Medicina,

establecer el plan dietetico
,
a que deba arreglarse el en-

fermo
,
cuya curacion se le confia. Entonces la Natura-

leza trabaja con orden y eficacia
,
por desprenderle del

mal que le bprime : i? aumentando la accion del siste-

ma vital
,
en la que consiste la fiebre

,
la qual el Docto

Sydenham llamaba instrumento
,
con el que la Naturaleza

separa las partes impuras y morbificas de las saluda-

bles ®
: 2? estableciendo ciertas y determinadas revolu-

Clones periodicas
,
a cuyo termino se' verifican semejautes

1 Optimum vtro medlcamentum est oportum cibus datus. Cels.
Lib. 3. cop. 4: pag. I Ip.

2
^

Secc. I. cap. 4 et Asclcpiades fehre ipsa pracipue se ad re-
medium uti professus esti Cels. Lib. 3. pfg.

1



separaciones
, y por consiguiente las crisis y juicios de

las enfermedades.

3;> Esre orden de movimientos, que con claridad se per-

cibe en das enfermedades agudas
^ enseno a Idipocratcs

y a sus sequaces
,

a regir principalmente los enfermos

por medio de una buena dieta
, confiando a la energia

de la naturaleza la expulsion de sus males. Y este mis-

mo designio ha animado siempre a los profesores sabios

y prudentes
; y quando el atrevimiento y presuncion ju-

venil f los han hecho seguir otra.senda
,
los anos y la ex-

periencia los han obligado a revolver sobre la que de-

xaron trillada los ilustres Griegos. De lo qual acaba de

darnos un bello exemplo el ardiente defensor de Broun
el Docto Josef Frank

,
retractando publicamente el sis-

tema heroico de aquel
,
que habia aJoptado con entu-

siasmo
, y confesando los errores medicos a que se ex-

puso
,
por abrazarle en su totalidad

,
con alto desprecio

de la Medicina expectante de los antigiios
'

4 Verdad es
,
qiie desde el tiempo de Asclepiades se

ha negado a la naturaleza la virtud medicatriz
,
que

le concedio Hipocrates (puj-ieo- <Hrpot y que los

dias criticos se han mirado cbmo un sueno por muchos

profesores de nombre. Pero en quanto a lo primero,

aim quando la naturaleza
, esto es

,
la vida subsistente

3 The Philadelphia medical Museum. Vol. V. Register 153.

4 Chajtler tom. 9. pag. 509. Epidem. lib. 6 . Secc. V. tex. i.
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en el enfermo

, y las causas qiie la fomentan se tuvie-

ran en las enfermedades pasivamente
,
como quiere el

Docto Jackson ; es verdad que cesando de qiialquier mo-
do la causa

,
que interrumpe el orden de sus movimien-

tos y funciones', los recuperara al momento por sii pro-

pia energi'a
,
pues la vida es un luovimiento vital que

intenta desempenar activamente las funciones que ’son su

efecto. ^ asi baxo de qualquier aspecto que se conside-

re la vida en' el enfermo
,

esta se esfuerza a recuperar

la integridad que corresponde al individuo
, y le era pe-

culiar en el estado de sanidad i

5 Si en aquellps mementos de aparente mejorfa
,
que

por lo cx)mun preceden a la extincion de la vida y a

la qual llaman algunos el relampago
, y otres la sani-

dad de la muerte
,
no se recupera 'la naturaleza

,
es por-

que este aparente alivio' no es; el efecto del estfmulo

morbiTico disminuido
,
sino de^ la excitabilidad 6 'fuerza

vital consumida. Asi es que, aplacado el tumulto por la falta

de esta
,
se despejan los sentidos

, y el pulso parece orde-
narse por la debilidad que sobrevierie ; 'pero que' a un
ojo observador le hace ver ya la muerte, mientras que los

medicos mends sagaces celebran el alivio.

5 Helmonclo y Stal han supiiesto
,
que estos esfuerzos de la na-

turaleza los^excitaba_.eI princ^lpio^.vit^l residente
,

en ella
, ,baxo

del^ nombre de Archeo', o' Anima. Pero Hlpckrates dexo escrlto;
etdinvenit: natura sibl ipsius accesus non cogitatione . . . . . 'me-
rudtta natura

, n in'doctn qua .opus suni-\ ejidt. \. z. x.tyX. ii.
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6 Los dias cn'ticos tienen a su favor la opinion de
los pueblos

,
fundada en la experiencia. Su nombre sa-

lio del foro, porque con no menor sorpresa esperan los

interesados el juicio de una enfermedad en los dias cri-

dcos
,
que los reos y sus amigos la sentencia de absolu-

cion 6 condenacion en los tribunales de justicia. Nues-

tro pueblo senala como eminentemente judiciales los dias

7. ,
I I. y 14.

, y los anota con sumo cuidado
: y la

observacion clmica confirma lo fundado de sus temores

liacia el dia 7. termino de la primera semana, y de su com-

placencia
,
luego que la enfermedad supero el 14, ter-

mino de la segunda semana. Pero se objeta
,
que el calcu-

lo de los dias criticos es muy falible
, y que confronta-

das las mismas tablas clmicas de Hipocrates
,
hay una di-

ferencia fastidiosa e inexplicable. Confieso haber en esta

materia algunas dudas
;
pero que podrian resolverse

, no

contando los dias
,
sino las revoluciones periodicas en el

tipo 6 curso de las enfermedades
,
como lo indico As-

clepiades y lo demuestra Jackson con el peso que ca-

racteriza su pluma. ^
^

7 La causa mas comun y general de nuestras enfer-

medades es la cpnstipacion
,
Secc. III.

§ I.
,

pues para

repararse la transpiracion sobre la cutis
,
se excita en lo

general el tipo terciana'rio
,
que es el mas cficaz para de-

sempenar este cargo. Pero las circunstancias que acorn-
1 , 1 . !

. 5
'

^
*

; i

^ A treatise on the fevers of Jamaica cap. 3.



panan la invasion del catarro
,
no siempre permiten sc

desenvuelvan con claridad los paroxismos de las intermiten-

tes. Por el contrario reiiniendose
, duplicandose y ami tri-

plicandose estos
,
hacen nacer la variedad de fiebres conti-

nuas
,
en que se necesita de todo un Medico

, i ? pa-

ra analizar los paroxismos y no confundirlos
, 2? por-

que puede acaecer la crisis del tipo de paroxismos pri-

marios
,
quedando en pie el de los accesorios 6 secun-

darios
: 3? porque absuelto uii tipo febril en el dia cri-

tico
,
puede hacer nueva invasion en el siguiente

, en
cuyo caso sigue el mismo progreso que el que le pre-

cedi6. Pero se^ haria una cuenta errada
, contando des-

de el principio de la enfermedad
, y no desde la nueva

invasion

8 Luego si se analizan las fiebres contmuas de nuestro
clima, se hallara que sus radicales son las intermitentes ter-

cianas
, las que adquieren vario aspecto segun las diferen-

cias locales
, estaciones del ano

, y otras causas. Las tercia-

iias tienen un termino saludable a la septima revolucion,'

que corresponde al dia catorce
,
pues tambien las crises de

este dia, segun aparece de las tablas de Haen, son las mas
saludables en las fiebres continuas. Hay mas : los dias cri-

ticos del once para adelante
,
permutan el orden terna-

rio en el quaternario
,
lo que ha originado infinitas dis-

i '

7 Vfrum fostremdi istas" crises soli medid philosophi prosel
quuntur

, mereenarii tton attin^unt. Strack de pleuritide pdg. 7 ,

’
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putas medicas
,
sin atinarse con la solucion. Mas esta es

niuy clara
,
porque toda terciana camina a su fin con

exito feliz
,

qiiando se retardan sus periodos
, con que

es consiguiente
,
que siguiendo el mismo saludable pro-

greso
,
quando reunidos los paroxismos forman una fie-

bre aguda
,

se retard e el periodo final de la segunda

semana
, y en el lugar del dia i 3 scbrevenga al 14.

9 El dia septinio es un dia muy critico entre noso-

tros
, y muchas pleuresfas se juzgan en el por sudor. Es-

te dia es muy notable en las tercianas letargicas 6 so-

porosas
,
pues aunque Werlhof da par concluida funes-

tamente la enfermedad al tercer periodo
,
que es el dia 5;

yo he visto
,
lo mismo que anota Torti

,
escapar a Ics en-

fermos de esta accesion
;
pero morir infaliblemente baxo

la quarta accesion
,
que corresponde al dia 7. ,

si con

tiempo no se ha impedido el que sobrevenga. Sabido es

que las tercianas adquieren 6 son de mala calidad
,
quan-

do se anticipan sus paroxismos
,
pues es consiguiente que

el paroxismo critico
,
que debiendo acaecer en el septimo

dia en las enfermedades agudas
,
se anticipa al sexto ten-

ga la misma malignidad. Y de este modo comparando los

periodos tercianarios en su simplicidad
,
con los de su

orden compuesto y complicado
,

recibira la doctrina de

los dias cnticos la luz
,
de que hasta ahora ha carecido

: y
el medico persuadido de la certidumbre de ellos

,
no

tprbara los esfuerzos saludables de la naturaleza , con

sus remedies impertinentes. Sagaz observador considera-



ra
,
qne aunqne a la airacion de las enfermedades con-

curren la-Naturaleza
,

el Arte el Medico
, como nota

Galeno la Naturaleza obtiene el primer Ingar en el

orden de la 'curacioii
,

siendo la autocrata restauradora

de la Sanidad
,
KvftarxrtKr tX(naiS ^

I o Si a estas consideraciones anadimos qiie nuestras

enfermedades se originan por lo cornu ti de una consti- p
pacion de la cutis

,
que esta acompanada de afecciones

gvistricas
,
Secc. III. § I, : es decir de alimentos mal di-

geridos 6 alterados
,
bien sea por el abuso que de ellos

hacen los pacientes
,
bien por la debilidad de sus esto-

magos
, 6 bien porque en el orden de funciones corpo-

rales, alteradas las de la cutis
,
se alteran las del estoma-

go: el regimen de vida que contrarie poderosamente es-

tas causas morbificas
,
debe establecerse como la prime-

ra
, y fundamental base de la curacion de nuestras' do-

iencias
, tanto agudas como cronicas

8 Chart. I. c. p5g. 510. text. I.
'

^ 9 <p6<nf xKxdm wfusmt ,
zxt Kvptarxrm Ixrias Chart. I. c.

pag. 5 * 3 -

I o Cuya carrera cs breve y peligrosa.

.
^

ir ,Cuya carrera es larga, y remoto el peligro. In acutavum ver$

f assionum cuvatione rectum ciborum usum magnam parten sibi vtn-

dicare , eoque neglecto frustra illam medicamentis aggredi. Carrni-

aat. Tom, I. pag. 300.



DEL USO DEL AYRE EN LAS
enfermedadas.

r Los antiguos filosofos creyeron que en el Ajre ha-

bia cierto oculto piindpio que alimentaba la vida de

los animales. Pabulum 'vit^e. La experiencia diaria per-

suadia la verdad. de esta opinion
, y asi para descubrir

ente tan precioso se mukiplicaban las tentativas y ob-

servaciones
,
en la razon misma en que se adelantaban

el estudio
, y bellos trabajos de la Fisica, Solicito los

reunia el grande Boerhave para revelar el saludable

niisterio
,
que encerraba el ayre respirable

, y quasi al

tocarle con la mano desesperaba de su empresa
, aban-

donando a tiempos mas felices tan gloriosa conquista,

in obscuro habetur ^felix qui deteget
,
nescis indieasse su-

jiciat *

1 El esclarecido f isico Priestley fue el que
,
en i de

Agosto de 1774 ,
rompio el velo que nadie habia

conseguido levantar. Descubrio en este memorable dia

el ayre dcjlog.isticado
,
oxtgeno, 6 vital

, y prepare una

gran revolucion en las ciencias Fisico-quimicas. Lavoisier

patriarca de la Quimica moderna
,
perfecciono en 1776

A

I Chemia : de Aere.



y 1777 los trabajos de Priestley
,
e hizo ver por me-

dio de la anah'sis y sintesis
,
que el ayre

, repiitado

hasta entonces por cuerpo simple primitivo y elemental,

era en la realidad un cuerpo compuesto de otros dos

diferentes
,

el uno eminentemente respirable
, y el otro

que no lo era
, y que se mezclaba el primero con el

segundo en el ayre atmosferico en razon de i. a 3. se*

gun queda notado Secc. I. § IV. . . 2. De aqui es que el

primero adquirio el nombre de 'vital
, y el segundo de

mefnico
, y azotico

, conforme al efecto que produciaa
en los animales que los respiraban.

3 La respiiacion es en los animales una combustion
lenta : de manera que al inflamarse los cuerpcs combus-
tibles

,
se fixa y consume en ellcs la base del ayre vi-

tal
, desprendiendose en esta combinacion el calor y luz

que acompanan el fiiego
, y el resi'duo del ayre am-

biente queda reducido
, sino se renueva

, a .una mofeta
en que no pueden aider los cuerpos infl'amables

, apa-
gandose al instante que se sumergen en ella

; y asi tam-
bien en la respiracion animal el ayre vital absorvido
por los pulmones se mezcla con la sangre

,
le comuni-

ca un color purpureo
, y desprendiendo su calorico en

esta combinacion
, forma el hogar del ’calor animal,,

y eleva su temperatura ^ El ayre que se expira des-*

'1
a Chaptal Elem, de Qufmica cap. a, del ayre vital El au-

mento de calor cn la respiracion animal estS valuado en '»
Ti»7?
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piles de esta funclon
,

es de tal mode improporclonado

para la vida
,
que si no se reniieva se debilita la ac-

cion de las aiteriasy del corazon en el hombre que le

respira
,

el pulso se acelera
,

la cavidad del pecho se

oprime
,

el hombre se agita
, y extiende los brazos pa-

ra dilatarla
,
abre la boca en busca de ayre respirable,

y no encdntrandole perece.

- 4 El hombre consume de este ayre vital en cada

hora 3^0 pulgadas cubicas
, y el ayre que devuelve

en la espiracion es uri gas compuesto de azoe
,

acido

iarbonico
, y un residue de oxtgeno. Quando el ayre

solo contiene xoi)' de ayre vital
,

el animal que le res-

pira camina a la muerte. Luego que Hales consu-

mio I ,de ayre respirable ya no pudo respirar.

5 Por tan preciosas e interesantes observaciones nos

inducimos a manifestar la necesidad
,
que tienen los sa-

fios y los enfermos de vivir en un ayre renovado
: y de

ellas mismas se inferira quan irracionales han sido
, y son

las ' pr acticas que hay todavia en nuestras casas : i? de

tener a los enfermos en quartos estrechos
, y cerrados

por todas partes aun en medio del estio
, y con en-

fermedades cuyos product-js corrompen rapidamente el

ayre
,
como son la disenteria

, y viruela. A muchisimes

acometidos “ de esta enfeimedad echo al sepulcro cos-

tumbre tan desatinada : a? el permitir concursos nume-

rosos de piadas
, y visitas importunas

,
que rodean los

lechos de los enfermos ricos. Esta caterva ignorante J



petulante consume el ayre vital de la pieza
, y dexa

al paciente rodeado de una mofeta
,
que agrava siis ma-

les fisicos
,
despues que coii importunas preguntas le ha

debilitado extremamente el animo
: 3? el tenet muchas

luces y braseros encendidos
,
que colocan con especiali-

dad en los quartos de las parturientes
, las que si son

ricas ; Dios nos ampare
!
que oficiosidades tanrnocivas

tienen que sufrir
,

el quarto se calienta
, el ayre puro

se consume
,

la paituriente se enardece
, suda y se po-

ne en mucho riesgo.

6 En los que padecen enfermedades agudas deben obser-

varse las reglas siguientes para renovarles el ayre que los ro-

dea. Primera en el tiempo de las calmas
, y calores del

estio
,
deben estar abiertas las ventanas del sur y puer-

tas de comunicacion la mayor parte del dia
, y aun >si

hay bcchorno
,
en las horas oportunas ide la noche. En

esta estacion reinan por lo comun fiebres del genero de

las ardientes
, y el libre acceso del ayre fresco atempera

el calor de la sangre
,
modera su movimiento, impide su

disolucion, disipa sus eflorescencias peligrosas, minora el

numero de sangrias
, y el enfeimo qual otro Sarpedon

vuelve a la vida a beneficio del frescor del viento sa-

ludable.

Son ame semble fuir: un livide nuage

Obscursit sa paupiere, et glace son visage; ;
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• Mais de un vent'frais, et doux les secours bien falsant

Le rendent a la vie , et raniment ses sens.

Rochefort Iliad, t. i, pag. 348.

7 Segunda : se regard ligeramente en el centre del dia el

quarto del enfermo con vinagre aguado
,
segun lo exi-

giere la mayor
,
6 menor fuerza del calor

; y coii el

propio vinagre aguado se labaran en todo tiempo las va-

sijas y platos que sirviesen al enfermo
,
en lo que se de-

be tener tanto mayor cuidado
,
quanto fuese mayor la

tendencia de la enfermedad a la putrefaccion
, y mas te-

mible el contagio
;
porque con los vapores que se le-

vantan del vinagre se modera la desagradable y nociva

impresion de la primera
, y se ataja el progreso del se-

gundo, conforme se experimento en Gibraltar en una fu-

nesta epidemia, limpiando y regando no solamente el sue-

lojSino tambien las paredes.

8 Tercera: en iguales circunstancias de calor, sequedad y
bochorno es util colocar un lebrillo de agua, y sumer-

gir en ella algunas ramas de arbol de textura exponjosa,

y que carezca de olor fuerte^ quales son las del sauce:

y si formando un agujero en el techo se dirigie e un ra-

yo de luz que hiera las ramas, mudando el lebrillo se-

gun el curso de aquel
,
se conseguira plenamente el ob-

jeto de refrescar la armosfera que rodea al enfermo y ha-

cerla saludable. Vease la secc. II. §. I. . . 6. Y por las razo-



. lies alli apuntadas deboii sepai.aise'ei agaa y ias ramas lue-

go que se acerque la noche, 6 quando el enfcrmo nece-

site estar en quartos obscures 3.
^

9 Quarta; en el invierno en que el tiempo esta humedo,

y frio, y reinan los dolores.de costado
,
la renovacion del

ayre debe hacerse con precaucion. Por decontado no de-

ben abrirse las ventanas que caen al N, porque este vien-

to es nocivo en America: y aun en Europa se reputa

por un azote contra los enfermos
,
porque ataja las cri-

sis, las hace imperfectas , aumenta' los dolores
,
fatiga

notablemente d las personas que tiensn delicado el pecho,

y perjudica d los gotosos Bastard que en el centre del

dia, quando esta mas seca y templada la atmosfera, se abra

alguna puerta 6 ventana baxa
,
para que pasando una mo>

derada corriente de ayre nuevo arroje el de la pieza con
las exhalaciones perjudiciales de que esta saturado ; cui-

dando desde luego de que el ayre fresco no atraviese por
cncima del enfermo, al que se defendera corriendo las cor-

tinas de la cama
,
mientras se renueva el ayre. Precaucion

a la qual debe atenderse con especialidad en tiempo de
los sudores que juzgan las enfermedades

, y en los dias

criticos en que aparecen. Las piezas estrechas tienen mas
necesidad de que se renueve su atmosfera que las espaciosas.

3 Monroo recomienda en los tlempos muy caUirosos d colgar
cn las puertas

, 6 ventanas panos empapados en agua fria para re-
frescar el ayre, que entra por ellas en las viviendas.

4 Bails Arquitectura t. 9. Part* I. pag. 857.

Bb
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I o Quinta : se ha creido que el fuego purificaba el ayre,

y de aqui ha nacido la costumbre de sahumar los apo-

sentos de los enfermos
,

qiiemando alhuzema
,
romero,

quina-quina
,
y'dlversas resin'as 'aronidticas, ^Pero 'no son

las particulas del material ericendido que separa
, y

cleva el fuego las que mejoran el ambiente respirable;

pror el contrario los vapores resinosos
, y aromaticos in-

cbmodah el- pulmon-, y lastimah < la cabeza con especia-

lidad en aquellas personas que padecen afecciones ner-

viosas
: y si hemos de creer a las experiencias hechas por

Achard por medio del higrometro
,
lejos de disminuir au-

mentan la humedad del ayre. El efecto.saludable de las

hogueias consiste en entablar' co'rrientes de' ayre- fresco,

con la especie de' vado que forman al rededor de si,

para que empujandose unas a otras las undulaciones del

viento
,
arrojen la atmosfera pestllencial

, y reemplacen

btra nueva
, y saludable

:
por l6 que si eri su incendio

no se ha llevado este objetd ; Sino que por el contrario

ton el aiimento del fuego se ha caldeado la atmosfera,

tntonces lejos de mejorar
,

se empeora la constitucion

pestilente. De aqui provino morir en Londres quatro

mil personas en^una rioche eh la-'peste, que quiso iinpru-

dentemente detenerse, encendiendose' grandes; hogueras por

tres dias
;
quando la mortalidad no excedia de quatro-

cientas antes ^de ellas
‘ '-'I

. ' u.i
'

< Hacn Pr*lect. In PutHol. t. IV-

3



I I Sexta; inferircaios pues de aqm la prudencia con que

debe procederse en caldear y llenar de humo los ^quar-

tos de los enfermos, Y aiinque desde luego, reinanda

tiempos frios y humedos
, y principalmente si la pieza

cn que mora el enfermo es espaciosa
,

es util templar-

la y secar la humedad del ayre, que contiene
,
porque es-

ta ataja la transpiracion
,
quando por el contrario la se-

quedad absorviendola sobre la superficie del cuerpo la

promueve, y facilita las crises^; debe con todo ctiidarse

de renovar al medio dia el ambiente de la pieza
,
per-

mitiendo ingreso. al ayre externo
,
pues de Ip contrario la

fragancia que le han comunicado las resinas queinadas en
clla, no tendra otro ,'efecto que anticipar lamuerte, es-

parciendo aromas sobre el cadaver. De alii es que en los

parses cultos del norte de Europa
,
los quartos no se ca-

lientan con hornos nL, braseros
,
sino por medio de chi-

meneas colocadas de' manera
,
que al tiempo mismo que

estufan los quartos
,
renuevan el ayre encerrado en ellos,

arrojandole con el humo por sus tubos
, y respiraderos.

I 2 Septima : el descubrimientOi del ayre vital condujo

naturalmente a sobstituirle a las exhalaciones resinosas
,
im-

pregnando de el la atmosfera de los dormitorios a beneficio

6 Galeno Method. L. 9. c. 'V. Puede tambicn adoptarsc para
modcrar la humedad del ayre el regar el paviiiiento con cal, 6 po-
fasa

, 6 colocar algunos vasos pequenos que las contengan
/ segun el

metodo que Mitchil
, y Ferrar usan para desinficionarle.

Bb 2
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de una mac[ulna inventada por Inghenoux. Por medio de

ella se extrae con abiindancia de los cuerpos que le contie-

nen conio son la manganesa, el nitro, las cales metalicas &c.

y se esparce en la atmosfera en forma de vapor
,

el

qujil
,
si se ha de creer a varios Medicos

,
es miiy sahida-

ble
,
especialmente para los que padecen del pecho, Pero

como ^el- oxigeno
,
6 ayre vital es un verdadero estimulante

y ceba el calor animal, no debe aplicarse indistintamente

en todas las enferniedades ; sino tan solamente en aque-

llas que proceden de debilidad
,
atonia

,
6 afofamiento.

Con gracia
, y oportunidad dice el Doctor For-dice

Monthly Eeview 1799 t. 2 8 ,; que los jovenes Medicos

son cbmo los nihos
,
que quando les pasan aJguna cosa

brillante por Ic s ojos abren la boca creyendo ser comi-

da
, y que asi abrazan sin discernimiento los descubrimientos

importantes
, y por falta de la justa y debida aplicacioh

los hacen infructuosos
, y aim nocivos a *la salud del

hombre.
'

I 3 Octava: en las estaciones medias quales son las de

otoho y primavera
,
el mayor 6 menor bochorno que reina-

re, y la capacidad de los quartos ihdicaran el mas 6 me*

nos fiempo en que
,
en el centre del dia ,

debe reno-

varse el ayre encerrado. Pero siempre que las enferme-

dades sean de las contagiosas, y de hedor desagradable,

como lo son las disenterias ,' y fiebres eruptivas
,
la reno-

vacion debe^ executarse con franqueza, y practicarse lo

que queda advertido en. la regia segunda. (
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14 Novena: qiianJo el enfermo comienza a mejorar de

su enfermedad, y se halla en estado de convalecencia
,
ade-

lantara mucho con pasarse a otra pieza algunas horas

del dia
,
en las quales se cuidara de ventilar plenamen-

te aquella en la que enfermo, y de sacudirle, y renovar*

le su cama: por la tarde se volvera a cerrar el dormlto-

rio pai'a que el enfermo regrese a el
, y este exercicio le

sera muy agradable y benejfico. Y si sus facultades le per-

mitieren, quando ya se halle con alguna fuerza, abandonar la

poblacion y pasar a respirar el ayre campestre
,
adquirira

en poco tiempo aquel vigor, y lozania, que consiguen las

planras marchitas' en la sombra
,
quando se exponen a la

influencia benefica de la Inz solar.
^

I
5 Decima : es indecible el bien que resulta a la salud

de un paciente con dexar el sitio en que enfermo
, y pasar

a respirar el ayre de otro diferente
,
pero esta mutacion es

mas notable, quando se conmuta el ayre encerrado
, y mal

sano de las Ciudades, por el libre y saludable del campo
abierto. Las enfermedades nerviosas ccmo las hemicrdneas,

toses coti'vulsi'vas ire. despues de haberse burlado del

Medico y de sus remedies, desaparecen luego que las

hiere la benigna aura campestre. Verdad es que los as-

maticos no siempre consiguen la salud que desean respi-

rando los vientos en las costas man'timas
;
pero la gran-

gean a golpe seguro encaminandose a la sierra: y esta es la

gran ventaja que presenta la estructura del Peru para la

conseivacion de la vida humana
, de abrazar en solo vein-



te leguas, que median del oceano a los Andes, todos los

temperamentos de las diferentes zonas. Introduc. Por esto

se ve con admiracion que el mismo ser racional, que ayer

apenas resphaba en la costa, y a quien una variacion at-

mosferica ponia en los brazos de la muerte
,
trepa hoy

por las faldas de los Andes con la misma libertad que si

nunca hubiera padecido la fatal, y gravosisima asma. jOxa-

la,que una sabia pohtica estableciera pueblos de algun

cultivo entre la Capital
, y la cordillera

,
para que la

eterna soledad no desterrase de estos sitios saludables a los

que acostumbrados a morar en sociedad
,
prefieren vivir

muriendo en esta a gozar de sanidad en un desierto!

I 6 Undecima : los que tienen disposiciones a contraer la

tisis, que entre nosotros son muchos
,
consiguen variar su

constitucion practicando las propias mutaciones
,
lo que de-

ben executar temprano. Basta muchas veces para conse-

guirlo pasar de la Capital a vivir en alguno- de los pue-

blos vecinos ^
: entre estos deben preferirse' los del sur,

y oriente. El de Miratlores que esta al primer rumbo es

cxcelente
,
porque su terreno

, y todo el que sigue para el

E, es elevado
,

seco
,

cascajoso
, y calizas sus capas in-

teriores
, y esta refrescado por los vientos litorales. Ha-

;7 Suelc suceder quci cstando largo tiempo cn los lugares de'ton-

valcsccncia retona la debilidad dtl pecho, y en este caSo es oportu-

ro rcgresar al sitio de dondc sc salio, 6 pasar i otro difereiitc, por-

que con cl cxercicio, y permutaciones atmosferlcas se fortifica cl cuerpo*
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llandose inmediato a este pueblo el de Surco, y estando

el de Late a la parte alta de la Ciudad camino para la

sierra, se tuvieron' por saludables desde la antiguedad, se-

gun canto uno de nuestros poetas, '
r : •

?

.

’

I T".

Suvco suis recreat hovtis “veTnantibus tegros *

Limana distans leucas a urbe duas.

Late Iatet multi's
^ statio beneJida salutiy i .

Hortis
, in'videas quos tibi ISeritia,

I

Los conquistadores del Peru por fundar la Ciudad so-

bre las margenes del Rimac, prefirieron a la bella
, y sa-

ludable situacicn de Miraflores un declive en que se ha-
11a sumida

, y poco ventilada. Con mejor acuerdo los

antiguos habitantes de este pais fabricaban sus casas so-

bre las colinas secas, y venteadas
, huyendo de la hume-

dad de los valles
, y terrenos baxos.

I 7 -I^uodecima : es muy sabido que los que asclenden a
montes muy altos padecen anhelo, cansancio

,
palpitaciones

de corazon
, y pulsaciones de las arterias ; la cara se les

pone roja
, como cubierta de erisipela y escupen san-

gre todo lo qual es un natural efecto de la diiiiinucion

8 Sausure Voyage an Mont Blanc. A los r 2.000 pics de ele-
vacion se respira con dificultad en los Andes

, y las bestlas caen
miierras de fatiga

, si se las apresura: ciiyo accklente Hainan en la

fasar la vfta, por crcer que lo han causado las exhalaclonci
nictallcas. .

‘
•



del peso y gravcdad del ayve en us daias de Ics nioii-

tes encumbrados
,
porque minorandose la compresion ex-

tej ior de los vasos
,
se aumenta su dilatacion interna

, y
se roriipen con el movimiento e impulsos de la sangre.

Por consigniente los que teniendo disposiciones a la tisis

quisieren pasar a la sierra para mejorar de constitucion,

es necesario lo executen por grades, y antes que su pul-

mon se haya debilitado en tal manera
,
que al atravo-

sar la cordillera no pueda sufrir
,

ni la levedad de la

atmosfera ni el intense frio de las nieves
;
porque en tal

case pereceran arrojando sangre por la boca. Dicta la

prudenda situarse, en iguales circunstancias
,
a la falda de

los niontes hasta que adquiriendo el cuerpb el vigor de-

bido
, y aclimatizandose

,
pueda con mas seguridad subir a

los pueblos del alto Peru
,
si se tiene este designio. Her-

moso consejo nos ha dado Geofray en esta parte.

Tu, quern sollicitat servandae cura salutis,

Hoc teneas animo
,
nequid nimis ; elige sedem

Quam nee in extrema nimiumgravis opprimat aer

Halle
,
nec excelso praruptam culmine motttis,

A.eris optati defraudet munere coeFum.

I 8 Decima tercia: parece que es peculiar a los Andes del

Peru, pues segun el senor Ulloa no se experimenta en

los de Quito ^
,
de que todos los que suben a ellos de

p Noticlas Amcrlcanas pag, /6. Mas he oido a algunos vlagero*
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la costa
,
aunqne esten sanos y robustos

,
se mareen

,
aco-

medendoles vahidos y vomitos. Se piensa-’ generalmente

que este accidente proviene de las exhalaciones que se

levantan de las vetas metalicas. Don Jose Coquet lo atri-

buye a la misma causa de la levedad del ayre externo
,
de

donde se sigue expansion en el interno del cuerpo
,
ma-

yor celeridad
, y efervescencia en el circulo de los hu-

niores. Yo creo que puede cooperar el frio siiprimiendo

la transpiracion cutanea, que es abundante en la costa,

porque a conseqiiencia de esta supresion se perturban las

funciones del estomago y sobrevienen el vahido y v6-

mito, segun acontece en los principios de los grandes ca-

tarros Por el contrario debiendo aumentarse la trans-

piracion en los que baxan de la sierra a la costa
,
no es-

tando acostumbrada a ella su cutis
,
padecen /a milliariay

6 sarpullidos
,
esto es

,
erupciones con picazon y cuya en-

fermedad suele tambien llamarse cha^etonada
,
porque

que en cl gnipo de rocas que con cl nombre de Asuay forma la reu-

nion de las dos cordilleras baxo los 2 gr. 23 miri lat. S. se padece el

mareo en sus cimas
,
que segun Caldas estin 2480 t. 6 5786 varai

sobre el nivel del mar. !

10 Los viajantcs de los altos paramos del Peru procuran defen-

dcrse de las impreslones del frio, y viento que allf sopla casi de con-
tmuo

, fortaleciendo sus estomagos , con el desayuno de carnes y cal-

dos en que polvorcan aji ( capsicum caule fructicoso scabriusculo

pedunculis solitariis. Flor. Peruv. t. II. pag. 30), que es muy esti-

mulante.

Cc
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tambien la siifren los Europeos recien venidos a los pai-

ses eqiiatoriales
, y es el efecto del aumento de circulacion,

y falta de laxitud eii los vasos exhalantes : 6 les sobrevie-

nen fiebres intermitentes
,
que son uno de los medios

con que la naturaleza dispone la cutis a una transpira-

cion copiosa. De qualquier modo que sea
,
padeciendo es-

tas diferentes impresiones el cuerpo en las permutaciones

de los climas de la costa
, y de la sierra , deben hacerse tan-

tas mas demoras en los lugares intermedics, quanto mas de-

bil y enfermizo fuese el hombre que las va a sufrir

19 Decima quarta: las peregrinaciones maritimas a los

diferentes puertos de nuestra costa no son menos utiles que

los viages terrestres para restaurar la salud perdida. Por

decontado el que se embarca en nuestro grande y paci-

lico oceano debe respirar un ayre el mas oxigenado del

orbe terraqueo. La atmosfera se renueva
, y oxigena por

la descomposicion del agua que consta de 84^ partes de

oxigeno, y de 15I de bidrogeno. Y si el mediterraneo

segun los calculos de Halles evapora en un dia de estio

520 800. 000., 000. tonelesrr:^ de pulgada de su su-

perficie
,
ya se dexa comprender qual sera la cantidad eva-

porada de nuestro inmenso oceano baxo los climas ca-

11 El temple medio entre el frio de las cordilleras, y calor dc

los valles es de 13.° sobre cl o en el termometro dc R. y lucgo

que los que suben y baxan los Andes llegan a los sitios donde domi-

na
,
slenten la mutacion del temperamento que han dexado.

1 2 Phylosof. transac. n. CLXXXIX.
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lorosos de la zona ardiente

, y qiial Ja salubridad que ad-

quiere el fresco y agradable aiistro que sopla por encima

de eJ. Pero aun quando los nuevos experimentos de Adam
Seybert prueben que existe la misma proporcion de oxi-

geno en qualquier parte de la atmosfera alta
, 6 baxa

,
ma-

rina, 6 terrestre, saludable, 6 pesdlente ; y que por con-

siguiente los grados de salubridad del ayre notanto depen-

den 'de las proporciones de sus partes componentes
, 6

propiedades quimicas
,

quanto de sus qualidades f isicas,

y de las mezclas extranas que lleva consigo
,
siempre^ se

seguira que el ayre que respiramos es mas puro sobre el

mar que sobre la tierra
,
por no cestar inficionado alia de

la multitud de exalaci'onesvy* vapores nocivos,,que se le^

vantan aca de continua de los pantanos corrompidos y
de los cuerpos podridos por el calor y la humedad &c.
los quales atajan la transpiracion ,,debiIitan 'eP pulmon, y
ocupando su capacidad impiden, que en un'tiempo deter-

minado se respire la misma cantidad de ayre puro / que
en los sitios donde no dene estas' ' mezclas extranas. De
aqui es

,
que aun quando la oxigenacion del ayre fiiera

mayor baxo la zona ardiente que baxo las templadas
, y

frias
,
en estas el hombre respiraria mas cantidad de oxi-

geno
,
el calor animal se fomeritaria en el pulmon por

una llama mas pura
, y activa

, y asf el habitante de las

13 Museum. Medic, de Philadelphia 1808. Vol. V. p^g. 204.
Dancer Prac. Phys. of Jamaica p%. 21 ed. 1809.

Cc 2
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zonas frias seria siempre mas robusto que el que mora ba-

xo de la torrida,

2 o A la ventaja de respirar
, y verse banado por un

ayre purb y fresco, se anade la del movimiento de la na-

ve
,
que excitando por lo comun el vomito , limpia el

esfomago y promueve la transpiracion. Estos son benefi-

cios generales a los quales puede cada uno anadir el im-

portante de elegir, sin hacer largas navegaciones
,
el puerr

to, y clima mas apropiado para librarse de sus dolencias.

El puerto de Paita y las costas inmediatas
,
que gozan de

temples secos, mas calientes, e iguales que el de Lima son

miiy utiles a los gotosos
,

perlaticQS
,
escrofulosos

,
infec-

tados de. galico, y de otrav multkud de males que se ali-

vian con la transpiracion constante. Mas el que por tener

una constitucion debil sufre los males que le son propios,

vuelva la proa al sur
, y dirijase al ameno

, y vigoroso

reyno; de Chile. De maner.a que la ilustre Capital
,
del

Peru esta magestuosamente situada enmedio de la costa,

que une el eqiiador al tropico de capricornio
,
para go-

zar de todas las comodidades, que hacen duke, y piospera

la ,vida humana, .ci '
?• '

b oLidin./ .8/;' ..jr
,
P'.iil

•u q nr*;,-.' r-. itnedia'testudtne tmjjli,
^

, Septa .armis' solioqiie alte suhnixa, resedit, Virg.

.LtJJ .8o ,
' .• l!- •' '"I

I o
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§. III.

BEL ALIMENTO.
;

1 Los mismos alimentos que conservan la vida del hom-
bre en el tiempo de sanidad, deben tambien sostenerla en
el de la enfermedad, Pero como en esta las funclones diges-

tivas se hallan mas 6 menos endebles y perturbadas, se-

gun el carkter, y violencia del mal que las ha invadido:

y que al mismo tiempo que se consulta a mantener las

fuerzas del enfermo
,
no debe perderse de vista el debilitar

la causa que las oprime, es indispensable variar los ali-

mentos a que el paciente estaba acosturabrado
,
con res-

pecto a SLi qualidad
,
quantidad, y tiempo de ministrarlos.

2 Qualidad. Si se considera que el hombre se man-
tiene directaraente de vegetales 6 de, animales que se sus-

tentan de ellos, podra el cuerpo humano reputarse forma-

do originalmente de los productos del reyno vegetal. Pa-
ra pasar estos de su primer estado al de animal sufien va-

rias descomposiciones', de dond,e resultan nuevas combina-

ciones
, y prppiedades : en lo general experimentan la fer*

mentacion vinosa
, y

' acida
, y retienen las qualidades de

esta hasta que
,
por nuevas transmutaciones

, y mezclas

de los xugos digestivos del cuerpo, se convierten en sus

humores
, y carnes. Las carnes en su estado perfecto tie-

uen porf termino la putrefaccion
,
que es el mstiumento
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con que la natiiraleza disuelve con rapidez la obra en

que habia trabajado por una serie dilatada de produccio-

nes
, separaciones

, y niievas combinaciones &c. a fin de

que las hojas
,
raices

, y frutos de las plantas se convirdc-

ran en carnes de los animales,

3 La parte alimenticia de las carnes es
,
segun los Fi-

siologistas, el gluten o materia oleoso-mucilaginosa, de que

se forman
, y reparan las partes, solidas del cuerpo vivien-

te. Este gluten en los vegetables se halla en su primera

formacion en cantidad mas 6 menos abundante
, y es tan-

to mas analogo al del animal quanto es mas nutritivo el

vegetal, Asi el trigo de que se forma el mejor pan es

entre los granos el que posee un gluten mas semejante

al gluten animal : en segundo lugar le subministra la le-

che del maiz verde, 6 choclo, y aunque es mas abundan-

te en la harina del maiz maduro y seco; pero es mas

imperfecto. El pan de maiz debe colocarse despues de

cl de trigo. El arroz debe entrar en el tercet liigar de las

semillas que poseen en abundancia el gluten animal
,
aun-

que por su consistencia tenaz y latigosa es menos propio

que el trigo
, y el maiz para la -formacion de pan. De

qualquier modo que sea
,

estos tres generos de granos

constituyen el pan y alimento general de los pueblos de

la tierra. El Europeo vive del trigo
,

el Asiatico del

arroz
,

el Americano del maiz
, y el Africano de los

dos ultimos. '
. , f

4 Furcroy Annal. de Chimie t, .3. ha descubierto en
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todos los vegetales verdes y despojados del addo el aU
biimen qiie consrimye en los animales la materia alimen-

tida, pero asi en ellos como en sus frutos se halla en me-
nor abundanda, y perfecdon que en el maiz

, y que en
el trigo, subministrando el alimento mas bien, que por
el gluten; ya por medio del aceyte

, y harina que contie-

nen
,
como sucede en las almendras y legumbres

, entre

las quales los fiixoles son mencs nutritivos que las babas;

pero mas que los garbanzos, y lentejas: ya por medio de su
azucar

,
como lo hacen los frutos addo-dulces ; en fin por

su almidon como acaece en las papas y yucas las quales

carecen del gluten animal. Porque todas estas partes son
alimenticias en el reyno vegetal

,
teniendo por principios

el hidrogeno
,

* y el carbon variamente combinados con
el oxtgeno. Las hortalizas son las que contienen menos ali-

mento
,
pero teniendole diluido en mayor cantidad de

agua que las otras plantas
,
se aventajan a ellas por sus

qualidades refrescantes
, y saponaceas. Siguiendo Furcroy

la comparacion entre los jugos de los vegetales y de los

animales encuentra, que ademas de la que existe entre el

gluten y el albumen, hay mucha analogia entre el aceyte,

y la grasa
,
entre las emulciones y la leche

, entre los

mucilagos,
y las gelatinas; y entre el azucar sacado de

I El hidrogeno csta ya desterrado de los cuerpos simples
,
por

ser compiiesto de carbone, y alkallgeno. Museum. Americ. Vol, II

58.
‘
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los vegetv^les
, y el que se extrae de la leche.

5 Para i que estas partes alimenticias puedan servir a

nuestra nutricion
,
deben aplicarse baxo de una forma fliii-

da la qual adquieren, 6 bien por la prcoaracion que se

les da antes de tomarlas
,
6 bien por las fuerzas digesti-

vas del estomago y los humores que en el se les mezclan.

Entonces los xugos vegetales comienzan a perder las

qualidades de tales
, y forman el quilo

,
que subministra la

leche, antes de transmutarse en la sangre y came de los

animales. Y asi es que la leche retiene muchas propie-

dades de las substancias vegetables combinadas con otras

de los animales, y es por consiguiente alimento medio

entre unas y otras.

6 De estas consideraciones debe deducirse que el ali-

mento del hombre se encuentra en tres estados diferen-

tes I? en el de vegetal puro: a? en el de vegetal y ani-

mal medio: 3? en el de animal puro. En el i? y 2? esta-

do abandonado asi mismo se avinagra, En. el 3? se pudre

con tanta mas prontitud
,
quanto esta mas animalizado, co-

mo acaece con el de animales viejos, y de carnes rojas, por-

que en los animales jovenes de carnes blandas, y blancas la

animalizacion no esta perfeccionada
, y asi sus xugos retie-

nen en parte su caracter original de acedarse. La fermenta-

cion acida, y laputrida dan productos enteramente diferen-

tes
,
pues, de la primera resultan los licores y sales acidas, y

a Zuckert. de rc alimentar. Cullen. . . Carniinat.
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refrescantes

; y de la segiinda los liquidos acres
, y las sales

alcalinas
,

qiie siendo de qiialidad opuestas unas a otras
,
se

conigen y detlenen en la carrera de sii formacion por su

mezcla oportuna. Estos principios nos llevan por la ina-

no a establecer la dieta', que en siis enfermedades agiidas

deben adoptar nuestros conciudadanos
,
conforme a la dife-

rente qualidad de los alimentos
,
que usan.

7 El celebre principio de la contrariedad iwnoir
^

ftdiiritv

establecido por Hipocrates para curar las enfermeda-

des : esto es el oponerse siempre a sus causas y progresos,

debe rigorosamente observarse
,
quanto en la administra-

cion de los remedios
,
tanto en la eleccion de las substan-

cias alimentidas, que ban de subministrarse a los enfermos.

Y pues las fiebres agudas aceleran fuertemente por el

aumento de la circulacion
,
calor &c. los productos de la

animalizacion llevada a un alto grado, es preciso evitarlos,

interponiendo los de la vegetacion en su estado primitivo
,
6

en su carrera media. Es decir es necesario hacer retroceder

al cuerpo viviente del termino fatal, a que lo llevan la for-

inacion de sus carnes, al estado original de donde partio

su primera constitucion para recibir la vid^i.

8 Sfguese de aqui i? que en toda enfermedad agu-

da no debe en lo general ministrarse alimento animal,

sino vegetal: 2? que es un puro resultado de la preo-

cupacion de las escuelas Galenicas de Europa transmitida

a las de America negar a los enfermos en sus debidos tiem-

pos
, y estaclones el uso de las frutas acido-dulces

: 3?

Dd
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que es la ultima pmeba de la insensatez dar a estos en-

fermos los caldos esp^sos
,
y. gelatinas de los animales:

lo que hace con tanta mas confianza el vul'go indocto de

mugeres y^empiricos, quanto mas postrados los ven,' dan-

do motivo a que se pudran en sus debiles estomagos
, y

se acelere su muerte.

9 La Naturaleza provida ocurre con sabiduna
, y opor*

tunidad a todas nuestras necesidades. En el tiempo de es-

tio nacen las fiebres ardientes, y biliosas, y en el se producen

en abundancia las fmtas acido-dulces
,
cuyos xugos mo-

deran el calor
,
atemperan el impetu de la sangre

,
corri-

gen la bilis alterada
, y la expelen por el vientre. Asi

a los que las padecen deben concederse las ubas
,

las fre-

sas
,
6 frutillas

,
las moras, los aurinielos, algunas coite-

zas de pina
,
limones dulces

, y no exceptuo las chirimo-

yas
,
u ctras semejantes : bien que deben estar maduras

, y
ofrecerse con moderacion, Podran haber aleunos estoma-

gcs que no las "scporten bien, y en los quales origine fla-

tos su uso
,
6 haga que sobrevenga algnna diartea que

pueda bacerse excesiva. Pero la idiosincracia de cada in-

dividiio no destruye las reglas generales
,
sera si una ex-

cepcion de ellas: excepcion facil de percibirse por el efec-

to que produzcan las frutas en el enfermo
, y conforme

al qual se minorara la cantidad
,
6 se sobstituiran otras,

como las manzanas, ablandando sus pulpas por 'medio del

fuSgo
,
6 bien se sUspendera ‘su uso por las circunstancias

particulares del tal enfermo.
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I o Los granos para el mismo objeto nos ofrccen sus

cocimientos como el arroz, su subsraiicia como el pan,

sus masamorras acidas como el maiz
,
Qnasamorras de re-

ciento llaman nuestras conciudadanas las masamorras he-

chas del mai'z fermentado)
, y sus horchatas como las al-

mendras, para que de estos, y otros semejantes alimentos

se elija el mas apropiado al gusto del enfermo en la can-

tidad
, y tiempo que indicaremos despues.

I I Y no obstante que los alimentos expuestos deben
ser de un grande uso en las enfermedades de otono

,
en

que son freqiientes las disenterias, me parece que el sue-

ro de la leche de baca cortada por el acido del cremor, 6
del tamarindo

, debe tener/ en ellas un uso mas comun co-

mo bebida
, y como alimento

,
por las excelentes quali-

dades que reune su calidad media
,
pues

, aunque depoja-

do de la manteca de la leche
,
no carece enteramente de

sus partes endulzantes
, y nutritivas

,
al tiempo mismo que

conserva el caracter refrigerante de los xugos vegetales.

12 En el invierno las enfermedades catarrosas
, y de

pecho que en el reinan no admiten el uso de alimen-

tos de un acido desenvuelto
, y asi se subrogaran las hor-

chatas, caldos de arroz, panetelas
, y otros semejantes,

en que aun no esta formado. En la primavera se arre-

glara la dieta al caracter de las varias enfermedades que
en el aparecen

,
conforme a lo indicado

, anteponiendo 6
postergando la dieta mas 6 menos accecente, segun que se

anteponga 6 retarde el calor del estfo.

Dd 2
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I 3 Ha dicho Hipocrates que no se debe ministrar la

leche a los que adolezcan de fiebres, ni a los que les

duela la cabeza ^
,
mas en despojandola de la nata, y ter-

ciandola con la mitad, 6 dos tercios de agua de cebada, se-

gun el mas 6 menos cuerpo
,
que se crea deber tener,

puede darse con seguridad eii las fiebres
,
en qualquiera

estacion que sea. (

14 El plan propuesto hasta aqui, establecido
, y segui-

do rigorosamente por los primeros Medicos de la Gre-

cia
,

padres y fundadores de la medidna juiciosa
, y

por los antiguos Indies del Peru
,
que hideron bastantes

progresos en la inquisidon
, y establedmicnto de los me-

dios para conservar la salud
, y restituirla quando se halla-,

ba quebrantada
,

tiene contra si el uso constante de

adoptarse la dieta animal en nuestras enfermedades agu-.

das. En todas el las los enfermos se alimentan con caldos

de carne,.y acostumbrados a este regimen parece que,

conforme al consejo de Hipocrates, no debe variarse, pues

establece que el allmento y bebida usuales deben an-

teponerse a aquellos de que no se tiene uso
, aun quando

estos scan de mejor calidad que los primeros. La Natun

raleza dice el gran Boerhave
,
con su energia caracteris-

tica, se complace de las cosas a que esta acostumbrada,

soportando mal las que le son extranas. ^ciiUTct guudet

3 Secc. V. Aphor. <54.

4 Secc. II. Aplior.- 3S y 50.
(

1
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consuetis agre fert insolita qticcque. Y en efecto he ob-

servado que diversos enfermos a qiiienes habia querido

someter al alimento piiramente vegetal, 6 al de la leche

terciada se debilitaban
, y exigian el animal

, cuyo estimu-

lo era mas agradable a su estomago, y les daba mayor

vigor.

I
5 Consiguiente a estas maximas y observaciones deber

ra entrar en el plan dietetico de nuestros enfermos e-

uso de las carnes
,
sin olvidar qiie esta excepcion a fa-

vor de la costumbre y del clima
,
en nada puede alterar

los fundados principios en que estriba el regimen vegetal

en las fiebres agirdas
, y que asi es precise acercarsele en

lo posible. De aqui es que los caldos
,

i? deben ser de

aves tiernas, y en su defecto de carnes de corderos co-

mo menos animalizadas
,
que las de bacas, y animales vie-

jos : a? que al cocer las carnes se les debe mezclar 6
bien alguna hortaliza

,
como la lechuga, verdolaga, 6 al-

gun hadnoso como el arroz
: 3? que antes de darse el

caldo al enfermio se le debe quitar con la cuchara la gra-

sa que nade por encima
: 4? que con el uso de los cal-

dos conduce admirablemente, que al tiempo de tomar el

de el medio dia, a cuya hora usan los buenos las frutas,

se den estas tambien a los enfermos conforme a lo que
dexamos indicado.

I 6 Qiiantidad. Al ver los Me'dicos de la antigiiedad

que muchas enfermedades podian curarse sin otro auxi-
lio, que el.arreglar en ellas el uso de los alimentos, ex-
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citaron entre si fuertes controverslas sobre la cantidad

que debla ministrarse a los que las padecian. Asclepiades

en los tres primeros dias condenaba a sus enfermos a las

tinieblas
,
a las vigilias

, y a la absoluta privacion de all-

mento y bebida Temison
, y la secta de Metodistas

, y
Diatritarios imitaban la practica de Asclepiades con al-

gunas pequenas alteraciones y el viejo Petron, sofocan-

do de calor, y sed a sus pacieiites en la accecion febril,

procuraba exdnguirla dandoles en la remision agua fresca,

a fin de promover el sudor 6 el vomito
, y luego les

daba a comer carnes asadas de puerco
, y a beber vino

I 7 Los graves danos que se seguian a los enfermos de

la diatritis 6 absoluta privacion de alimento por tres

dias, obligaron a Galeno a que llamase carniceros y ber-

dugos a los Medicos autores y promovedores de ella

y la ridicula practica del viejo Petron ha hecho que el

ilustre Triller lo destinase a Medico de marranos Na-
da puede haber estable en esta parte

,
porque es necesa-

5 Cel. L. 3. cap. 4.

6 Temison para dar alimento i sus enfermos contaba, desde la

remision del primer paroxismo hasta'la del paroxlsmo del dia ter-

cero
,
las horas intermedias. Cels. 1 . c. Los Diatritarios daban alimen-

to el dia quarto de la enfermedad , lo suspendian el quinto y repe-

tian al sexto. Galen. Metod. Lib. XI. cap. XV.

7 Cels. Lib. 3. cap. 9.

3 Galen. 1 . c. L. 8.

9 Cels. Not. pag. 77a edit, cum Not. Varior. Lipsix iy66.
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rio atender a las diferentes circiinstancias

,
qiie acompanan

a la enfemiedad. La primera
,
esencial

,
e inalterable obli-

gacion del Medico debe ser contemplar las fuerzas del

enfermo
,
para abatirlas con la abstinencia

,
si ban torna-

do con la fiebi'e iin tono muy alto
, 6 por el contrario

erigirlas con el alimento
,

si se ban postrado con ella
,
6

Jo estaban al tiempo de su invasion De aqui es . , . i?

que con respecto a la causa de la enfermedad sera pre-

cise alimentar desde el primer dia al enfermo que padece

de resultas de trabajos penosos
, ayunos &c

; y por el con-

trario se bara un buen servicio a los que se ballaban con

demasiada robustez
, 6 que ban enfermado de resultas de

exceso en eJ alimento
,
no dandoles otra cosa que algu-

nos vasos de agua durante uno 6 dos dias : 2? que con

respecto a la duracicn de la enfermedad
,
como algunas

de las agudas terminen a la mitad de la primer,a semana,

otras a su fin : mucbas sigan basta el medio 6 teimino de
la segunda semana, y varias se extiendan basta la tejcera;

es necesaiio preveer, por el caracter
, y sintomas que acom-

panen su invasion
,
qual sera el espacio del estado febril,

para conceder tanto alimento al enfermo quanto le sea

lo' Vnum niud & semper, & unique servandum est

,

ut ^^ri vi-
res submde assidens medicus Inspiciat

, & quamdiu superevimt
, absti-

nentta pugnet
;
sb inhecilitatem vereri ceeperit cibo suhveniat. Id enim

ejus ojficmm est
, sit agrum neque supervacua materia oneret, ne-

que imbeciUiorem fame perdat Cels. Lib. 3 cap. 4.
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necesario para sostener sus fuerzas en la carrera 3?
que debe atenderse a la costumbre

,
a la edad

, a la es-

tacion del ano, y a la region en que se vive para arre-

glar el plan dietetico Asi es que entre nosotros, y los

Alemanes la dieta delgada consiste en caldos de carnes,

que se reputaban por demasiado fuertes, y nutritivos entre

los Griegos acostumbrados a los cocimientos de cebada,

y entre los antiguos Romanos
,
que preferian los de ar-

roz Los ninos y adolescentes necesitan de mas alimen-

to, que los hombres hechos En invierno hay mejor

digestion, que en estio y se puede decir de nuestro

clima lo que aseguraba Celso del Africa, que por su cons-

titucion celeste en ningun dia se podia dexar al enfermo

sin alimento
'

I 8 Con respecto a estas diferentes circunstancias
,
la die-

ta alimenticia en nuestras enfermedades agudas se halla

en lo general bien arreglada. Consiste ella en tres tazas

de caldo delgado
,
que de cinco en cinco horas

,
6 de seis

I I HIpocrat. Aphor. Sec. I. Aplior. p.

12 Id. I. c. 17.

13 Haen Rat. unedendl t. i. cap. i.

14 Italic!
,
quidem

,
m.^xlme oriza gaudent, ex qua ptisanam con-

ficiunt
,
quani reliqui mortales ex hordeo . . . Plinlo. Hist. Natur.

L. 18. cap. 7.

15 Hip. 1. c. Sec. I. 14.

16 Id. I. c. 15,7 iB.

17 Lib 3. cap. 4.



en seis se administran a los enfermos. Asi el alimento cae

en las mismas horas que en tiempo de sanidad
, no se

perturba el orden a que se esta acostumbrado en esta,

y queda destinado al reposo de la noche el tiempo cor-

respondiente. Por manera que en esta parte no tenemos
que advertir otra cosa

,
sino que los caldos se preparen

conforme a lo que dexamos apuntado. . . n? 15.

1 9 Quando los enfermos repugnen el uso de los cal-

dos de came, entonces se les sobstituira el de los vege-
tales

,
qual nos ofrecen los granos de que dexamos hecha

mencion, y la lech
e, terciada

, cuyas preparaciones tendraii
mas 6 menos consistencia

, segun lo exigiesen las fuerzas
del enfermo

, y capacidad de su estomago. Y baxo las

mismas consideraciones se le daran, dos 6 tres veces al dia,

y se variaran conforme al carkter de la enfermedad y
al paladar del que la padece.

20 Es freqiiente entre nuestras mugeres solicitar que
en las enfermedades agudas se les den pollitos cocidos, lo-

critos de sapallo y papas
, asegurando sienten mucha

fatiga de estomago por falta de alimento
, y que lo de-

sean con ansia. Uno, y otro es dudoso
, y en condescen-

diendo a sus importunas demandas se les hace mucho dano,
porque el tal alimento se les indigesta

, crecen la fatiga de
estomago

,
el desasosiego y la 'fiebre.

2 I Quando habiendo pasado el mayor aumento de la,

enfermedad, comienza esta a declinar, se ha de ir dando
mas vigor a los alimentos. Los caldos que' eran de solo

Ee
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ave, se compondran de ave
,
carnero

, y baca
, y se les cor-

regira su demasiado estimulo con la mezcla de pan, y al-

gunas gotas de acido
,
si el enfermo le soportare. En es-

tas circunstanclas tomaran los enfernios dos caldos al dia,

y una sopa
,
mas 6 menos cargada. Celio Aiireliano re-

comienda a los convalecientes de enfermedades de pecho

los huevos, que los Griegos nombran 'o-rKM los qua les,

segun la elegante antitetis de Aretteo
,
son 'Tivpos a.'Ttvpcit

huevos recien fuestos
,

calientes por el fuego
; pe-

ro quecarecen de fuego.Y aunque del contexto de Aretteo

se deduce que recomienda los Huevos
,
que no tengan mas

calor que el que les ha comunicado la madre, que acababa

de ponerlos ; con mas propiedad deberemos entender los

que entre nosotros se llaman huevos cantores^ 6 huevos fres-

cos pasados por agua caliente pues pocos tienen estomago

para conierlos cru dos. =

2 2 Si la clara de los huevos frescos puede ser de

mucha ventaja a los convalecientes de catarros
,
disenterias,

y demas enfermedades en que un acre peregrine lastima

las fibras membranosas
,
no lo sera menos nuestro salep

por la suavidad de su gluten, la facilidad con que se di-

( .

.

i8 Lib. 2 . cap. 8.

ig Lib. I. Acut. morbor. cap. lo pag-.pi. Edict. Boerhave.

20 Salep. Eiitiendo aqui el gluten de k papa hecha chum. Tam-

bien de las papas cocidas, y secas reducidas a harina, se forma un

salep, 6 gelatina , disolviendo una cucharada de esta harina en caldo

de came , 6 leche. Pero el salep del chuno es mas sabroso.
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glere

, y el vigor que da al cuerpo, AI paso qne este ga-

ne en sanidad volvera al alimento de los buenos de
..
que

ya hemos tratado en la Sec. III. §. III. ..13.
2 3 Tiempo de dar el Establecio Hipocrates en-

senado por la experiencia
,
que en las accesiones 6 au-

mento de las enfermedades no se diese alimento a los

enfermos
,

porqiie les era nocivo Porque qualquier

genero de alimento
, 6 se le pudre

,
6 se le aceda,

y en especial el de verzas Y asi esta regia es

de las mas importantes en la practica medica, respecto,

que en su cumplimiento estriba el gran negocio de
Una feliz curacion Nuestros conciudadanos la obser-
van con puntualidad. En las fiebres intermitentes cinen
el alimento a solo dos veces

,
la una, boras antes que

comiesen la accecion para que esta no halle el estomago
gravado

, y la otra despues que con el sudor ha cesado 6
remitido notablemente la fiebre. En estas circunstancias la

mayor cantidad, 6 mayor vigor del alimenro suple el me-
nor numero de veces que se ministra; y segun el espacio
que media del termino de una accecion a otra

,
se

acerca 6 retira el sustento
, combinando en lo posible la

excelencia del precepto con la necesidad de sostener las

^ ^ Aph, Sec, I, — aph. , . 8* ro"ii,
2 2 Cel. Cure!, cap. 18.

•23 Sapienter per Deunt , & egvegie
,

in hac enlm ohservatione
magnum, immo maximum felicis curationis omnino situm. Trlller
1 3 1 not. (t.)

®
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fuerzas del enfermo. Pero quando la fiebre es contmua,

6 son miiy largas sus acceciones
,
en este caso el alimento

Kquido
,
que se ministra a la manana y primeras boras de

la noche cae en tiempo oportuno
,
pues en este mismo tie-

nen las iiebres sus remisiones
,
mas no asi el que se da al

medio dia
,
porque viene a coincidir con el aumento fe-

biil. Pero como el alimento en estos casos es delgado y
refrigerante

,
no puede causar el dano de un alimento

pleno; y ademas de que se puede anteponer 6 posponer

una 6 dos boras a los mementos
,
en que el enfermo se

halla baxo el mas alto grade de la invasion febril. Y de

este mode queda bien establecida nuestra dieta en las en-

fermedades agudas, concluyendo con lo que dexamos ad-

vertido, que la principal obligacion del Medico es soste-

ner las fuerzas del enfermo
,
pues en faltando estas

,
por

demas estan la dieta
, y los remedies. Y asi ; i ? mejor

es cometer alguna falta dando al enfermo.mayor copia de

alimento de aquel que necesita, que por el contrario subs-

traerle el precise “"*: 2? con los de estomago debil
, con

los bilicsos ,
melancolicos

,
bambrientos

, y que padecen

bebres sincopales no corre la regia general
,
de que no se

de alimento en las acceciones ; antes si debe concederse-

les en todo tiempo que lo exija el abatimiento de sus

fuerzas; 3? de resultas de largos ayunos
,
6 de trabajo con-

tinuado con poco alimento ,
se excitan borripilaciones y

34 Hip. Aphor. Sect. I. aphor. 5.
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fiebres
,
como lo he experimentado cn mi mismo por la'

segunda causa, y se corta la accecion con dar de comer

en el momento de la invasion, 6 poco despues. Galeno •

impugnando en esta parte a los diatritarios y metodistas,

hace advertencias muy utiles
, y muy conformes a lo que

se observa en nuestro clinia.

24 Enfermedad.es crSnicas. La dieta de los que entre

nosotros padecen enfermedades cronicas debe ser tonica, y
nutritiva

,
sacandola de carnes tiernas y sanas

,
evitando en

lo posible las substancias aqiicsas. Stoll que recomienda

el uso de las frutas en la disenteria
,
le reprueba en su con-

valecencia. En efecto
,
yo no he encontrado mejor renie-

dio contra este genero de enfermedades, que las peregri-

naciones campestres 6 maritimas
,
acompanadas de dieta

animal. Nuestras enfermedades cronicas reconocen gene-

ralmente por origen la debilidad estomacal
,
la qual se au-

menta con el uso de farinaceos y herbaceos aqiiosos
, y se

repara con el nutrimento estimularte de carnes
, y ha-

rinosos tonicos
,
qual es el chocolate

,
tornados en aquella

cantidad y tiempo que vaya soportando el estomago
,
con-

forme a la cosrumbre y apetito del enfermo; y principalmen-

te a los efectos resultantes que ensenaran si debe aunientarse,

6 cercenarse algo del alimento diario, Suele haber una gran-

de equivocacion en esto
,
porque resistiendose el estomago

24 Galen. Method. Medend. Lib. 8 cap. 2. Lib. 10 cap. 2, j
siguientes.
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al alimento de cariies
,
se le subroga el de las masamor-

ras
,
con las quales

,
aunque el enfermo cree sufrir menos,

• se aumenta la debilidad
,
de manera que a poco tiem-

po se sigiie el vomito como una conseqiiencia de la inver-

sion de funciones, que ella produce. En semejante caso es

necesario insistir en la dieta animal con la prudencia
,
que

demande la situacion del enfermo.

2 5
En las enfermedades febriles en que no es apro-

posito el uso de las carnes, como acontece en diversos ge-

neros de tisis y consunciones
,
usamos con mucha uti-

lidad de las leches. La de burra es mas dulce y delgada,

que la de bacas
, cabras

,
&c, y asi es menos nutritiva

,
pe-

ro mas refrigerante y digestiva. En segundo lugar se co-

loca la de yegua , en tercero la de cabras por algunos
, y

por otros la de baca, disputandose qual de las dos ultimas

es mas crasa : en cuya diferencia podra bien influir la di-

versidad de pastos. La de ovejas se reputa por la mas

crasa
,
mas cargada de queso

, y por consiguiente mas in-

digesta para el estomago
,
e impropia para el uso medico.

26 A conseqiiencia de estos principios
,
se da entre no-

sotros la leche de burra a los que estan mas debiles, y
postrados

, y se observa al tomarla : i ? que este recien

sacada de la burra
, y que sea conducida en vaso tapa-

do a la cama del enfermo: 2? se empieza por la cantidad

de tres 6 quatro onzas para observar como la soporta el

enfermo, e ir aumentandola sino le ha danado: 3? co-

mo el principal dano que suele hacer la leche de burra
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cs el precipitar el vlentre

,
lo que sino se modera acabana

de postrar al enfemio debilitado ; a. se cuida que entre

ella y el alimento siguiente haya bastante espacio para

sii digestion, corriendo de tres a cinco boras, segun la can-

tidad que ha tornado el enfermo
, y los efectos que siente

en su estomago; h. se procura que se levante y ^asee la

leche

,

pues coadyuvando el exercicio a su digestion impi-

de la diarrea por la transpiracion que promueve : c. en ca-

so de precipitarse el vientre se mezcla a la leche una so-

lucion alcalina
,
por exemplo la segunda agua de cal

,
6 la

de ojos de cangrejo
,
en la proporcion de una tercia 6

quarta parte: d. se prescribe al paciente se abstenga del uso

de frutas y kidos
:
4? si la leche de burra se suminis-

tra mezclada con el tercio
,
6 mitad de una infusion de

cascarilla
,
adquiere una virtud restaurante

,
que hace efec-

tos prodigioscs en los extenuados
, y tisicos.

2 7 Quando el enfermo no se halla muy abatido
, 6

quando repugna la leche de burra
,
se le ministra la de

baca con las mismas precauciones que quedan expuestas.

Nuestro pueblo tiene por mas refrigerante entre las le-

ches de baca, la que se'ordeha de baca negra, acaso por-

que tambien entre los racionales reputa por mas fresca y
Sana la leche de las mugeres negras. Yo no enciientro

otra razon para esta creencia
,
sino que como ve que to-

dos nuestros hijos crecen a los pechos de nuestras esclavas,

supone que las excelentes qualidades de su leche
, y no

la necesidad de no haber otras nodrices nos guia a esta
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preferencia. Pero tambien de las tetas de las Indias

,
que

reputa por ardientes
,
toman el primer alimento los mes-

tizos, cuya constitucion herciilea supera con mucho exceso

la debil constitucion de los espanoles de Lima.

2 3 El gluten que nos subministran nuestras papas
, j

yucas en sus almidones
,
combinado de varies modes con

la leche de baca
,

se proporciona ( ademas del arroz, y
sopa de leche

)
a diferentes composiciones

,
que unien-

do al gusto virtudes medicinales
, ofrecen a los tisicos

,
he-

ticos
, y a todos aquellos a quienes lastima y consume un

suero acre y corrosive
,
una mesa delicad-a y provechosa,

para que soporten con algun placer y alivio la calami-

dad de sus propios padecimientos.

§ IV.

D E LAS B E B ID A S.

I De la manera que en los sanos
,
es el agua en los

enfermos la bebida natural
, y la basa de quantas se les

dan para aliviar sus dolencias. Como los indios del Pe-

ru buscasen en las yerbas sus remedies
,

hicieron aco-

pios considerables de ellas
,
a las que reunidas quantas

con el propio objeto recomiendan los Europeos
,
la cien-

cia de nuestros antiguos Medicos consistio, en mucha

parte
,

en componer de unas y otras tales cocimientos,

y tisanas
,
que pudie-ran por el numero de sus ingre-
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dientes disputar la prefcrencia a la famosa triaca de An-

dromaco
, y dar por su mezcla alguna idea del celebre

caos de Ovidio : ubi frigida pignabant calidis , et hu-

mentia siccis.

2 En el dia se hallan reducidas estas formulas mons-

truosas a una simplicidad cientifica. En lo general man-

damos las tisanas : i? para diluir los humores del vien-

tre
, y expelerlos

, 6 proporcionarlos a su expulsion:

2? para refrescar el calor febril
, y refrenar la exalta-

cion biliosa
: 3? para mover con suavidad las excrecio-

nes del pecho y cutis
: 4? para fundir las congestio-

nes del vientre
, y promover la orina

: 5? para provocar

el sudor con alguna actividad en las enfermedades cro-

nicas que lo piden.

3 Se satisface al primer designio con un cocimiento

de malvas
,

al que se le une miel rosada
, y cremor

tvirtaro en debida proporcion. Esta bebida se ministra

-para mover los humores del vientre
, y como siempre

se teme el acopio de ellos en todas nuestras enferme-

dades
, con ella principia por lo general su curacion

, y
si la fiebre es intermitente

,
entonces se ahade la yerba

hedionda ^
,
por atribuirsele una excelente virtud antifebril.

I Cestrum anriculatunu Flor. Per. tom. II. p|g. jH. Indl-
cando los remedies

, me abstendrg en lo posible de porier las for-
mulas de su composiclon

, porqiie las domesticas las saben nuesiras
mugeres

, y eu las farmac6utlcas es lo mas seguro
,
que las receten

los Medicos.

Ff
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4 El segiinilo fin se consigue : a. con el agua pura; h.

en forma de limonada hecha con los acidos de la pina,

del limon
,

del vinagre
,
del espiritu de nitro diilce, y

con mas precaucion
,
del espiritu de vitriolo dulce : e.

por el agua de polio : d. con los cocimientos de cebada,

escorzonera
; y en las petequias y viruelas malignas

,
se

prefiere el de las verdolagas con la adiccion de los aci-

dos indicados.

5 El tercero esta reducido a dar un cocimiento de ce-

bada endulzado con oximiel simple
, 6 con qualquier

otro lamedor pectoral
, y quando se quiere hacer dia-

foretico
,

se le anaden algunas hojas 6 flores de bor-

raxa. El cocimiento de grama y raiz de cerraja en

que se disuelven el xarave de cinco raices
, y una sal

media
,
como tartaro vitriolado &c.

,
cumple muy bien

con el quarto objeto. En casos de obstrucciones quarta-

narias
,
son preferibles al tartaro vitriolado las sales po-

licresta
^ y amoniaco. 'La infusion 6 cocimiento de zar-

za parrilla llena plenamente el quinto articulo
,

be-

biendo en abundancia al romper el dia y a la hora

de acostarse.

cum surgit ah ortu

Lucifer
,
et sero egreditur cum 'vesper olympo.

Syphil. L. 3. 129.

6 Quando la enfermedad es aguda , como el enfermo

esta sujeto a una dieta delgada
,

la bebida se le minis-
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tra akernada con el caldo

, de manera que del tiem-

po en que este se toina al de la tlsana corran tres bo-

ras
, y dos de esta al caldo siguiente

,
por reputarse

estas boras suficientes para la digestion cabal de uno y
otro. Las tisanas fundentes que se dan en los males cro-

nicos se ministran a la manana
, y en la tarde a las

cinco 6 seis boras del alimento. Pero yo soy de opinion

que asi en los que padecen estas enfermedades
, y que

se alimentan de comidas solidas
,
como tambien en los

convalecientes de las agudas que practican lo mismo
,
de-

be suprimirse la tisana nocturna
,
a menos que no se tome

en lugar de la cena
,
que se omita

; pues de lo contra-

rio lastimando el estomago bace mas mal que provecbo.

7 En diversas epocas de la Medicina se ba controver-

tido
,

si a los enfermos febrecitantes deberia darse la be-

bida fria 6 tibia. En la Sec. III. § III. 47, queda indicado

el efecto de las bebidas frias en el cuerpo bumano. En
las enfermedades deben pues ministrarse con los mismos
objetos. De aqui es : i? que quando el estio es igual y
caluroso

,
debe darse el agua y limonadas del numero 2?

al temple natural de la primera : 2? que quando el ve-
rano es vario con las mananas

, y las nocbes frias
, en

estas boras la bebida se ministrara al temple
,
que vul-

garmente llaman de agua gorda
, y en el centro del

dia se data fresca. El estio es el tiempo de las fiebres

ardientes contmuas e intermitentes
, y lo es tambien de

las exaltaciones colericas
,
de las lipirias, y de las fiebres

Ff 2
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eruptivas. Para moderar el calor de la fiebre se piiede

dar el agua
,
no solamente en su temple natural

,
sino

tambien enfriada por medio de la nieve ; teniendo la

precaucion de no darla
,
ni al tiempo del frio

,
ni quan-

do el sudor ha rebaxado el calor ; sino quando este

se halla en su mayor fiierza ,
la Jiehre estd bien esta-

blecida
, y el enfermo no siente horripilaciones en el cuer-

po
,

ni frialdad en sus extremidades : con semejantes

caiitelas es mny provechoso su uso en las fiebres ardien-

tes mencionadas Desde que el aumento de calor al

fin de primavera indica la proximidad del estio
,
empie-

zan a sentirse vahidos
,
que anuncian el movimiento de

los hiimores a las partes superiores y a la cutis
, y la de-

bilidad que con el calor van teniendo las fuerzas diges-

tivas del estomago. En estas circunstancias es por lo re-

gular necesario descargar el vientre
, y usando despues

del agua fresca
, y aun enfriada con la nieve

,
se extin-

guen estos movimientcs
,
restaurandose la fuerza al es-

tomago
; y lo mismo acaece en los vomitos biliosos,

siendo la nieve el mas eficaz y pronto remedio en la

rapida
, y terrible enfermedad de la colera morbo Pe-

ro es necesario advertir
,
que asi los vahidos y atolon-

2 Currie Medical Raports on the effects of Water. Liber-

pol ] 804.

3 Vcase Constitucion del afio de 1799. Secc. V. §!..£'/-

ti'o. Nota Colera morbo.

I
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dramiento de cabeza

, como la angustia e incomodidad

de estomago
,
qiie se padecen a la entrada del estio

,
son

muchas veces sintomas catarrales
,

nacidos de las varia-

ciones del calor al frio que acontecen en ella. En este

caso la nieve no tiene lugar : loS remedies deben ser

el codmiento tibio de cebada
,

las hordiatas
, 6 las li-

monadas hechas con el cremor tartaro
,
para templar el

ardor y mov'imieiito de los hiimores
, y promover sus

excredones. El Doctor Don Bernabe Sanchez asegu-

ra
,
que en compama del Doctor Botoni ministro la

nieve
,
no sin suceso

,
en las viruelas y sarampion

; pero

no dice el tiempo en que lo executaba. James Cu-
irie ^ que ha tratado este asunto con grande magiste-

rio quiere
,
que en estas hebres se de el agua fresca an-

tes de la erupcion
, y quanto mas pronto

, como es al se-

gundo dia de la fiebre
,
tanto mas util

; por considerar

que en estos casos la fiebre no es el efecto de la en-

fermedad eruptiva
,
sino la causa

, y que por consiguien-

te debe extinguirse
,

6 moderarse antes que cubra al

cuerpo de viruelas. Nuestros antiguos Medicos daban en
los sarampiones la bebida del medio dia eiiBiada por
la aplicacion externa de la nieve

, siempre que con el

4 Discurso ms. contra la circulacion de la sanfrre al fol.

Mas Botoni en el Hbro, que en defensa de la circulacion de la sem-
Sre imprimf6 en Lima en J723 i la p%. 44. reprueba el uso de la
nieve en la viruelas.

5 L. c.
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tiempo caloroso concurrian vigor

,
sequedad

, y sed

en el enfernio
: y esta practica era util en los conva-

lecientes
,
que despues del sarampion quedaban con fie-

bre ardiente
,
para libertarlos de hacerse heticos ; mas

todas las veces que no concurrian estas circunstancias,

sino que por el contrario la constitucion era endeble,

el enfermo estaba tocado de pecho
,

e inclinado su

vientre a las camaras por causas frias
,
se proscribia co-

mo muy nocivo el uso de la nieve Debo notar que

en el uso de los espiritus no he visto utilidad conoci-

da
,
con respecto al nitrico ; mas el sulfdrico

, 6 espiri-

tu de vitriolo duke es un eminente remedio contra los

moviimientos de colera
, y contra las enfermedades pete-

quiales y gangrenosas
,
en las quales unido a la tintura

de quina
,
le da una fuerza prodigiosa ; mas es necesario

que se use en moderada cantidad ^
, y que no se conti-

nue mas alia de la indispensable
,
porque lastima el pecho.

8 Las tisanas relativas al numero 3? y 4? ,
deben dar-

se tibias por pedirlo asi las enfermedades en que se re-

cetan
,

los tiempos del aho en que estas doniinan
, y

porque asi se promueven bien la transpiracion
, y los

6 Vargas Machuca ,
Disciirso sobre la epuicmia de sarampion

de i 6gj.

7 De seis a diez gotas en los adultos , 6 en quantas scan sufi-

cientes para dar i las bebidas un dcido agradable. Los eteres son

mas activos
, y no deben usarse indistintamente con los esphitus,

como lo hacen algunos profesores menos cautos.

\ .
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esputos en las enfermedades de pecho del invierno

,
a

las que niiran los pectorales i del numero 3? , tambieii

los hiimores del vientre se expelen con facilidad dando
tibios los apozemas del numero 4? ,

por lo que sobre

los purgantes no debe ministrarse el agua fresca
,
para

proniover su opeiacion
,
como lo executan indiscreta-

mente algunos. .j

9 El uso del cocimiento de la zarza del numero 5?
cpmo el de todos Ics demas leiios de su clase

, debe
siempre evitarse en los tiempos muy calorosos

, y reser-

varse paia las estaciones medias. Dado el cocimiento
,
e

infusion de zarza
, segun las, circunstancias del enfermo,

hace efectos admirables en los reumatismos cronicos
,
en

los dolores venereos
, y mezclado con la leche aprove-

cha en la ti'sis
,

principalmente si se descubre traer al-

gun origen galico : a la manana y a la noclie debe
tomarse caliente en la cama

, y en el resto del dia a un
temple tibio

, 6 qual tiene el agua al medio dia de
estio.

10 En el otono y primavera
,
qne corren entre los ex-

tremes de frio y calor
,

se daran las bebidas en aquel
temple que mdique la constitucion

, esto es
,
que un esta-

do de bochorno en la atmosfera pide bebidas frescas
,
el

contrano de frialdad las indica tibias
, y lo mismo de-

be observaise respecto al temperamento que tengan las
horas del dia

,
en que se ministren

; pero en lo gene-
ral la meve no debe usarse en las referidas estaciones,
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bastando el temple a que se halle el agiia de las fueu-

tes
,
quando se haya de dar fresca

, y al qual se acomoda-

ra el de las tisanas;., si alguna .otra circunstancia depen-

diente de la enfermedad 6 del enfermo no lo prohibiese.

I I Licores. Los que usan los licores se juzgan menos
expuestos a las infecciones epidemicas

, y el vino se ha

recomendado como un buen preservative
, y remedio en

los tiempos calamitosos en que aparecen ' habiendole se-

halado el oraciilo de Delfos en semejantes circunstancias,

y correspondido el exito Muchos celebres Medicos

aconsejan el nso del vino en las fiebres malignas acom-

pahadas de gran debilidad
, y que suelen observarse en-

tre nosotros en el otoho
; y desde luego puede darse al

enfermo puro 6 mezclado con agua
,
como uno de los

cordiales mas sobresaliente. Pero es necesario que
,

asi

para el uso de los enfermos como para el de los sa-

nos
,
,se d estierren los vines recientes

,
agrios

, y cargados

de arrope
,
porque se acedan con mucha celeridad

, y
los estomagos de los habitantes de paises calientes sien-

ten con viveza este acido
, y es una de las causas prind-

pales porque prefieren el aguardiente. El vino debe ser

como lo deseaba,;Horacid. >

Generosura et lens requiro,

Quod curas abigat. Horat. L. I. ep. i ^ . vers, i 8.

8 Jackson
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,
que al enfermo quc rehusa

el vino
,

se le de cerveza 6 ponche
,
vanando los lico-

res segun la costumbre que haya tenido
, y siempre que

los beba, baxo de qualquier forma que sea
, no desespera

de la airacion del typo
, 6 fiebre maligna.

Nil desperandum Baccho duce
^

et auspice Baccho. Horat.

I 3 Pero debiendo arreglarse el uso de los licores en
los enfermos

, a la .costumbre que tuvieron de beberlos
estando sanos

,
no podemos nosotros ser tan francos en

concederselos
, como lo son los ingleses.

Odimus et calices Bacche diserte tuos.

Deslions. pag. 78,

1 4 En las enfermedades cronicas es en donde con es-

pecialidad debe preferirse al uso del agua Secc. III.

§ III. 4 2 ,
el de los licores

,
teniendo muy presente la res-

puesta que dio Socrates a Pincerna
,
quando le ofrecio

una gran cantidad de vino para que bebiera : las Iluvias,

las Iluvias
,
la dixo

, ahogan la yerba tierna
,
que ale-

gra y vigoriza el blafldo rocio. Admirablemente se con-
fortan algunos estomagos que vomitan el alimento

, con
no tomar agua sobre el

, y hacerle preceder un trago,
6 una sopa de aguardiente. Y si el uso de los licores
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se aconseja eii las enfermedades cronicas y estomacales pa-

ra confoitar la debilidad origen de ellas
,
por la misma

razpn debe reprehenderse el abuso que hacen del agua

caliente las personas
,
que las padecen

,
olvidando del

todo beberla fresca. Es verdad que muchas veces no so-

portan sus estomagos el agua de las fuentes
,
en su es-

tado natural
,
porque su ddicadeza y sensibilidad

,
les

hace sufrir las irnpresiones de las diversas tierras y gases,

que estan mezclados con las aguas
,

las que no perciben

los sanos y robustos
;
pero en este caso basta purificar el

agua haciendola hervir al fuego
, y .poniendola luego a

enfriar al ayre libre
,
para servirse de ella en el uso co-

mun
,
exceptuandose desde luego las ocasiones

,
en que

descomponiendose el estomago por indigestion 6 flaque-

za
,
hace muy buen provecho tomar un par de mate-

citos de agua caliente con azucar y yerba del Paraguay,

segun nuestra antigua costumbre,

I
5

Banos. El agua tibia aplicada sobre el cuerpo hu-

mane causa muy buenos efectos
,

asL en las enfermeda-

des agudas
,
como en muchas de las cronicas. Los pedi-

luvios deben ser de continue uso en las primeras
, y en

especial en las fiebres infiamatorias : en su lugar pueden

sobstituirse los maniluvios 6 inmersiones de la mano hasta

el codo. En uno y otro caso disipan aquel ardor de los

pies y las manos
,
primer efecto del catarro inflamatorio,

Secc. IV. § VI. 9, y que parece constituir los puntos cen-

tricos
,
desde donde extendiendose el estimulo sobre las
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potencias vltales

,
origina la fiebre ardlente qiie se si-

gue eu estas circunstancias. La disipacion del ardor cau-

sa por consiguiente el abatimiento del estimulo
, y la

menos tension en la cutis provoca la transpiracion
, y la

fiebre minora con todos los sfntomas que la acompanan,

siguiendose por lo comun el sueno que repara las fuer-

zas, que ha consumido la vigilia: por esto aunque en qual-

quiera hora del dia puedan tomarse los pediluvios
, es

lo mas seguro se haga en la noche a las horas de dor-

mir
,

a fin de que la costumbre auxilie su influencia

conciliadora del sueno.

I 6 La inmersion total, 6 bano templado de tina
, es

igualmente util para extinguir las fiebres heticas
,
las qua-

les, no estando fomentadas por alguna lesion particular

del cuerpo
,
parece que se sostienen por la costumbre,

que han tornado de repetir sus accesiones. En los reu-

matismos cronicos y males gotosos es de mucho consue-

lo y alivio el bano templado
, y lo mismo acaece en

las enfermedades venereas
, y acaso a esto miraria el Poe-

ta
,
quando ® supone a Venus huyendo

,
despues de su

publica desgracia
, a refugiarse en las grutas de Paphos,

donde banada por las Gracias adquirio una belleza ce-

lestial
: pasage que podra refeyrse con especialidad a los

banos termales
,
donde entran muchos imposibilitados por

las bubas
, y salen reparados.

9 Odys. Lib. VIII. vers. ^62 . 367.
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1/ Baxo de qnalquier forma que se tome el bano,
ha de tener las siguientes condiciones para ser util,

el agua dabe estar tibia
,

esto es
,
en un calor infe-

rior algunos grados al del cuerpo humano
,

para que
pueda rebaxar el de este : con semejante objeto se mide
con el termometro

; pero como no todos han de tener
a mano este instrumento

,
en lugar de el

, metera en
el bano el brazo nna persona Sana

, arreglando por sus

sensaciones el temple tibio y grato en que debe servir;

2? si el enfermo siente que el agua esta fresca se le

anadira im poco de agua caliente
,
para elevar el calor

del bano
,
pi;es el del enfermo sera muy fuerte

,
quan-

do el agua tibia le causa sensaciones de frialdad
, y es

menester proporcionar el temple del agua
,
de manera

que se abata poco a poco la estuacion febril
, principal-

mente en las fiebres inflamatorias
: 3? no es necesario

que el bano
, sea parcial 6 total

,
pase de quince mi-

nutes
,

pues este tlempo le basta para hacer su efecto,

y si fuere necesario se repite conforme a la indole del mal,

y esta repeticion es mucho mas util al enfermo
,
que el

mantenerle sumergido por treinta 6 sesenta minutos
,
lo

que no carece de peligro
: 4? al enfermo luego que sa-

le del bano
,
se le deberw enxugar con un pano caliente

todos los miembros banados
,
para que no quede algu-

na humedad, que enfriandose le destemple.

I 8 El uso del bano frio no ha sido comun en las en-

fermedades
,
se le ha mirado con temor

, excepto entre
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las tribus de barbaros

,
a quienes llevando *el instinto a

oponer a las sensaciones que los molestan
, las cosas que

producer! las contrarias
,
le ban usado

, y aun usan en el

calor febril. Asi los Indios del Peru a los que padecen

tercianas los arrojan al agua al tiempo de la accesion,

y hacen lo mismo con los que padecen viruelas. En las

otras fiebres de mala calidad colocan los enfernios don-

de los bane una corriente de ayre fresco
,
supliendo de

este modo el no poderlos conducir por su postracion a

las acequias y lagos de agua fria.

1 9 James Currie °
,
con observaciones bien circuns-

tanciadas y reflexiones exactas
,

pretende probar la uti-

lidad de la aplicacion del agua fria en la curacion de
las fiebres por uno de estos tres modos. i? Por afu-

sion ; 2? por ablucion
: 3? por inmersion. De qualquie-

ra de estos modos con que se aplique el bafio fresco,

deben guardarse exactamente las condiciones segun las

quales
, hemos dicho

,
ha de ministrarse por bebida el

agua fria. La afusion consiste en sacar al enfeimo de la

cama
, y tendido

,
desnudo 6 cubierto de una camisa,

sobre una tina 6 buque proporcionado
, echarle con pron-

titud dos 6 tres cubes de agua fresca
,
que le banen de

arriba abaxo
, y si el agua es salada natural 6 artificial-

mente
, hace mejor electo que el agua dulce. Este r«-

medio se repite segun la necesidad
, y lo prefiere el

10 L. c.



238
autor I? a la bebida fria

,
porqiie hace una operadon

mas pronta y general
, y no dexa agravado el estoma-

go COmo lo hace aquella : 2? a la ablucion
,

esto es,

a la inmersion de pies y manos
,
6 a la aplicacion con

esponjas en diferentes partes del cuerpo
,
porque el efec-

to del remedio en minorar
, y aun desterrar la fiebre,

consiste en la prontitud y generalidad de su aplicacion,

siendo asi poderosa sii impresion sobra las sensaciones.

Esto no se consigue con la ablncion que es lenta
, y

circunscripta : tampoco con la inmersion
,

que ademas

ahade la impresion molesta que hace sobre el pecho fa-

tigando la respiracion
,

lo que de ninguna manera apro-

vecha
,
antes si daha al paciente.

20 El baho frio conviene en las mismas fiebres
, y

con las mismas reglas
,

que hemos indicado tratando

del agua fresca dada por bebida
,

siendo utilisimo en

todos los males convulsivos
,
que en lo general son cro-

nicos
, y para su mayor provecho establece Currie es-

ta maxima, El benejicio del uso del baiio frio en las

enfermedades convulsivas , defends de su aplicacion en

el tiempo de los paroxismos
,
d insultos de la convul-

sion : porque su eficacia consiste en resolver
,
6 abatir

el paroxismo
, y producido una vez su efecto , el re-

torno del paroxismo es del todo impedido , 6 en gran-

de espacio de tiempo retardado

1 1 Currie 1 . c, Maximlllano Stoll, Mat. medica pag. 15. trata bleu

y con brevedad sobre banos.
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§ V.

GIMNASTICA, 0 E X E RC IC I 0 S
del Jiombre enfermo.

\

1 Entre ]a salud y la muerte del hombre
,
que pa-

dece alguna enfermedad agnda ^ median pocos dias
, y

se hace precise aprovecharlos ;«6 bien para recuperar la

primera
, 6 para anunciar la segunda. La Medicina no

puede prolongar la vida del hombre mas alia del ter-

mino
,
que le ha prescripto su Criador

, y los que cen-

suran su ineficacia
,
no hacen otra cosa que quejarse con-

tra el orden de la Soberana Providencia. El mas gran-

de Medico ik) puede hacer mas
,
que esforzarse a con-

seguir el primer objeto
, y fallar con repeticion que no

alcanza su arte.

2 En medio de este peligro debera arreglarse la con-

ducta del enfermo
, y de los que le asisten

, de manera

• que coadyuven a los auxilios y regimen que prescribe

el profesor
,
para obtener resultados favorables.

1 ? El hombre enfermo ha de cehirse a la pequena so-

ciedad de sus mas allegados
, y estos asistirle con cari-

dad. ICa quedan apuntados los perjuicios de las visitas

numerosas. Secc. IV. § II. .

.
5

.

I De los que padecen enfermedades cronicas se ha tratado en el

^ II. del uso del ayre. n. 15.
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2? Como su vida esta reducida a poco allmento se-

gun lo que se ha expuesto
, Secc. IV. § III. debe tam-

bien estar cenida a un exercicio moderado. Tal sera el

levantarse un rato al medio dia
,
para que sacudan la

cama : dar algunos pasos
, 6 pasarse a otro lecho

, si hu-

biese proporcion y fuerza. Este pequeho exercicio y re-

novacion de lecho refocila admirablemente
, y solo de-

be dexar de hacerse quai^do sobrevenga algun sudor cri-

tico
,
que haya de fomentarse con el abrigo de la ca-

ma
, 6 que el tiempo este muy frio.

3? El silencio y la luz moderada inducen quietud en

los enfermos : mas algunos desearan disipar la melanco-

ha de su espiritu
,
con la conversacion suave de un caro

amigo
,
u oyendo algun instrumento de su aficion

, y
no debe negarseles este consuelo. La musica ha acredi-

tado tener un imperio poderoso para refrenar los delirios.

4? En el orden del dia es necesario
,
que el enfer-

mo se arregie en lo posible
,

al que tenia quando go-

zaba salud. El alimento debera proporcionarsele a las •

mismas horas
, y arreglarse el sueho y la vigilia a los

mismos ti'empos :*por lo que si fuere necesario dar al-

gun remedio soporffero para conciliar el sueho al en-

fermo que carece de el
,
se le dara en la hora en que

el enfermo estando bueno acostumbraba acostarse
; y en

esto es necesario advertir que no todos los enfermos so-

portan un mismo medicamento
,
baxo de una propia for-

mula, 6 cantidad. A uno le sera suficiente un baho de •



24 I

pies de agiia tibia
, otro tolerara mal el laiidano y

dormira con el xarave de adormideras
, y otro se inco-

modara con este
, y reposara con el opio en substan-

cia : tal con una dosis fiierte qiieda en vigilia, y duer-

tne profiindamente con la cjuarta parte de ella i lo ^ue
habra de tener presente el perito profesor para no
abandonar este divino remedio

, a causa que no hizo

efecto baxo la formula que aprovechara en otros.

5 ' Tambien mantendra el propio aseo
; por consi-

guiente se labara las manos diariamente con agua tein-

plada
, y unas gotas de aguardiente si lo hubiese

, y
se las enxugaia con un pano caliente. Con la misina
se mandara hacer la barba una 6 dos veces a la sema-
na

,
pasando la nabaja quanto baste para que quite el

pelo grueso
,

si alguna erupcion como la de viruela 6
saiampion no lo impidiere. Se hard peinar en seco con
peine algo abierto

,
para aligerar la operacion

, y que
no le moleste

, y tambien se hard cortar las unas.

6. Se le mudara igualmente camisa segun costumbre,
teniendo la precaucion de calentarla con humo de alhu-
cema

, y de hacerlo d la hora en que lo executaba
cstando sano

, y luego se le dard el caldo 6 tisana

* Este remedio que muchos toman con Incomodidad por la
boca , obra sin molestia y produclendo el efecto de su virtud,
ministrandole en lavativas en dosis diiplicada i la que se dd por
bebida. En las histericas con especlalidad he observado sus bue-
nos efectos con el metodo propuesto.

Hh
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Cilliente

,
con lo que se libertara hasta del temor del

resfrio, que tiene a tantos sumergidos en inmundos le-

cbos : las sabanas de estos se mudaran igualmente ca-

lentandolas con alhucema
, y si el enfermo se hallase

en cama
,
se enrollaran

, y colocadas por debaxo y en-

cima de sus pies se desenrollaran con suavidad sobre

su cuerpo
, y se sacaran las que tenia

,
de cuyo mo-

do ni se ayrea
,
ni se le causa la menor molestia.

7? Es muy util desde la primera noche de la en-

fermedad
,

administrarle alguna lavativa que le purgue

el vientre ^
^ y repetirsela en las siguientes

,
con mas

6 menos distancia
,

segun lo exigiese el estado de su

vientre y cabeza
;

porque este excelente remedio des-

cargando el primero
,

deriva el circulo de la sangre, y
alivia la segunda. Es al mismo tiempo un bano tibio

que promueve la transpiracion
,
como lo hacen los de

pies
,
que son provechosos en las fiebres^.

3 Todas estas cosas deben mirarse como una parte

de la gimnastica
,
6 exercicio de que es capaz el hom-

bre enfermo
, y de cuya sanidad hay tanta mayor es-

peranza de que se recupere
,
quanto mayor fuere el

prcgreso que hiciere para tolerarlas con menor incomo-

3 Este remedio es muy comun y provechoso en Lima. Las mu-

geres saben inumerables composiciones
,

que administran con tino;

menos en las disenterias inflamatorlas , en las que a pretcxto del

yticho suelen cambiar los frenos y causar dailos.
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didad. Mas si por el contrarlo le fueren fatigando y

oprimiendo diariamente
,
el termino de este exercicio se-

ra la agonia 6 suprema lucha de la vida con la muer-

te. El hombre que transita de uno a otro sitio
,

tiene

mas vida que el que solo puede estar sentado : este

que el que solo puede estar echado : este que el que

no puede estar sino de espaldas en la cama : este que

aquel que se desliza de ella involuntariamente
,
dexan-

do colgar fuera las manos y los pies : mas vida tiene

el que goza de todos sus sentidos
,
que el que en fuer-

za de la enfermedad va perdiendo su uso
,

hasta ter-

minal* en el de la vista
,
de cuyo organo corren al fin

unas lagrinias involuntarias
,

tristes demostraciones del

hombre
,
que se despide de la tierra en que nacio

, y
en que ha morado. Sobre esta escala se hallan calcula-

dos los pronosticos del grande Hipocrates.

4 El hombre al acercarse a la agonfa
,
necesita de to-

da la caridad y compasion de sus amigos y sacerdotes.

Entre los primeros debe numerarse el medico
, cuya

voz manejada por la discrecion y dulzura
,
debe anun-

ciarle el riesgo en que se halla
,
para que arregle su

testamento y cumpla con los deberes de cristiano. To-

das esas otras pretensiones, que el celo imprudente
, 6 la

codicia de la herencia solicitan del Medico para que

con aspecto sahudd
, y voz inexorable sentencie a un

miserable
,
oprimido de dolor

,
al sepulcro

,
deben ser

repelidas. Solo el Dios que ha hecho nacer al hombre

Hh 2
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sobre la tierra

,
que le ha hecho vivir en ella

, y
proporcionMole tantos motives de amarla en su magni-

ficencia
,
en sus recreos

,
en sus uniones conyngales

,
en

siis hijos
,
en sus amigos, en la misma novedad de sus

desastres, y revoluciones : sole este Dios sera capaz de

hacer, que su criatura olvide, en un momento de opre-

sion y angustia
,
relaciones de tantos ahos y tan fiiertes.

El hombre cumple con someterse a la voluntad de su

Criador
, y resignarse a tributarle desde el humilde pol-

vo en que va a convertirse
,

la gloria debida a su om-
nipotencia.

5 De las manos del Medico pasa el enfermo a las

del Sacerdote. Dichoso el que consigue tener uno ilus-

trado
,
que sepa lo que es Dios

, y lo que es el hom-
bre

: que conozca que alli va a ayudar a salvar a un
proximo y hermano suyo de un gran peligro y des-

consuelo en que se halla
:
que siendo los mismos los

hombres
,
desde que nacemos hasta que morimos

,
de-

bemos ser socorridos por aquellos medios
,
que se co-

noce aprovecharnos
: y que de la manera

,
que al que

estando bueno se halla en un conflicto
,
no le sacamos

de el pintandole horrorosamente el peligro en que se

encuentra
,

ni asustandole con retratos asombrosos del

riesgo que corre
,
sino que por el contrario

,
procura-

mos erigir su animo abatido
,

e inspirarle confianza y
valor

,
asi deben olvidarse para el hombre moribundo

esas imagenes de espanto y terror
,

capaces de desalen-



tar al mas santo y varoiiil. Se han de invocar solamen-
te .1 su favor la teniura del Pastor solicito por sii ove-

ja
,

el amor tierno del Padre de familias
, y la caridad

inmensa de la victima que satisface en una Cruz por
niiestras culpas. Muevase el corazon humano que nacio

para amai
^ y no se aterre la imagiiiaciorij que esta ex*

puesta a muchos descarrios.

6 Sobre tan lirme apoyo
,
con proteccion tan dulce

y consoladora
,
erijase el animo consternado a la contem-

placion de los bienes eternos, cuya magnificencia
, y es-

peranza de conseguirlos
,

le hara olvidar los perecede-
ros que dexa.

§. VI.

DEL PODER DEL ARTE MEDICA
en la curacion de las enfermedades.

I Deseando que nuestras observaciones sobre el clima
de Lima sirvan a quantos gusten leerlas, para que puedan
conservarse en estado de sanidad, 6 volver d ella todas
las veces que la hayan perdido, hemos reunido los pre- '

ceptos practicos
,
que conducen a uno y otro fin baxo los

esfuerzos saludables de la naturaleza. Mas no siempre pue-
de esta remediar nuestras enfermedades

; y entregarlas a
solo su poder, como han pretendido muchos Medicos, es
querer ocuparse unicamente en la contemplacion y estu-
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dio del modo con que la muerte termina la carrera de 1*

vida : censura que el docto Asclepiades hacia a la medi-

cina de Hipocrates
,
bien que con no poca injusticia.

2 El Arte niedica ofrece recursos preciosos para sacar a

los enfermos de los brazos de la muerte, y con especia-

lidad en las enfermedades agudas: pero es necesario sa-

berlos aplicar con oportunidad y metodo
,
pues como di-

ce el ilustre Boerhave
,

fto hay otro remedio especijico,

^ue aquel que se aplica en el dehido tiempo. Ambas cosas

piden unir a una practica consumada^ un juicio severo,

porque la Medicina esta fundada en la observacion pun-

tual de los hechos, que ensenan mutuamente su conoci-

miento; y en los justos raciocinios con que se deducen las

conseqiiencias
, y se ordenan en un cuerpo de doctrina.

For manera que de ella se verifica aquella sentencia del

Nazianceno
,
que tan imperfecta es la experiencia sin la

razon
,
como la razon sin la experiencia : «cAoy«5 -a-pse^if

KU Aoyo? «7fpa/cro5

3 Guiado el Medico de una y otra
,
debe dedicarse:

1? al conocimiento de la enfermedad principal que domi-

na en el pais en que mora
, y la qual viene a ser como la

raiz y fundamento de las otras : 2? a examinar el ca-

racter de la fiebre que la acompana
;
3? a observar de

que modo esta enfermedad radical se envuelve
, 6 pierde

su aspect© original
,
vistiendose de nuevas formas baxo la

I Heurn. t. 1. pag. 365.
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diferente miitacion de las estaciones, y dias del ano: 4?
debe indagar que indicaciones ban de deducirse para la

ciiracion ,
asi con respecto a su caracter primitivo

, como

a sus metamorfoses distintas
: 5

? con que remedies deben

llenarse estas indicaciones : 6? y en que tiempo del curso

de la enfermedad deberan aplicarse. Voy a desenvolver

mis ideas sobre este asunto , con el objeto de que unidas a

la descripcion medica de la constitucion
, y enfermedades

del ano de 179 9, que termina esta obra, puedan ministrar

alguna luz para el acierto a los jovenes
,
que habiendo

corrido el sendero cientifico de la medicina
,
se dedican a

su exercicio clmico baxo las influencias de nuestro clima.

4 Primero : importantisimo es para el buen desempeno

de la medicina practica de un pais
,
desentranar la enfer-

medad radical de donde proceden todas 6 la mayor parte

de las que en el dominan. Porque como notan doctos ob-

servadores % en todos los climas hay una fiebre fundamen-

tal, cuyo aspecto y smtomas van'an
, 6 por la diferencia de

las estaciones, 6 por la diversidad de los lugares. Y quan-

do los climas son semejantes lo son tambien sus calentu-

ras, aunque se hallen situados baxo de distintos paralelos.

Asi las calenturas descritas por Hipocrates en las islas del

mar Egeo, por Cleghon en Menorca, y por Jackson en

2 Jackson 1. c. Troter Medic. Naut. Vol. II. . . Apendix
, en que

Salstonstall rcune observaciones
,, y observadores. Stoll. Medicina cli-

filca.
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Savanna la mar de Jamayca, que gozan de un proplo tem-
ple

,
ofrecen el niismo habito y circunstancias. Por defec-

to de este conocimiento y analisis
,

dice el consumado
clinico Stoll ^

,
se ha introducido una gran confusion en

la clasificacion y curacion de las enfermedades
, establecien-

do los Medicos siiperficiales y danosos sofistas nuevas co-

hoites de fiebres
,
donde solo existen diferencias acciden-

tales de una misma calentura
; y arreglando baxo los mis-

mos planes sus metodos curatives
, hacen a los enfermos

victimas inocentes de sus delirios. Es tambien digno de
tenerse muy presente con este exacto observador

,
que en

todas las enfermedades intercurrentes es siempre necesa-

rio atender a la fiebre del pais baxo del caracter que do-

mina, para dirigir hacia ella la principal curacion, puesto

que es la que constituye benignas 6 malignas las enferme-

dades a que se reune. Asi es que viruelas
, saranpiones, y

escarlatas pueden considerarse tal vez en si
,
como enfer-

medades sencillas de buena calidad; pero que acompaiia-

das de una fiebre epidemica, esta les comunica su mala

indole, por lo que debe ella combatirse directamente, aban-

donando a la naturaleza el que promueva el brote, matura*

cion y termino de las erupciones

5 Pues de las observaciones y reflexiones que hemos pu-

blicado en la Sec. III. §. I. de esta obra resulta
,
que el ca-

3 Observaciones del ano dc 1777 cap. X.

4 Stoll.
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tarro es en Lima

, y aun en toda la zona ardiente
,
la en-

fermedad radical de donde se deriva generalmenre el res-

to de males que en ella se padecen
, y los qiiales no son

ctra cosa que unas permutaciones, que ha sufrido el por

las variaciones del tiempo y sucesion de estaciones,

6 Hemos asentado que el frio es la causa principal que

origina esta enfermedad; y habiendonos abstenida de to-

mar partido en la celebre controversia de la operacidn

del frio sobre el cuerpo humano, la daremos aqni alguna

mas luz. Hipocrates y los Medicos instruidos de todos los

siglos ban mirado las mutaciones de la atmosfera
, o bien

sea las vicisitudes de calor y frio
,
como el origen y fuen-

te fecunda de las enfermedades que sufrimos
, las quales

S3 producen con tanta mas prontimd
,
quanto son mas ra-

pid as las transmutaciones referidas. Porque quando se pasa

por grados del calor al frio, el cuerpo se acostumbra im
sensiblemente al nuevo temple , su transpiracion se dismi-

nuye poco a poco
, y no se sigue detrimento a la salud,

pues hasta ahora no se sabe hasta que grado pueda faltar

esta util descarga
,
sin que se siga molestia, ^ No obstante

Baslani Carminati ^
asegura que log ilustres Banks

,
$n-

lander
, Moscatj y Fordice probaron

, e^;poniendose ellos

mismcs al pellgro
, de que se puede pasar de un ayre muv

caliente a otro sumamente frio , 6 al contrario
, sufrieisdo

5 Vanswlctem ad §. 586.

6 Mater. Med. t. t piig. 65,

li
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tan solo Linas leves molestias que no imlucen enfermedad;

pero que esta conmutacion de temples debe ser pronta y
rapida para no dexar tiempo al ayre de hacer impresio-

nes permanentes. Y Duplanil asegura
,
id. pdg. 63. que

la transpiracion no se snprime al pasar de los quartos al

ayre libre
,
aun quando este se halle i o gr. mas frio que

el encerrado en aquellos. Si semejantes tentativas pueden

verificarse sin peligro en las zonas frias
,
seguramente que se-

nan peligrosisimas baxo de la nuestra, en que es tan po-

derosa la accion del frio sobre nuestra cutis. Sec. Ill §. I,

7 Pero ^como obra este agente con tanta eficacia en es-

tas regiones calurosas? Concibo que con respecto al ca-

lor del cuerpo humane
,
el pulmon y la cutis desempehan

oficios opuestds. El primero es el hogar en que se man-

tiene y acumula por el ayre que se respira
, y aumenta el

temple del cuerpo viviente. La segunda le descarga del

calor por medio de su transpiracion
, y hace baxar el

temple. Sec. I. §. V. . 8. La mayor cantidad de calor, que

tiene la atmosfera equatorial
,
comparada con la de los

otros climas
,
demanda en sus moradores una cutis mas

transpirable que la de los de estos
,

para reducir el ca-

lor animal al grado proporcionado que fomente la vida:

sobreviniendo el frio
,
por corto que sea

,
comparado con

el de mas alia de los tropicos
,
tupe los poros de la cu-

tis
,
6 bien sea debilita la accion de sus vasos delicados

y flojos
, y la entorpece. De qualquier modo la tianspi-

racion se minora, el fuego queda encerrado en mas
, 6
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menos cantidad, y el catarro se forma en dos diferentes

maneras. i? Si estando el dia caluroso sobreviene el frio,

como acontece en los eclipses solares del medio dia.

Sec. I. §, VII. ^ 2? Si estando la ciitis cerrada
, 6 de-

bilitada por el tiempo frio sobrevienen boras calurosas:

y coH especialidad si el soplo del norte ha causado esta

variacion
,
pues al tiempo mismo que con sii desagradable

frio impide la transpiracion
,
despeja el cielo

, y el "sol

hiere con tin calor qiiemante. El catarro asi formado to-

ma distinto rumbo segun las circunstancias de los dias

que siguen. Atendiendo generalmente a ellas pueden dis-

tinguirse dos especies. i? Catarro calido inflamatorio en

que el tono arterial esta aumentado. 2? Catarro frio 6

humedo en que el tono de los vasos esta en la inva-

sion abatido : el i? acaece en los tierapos varios borea-

les y secos : el 2? en los humedos y australes. Sec. III.

§. I.

8 Este 2? por lo regular es benigno, Sec. III. §. I, i si

Octubre es austral

:

es benigno
,
porque quando el frio

que obra sobre la cutis es humedo
,
esta se enfria y afloja,

y el circulo de la sangre se debilita en sus vasos: y co-

mo las venas absorventes tienen menos energia que las

arterias exhalantes
,
acompahan a este genero de catarros

7 El dia 28 de Septlembre de i8io hubo un eclfpse en Lima
hacia el medio dia, al que siguio una epidemia catarral, bien que be-

iiigna.
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la destiladon dc riarices y algunas evacuaciones vcntrales

cjue le alivian y le ciiran. Imitando esfe procedcr de la na-

turaleza aconseja Antonio de Haen Fatolog, t. 4. pag. 65,
que en las hinchazones del cnerpo, que sobrevienen a las

. constipaciones repentinas, se ministre iin purgante; y noso-

tros lo hemos executado con feliz snceso en las que siguen

a la escarlata. Sec. V. §. III. Invierno,

9 Quando se aproxima el calor de estio
,
6 se caldea

repentinamente la atmosfera por qualqviiera otra circuns-

tancia
,

se pone en estuacion la sangre
,
se aumenta su

parte biliosa, y la accion de los vasos se diiije sobre la

cutis a promover la transpiracion para minorar una y
otra. Pues si en esta clrcunstancia sopla el norte y el

tiempo se pone vario, la transpiracion no corre, y se

forma el catarro inflamatorio. Si Octubre es boreal y vd-

rio. Sec. III. §. I.'. 17. En este caso hay una ccnstipacion

general en cutis, narices y vientre; en los ojos, palmas de

las manos y plantas de los pies se siente ardor; y llama-

'radas de fuego lamen la superficie del cuerpo. Esta senta-

cion no es el efecto de la transpiracion aumentada por

las arteiias
, y tan rapidamente absorvida por las venas

.por el tone que han tornado, que no la dexan format el

sudor
,
como opina el Doctor Darwin ; es en mi juicio

el calorico detenido debaxo de la cutis
,
que no ha podido

transpirarse
, y cuya detencion aumenta la parte biliosa de

la sangie. La repulsion y encerramiento de un estimulo

tan active hacen que este catarro sea por su naturaleza

^rave.



10 Segundo: la flebre
,
que en consequencia acompana

los Gatarros
,
es en lo general la fiebre ardiente hilioso-

injiamatoria. Se percibe con claridad en el catarro in-

flaniatoiio
: y se manifiesta con mas 6 merios fuerza en el

catarro frio
,
qiiando no habiendose este disipado al tiem-

po de Ja invasion
,
se excita la fiebre por la reaccion vi-

tal. El piilso en esta calentiira es duro y pni^gente al

tacto
,
con el que se siente un calor queniante

,
que nace

de lo Ultimo del cueipo. Si despues de las sangn'as y di-

luyentes que se administran para curar la fiebie no miti-

ga este calor urente
,
la vida del enfermo corre mucho

riesgo. El tipo de la calentura es el tercianario
,

el qual

presentando al principio reunidos 6 duplicados sus paroxis-

mos
,
aparece baxo el aspect© de una fiebre remitente mas 6

menos clara
,
que sucesivamente se establece en sus legiti-

mes periodos
,
e intermisiones, si algunas otras causas jio

la hacen tomar diferente giro. Sec. IV. §. I. ,
, y.

I I El tipo tercianario segun queda dicho
, Sec. IV.

§. I. . S. es el radical de los periodos febriles en esta parte

de la zona torrida, porque en ella se reunen las causas tanto

nocivas como saludables * que le producen. Eertenecen a
las primeras los estomagos debiles: la copia de alimentos
indigestos y humores biliosos que en ellos se acumulan:
la continua variacion de la atmosfera que interrumpe la

transpiracion : la accion del frio sobre una cutis floja y
debil : los tufos de las aguas y tierras podridas, que se ha-
llan estancadas -por todos estos valles, ya por la incuria
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de sus moradores
,
ya porque lo baxo de los sitios en

que formal! JUS depositos no permiten secarlos, abriendo

cauces para que .desaguen en el mar 6 rios. Estas causas

reunidas hacen que desde la ensenada de Tumbes hasta el

despoblado de Atacama sean numerosisimas las fiebres in-

termitentes en esta parte baxa del Peru.

I 2 A1 finalizar el estio
, y entrar el otono

, despiden los

referidos charcos, y lagunas^corrompidas un tufo tan he-

diondo
,
principalmente al nacer el dia

,
que da vahidos y

lastima la cabeza
; y es tan productivo de calenturas in-

termitentes' de mala calidad, que a sus malignas impresio-

nes deben con especialidad atribuirse las epidemias morti-

feras, que^han desplado los valles y quebradas en diferen-

tes tiempos.

,
ClaustJdque malum fecere paludes.

Gratii Falisci.

$

I 3 Los Indlos para evadirse de sus influenclas malignas,

edificaban sus casas sobre las colinas de arena que rodean

los valles
,
conduciendo a su cima con sumo trabajo la

tierra y el agua. Xes enseno la experiencia que los tufos

pestilentes de los pantanos no se elevan a mucha altura,

por disiparlos las rafagas de viento que pasan por encima

de ellos. Ni podemos menos de agradecer a la mano li-

beral y cuidadosa de la Providencia, que para impedir la

despoblacion de estos paises colocase
,

el remedio al frente



del mal
,
con tal exactitud, que a la misma Imea que si-

guen las tercianas invadiendo las provincias del baxo Peru,

camina otra paralela por los Andes productiva de las

cascarillas
; y asi comenzando las mas excelen'tes en Loxa

en los paralelos de Tumbes
,

siguen al sur hasta las

montanas de Cochabanba situadas enfrente del desierto

mencionado
,
donde terminan las epidemias de tercianas

La causa saludable que promueye el tipo tercianario
,

es

un esfuerzo de la naturaleza para restaurar por el
,
como

por el medio mas aproposito la transpiracion cutanea que

ha suprimido el catarro.

14 Revestido el catarro de la fiebre expuesta toma dl-

verso rumbo conforme a la idiosincracia del paciente, y
estado del tiempo.' Reconocemos que generalmente sigue

tres caminos. i? El del vientre : 2? el del pecho
: 3? el

de la cutis, i? Como la naturaleza pretende con el pe-

n'odo tercianario restablecer sobre -la cutis ‘ la transpira-

cion suprimida en el catarro, el paso nat!ural de la fiebre

remitente que le acompana
, es ir haciendo las declina-

ciones mas claras por la apariencia de algun sudor, hasta

que se forme la’legitima y radical hebre de la zona ar-

'< ’
.i .

*

8 El ccrro de Loxa, que se halla acotado para el uso del Rey,
se nombra Vritus-inga

,
tal vez compuesto de Usuri-tiisanl-inea,

que quierc decir Jiejy enfermo con enfermedad en que se tiembla

,

co-
mo acontece en el frio de las tercianas, denotando con el nombrc del
ccrro el precioso destino de sus qulnas.



diente. Mas si el tiempo se pone humedo y frio
, enton-

ces la terciana se convierte en djsenteria; Sec, III. §. I.. 23.

Ya ClegliQfi habia notado que las tercianas pasaban a di*

senterias
, y las disenterias a tercianas

,
llevando a veces

aquellas el tipo de estas 2? Segun las propias circuns^

sancias se convierte en pleuresia y perineumonias. Sec.

JII. 5. i 5.

I 5 Las pleuresias son propias del invierno frio y seco,

y en lo general inflamatorias. Sec. Ill, §. I. Las perineumo-

nias lo son de primaver'a ,
las unas del tiempo austral y

humedo , las otras del tiempo boreal calido y seco. Sec. Ill,

§. I. Su principal caracter es bilioso inflamatorio. Yo he

visto qlgunas de estas perineumonias pasar a fiebres remi-

rentes ,
despues de evacuado el vientre por medio del

aceyre; y Maximil iano Stoll que las describe con pimtua-

lidad; 1776, Mars, las ha visto convertirse en tercianas,

quando el emetico no ha disipado la primera' afaccion,

Entre el asma y la terciana hay tal relacion- que mienttas

duran las accesiones de dsta , no acornete la anterior en-

fermedad a los que la padecen
, y la qnina hace muy bue-

nos efectos en el la .reprimlendo sus retornos. 3° El ca-

tarro y su fiebre preceden a enfermedades cutaneas
,
co-

mo el sararapion ,
la erisipela

,
escarlatas, Sec. III. I, i 9.

y UmUJiarta Secc. IV. §. II... I 8 tiene mtima alian^a con

las tercianas segun nota Cleghon
, y asi cs que se convierte

p Trotcr ApcniUx Vol, IT; “
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una en otra

,
6 se reemplazan en los que de paises fries

vienen a morar a los calientes del eqiiador
; y en una

misma estacion segun varia el temple se forma tambien

una cadena de catarros
,
fiebres remitentes

,
intermitentes,

disenterias y erupciones cutaneas
,
segun las observaciones

apuntadas Sec. III. §. I... 2 5 y constit. medica

:

luego es

constante que el catarro es la raiz de nuestras enfermeda-

des
, y el tipo tercianario el primitive de sus fiebres.

I 6 Entre la invasion del catarro y establecimiento de

la calentura intermitente legitima
,
media la remitente,

la que como observa Saltonstal
,
es tan identica con la an-

terior que solo por la claridad del discurso se ha introdu-

cido en la medicina la distincion de remitentes, e inter-

mitentes. De aqui es que unas y ctras se curan por unos

mismos medios, pero para executarlo con acierto
,
es me-

nester reducir las primeras a las segundas, atendiendo a

que la prolongacion 6 duplicacion de periodos, que hace

aparecer las fiebres tercianas baxo el aspecto de remitentes,

acaece
, 6 por robustez del enfermo y turgencia de sus

vasos, lo que es mas freqiiente en primavera
, 6 por aco-

pio de humores alterados en el vientre
,

lo que es mas

comun en otono. Indican la existencia de la causa pri-

mera el pulso fuerte
,
sequedad en la lengua

, calor ve-

hemente en la accesion
, y color encendido en la orina:

indican la de la segunda el pulso blando, la lengua hu-

meda y puerca
,
el color amarillo de la orina. Sec. V.

§. II. Otono. Nota. Tercianas.

Kk
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I 7 Tercero : segun lo expuesto la indicadon prindpal

qne nos presentan para su curadon nuestras enfermeda-

des
,
es restablecer la transpiradon sobre la cutis

,
para que

se disipe el catarro. Esta operadon pertenece a la natu-

raleza auxiliada por el arte, en quanto este remueve los

obstaculos que se oponen a tan importante funcion. Son

estos : 1 ? el tono y tension muy aumentados en los va-

sos sanguineos como acaece en 'el catarro inflamatorio:

2? la inversion de las funciones, y el tono de los vasos

disminuido en mas 6 menos extension de la membrana

exhalante: 3? la acumulacion de materiales heterogeneos

en las primeras vias por las causas- senaladas
, y como un

efecto consiguiente al catarro.

1 8 Quarto
:
por conseqiiencia en nuestras enfermeda-

des tendremos por objetos : i? rebaxar la accion aumenta-^

da del sistema sanguineo : 2? restaurar el orden de la

funcion transpirante
, y el debido tono a sus vasos; y 3?

evacuar los humores perjudiciales ,
debiendose cumplir

con preferencia la indicadon, que se presentare con mas

claridad, y denotando mayor urgencia.

1 9 Quinto pues
,

el cargo i ? se desempena por me-

dio de la sangria: el 2? por los remedios que afloxan 6

estimulan la superficie del cuerpo ; tales son el bano tb

bio: Sec. IV. §. IV.. i 5, las fricciones, ventosas
, y can-

‘ 10 Las ventosas abocan poder'osamentc los humores a la super-

ficie del cuerpo
, y promueven la transpiradon : de aqm su prove-
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taridas “.El 3? por los medicamentos pnrgantes y eme-

ticos
: y eminentemente se cumple con el 2? y 3? fin

por el uso de los segundos.

2 o Sexto ; resta saber en qne tiempo de la enferme-

dad deben aplicarse estos auxilios
;
punto sumamente in-

cho cn las crupclones quo se jretropelen
, y sobre lo que cn las mc-

morlas de Cirugia de Pans t. i z se lee una interesantfsima observa-

cion hecha por D. Martin Delgar en Lima. Las ventosas sajadas

puestas sobre los tumores
, y dolores iiiflamatorios desahogan

, y ali-

vian las partes que afligen; de aqui la ventaja con que las usamos en

las anginas inflamatorias
, y el bencficio que de su uso sentiai' los

cnfermos, que asistio el Dr, Villalobos en una epidemia de fiebres de

mal caracter, a quienes de improvise les acometia un dolor terrible

en la nuca, que se aliviaba aplicando sobre ella ventosas sajadas, y

extrayendo de dos i tres onzas de sangre
,
acacciendo el mismo buen

cfecto cn el ddirio

,

y so^or. Metodo de curar tabardillos impreso en

Lima en 1800.

II Se reputan los vexigatorios
,
que se hacen con las cant£rldas,

por el remedio mas diaforelico, que hay despues del opio. De zqui

su buen efecto en todas las afecciones catarrales : en la revocacion

de las erupciones que han desaparecido antes de tiempo : en erigir

las fuerzas abatidas ; contra las enfermedades cronico-serosas. En los

casos de pletora, y cacoqullia no se,aplican hasta que se hallan reba-

xado ellas. Sec. V. IV. Constit. Nota*, pleuresias.

No deben extregarse las partes en que se aplican .los vexigatorios

ni arrancarse la cuticula que fiarma las ampollas
; baste abrirla Hgera-

mente para que descargue el suero
, y cubra compIanCndose las escal-

daduras de la ciitis
,
que deben procurar defenderse del contacto del

ayre, cubrlendolas con un suave ungiiento.

Kk 2
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teresante
,
porque de su esclarecimiento depende no solo

la felicidad en la curacion de las enfermedades agudas

de que tratamos en este parrafo
,

sino tambien la so-

Inclon del gran problema que divide las escuelas medi-

cas : de si deberan abandonarse estas para su curacion a

los esfuerzos de la naturaleza sostenidos por la dieta ; 6

estimandolos debiles e inciertos, confiar en tan arduo em-

peno en los recursos energicos del arte. Si se examina bien

la Carrera de las enfermedades y lo que dexamos adver-

tido
,
Sec. IV. §. I.

,
se descubrira que el 4? periodo es

muy notable en las enfermedades : en el se arrayga el

orden de revoluciones
, y la enfermedad toma un carac-

ter permanente , en tal manera
,
que si el enfermo no

ha perecido al concluir esta epoca, desde ella el Medi-

co sagaz empieza a preveer su fin
: y asi el quartus dies

est index de Hipocrates esta establecido con todo rigor y
exact itud,

2 I Esto supuesto
,
el arte y la naturaleza deben con-

currir a la curacion de las enfermedades en todo el

cursode elks; pero con esta diferencia
,
que el arte de-

be emplear toda su energia en los quatro dias primeros,

a fin de trastornar el tipo de la enfermedad
,
impidien-

do que se arraigue y establezca
: y si esto no se ha ve-

rificado en la quarta revolucion
,
ya entonces corre de

cuenta de la naturaleza extinguir el mal
,
preparando y

expeliendo las causas materiales que le fonientan, a bene-

ficio dz los mismos periodos y del poder del tiempo.
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‘ • ;

Innocuas placide carpus juhet iirereJlammas,

Et justo rapidos temperat igne focos.

2 2 De aqui es qne si a un catarro se ha seguido uiia

pleuresia inflamatoria
,
se ha de sangrar al enfermo des-

de el segiindo dia
,

en que ya debe estar preparado,

Sec. IV. §. V. 2.. 7? y descubierta la enfermedad, hasta el

quarto inclusive
,

en tanta cantidad y en tantas veces,

quantas lo pidan las indicaciones que denotan deberse

celebrar este remedio
;
pues aqui es donde segun el doc-

to Triller debe comprarse la salud con sangre. Pero si

la enfermedad es una fiebre gastrica
,
6 una perineumoina

del propio genero se le administrara
,
segun el dictamen

del gran practice Stoll
,

el vomitive
: y aqui podemos

descubrir una de las causas principales de nuestra distin-

cion del primer periodo, que asignarnos a la energfa del

arte, y de los siguientes que entregamos a las manos de

la naturaleza. Porque en los quatro primeros dias de la

enfermedad
,
se hallan los humores nocivos en las prime-

ras vias
,
de donde se pueden arrojar por medio del vomi-

tive; mas en la epoca siguiente la absorcion de sus vasos

los ha hecho pasar al torrente de la sangre y partes in-

timas del cuerpo
,
donde es precise que su admirable eco-

romia los asemeje a los sanos
,
o los prepare, segregue y

expela para que no molesten. En lo demas el enfermo

pertenece a la dieta y a la naturaleza; salvo si algun ac«
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cidente irregular pidlere nuevamente el auxilio del arte,

que ya ha cumplido con su insriruto

2 3 Este plan de curacion en las fiebres contmuas
,

es

el mismo que debe seguirse en las intermitentes de exito

dudoso por su caracter
,
por la estacion del tiempo

,
6

por lo mal sano de los lugares en que acometieren, Es

necesario extinguirlas antes del quarto periodo
,
lo que se

executa con certeza dando la cascarilla
,
6 bien sea

quina con la eleccion, preparacion, cantidad y orden debido,

Sec. V. §.IT. Not. 2 , pues de este modo se precaven en oto-

no los inopinados y tristes accidentes de ver variar de im-

proviso el caracter de la fiebre a la tercera accesion
, y pere-

cer en ella el enfermo
, 6 quedar de manera que no se pue-

da impedir sobrevenga la quarta en que muere sin remedio.

Si la terciana segun el orden arriba expuesto pasa a disen-

teria, siempre que algun motivo no obligue a adelantar

alguna sangria
,
que por lo comun es necesaria

,
Constit.

Medica Sec. V. §. Ill
,
debe administrarse el emetico

antes del dia quarto
,
asi se limpia el canal intestinal de

los humores que le danan, se restaura el orden invertido

12 Las reglas generales tienen sus cxcepciones. Segun Celso 1 . t.

c. lo no debe sangrarse en las enfermeclades despues del quarto dia;

mas sino se ha hecho antes
,
que es la causa

.

principal de necesitarse

despues; Galen. Met. Mcdendi 1 . 9. c. 4, 6 hay otra qualquicr circuns-

tancia que lo exlga ,
no se atenderJ en estos casos para sangrar a los

enfermos al numero de dias que padecen ,
sino a la indicacion

, y sus

fuerzas. Gal. 1 . c. c. V.
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de los vasos exiialantes
, y vuelve el sudor a la cutis

,
qiie

segLin Moselei ciira con tanta certidumbre la disenteria,

como la quina a la terciana.

24 Los hombres ensenados por la experiencia vieron

desde mucho antes la necesidad de sofocar la enfermedad

en su mismo nacimiento : ni tenia otro objeto la abstinen-

cia total, promocion de la transpiracion See :
,
pero esto se

hacia por medios y modos las mas veces dafiosos
,
destru-

yendo la vitalidad
, 6 queriendo, forzar el sudor por be-

bidas calientes
,
sin haber primero removido los impedi-

mentos que se oponian a el. Hipocrates
,
el grande Hi-

pocrates
,
ha comprendido en dos -palabras todo lo que

aqm hemos dicho. In principio morhorum acutorum, si

quid tibi videtur movendum md've
,
'vigentibus vero qui-

dscere melius est

2 5
No ignoro quanto ha objetado en esta parte el fe-

liz practico y docto Medico Antonio de Haen, queriendo

que omitidos los emeticos y purgantes en los quatro pri-

meros dias de la enfermedad
,

solo se siga el regimen

blando de ayudas repetidas y tisanas suaves apropiadas

a la enfermedad, como lo indica Hipocrates en los frac-

mentos publicados por Heurnio, y que el ha esrableci-

do con tan prosperos resultados Y desde- luego yo
eonvengo de que en el principio de las enfermedades

, f

r • .

13 Aphor,' 2p. Sec. II.
' ^ J

14 Haen Ratio Medendl t. i. Cap.- II.

.

Gap. XXIII.
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agudas

,
en especial de las inflamatorlas

,
no deben darse

purgantes acres, de los que parece hablar Hipocrates en

los lugares aducidos por Haen : semejante prktica
,
fuera

de los inconvenientes notados por este
,
es contra el de-

signio de restablecer las funciones de la cutis. Tambien

debe seguirse el suave metodo de Haen en las fiebres

eruptivas
,
siempre que el caracter de la fiebre reinante

no obligue a lo contrario
,
porque hacia el quarto periodo,

haciendose el brote sobre la cutis cesan los sintomas del

estomago alterado
,
que algunos reputan por senales que

piden un emetico
,
no debiendo muchas veces considerar-

se sino como esfuerzos saludables para promover la erup-

cion, por la conexion admirable que hay eiitre la cutis

y el estomago
,
cesando la nausea y vomitos que afligen

a este
,
luego que aparece el brote sobre aquella. Pero en

el resto de fiebres el vomitivo debe ministrarse en su prin-

cipio, siempre que conforme a las precauciones pracdcas

este indicado y no haya motivo que lo embaraze. Eh

emetico despues de limpiar el estomago promueve el sU'

dor y el exputo
,

desbarata prodigiosamente las conges-

tiones de la garganta
,
facilita las erupciones a la cutis

,
y.

es el remedio mas ventajoso para romper y hacer cesar

el ciirso de la enfermedad. A las reflexiones, y practica

que propone en contrario
,
de este uso general entre mu-

chos y grandes Medicos
,
el clinico Haen ,

le oponemos

las grandes doctrinas y consumada practica y acierto de su

sucesor Maximiliano Stpl. 2.: .
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2 6 Si existieseii circunstancias qije impidieren la admi-

nistracion del emetico, entonces se hard precise recompen-

sar con la evacuacion ventral la falta de transpiracion
, y

podremos administrar los purgantes salinos por peqiienas

partes, de cuyo modo obran con suavidad
, y con efecto

mas cierto . segun el mismo Haen Pero aun en este

case la disolucion del tartaro emetico en agua natural
,
6 la

del xarabe
,
6 vino compuesto con el

,
ministrada a cucha-

radas, pfrece con todas las ventajas de las sales medias para

limpiar el vientre , la que es propia a los emeticos con

relacion a la cutis
, y asi se llena directamente nuestra

priniera y general indicadon.

2 7 He indicado con brevedad puntos de la mayor con-

15 Patologia, t. 5. pag. 220. En toda la costa del Peru abunda

el sulfate de magnesia, 6 sal catnrtica

,

y el sulfate de sosa , 6 sal

de GUtiiber
, y a excepcion de esta segunda que purifican en Lima,

y hace muy buenos efectos como purgante
, y aperitiva , en los de-

mas lugarcs carecen de su beneficio
,
comprando a precios caros la

^ de cpson
, y de la higuera, porque no las conocen

: y I9 mismo sucedc

en el alto Peru
,
donde se encuentran por todas partes segun Haenkc,

cuyos M. S. estan ya impresos en el viage de Azara. t. 2 pag. 391.

edic. de Paris 1809. Poseemos igualmente el tamarindo
, y la cana-

fistola
,
que expurgan el vientre con blandura. No obstante los pur-

gantes no pueden Ilenar el lugar de los emeticos
,
porque estos pueden

ministrarse en las acceciones febriles
, como lo indico Hipocra-

tes
,
porque obran con mas prontitud

,
porque desempefian tambiefi

con frecuencia el oficio de los purgantes
; y por los efectos peculia-

res que se mencionan en el texto.

LI
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sideracion en la medidna. Los jovenes deben reflexionar-

los
, y esltudiarlcs a la cabecera de los enfermos

, y en las

obras inmortales de Hipocrates, Areteo, Celso
, Syden-

haii, Baglivi ,
Boerhave

,
Burserio, Stoll, Haen

, y Jack-

son. Para auxiliaries en estos estudios
, y que puedan apli-

car con tino baxo de nuestro clima las doctrinas escritas

en otros diferentes
,

les he propuesto en lo general dise-

hos de curacion, y con el mismo objeto voy a particula-

rizar algunos
,
describiendo ., para • terminar esta obra la

constitucion cllnica del aho de 1799.

Per varies casus artem expertentia fecit,

Pxemplo monstrante viam. Manil lib. i.
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SECCION V.

CONST IT UCION M E D IC A
del ano de ijg^.

§ I.

ESTIO.

1 IPodemos decir que este estio fue boreal
,
pnes por

la mayor parte de el soplaron en la manana los N. O.

principalmente en el mes de Enero
,
a fines de Febre-

ro
, y en el mes de Marzo. Asi Enero se present©

vario
,

trayendo cl dia las mananas frias
, y calen-

tandose de las diez en adelante
,
en que se dexaba ver

el sol
,
que con variedad volvia a ocukarse. El calor

se hacia sentir conforme se adelantaba la estacion y
succdian las calmas del sur

,
especialmente en las tar-

des de Febrero y Marzo
,
en que fue active.

2 Durante esta constitucion se observaron en Ene-

ro viruelas
,

paperas
,

evacuaciones biliosas
, y hemorra-

gias. Estas enfermedades habian tenido origen en la

primavera anterior
, y eran benignas. Expurgado el

vientre en las evacuaciones por alguna ayuda
,
cedian

al uso de los acidos vegetables en limonadas. Asi en

esta como en las otras enfermedades
, era necesario de-

L1 2



2 6 8

fenderse del frio de la maiiana
, y manteiierse a un

regimen moderado
, y a iin temple medio en el res-

to del dia. El uso de la sangn'a era impoitante en

las fiebres eruptivas y hemorragias
,
segun siis smtomas

y vigor del enfermo

I Fieh‘(s eruptivas : estas son fiebres acompanadas de al^uti

brote sobre la superficie del cuerpo, como la fiebre viruelenta
, sa-

rampionosa , escarlatina, y erisipelatosa en estas calentiiras como

en otros brotes qiie suelen venir sin ellas
,
quales son los sarpulli-

dos milliarfa , sudamina
, ronchas , exanthema urticosa &c. apro-

vecha la sangria ; mas esta no debe adoptarse de manera
,
que sc

ponga en su efecto la principal confianza de la ciiraclon
,
con ex-

clusion absoluta de los emeticos y purgantcs , como lo hacian

nuestios antiguos MMIcos con respecto al sarampion *. Innumera-

bles .observaciones me ban persiiadido a pesar de mis ideas, y de

mi educacion medica , dice el Ilustre Stoll
,
que las calenturas ml-

lllares
,

escarlatinas
,
ortigoza

, y erisipelatosa tienen su origen en

humores del .vlentre.que expelldos con tiempo se les corta cl pro-

greso : y la fiebre billosa es uiia fiebre parasitica que acompaua por

lo comun al sarampion
, y viruelas. De estas consideraciones se de-

duce claramente, quan util puede ser el vomitivo apllcado en tiem-

po, conforme i los excelentes efectos que produce en el cuerpo hu-

mano, Sec. IV. §. VI. 25; y de la manera que en qualquier tiempo dc

las enfermedades exantematicas
,
que cste indicada , debe administrarse

la sangria
,
ha dc observarse lo mismo con respecto al emetico.

Mas como uno de los fines mas Importantes que se desea con-

seguir con el, es impedir las metastases 6 depositos que se forman

en algunas de estas fiebres, segun acaece en la angina que sobrevic-

* D. D. Bermejo
, y Machuca. DIscursos sobre la epidemla

de sarampion impresos en Lima en xdpg.
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3 Liiego que los N. O. volvieron a hacerse frecuen-

tes en las mananas de los -dias calurosos de Marzo
,
se

exrendio nna epidemia d:e toses. Sentianse vahidos
,
do-

lor de pecho
, y tos fuerte. Los que mas padecieron

fueron los ninos
,
en quienes se hizo una tos ferina,

ne al sarampion
, y escarlata

,
hara tanto mas provccho quanto mas

anticipadamente se de
,
pues quando no se haya conseguldo cl fin

€n el todo , al menos quedara dispuesto cl enfermo
,
para que en ca-

se que se haya formado cl tumor anginoso, se aplique un vexlgatorio

al cuello para dlslparle, Sec. IV. §. VI. 19, porque en verdad que esta

apllcacion no debe hacerse antes de expurgado el vientre, respecto

que cl vexigatorio suprime la cvacuaclon
, y la orina; y ^mbos pue-

den hacer falta para ayudar a remediar un mal
,
que tiene su fomen-

to en humores detenidos en las primeras vias. SI concurren juntas

la indic.acion de la sangrfa
, y del vomitivo

,
debera preceder la pri-

mera eiitre sus justos Kmites
,
porque si deblllta al enfermo por de-

maslado coplosa
, el emetico no surte el buen efecto que se pretende.

Las Ideas escoldsticas hacen que algunos iniren todavia con mle-

do el uso de los vomitivos
,
pues en este caso de duda sobre si ha,

o no lugar, tienen i mano las blandas pulpas dc canafistola
, y ta-

marlndos
, y el cremor tartaro

,
que purgan el vientre con suavidad.

En la terrible epidemia de sarampion de 1692 > y 93 ,
se hallab*

de Medico en la Ciudad de Quito, por donde comenzo
, el Doc-

tor Don Diego Herrera
,
quien principlaba su curacion evacuando

^
.los enfermos con una onza de pulpa de canafistola con fellcislmo

efecto en mas de quinlentos Indies que hubo de curar
, y cuyo

exempio no se atrevleron i Imitar los Medicos de Lima, por el te-

mor quimerico de que impidlera el brote del sarampion
, 6 le hl-

ciera retropeler si ya habia principlado. jTal es la influencla de las

doctrinas que se aprendieron en la juventud!
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que los haCia vomitar y llorar
, y solo arrojaban

,
des-

pues de repetidos golpes
,
una linfa clara.

4 En estos meses cs quando lo pasan con mas regu-

laridad los enfermos asmaticos ; pero en este ano los

que habitaron la ciudad
,

sufrieron unos paroxismos in-

comparableniente mas violentos en la duracion y la

angustia
,
que los que padecen en otra estacion

,
por-

que a la dificultad de respirar
,

se les juntaba la nece-

sidad de respirar un ambiante calido y calmoso,

5 Las toses * y el asma ^ en los adultos
,

se cura-

2 Catarro. El punto ssencial an la curacion del catarro consiste en

la sangna. La exacta distincion que dexamos hecha entre los diver-

sos catarros, Sec. IV. §. VL 7 ,es una luz bastante para conocer el

tiempo y oportunidad de aplicar este remedio
;
pues la sangria que

aprovecha en el inflamatorio
,
no convienc en el frlo

, y humedo , 6

al menos mientras dureii los sintomas que le acompailan. Siguiendo

csta maxima debera observarse lo siguiente en la curacion de esta

enfermedad. Prrmero: muchas veces acaece que el catarro principia

por un atolondramiento 6 gravedad de cabeza, calor extrano
, y se-

quedad de narices , originados de haber estado el que le padece en

un ambience calido 6 muy encerrado en un quarto, 6 muy abriga-

do. En este caso con salir al ayre fresco se rebaxa el grado de ca-

lor del cuerpo , se afloxa la cutis
,

las narices se humedecen
, y cl

catarro se dlsipa : observacion que se aduce como una de las que

prueban que el frio tiene una virtud sedativa, y que su aplicacion

no causa el catarro, Sec. III. §. I. . ii. Segundo ^ si los sintomas de

constipacion son mas fuertes , si sobrevienen calosfrios ,
desazon

y disgusto **
,
en este caso ser^ oportuno que el paclente tome

un vaso de agua calientc con azucar
, y se pasee cn el quarto a fin de



ban con el metodo ordinarlo de las afecclones catarro-

provocar la transpiracion
, y que despues se recoja a la cama. Ter-

cero : si en esta invasion catarral no acontecen las evacuaciones
, y

destilacion que alivian
,
Secc. IV. § VI. . . 8 ; sino por el contrarlo

el vientrc se le suprime
, y la tos aparcce

, se le harSn echar unas

lavativas que le evacuen
, y se sujetar^ al regimen de alimentos,

Secc. IV. § III. .
. y bebidas ,

Secc. IV. § IV. . . con mas 6 menos

rigor segun lo pidiere la mayor 6 menor vehemencia del accidente.

Nada acelera tanto la curacion de las constipaciones dice Baglivi co-

mo el no cenar
, y tomar despues de acostado un vaso de pectoral

caliente. Los banos tibics de pies
,
Sec. IV. § IV. . . 1 5 ,

son excelentes

en este caso. Quarto ; si i pesar de estos auxilios el pecho se seca,

sobreviene tos fuerte
, aparece la fiebre activa

,
Sec. IV. § VI. pul-

80 fuerte
, y dem^s senales que Indican un estado inflamatorlo sc

sangrard el enfermo. En la epidemia catarral
,

que bubo en esta

Ciudad el ano de 1790. , nunca ordene mas de dos sangrfas, recu-

lares. Seguia en esta practica i Sydenham ***
; es clerto que estas

bastan para moderar la tos
,

el dolor de garganta
, y ardor del eso-

fago de que algunos se quejan
, y para facilltar la transpiracion

, 6
sudor con que termina esta enfermedad por lo general. Si ocurre

nueva necesidad de sangrar es por lo comun originada del calor au-
mentado por el demasiado abrigo del enfermo. Quinto

; para apaci-
guar la tos se dara por la noche un vaso de pectoral tiblo

, endulzado
con una cncharada de xarabe de adormideras

, y si de resultas de su
uso se cerrase el pccho

, se rebaxara la dosis del xarabe
, 6 se mezcla-

ri con el de violetas
, u orosus con el mismo objeto. Sexto : el en-

fermo aim despues de curado suele quedar cen alguna inapetencla.

7 adormecimlento de miembros
; pero si el pccho sc pone suave,

las narices fluyen , las orinas adquieren su color natural
; en-

tonces el exercicio al ambiente libre disipa estas ultimas reliquias.

In tusst jnectorali magis p-ojiciunt meduamenta vulgaria ex herbis



sas quales son ellas
;
pero las toses en los nines fueron

pectoralibus pdrafa
,
quam nohiles Phnrma-cofeorum apparatus,

Prax. Medic, pag. - mllii 59.

Jn omni morbo aciito ad linguam et oculos respiciendum est.

Si lingua quidem muco ohsidetur, oculi vero rnbri sunt
,
cerium est

perspiraiiontm in toto corpore imminutam esse. Boerhav. Pra:lect.

§ 418.

*** Tusses epidemic te. Secc. V. cap. 5.

g Asmas. Esta enfermedad cs muy comuii cn Lima. En las gentes

jovenes es seca, convulsiva, gravisima ; cn las ancianas humeda
, y

mas tolerable. Les acomete a media noche al empezar el soplo del

norte: presagla la accesion el desvelo en las noches antcriores. El

paroxlsmo comienza con fiierza, el enfermo demanda ayre, se ahoga,

y entre dia se serena ; en la noche siguiente se agrava
, y termina

por lo regular de las 24 a las 40 horas por un blando sudor. El

vientre constipado fomenta esta enfermedad
,
pero es dificil en la ac-

cesion poner una ayuda al paciente
,
pues al primer movimleiito pa-

rece que se sofoca ;
no obstante en las horas de algnn reposo

,
que

son las de la manana
,

se tantea con suavidad executarlo. El pueblo

resiste la sangria
j
porque dice que hace retornar los pcriodos

y ^ tic—

ne muchas veces razon por la debllidad que induce; pero con fre-

cuencla se hace necesaria sin contar con el pulso
,
que sc pone tanto

mas debll
,
quanto es mayor la opreslon

, y angustia que impiden el

cfrculo de la sangre por el pecho. Precaven los retornos de estc

mal
:
prlmero ,

dprmir en habitaciones situadas en el campo
,
aunque

entre dia se este en la Ciudad ; segundo ,
evltar los resfrios •• tercero,

tener una terclana, y el uso de la quina. Allvian en la accesion; pri-

mero, el vientre expedito ; segundo, el bano tiblo de pies: tercero,

el quarto espacloso para que haya bastante ayre: quarto el ponche ti-

blo ; quinto, la tangrfa : sexto, el vexigatorio : septimo , la mixtura
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mas tenaces. Era precise evaciiarlos con ayudas
,
fomen

tarles el vientre con emplastos, y adietarlos
,
porque loS

organos de la digestion parecian cargados de materiale^

impuros. La fuerza de la tos
, y dureza del pulso exi-

gian en algunos la sangria
, y los demulcentes y papa-

veri'nos suaves Servian para embotar el acre del mate-

rial
,
que irritaba el pecho

, y moderar sus concusio-

nes. Mas el mejor remedio era adietarlos
,
que evita-

antlmonial
, es decir

,
media dr^cma de vino enietico en cinco onzas

de agua
, y veinte gotas de laudano; de esta porcion se toma una

cucharada cn cada tres 6 quatro horas
, y cncima se bebe un coci-

mlento emoliente diafbretico, como es el de malvas y flor de sauco,

e de borraxa: octavo, en lugar de la mixtura antimonial piiede darse

una cucharada del xarabe de meconio i la manana, y otra a la no-

che
,
porque suele surtir buen efecto conclliando el sueno. La enfer-

medad regularmente se resiste ^ estos
, y 5 quantos remedios tiene la

medicina.y solo cede completamente transportandose el paciente al

temperamento de la sierra. A pesar de ser tan grave la accesion , es

muy raro que el enfcrino perezea cn ella; pero arrastra para el, y
su familia la vida mas triste de cste nuindo. No cuenta con una ho-

ra segura de placer ; esta noche se rie
,

se diviertc
, y prepara una

buena hora a su familia para el dia siguiente
,
pero i la fatal hora

de la una de la noche el asma le ataca
,
recuerda despavorido, y cree so-

focarse.Su alma mas angustiada, y su pecho mas fuertemente oprimido

que el de Laocon fajado por dos serpientes horrorosas, vuelve sus tris-

tes y afligidos ojos a su dolorida esposa
, a sus sobresaltados hijos, a

sus compasivos domesticos
, implorando socorro en lance tan apurado.

Jnhumtfna calamitas, triste intuenti spectaeulum , (r malum insa-

nabile. Areteo.

Mm
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sen el frio de la. manana

, y anduviesen al ayre libre

en el resto del dia. Por este medio se conservaban to-

siendo mas 6 menos dias
,

hasta que inclinada la esta-

cion desaparecio esta epidemia
i Era por ventiira ori-

ginada de solo la alternativa del calor y frio
,
6 exis-

tia en el ayre alguna calidad peculiar que la producia?

I Y era contagiosa a manera del sarampion y la viruela?

Uno y otro afirma Hillary de una semejante epidemia,

que observo en la Barbada
, y que el que la padecia

una vez
,
no la sufria otra en el resto de su vida

Empero el ilusrre Stoll asegura lo contrario
,
que es lo

mas cierto

4 Consultese i Piquer ; epidemias de Plipocrates t. z. pig. i8.

5 Observations on the changes of the air. pag. 46.

6 Toses convulsivas. En i8o8 hiibo en esta Capital una epidemia

de ellas
, y se propusieron por tema a los opositores de la Catedra

de clinica, que acababa de fundar el Excelentisimo Senor Vlrrey,

Marques de la Concordia, y de las observaciones que hice entonces

resulta lo siguiente.

Primero: la tos convulsiva, principalmentc quando es epidemica,

no es sino una modificacion
,
6 una variedad de un otro mal que rey-

na en la estacion en que ella aparece
, y asi crece

,
se sostiene y dis-

minuye con la enfermedad principal. Segundo ; no hay hecho que

pruebe que sea contagiosa, y que el individuo que la padecio una vez

quede preservado en lo futuro. Tercero; tiene su asiento principal en

cl estomago por los humores de mala calidad que alii se acumulan.

Quarto; pero como las fiebres resultantes de estos humores pueden

compllcarse mas 6 menos con el estado inflamatorio, que orlglnan las

circunstancias de la estacion , 6 variedad de cl tiempo ,
la curaclon
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6 Quando en el estio los calores son fuertes
, y los

de esta enfermedad debe ser diversa. Quinto; por decontado el eme-

tico es el principal remedio, y todos aquellos que vomitan por la fuer-

za de la tos, 6 por los remedios que se les ininistran, corren en ella

con fellcidad
, y es por el contrarlo incierto el exito en los que no

gozan de este bcneficio: un grano de tdrtaro emetico disuclto en sels

onzas de agua destilada ,
anadlendole una onza de xarabe de culan-

trillo u de otrp semejante ,
forma una composicion suave que se da

a los ninos a cucharaditas hasta que vomiten. Sexto : sino lugar el

emetico, en este caso se procurarS descargar el vientre por el uso de

las lavativas, y de algun purgante suave, como lo es una Infusion

ligera de sen en que se haya disuelto mana en debida dosls , 6 blen

la disoluclon de este en agua comun con alguna sal media : qualqule-

ra de £mbos se dara I cucharaditas hasta que produzca efecto. Septimo:

succesivamente se mlnistrara por la manana un cocimiento tibio de

yerba buena
, 6 quina , 6 qualquier otro estomacal. Octavo: pero si

la tos viene con fiebre
,
que permanece entre los accesos

, si el en-

fermo tiene dificultad de respirar
,
6 algunas otras seiiales que denoten

un estado Inflamatorlo
,

la principal curaclon consiste entonces en la

sangria, los banos tiblos de pies, y los blandos pectorales
, debien-

dose suprimir el uso del vomitivo hasta que desaparezca el estado In-

flamatorlo. Noveno : pide mucha clrcunspeccion el uso de los opia-

dos: se administran por la noche los mas suaves para conciliar el re-

pose
, y si este se sigue con un blando sudor y el slguiente acceso

no aumenta
,
puede continuarse su uso; pero si la lengua se pone se-

ca, la ciitls ardorosa, y rcvuelve con mayor fuerza el ataque, aunque

sea a mayor distancia , debe evltarse. Decimo
:
quando no hay fiebre

que exija la sangria
, y la cama

, el mejor remedio de este mal es la

espectacion
, y la dieta que hemos indicado

; y si pasadas algunas

semanas
, 6 varlando la cstacion no cesa ^ tos

, y por el contrarlo

comienza a percibirse alguna fiebrecilla
, entonces la mutaclon al cam-

Mm 2
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sudores copiosos, se experimentan insultos frecuentes de

po hace cxcelentes cfectos. Und^ciino; al tJempo de toscr ci nino

debe ponerse derecho para que pueda coir llberlad dirigir el mismo la

poshira de la cabcza
, y no hay qne aplicarle nada a la boca en este

acto a tilulo de sacarle el moco que arranca, porque se le expone a

sofocarse ,
embarazandole la respiracion.

Si se quiere ver el retrato de esta enfermedad en s'u mas alfo era-

do
,
lease este que hace un padre de la que padecio un tierno hijo

suyo
, y a quien no pudo salvar despues de haber sido el consuelo de

tantas familias desoladas
,

a las quales conserve sus caros retonos.

Juan Crisostomo , robusto
,
rosado

,
pendia a los tres meses de lo*

pechos de su amable madre rodeado de las dulces gracias de la

inocencla. El 27 de Abril del ano de 1808 , se le oyo toser co-

mo sucedfa con otros nihos de la familia. Mas el primero de Ma-
yo la tos era muy acelerada; entre espiraclon e inspiraclon era imper-

ceptible el iiistante en que esta acaecia. El golpe de tos era seco,

y semejante al tosido de los perros acatarrados ; pasaban de dos-

cientos los golpes de tos que daba seguidos unos en p6s de otros;

parecia que tenia una titilacion incesante en la cabeza de la glo-

tis 6 garganta. La cara se le abultaba , se le ampliaban los ojos y na-

rices
,
sudaba un sudor frio que empapaba los paiios con que se le

abrigaba la cabeza ; se desfiguraban todas las facciones de su her-

moso y amable rostro en tal manera
,
que su padre tenia que vol-

ver el suyo cubierto de dolor
,
por no poder soportar su vista.

Gontbrme iban succediendose los golpes de tos ,
parecia irse estre-

chando la glotis y perder su movimiento
,
a que sc seguia una «s-

plracion de ahullido
,
que amenazaba la sofbcacion. Hacia esfuerzo*

increibles el tierno angelito por cvitarla ,
se erigia sobre los pies,

extendia los brazos
, y manoteaba como quien busca ayre

, y recli-

»aba la cabeza hacia atr% ; cl pulso bibraba con increlble celcri-

dad. Este infantito no voHiitaba , la terminacion del paroxismo era

\
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calera morho

,
los que en cl presente fueron pocos

, y
sin malas resnltas • (

en lo general precedida
,
por affoxars'ele el vientre y la orina

, y
algunas veces parecia de que arrancaba algo del peclio. La primera

serial de haberse verificado era iin llanto tail claro ."que denotaba

hallarse libre su pulmon, Quedaba por un rato fatigado
, y ace-

sando, paraba el sudor frio, se ordenaba el puiso
,

las gracias y la

sonrisa volvian a su dulce rostro
, y tomabu el pecho con tanto

empeno como si nada imbiese sufrldo. •
'

'

El niilo tenia de estas accesiones dos 6 tres al dia moderadas:

i la prima noche le repetian con mas fuerza una 6 dos veces
, y

luego se dormia; mas al llegar la media noche, esta hora destina-

da para que el hombre arrullado por el sueno olvide los tristcs

cuidados del dia
, y en la que solo el desgraciado asm^tico re-

cuerda de improviso con el susto en el rostro
,

el corazon sobre-

saltado
, y la muerte i los ojos , en la misma repetfa esta en-

fermedad analoga tan cruel
, y desapiadadamente

,
que los golpes

de tos subian a 240. , repltiendose paroxismo sobre paroxismo, no
encontrindose otro consuelo en este apuro

,
que tomar al nino en

los brazos ponerle recto y pasearle
,

hasta que con el nacimiento
de la aurora se serenaba esta escena de dolor

, angustias y congo-
jas

,
que solo podian extstir en el lobrego seno de la noche. Lidiando

veinte y ocho dias con esta tos verdaderamente ferina
, y aumen-

tando siempre la enfermedad i pcsar del cuidado y solicit ud pater-

nal
, y de sus caros companeros

,
la aurora 'del 25 de Mayo pu-

so fin a los padecimlentos de este tierno infante
, conduciendole a

mejor vida. Una perineumoma finalize la fatal carrera de la tos

convulsiva, En otros la muerte desfigura los rostros cubriendolos
de su palido y melancolico color : en este infante la muerte le

restituyo el verdor y lozama'que alteraban las convulsiones
, y le
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§ ir.

O TO NO.

I El otono principio con mananas y noches frias
, y

calor al medio dia. Esla constitucion duro por casi to-

plnto con cl placer.

Non aliter quam si mensis dapibusque Deorum

Movtalis quisquam adscitus
, fmlixque futurus,

HauYiat atcYnum coelesti poculo nectar,

Syphj’lis. L. 3.

7 La colera movbo
,

que vulgarmente sc llama lipiria
, cs un

mal frecuente en niiestro cllma en la estacion del estio
, por el

abuse que se hace de las bebidas fermentadas ,
frutas y comidas en

un tiempo , en que con el sudor se hallan debilitadas las fuerzas

digestivas del estomago , las que siendo inenores luego que en la

noche cesa la accion muscular con el sueno y reposo de la ca-

irn
,

es en esta bora quando acomete. Principia por un mareo al

que se siguen vomitos y evacuaciones coplosas
,
sudor frio

,
calam-

bres, y la muerte, sino ha podido detenerse en su progreso. Los

que quisieren precaverse de este funesto accidente deben evitar los

^exccsos menclonados
, y acostarse con el estomago desembarazado;

mas si se sintiesen recargados de alimentos que no han podido di-

gerir
, 6 Incomodados con un igrio fuerte

,
deben procurar arro-

jar los alimentos indigestos , moviendo el vomito por medio del

agua tibia
, y estlmulando las fauces con los dedos , 6 con alguna plu-
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do el nics de Abril

,
soplando a la manaha los N. O.

ma : 6 en liigar de mover el vomito pueden hacerse echar un

par de lavativas purgantes
, y luego tomar un par de xTcaras de

agua caliente con azucar y algun estomacal
, como la dor de la

manzanilla
, triaca , corteza de naranja &c.

SI esto no se ha practicado
, y la colera morbo sobrevicne

en un grado remiso
,

la indicacion es dlsolvcr los humores del es-

tomago y expelerlos , tomando con abundancia en bebida
, y por

ayudas
, agua de polio u otra eqiilvalente

, y despues que se juzgue

el estomago descargado , se usar^ de la bebida estomacal indicada.

Mas si la colera morbo ha sobrevenido con vlolcncla
, y el

enfermo ha arrojado mucha cantidad de humores por arriba y por

abaxo
, el remedio pronto para sacarle del condicto en que se ha-

11a , es hacerle beber agua helada con nieve
, blen sea natural 6

de polio , sola , 6 en forma de llmonada
, y tamblen puede tragar

nieve majada. Es buen remedio para contener el vomito el antie-

metico de Lazaro Riberio
,
que consiste en disolver un escrupulo

de sal de tartaro en media onza de agua
, y al dar esta al enfer-

mo se le anade una cucharada de zumo de Union
,
para que la

trague en el acto de la efervescencia
, y se repite scgun lo que

cxigicrc cl caso. En su lugar he mlnistrado la siguiente composl-
clon : de xarave de limones una onza

, de sal de axenjos un es-

crupulo
, de l£udano veinte gotas, se mezcla y se d£ 5 cucharadas,*

bebiendo cncima el agua de nieve. Entre los allmentos el que me-
jor soportan los estomagos en esta situacion, es el de mazamorra del-

gada de reciento. Secc. IV. § III. . . . lo.

Las piernas y brazos se enxugan con panos callentes sahumados
con almklga , romero &c. a fin de que el calor estfmule los va-
sos de la superficie

, y les haga restaurar el tono y tension que
han perdIdo.
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y a la tarde los vientos del austro con suavidad. A1 fin

de el empezaron las garuas
,

las nubes se mantuvieron

altas
,
no bubo neblinas

,
asi la mollizna fue copiosa

, y
gruesa en todo el otono

,
en especial a la noche y a la

mailana : los N. O. continiiaron por las mananas has-

ta el 1

7

de Juiiio
, y los sures soplaban con alguna

viveza al fin de la tarde
, y principios de la noche

,
en

las variaciones de la Luna
, y con mas fuerza en Ma-

yo
, y en la oposicion de Junio.

2 En este transito de los calores de Marzo a los dias

varies y fries de Abril
,
fueron frecuentisimas las ter-

cianas
,

disfrazadas con el aspecto de fiebres catarrales y
precedidas por ellas. Su caracter era mas bien bilioso

que sanguineo. Acompahabanlas evacuaciones con las que

tenian tal correspondencia
,
que corriendo estas se mi-

noraban 6 cesaban ellas
, y su supresion hacia revivir los

paroxismos. Al principle de la estacion eran copiosos los

sudores en la declinacion del paroxismo
;

pero con-

forme se adelantaba era corto el frio de la invasion,

largas las accesiones
, y escaso el sudor de la decli-

nacion ; mas las evacuaciones eran abundantes
, y

degeneraban en disenterias. Las orinas estaban amari-

llas
, y la lengua puerca con incomodidad de estoma-

go. El metodo curativo consistia en afloxar el vien-

tre a beneficio de ayudas y acidos purgantes
,
como el

cremor. Si el enfermp era robusto y pletorico necesi-

taba sangrarse
,
en especial quando la fiebre aparecia con
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el caracter de continua
,

piles de este modo se la re-

duda al tipo terdanario. Sucesivamente debia adminis-

trarse la tintura de quina con una sal 6 lamedor pur-

gante
,

respecto de que el estado putrido de los humo-

res
,
que ocupan nuestras prinieras vias

,
pide siempre

mantenerlas corrientes. Quaiido las tercianas se resistian,

se doblaba la dosis del remedio
, alternandole entre

dia el enfermo con caldos simples y alguna bebida sub-

acida
,
aun en medio del paroxasmo febril

: y coa este

metodo cedian

r Tercianas. El tipo tercunarlo comienza i formarse baxo el

equinoccio de primavera cuyas variaciones atmosfericas
,

con fre-

cuentcs retrogradactones al frio no le permiten entablarse
, y la

fiebre tiene tendencia a degenerar en continua inflamatoria. En
el estio se desenvuelve con mas clarldad en una fiebre de aspec-

to bilioso : el sudor franco conserva las intermisiones
,

mas al so-

brevenir el frio y variedad de otono , hallandose en su mas alto

grado las causas de las fiebres intermitentes
, cierran estas sus pe-

riodos y aparecen en gran numero baxo el caracter de continual

remitentes
,
Sec. III. § I,. 23 : con cl frio de invierno pasa el tipo

tercianario al continuo continente
, siendo esta estacion la de las

fiebres inflamatorias legitimas
, siempre que conserva su constitu-

cion peculiar. Esta permutacion que sc observa en el ano
, acaece

tambien en los lugares
;
pucs en la costa caliente y humeda do-

mlnan las tercianas
, y no las bay en Ja sierra y temples fries y

secos
, substituyendose las fiebres continuas inflamatorias

,
que denoml-

Han tabardillos en la sierra
, y chahalongos en el rcyno de Chile.

Las fiebres remitentes deben curarse con I el mismo metodo que
las intermitentes

, como que forman una misma familia. Secc. IV.

Nn
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3 Observacion i? Un Europeo robusto como de edad

de quarenta anos
,

fae acometido el 2 5
de Abril de

§ VI. Pero antes es necesario reclucirlas i su carrera legitima
, es-

to cs
,
a la infermision

,
d i una remision clara y notable. Para es-

to cn las remitentes de primavera
,
que tienen tendencia i la in-

flamacion
, es necesario sangrar al enfermo

, y no ministrarle la

cascarilla hasta que se haya disipado el estado inflainatorio
,

por-

que de lo contrarlo se convlerten en continuas violentas
; y mu-

chas veces con solo las sangrias y alguna beblda atemperante , la-

vatlvas
, y dieta corrcspondiente ,

se curan sin necesidad de la qul-

na. La sangria debe hacerse tanto mas pronto
,
quanto inayores

scan las anticipaclones de las accesiones , las que slno se reprimen

por su medio
,

la fiebre sc hace continente grave.

Aim mayor cuidado piden las remitentes de otono. En es-

ta estacion acaecen las tercianas malignas y desoladoras. Si la va-

riacion de la atmosfera no es considerable
, y se inclina a hume-

da
,

el catarro que nace es moderado
, y lo mismo las fiebres re-

mitentes e intermitentes que le acompanan y siguen
; y aunque siem-

pre mas graves que las de primavera
,
no traen un peligro decidi-

do
, y continuando la humedad se convlerten en evacuaciones. Sec-

cion III. § I. Pero si las variaciones entre el frio y el calor son

fuertes
, y el tlempo seco > las tercianas que nacen son de pesima

calidad. Su primera invasion es moderada ,
dobla con fuerza en la

fegunda
, y sino se le sale al atajo

,
ya de la tercera en adelan-

te corre peligro el enfermo. En las manos del Medico no estii cl

arreglar los otonos
;
pero si el impedir hagan estrago las tercianas

que produce. Son por lo comun humorales
, y asl luego que pase

la primera accesion , debe ministrarse la qxi'ina cathartica * para

* Qwna tathartica : tifttura dc quina acompailada de alguna

»al y xaravc purgantes.
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un fuerte frio ,
en una huerta al sur de la ciudad

,
al

que se siguio calentura. Vile el 27 por la tarde : la

cortarlc la carrera. Una onza de nuestra sal piirgante sulfate de so-

sa
,
que se recoge en las lagunas de Villa , Secc. IV. § VI. y

sc purifica y cristallza hermosamente , se divide en quatro partes:

pasada la accesion de la fiebre ,
se mlnistra la primera en quatro

6 seis onzas de tintura de buena quina
,

a la qual igualmente se

anade una cucharada de xarave solutivo : por lo comun esta to-

ma se Ai al enfermo i las cinco 6 seis bora's de la manana
, y en-

clma un vaso de agua tibia ; a las dos boras se repite la tnisma

bebida en todas sus partes : dos boras despues sc ministra un cal-

do al enfermo , a las tres boras se repite la quina
, y a las dos

boras sigulentes el caldo
; y con arreglo i este metodo se prosi-

gue con las precauciones sigulentes; i.® Las dosis est£n arregladas

para los adultos
, y se mlaoran con proporclon £ la edad de el

enfermo. 2.0 SI con las dos primeras tomas de sal ba obrado ea

abundancia el enfermo
, sc suprimen las olras dos partes

, y sino

se repite la tercera
, y si es preciso la quarta. 3.® Concluida la

evacuaclon sigue dandose la quina con el lamcdor purgante
, si pa-

reciere oportuno que continue el vientre floxo
, y quando no

, se

le sostituyc el de limones
, 6 no se pone ninguno : igualmente si

cn lugar de agua apctece tomar sobre la quina algunos vasos de li-

monada , se le ministraran mas 6 menos templados segun el tem-

ple del dia : el uso de cremor tartaro en lugar de llmon hacc

una bebida agradable
, y promueve las excreclones. 4.0 En la no-

che se dexa al enfermo quieto en las boras que duerme
, y segun

se ha calculado la bora en que repetlr£ la accesion
,
que es por 1*

regular de las seis £ las doce de la manana
, se distribuye el uso

de quina y caldo
, de manera que una toma de aquella calga una

bora mas o menos antes del tiempo de la entrada del paroxismo.

5.® La tintura de quina debe ser de buena calldad : preferlmoj

Nn 2
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rclacion qiie se me hlzo'de su enfermeclad fu(^

,
de que \a

habia originado una vehemente colera
, y que no sc le ha-

la de cortc-zon, color claro de canela
, superficie inuy lisa, atnargo

fuerte y agradable. Sc trae de los mohtes de la Paz coa el nom-
bre de colisaya ,y \2imh\tn la hay entrc las cascarillas de los nues-

tros : su union con la sal purgante tiene en este caso todas las ven-

tajas que se deducen de la. nota 14: Secc. III. ^ I. 6.° Segun es

mayor 6 menor el riesgo de la accesion futura
, asl debe ser ma-

yor 6 menor la cantidad de tintura que se de al enfermo
,
repi-

tiendose 1 espacios mas cortos , si se teme que se anticipe la acce-

sion. /.o Si se ve que el enfermo necesita de alguna sangrfa , y por

orra parte parece indispensable empezar el uso de la quina luego

que pase la accesion , debe sangrarse dentro de esta despues que

fiaya cesado el frio, y antes que principle el sudor. Celso y Syde-

nham han condenado semejante prfctlca -. la adopto mi consumado

maestro en clinica el Doctor Don Cosme Bueno
, y seguramente

nadie ha curado mas tercianas
,
habiendo tcnido i su cargo dos hos-

pitales .numerosos por espacio de quarenta anos
,
siendo el uno de

ellos de indios
,
que son los que mas las padeccn.

Con este metodo se destruye de un golpe la causa material de

la fiebre ,
esta y sus accesiones

, y en quantos enfermos he tenido

en veinte anos de prictica de intermitentes de todas cspecies
, nin-

guno ,
i excepcion del que se indlca en el texto

,
ha pergcldp ba-

xo de 61
,

iii ha tenido la menor resulta, 8.0 En las fiebres cuyas

accesiones vienen acompanadas de exceslvas evacuaclones de vlen-

tre 6 sudor, como son las colericas, y lipiricas malignas, la qui-

na se mlnistra sin sal ni lamedor purgante
,

pues el enfermo estiJ

demasiado evacuado por el mismo accidente. 9.0 Si quebrantada la

inalignidad de la fiebre sigue con tenacidad la repetlcion de acce-

siones ,
sc cortan bellamente dando una 6 dos tomas de quina du-

rante el calor del paroxismo , 'como ya lo habia experimentado Al*



bia notado en los dos dias intermedios
, fries ni sudor,

sino solo unas ligeras remisiones: asl algunos de la fami-

lia la juzgaban una fiebre continua
;
pero otros la ca-

racterizaban de terciana
, y le habian socorrido con la-

vativas
, y piiesto a regimen. Encontrele frenetico

,
con

el pulso baxo
,
blando

,
pequeno

, y moderadamente ace-

lerado
,
fatiga de estomago

,
vomitos de colera pura

, y
mucho incendio

; y ordene se le diesen unas limonadas

frescas para atemperarle. Repeti la visita el 2S. por la

manana
, estaba enteramente despejado

,
‘muy tranquilo,

y en conversacion
; pero el pulso conservaba delta ce-

leridad y caracter no muy perceptibles
; pero sospecho-

sos, Siguiendo el regimen de limonadas y caldos, con el

que habian moderado los smtomas
, le sorprendio ' a las

cinet. 10 . Es muy raro el que sea necesarlo echar mano del pol-

vo de quina
; no obstante si se duda de la bondad de su cocl-

nnento
, 6 lo repugna el enfermo

,
entonces una onza de polvo di-

vjdjda en seis u echo partes
,
segun la ureencia

, y dada en forma
de opiata

, 6 disuelta en la tinlura
, 6 de otro qualqaier modo

, en-

tre acceslon y acceslon
,

siiprime la siguiente
, 6 quando menos le

destruye toda su malignidad y violencia. 11 . la quina colisaya es

superior a las otras en la curacion de las gangrenas
, y con im-

perio absoluto sobre los periodos febriles reprime aun los sinto-

m^ticos, que nacen de cancros
, supuraciones &c.

,
bien que despues

repiten
, como que reconocen un origen permanente. 12 . Para evi-

tar las recaidas es necesario continuar el uso dc la quina
,
por una

6 dos semanas
, tomando una xicara de su tintura por las mana-

aas , un. dia si y otro no , 6 dexando dos dias Intermedios.
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doce nna nueva acceslon
: pasose frenetico

,
con una resis-

tencia insuperable a lo que se le daba
,
pulso muy acele-

rado y sudor de medio cuerpo arriba. No habiendose

prestado al uso de la quina por la boca
,

a excepcion

de una xicara de tintura con dos dracmas de sal purgante,

con la que hizo una evacuacion biliosa
, se le puso una

ayuda saturada de cascarilla
, y se le aplicaron vexiga-

torios a las piernas. Persuadido de que el enfermo mo-
ria y de su anterior constitucion

, se procuro sacarle

un poco de sangre del brazo
,
no obstante el sudor sin-

tomatico que tenia : desmayose en la sangria : mas re-

cuperado, se ordeno un poco el pulso
, y el dia 2 9 ama-

necio algo mas tranquilo
; pero baxo de toda la gra-

vedad anterior. Crecio la fiebre por la tarde : comenzo

por la noche el sudor de medio cuerpo arriba
, conservan-

dose los extremos calientes
, y perecio en este estado. Si

es verdad este aforismo de Hipocrates : in quovis morbo

mente constare
,
et bene se habere ad ea que offeruntur

bonum ; contra 'vero malum. Sect. II. aph. 39. : este

otro Quocumque autem modo intermiserint febres peri-

culum abesse signijicatur ; Sect. IV. aph. 43. ,
no de-

be entenderse sino con muchas restricciones. Y si en es-

te enfermo hubiera tenido presente que era tiempo de

tercianas
, y que quando se extiende alguna epidemia,

es regular esten contagiados los que son acometidos de-

una enfermedad dudosa en sus principios : si hubiera me-

ditado que unos sfntomas como los que el tenia
, no po-
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dian haber rebaxado tan presto sino en nna intermiten-

te
; y finalmente que el pulso alto

,
elevado y redud-

do a su estado natural en la renusion
,

es el que ca-

racteriza las tercianas seguras
;

pero que el pequeiio,

blando
,
frecuente

,
acompanado de smtomas funestos en

la accesion
, y que en la remision conserva todavia der-

ta celeridad
,

es indido de una terdana maligna : este

enfermo socorrido en tiempo pudiera haberse salvado,

como se ban salvado quantos he asistido
,
en el espado.

de veinte ahos, de todo genero de intermitentes
,
aim las

mas atroces, como lo son las lipiricas, cardialgicas
, sopo-

rosas &c.
; y como en el mismo tiempo se euro de una

intermitente apoplectica un anciano que pasaba de ochen-

ta ahos. Mas en la atencion que demandaba este de mi,

estuvo la desgracia del otro
,
porque siendo el el vi-

rey del Peru marques de Osorno
, y hallandose en el

puerto del Callao a dos leguas de la Capital
,
no pude

descubrir con tiempo el caracter de la enfermedad
, y

riesgo en que estaba el primero. Por esto ha dicho Cel-
50 : ex his autem inteligi oprtet ah uno medico mul-
tos non fosse curari : eumque

,
si artifex est

, idoneum
esse qui non multum ah eegro recedit, L. 3, c. 4,

4 Observacion 2? En el mes de Mayo asisti a una
mulata de quarenta y cinco ahos de edad

,
que estaba

acometida de una terciana afonica, esto es
,
de una tercia-

na
, en que perdia la facultad de hablar en todo el

tiempo de la accesion. Con dos sangrias que se le hi-
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cieron y el iiso de la quina
,
qiiedo sana al quarto pe-

riodo,

5 Habia en este tiempo algunas viruelas peqiienitas,

y ,
aunque no todas

,
de mala calidad. Las erupciones da

este tiempo deben suponerse abortivas
,
fuera de su es-

tacion natural
,
que es la primavera

,
en que van los

humores a la superficie, Asi no pueden .seguir bien su

eflorescencia y maturacion
, y estan expuestas a retrope-

lerse a lo interior : al contrario que en el estio
, ea

^
que la superficie de la cutis esta floxa

, y si algo en-

tonces puede danar
,

es que el calor fuerce su matu-

racion y las pudra, begun esta consideracion parece que

el regimen caliente conviene en ellas en el invierno
, y

el frio en el estfo componiendose de este modo las

opiniones
, y observaciones encontradas de Morton

, y
Sydenham. jEque temerarium est tempore hiberno

,
aut

tempestate algente perfrigefacere <jegrotantes
, aut

eorum languidam •vitalitatem restinguere
,
quam eesta-

te eos praepostere' torrere
,

et jiammoe quasi oleum ad

jicere : Burser.

6 Las observaciones ^de este aiio me acreditaron lo

que dice el segundo autor
,
de que en los infantes y

ninos preceden muchas veces los insultos epilepticos
, y

convulsivos al brote de viruelas benignas.

7 Observacion 3? Una nina de edad de ocho anos,

y de constitucion delicadg
,

padecia de dos anos atras

una sarna-herpetica que le cubria las piernas
, y se re-
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slsti'a a la curacion. En los meses de Abril y Mayo
la hice sangrar dos veces

, y otras tantas le administre

remedios purgantes
, tratandola en los espacios interme-

dios con banos tibios
, y bebidas dulcificantes

, sin ma-
yor alivio.

8 A principios de Junio la sorprendio la calentiira

variolosa
, y quedo enteramente limpia de las pustulas

herpeticas y sarnosas. La hice poner al regimen cor-

riente de las enfermedades agudas
, Secc. IV. § II. y

Hacia el dia quarto apuntaron las viruelas for-

mando telillas blanquiscas
,
que reuniendose unas a otras

componian varias isletas con un hoyo en el medio.
Una sola de esta cubria toda la frente : otras se ha-
llaban esparcidas por el cuerpo

, y en mayor niime-
ro en las piernas. El pulso estaba blando

,
la cutis

blanca
, y el progreso de las viruelas era tan lento

,
que

en el octavo dia no daban indicios de elevarse. En-
tonces le hice dar una dracma de meconio por la ma-
hana

, y otra a la noche
, y bufaron las islas subdi-

vidiendose en islotes
,
que al ' dia once eran otros tan-

tos manantiales de materia en la cara
, y de sanie

hedionda en las piernSs : e hice
^
que se le limpiasen

con banos templados de un cocimiento de malvas
, mez-

clado con una parte de leche. ’

-9 El dia catorce se se'caron de improviso los ma-
nantiales de pus y sanie

, y sobrevinieron evacuaciones
repetiaas

, sed intensa
, lengua roxa y seca

,
postracion

Oo
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de fuerzas
, y la gangrena aparecio sobre varies pun-

tos de las nalgas : las piernas se enfiltraron de la sa-

nie suprimida , sus carries se afofaron y amenazaron

desprenderse. En tan triste situacion mande dar a la

enfermai tres tomas de tintura de buena qiiina entre

dia,
,

en cantidad de quatro a seis ’ onzas
,

endulzada

con lamedor de altea
, y de espiritu de vitriolo dulce

,
lo

suficlente para que la comunicase un acido grato ; el

numer.o de veces en que se daba la quina
,

estaba

arreglado al mayor 6, menor peligro de la enferma,

la que bebia limonada encima de ella. Hice tocar las

ulceras gangrenosas con .miel rosada
,
mezclada con es-

piritu de vitriolo acido
,
que no siendo suficiente, subs-

titiu el de sal marina casi puro : este fixo las carnes

podridas
, y formo la escara

,
que se desprendio des-

pues
,

aplicando planchuelas untadas de un unguento

compuesto del amarillo y arceo ; renacieron las carnes.

y se cicatrizaron las ulceras
,
substituyendo a las plan-

chuelas de unguento las de hilas secas raspadas.

I o Las piernas fueron anxiliadas por baiios de quina

y manzanilla , y polvos de la segnnda espaixidos des-

pues del bano : las piernas se secaron y las carnes to-

maron consistencia. Mas las corbas se le pusieron en-

cogidas y muy doloridas arrojando sanie
, y aparecie-

lon en los muslos varias escaldaduras. Con el bano re-

petido de cocimiento de malyas y leche
,

se quito la

tirantez de las corbas
, y con la clara de huevo ba-
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, y

adquirio firmeza la cutis. Del dia veinte en adelante

comenzo la enferma a mejorar
,

consiguiendo una sa-

lud perfecta ;
pero quedandole una nube en un ojo

que sufrio mucho de una fi'stola que se formo en el

angulo interno debaxo del parpado inferior.

1 1 Observacion 4^ En este tiempo asisti a un joven

que tenia unas paperas : desaparecieron estas del cue-

llo
,

transportandose el humor que las formaba al pe-

cho
, y causandole fuerte tos

, y dexando luego libre

el pecho descendio al teste izquierdo y lo entumecio.

Esta enfermedad fue benigna y de pocos dias
, y se

euro por el abrigo
,

la dieta
, y blandos diaforeticos,

por no ser otra cosa que unas afecciones catarrales las

enunciadas paperas
,
que a las veces se presentan con

mayor gravedad
, y aun con un caracter epidemico

,
se-

gun puede verse en la muy buena descripcion que ha-

ce de ellas Burserio
,
Volum. III. § CCCLVI.

I 2 Como en el mes de Junio en la oposicion de la

Luna empezase la variacion del tiempo
,
que causan los

sures del solsticio
,

aparecieron toses con carraspera. La

garganta se irritaba
,

se ponia aspera y seca
: pustulas

ulcerosas aparecian tras el arco anterior del paladar : los

enfermos arrojaban mucha linfa clara
,
como si hubie-

sen usado las unciones de mercurio
, y se ponian ron-

cos : las orinas estaban claras y con nubecula
,

la len-

gua humeda. Quitada la terciana con la cascarilla, so-

Oo a
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brevenia a muchos esta cnfermedaJ
, y auiique ella

no fue peligrosa
, se resistia a la curacion

, y parece
qiie solo cedio establecido el invierno.

13 Como apareciesen igualmente algunas erupdones,
podia recelarse que las terdanas hacian crisis

, deposi-

tando el humor en las amigdalas
, y preparando una

epidemia de escarlatas
, segun acontedo en Viena en

1 77

1

. Haen la euro con su acostumbrado metodo
de sangnas

,
Andres Kirchvogelio siguio un rumbo

opuesto : qmitia las sangrias
,
a excepcion de en uno

u en otro aduko
,
en que paredan muy necesarias

, y
administraba la cascarilla. El exito fue feliz

, y creyo

seguir esta practica
,
en quanto la enfermedad era ori-

ginada de una epidemia de intermitentes. He aqui una
propia epidemia

,
curada en una misma ciudad por dos

excelentes Medicos
,

el uno recetando sangnas
, y el

otro omitiendolas
, y ambos asegurando el acierto : ex-

j)erimentum falax.-. Hipocr. De aqui es que
, como no-

ta Burserio
,
nada puede ser constante e inalterable en

el metodo curativo ;,el Medico debe examinar con cui-

dado los indicantes y contraindicantes de los remedios

para prescribirlos con tino
, y por lo que hace a las

sangnas ha de notarse en general
,

que en las enfer-

medades en que mas bien que la copia
, y densidad de

la sangre
,

las fomenta la acrimom'a de su suero
,
de*

be
,

procederse con parsimonia en recetarlas
, aim quan-

do la enfermedad aparezea baxo de un aspecto in-
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llamatorio. Burser. Vol. II.

§ LXXIII. y LXXXIV.

§ III.

(

INVI E RNO.

1 El invicino cntio vario. La mitad ds Julio cstuvo
nublado y frio con garua ; credo el calor en la otra,

hiiiendo el sol en algunos dias con fuerza. Esta cons-

titucion se nnido en Agosto que estuvo nublado
, y

garuo con abnndancia. Septiembre traxo los dias varios,

y la mollisna en lo's dias que cayo era ligera : se sen-
tia frio vivo en especial quando no garuaba. Los sures
del solsticio duraron hasta el i i de Julio : el 12, so-

plo con viveza
, y cayo Iluvia fuerte. El resto del mes

estuvo sereno
, menos el dia 25. en que soplo el sur.

Agosto sereno. El sur algo activo en los dias 3. 4. y
26. Corrio N. el 26. y 27. En Septiembre soplaron
los S. O. a la manana : los sures con actividad el i o.

14- 15* y del 25. en adelame. El 2. y 3. bubo
norte. El rio repunto el 25. y baxo el 27.

2 Las enferniedades de Julio fueron anginas
, y erup-

dones de sarpullidos exanthemata milliaria de un carac-
ter benigno

;
pero no obstante si los que los habian

padeado se exponian intempestivamente en la convales-
cencia al ayre frio

, les sobrevenian las hinchazones que
padecen en semejantes casos

, los que ban tenido la-
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p'lrpura 6 escarlata

,
que a las veces se complica con

ellos. Debianse seguramente estas erupciones a la efer-

vescencia de los humores
,
causada por los dias caloro-

sos que sobrevinieron en el mes de Julio
, y que arro-

jaiido a la superficie del cuerpo sus partkulas acres pa-

ra ser transpiradas
,
quedaban all! detenidas por el frio,

que alternando con el calor impedia su transpi radon.

3 Las lavativas para descargar las primeras vias
,

las

sangrias oportunas y el regimen atemperante
, y mode-

radamente diaforedco surtleron buenos efectos, En los

que se hinchaban en la convalecencia
,
aprovechaba dar-

les .todas las mananas una 6 dos cucharadas de una

composicion de dos onzas de xarave solutivo
,
mezcla-

do con dos dracmas de oximiel esquilitico
,
haciendoles

beber encima un vaso de cocimiento de grama ti-

bio. Este remedio les promovia el vientre y las orinas.

En algunos el oximiel causaba pujos
,
por lo que se

hacia necesario moderar su cantidad 6 quitarle
,
dando

solo el lamedor y el agua de grama. Es de advertir

qiie en una epidemia gravisima de escarlatas
,
que se

pndecio en esta ciudad el am de 17^4 ,
algunos de

los hinchados padecian respiracion dijicil y fatigosa,

que se aumentaha por la noche , en cuyo caso apro-

'vechaba la sangria.

4 Observacion if Un religiose de San Juan de Dios,

mi enfermero en el , robusto y grueso
,
tenia por enferme-

dad l‘as cicatrices de unos lamparones que le habian sali-
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do

, y se curaron por el iiso interno del siibllmado,

cortaiidose los hordes de las (ilceras con tixeras
, y

consumiendo los fungos con lechinos de sublimado.

Este
,

piles
,

quedo macilento de resulta de ha-

ber disecado el cadaver de iin negro varioloso bien

podrido. Pocos dias despnes diseco otro afecto del pe-

cho
,

del qiial se levanto un vapor hediondo de iina

apostema
,

qiie se rompio en el pulmon. A1 piinto le

acometio un vehemente dolor de cabeza
, y al dia si-

guiente ainanecio frenetico
, y con una mancha de es-

carlata que le cubrfa medio cuerpo
,

desde la coroni-

11a de la cabeza hasta.la ingle en el lado derecho ; te-

nia la lengua roxa y seca, el pulso duro, y vehemen-

te
, y el vientre muy constipado. Auxiliosele al princi-

pio con ayudas
,

tisanas atemperantes
, y quatro san-

grias
,
en las que la sangre salio muy inflamada. Pusieron-

sele sucesivamente dos vexigatorios a las piernas
,
que

obraron bien
, y se le daba una bebida de suero con una

onza de tamarindos en cada dos 6 tres dias
, y se le echa-

ban sus correspondientes ayudas. En el curso de la enfer-

medad empezo en la primera semana a desapvirecer la

escarlata
, y a aumentarse el delirio. Ministraronsele unas

cucharadas de mixtura antimonial : el efecto de esta fue

hacer revivir la escarlata
, moverle el vientre con mo-

deracion
, y excitar una nausea que promoviendo la sa-

livacion disipo un embarazo , ligero que tenia en la

garganta
; pero levantandose de nuevo los smtomas de
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irritacicn anmentada

,
se le hicieron dos sangrias mas:

la enfermedad sigiiio declinando
, volvio la razon hada

el dia 14. , y en este aparedo un gran tumor en el

CLiello sobre las dcatrices de los lamparones
,
que se

extinguio sigu'iendo el regimen anterior
, y con iin apo-

sito emoliente. El 1 7 estuvo el enfermo libre del mal,

En la primavera quisieron retoiiar las escrofulas
, y fue-

ron reprimidas por el uso dilatado de la quina.

5 Prevaledendo en Agosto el frio y la Iluvia se hi-

cieron coniimes las disenterias
, y aunque no formaron

Una epidemia mortal
,
hubo con todo varios enfernios

en quienes tuvieron un fin funesto. Estas disenterias se

presentaban generalmente en sus principios con un ca-

racter inflamatorio. En este caso era necesario seguir en-

teramente el regimen antiflogistico
, mientras subsistia el

dolor permaiiente sobre el vientre
,
que se aumentaba al

tocarle, el calor y la fiebre. Las ayudas emolientes repeti-

das con prudencia
,
para evacuar los intestinos gruesos : los

alimentos delgados utemperantes Sec. IV. § III. .
.
7. . i i

el agua de polio
, y otras • bebidas analogas Secc. IV.

§ IV. . .4, con los fomentos emolientes al vientre, y sangrias

de los brazos
,
repetidas segun las fuerzas del enfermo,

y gravedad de los si'ntomas
,
son los niedios unicos que

aprovechan en iguales casos
,
en los que deben deste-

rrarse enteramente
,
los vomitivos

,
los astringentes y los

opiados. Las disenterias de esta' clase suelen tomar a ve-

ces un movimiento tan precipitado
,
que sin poderlo re-
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mediar termlnan en la gangrena’, principalmehte por el

temerario abuse que hay en'este pais, de aplicar inb-

portunamente las airanderas irritantes y astringentes
, a

titulo de que la enfennedad es un Vicho. Stulti sua

culpa ^eriere

^ :i

'
'i.. /

I Vicho. La enfermedad que sc nombra Viche
,

es peculiar 5 los

palses callentes y hiimedos de la America meridional.^ En el Brasil,

y Orinoco le dieron este nombre por estar persuadidos sus mora-

dores a que algunos de los insectos
,
que llamamos en castellano bl.

chos , se Introducia en el ano y la causaba ; y como sea frecuente

en los Talks del Peru ,
se denomlna tamblen mal del valle. Consis-

te el, Secc. III. § I. . . 40 ,
en que afloxandose el musculo orbicular del

ano ,
se sueltan sus pllegues y se abre con exceso. Este accldentc

acompana i tres diferentes generos de enfermedades.

Primero. Es un sfntoma esencial de una fiebre maligna
,
que des-

cribe el P. Gumllla en su vlage al Orinoco , tom. 2. pap. 325.

Esta fiebre comlenza con un sopor profundo , al que siguen el vi-

cho y las convulsiones. El enfermo las padece primero en el bra-'

zo izquierdo , y luego en el derecho
, y mucre i las vcintiquatro

horas, sino ha podido curarse entre ellas. Su remedio principal con-

slste en introduclrlc por el ano rajas de llmon %rio
, y dark el

zumo por la boca. Segun dexamos anotado ,
Secc. III. § I.

, el vi-

cho en esta circunstancia consiste en una atom'a de los nervios gas-

tricos
,
que para recuperar su tono necesitan ser cslimulados por

medio del acido de Union ,
u de otros cstimulantcs ,

como el agi,

y las aguas salobres ; y fortakeidos por los astringentes
,
como las

cascaras de granada ,
rabo.de zorro ,

* cogollos de guayabo
,
**

* Heliotropium peruvianum.

** Psydium pyriferum.
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6 Quando calniaban los smtomas de inflamacion y ha-

bia necesidad de evacuar el vientre
,

lo que es ‘comun,

se executaba dando al enfermo un dia si y otro no un

vaso de ^suero en que se disolvia una onza de tamarin-

huesos de palto *** &c^. de que usan cn miestros valles en clysteres.

Segundo. El vicho es' smtoma de un tenesmo que describe Pison,

Medic. Brasil. Lib. II. cap. 16. En este caso retenidos los cibalos 6

cscrementos duros
,

por una fuerte constriccion de los intestinos

gruesos
,

se dilata la boca del recto , de la manera que se afloxan

los esfinteres del utero y vexiga de la orina quando' se contraen su»

fondos. Lo's remedies en estc caso son la sangria
,

si el dolor y el

pulso la demandan
, y los cocimientos emolientes tornados por be-

bidas y ayudas
,
haciendo excelentes cfectos el aceyte ministrado

eon repeticion en unas y en otras.

Tercero. El vicho es sfntoma de la disenteria , asi de la infla-

matoria com'o de la piitrida. En la prhnera es el resultado de una

fuerte inflamacion
,
en que las fibras carnosas son las mas expues-

tas i corroerse
,

ulcerarse y agangrenarse
,
por cuya causa cl esfin-

ter se afloxa
, y el ano se abre. En estas circunstancias conviene cl

metodo curativo de las disenterias inflamatorias
; y las ayudas Irri-

tantes que aplican intempestivamente nucstras mugeres , causan fu-

nestos dailos ****. En las evacuaciones- putridas el viciio .se puede

reducir al primer genero que describe el P. Gumilla
, y asi despues

de evacuadas las materias corrompidas
,
cuyos ayres septicos . amor-

tiguan la potencia nerviosa , entran bien los estimulantes y tunicos

que la liacen revivir. La quina en este caso , como cn el de gan-

grenlsmo
,
produce muy buenos efectos.

Laurus persea.

Mercurio Peruano. tom. 3. p^g. 128. tom. 9. pag. 30.
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dos
, y se endulzaba con azucar ,

6 con qualqiucra miel

suave
, y en defecto del tamarindo se ministraba el crc-

mor tartaro. Tambien es un remedio suave mezclar una

onza de mana limpio con dos onzas de aceyte de al-

mendras
, y dark i cucharadas

,
bebiendo agua tibia en-

cima ; 6 el equivalente de aceyte fresco solo
,
6 mez-

clado con azucar
, y que baxo de diferentes formas mi-

nistran con buen efecto en este pais
,
haciendo tomar

3il enfermo cantidad de agua de malvas tibia
, y echando-

le a las cinco boras una 6 dos lavativas
,

para que

ayude a su operacion, Es menester no dar absolutamen-

te el sen en esta enfermedad ,
como soba hacerlo Sy-

denham
,
pues Hilari ha experimentado malos efectos

de su uso
,

lo que me ha confirmado la practica.

7 El punto principal de la inPiamacion en la disente-

ria
, y que se agangrena primero ,

es el arco que hace

el colon por debaxo del ombligo para terminar en el

intestine recto ^
;
por eso aqui sienten los enfermos la

fiierza del i\etortijon
, y de ahi mismo se levanta aquel

movimiento convulsive
,
que para no dexarle pasar se

comprimen los enfermos el estomago
,
de donde sigue

al esofago produce el hipo
, y prenuncia por lo regu-

lar la gangrena y la muerte

2 Mercurlo Peruano tom, 8. p^g. 128.

3 Es menester no confutidlr el hipo .que results de la Inflama-

cloii de los Inteslinos en las disenierias
,
con el que se origlna de

Pp 2
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8 Quando las evacnaciones acaecian sin senales de in-

flamacion
, y principalmente sin el dolor permanente al

vientre
, y que solo venia al tiempo de la evacuacion;

pero que luego se quitaba dexando la barriga floxa &c.

y por el contrario se presentaban las de cacoquilia
, en-

tonces el vomitive era el remedio especifico de ellas y
que debia administrarse con la posible anticipacion. Un
escrupulo del polvo de cartagena tornado de una vez;

6 una dracma infundida de noche en quatro onzas de

agua tibia
, y colada al‘ dia siguiente para que se to-

mase su tintura
,
nos ban sido suficientes para hacer vo-

mitar : mas si se repite la infusion del polvo que que-*

do de la primera al segundo dia
, y en el tercero se

ministra el polvo mismo
,
se consigue nany buen efecto,

porque por lo regular los enfermos vomitan el primero

y segundo dia
, y en el tercero el polvo los evacua por

abaxo. Quando no haya cartagena, se dara qualquier pre-

paracion del antimonio en la debida dosis.

9 Entre estas evacnaciones suelen presentarse algunas,

que no reconocen otra causa que un humor delgado

acre que estimula los intestinos
,
en este caso el uso

del agua de arroz una 6 dos veces al dia
,
en la que

se haya disuelto un escrupulo de goma arabiga
, 6 de

]a muclia cantidad de ayre existente en cllo*
,
quando coir.ienzan

las disenterias
, y que no denuncia el rlesgo que el prJmero. Mcr-

eiirio Par. tom. 3. p5g. J26. Not. 12.
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trao[acanto es biien. remedio. '

I o Quando las evacuaciones y sangre continual! por

ima meta laxitud de los intestines
,

entonces es miiy

util el cocimiento de simarouba, Es tambien ventajoso

ministrar por granos la Cartagena
,

uniendola con la

niitad 6 quarta parte de opio
, 6 con mayor cantidad

de la tierra japonica
, y conserva de rosas

,
6 de goma

arabiga
,
como lo hacia el Doctor Bueno

,
quien conti-

nuaba dando este remedio hasta que el vientre se estre-

nua. Mas si prosigue obstinada una mera diarrea
,
es ne-

cesario sobreseer en el uso de la medicina activa, y po-

ner al enfermo a una dieta corroborante
,
cuidando prin-

cipalmente de que evite el resfrio
,
porque siendo la

disenteria una enfermedad congenere al catarro a.hA<pict

^7:ae^flxrx jamas podra ni precaverse
,
ni curarse

,
sin po-

ner el mayor esmero en el abrigo proporcionado
,
para

defenderle de que un nuevo resfrio sostenga 6 haga
revivir la enfermedad.

I I De aqui es que quando una disenteria viene so-

litaria
,

esto es
,

sin complicaciones inflamatorias
^

bilio-

sas
,
&c. sino como una mera resulta de un resfrio 6

catarro
,
se cura como este

,
es decir

,
por las lavativas

que descarguen el vientre
, y los remedies que mue-

van la transpiracion
, y asi este es el caso'feliz en que

nprovechan los opiados
, y tambien los

, vexigatorios apli-

cados al hipogastrio
,
6 debaxo del ombligo

, y que
queriendo sirva de ex,emplo para los cases complicados,
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se han fustrado las esperanzas de los Medicos.

I 2 En Septiembre los catarucs eran mas fuertes
, la

tos tenaz
,

se fixaban dolores al costado
, y habia ex-

putos de sangre. Habiendo menguado la garua copiosa

de los meses anteriores era sensible el frio
, y la incli-

nacion de los humores se dirigia al pecho. Es verdad

que algunos de los que parecian pleuriticos tenian
,
se-

gun conceptue
,
en el higado la raiz de su enferme-

dad. Otros adolecian de fiebres con recargos en la tar-

de
,
acompanados de delirio

,
el pulso poco fuerte

, y
la lengua puerca y humeda. La sangria era convenien-

te en estas enfermedades
, y la sangre sali'a cubierta de

costra inflamatoria; En los enferrnos de pecho aprove-

chaban los banos tibios de pies
,
usados de parte de no-

che
,

las horchatas demulsentes y anodinas
; y en todos

los enferrnos de esta estacion era muy importante que

el vientre estuviese corriente
,
por ser de las gastrico-

inflamatorias las fiebres que padecian. En el equinoccio

de Septiembre hubo como regularmente sucede
,
algu-

nos mal partos eil las mugeres prehadas
, y en los que

corren mucho riesgo porque suelen ponerse apopleticas

y perecen. Las sangrias oportunas y el tartaro emetico,

dividido en pequeilas dosis
, y ministrado de quatro en

quatro
,
6 de seis en seis horns

,
han salvado a algunas;

mas tanto en la administracion de estos remedies
,
quanto

en la de los demas que se aplican en estos cases peligroscs,

se necesita de un Medico experimentado que los dirija.
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§ IV.

JPRIMAVERA.

1 • Esta primavera ha side humeda y varla. Las ga-

ruas eran copiosas en las mananas
, y se alternaban con

dias varios y nebulosos , hasta que cesaron hada el 8
de Noviembre. En el resto de tiempo hasta el solsti-

do
,

fueron los dias por la mayor parte varios
, y al-

gunos de soles. Los vientos de la mahana fueron en

Octubre S. O. suaves
,
el norte soplo con viveza el 4.

y 29. Los sures en la tarde fueron vivos en la mayor par-

te del mes
,

en Noviembre prevalecieron los N, so-

plando con fuerza el 7. 8. i 2. ,
hasta el 1 7.

, y el

22. y 2 9 . : el sur soplo con actividad la mahana del

18.
, y las tardes del i 7. , y 19. : el 26. hubo cal-

ma. En Diciembre los vientos de la mahana apuntaron

al S, O.
, y este fuc activo con neblina el 6. El sur

tuvo su mayor fuerza en las tardes del 5. 13. y 19.
en adelante.

2 El rio repunto el 2. de Octubre
,
baxo el 6. y

vclvio a tomar incremento en la oposicion de Didem-
bre. En las noches de fines de Noviembre aparecieron

al norte muchos relampagos.

3 El 28. de Octubre dia de conjuncion
,

se despe-

jo cl Cielo a las 10 de la mahana
, y a las 12. del
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dia siicedio el eclipse de que hemos liecho mencion,

Secc. I. § VII. . . I. La vegetacion en esta primavera

fue hermosa
,
cubriendo nuestros jardiiies sus preciosas

flores.

4 Las principales enfermedades eran los catarros
, y

en especial a fines de Octubre y en el mes de Nb-

vieinbre
,

en que formaban perineumonias biliosas. El

caracter de la fiebre era ardiente
,

la lengua humeda

y puerca
,

el pulso se presentaba blando por la gran

dificultad de respirar
,

a la que acompanaba una espe-

cie de ansiedad 6 angustia
,

que no permitia acostarse

a- los enfermos
: y era mayor y mas funesta que la que

en otros anos acompana a las neumonias
, y provendrfa

quiza de la humedad del tiempo. Era precise sangrar

pronto a los enfermos con' proporcion a sus fuerzas,

moverles el vientre con ayudas y' bebidas oleosas
, y

que usasen una tisana emoliente. Aunque no hizo mu-

chos estragos esta enfermedad
,

los que la padecian te-

nian una convalecencia larga
,
quitandose por grades mi-

nimos la angustia. Y si el dexar de sangrar como es

debido
,
expone los enfermos a perecer ; el excesivo nu-

mero de sangrias debilitandoles el estomago ,
les causa-

ba fuertes ansiedades

Las fleuvesfas y perineumonias descritas en primavera
,
son por

lo regular muy fuertes
,
Sec. III. § I. . 27. El dolor ocupa el esternon,

se estiende i ios lados causando opreslon
, y no se fixa precisamenta

i
i un panto. La cuiacion que hemos indicado en el texto no siempre
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5
Conforme avanza el calor en Noviembre

,
por ra-

llena nuestros deseos. Maxlmlliano Stoll describe estas mismas pe-

rineumonlas
, y las considera. Primero

, como meramente saburra-

Us
, y desde el principio ministra el emetico con Felices efectos.

Procura que el vientre este corriente antes y despuss de el , dando

la tisana de cebada con el oximiel y alguna sal neutra •. repite el

emetico si hay necesidad
, y la curacion la concliiye ministrando al

enfermo cocimiento de hinojo anetum fceniculum con el oximiel esqui-

litico ,» y el antimonlo diaforetico
, 6 en lugar de este la solucion

del t^rtaro estibiado en pequeilas dosis , con el que se remedIa la

dificultad de respirar, asl como cf«< los amargos y estomacales. Se-

gundo , bilioso-injlamatorias ; en este caso deben preceder una 6

dos sangrfas al emetico
, y aunque la sangre saiga cublerta de cos-

pa inflamatoria le administra con buen efecto : despues del emetico

si es preciso vuelve i sangrarse el enfermo
, y entonces produce mas

utllidad este auxilio
,

el qual si es necesarlo puede alternar con el

emetico
,
segun lo Indiquen la Inflamacion y la saburra. Sobre la

parte dolorida aplica una cataplasma emoliente
, y como en esta en-

fermedad al tocar el vientre se aumenta el dolor
,

de que llberta

el vomitivo
,
concluye

,
que no todo dolor agudo ^qiie se aumenta for

la presion debe reputarse por injlamator’io : y de la experiencia sa-

ca que no toda di^rrea sintomatica puede ser considerada dauosa en

los pleun'ticos.
,

^

En quanto al uso dc vexigatorios distingue Stoll tres especles

de pleuresias
, i.* la rigorosamente inflamatoria

,
2.® la blllosa

, 6

.saburral
, y g.* la reumatica. Juzga daiioso en la primera la apll-

cacion de los vexigatorios-, mientras que con la inflamacion subsiste

Ja tension de las libras ; Iqs aplica caso que destruida la inflama-

01911 haya caido el, -enferipo en atonia
,
que no dexe descargar
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zon de los dias varlos ,
se suprime la transpiracion,

sus pulmoncs ocupados de moco glutinoso ; tampoco apllca los ve-

xigaforios en la pleuresia blliosa
,

antes que los emeticos hayan

arrojado las materias saburrales
,

porque el vexigatorio excita $u-

dorcs
,

los qiie cerrando el vientre se hacen perjudiciales
; pero

despues de limplos los intestinos la apllcacion de las cantaridas,

ayudada de bebidas c^lidas abundantes ligeramente aromSticas
, pro-

mueve la espectoracion de los esputos espesos
, y viscosos. En la

pleuresfa reumCtica mira como especifico el uso de los vexigato-

rios
, y quiere se apllquen desde la primer sangria

, aunque sea

necesarlo relterarla.

Este autor- debe ser consult ado porque ministra mucMsIma luz

para cl conocimiento
, y curaclon de nuestras pleuresias. En el In-

vlerno son estas por lo general de la primera especie
, 6 inflama-

torias legftimas : en la primavera bilioso inflamatorias
, y en todas

circunstanclas complicadas con afeccloncs reumSticas
, coma nacldas

de catarros
, y en uu tiempo generalmente v^rio. El metodo de

Stoll difiere en especial del que nosotros recomendamos
, porque el

da el em6tIco para limplar el estomago
, y nosotros el accyte. Es

vcrdad que cl aceyte hace muy buenos efectos. Los negros agri-

cultores est^n sujetos a gravisimas perineumonias
, complicadas con

afecciones gastricas por razon de su dicta. Las sangrfas coplosas se-

gun las fuerzas
, y la opreslon del pecho , aunque el pulso parezca

blando y debll
, y cl aceyte de oliva

, 6 de almendras dado en la

cantlda^ de quatro onzas i los adultos para afloxar cl vientre
, j

repetido scgun la necesidad
,
son los medlos principales con que se

consigiie su curaclon
,
que se promuevc igualmente por el uso de la

dieta
,
bebida coplosa

, y banos de pics tiblos
,
que disponen la

cutis al sudcjT , por el qual se juzga xegularmente la enftrmedad.
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qiie retropellda a los organos de la generacion
,
cau-

s6 este ano en algunos viejos pujos y orina de sangre.

Ell este padecimiento ,
si hay necesidad

,
se sangra del

brazo
, y el bano tibio siiprime en el moniento la san-

gre. Aprovechan ignalmente horchatas en cocirnientos

emolientes : a otros el acre de la transpiracion suprlmi-

da les causaba colicos
,
que aliviaban el abrigo

, y lac

bebidas tibias y estomacales ; y era preciso descargar el

vientre con lavativas a los que estaban estrenidos 6

padecian de indigestion. Los. que tuvieron evucuaciones

en invierno ,
se resenti'an los dias que garuaba.

6 De 4229. enfermos que' en todo este ano entra-

ron a curarse en el real hospital de San Andies murie-

ron 317. La disenteria en invierno fue la que causo

mayor estrago. Las tercianas de otono en lo general

fueron benignas
, y aunque algunos pocos murierpn de

ellas
,

fue a causa de su mala constitucion ,
o por abu-

se en la dieta. En la priniav'era hiib6 muchos sarnosos;

Con igual ventaja sc usa del- aceyte en la capital pero debe evl-

tarse en los tiempos calorosos ,
en los joyenes ardlentes

, y quand*

hay movimientos
, y vomitos biliosos ,

porquc produce incendio,

agitaclon
,

&c. Me parece que el' emetico puede substitulise con

mucha ventaja en la curaclon de las pleuresias de que tratanios, ca-

mo que naira mas directamente a satisfacer la indicacion general de

nuestros males. Mas cs necesario estudiar -en el ilustie Stoll los

fundamentos y confianza con que debe- ministtarsa. .
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pero con exito favorable en su curacion *.

INDICACIONES

A LOS 0 PUSC ULOS ACADEMICOS DEL AUTOR
qiie se han omitido.

Inllueiicia de la Luna en la zona torrida
,
pag, 2 3*

Hinc licet quam pliirimi qui sepentrmiales inco-

lunt ntundi plag els , h^uxwm LufiiX
^
/viresque in corpus

humanuni umbras delirantium,et somnia reputent-, atta-

men populis late sub torrida zona patentibus
, non idem

esto judicium. Observationes equidem sub diversis para-^

llelis utrinque ab ^equatore circulo , subque ^equators ip-

so catis hominibus institutae
, meridiana luce clarius os-

tendunt
,

eos prceserthn
,
quos morhi itu

,
redituque pe-

riodice fatigant , satellitis terrestri phasibus , 'veluti in-

fausto sidere plecti. Thesis de Lunae if^uxu 1. c,

I La sariia molesfd a mucJios. El frio y la humedad atajaiido la

Iranspiracion causan comezanes
, sarpullidos

, y sarnas
: que en slen-

do afecciones meramente estacionarlas
,

se alivian mucho con el uso

de la leche aguada toinada tibia por la manana
,
porque pronnie-

ve la tra-nspiracion
,
6 el vientre

, y depura el cuerpo. El estfo por
la misma razoii cura estas afecciones

,
que quando son rebeldes sc

destlerran por el uso del bano marftimo. Mas si hay alguna com-
plicacion g^lica cs necesario ociirrir al uso del raercurio

,
que la«

cura con seguridad y prontitud.
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• Lifluencia en los - periodos -de las tercianas

, y asnias,

ibid, y pag. 1 2 i .
' '

.

Sub 'Caelo Limttno febres intermifentes .perpesos , 'ad

Lmice mutationes in relapshs ire
,

eequinoctiis imminen-

tibiis imprimis experiundo didisci : sed mea de asma'

te periciila , ita sceleniticum imperiu'm jirmant
,

ut

omnem de medio tollant dubitationem. Forsan utile esset

ahsolutam eorim historiam sistere ; -verum tabella ictio-

graphica prima tantiim rerum lineamenta f-ert. Sat me-

mtmsse erit dispnoece species
,
quam convulsivam nomi-

nant
,
suos circuitus ita Lunoe circuitihus aptare

, ut

e^gritudine incipiente syzigiis
,
temporis progressu etiam

quadraturis connectantur ; feminas prae nciris impetit:

acrius Luna coeunte
,
quam soli opposita, stx'vit

, ‘acrius

nimbosa
,
quam tempestate screna. Pridie igitur phaseos

diem
,

ineunte ipso
,
postridiexje , nescio quo mentis moe-

rore
,
lassitudims , et injlationis sensu

,
paroxysmum pas-

surus afjicitur , a somno solamen requircns
,
post multam

noctem saibtto expergitcitur
, aura frigidiore -ajlatur

^
et

puhibus hUmiltbuS
y ccl’eribusque liorret

, contremiscit w-
luti tertianarum frigore tactus : inde pulsus ‘effertur, et

abdomen borborygmis obstrepit. Qiid^dipphracm^t
,
a cos-

tis in spinam contendit ^ zona pectus constrin^it ^ atque
mnima difficile trahitur. 1. c.

Introducdon de la Vacnna en el Peru
,
pag. 149.

Imperii'fines in ultimas otbis terrarum sodas
, frt-



310
'vente 'victoria ducere , ditiones longinquat suljicere

, ar~

CCS 'munitas , oppida fortisima solo sternere
, magna heec

quidem sunt
,
sed humana. Populos autcm a morborum

strage liberare
,

'vitani pereuntibus largiri
,
pestes fu-

gave
,
hominumque dies augere , non humana, sed divi-

na habentur
,

et proedicantur. Quod tamen
,
quale qua-

tumque donum sit , id omne majestati tuae
, et beneji-

centissimo nmnini
,
carole rex

,
acceptum referimus

.

Quam siquidem Perwvii regna late patent , tain

mortiferis 'variolis subversa ,
laninta

,
ruinis , et sepuU

cris foeda, misera, depopidata jacebant. Cum 'vero
,
sum-

mo DEI benejicio ,
'vaccina mortalibus coneeditur

,
singu-

lari PRiNciPis nostri pietate in Americam deffertur.

lEximia quadam animi cclsitudine oerarii angustias
,
be-

lli calamifates ,
Hispaniee inopiam et egestatem supe-

rante
,
largis sumptibus americanis suis , etiam tectis

sihestribus et nigris montium antris instar ferarum de-

gentibus
,

ire opitulatum jussit.

Spirat suayis 'vaccina favonius ,
lethalis, pellitur

lues ,
novaque surgunt de tumulis urbes : agri inculti

et derelicti
,

'vertente denuo 'vomere glebas , 'virescere

incipuint
,

et rep^Veutere colles dulcisimos lallos
,

qui-

bus matres teneros infantes oblectant
,

et gratulantur.

En tua 0 rex rnunera pro quibus academia s9-

lemnia instituit
,
et non doctores modo et magistri

,
ce-

t'erique homines gratias tibi rependiint maximas j sed ta-
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lulce etiam ,

et marmora sensus nusquam liahitura.

Ergo PATER Americde , PeruvH delicium
,
gentis

nostree variolis peritur^e servator
, Lycei limani p-asU

dium ac tutamentum jirmissimiim
,
inclyte carole

, dum
nostras oras allunt immensus oceamis , dum antium aU
ta juga ueternis albescant nivibus

, intonetque ibi ful~

men
,
temj^estatesque micent sonora

, tamdiu in animis

nostrts tm^resa manebit
, cum chara ncminis tui re~

cordatione
,
memoria benejicii sempterna. Actuaciones li-

terarias de la Vacuna impresas en Lima ano de 1807.
La sangria en las asmas inveteradas y demas males

cronicos es perjudicial en lo general
,
pag 272. nota 3.

Ofortet videlicet corfus roietum tonicis roborare
,
quo-

minus astuantis aeris imfressionibus succumbat. Quos in-

ter cortex ille noster
^
auro carior

, mfracida edit. Eo us-

que exhibendus est
,

et ^8 horis ante lun^e fhasim de

more refetendus
,

donee rcvoluttonis sigillum nervorum
debilitati insculptum

,
penitus deleatur. Quantum a ve-

ra medendi methodo aberrant
,
qut morbisperiodicis sub-

actos vena sectionibus conjiciunt ! Hi, adepol ! suas Neo-
tnentas hecatombe celebrant

, miserandos astmatHos
, hys-

tericas , et epilecticos Diana mactando . De injiuxu 1 . c.

En las fiebres periodico-inflamatorias deben recetar-

se las sangrias oportiinas antes de mandar el nso de la

quina
,
pagina 282. Nota i.

Observatio. Nuper in consilium Cl. CMntcorum, prj^-
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cEPTORis nimirum garrimljs moreni
, Doctor. Vi-

llalobos,, et e,qoAquir%e iUustris. Smatoris Conjugis

ctiram germtimi , .aQci-tits fui. „ qu^ aspectu ruhi-

CMncici cetaie. sp. ^sai^guv^e jiorehat
,
gestationis tempore

teitianis, dj-iplicatis ajiicta j~uerat
, 'venue sectionibus

, et

opiatci coiticis perwo.iani ab til. .Masdebal commendata,

sapius aba(-tis. \Faf-tu Jaborioso levata
,
proximis die-

bus redidlt terjiana \-jlla subdole puerperalem fe-
brem siniulans : dupluatis'. paroxjsmis quotidie incres-

cebat • i- .ccephalalgia.-
, narium levi hemorragia ,, tumo-

ribus duris , resistent-ibus
, dolorosis , utrinque sub hy'

pccondgiis jacenti^iis stipata. A qidbus omnibus veiiee

sectiqnfi tribus vicibus instituta
. ,

clysteribus prorritatis

intestinis , et opiata denuo Uberaliter exhibita
,
pr<eter

spent incolumis Senatrix evasit. Opiatce usu
,

tipsana

antiphlogistica largiter supe.rbibita
,

excreciottes proli-

ciebantur
,

et alvo 'solula tumores disparuere
,
a ciba-

riis certj in colli arcubus- eongestis
,

et indtir'atis orti.

Ast cegr<e alteri
, febre puerperali injlammatoria^decum-

benti
,
opiata usus

,
sanguinis missione omissxi

, infeli-

citer cessit. IRecurrentes paroxysmi imposuerant Medico

febrem .de tertianarim simplicium gettere esse, Adeo. in-

terest Clinici prius ncituram morbi exquirere
,
quam

ejits moliri curationem ! De febre puerperali typis Li-

ma lygg.
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CO NCLUS ION.
I

Pense concluir la obra
,
que ofrezco al publico,

con un compendio de Materia media del Peru ; mas
quando reuma los materiales precisos para su composi-
cion, se digno mi ilustre Provincia de Arequipa ele-
girme por su Diputado destine incompatible con este
genero de ocupaciones.

Dexo a los habiles jovenes que he educado en el
Real Anfiteatro de Anatomia

, y Colegio de .Medicina,

y Cn-Ugia de San Fernando
, fundados a mi solicitud

y esfuerzos en esta Capital por dos esclarecidos Virre-
yes 3 el cuidado de executarlo

, y de perfeccionar nues-
tra Medicina topografica.

I Para corresponder en Jo posible a este honor y confianza, ten-
go entabladas ante S. M. y supremo Consejo de Lidias diversas pre-
tensiones, que miran i la mejor instruccion y decoro de la provincia
y su capital.

^

2 Fundado por el Excelentisimo Senor Baylfo Frey Don Fran-
cisco Gil

, y aprobada su fundacion por el Senor Carlos IV.
3 Fundado por cl Excelentisimo Senor Marques de la Concordia

para perpetuar en el Peru el nombre de nuestro Augusto Soberano
cl Senor Don Fernando VII. S. M. se ha dignado aprobar la funda-
cion de este piadoso

, y benefico establecimiento
, ponerle debaxo de

sus reales auspicios
, y concederme conio a su Director los Jionores

de Medico de su real Camara. El tiempo inex6rable borra
, con la me-

nioria de quien Jos edifice
,

los monumentos de vanidad
, y orgullo;

los de beneficencia
, y piedad atraviesan intactos la duracion de Jos

Rr
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Mi corazon me recuerda al finalizar la parte que

doy a luz
,
qiie para seguir el sendero de las Ciencias,

y servir a mi Patria
,
no he tenido en mi suerte me-

nesterosa otro asilo
,
que la mano benefactora de la

'' Divinidad
, y que debo consagrarle mis tareas como

iinas tablas votivas de mi gratitud eterna
,
de mi tier-

no
, y humilde reconocimiento.

Suscitans a terra inopem
,
ef de stercore

erigens ^au^erem I Salmo i i 2.

)

siglos ,
mantenlendo slempre fresca la memoria de los ilustres prm-

clpes cuyos nombres llevan ; porque en cada generacion nacen nue-

vos hrazos que los reparan para hacer perennes sus beneficios
, y par-

tlcipar de ellos.
'

I f
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Pagiiia. Lmea. Dice.

1

6

24 les induce

19 13 hacerles

3 ^ 27 algunas

51 18 esta obra

2 0 tequalis

55 8 en la tierra

64 23 paniculato

1 1

8

27 de ad-

153 I niahgnos

154 I quina

ibid. 13
’

insuffisance

^55 I aromaticas

192 I bienfaisant

2 I 6 2 I unedendi

218 7 OLyKaLX

219 8 se le

idid. 15 comiesen

255 23 tusani-inea
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Lease.

los induce

liacerlos

de algunas

otra-obra

^equali

en la sierra

jJaniculata

de an-

malipnoso
quinua

insuffisante

aromaticos

bienfaisants

medendi

aVoLAoL

se les

comience

tusani inca
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