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■An animi morbis Medicina f 

T( 1 ; °TUS homo a natura & nativitate morbus, nonf 
^ animo minus puerafeit, crefcit, aegrotat, feneicic 

com ^ occidit, quam corpore: fatum inelu&abile , illi- 
ti0p^ Une cuneis cum animantibus , a primordiis conten- 

^ii0cj indolis ortum 3 qua; dum amice collimanr, 

c^rr, d frj01 ’ v’t£E fovent lares , lethumque properant, 
bene koent, quod frequentius. Sit licet venter docilis, 
U]tus^,ue nioratusfalubri fe referciat efca j fis licet omnino 
cjuerjsa Su|a 5 omnes queis jugiter, mifere £c infidiose tor- 
buni „ aninii affe&us, lubrici & prtecipites funt ad mor- 

trattfic lnter*tum gradus: unde vita brevis 8c velut umbra: 
^ >' o°ftro fimul & natura errore. Nec eft feifeitari, 

Porturbationum, cupiditatum Si morborum animi 
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parens, corpus an animus 5 fub judice non Iis cft; ab utr0' 

que fonte fcaturiunt, & qua: regere hominem & corPor_ 
prxelfe fertur mens, non frenat , fed commovet ■, 110 
frangit, fed interdum ftimulat • non compefcic, ied txa- 
cuir j & vitiant arcus xgra: contagia mentis. Ne tamen °P 

neris caufb ideo morbificis animam oblxdi , & f°re 1 
tina: prxdam : Quandiu materia: copulatur, trahitur 
metas, cum in animi pathematis, tum ejus in xgrimaii 

bus ; in quibus quotidie titubat ratio ; caefpitat. » 
aberrat quoque mens • & objeCtorum vehementia rapir 

extra cancellos. His procelloiis xftibus fedandis app<*,r 
fentientis, preeeepta moralia in exhedris Philofophorum 

boriose congefta,in vanum fune auxilio. In animi mor ' 

rum impetu,mens materia: defponfat injurias 5 & c0 r, 
onuftum hefternis vitiis animum quoque prxgravat u > 

atque affigere videtur humo divina: particulam aur£. 

ANIMUS non anima, fed corporis & anin15^! 
agentium aCtus prascipuus, gravioribus, 'nl° fa, 

ratu difficilioribus afficitur morbis} quidni ? etiam n# 
tariis, quam corpus. Anima enim huc ufque inconap.^ 
henfa , necnon incomprehenfibilis, de cujus eflentia ^ 

cule admodum obganniunt Philofophi , qui eanl c ca- 
contendunt, non aqua, non numerus, non ignis,110 
lor nativus, non fanguis, non ^ttXeyttA , non actu . 

poris organici poteftate vitam habentis 5 fed qujwtum . 
cipi poteft, vitale flamen, auraquefpiritalis, innata, 

vinitate efflifa• functionum corporis viventis Pr‘nC * f0\i 
& caufa} in homine unica 5 at vi & virtute trip*eX’ ^ 
fide immaterialis perfpeda . corpori obfcura unio» ^ 

vinculis diCtu inexplicabilibus concatenata ; veb’j* rC. c3, 
carcerata, vices & viciffitudines fubit ergaftulij »berfi ilV 
men quandiu fui juris 5 fed compedibus corporis q» fpj, 
voluta • ut fervi ergaftulariis; morem gerit materiei j ^ 

rituum corpulculorum alioquin tenuiffimorum fere a t3 jn 
rum fivdis, faventibus auxiliis, tota in toto, SC r ‘ 0. 
qualibet parte , pro perfectiori aut imperfeCtiori 0 0 



!?m conformatione, Sc jufla vel indebita temperiei difpo- 
itione s alacriter aut defidiose vegetat : dum fibi fuifque 

Providet; obtuse aut acure fentit, dum urgetur perturba- 

^onibus 5 redeaut male ratiocinatur, cum fenfuum explo- 
rat°rum fatellitio imaginatur, intelligit Sc meminit 3 unde 
fluam vis fui femper fimilis, Sc natura fua immutabilis, alie- 

^.as nihilo tamen minus, corporeas videlicet fuftinct mo- 
l0nes Sc mutationes: quocirca animi moribus prxeft tem¬ 

peramentum 3 nubila mens Sc vincta frasnis, tuta etiam ti- 
jet, verenda ftolide fpernit, colenda odit, odiofa depe- 

nu|,|''^Verf'a CUP'C & bitit,ex minimisftomachatur,levi Sc 
^ ia data occafione gaudet Sc dolet, abfque causa furit 

1 ,|eric> rarenter aut nufquam fapit, ut plurimum deerrat,, 
ucmatur, atque delirat. Hinc homo fibi ut homini lu- 

s > milleque malis animi ut vitiis divexatur. 

III. 
C PIN E’ admodum Sc multiformiter fe habent ani- 
Vennp 5Prourfoeda Sc multifaria fcatent illuvie corpora, 

oiumque genus variis humoribus vitiato refertum effc 
rore. Hinc quamvis animas natura Sc dignitate pares, 

fJ?r tafrien ineft animis, quam corporibus Sc vultibus dif- 

cion 'r^0 5 ^Ias immutabilitatis dotis, hi commuta- 
ni0 1S °rtis flnc participes vunde tam difpar morum Sc ani- 
prj (dif'crirnen , qui a corporis contage molliter exciti ap- 
ga e mmulantur paflionibus ad boni ftudium, aut mali fu- 

5 f vero perculfi enixe vexantur aegritudinibus. 

Wn • • ^ ^higitin fui perniciem perfonata dulcitudine, 
liaru1S ln^tio, dirus poftmodum Sc inenodabilis amor, vigi- 

fCiw™5 affiduus , moeroris, angoris, Sc follicitudinis 
t°ru 1 errimus, omniumque fere malorum Lerna, ut Sc mul- 

dejn 1 ni°rborum Excetra. Illum ira , furor brevis, rabies 
tVpi evafUra, adverfa quieti & nufquam fenefeens utzelo- 4V»entis impotem reddir 3 Sc properato derepente intus 

rP>nt * nonnunquam foris intro , quod pejus, fanguinis Sc 
^inl,Urn motu, univerfam corporis molem inflammaty 
i(tuCentiv° pofthac fanguinem humorefque dum retorret 

>itionem fubigit,Sc de fua fede dimovet. Is,effusa 
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laetitia, ingentis doloris Si lucius pronuntia, geftit , exUexJ 
bacchatur} & quod putavit fore gaudium , id extitit ^ 
tium 5 quod fi vehemens, repentinum , & inexpeclatum, 

fatale, ut fyncopem Sc fubitaneam necem accerfat • ^ 
fere fimilia odium fevit in nos fymptomata. Cui vero 
piti mens anxia obilupet formidine, coercitis intus p ^ 

bus calore perfufis, cor nimiofanguine Si fervore impe £ 

premitur Si obruitur ;algefcunt fudore frigido Parrep3UCi. 
ni£e: torpor occupat artus; horrore rigent comte , v°*r£(1ta 
bus hteret :ac veluti flamma in angufto conclavi e°3 
marcefcit Si extinguitur j fic in timore , pefflmo reru 

terprete, concidunt vires, flaccefcunt,Si hebefcun 

tus j pallet ? contremifcit Si languet corpus, ejufqtie to 

vertitur oeconomia,alvo ingratis foluta, Si urina jnvl°Tg 
fusa j canefcunt quoque interdum derepente capijp i 'P ^ 
mens efl: in tergoribus. Nec moerore minus &matl ^ 
mus, quam affligitur corpus * qui fpiritus innatumq^■ 
rem dum obterit, menti tenebras Sc caliginem ott jt j„ 

dum corpus perpetuis exficcat vigiliis , animum cr ^ 

aberrationes Si hypocondriaeos affedusj dum c°nxa(rger 
nem Iabefadat, fanguinem & humores incraffat, 
rat, exuritque fuccum melancholicum , animum ^]coS 

vertiginis, epilepfia: Si fatuitatis labe inficit. Q^^^ros 
quoque videas lucis ufuram reddere faftidiosa excari urjt iflb 

niperbia( Inquinat egregios ad junci a fuperbia rn°fcs 'utraqUe 
ferum pe&us avaritia; foediffima nutrix ambitio •1 ^ 
vigilantibus excita curis proprias depafeit medmjj* ’.^orjs 
aliorum invidet forti & auro, fibique indulgens oi ^ ^ 
comes, crefeit in immenfum, Sc alterius rebus n^ce.^co(, 
eundis j atque pro diversi cujufcumque temperie,va ^ 

pus & animum obledit atque violat. Nec verecun ^0, 
femper res eft, bonte licet indolis foboles, Di°dor°^c j)0, 
mero olim capitalis 5 qua: exolutis affatim fpiritibu ^orjein 

niam infert, & interdum e medio tollit «grotum- 
calculo, zelotypia amoris, gloria: ambitionis ^ 

cla, folisingeniofis &. folertibus intime, non fatl1lS cot' 
dis, familiaris, Tagacibus idcirco belluis non ign0 ’ 



Pl1s & animum, diceres animam , fi fentires, ita inordinate, 

3mpacientcr, & impotenter exagitat, ut omne tollat fievio- 
risperturbationis 6c ferocioris animi morbi punctum 5 nulla 
*|‘i niora , nulla requies, nullufque modus} ubique incen. 

, quo vifcera conflagrant & exaeftuant fpiritus. QIV. 
Ulfit? amabo, ut multimodi tot populorum mo¬ 
res a fe invicem tantopere diftent 5 ut tant« tot ho- 

^'nuin tamque difpariter concirentur pafliones 5 utdiffimi- 
es Coc animorum nafcantur morbi y difcrepantes tot men- 

tlUm virtutes propalentur j varia tot ingeniorum appareant 
Vlna; tam maxime diffidentes tot Sophiftarum excogiren- 
tUr opiniones • & difpariles tot Philofophorutn , tot Judi- 

£Um, totque Theologorum habeantur fententiae ? An pu- 
jyhafcp tot diverfas mortalium motiones & mutationes 

® anima alioquin immutabili proficifci ? Neutiquam fane, 

* Prodeunt partim ex infinita pene elementorum mixtu- 
Unc^e numerofa exurgit' temperies 5 partim ex multifor- 

r 1 ll3eatuiim ftruclura-, quie fimul a commixtis parentum 
^minibus , calore vivido & fpiritu animato perfufis, cum 
lrtutibus 8c vitiis in progeniem tranfmittuntur } redit ad 

Plores genus, ftirpemque primam degener fanguis refert: 
,!UQtur quoque partim ab agre , coelo & folo * Temperie 

y. CorP»rque animufque juvatur ; Ver novum blandis dum 
^P>rat favoniis, florido nitet colore facies , & gratiffima 

enfi affulget hilaritas • ventres hyeme calidiores, animi 
^tioresj Thebani agrefles } Orientales Septentrionalibus 
J^anfuetiores & prudentiores ; Afiani Europaeis animo & 

t ente inferiores; ^gyptiacx mulieres veneris impatien- 
. necnon etiam illa: corporum & animorum viciffi- 
fudines ■ partim a cibo & potu proveniunt : Quanti enim 

ad vitam alimentum, & ad ejus diuturnitatem ca- 
'Sata vivendi norma 5 tanti ad fraenanda pathemata cer- 
ls c»bariorum modus 5 & abigendis animi malis apta feve- 
Sue victus ratio • adeo ut natura fimul & medicina , ho- 

yAnum falutis perftudiose «muli, corporis & animi vitia 
ea,nt emendare, unamque hanc una curam habeant prae- 



cipuam, ut qua: cxtant omnia, etiam qua: veneni/P®? 
pra: fe ferunt, fe dent &: cedant in humana: falutis ulu ^ 

Hac vel illa vefcendi lege , aut exlege quidlibet eden 

confuetudine, puri vel impuri fpiritus, defascatus aut ^ 

datus fanguis acceptam ab eduliis integritatem aut 
tiem invehunt anima:, 8c ofFenfam, fi Platoni & Ga 
fides; nobis vero chriftiane credentibus in animum > 4^ 

bene aut male revera fe habet, ad laudabilem & Perv^ 
fam fanguinis & fpirituum temperaturam * iracundus h 

vidior, benevolus fi temperatus, fegnis fi frigidior, » ^ 

citatior audax & temerarius, fi ficcior prudens & «g?*» 
humidior ftupidus & amens : Unde alliatis & piperatis 

ventior fadus fanguis, & tumultuofiores redditi ipirl^J 

proniorem prxftant animum, tum ad iram , tum ad 

rem j Excitat ad venerem tardos eruca maritos i cum . 
& Libero non friget Venus * vinum ita obumbrat lap 
tiam, ut ex convivi fuperciliofo & ex Catone morio 

Schiftrio } indefefsa crapula, ingeniorum pefte, immerg^^ 
animus, mentifque aciem obtundit ingluvies j Cic ■'lLr^ eS. 
corpore Paginantur, animo macrefcunt * abftemii lo ^ 

& perfpicaces ? tantum ad animi virtutes, ficut & m° 
conferunt cibus & potus. 

V. oer te TO T & tantis animi morbis fi velis occurrere ,1^.^ 

licet, ni tuus gratiffimus error manus reculet at 
res: ad (aeram medicina: anchoram quam velotilhm .. 
fugias: opprime dum nova funt animi mala femina m ^ 
nam fero paratur pra:fidium ,cum mala per longas10 

re moras. Ab incunabulis natalium primo vitia relarc ^ 
opera: pretium , apto & opportuno nutricis 
liberaliter beneinftituta educatione,optimis foeta ^ 

exemplis} ut naturam, quantfim fieri poteft, expelle * s 

oec ufque recurrat: fit tibi vivendi lex Sc regula: ten1P jent 
evades^fitemperius vivas 5 & magis ac magis in noS .^s 
amtni perturbationes & morbi,qu6 plus turgebit humo ^ 
corpus; ex infenfiffinia animo,variorum difiimiliumqu 

titudine eduliorum , fub quorum farcina & pondere, 



jjic corpus, ita obruttis calor nativus languet varietate di- 
tfadus, mens quoque a feipfa diffidens fecum difcordat: 

jani ftatim atque fimulaffis mifcueris elixa, fimiil conchy- 
la turdis, dulcia fe in bilem vertent, ftomachoque tumui- 

tu,m r ^Ue animo lenta ferec Pit;oita 5 fic fanguineus in pi- 
’ltolum vertitur, biliofus in melancholicum commutatur. 

n Uni? te iracundia percjtum & ferocientem fcrenitati prilli- 

q reibtuet ad lipopfychiam ufque, fi fit necefTuin,venx fe- 

ne°>aUC renu'^mus vidus, vel largus frigida hauftus. N um- 
int C*cilm amoris ignem valent extinguere3labor improbusj 
fur'cata oogocia , adverfa fortuna , graviffimus morbus, 

cruo’ U m ^at^etatem & vires &Q&hmeL<rfios, largiffima 
rjs ?s effufio, frequens caphura: ,lithofpermi autnenufa- 

com UV ^uibus catullientis feminis ceftrum orgafmumque 

lypilfere ^ impotentem amantium amentium Zelo- 
f^l)r l,rorem arcere, non ita perarduum eft. Numquid? 

& audacem ex meticulofo liberalis prxftat meri 

cami 5 9u°didem queunt efficere quam plurima alia medi- 
ther;na’uc °pium ; ficuti quoque perplexis cogitationibus 

rpcer3^111 COn^ubt Galenus, forfitan potius recentem, ut 
bja °n Coccinum,6c taedio tabacum. Nec inquinabit fuper- 

cUncJl0reS’forsf°rtun^ peffima, & res fanitatis minime fe- 
bj*’nec regnandi dira cupido uret per multos dies fuper- 
nicis1San^rnum, fi miferum ejus corpus gravioribus & chro- 

animferGe^atur morbis. Uno verbo quidquid eft morborum 
n0n ir ’.C?mPe^cere aut faltem demulcere poteris} fi genio 
ninij^du §eas ;fed or/aami quam frigide & parce vi&ites; fi 

b0busm aPere nolis 5 ft folutus omni foenore paterna rura 
hupo exerceas tuis: fi nidulantes in penetralibus diutius 
irijo. fes averruncare curaveris ; fi falutaribus 8c benignis 

fa mecis nituerint vifcera 3 fi bilis ferocia fileat; fi fal- 
venis exundans dulcefcat & ablegetur 5 fi pi- 

f*Vjt-Congeries amandetur, ipfiufque bilis atra: & teterrima? 
gUls la obtundatur. Quemadmodum enim accenfus fan- 
t>us PmrefacH humores accommodatis &; conducibili- 
ftaur^niec*ils, cum natura redeunt in gratiam, & amifta re- 

Ur initas; fic abalienatus eruor, atque animi mor- 



borum vi .& violentia inordinati fpiritus, depravatiqu^^.^ 

mores ,'appofita & convenienti diaeta, antiquiore & 

dlim medicina queunt redintegrari 5 fic nova lauda J 
inducitur temperies ;'ab exquifito temperamento pt° ^ 
res, & ab optimis moribus frugi animus, integer Vitae, 

lerilque purus , atque mens fana in corpore fano. 
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