
หลีกีเลี่่�ยงการติดิเช้ื้ �อและแพร่่
กระจายให้ผู้้้�อื่่�น

อยู่่�บ้้านเม่ื่�อคุุณไม่่สบาย!
อยู่่�บ้้านเม่ื่�อคุุณไม่่สบาย!
อยู่่�บ้้านเมื่่�อคุุณไม่่สบาย เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงแพร่เ่ช้ื้ �อสู่่�ผู้้�อื่่�น

หลีีกเลี่่�ยงการจัับตา จมููก และปาก!
หลีีกเลี่่�ยงไม่่ ให้้จัับได้้ยาก ดัังนั้้ �นให้้ล้้างมืือบ่่อย ๆ ด้้วยสบู่่�
และน้ำำ ��เพื่่�อกำำ�จััดเช้ื้ �อโรค

ล้้างมืือบ่่อย ๆ!
เช้ื้ �อโรคจะติิดอยู่่�ที่่�มืือได้้ง่่าย และสามารถแพร่ก่ระจายต่่อไป
ล้้างมืือให้้สะอาดบ่่อย ๆ ด้้วยสบู่่�และน้ำำ ��อุ่่�น ใช้้เวลาล้้างมืืออย่่างน้้อย 
20 วินิาทีี น้ำำ ��ยาล้้างมืือฆ่่าเช้ื้ �อเป็็นตััวเลืือกเมื่่�อคุุณไม่่
สามารถล้้างมืือได้้

ไอจามใส่่ข้้อศอก!
ด้้วยวิธีิี ไอและจามใส่่ข้้อศอกหรืือการใช้้ทิิชชููปิดปาก
จะป้้องกัันไม่่ ให้้ละอองเล็็ก ๆ ท่ี่�มีีเช้ื้ �อโรคแพร่ก่ระจายไป
รอบตััวหรืือติิดอยู่่�ท่ี่�มืือของคุุณ ทิ้้ �งทิิชชูู
ในถัังขยะทุุกครั้้ �งหลัังใช้้และล้้างมืือให้้สะอาด

! เช้ื้ �อโรค 
มีีอยู่่�ทุุกที่่� ใน 
สภาพแวดล้้อมของเรา

การแพร่่เช้ื้ �อโรค 
ที่่�พบบ่่อยที่่�สุุด 

เกิิดผ่่านมืือของเรา

สุุขอนามััยของมืือที่่�ดีีเป็็นหน่ึ่�ง 

วิธีิีง่่าย ๆ ในการป้้องกััน 
ตนเองและผู้้�อื่�น
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