
หลีกีเลีี�ยงการติดิเช้ื้ �อแลีะแพร่
กระจายใหผู้้้อ้้�น

อยู่่�บ้้านเม่ื่�อคุุณไมื่�สบ้ายู่!
อย่้บ้้านเม้ื่�อคุุณไมื่่สบ้าย!
อย่้บ้้านเมื่้�อคุุณไมื่่สบ้าย เพ้�อหลีีกเลีี�ยงแพรเ่ช้ื้ �อส่้ผู้้้อ้�น

หลีีกเลีี�ยู่งการจัับ้ตา จัม่ื่ก แลีะปาก!
หลีีกเลีี�ยงไมื่่ ให้จับ้ได้ยาก ดังนั�นให้ลี้างมื่้อบ้่อย ๆ ด้วยสบ้้่
แลีะนำ �าเพ้�อกำาจัดเช้ื้ �อโรคุ

ล้ีางม่ื่อบ้�อยู่ ๆ!
เช้ื้ �อโรคุจะติิดอย่้ที่ี�มื่้อได้ง่าย แลีะสามื่ารถแพรก่ระจายติ่อไป
ลี้างมื่้อให้สะอาดบ้่อย ๆ ด้วยสบ้้่แลีะนำ �าอุ่น ใช้ื้เวลีาลี้างมื่้ออย่างน้อย 
20 วนิาที่ี นำ �ายาลี้างมื่้อฆ่่าเช้ื้ �อเป็นติัวเลี้อกเมื่้�อคุุณไมื่่
สามื่ารถลี้างมื่้อได้

ไอจัามื่ใส�ข้้อศอก!
ด้วยวธีิี ไอแลีะจามื่ใส่ข้้อศอกหรอ้การใช้ื้ทิี่ชื้ชื้้ปิดปาก
จะป้องกันไมื่่ ให้ลีะอองเล็ีก ๆ ทีี่�มื่ีเช้ื้ �อโรคุแพรก่ระจายไป
รอบ้ติัวหรอ้ติิดอย้่ทีี่�มื่้อข้องคุุณ ทิี่ �งที่ิชื้ชื้้
ในถังข้ยะทีุ่กคุรั �งหลีังใช้ื้แลีะลี้างมื่้อให้สะอาด

! เช่ื้ �อโรคุ 
มีื่อยู่่�ทุุกทีุ� ใน 
สภาพแวดล้ีอมื่ข้องเรา

การแพร�เช่ื้ �อโรคุ 
ทีุ�พบ้บ้�อยู่ทีุ�สุด 

เกิดผ่�านม่ื่อข้องเรา

สุข้อนามัื่ยู่ข้องม่ื่อทีุ�ดีเป็นหน่�ง 

วธีิีง�ายู่ ๆ ในการป้องกัน 
ตนเองแลีะผ้่่อ่�น
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