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О Т Ъ И З Д А Т Е Л Я . 

Выпускаемое нами теперь новое изданіе знаменитаго 
сочиненія священника Севастьяна Кнейппа является слѣд- 
ствіемъ того горячаго пріема, который былъ оказанъ рус-
ской публикой предыдущпмъ семи пзданіямъ. Широкое 
распросграненіе «Моего водолѣченія» у насъ позволяетъ 
думать, что еовѣты, преподаваемые маститымъ учителемъ, 
дѣйствительно чудодѣйственны, а потому знакомство съ 
ними необходимо всякому. Желая дать публпкѣ возмож 
пость наиболѣе основательно ознакомиться и вникнуть въ 
содержание этой замѣчатедьной книги, мы, не взирая на 
большія затраты, рѣшили прибавить къ этому изданію, въ 
видѣ приложенія, «Атласъ цѣлебныхъ растеній», необхо-
димыхъ для лѣченія по способу Кнейппа и произрастаю-
щихъ повсюду: въ садахъ, огородахъ, лѣсахъ. Съ этими 
атласомъ въ рукахъ, составленнымъ самимъ авторомъ п 
содержащимъ 7 І прекрасный рисунокъ, всякій можегъ легко 
и во всякое время отыскать цѣлебныя растенія для своей 
домашней аптеки. 

Такимъ образомъ это восьмое изданіе содержать въ 
себѣ, кромѣ трехъ частей, вошедшпхъ въ первыя четыре 
изданія (ч. I—Примѣненіе воды; ч. И—Домашняя аптека; 
ч. III—Лѣченіе болѣзней), еще п четвертую часть: *Ат.іа<ъ  
цгьлебпыхъ растенійъ, словомъ, рѣшитсльно все, что 
написано Кнейппомъ относительно лѣченія водой. 

Къ этому же изданію приложенъ портретъ автора, 
снятый 15 марта 1897 года. 





Предисловіе кь первому изданію. 
Благосоетояніе безсмертной души составляегь главную 

мою заботу и обязанность, какъ священника. Въ этомъ 
цѣль моей жизни, за то я готовъ умереть. Но и смертный 
тѣла доставили мнѣ въ теченіе 3 0 — 4 0 лѣтъ не мало за-
боть н труда. Я не пскалъ этого труда. Приходъ всякаго 
больного былъ и есть теперь для меня въ тягость. Только 
взглядъ на того, Кто сошелъ съ небесъ, чтобы исцѣлить  
наши недуги, и мысль что „блажены милосердные, ибо и 
имъ оказано будетъ милосердіе.... послѣдній глотокъ воды 
не остается безъ награды", могли заставить меня отказать-
ся отъ этой попытки, которую я теперь дѣлаю, несмотря 
на всѣ просьбы разныхъ просителей всѣхъ сословій u по-
ложеній. Эта попытка была тѣмъ труднѣе, что мои лечеб-
ные совѣты доставляли мнѣ не выгоду, a скорѣе неоцѣнп- 
мую потерю времени; не почести, a норицаніе и преслѣдо- 
ваніе; не благодарность, насмѣшку и злодарство. Понятно, 
я думаю, каждому, что послѣ такихъ пропешествій у меня 
не могло быть особой охоты писать тѣмъ болѣе, что тѣло  
мое, удрученное годами, и душа уже требуетъ покоя. 

Только настоятельный, неотстуанын требованія моихъ 
друзей, утверждающихъ, что грѣшно унести съ собою въ 
могилу столько иознаній. пріобрѣтенныхъ долгпмъ оиы-
томъ, безчисленныя письменный просьбы пзлѣченныхъ  
мной, но въ особенности мольбы бѣдныхъ, покинутьіхъ,  
болыіыхъ жителей деревни, заставляютъ меня взять перо 
въ ^ожащія руки. 

Къ бѣднѣйшимъ классамъ, къ заброшенныхъ, забп-
тымъ жителямъ деревни я всегда относился съ особенной 
любовью и вниманіемъ. Имъ-то, главнымъ образомъ, я по-



свяіцаю свою книжку. Изложеніе, сообразно цѣли, просто, 
ясно. Я намѣренно пишу въ формѣ бесѣды, что, по-моему, 
гораздо лучше, чѣмъ сухое, краткое изложеніе. 

Дальше всего была отъ меня мысль выступить про-
тивъ существуюіцаго направленія въ медпцинѣ, не думаю 
я также полемизировать съ кѣмъ-либо въ отдѣльности, ни 
нападать на чьи-либо познанія и призванія. 

Я прекрасно знаю, что, въ сущности, только спеціа- 
листъ можетъ издавать такія вещи; но мнѣ все-таки ка-
жется, что и таковые должны быть благодарны частному 
лицу, которое дѣлится съ ними своими свѣдѣніими, пріоб- 
рѣтенными долгодѣтнпмъ опытомъ. 

Всякое возраженіе, всякую правильную поправку я 
охотно встрѣчу и прійму съ благодарностью. На критику 
же вытекающую только изъ партійности, я не стану обра-
щать никакого впиманія и спокойно снесу «шарлатана» и 
«недоучку». 

Мое самое сильное желаніе—это, чтобы врачъ снялъ 
съ меня эту трудную работу; ничего другого я бы не хо-
тѣлъ, какъ только, чтобы врачи основательнѣе изучили 
методъ лѣченія водой. При этомъ моя работа сможетъ быть 
немного полезной для нихъ. Долженъ сказать, что я могъ 
быть страшно богатъ, если бы только хотѣлъ брать пред-
лагаемый мнѣ паціентами деньги; а этихъ паціентовъ безъ 

' преувеличенія были у меня тысячи, десятки тысячъ. Мно-
гіе паціенты приходили ко мнѣ и говорили: «я даю 100, 
200 марокъ, если вы меня вылѣчите». Страждуіцій ищетъ 
помощи и охотно платить врачу, что ему слѣдуетъ, если 
только онъ его излѣчиваетъ, все равно будетъ ли исцѣле- 
ніе отъ медицинской бутылки или просто кружки. 

Знаменитые врачи положили начало методу лѣченія  
водой; но вмѣстѣ съ ними сошли въ могилу и ихъ позна-
нія и соьѣты. О если бы, наконецъ, наступил« свѣтлое,  
долгое утро послѣ зари? За каждое названное или указан-
ное въ кнпгѣ имя я беру отвѣтственность на себя. Нѣ- 
сколько суровый способъ выраженія мѣстамн зависитъ 
отъ моего суроваго рѣзкаго характера. Но съ такимъ ха-
рактеромъ я дожилъ до старости u трудно теперь іимѣ- 
нить его. 

Да благословить Господь Боіь эту выходящую въ 
свѣтъ книжку. 



П когда мои друзья узнаютъ, что я перешелъ въ 
вѣчность, пусть помолятся онп за меня, пусть пошлютъ 
за меня свою молитву туда, гдѣ ІЗрачъ врачей исцѣляетъ  
наши души. 

Авторъ. 
Верисгофенъ, 1 октября 1886. 

Изъ предисловія къ 5 изданію. 

Радостно приветствую я водолѣчебное заведеніе возлѣ  
Бибераха, въ Вюртембергѣ, открывающееся весной І889  
года и устроенное совершенно по моей системѣ. Оно бу-
детъ находиться въ вѣдѣніи сестеръ милосердія и врача-
практика, такъ хорошо изучившаго въ послѣдніе 2 года 
мой методъ лѣченія, что я къ нему отношусь съ полнымъ 
довѣріемъ. Поэтому я совѣгую смѣло пользоваться этой 
лѣчебницей. Пусть она также станетъ извѣстна, какъ и 
моя книга, и возвратить утраченное здоровье многимъ 
больнымъ и утомленнымъ жизнью. Желаю этого отъ всего 
сердца. 

Авторъ. 
Верисгофенъ, 27 октября 1888. 

Изъ предисловія къ 6 изданію. 

Какъ я уже не разъ говорилъ л устно и письменно, 
меня очеиь радуетъ, если врачи берутъ на себя трудъ 
основательнѣе познакомиться съ мопмъ водолѣченіемъ. Я 
всегда готовь помочь имъ совѣтомъ и указаніемъ. Одна-
ко, я долженъ предостеречь: что есть такіе, которые, незна-
комые совершенно съ дѣломъ, выдаютъ себя за представи-
телей моего водолѣченія. Бредъ который можегь причинить 
неправильное примѣненіе моего водолѣченія, падаетъ всей 
тяжестью на злоупотребляющихъ невѣждъ. Я пользуюсь 
здѣсь случаемъ чтобы снова рекомендовать водолѣчебное  
завЪденіе у Бибераха, въ Вюртембергѣ. Оно устроенное со-
вершенно по моей системѣ, открыто будетъ въ маѣ 1889 
года; завѣдывать имъ будетъ опытный врачъ, д-ръ мед. I. 
ІПтюльце, всесторонне и основательно ознакомпвшійся съ 



моей системой, какъ я уже это упомянѵлъ въ предисловіи  
къ 5 изданію. Я твердо увѣренъ, что мое водолЬченіе до-
ставить такимъ врачамъ спокойствіе, а ихъ паціентамъ  
излѣченіе. 

Авторъ. 
Верисгофевъ, День Новаго года 1889 года. 

Изъ предисловія къ 12 изданію. 

Итакъ, уже вышло въ свѣтъ 11 изданій «Моего во-
долѣченія» для совѣта и помощи въ болѣзняхъ и разныхъ 
тяготахъ земной жизни; больгаимъ утѣпіеніемъ служить 
для меня и то, что страждущее человѣчество находить 
облегченіе своимъ страданіямъ въ моемъ водолѣченіи, бла-
годаря его распространенію. Особенно радуетъ медя то, 
что повсюду возникли и возникаютъ еше новыя водолѣчеб- 
выя заведенія, такъ что больнымъ не приходится теперь 
далеко ѣздить для облегченія своихъ страданій. Заведеніе  
при Бпберахѣ открыто уже: меогіе больные обращались ту-
га и нашли тамъ счастливое исцѣленіе. Кромѣ того есть 
заведеніе въ Имменпітадтѣ. I I о немъ можно сказать только 
хорошее, такъ что можно предсказать, чго въ будушемъ 
это дѣло прійметъ еще болѣе шврокіе размѣры. 

Третье водолѣчебное заведеніе открыто въ Ульмѣ и 
будетъ все больше п больше расширяться. 

Въ Розенгеймѣ, по всеобщему настоянію горожань, 
открыто недавно заведеніе совершенно по моей системѣ, и 
мнѣ уже пришлось слышать о хорошихъ результатах!.. Да 
это и понятно! Д-ръ Бернгуберъ былъ долгое время въ 
Верисгофенѣ врачемъ при моей вододѣчебницѣ и отлично 
знаетъ свое дѣло. Онъ не только хорошій врачъ, но и 
прекрасный операгоръ. 

Не разъ приходилось слышать отъ него: «водой мож-
но излѣчить болѣзни такія, при которыхъ другія средства 
не приводить ни къ какимъ результатами. Поэтому-то я 
не безъ оспованія надѣюсь, что это заведеніе достигнетъ 
особенно хорошаго состояния и развитія. 

Д-ръ Георгъ Воліфъ открылъ новое завеніе въ Траун-
штейнѣ. У него спокойный, благородный характеръ. Онъ 
долгое время былъ у меня въ Верисгофенѣ п основательно 
изучилъ мое вододѣченіе, я я смѣло могу рекомендовать 



націентамъ обращаться къ этому врачу съ полнымъ довѣ- 
ріемъ. Такимъ образомъ, и мои далекіе друзья въ Австріи  
имѣютъ теперь возможность познакомиться подъ его руко-
водствомъ съ моимъ водолѣченіемъ, ибо больные изъ Авсгріи  
и Венгріи, посѣтившіе мое водолѣчебное заведеніе въ Ве-
рисгофенѣ, по возвраіценіи домой, распространили о немъ 
слухъ по всей странѣ. 

Авторъ. 
Верисгофенъ, 3 декабря 1889 года. 

Предисловіе къ 27 изданію. 

Кромѣ указанныхъ въ моемъ послѣднемъ предисловіи  
врачей, язучившихъ практически мой методъ лѣченія, я 
долженъ упомянуть о д-рѣ Бергманѣ п д-рѣ Такке, вра-
чахъ въ Верисгофенѣ, который стараются теперь раздѣлить  
со мной всѣ трудности моего дѣла. 

Изъ новыхъ заведеній, основаныхъ по моимъ прин-
ципамъ, слѣдуетъ упомянуть о холодной водолѣчебницѣ въ 
Верхней Австрів, Шордингъ. Она находится подъ вЬдѣні- 
емъ моего ученика Отто Эбенгехта, и я охотно рекомендую 
ото заведеніе всякому. 

Второе заведеніе въ Австріи открыто недавно въ 
Южномъ Тиролѣ д-ромъ Отто фопъ Бугенбергомъ. И это 
заведеніе, завѣдуемое однимъ пзъ моихъ лучшихъ ученп-
ковъ, рекомендую. 

Въ январѣ 1891 года д-ръ Вендединъ Лёзеръ открылъ 
водолѣчебницу но моему методу ьъ Фейтсгехгеймѣ возлѣ  
Вюрцбурга. Д-ръ Лёзеръ здравомыслящій врачъ и прине-
сетъ не мало пользы своимъ больнымъ, сдѣлаетъ честь 
своему предпріятію. 

Авторъ. 
Верисгофенъ, 26 февраля 1891 года. 

Предисловіе къ 33 изданію. 

Какъ свяіценникъ, я долженъ заботиться о благо-
состонніи душъ, и я былъ бы сердечно радъ, если бы 
ничто другсе не обременяло меня. Но состраданіе къ не-

і 



счастнымъ больнымъ побудило меня выступить и на ме-
дицинскомъ попршцѣ; это-то состраданіе заставляетъ меня 
нести двойное бремя и облегчать страданія людей словомъ 
и дѣломъ. Это мплосердіе мое поможетъ мнѣ, я надѣюсь,  
снискать мплосердіе и къ себѣ; ибо въ Св. Писаніи ска-
зано: «блаженны милосердные, ибо и къ нимъ милосердны 
будутъ». 

Моя книга, въ которой многіе нашли ключъ къ но-
вой жизни, къ новому здоровью, получила огромную из-
вестность, распространилась очень. Она выдержала въ 
і 1 / 2 года только на нѣмецкомъ языке 32 изданія, каж 
дое по 6000 экземпляровь. Я далекъ огь того, чтобы 
утверждать, что въ этой книгѣ заключается самое лучшее 
изъ всего, до спхъ поръ выходившаго; но что въ ней 
есть много хорошаго, доказываютъ эти пзданія, переводы 
на иностранные языки, многіе случаи исцѣленія и безчис-
ленныя благодарственный письма. Въ этомъ мое ѵтѣшеніе,  
и я не перестану работать надъ распространеніемъ и 
улучшеніемъ водолѣченія на пользу человечества. 

Во всякомъ предпріятіи являются сейчасъ же и про-
тивники, такъ что и я могь и долженъ былъ разсчиты-
вать, что не останусь безъ нпхъ; но эти 32 изданія  
«Моего водолѣченія» говорить за меня. Я хочу указать 
теперь на то, что въ 33 изданіи сделаны кое какія  
измѣненія. Есть люди, которыхъ самый простой способъ 
изложенія, самое простое изображеніе ввергаютъ въ со-
мнѣяіе. 

Такъ. кое-что изменено въ некоторыхъ приспособ-
леніяхъ, кое-что выпущено, кое-что дополнено, такт, что 
въ обіцемъ все сочпненіе лучше выдержано и можетъ быть 
применяемо съ большой уверенностью. Если Богу угодно 
будетъ, послѣ этого изданія выйдетъ совершенно изменен-
ное, лучше обработанное изданіе. 

Мое сочиненіе написано изъ любви къ моему Созда-
телю на пользу ближнихъ. Пусть же Господь Богь, безъ 
котораго ничто не удается, благословить и это мое новое 
твореніе. 

Авторъ. 
Верисгофенъ, 14 августа 1891 года. 



Изъ предисловія къ 50 изданію. 

Наконецъ, «Мое водолѣченіе» дожило пятидесятаго 
изданія; теперь оно можетъ праздновать свой юбилей, и 
всѣ люди, особенно больные, имѣютъ полное право вос-
кликнуть: «Изучайте хорошенько свойство воды, ея примѣ- 
неніе и дѣйствіе, потому что только она можетъ принести 
вамъ необходимую и неоцѣнимую пользу!» 

Что касается меня, то я только могу радоваться и 
отъ всей души желать, чтобы и впредь всѣ больные по-
лучали облегченіе въ своихъ недугахъ. Кромѣ того я же-
лалъ бы, чтобы спепіалисты-врачи также обратили по-
больше вниманія на воду, какъ на лѣчебную силу, и от-
вели ей надлежащее мѣсто въ своемъ арсеналѣ цѣлебныхъ  
средствъ. 

Итакъ, вотъ мое пожеланіе пятидесятому изданію:  
«Пусть оно служить больнымъ такъ, чтобы они выздорав-
ливали! Пусть оно будетъ другомъ и охранителемъ здоро-
выхъ, дабы они не хворали! Да ниспошлетъ Господь, кото-
рому я ежедневно молюсь, свое исцѣденіе и благословеніе  
всѣмъ тѣмъ, которые пріѣзжаютъ лѣчиться ко мнѣ и ко-
торые лѣчатся у себя дома». 

Авторъ. 
Верисгофенъ, 1891 года. 

Предисловіе къ 60 изданію. 

Въ одной честной семьѣ былъ хорошо воспитанный 
сынъ, на котораго всѣ возлагали прекрасный надежды, 
такъ какъ онъ имѣлъ всѣ необходимый качества, чтобы 
устроить свою жизнь счастливо и спокойно. Однажды этотъ 
сынъ сталь просить своего отца, чтобы тотъ позволилъ 
ему сдѣдать продолжительное путешествіе вокругъ свѣта;  
при этомъ онъ обѣіцалъ вернуться назадъ черезъ девять 
лѣтъ и разсказать ему все, что онъ пережилъ, a затѣмъ  
уже онъ останется дома и будетъ стараться устроить такъ, 
чтобы дѣйствительно остаться навсегда добрымъ и вѣрнымъ  
сыномъ. Добрые родители сначала не хотѣли отпускать 
сына отъ себя: они боялись, чтобы съ нпмъ не приключи-
лось чего-либо дурного, чтобы онъ не попалъ въ общество 



дурныхъ людей, которые могли бы погубить его. Нако-
нец!., сынъ добился огь нихъ позволенія и уѣхалъ путе-
шествовать, заручившись предварительно благословеніемъ  
евоихъ родителей и обѣіцавши ими строго помнить всѣ  
ихъ просьбы. Все время онъ свято выполнялъ данный ро-
дителями обѣщанія, былъ остороженъ и старался дѣлать  
только хорошее. Спустя девять лѣтъ онъ снова вернулся 
домой, оставшись такими же честными и хорошими сы-
номъ, какими онъ былъ до путешествія. I I всякому, кто 
не встрѣчался съ ними, было пріятно выслушать отъ него 
разсказъ объ его приключеніяхъ. 

Эта притча очень подходить къ истеріи моей книги, 
которую я выпустили девять лѣтъ тому назадъ съ горя-
чими и искренними пожеланіемъ, чтобы люди нашли въ 
ней облегченіе и помощь для евоихъ страданій, и чтобы 
она научила ихъ, какъ охранять свое здоровье, дабы они 
могли дожить до глубокой старости. Горячій пріемъ, встрѣ- 
тившій выходи моего сочиненія, поистипѣ рѣдкое явленіѳ,  
потому чтоврядъ ли найдется еще другая книга, которая 
разошлась бы такъ быстро въ количествѣ пятидесяти де-
вяти издан ій и потребовала бы еще шестидесятаго изда-
нія. Не менѣе удивительными покажется и то, какъ зна-
чительно переменился въ послѣднее время Верисгофенъ; 
кто видѣлъ эту деревушку нѣсколько лѣтъ тому назадъ, 
теперь навѣрно не узнали бы ея. По мѣрѣ того, какъ моя 
кйига расходилась по всѣмъ странами, ко мнѣ стали при-
бывать со всего свѣта больные, и я принужденъ былъ, 
волей-неволей, выстроить громадное водолѣчебное заведеніе  
для того, чтобы всѣ ищущіе облегченія отъ евоихъ неду-
говъ, могли найти у меня помощь. И поскольку я сами 
раньше не думали о такомъ заведеніи, постольку же и 
жители Вериегофена теперь долгое время высказывались 
прогивъ постройки его. Лишь благодаря тѣмъ добрыми 
отношеніямъ, который существуюгь между мною и моими 
прихожанами, мнѣ удалось, наконецъ, привести въ испод-
неніе это намѣреніе. 

Спустя девять лѣтъ сынъ вернулся въ отчій домъ и 
разсказалъ свои приключенія. Точно также и «Мое водо-
лѣченіе» сумѣло бы кое-что иоразсказать о себѣ. Въ огром-
номъ большинствѣ случаевъ оно было встрѣчаемо .весьма 
радушно, хотя нѣкоторые, безъ сомнѣнія, не совсѣмъ охотно 
встрѣчали его. Съ этой книгой произошло то, что всегда 



случается съ новой методой: достоинствъ ея не сумѣли  
нѣкоторые опѣнигь, а кто не оцѣнилъ, тотъ и пренебрегъ 
ими. Такъ. разумѣется, случилось и съ «Моимъ водолѣче- 
ніемъ» и ея авторомъ. 

Теперь я выпускаю въ свѣтъ шестидесятое изданіе  
этой книги. Пусть Всевышній руководить ею и ниспошлетъ 
ей свое благословеніе! Что касается меня, то всѣ мои по-
мыслы устремляются за моей книгой во ссѣ страны, и я 
не забываю молить Творца, дабы Онъ ниспослалъ свою 
помощь и благословеніе всѣмъ страждуіцимъ. 

Авторъ. 
Верисгофенъ, 15 марта 1897 года. 





В В Е Д Е Н І Е . 
Если нѣтъ двухъ листьевъ на дѳревѣ, совершенно 

похожихъ другъ на друга, то тімъ болѣе нѣтъ двухъ лю-
дей на свѣтѣ съ совершенно одинаковой судьбой: и если 
бы каждый могъ передъ смертью описать свою жизнь, то 
различныхъ біографій было бы столько же, сколько людей. 
Часто кажется, что жизнеппыя тгопы человѣка такъ же 
перепутаны другъ съ другомъ, тать же перекрещены, какъ 
нитки въ запутанномъ клубкь —безъ всякой цѣли, безъ 
всякаго порядка; на дѣлѣ никогда этого не бываетъ. Свѣ- 
точъ вѣры бросаетъ свой освѣщающій лучъ въ запутанную 
тьму и показываешь намъ, какъ в£ѣ эти перекрещивающіе- 
ся и перепутанные пути ведутъ къ одному и служатъ муд-
рымъ предначертаніямъ и цѣлнмъ Создателя. Ііѵти Прови-
дѣнія неисповѣдпмы!... Когда я, удрученный годами, бросаю 
взглядъ на прожитые годы и наблюдаю извилины моего 
жпзненнаго пути, я вижу, что часто стоялъ на краю гибе-
ли; но потомъ, вопреки всякому ожиданію, путь мой освѣ- 
тчлся лучомъ прпзванія, и я имѣю тѣмъ большее основаніе  
, (ить мудрое и любвеобильное ІІровидѣніе, что оно, пу-
темъ, ведущимъ, по людскому мнѣнію, къ гибели и смерти, 
указало мнѣ и массѣ мнѣ подобныхъ новый источнинъ 
жизни. 

Ынѣ было около 21 года, когда я съ путевой книж-
кой въ карманѣ поканулъ родину. Въ кнпжкѣ было напи-
сано, что я—ткацкій подмастерье; но въ сердцѣ у меня 
было написано иначе, еще съ самыхъ дѣгскихъ лѣть. Въ 
безызвѣстностп, и страстной тоской мечталъ я объ осу-
щесгвленіи своего идеала и ждалъ своего отъѣзда—я же-
лалъ сдѣлаться свяшенникомъ. Итакъ, я ушедь не для то-
го, чтобы дальше вертЬть свой ткацкій станокъ, а чтобы 
отыскать кого нпбудь, кто бы помогь мнѣ учиться. Во мнѣ  
принялъ участіе прелатъ Матіасъ Ыеркле (у 1881), бывшій 
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тогда капелланомъ пъ Грёненбахѣ, и дна года давалъ мнѣ  
частные урокн съ такпмъ усердіемъ, что я за это время 
былъ подготовленъ и могъ быть принять въ гимназію.  
Трудъ былъ не легкій и, такъ казалось, напрасный. Послѣ  
5 лѣтъ всякнхъ лишеній и напряженнаго труда я былъ 
разбить тѣлесно и душевно. Разъ отецъ пріѣхалъ, чтобы 
увезти меня пзъ города, и у меня до сихъ поръ еще зву-
чать въ упіахъ слова моего квартирнаго хозяина: «послу-
слушайте, господинъ ткачъ! На этотъ разъ вы увозите 
своего сына въ послѣдній разъ». И не одинъ такъ думалъ. 
Знаменитый въ то время военный врачъ, большой филан-
тропъ и великодушный утѣгаитель бѣдныхъ больныхъ, по-
сѣтилъ меня въ предпослѣдній годъ моего пребывянія въ 
гпмназіп—90 разъ; въ послѣдній годъ—болѣе 100 разъ; 
но моя все прогрессирующая хилость побѣждала его ци-
знанія и готовую на всякія жертвы любовь къ ближнему. 
Я самъ потерялъ надежду на выздоровленіе и съ тпхой 
покорностью ждалъ конца. 

Для развлеченія я часто съ удовольствіемъ перели-
стывалъ книги. Случай (я пользуюсь этимъ обіцеупотреби- 
тельвымъ, но нпчего не значущимъ словомъ, потому что 
случая—нѣгъ) подсунулъ мнѣ подъ руки незначительную 
книжку, гдѣ рѣчь шла о водолѣченги. Я ее перелистывать; 
тамъ были написаны невѣроятныя на взглядъ вещи; иь 
кониѣ мнѣ блеснула вдругъ мысль: «да вѣдь здѣсь описа 
но твое собствен н е состояніе»! Я началъ перелистывать 
дальше. Дѣйствнтельно, оно было похоже, подходило какъ 
двѣ капли воды! Что за радость, что за утѣшеніе! Новый 
надежды оживили мое вялое, слабое тѣло, и еще бол Le  
слабый духъ. Книжка эта сначала была соломинкой, за 
которую ухватился утопаюіцій; потомъ она сдѣлалась опо-
рой для больного; теперь, наконецъ, она является мнѣ спа-
сеніемъ, посданнымъ милосердымъ Нровидѣніемъ въ ми-
нуту крайней опасности. 

Книжка, въ которой трактовалось о сплѣ свѣжей во-
ды, написана была однимъ врачомь; само примѣненіѳ было 
большей частью очень сурово и строго. Я пробовалъ 3 
мѣсяца, потомъ полгода; замѣтнаго улучшенія не было; но 
не было и ухудшенія Это придало мнѣ бодрости, Насту-
пила зима 1849 г., я былъ въ Диллингенѣ. 2- 3 раза въ 
недѣлю я выбиралъ уедиаенныя мѣста и купался нѣсколько  
минуть въ Дунаѣ. Быстро я подходилъ къ мѣсту купанья, 



еще быстрѣе шелъ домой въ теплую комнату. Эти холод-
ный ванны никогда не вредили, но пользы приносили, какъ 
я думалъ, мало. Въ 1850 году переѣхалъ я въ Мюнхенъ. 
Тамъ встрѣтился я съ однимъ бѣдньшъ студентомъ, кото-
рому было еще хуже, чѣмъ мпѣ; по мнѣнію врача того 
заведенія, гдѣ онъ былъ, ему жить оставалось очень недолго. 
Теперь у меня былъ товарищи. Я его посвятил ь въ тайну 
моей книжки, и мы вмѣстѣ пробовали и практиковали на-
перерывъ другъ съ другими. Теперь этотъ господинъ еще 
жинъ. Я сами крѣпнулъ все болѣе и болѣе, сдѣлался свя-
щенникомъ и отправляю св. Службу уже болѣе 38 лѣгь.  
Друзья мои, льстя мнѣ, говорятъ, что они удивляются 
сплѣ моего голоса и моей тѣлесной крѣпости, при моемъ 
70-лѣтнемъ возраст!.. Вода сдѣлалась и осталась моими 
вѣрнымъ другомъ; неужто можно на мепя пенягь за то, 
что и я остался ей навсегда вѣренъ. 

Кто самъ тсрпѣлъ нужду и несчастге, тотъ 
уміытъ сочувствовать нуждѣ и несчастію. 

Не всѣ больные несчастны въ одинаковой степени. 
Кто обладаетъ средствами и путями къ излѣчепію, тотъ 
легко межетъ примириться съ кратковременными страдані- 
емъ. Такнхъ болыіыхъ я самъ отсылали сотнями и тыся-
чами обратно. Въ нашей помощи нуждается больше 
всего тотъ бѣднякъ, который, самъ нищій и оставлен-
ный, обреченъ врачами и лишенъ помощи и лекарствъ... 
Всю массу такихъ людей я причисляю къ своими друзьями; 
и такихъ бѣдныхъ или обѣднѣвгаихъ больныхъ я никогда 
не отсылали огь себя. Мнѣ всегда казалось, да и теперь 
кажется жестокими, безсовЬстнымъ и неблагодарными—за-
пирать предъ такими несчастными двери, отказывать ими 
въ томъ источник!, помощи, который принеси мнѣ самому 
псцѣленіе и спасеніе. 

Громадное количество больныхъ, еще большее разно-
образіе всевозможныхъ болѣзней побудили меня стараться 
обогатиться опытностью въ этомъ дѣлѣ, усовершенствовать 
методы водолѣченія. 

Своему первому совѣтппку—вышеупомянутой книжкѣ 
ея совѣгы я приношу мою сердечную благодарность. 

0 СК0Р° Уже я поняли, что многіе способы примѣненія  
слпшкомъ сильно дѣйствуютъ на человѣческій организмъ, 
устрашаютъ своей суровостью. Водолѣчеиіе называли пре-
жде «лошадиными лѣченіемъ», да и теперь еще называютъ 



многіе, которые, совсѣмъ не изучивъ или не изучивъ осно-
вательно этого дѣла, бранятъ безъ разбора все, касающееся 
лѣченія водой,—шарлатанствомъ, невѣжествомъ и т. п. Я, 
впрочемъ, охотно допускаю, что нѣкоторые, еще малопз-
вѣстные п неизслѣдоваиные, способы врачеванія водою под-
ходятъ болѣе къ одаренному крѣпкпмп мускулами и кос-
тями коню, чѣмъ къ слабому творенію—человѣку, обладаю-
щему нѣжными покровами и сильно развитыми нервами. 

Въ біографіп знаменитаго «Pater Ravignan S, I,»  
есть слѣдующее мѣсто: «болѣзнь его, страданіе горла, отъ 
наиряженія (патеръ былъ знаменитый проповѣдникъ, от- 
нравлявшій свой долгъ въ Лондонѣ, Парижѣ и другихъ  
большихъ городахъ съ чисто апостольскпмъ рвеніемъ) ухуд-
шалась и скоро перешла въ хроничускую... Дыхательное 
горло представляло почти одну сплошную рану. Голосъ 
почти не былъ слышенъ— сдовомъ, органъ его былъ какъ 
бы истоіценъ». 

Дѣлыхъ два года (1846—1848) онъ, больной, страж-
дущій, долженъ былъ провести въ бездѣйствіи. Лѣченіе въ 
различныхъ мѣстахъ, перемѣна воздуха, югъ — все остава-
лось безъ желаннаго результата. Въ іюнѣ 1848 г. патеръ 
Ravignan остановился у доктора К. R... на его дачѣ, въ 
одной долинѣ, около В. Однажды, послѣ мессы, въ часъ, 
когда собрались вмѣстѣ всѣ обитатели дачи, докгоръ съ 
озабоченнымъ линомъ объявилъ собравшимся, что патеръ 
Ravignan не явится къ завтраку, такъ какъ чувствуешь 
себя хуже. Съ этими словами онъ и самъ упіелъ... подо-
шедъ къ больному я сказалъ ему: «встаньте и слѣдуйте  
за мной!» «Куда же вы меня ведете»? спросидъ тотъ. — «Я 
хочу васъ бросить въ воду».—«Въ воду,» спросидъ Ra- 
v ignan, «при лихорадкѣ, при кашлѣ? Ну. что жъ, дѣлать  
нечего, я въ вашей власти и долженъ вамъ повиноваться!» 
Дѣло шло о быстрой, внезапной ваннѣ (Sturzdad), очень 
сильномъ, но действительномъ средствЬ, какъ говорить 
біографъ. Результатъ былъ удивительный. Уже къ обЬду 
докторъ съ тріумфомъ привелъ больного, который себя 
очень хорошо чувсгвовалъ, и, утромъ еще нѣмой, онъ ве-
черомъ разсказывалъ исторію своего исцѣленія». 

Это я и самъ считаю чѣмъ-то въ родѣ «лошадинаа 
лѣченія» и, несмотря на его успѣхъ, никогда самъ не при-
мѣнялъ, и никому не совѣтовалъ бы пробовать. 



Здѣсь я долженъ оговориться, что я согласенъ далеко 
но со всѣми способами лѣченія водою въ нашпхъ водолѣ- 
чебницахь, некоторые же прямо не одобряю. Многіе ка-
жутся мнѣ слишкомъ сильными и, если можно такъ выра-
зиться, слишкомъ односторонними. Часто лѣченіе ведется 
по одному и тому же способу, не взирая на различіе между 
паціентами, ихъ большую или меньшую слабость, болѣе или 
менѣе укоренившуюся болѣзнь, различныя степени ея раз-
рушительнаго дѣйствія, послѣдствій и т. д. Здѣсь-то, въ 
прнмѣненіи разнообразнѣйшпхъ способовъ лѣченія, въ при-
ложена! одного и того же способа отдѣльно къ каждому 
падіенту, и долженъ выказаться знаюіцій свое дѣло. Ко 
мнѣ являлись изъ различныхъ водолѣчебницъ больные съ 
подобными жалобами: «Это невозможно выдержать, я со-
вершенно обе.ісиленъ!» Этого не должно быть. Одинъ здо-
ровый мужчина разсказалъ мнѣ, что онъ испортилъ себѣ  
здоровье умываніемъ.—Я каждый день, послѣдовалъ отвѣтъ  
держалъ і /4 часа голову подъ колодезной трубой, и вода 
была холодна какъ ледъ! Удивительно было бы, если бы 
подобный смѣльчакъ не заболѣлъ серьезне! А между тѣмъ,  
сколько людей, которые, повидимому, должны были бы 
умѣть примѣнять водолѣченіе, дѣйствовали еще безумнѣе,  
и тѣмъ отвратили навсегда многихъ націентовъ отъ этого 
спасительнаго средства. Многочисленные примѣры могу я 
привести въ подтверждена своего мнѣнія. 

Я предостерегаю отъ всякаго слишкомъ сильнаго 
слишкомъ частаго прпмѣненія воды. Польза, ожидаемая отъ 
лѣченія, превращается во вредъ, надежда и довѣріе паці- 
ента превращается въ страхъ и ужасъ. 

30 лѣтъ я изслѣдовалъ и пзучалъ всякое отдѣльное  
примѣненіе на самомъ себѣ. Три раза—сознаюсь въ этомъ 
открыто — я былъ вынужденъ измѣнять свою систему водо-
лѣченія. ІІо теперешнему моему твердому убѣжденію, осно-
ванному на 17-лѣтней практикѣ, на многочисленныхъ издѣ- 
ченіяхъ, только тотъ можетъ принять воду съ надлежащимъ 
А^йствіемъ, съ вѣрнѣйшими результатами, кто умѣетъ поль-
зовался ею въ гіростѣйшей и невиннѣйшей формѣ. 

Еъ первой части моей книги указано, въ какомъ ви-
дь вода іФлебна, а въ третьей указаны отдѣльныя болѣзни.  
Ко второй части (читайте особое введеніе къ ней) н со-
бралъ, особенна дДЯ поселянъ, нѣкоторыя средства для до-
машней аптеки, который служатъ внутри организма для 



той же цѣли, что и примѣненіе воды: для раствореиія, вы- 
дѣленія и укрѣпленія. 

Каждому, кто обращается ко мнѣ за помощью, я пред-
лагаю нѣсколько вопросовъ, чтобы не дѣйствовать поспѣшно  
п себѣ во вредъ. 

Въ этой ышжкѣ я должепъ самъ отвѣтить вкратцѣ  
на слѣд. вопросы. 

1) Что такое болѣзнь, какой общій псточникъ всѣхъ  
болѣзней? Человѣческій организмь—одно изъ чуднѣйшихъ  
твореній Создателя. Всякій членпкъ подогнанъ, такъ ска-
зать, къ члену, всякій строго размѣренный членъ соста-
вляетъ часть одного гармоничнаго, дивнаго цѣлаго. Еще 
удивительнѣе соприкосновеніе органовъ н ихъ общая дея-
тельность внутри организма. Даже наиболыпій скептпкъ 
изъ врачей и естествоиспытателей, «не открывгаій еще 
ланпетомъ и скальпелемъ души», не можетъ не подивиться 
неподражаемому образу человѣческому. 

Все внутри и внѣ человѣка говорить: «все внутри и 
внѣ меня пусть благословляетъ имя Господне!» —Эта гар 
монія, это благосостояніе, называемое здоровьемъ нару-
шается самыми разнообразными разстрбйствами, самыми 
разнообразными нарушеніями, обозначаемыми нменемъ „бо-
лѣзнь". Болѣзни внутри, болѣзни, страданія снаружи тѣла  
приходится терпѣть большинству людей, все равно, но соб-
ственному желанію или противъ воли. 

Всѣ эти болѣзни, какъ бы онѣ ни назывались, но 
моему личному мнѣнію, имѣютъ своимъ основаніемъ, своей 
причиной, свой корень, свое начало въ разстройствахъ кро-
ви, вызванвыхъ или ненормальной ея циркуляціей, или же 
ненормальнымъ составомъ, или же тѣмъ, что кровь испор-
чена другими тканями. Кровь по своему руслу проникаетъ 
во всемъ тѣлѣ повсюду, во всякую его часть, во всякій  
органъ, питая его и оживляя. Во всемъ есть извѣстный  
строгій порядокъ; всякое усиліе или ослабленіе теченія кро-
ви, всякое проникяовеніе въ нее поотороннихъ элементовъ 
нарушаетъ равномѣрность,' правильность, вызываетъ разст> 
ройство, a слѣдовательно вмѣсто здоровья болѣзнь. 

2) Какъ достигается излѣченіе. 
Оиытный охотникъ по слѣдамъ на снѣгу узнаетъ 

родъ животнаго. Если онъ хочеть настигнуть іленя, козу, 
лисицу, то идетъ по этим :, слѣдамъ. Искусно11 врачъ быс-
тро узнаетъ, гдѣ гнѣздится болѣзнь, гдѣ корень и какъ 



далеко она распространилась По симптомамъ онъ узнаешь 
болѣзнь, а узнаешь ее, онъ выбираешь уже соотвѣтственныя  
средства. Можно подумать, что эта наука, этотъ процессъ 
очень проешь. Иной разъ—да, а иной разъ —далеко ие 
простъ. Если кто нибу ;ь придешь ко мнѣ съ отмороженны-
ми ушами, то я прекрасно знаю, что это произошло ошь  
холода; если кто нибудь отдавиіъ еебѣ у мелышчнаго жер-
нова палецъ и сильно вскрикнешь, я его не стану спраши-
вать, гдѣ ему болитъ. Далеко не такъ просто дѣло съ обык-
новенной головной болью ИДИ же желудочными, нервными, 
сердечными и другими страданіями, который могутъ быіъ  
вызваны не только многими разнообразнѣйшимп причина-
ми, но очень часто происходить вслѣдствіе страданій сосѣд- 
нихъ органовъ, которые и распространиютъ болѣзнь ва же-
лудокъ, сердце, мозгь и т. п. Соломинка можетъ остановить 
ходъ самыхъ большихъ часовъ. Самая незначительная вошь 
можешь обусловить мучительнѣйшее сердечное водненіе.  
Отыскать эту незначительную вещь и составляетъ искус-
ство. Это изслѣдованіе бываешь часто очень сложно, запу-
тано и вводить иногда даже въ обманъ. Не мало прпмѣ- 
ровъ этому есть въ третьей части моей книги. 

Если ударить ногой или топоромъ въ стволъ молодо-
го дуба, онъ дрожишь, a вмѣстѣ съ нпмъ дрожитъ каждая 
вѣтка, каждый лнетнкъ. Обратно, можно вывести слѣд. зак-
люченіе: листикъ дрожитъ, и это дрожаніе вызвано чѣмъ- 
нибудь! Конечно, онъ дрожишь потому, что п вѣтка дрожитъ, 
а листокъ вѣдь часть ствола. Нервы—такія же вѣтки на-
шего тѣла. „У него нервное разстройство!" Что это зна-
чить? Весь организмъ получидъ ударь, ослабленъ, поэто-
му и нервы дрожать. 
Разрѣжьте осторожно ножницами паутину, идущую отъ цен-
тра къ перцферіи (къ краю ! Вся сѣть распустится съ за-
мечательной правильностью, какъ бы отмеренные дирку-
лемъ, сотканные четыреуголышки превратятся въ безпо-
рядочныя, неправильныя фигуры. Казалось бы, что трудъ 
паука пропалъ даромъ. 

Но стоить ему только найти конечнуную нить своей 
сѣти, и онъ снова приведешь все въ прежній удивительный 
порядокъ. Найтп эту тонкую конечную нить и составляешь 
все искусство! Если же, вместо того, чтобы искать ее, онъ 
сталъ бы возиться въ своей ткани безъ толку, она пропа-
ла бы тогда совеѣмъ; онъ уничтожилъ бы ее этпмъ, 



Теперь я дамъ отвѣтъ на нашъ вопросъ. Какъ прос-
то, легко п несложно, почти безошибочно лѣченіе, если я 
знаю заранѣе, что всякая болѣзнь происходить вслѣдствіе  
разстройстьъ въ крови! Лѣченіе тогда имѣетъ только дво-
якую задачу: или я долженъ возстановпть правильное те-
ченіе крови, если оно нарушено, или же я долженъ поста-
раться удалить пзъ крови все дурное, нарушающее нор-
мальный составь ея, всѣ портящін ея соки вещества. 

Другой работы въ данномъ случаѣ, исключая укрѣп- 
ленія оелабленнаго организма, нѣтъ. 

• 3) Какими образомъ еодѣйствуетъ вода при нзлѣчеиш? 
Чернильное пятно на рукѣ быстро смывается водою, 

а кровоточащая рана вычищается ею. Лѣтомъ посдѣ двеь-
ного труда вы, утомленный, смываете струяіційся съ ваше-
го лица потъ холодной водой и оживаете снова: она освѣ- 
жаетъ васъ, подбодряетъ и доставляетъ вами облегченіе.  
Мать, уввдѣвъ на головкѣ своего ребенка струпья и не-
чисть, беретъ теплую воду и смываетъ все это. 

Трехъ свойствъ воды: растворять, удалять (мед-
Тіэнно смывать) и укрѣплять вполнѣ достаточно для насъ, 
чтобы утверждать, что вода, и въ частности наше водолѣ- 
ченіе, излѣчиваетъ всѣ вообще излѣчимыя болѣзни. ибо 
всякое примѣненіе воды при лѣченіи имѣетъ цѣлью уда-
лить корень болѣзни. 

Благодаря этому возможно: 
a) растворить въ крови болЬзненныя вещества; 
cl) удалить растворенное; 
с) сдѣлаль снова правильными теченіе крови по ея 

руслу послѣ такого очищенш. 
b) наконецъ, еще укрѣпигь ослабленный организмъ, 

т. е. сдѣлать его способными къ новой деятельности 
4) Какъ объяснить чувствительность нашего по-

колѣнія, такую быструю воспргимчивость ко всевозмож-
нымъ заболѣваніямъ, которыхъ, по крайнѣй мѣрѣ частью, 
прежде не знали даже по имени? 

Не одинъ человѣкъ, вѣроятпо, предложили бы мнѣ  
этотъ вопроси. И МНЁ самому они кажется вопросомъ пер-
вой важности, и я спѣшу сказать, что это громадвое зло 
зависитъ отъ недостаточной заколенности. Изнѣженность  
современнаго поколѣнія достигла высочайшей степени. 

Тщедушные, слабые люди, малокровные, нервные, сер-
дечные и желудочные больные соотавлнюіъ теперь больший-



ство населенія, а здоровые и вполнѣ крѣпкіе являются ис-
ключеніемъ. Мы очень чувствительны ко всякой перемѣнѣ  
погоды; перемѣна временъ года не проходить безъ насмор-
ковъ и катарровъ; даже быстрый переходъ отъ холодной 
температуры паружнаго воздуха къ теплой, поспЬшный 
входъ съ холодной улицы въ теплую комнату не остается 
безнаказаннымъ и т. д. А ?>0, 60 лѣтъ тому назадъ было 
совсѣмъ иначе! Къ чему же мы прійдемъ, если человѣчес- 
кая жизнь и человѣческія силы такъ быстро уменьшаются, 
если болѣзни появляются еще въ зародышѣ, когда еще не 
наступила настоящая жизнь? Пора, наконецъ, обратить на 
это внимание, пора, наконецъ, прійтв въ себя! 

Кромѣ своего примѣненія воды, я еще совѣтую поль-
зоваться указываемыми здѣсь невинными и безопасными 
средствами, который также могутъ закалить кожу, все тѣ- 
ло и отдѣльныя его части. 

Очень много лицъ разныхъ сословій уже пользова-
лись этими средствами, сначала съ недовѣрчивой улыбкой 
на лицѣ, a впослѣдствіп съ одобреніемъ. Vivant sequentes! 

Не меньшее вннманіе, чѣмъ на закаленность, слѣдо- 
вало бы обратить на питаніе, одежду и на провѣтрпваніе.  
Но объ этомъ въ другой разъ. Я знаю, мои взгляды встрѣ-
тятъ сильное противорѣчіе. Тѣмъ не менѣе я держусь ихъ 
твердо, потому что они созданы долголѣтнимъ опытомъ. 
Это не грибки, выросшіе въ одну ночь въ мозгу, а благо-
родные плоды, твердые и кажуіціеся незрѣлымп для преду-
бѣжденныхъ, но зато отлично соотвѣтствуюіціе и годные 
для здороваго ума. 

Замѣчу только вкратцѣ, что относительно питанія я 
придерживаюсь слѣдующихъ правилъ: сухая, простая, пи-
тательная пища, не приправленная всякими искусственны-
ми способами, острыми пряностями, и обыкновенная вода, 
которая есть въ любомъ источникѣ, по волѣ Бижіей, и то 
и другое въ ѵмѣренномъ количествѣ—самое полезноо и необ-
ходимое для человѣческаго организма. (Я не пуританпнъ и 
самъ схотно выпиваю стаканъ вина или пива, но не при-
даю ему того значенія, какъ всѣ. Съ медицинской точки 
зрѣнія, напримѣръ, при болѣзняхъ, эти напитки играютъ 
иногда нѣкоторую роль; но для здороваго человѣка фрук-
ты, по моему мнѣнію, имѣюіъ гораздо большее значеніе). 

Относительно одежды я придерживаюсь правилъ ста-
рины: самъ соткалъ, самъ сдѣдалъ, вотъ и отличное платье. 



Я противъ странной нерзвномѣрностп, протпвъ неодинако-
ваго распредѣленія одежды, что, особенно зимой, причинн-
етъ пе мало вреда здоровью. На головѣ ыѣховая шапка; на 
шеѣ галету къ, а сверху еще аршинный шерстяной тарфъ; 
плечи покрыты трижды ИЛИ даже четырежды, а если вы-
ходишь на улицу, еще одѣваешь шубу; только ноги, бѣд- 
ныя. заброшенный ноги, покрыты, какъ и лѣтомъ, одними 
чулками или носками, и ботинками или сапогами. Какія  
же послѣдствія отъ такого неразумного распредѣденія? Вер-
хняя одежда тянетъ вверхъ, какъ насосъ воду, кровь п теп-
лоту въ верхнюю часть тѣла, а въ яижнихъ частяхъ умень-
шается количество крови, простуда и всякін забодѣванія  
другого рода. 

Затѣмъ я противъ того, чтобы носить на голомъ тй-
лѣ шерстяное платье; по-моему, гораздо лучше платье, про 
готовленное изъ сухого, крѣпкаго льна. Для меня это са-
мое лучшее платьѣ: оно не изнѣжпваетъ кожи и постоян-
но оказываегъ не мало услугъ. Шерсть на голомъ тѣлѣ,  
по моему мнѣнію, отнимаетъ у него тепло и влажность; 
это тоже одна изъ причннъ, обуеловлпвающихъ страшно 
возрастающее мадокровіѳ нашего слабаго, жалкаго поколѣ- 
вія. Будемъ надѣяться, что новое, улучшенное примѣненіе  
шерстяныхъ пздѣлій избавить слѣдующія поколѣнія отъ 
этого малокровія. 

Я перехожу къ провѣтрнванію. Мы обыкновенно пред-
почйтаемъ рыбъ, водящихся въ ключевыхъ водахъ, особен-
но горныхъ форелей. РЬчныя рыбы уже не такъ вкусны; 
наконецъ, рыбы, водящіяся въ стоячихъ водахъ, обладаютъ 
отвратительнымъ вкусомъ. Сущесгвуетъ также и попорчен-
ный воздухъ. подобный стоячей болотной водѣ. Кто его 
вдыхаетъ, иитаетъ свои легкія буквально ядомъ. «Воздухъ, 
вдыхаемый въ третій разъ", говорить одинъ знаменитый 
врачъ, «становится рѣшительно ядомъ». Да, если бы люди 
понимали это и пользовались ьъ свонхъ квартирахъ, а осо-
бенно сиальняхъ, исключительно чистымъ, богатымъ кис-
лородомъ воздухомъ, они избѣгали бы множества болѣзней!  
Мы знаемъ, что самое малое количество ладана наподняетъ  
благовоніемъ цѣлую комнату 15 20 енгарныхъ затяжекь 
сейчасъ даюгъ себя чувствовать, т. е. самое малое, незна-
чительное нарушаетъ составь воздуха въ благопріятномъ  
или неблагопріятномъ отношеніи: развѣ своимъ выходомъ 
мы не достигаемъ того-же эффекта? 



Сколько выждою», производимъ мы въ минуту, часъ, 
за день, за ночь! 

Какъ же долженъ отъ этого испортиться воздухъ, ес-
ли даже мы и не видимъ сигарный дымъ? Еслп я не бу-
ду нровѣтрнвать, т. е. обновлять эту испорченную, насы-
щенную углекислотою атмосферу, то сколько испорченного 
воздуха и вредоносныхъ міазмовъ устремится въ мое легкое! 

Но всякомъ случаѣ, послѣдствія должны быть вредны, 
даже гибельны! 

Такъ же вредно, какъ выдыхаемый воздухъ, или пор-
ча его какимъ нпбудь поетороннимъ веіцествомъ, дѣйсіву- 
етъ и слишкомъ высокая температура, особенно высшая 
температура въ комнатахъ. I I она портить воздухъ, такъ 
какъ уменьшаешь количество кислорода, необходимого для 
жизни, и дѣлаетъ, поэтому, воздухъ вреднымъ. 12 — 1 3 0 Я -
совершенно достаточны; свыше 15й никогда не нужно пе-
реходить. Итакъ о ировѣтривапіи всѣхъ комнатъ, и особен-
но спаленъ, необходимо заботиться каждому п вести это 
дѣло неустанно н послѣдовательно каждый день.—Это ни-
кого не можешь обременить ц полезно для общаги здоровья. 
Нужно также много заботиться о провѣтриваніи постелей. 

Я сііазалъ здѣсь то, что счелъ умѣстнымъ. Сказанно-
го достаточно, чтобы впдѣть, о чемъ будетъ рѣчь, въ чемъ 
сущность моей книги. Ее можно принять или благонріятно,  
или даже не читать. Къ тому и другому пріему я подго-
товленъ и согласенъ съ каждымъ заранѣе. 





Ч А С Т Ь П Е Р В А Я . 

П Р И М Ъ Н Е Н І Я В О Д Ы . 

„Aquae oinnes... laud ont nomen D o m i n i " . 
* 

„Вы, воды, всѣ восхваляйте имя Господне"! 





Общая часть 

Примѣненія воды, употребляемый мною и описанныя 
въ этой первой части, раздѣляются на: компрессы, ванны, 
пользовангс паромъ, обливанія, обмыванія и питье воды. 
Эгн подраздѣленія іюмѣіцены въ первомъ отдѣлѣ. Все, что 
можетъ показаться неясными, объяснено въ своемъ мѣстѣ. 

Сообразно сущности всѣхъ болѣзней, но которой всѣ  
онѣ происходить вслѣдствіе разстройствъ крови, именно: 
пли ведѣдствіе неправильнагш ненормадьнаго геченія кро-
ви, или же вслѣдствіе ноявленія въ ней посторонннхъ 
вредныхъ для Н'Я вешествъ,—сообразно съ этими прпмѣ- 
иеніе воды имѣегь своей задачей растворять п выдѣдять  
болѣзнетворныя вещества и укрѣнлять организмъ. 

Въ общемъ можно сказать, что перваго (растворенія)  
мы можемъ достигнуть паромъ л теплыми ваннами изъ 
травъ; второго, т. е. вьтдѣленія, мы досгигаемъ повторными 
обертыраніями, а отчасти обливаніями и компрессами; 
третье, наконеиъ. достигается холодными купаньями, вся-
каго рода обливаніями, отчасти обмыванінми, наконецъ, 
всѣмъ тѣмъ вмѣстѣ, чѣмъ мы закаляемъ свое тЬло. Такъ 
какъ всякая болѣзнь обусловливается, какъ это указано 
выше, разстройствами крови, то ясно, что во всякомъ бо-
лѣзненномъ a i чаѣ можно примѣнить всѣ три способа, од-
ними словомъ, стараться растворить, выдѣлить и укрѣпить;  
ясно, кромѣ того, что при этомъ мы лѣчимъ не только 
больную часть тѣла, какъ напр., голову, ногу или руку, но 
т все тѣло, потому что больная кровь въ такомъ случаѣ  
тѳчетъ но всему тѣлу:—больное мѣсто преимущественно и 
съ особенными внпманіемъ, все же тѣло, какъ страждущее 
съ ними вмѣстѣ. Было бы ошибочно, да и недостаточно въ 
обоихъ этихъ случаяхъ поступать иначе. Доказательетвъ 
этому есть много въ 3-й части. 



Тотъ, кто для лѣченія пользуется водой такъ, какъ я 
это думаю и желаю,—тотъ никогда не станетъ этого дѣ- 
лать только потому, что это ему такъ въ данную минуту 
нравится; онъ никогда не будетъ находить удовольствія въ 
томъ, что можетъ обливаться, париться и обворачивагься 
въ М"крыя простыни, сколько ему угодно. Для благоразум-
наго человѣка это является средствомъ къ достиженію пз-
вѣстной цѣли. 

Цѣль его —помочь природѣ возстановить здоровье, 
снять цѣии, наложенный болѣзнью, страданіемъ. И какъ 
только лѣчашій достигнулъ этого, онъ уже больше ничего 
не дѣлаетъ. 

Это замѣчаніе весьма важно, но не менѣе важно п 
слѣдуюіцее. 

Водолѣченіе можетъ повести къ недовѣрію и дурной 
славѣ очень легко, если примѣнять его неразумно, безъ 
мѣры, если пріемы суровы, рѣзки и круты. Лица, называ-
ющія себя спеціалистамп въ водолѣченіи, своими безконеч-
ными обворачпваніями, своими чуть ли не вызывающими 
кровь наружу испаринами запугпваюіъ только паціентовъ  
и принооятъ этимъ большой вредъ, съ трудомъ только по-
правимый потомъ. По-моему, это не значить пользоваться 
съ лѣчебными цѣлямп; по-моему, это просто—прошу изви-
нить мнѣ это выраженіе—позорить воду. Кто понимаетъ 
дѣйствіе воды и умЬетъ примѣнять ее въ разнообразныхь 
видахъ, тотъ обладаетъ такимъ цѣлебнымъ средствомъ, по-
добного которому другого, пожалуй, не найти. Ни одно 
средство не обладаетъ такимъ раянообразнымъ, такъ ска-
зать, растяжимымъ дѣйствіемъ, какъ вода. Въ прпродѣ она 
содержится, невидимая для насъ, въ воздухѣ и иарѣ, изъ 
котораго она собирается въ капли и переходить въ океаны, 
составляющее большую часть земного шара. Поэтому, вся-
кій гидропатъ должень помнить, что примѣненіе воды, будь 
она въ каплеобразномъ состояніи, или въ видѣ жидкости 
можетъ достигать какой угодно степени, начиная отъ самой 
умѣренной до самой высокой, что во всякомъ отдѣльиомъ  
случаѣ не иаціентъ долженъ примѣняться къ обертываніямъ,  
пару и т. д., а, наоборотъ, всякое примѣненіе должно быть 
сдѣлано соотвѣтственно паціенту. 

Выбирать соотвѣтственное дѣченіе водой нужно умѣть.  
Лѣчаіцій доіженъ прежде всего изслѣдовать внимательно 
больного. Сначала слѣдуетъ обратить вниманіе на вторич-



ныя заболѣванія, которыя вырастаютъ на болѣзненной поч-
вѣ, какъ ядовитые грибки. Они обыкновенно даютъ указа- 
Hie на очагь болѣзни, на главное страданіе. Затѣмъ спра-
шиваютъ и смотрятъ, какъ далеко зашла болѣзнь, какія  
страданія вызываешь она. Затѣмъ смотрятъ, старъ ли па-
ціентъ или молодъ, слабъ онъ или силенъ. худъ или пло-
тен ъ, малокровенъ ли, нервенъ ли и т. д. Всѣ эти явленія  
и многія другія создаютъ въ умѣ извѣстную правильную 
картину болѣзни, и только ужъ послѣ этого можно взяться 
за лѣченіе водой, помня все-таки слѣдующее основное îfo- 
ложеніе: чѣмъ умѣреннѣе, чѣмъ осторожпѣе—тѣмъ лучше 
и дѣйствительнѣе результатъ. 

Здѣсь можно еще сдѣлать слѣдующія замѣчанія отно- 
сительно прпмѣненія воды. 

Всякое примѣненіе какого угодно средства не можешь 
принести вреда, если пользоваться пмъ правильно и умѣ- 
ренно. Это же самое можно сказать и о холодной водѣ, будь 
то колодезная, ключевая, рѣчная вода и т. д. Во всѣхъ  
шЬхъ случаяхъ, гдѣ не назначается прямо теплая вода, подъ 
словомъ «вода» мы разумѣемъ холодную воду. При этомъ 
я держусь слѣдуюшаго, даннаго мнѣ опытомъ, положенія:  
чѣмъ холоднѣе, тѣмъ лучше. Зимою я совѣтую здоровымъ 
примѣшивать еще холодный снѣгъ. 

Начинающимъ только что водолѣченіе, слабымъ, осо-
бенно молодымъ, и старымъ лицамъ, удрученнымъ годами, 
больнымъ, боящимся холода, людямъ имѣющимъ мало при-
роднаго тепла: малокровнымъ, наконепъ, п нервнымъ я по-
зволяю въ зимнее время пользоваться теплыми ваннами и 
душами (14°—15°) для начала и мухъ вѣдь я заманиваю 
медомъ, а не солью или уксусомъ. 

Пользованіе теплой водой должно быть извѣстной про-
должительности при извѣстной температурѣ; вообшф долж-
но въ этихъ случаяхъ придерживаться особенныхъ пра-
вилъ. Температуру я принимаю по Реомюру и обозначаю 
буквой R. 

В^ратцѣ укажу еще, какъ должно держать себя до, 
во время и послѣ примѣненія холодной воды. 

Никто не долженъ во время озноба, лихорадки и т. п. 
пользоваться холодной водой безъ особаго для каждаго от-
дѣльнаго случая разрѣшенія на то. 

Должно это дѣлать по возможности быстро (но все-
таки безъ страха и не торопливо); затѣмъ при одѣваніи п 

МОЕ ВОДОЛЪЧЕІІІЕ. s 



раздѣваніп не должно быть нпкакпхъ проволочекъ, какъ, 
напр., медленное застегиваніе, завязываніе. Всѣ зги посто-
ронни работы можно дѣлать тогда, когда все тѣло доста-
точно хорошо закрыто. 

Такъ, напрпмѣръ, холодная ванна вмѣстѣ съ раздѣ- 
ваніемъ и одѣваніемъ должна длиться не больше 4 — 5 ми-
нуть. Для этого нужна только нѣкоторая привычка. Если 
указано прпмѣнпть извѣстный способъ водолѣченія въ 1 
минуту *), это значить, что нужно здѣсь тратить самое ко-
роткое время; если указано 2 — 3 минуты, то не слѣдуетъ  
дольше оставаться въ водѣ. 

Послѣ холоднаго купанья не сдѣдуетъ вытирать тѣло  
(за псключеніемъ головы и кистей рукъ, чтобы не замо-
чить при одѣваньи платья). На мокрое тѣло быстро надѣ- 
ваюгь рубашку п остальное платье; дѣлать это сдѣдуетъ  
по возможности быстро, чтобы не дать высохнуть сразу 
мокрымъ мѣстамъ. Этотъ способъ кажется многимъ стран-
нымъ потому, что, по пхъ мнѣнію, онн цѣлый день „бу-
дутъ мокры". Но прежде чѣмъ говорить, я посовѣтую имъ 
испробовать это. Они сейчасъ же почувствуютъ, почему хо-
рошо и полезно не вытираться. Вытираясь вы производи-
те треніе: такъ какъ невозможно тереть повсюду съ оди-
наковой силой, то поэтому на различныхъ мѣстахъ этпмъ 
вызывается неодинаковая температура кожи, что для здо-
ровыхъ не имѣетъ почти никакого значенія, для больныхъ 
же и слабыхъ часто очень много значить. Не вытираясь 
мы способствуешь правильному, равномѣрнѣйшему и быст-
рѣйшему распространенію прпроднаго тепла. Внутреннее 
тепло тѣла пользуется находящеюся на наружныхъ локро-
вахъ водой, какъ матеріаломъ для образованія напболына-
го, интенсивнѣйшаго тепла. 

Строго предписываю я одѣвшемуся дѣлать послѣ ку-
панья, какого бы оно рода ни было, движеніе (все равно 
работая или гуляя) и до тѣхъ поръ, пока всѣ части тѣла  
не высохнуть и не достигнуть нормальной температуры. 
Сначала можно скоро ходить, а когда станетъ уже тепло, 
нѣсколько медленнее. Человѣкъ оамъ прекрасно чуйствуетъ, 
когда наступаетъ нормальная температура тѣла, и тогда 

* ) Крестьянамъ, у которыхъ обыкновенно нѣтъ часовъ, я 
совѣтуы считать за минуту время, въ которое они прочитыва 
ютъ 2 раза „Отче нашъ" . 



можно прекратить движеніе. ходьбу. Такіе паціенты, кото-
рые быстро разгорячаются и легко потѣютъ, должны съ са-
маго начала ходить медленно, но зато нѣсколько дольше, и 
не должны разгоряченные и вспотѣвшіе ни садиться, нп 
входить въ теплую комнату, потому что катаръ является 
тогда непремѣннымъ слѣдствіемъ. 

Какъ общее правило можно сказать, что минимальное 
время движенія послѣ купанья должно быть не больше чет-
верти часа. Какого же рода эти двпженія (ходьба ли или 
тѣлеснан работа и т. п.). это, какъ сказано выше, безраз-
лично. Эти же правила остаются въ силѣ для такого рода 
примѣненій воды, при которыхъ больные должны оставать-
ся въ постели, т. е. при компрессахъ и обворачиваніяхъ.  
Если кто-нибудь при пользованіи ими засыпаетъ, то пусть 
себѣ спокойно спить, его не нужно трогать,.даже если^прой-
детъ установленное для этого время. Природа и сама въ 
дангочъ случаѣ найдетъ возможность и способъ ""разбудить 
его. 

Если нужны простыны, то я рекомендую всегда'поль-
зоваться не тонкими полотняными, а возможно болѣе гру-
быми плотными простынями. Если у бѣдняка найдется 
только старенькій тпкъ, пеньковый мѣшокъ, просто/какая-
нубудь мягкая «рвань», то и это годится. Вымыть тѣло  
можно одинаково хорошо грубой льняной' или пеньковой 
простыней. 

Вслѣдствіе пзвѣстныхъ оспованій, указанныхъ уже 
мною въ введеніи, я протпвъ ношенія на голомъ тѣлѣ шер-
стяного платья Напротивъ того, шерсть служить мнѣ пре-
восходнымъ покрывадомъ при холодныхъ, какъ ледъ, обер-
тывапіяхъ. 

Такъ-называемое натираніе, производимое терками или 
щетками, не имѣетъ приложенія у меня. Цѣль—этого, наг-
рѣваніе,—достигаю я гораздо равномѣрнѣе, и правильнѣе  
тѣмъ, что не позволяю вытираться; второго же,—именно 
открытія поръ, повышенія кожной тдѣятельности и т. д. до-
стигаю я грубой полотняной рубахой, съ тѣмъ еще преи-
муществомъ, что она дѣйствуетъ не временно, какъ щетка, 
а днемъ и ночью, безъ всякой затраты на то 'силъш вре-
мени. Если я мѣстами и говорю о сильномъ обмываніи, то 
я подразумѣваю подъ этимъ быстрое обмываніе. Суть дѣла  
въ томъ, чтобы сдѣлаться мокрымъ, а не въ треніп. 



Слѣдѵегь упомянуть еще объ одномъ пунктѣ. Примѣ- 
ненія воды вечеромъ, передъ сномъ, не годятся для боль-
шинства людей, потому что это возбуждаетъ ихъ и лиша-
етъ ихъ сна. Напротивъ. другіе очень скоро засыпаютъ 
послѣ этого. Я не совѣтую вообще дѣлать это; впрочемъ, 
въ данномъ случаѣ, по моему, каждый можетъ поступать по 
своему усмотрѣнію, на основапіи его опытности, гЬмъ бо-
лѣе, что ему же самому прійдется нести всѣ послѣдствія. 

Въ первой части помѣщены указанія относительно 
примѣненія каждаго отдѣльнаго вида водолѣченія, а въ 
третьей части указано, какъ примѣнять ихъ къ больнымъ. 
Здѣсь же указано, какіе виды, такъ сказать, самостоятель-
ны, какіе связаны съ другими, а также, когда слѣдуетъ  
быть особенно осторожнымъ (пары). 

Заканчивая эту общую часть пожеланіемъ, чтобы, бла-
годаря прпмѣненію воды, здоровые люди еще больше крѣп- 
ли, а больные излѣчивались, я начинаю краткимъ переч-
немъ средствъ закаливать себя, a затѣмъ ужъ слѣдуетъ из-
ложеніе употребляемыхъ мною примѣненій воды. 

Какъ закалить себя! 

Средствомъ для этого, по моему, служатъ: хожденіе  
босикомъ, хожденіе по мокрой травѣ, по мокрымъ камнямъ, 
по только что выпавшему снѣгу, въ холодной водѣ, затѣмъ  
холодный обмыванія рукъ и ногъ, и обмываніе колѣнъ (съ 
обіцимъ обливаніемъ или безъ него). 

1. Самое естественное и простое средство—это хо-
дить босикомъ. Оно можетъ быть примѣняемо самымъ 
разнообразнымъ образомъ въ различныхъ соеловіяхъ и воз-

растахъ. 
Совсѣмъ маленькіе дѣти, который всецѣло находятся 

на попеченіи другихъ, которыя еще въ пеленкахъ, не дол-
жны никоимъ образомъ имѣть какую бы то ни было обувь 
на ножкахъ. Если бы всѣ родители, особенно матери, дер-
жались этого правила! Родители съ извѣстными предраз-
судками пусть покрайнѣй мѣрѣ, одѣваютъ на ножки ма-
ленькихъ. безпомощныхъ дѣтокъ такую обувь, чрезъ кото-
рую свѣжій воздухъ могъ бы достигать до кожи. Дѣти, ко-
торыя умѣютъ сами ходить, сами помогаютъ себѣ въ та-
кихъ случаяхъ. Они, не обращая ни на что внпманія, сбра-



сываютъ съ себя тяжелые, стѣсняющіе ноги ботинки и чул-
ки и счастливы этимъ, особенно раннею весною, когда ихъ 
выпускаютъ на вольный воздухъ. Иной ребенокъ зашиба-
ешь себѣ до крови при этомъ палецъ, но все такн это не 
отнимаетъ у него охоты ходить босикомъ. Дѣти дѣлаюгь  
это совершенно инстинктивно, повинуясь требованіямъ при-
роды; и мы, старшіе, чувствовали бы то же требованіе,  
если бы шаблонный, нретонкія приличія не лишали насъ 
всякаго здороваго чувства. 

Дѣтн бѣдняковъ рѣдко встрѣчаютъ препятствія къ 
своему удовольствію. Менѣе счастливы въ этомъ отноше-
ніи дѣти знатныхъ и богатыхъ, а они вѣдь чувствуютъ 
эту потребность не меньше своихъ товарищей—бѣдняковъ.  
Мнѣ пришлось какъ-то видѣть дѣтей одного знатнаго са-
новника. 

Какъ только они были далеко отъ пронизывающпхъ 
глазъ ихъ отца, съ ихъ ногъ быстро слетали тонкіе баш-
мачки и красные, желтые нли бѣдые чулочки, и они на-
чинали бѣгать и рѣзвиться на влажной зеленой лужайкѣ.  
Мать ихъ, здравомыслящая женщина, позволяла имъ дѣ- 
лать это, но стоило только отцу увидѣть своихъ принцевъ 
въ такомъ неприличномъ видѣ и начинались длинныя но-
таціи. Но это такъ трогало дѣтей, что они на сдѣдующій  
день повторяли то же самое еще съ большимъ удоволь-
ствіемъ. Повторяю еще разъ: оставляйте дѣтямъ, еще не 
искаженнымъ воспитаніемъ, эту радость! Благоразумные 
родители, которые позволяютъ это дѣтямъ, но, живя въ 
городѣ, не имѣютъ садика или площадки для игръ, должны 
позволять дѣтямъ ходить иногда босикомъ по комнатѣ или 
коридору, чтобы и ноги ихъ, какъ лицо и руки, хоть по 
временамъ получали свѣжій воздухъ. 

Взрослымъ дюдямъ бѣднѣйшихъ классовъ, особенно же 
жителямъ деревни, мнѣ и не зачѣмъ напоминать объ этомъ; 
они ходятъ достаточно босикомъ и, я думаю, они нисколько 
не завидуютъ богатымъ горожанамъ въ томъ, что тѣ но-
сятъ узкіе, связывающіе ноги ботинки н чулки. Глупые 
поселяне, которые стараются подражать манерамъ горожанъ 
и стыдятся поэтому своихъ деревенскихъ обычаевъ, доста-
точно наказаны, благодаря своему самолюбію. Въ дни моей 
молодости всѣ въ деревнѣ ходили босикомъ: дѣти и взрос-
лые, отцы и матери, братья и сестры. Въ школу, въ цер-
ковь нужно было втти цѣлый часъ. Родители давали намъ 



на дорогу кусокъ хлѣба и нѣсколько яблокъ. Мы брали, съ 
собой сапоги и чулки; но они висѣли у насъ на рукѣ или 
плечѣ до самаго прихода въ училиіце или церковь, и это 
не только лѣтомъ, но и въ самую холодную зимнюю пору. 
Какъ только раннею весною начпналъ таять снѣгъ на го-
рахъ моей роднны, мы сейчасъ же отправлялись гулять 
босикомъ по лужамъ, и намъ это было весело и пріятно,  
и мы были здоровы. 

Взрослые горожане, особенно принадлежаіціе къ выс-
шимъ классамъ, не могутъ этого дѣлать, это ясно. Если 
ихъ предубѣжденія въ данномъ случаѣ заходить такъ да-
леко, что, по ихъ мнѣпію, стоить только ступить босой 
ногой при раздѣваньи или одѣваньи на голый полъ, а не 
на теплый мягкій коверъ, чтобы сейчасъ схватить ревма-
тизмъ, катаръ, боль въ горлѣ или что-нибудь подобное, то 
я не хочу разубѣждать ихъ. Но если все-таки найдутся 
такіе, которые пожелаютъ закалить себя, то что мѣшаетъ  
имъ совершать такую прогулку въ теченіе 10, 15, 20 ми-
нуть передъ сномъ пли утромъ, вставши? Сначала можно 
это сдѣлать въ чулкахъ, чтобы не было для перваго раза 
такъ чувствительно, а дальше уже и босикомъ, при чемъ 
сначала слѣдуетъ подержать некоторое время ноги въ хо-
лодной водѣ. 

При хорошемъ распредѣленіи, при доброй волѣ, при 
истинномъ стремлении поддержать свое здоровье, вснкій,  
даже самый знатный баринъ, самый ревностный служаіцій,  
найдетъ достаточно времени, чтобы сдѣлать себѣ самому 
это добро. 

Одинъ мой знакомый свяіценвикъ отправлялся еже-
годно въ гости на нѣкоторое время къ пріятелю, у кото-
раго былъ большой садъ. Утреннія прогулки по мокрой отъ 
росы травѣ босикомъ освѣжали все его тѣло, какъ онъ мнѣ  
не разъ самъ говорилъ. 

Я могъ бы назвать цѣлый рядъ именъ лицъ различ-
ныхъ сословій, ко.орые отнеслись достойнымъ образомъ къ 
моему совѣту и весною по утрамъ совершали прогулки бо-
сикомъ для закаленія въ уединенномъ лѣсу или по лугу. 

Одинъ изъ нихъ говорилъ мнѣ между прочимъ, что 
у него рѣдко проходила недѣля безъ маденькаго катара; 
благодаря этому простому упражненію онъ навсегда изба-
вился отъ такой чувствительности и воснріимчнвости. 



Матернмъ посвящаю я здѣсь нѣсколько отдѣльныхъ  
словъ. Теперь я долженъ говорить объ этомъ вкратцѣ, но 
если я, съ Божьей помощью, буду живъ и здоровъ, то обѣ- 
іцаю имъ въ другой разъ дать нѣсколько болѣе подробныхъ 
указаній для воспитанія. Первая обязанность матерей—по-
заботиться воспитать болѣе крѣпкое поколѣніе, стараться 
устранить возрастающую и такъ опустошающую человѣче- 
ское общество иЗнѣженность, слабость, малокровіе, нервоз-
ность и тому подобный явленія, сокращающія человѣческую  
жизнь. Этого можно достигнуть, если закалять дѣтей съ 
самаго малаго возраста. Воздухь, питаніе и одежда одина-
ково нужны старику и грудному младенцу. Чѣмъ чище 
воздухъ, которымь дышитъ ребенокъ, тѣмъ въ лучшемъ 
состояніи его кровь. Чтобы иріучить эти сдабыя созданія  
къ свѣжему воздуху, многія матери очень благоразумно 
постѣ тепдыхъ купаній обмываютъ дѣтей въ теченіе нѣ- 
сколькихъ секундъ въ болѣе холодной водѣ. Теплая вода 
обезеиливаетъ и нзнѣжнваетъ, холодное же купанье послѣ  
этого укрѣпляетъ, закалнетъ и способствует, здоровому 
развптію тѣла. Первоначальные признаки чувствительности, 
выражающіеся въ плачѣ, исчезают, сами собой послѣ 3 — 4 
разъ. Такимъ образомъ маленькія дѣти предохраняются отъ 
простуды и .ея послѣдствій; матери тогда могутъ не укуты-
вать дѣтей въ различный шерстяныя матеріи, мѣшаюіція  
доступу воздуха. Въ этомъ отношеніи очень много грѣшатъ  
противъ здоровья маленькпхъ дѣтей. Нѣжныя тѣльца нахо-
дятся какъ бы въ шерстяной печи: маленькое тѣльце крях-
титъ подъ тяжестью повязокъ и покрывалъ, головка уку-
тана, такъ что ребенокъ не можетъ ни слышать, ни видѣть;  
на шеѣ, которую прежде всего слѣдуетъ пріучить къ холо-
ду, кромѣ всего этого есть еще какой-нибудь теплый шарфъ 
такъ что ребенокъ совершенно отдѣленъ отъ наружнаго 
воздуха. Еще когда только нянька взяла на руки ребенка, 
чтобы итти съ нимъ гулять, нѣжпая мать начинает, снова 
осматривать, хорошо ли закрыть малѣйшій уголокъ. Можно 
ли, слѣдовательно, удивляться, что при такихъ обстоятедь-
ствахъ. при полнѣйшемъ отсутствіп мало-мальски раціональ- 
наго отношенія къ закаленности, столько маленькпхъ жертвъ 
ежегодно уносится въ могилу дифтеритомъ, горловой жабой 
и т. п.? что многія семьи переполнены слабыми дѣтьми?  
Что матери чуть ли не ежедневно жалуются на различныя 
изнурительныя, судорожныя явленія, прежде почти неиз-



вѣстныя, особенно встрѣчаюіціяся у дѣвочекъ! Mens sana  
in corpore sano. Здоровый духъ только въ здоровомъ гѣлѣ.  
Продолжнтельнаго здоровья можно достигнуть, только есліі  
закалять себя съ раннихъ лѣтъ; это главное условіе для 
его нормальяаго и хорошаго состоянія. О если бы всѣ ма-
тери достаточно рано и глубоко вникли въ свои задачи и 
огвѣтственность, падающую на нихъ, и не упускали слу-
чая, пользуясь всякпмъ добрымъ совѣтомъ. 

2. Весьма полезно ходить босикомъ по мокрой 
травѣ, все равно, смочена ли она росой, дождемъ или 
просто полита водой. Въ третьей части часто встрѣчается  
этотъ способъ закалить себя, п я рекомендую его старымъ 
н молодымъ, здоровымъ п больнымъ. 

Чѣмъ мокрѣе трава, чѣмъ дольше совершать прогулку 
по ней и, наконецъ, чѣмъ чаще совершать ее, тѣмъ дуч-
шихъ результатовъ можно достигнуть. Прогулка но травѣ  
въ обіцемъ по правилу должна продолжаться отъ 1 до 3 
четвертей часа. Окончпвъ прогулку, не слѣдуетъ сейчасъ 
стереть съ нога траву или несокъ, который останется на 
нихъ, a status quo, т. е. въ такомъ самомъ видѣ, надѣть  
на нихъ сейчасъ же обувь. ІІослѣ прогулки по травѣ нужно 
походить обутыми ногами по сухому, покрытому иескомъ 
ИЛИ камнями, мѣсту сначала немного поскорѣе, A затѣмъ  
постепенно обыкновеннымъ шагомъ. Продолжительность этой 
прогулки зависитъ отъ того, какъ скоро высыхаюгь и на-
грѣваются ноги, и не должна продолжаться болѣе чет-
верти часа. 

Я настоятельно требую обратить вниманіе на слова 
«сухая обувь» и никогда не одѣвать Послѣ этого мокрые, 
сырые чулки. ІІослѣдствія отъ этого сейчасъ же появятся 
на головѣ н шеѣ; это значить не создавать, а разрушать. 
Слѣдуетъ напоминать всегда молодымъ п нетерпѣливымъ,  
неразумнымъ людямъ, чтобы они не бросали чулки и бо-
тинки въ мокрую траву, а оставляли ихъ въ сухомъ мѣсгѣ  
для того, чтобы можно было сразу согрѣть потомъ мокрый, 
холодный ноги. Этотъ способъ, какъ й вообще хожденіе  
босикомъ, можно примѣнять даже и тогда, если ноги хо-
лодны. 



8. Совершенно такъ же, какъ хожденіе по мокрой 
травѣ, дѣйствуетъ и хожденіе по мокрымъ камнямъ, что 
для большинства гораздо возможнѣе и легче. Въ каждомъ 
домѣ, и въ какомъ угодно этажѣ, въ прачешной. въ кухнѣ  
и т. д. можно найти большую или меньшую мостовую, и 
та и другая годны для нашей прогулки босыми ногами по 
мокрымъ камнямъ. Если мостовая велика, то можно ходить 
взадъ и внередъ по ней большими шагами; если же мо-
стовая состоитъ только изъ 4 — 5 плитъ каменныхъ, то 
нужно, конечно, ходить мелкими шажками. Суть дѣла въ 
томъ, что камни мокры и что на нпхъ не стоятъ спокойно, 
а совершаютъ болѣе ИЛИ менѣе сильное движеніе. Чтобы 
помочить камни, берутъ лейку или просто кувшинъ и на-
ливаютъ воду полосой соотвѣтственно величинѣ простран-
ства, a затѣмъ уже во время ходьбы ее расплескиваютъ 
повсюду. Если камни быстро высыхаютъ, слѣдуетъ повто-
рять иоливанія даже до Б-хъ разъ; здѣсь лучше всего дѣй- 
ствуетъ холодная вода. Въ тѣхъ случаяхъ, когда этотъ 
способъ закаленія примѣняется съ лѣчебнымп цѣлнми, онъ 
не долженъ продолжаться больше 3 — 1 5 минугъ, что зави-
сишь отъ состоянія паціента: слабь ли онъ или крѣпокъ,  
малокровенъ ли и т. д. Здоровые же, дѣлающіе это только 
для того, чтобы закалить себя, могутъ дѣлать это по полу-
часу и даже больше безъ всякаго вреда. Я рекомендую 
этотъ способъ всѣмъ тѣмъ, которые желаютъ закалить себя, 
какъ слѣдуетъ. Даже слабые и чувствительные субъекты 
могутъ смѣло пользоваться этимъ споообомъ. 

У "кого холодн ыя ноги, кто подверженъ гордовымъ 
болѣзнямъ, катарамъ, нрилнвамъ крови къ головѣ н вслѣд- 
ствіе этого страдаешь головными болями, пусть часто поль-
зуется этими прогулками по камнямъ. При этомъ недурно 
прибавить къ водѣ, которой полвваютъ камни, немного 
уксуса. 

Относительно одѣванія н двпженія здѣсь остаются въ 
силѣ тѣ же правила, что и ирн хожденіп по мокрой травѣ.  
Какъ и въ этомъ послѣднемъ случай, по мокрымъ камнямъ 
можно ходить, если ноги холодны. 

4. Лучшаго дѣйствія, чѣмъ въ обоихъ предыдуіцихъ 
случаяхъ, можно достигнуть хожденіемъ по только что 
выпавшему свѣжему снѣгу. Я обращаю вниманіе на 



слова: «только что выпавшій», свѣжій снѣгъ, т. е. такой, 
который сворачивается легко въ комокъ или иристаетъ, 
какъ пыль, къ ногамъ, а не старый твердый, замерзіпій  
снѣгъ, который охлаждаетъ очень чувствительно и не го-
дится. Кромѣ того, этотъ способъ не долженъ прпмѣняться  
никопмъ образомъ при спдьпомъ, холодномь вѣтрѣ, развѣ  
только раннею весною, когда солнышко уже заставляетъ 
снѣгь таять. Я знаю нѣкоторыхъ, которые гуляли такимъ 
образомъ по снѣгу по получасу, цѣдому часу и даже пол 
тора часа съ отличнѣйшими результатами. Только въ пер-
вый минуты нужно употребить нѣкоторое усиліе, затѣмъ  
ужъ не остается и слѣда отъ чувства холода. Такая про-
гулка, по правилу, 1 должна продолжаться отъ 3 до 4 ми-
нуть. Я еще разъ говорю, что не слѣдуетъ стоять на 
одномъ мѣстѣ, а нужно ходить. 

Иногда бываетъ, что нѣжные пальцы, совершенно 
отвыкпііе отъ наружнаго воздуха, воспаляются, т. е. крас-
нѣютъ, дѣлаются горячими, болѣзненными и распухаютъ. 
Но этого не слѣдуетъ пугаться, такъ какъ это не имѣетъ  
никакого значенія: стоить только часто слегка натирать 
сухіе пальцы снѣгомъ или обмывать снѣжной водой, и они 
совершенно пзлѣчиваются. 

Осенью можно прогулку по снѣгу съ успѣхомъ замѣ- 
нить прогулкой по травѣ, покрытой изморозью. Холодъ 
ощущается здѣсь гораздо лучше, такъ какъ тѣло въ это 
превосходное время еще не совсѣмь отвыкло отъ дѣтняго  
тепла. Зимою можно замѣнить прогулку по снѣгу прогул-
кой по каменнымъ плптамъ, покрытыыъ снѣговой водой. 
Относительно одѣванія и движенія—тѣ же правила, что 
и выше. 

«Это глупости и безуміе» и т. д. говорить, пожалуй, 
объ этомъ способѣ закалить себа,%>торымъ можно вызвать 
простуду, катаръ, ревматизмъ, Горловую болѣзнь и т. п. 
Но слѣдуетъ только заставить еебя и испробовать это, и 
тогда можно будетъ убѣдиться, '.что этотъ предразсудокъ 
совершенно безосновамрнъ,- и что отъ прогулокъ по снѣгу  
является не вредъ, 

Много лѣтъ тому назадъ знавадъ я жену одного са-
новника. Эта энергичная женщина придавала большое зна 
ченіе закаленію своихъ дѣтей. Какъ только выпадалъ пер-
вый свѣгъ, она обѣщала своимъ дѣтямъ дать хлѣбъ съ 
медомъ. если они выбѣгутъ босикомъ на снѣгъ на одну 



минутку. Такъ дѣлала она многіе годы, и ея дѣти выросли 
крѣпкими, здоровыми людьми. Всю жизнь свою были они 
благодарны матери за воспитаніе. Эта мать отлично пони-
мала свою задачу. 

Привожу здѣсь еще 2 случая, чтобы показать, какъ 
хорошо иногда прогулка по снѣгу босикомъ помогаетъ рри 
нѣкоторыхъ страданіяхъ. 

У одного господина изъ года въ годъ зимою появля-
лись нарывы, которые вскрывались, гноились и причиняли 
ему болыпія страданія. Какъ только выпалъ первый снѣгъ,  
онъ, по моему совѣту, началъ ходить босикомъ по снѣгу,  
повторялъ это очень часто, и на этотъ разт, нарывы у него 
не появились. 

Недавно пришла ко мнѣ 17-лѣтняя дѣвушка, жалуясь 
на сильную зубную боль. «Походи минуть 5 по только что 
выпавшему снѣгу», сказалъ я ей, «и твоя зубная боль 
пройдетъ». Она немедленно, слѣдуя моему совѣту, отправи-
лась въ садъ и десять минуть спустя явилась ко мнѣ съ 
радостной вѣстью, что зубная боль совершенно прошла. 

Никогда не сдѣдуетъ ходить по снѣгу, если все тѣло  
недостаточно согрѣто. Если кто-нибудь мерзнетъ, если его 
морозить, то слѣдуетъ раньше согрѣться движеніемъ и ра-
ботой. Лица, у которыхъ ноги потѣютъ, у которыхъ на 
нигахъ отъ холода появляются нарывы, само собой разу-
мѣется, не должны ходить по снѣгу, пока не устранять это 
соотвѣтственнымъ лѣченіемъ (пожныя ванны, паровыя ванны 
для ногъ). 

5. (Фигура 1). Хожденіѳ по водѣ. Эготъ способъ, 
весьма простой на первый взгдядъ, также способствуетъ 
закалѣнію тѣла, потому что такимъ образомъ мы, во-1-хъ, 
дѣйствуемъ на все тѣло, укрѣпляемъ его; во 2-хъ, онъ 
Лѣйствуя благопріятно на почки, способствуетъ. выдѣленію  
мочи, чѣмъ предохраняетъ насъ отъ многпхъ страданій,  
нмѣюіцнхъ мѣсто • въ почкахъ, мочевомъ пузырѣ и въ брюш-
ной полости; оиъ дѣйствуетъ хорошо на грудь, облегчая 
дыханіе, и выводить газы изъ желудка; онъ дѣйствуегъ  
еще хороню противъ страданій головы и годовныхъ болей. 

Этотъ способъ можно дѣлать въ обыкновенной ваннѣ,  
дѣлая движенія въ холодной водѣ. Сначала погружаютъ 
ноги до лодыжекъ, но затѣмъ слѣдуетъ погружать до икръ, 
а еще лучше, если вода доходить до колѣнъ. 



Сначала слѣдуетъ это дѣлать 1 минуту, a затѣмъ 
ужъ 5, 6 минуть. Чѣмъ холоднѣе при этомъ вода, тѣмъ 

,,, , лучше. Послѣ та-
Фпг. 1. J „ . 

кой прогулки слѣ-

Ё
дуетъ дѣлать дви-
женія,—зимой въ 
теплой комнатѣ,  
дѣтомъ на возду-
хѣ, до тѣхъ поръ, 
пока тѣло не на-
грѣется, какъ слѣ- 
дуетъ. Зимой мож-
но прибавлять къ 
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Ѵ \ " * лодной. 6. Чтобы закалить преимущественно конечности: 
руки и ноги, годится слѣдующій способъ. Погружаютъ но-
ги до пли выше колѣнъ въ холодную воду не больше чѣмь  
на одну минуту. Обувши ноги, обнажаютъ руки до плечъ 
и погружаютъ ихъ тоже въ холодную воду на 1 мин. Го-
раздо лучше, впрочемъ, дѣлать и то, и другое одновремен-
но. У кого есть большая ванна, тотъ можетъ легко это 
сдѣлать. Можно еще поставить ноги въ какой-нибудь сосудъ, 
стоящій на полу, а обнаженный руки опустить въ ведро, 
поставленное на стулъ. 

Я совѣтую примѣнять этотъ способъ послѣ нѣкото-
рыхъ болѣзней, чтобы ускорить кровообращеніе въ конеч- 
ностяхъ. 

Погружать руки въ холодную воду особенно полезно 
для тѣхъ, у кого часто отъ холода появляются на нихъ 
нарывы, у кого вообще хододныя руки. 

Необходимо при этомъ, чтобы температура тѣла была 
нормально высока (чтобы не морозило). 

7. Послѣднимъ средствомъ закалить себя я считаю 
обливаніѳ колѣнъ. Какъ примѣнять этотъ способъ, ука-



запо при обливапіяхъ. Этотъ способъ. дѣйствующій только 
на ноги, заставляешь кровь пройти въ ихъ пустые сосу-
ды. *) Здѣсь я только посовѣтую здоровымъ людямъ поль-
зуюишмсн.^облпваніемъ колѣнъ, дѣлать это въ болѣе силь-
ной степени. Этого можно достигнуть, напрпм., зимою, при-
бавляя къ водѣ лелъ. снѣгъ и т. п. 

Этотъ способъ примѣнимъ только тогда, если тѣло  
достаточно нагрѣто (не морозить!. Если ноги холодны толь-
ко до лодыжекъ, то это не мѣгааетъ дѣлать обливанье ко-
лѣнъ. Обливанія колѣнъ безъ другого какого-нибудь спо-
соба ппимѣненія воды не слѣдуетъ дѣлать дольше 3 — 4 
дней. Если же кто-нибудь дольше дѣлаетъ это, долженъ 
поперемѣнно дѣлать общія обливанія или погруженіе рукъ  
(см. Jß 6! и обливаніе колѣнъ, одинъ способъ утромъ, а 
другой въ полдень. 

Этихъ снособовъ закаливать свое тЬло достаточно. 
Они примѣнимы въ любое время года, и дѣтомъ и зимой. 
Зимой слѣдуетъ проделывать нѣсколько поскорѣе, за то 
движеніе послѣ нихъ должно быть дольше. Непривычные 
дѣлаютъ хорошо, начиная закалять свое тѣло этпми спосо-
бами не зимой, въ самую холодную пору года. То же са-
мое елѣдуетъ порекомендовать всѣмъ малокровнымъ, при-
выкгаимъ къ шерстяному платью п изнѣженнымъ. Я говорю 
это не потому, что боюсь, какъ бы это не повредило имъ; 
я боюст,, какъ бы холодъ не запугалъ ихъ такъ, что они 
совсѣдаъ откажутся отъ такого прекраснаго дѣла. 

Здоровые и больные могутъ сразу прпмѣнять несколь-
ко способовъ. но съ извѣстной осторожностью, слѣдуя моимъ 
указаніямъ. Дурныя послѣдствія слѣдуетъ всегда приписать 
не лѣчѳнію, а большей илп меньшей неосторожности. Даже 
къ чахоточнымъ, у которыхъ болѣзнь зашла довольно да-
леко, я примѣнялъ съ громаднымъ успѣхомъ, 1, 2, 3 и 6 
способы. 

Мнѣ нечего говорить о закалѣніи тѣмъ людямъ, для 
которыхъ я, главнымъ образомъ, пнсалъ эту книгу. Ихъ 
призваиіе, и ихъ ежедневный обязанности даютъ пмъ еже-
дневно, даже ежечасно не мало средствъ къ этому. Пусть 

* ) У одного господина на пальцахъ образовалась вмѣсто  
ногтей какая-то мягкая масса. Когда спъ началъ дѣлать обли-
ванія колѣнъ, кровообраіценіе въ ногахъ сдѣлалось правиль-
нымъ; благодаря этому вогти опять сдѣлались тверды. 



же они никому ие завидуютъ, кому, поввдимому, лучше, 
чѣмъ пмъ. Это обманъ, очень часто даже, въ болыпинствѣ  
случаевъ, большой обманъ. Тѣмъ читателямъ мопмъ кото-
рымъ еще не приходилось никогда слышать о Есемъ при-
веденномъ здѣсь, я предтагаю, прежде чѣмъ гпропзнесть 
обвинительный приговоръ, сдѣлать самую незначительную 
пробу. I I если таковая удастся, я буду очень доволенъ, не 
ради себя самого, по ради самаго дѣла. Не мало бѣдъ ру-
шится на человѣческое здоровье въ жизни. Благо тому, 
кто, закаливъ свое здоровье, укрѣпилъ хорошо корни его. 

Примѣненія воды. 

Я разделяю примѣняемыя мною средства для водо-
лѣченія на: 

1) Компрессы. 
2) Ванны. 
3) Паровые души. 
4) Обливанія. 
5) Обмыванія. 
6) Обертыванія. 
7) Питье воды. 

А. КОМПРЕССЫ. 
Такъ какъ нижепзлагаемый способъ примѣненія воды 

укоренился и извѣстенъ въ народѣ подъ именемъ «компрсс-
совъ», то я охотно сохраняю здѣсь это названіе, рискуя 
даже сдѣлать не совсѣмъ точное опредѣленіе. Между ком-
прессами употребляется: 

I. Компрессъ для туловища. 

Достаточно большой КѴсокъ грубой льняной ткани 
(для этого можетъ пригодиться и пеньковая пряжа; для 
мѣшковъ) складывается въ 3 — 4 — 6 — 8 — 1 0 разъ такимъ 
образомъ, чтобы, сложенный, онъ могъ закрыть горло 



грудь и животъ. Онъ долженъ не кончаться у боковъ тѣла,  
но свѣшиваться по обѣ стороны небольшими кусками. Сло-
женное такимъ образомъ полотно опускаютъ въ холодную 
воду (зимою въ теплую), вымачиваютъ, хорошо выкручива-
ютъ и накладываютъ вышеописаннымъ способомъ на тѣло  
паціента. Поверхъ этого нужно положить одѣяло, шерстя-
ное или полотняное, но сложенное вдвое или втрое, чтобы 
дать какъ можно меньше доступа воздуху къ мокрому ком-
прессу. Поэтому хороша для этой пѣли перина. Для горла 
я ставлю себѣ за правило—обернуть его еще порядочнымъ 
кускомъ сукна или матеріи, предохраненія отъ напора на-
ружнаго воздуха. Съ покрываніями нужно быть осторож 
нымъ, потому что иначе можно легко простудиться. 

Компрессъ долженъ лежать 3 / 4 — 1 часъ; если въ спо-
собѣ прпмѣненія указано, что онъ долженъ действовать 
холодомъ, какъ въ данномъ случаѣ, то нужно продолжать, 
т. е. намочить его опять. Когда назначенное время прошло, 
мокрый компрессъ снимаютъ, одѣваются п дѣлаюгь движе-
нія, или лежать еще немного въ постели. Прнмѣненіемъ  
компресса для туловища дѣйствуютъ спеціально на скопле-
ніе газовъ въ желудкѣ и животѣ. При этомъ, какъ при 
послѣдующихъ примѣненіяхъ, необходимо, чтобы гѣло бы-
ло теплы мъ. 

2. Компрессъ на спину. 

Компрессу на передней поверхности туловища со-
отвѣтствуетъ компрессъ на спину, который всегда произ-
водится сначала, если нужно примѣнить оба рода компрес-
совъ. При этомъ необходимо замѣтпть слѣдующее: такъ 
какъ и этотъ компрессъ производится въ кровати, то что-
бы предохранить отъ мокроты тюфякъ или сѣнникъ, на 
ткань накладываютъ еще кусокъ, сложенный въ 3 — 4 раза, 
раскладывается на шерстяномъ одѣялѣ такъ, чтобы онъ 
былъ достаточной длины—отъ 1-го шейнаго позвонка—до 
самаго конца позвоночнаго столба. Потомъ ложатся въ ио-
стель на приготовленный компрессъ, на спину, закладыва-
ютъ шерстяное одѣяло на бока, и прнкрываютъ еще перп-
ной, для предохраненія отъ доступа воздуха. И этотъ компрессъ 
долженъ лежать около 3/4 часа, и при болѣе долгомъ упо-
треблеяіи возобновляемъ, снова смачпваемъ, такъ какъ и 
онъ, какъ компрессъ для туловища, дѣйствуетъ холодомъ. 



Правила—тй же, что указаны выше. Онъ прекрасно дйй-
ствуетъ при боляхъ въ спинѣ, страданіяхъ спинного мозга, 
позвоночнаго хребта. 

Я знаю, напр., много случаевъ, гдѣ подобное средство, 
примѣненное два раза въ день, избавляло совершенно отъ 
страданій. Отлично действуешь онъ также при застояхъ 
крови, при дихорадочномъ жарй. Какъ часто его употреб-
лять и когда возобновлять, скажемъ мы при описаніи отдйль-
ныхь болйзней. 

3. Компрессы для туловища и спины, взятые 
вмѣстѣ . 

Ихъ можно производить или одинъ после другого, 
или оба одновременно. 

Приготовляюшь, какъ сказано, компрѳссъ Jß 2, и 
вмесшЬ компрессъ № 1, который нладутъ возлѣ постели. 
Ложатся на спину въ постель на спинной компрессъ и 
накладываютъ на себя готовый компрессъ для туловища. 
Покрыться шерстью п периной—очень легко. Если при 
этомъ кто-нибудь присутствует^ то онъ можешь хорошень-
ко укутать лежащего со всѣхъ сторонъ, чтобы ни откуда 
не было доступа свѣжему воздуху. При этомъ необходимо, 
чтобы шерстяное одѣяло, лежащее подъ спиннымъ компрес-
совъ, было такой ширины, чтобы могло закрыть сразу оба 
компресса. Продолжительность компресса—отъ 3/4 — 1 часа. 
Онъ прекрасно помогаешь при болыпомъ жарй, при скоп-
лени газовъ, приливахъ крови, ипохондріи и другихъ стра-
даніяхъ. 

4. Компрессъ на животъ. 

Паціентъ лежишь въ постели. Полотно, сложенное въ 
. 4 — 6 разъ, намачивается въ водѣ, насухо выкручивается, 
(чтобъ не капало) кладется на нижнюю часть живота (отъ 
желудка и внизъ). Хорошенько покрываются зашЬмъ шер-
стянымъ покрываломъ и периной. Длится отъ 3 / 4 — 2 ч. 
При 2-часовомъ срокѣ, однако, компрессъ очень полезешь 
при отягоіценіи желудка, коликахъ, и хорошъ также, чтобъ 
отогнать кровь отъ сердца и изъ грудной полости. Часто 
для этого вмйсто воды употребляется уксусъ, особенно 

* 



разведенный О/з часть), отваръ пзъ сѣнной трухи, овсяной 
соломы, цытварнаго сѣмени и т. д. Чтобы тратить меньше 
уксуса, я сначала смачиваю уксусомъ съ водой (Ч2 на ' /г) 
сложенный вдвое кусочекъ полотна и накладываю на тѣло,  
a затѣмъ покрываю цускомъ еще, сложеннымъ вчетверо я 
намоченнымъ только въ водѣ. 

Чаете меня спрашивали, какъ я смотрю на ледяные 
компрессы, кровопусканія я т. д. Здѣсь я скажу объ этомъ 
ыѣсколько словъ. 

Кто, примиряясь съ врагомъ, подаетъ ему руку съ 
нохмуреннымъ лбомъ, тому труднѣе достигнуть своей цѣли,  
чѣмъ тому, кто протягиваетъ руку съ радушной фпзіоно- 
міей. Кажется, это сравненіе не особенно плохо тамъ, гдѣ  
дѣло идетъ о прпмѣненіи воды и льда. Я постоянно считалъ 
ледяные компрессы, особенно при наложеніе на бла^А^йс 
ныя части нашего тѣла (голову, глаза, уши и т. 
мыми сильными и суровыми изъ всѣхъ с р е д с т в ъ , ^ ^ Н 
только могутъ быть прпмѣнимы. Средство это не пдата 
рука объ руку съ природой, помогая ей возстановить нор-
мальны^ отправленія—оно насильно требуетъ отъ вея че-
го-то, и это должно отомстить за себя. Ледяной компрессъ 
и ледяной пузырь—никогда не употребляются въ мопхъ 
заведеніяхъ—и такъ пусть и навсегда останется. Педставь-
те себѣ эти ужасные контрасты—извнутри большой жаръ, 
снаружи ледъ, а между ними страдающій органъ, состоящій  
изъ нѣжнаго мяса и крови! ІІослѣдствій такой обоюдной 
работы я всегда ожидалъ съ болынимъ страхомъ, и мои 
опасенія, по большей части; всегда оправдывались! Я зналъ 
одного господина, который носилъ на ногЬ безпрерывнр 
цѣлый годъ, днемъ и ночью, ледяной компрессъ. Было бы 
чудомъ, если бъ этотъ ледяной покровъ не отнялъ у него 
только жаръ, но и все природное тепло ноги! Исцѣленін  
ноги не было и слѣда! Но, возразить мнѣ многіе, въ нѣко- 
торыхъ случаяхъ это дѣйствительно помогаетъ. Можетъ 
быть, что болѣзнь и не могла противостоять этпмъ при-
нудителышмъ средствамъ; но что же выхотило? Многіе  
приходили ко мнѣ съ потерями частей липа, болѣе или 
менЬе значительной глухотой, съ различнаго рода ревматиз-
мами, съ чрезмѣрной чувствительностью кожи, особенно го-

Моѳ водолѣч. 



ловной и т. д. I I все откуда?—«Да вотъ, съ тѣхъ-то и 
тѣхъ поръ», слѣдовалъ отвѣтъ, «отъ пузыря со льдомъ; 
теперь я страдаю этимъ много лѣтъ». Конечно, и многіе  
навѣрное будутъ страдать всю жизнь. 

Итакъ, я говорю еще разъ. К рѣшптельно противъ 
всякаго ледяного компресса и утверждаю, что даже самый 
сильный жаръ, существующій въ какомъ бы то пп было 
органѣ или части тѣла. можетъ быть всегда смягченъ и 
пониженъ водою, если только ее правильно употреблять. 
Легко, кажется, понять, что если пожаръ нельзя потушить 
водою, то его нельзя потушить и льдинами. Я сказалъ 
только что, вода всегда окажетъ помощь, если ее пра-
вильно примѣнять. Это не значить, конечно, что вмѣсто  
обыкновенно употребляемаго пузыря со льдомъ или льдя-
ного компресса, нужно наложить какъ можно больше обер-
тывавій, мокрыхъ повязэкъ, напр., при воспалеиіп на го-
ловѣ. илп внутри ея. 

Сотня головяыхъ повязокъ и компрессовъ въ этомъ 
случаѣ не уничтожать жаръ, а еще болѣе увеличать его. 
Нѣтъ мы должны стараться прогнать кровь, распредѣлить  
ее но дрѵгимъ органамъ; т. е. я. при лѣченіи, долженъ 
дѣйствовать не только на больное мѣсго, но на все тѣло.  
Прогопяя, напр., этого врага, сидяіцаго на голопѣ, или 
внутри ея, я начиная съ ногъ и постепенно дѣйстную на 
все тѣло. 

Ледъ очень дрвгоденъ, впрочемъ, и въ нашемъ водо-
лѣченіп хотя косвенно: лѣтомъ когда вода становится 
слишкомъ теплою, онъ охлаждаетъ ее. 

Теперь что я скажу о кронопусканіи, пьявкахъ и во-
обще о какомъ бы то ни было уменыненіп крови? 

Еще 60, 40, 30, лѣтъ тому назадъ рЬдко встрѣчали  
женщину, которая не пускала бы себѣ 3 — 4 раза въ годъ 
кровь. Дни, благопріятные для этого, были суевѣрно обоз-
начены различными значками и помѣткамп въ календаряхъ. 
Сами врачи, земскіе и другіе, цырюлышки —называли въ 
этомъ отношеніи свою работу рѣзнею. Даже въ лѣчебницахъ,  
монастыряхъ были установлены особые сроки для кровопуека-
нія, при чемъ предписывалась строгая діэта (умѣренный  
образъ жизни). 

Передъ этой кровавой рѣзней желали другь другу 
счастія, иослѣ окончанія—поздравляли другь друга. I I оно, 
пожалуй, стоило того! Одно духовное лицо того времени 



уверяло меня, что ему дѣлалиеь кровопусканія въ теченіе  
32 лѣтъ, во 4 раза въ годъ, и каждый разъ по 8 ундій!  
Итого, этотъ господинъ потерялъ 4 X 8 X 8 2 = 1 0 2 4 унціи  
крови! Кромѣ кровонусканій употреблялись еще пьявки, 
кровососныя банки п т. д. 

Но какъ времена переменились! На всѣ эти операцін  
смотрѣлп, какъ на единственное, важнѣйшее средство для 
сохраненіе здоровья; какъ же на это смотрять теперь? Те-
перь смѣются надъ старымъ безумнымъ взглядомъ, будто 
у человѣка можетъ быть слишкомъ много крови! Около 
двухъ лѣтъ тому назадъ, одинъ иностранный врачъ, дѣя- 
тельный и извѣстный въ литературе, сказалъ мнѣ, что онъ 
никогда пьявки въ глаза не видалъ! Многіе врачи припп-
сываютъ даже малокровіе ныпешняго покоденія—злоупо-
требленіямъ кровопусканіями нашихъ отцовъ. Бить можешь, 
это п такъ, но это не единственная причина. 

Но, къ дѣлу! По моему мненію, въ человеческомъ 
тЬлѣ все такъ гармонируешь другь съ другомъ, часть съ 
частью, и каждая часть съ целымъ, что, несомненно, чело-
веческое тйло представляешь совершеннейшее произведевіе,  
идея котораго могла возникнуть только въ творческомъ 
духе Создателя, и Его только творческой сплою могло быть 
выполнено! Этотъ же порядокъ, эта же мѣра и гармонія  
сушествуютъ и между прпходомъ и расходомъ веществъ, 
необходимыхъ для поддержанія и сохранения здоровья, если 
только человекъ, разумный и свободней, поступаешь по 
волй Божіей, и не вносить различными злоупотребленіями  
въ эту гармонію диссонансъ и безпорядокъ. Если дѣло  
обстоишь такъ, то мнй непонятно, какпмъ образомъ въ на-
піемъ тѣлѣ было бы безъ мѣры и безъ порядка количество 
крови, и кровообразованіе, одинъ изъ важнейшихъ жпзнен-
ныхъ процессовъ! Мнѣ представляется, что каждое дитя, 
вместе съ жизнью, получаетъ отъ матери известное коли-
чество матеріи для образованія крови, назовите,- эссенціи,-^  
что ли, безъ которой кровь не можешь образоваться. Нйтъ 
больше этой эссенціи—нетъ и кровообращенія, прекра-
щается, значить, и настоящая жизнь (потому, что болйть, 
чахнуть, это уже не значить «жить»). При каждой же по-
тере крови, будь это отъ падевія, кровопусканія, пьявшъ, 
банокъ—все равно, теряется частичка этой кровообразова-
тельной, необходимой для жизни эссенціи; на столько же 
человеку остается меньше жить. Каждое кровопусканіе 



означаетъ уменыпеніе жизни, потому что жизнь наша за-
впситъ отъ крови. 

Мнѣ возразить: нѣтъ ничего быстрѣе, чѣмъ образо-
ваніе крови; терять кровь, производить новую—почти одно 
и то же. Дѣйствительно, вырабатываніе крови идетъ очень, 
неимовѣрно быстро; по позвольте мнѣ привести сдѣдующій  
аргументы взятый изъ опыта (мои читатели изъ круга 
крестьянъ, навѣрное, подтвердить его): чтобы откормить за 
короткое время животное, ему дѣлаютъ значительное крово-
пусканіе, и затѣмъ начинаютъ откармливать; при зтомъ 
животное быстро жирѣетъ; въ очень короткое время по-
является масса прекрасной, свѣжей крови. ЧерезъЗ—4 не-
дѣли опять дѣлаютъ значительное кровопусканіе, и опять 
начинаютъ откармливать и давать питательное пойло. Ожи-
рѣніе идетъ прекрасно, и даже старое животное даетъ при 
убоѣ не меньше крови, чѣмъ и молодое. Но присмотримся 
внпмательнѣе къ этой крови: она безвкусна, водяниста, 
безжизненна! У такого животнаго нѣтъ силы, выносливости, 
жизненности, и если его не употреблять на мясо, оно въ 
скоромъ времени заболѣваетъ водянкой. 

A развѣ у людей иначе? Кому уже 60 лѣтъ, и кто 
пріобрѣлъ нѣсколько опытности и знаетъ немного жизнь, 
тому извѣстно, какъ сильно вліяетъ злоупотребленіе крово-
нусканіями нашпхъ предковъ на способности, таланты и 
долговѣчность потомковъ. Вышеупомянутый господинъ, дѣ- 
лавшій себѣ столько кровопусканій, умеръ въ цвѣтущіе  
годы отъ водянки. И если женщины дѣлади себѣ (это 
факты) по 300—400 кровопусканій и дѣлалпсь отъ этого 
хилыми и больными, то не понятно ли, что послѣдующія  
покодѣнія должны родиться слабыми, болѣзнеиными, склон-
ными къ конвульоіямъ и другпмъ заболѣваніямъ? Я охотно 
допускаю, что бываютъ случаи, несомнѣнно исключитель-
ные, когда въ случаѣ недостатка подъ рукой другпхъ 
быстродМствующихъ средствъ, кровопусканіе устраняетъ 
внезапную опасность. 

Но, во всякомъ случаѣ, пусть мнѣ отвѣтятъ безпрп-
страстно, что лучше: лишать себя постепенно, по частямъ, 
жпзненныхъ силъ, или помощью воды распределять кровь 
такъ равномѣрно, чтобы и самый полнокровный человѣкъ  
не чувствовалъ излишка крови? Какимъ образом ь и какимъ 
употребленіемъ воды можно этого распредѣленія достигнуть,' 
я разскажу въ своемъ мѣстѣ. Часто приходится слышать, 



что при апоплекеическомъ ударѣ кровопусканіе—единствен-
ное средство къ спасенію жизни. Здѣсь припоминается мнѣ  
одинъ случай при сильномъ ударѣ, когда первый изъ при-
глапіенныхъ врачей сдѣлалъ кровопусканіе, а второй ясно 
объяснилъ, что именно вслѣдствіе кровопѵсканія больной 
долженъ умереть, какъ оно въ самомъ дѣлѣ и случилось. 
Не отъ полнокровія, излишка крови, бываетъ ударъ, какъ 
ошибочно думаютъ, а отъ малокровія. «Случился ударъ» — 
значить: количество крови истощилось, и съ нею ушла и 
жизнь. Масло выгорѣло и перестало напитывать фитиль,— 
и свѣтильнн погасла. 

Какую пользу приносить вода именно въ паралич-
ныхъ случаяхъ, увидпмъ мы въ I I I части. Здѣсь замѣчу  
еще только, что мой предмѣстникъ три раза пмѣлъ ударъ, 
и былъ уже нрпговоренъ врачами. Вода не только спасла 
его, но и дала ему возможность потрудиться еще нѣскодько  
лѣтъ для общества. 

Б . Н А И Н Ы . 

1. НОЖНЫЯ ВАННЫ. 

Ножныя ванны бываютъ холодный и теплыя. 

I. Холодная ножная ванна. 

Она заключается въ томъ, что стоять въ водіь  
1—4 минуты по икры или выше ихъ. 

Преимущественно ножныя холодный ванны служатъ 
для того, чтобы прогнать кровь внпзъ отъ головы и груди; 
но большей частью онѣ употребляются совмѣстно съ дру-
гими примѣненіями воды, когда больной, по какой-либо при-
чинѣ, не переносить полной ванны или полуванны. 

Для здоровыхъ онѣ важны, какъ освѣжающее п укрѣ- 
пдяюіцее средство, и особенно полезны сельскпмъ жителямъ, 
когда послѣ жаркаго, сильно утомительнаго дня не насту-
паетъ сонъ. Онѣ устраняютъ усталость и приносить покой 
и здоровый сонъ. 



2. Теплая ножная ванна. 

Она можетъ производиться разными способами. 
a) Въ теплую воду 26—25° R кладутъ полную горсть 

соли и 2 горсти древесной золы п хорошо перемѣшиваютъ.  
Продолжительность—12—15 мпнутъ. 

Иногда я совѣтую употреблять—но каждый разъ по 
особому совѣту—такую ванну съ температурой до 30° R,  
но за ней сейчасъ должна слѣдовать холодная ножная ван-
на, не долѣе полъ-мпнуты. 

Ножныя ванны превосходны во всѣхъ случаяхъ, когда, 
вслѣдствіе болѣзненности, слабости, малой теплоты тѣла и 
т. д., суровый и холодный средства съ трудомъ могутъ быть 
употреблены, или тамъ, гдѣ реакнія сдишкомъ слаба, т. е. 
гдѣ холодная вода, вслѣдствіе низкой температуры тѣла,  
развиваетъ слишкомъ мало тепла. 

Ножныя ванны предназначаются собственно для сла-
быхъ, малокровныхъ, нервныхъ, очень молодыхъ и преста-
рѣлыхъ оеобъ, для женщинъ, и прекрасно дѣйствуютъ  
при препятетвіяхъ въ кровообращеніи, при приливахъ, го-
ловныхъ и горловыхъ боляхъ, судорогахъ и т. д. 

Ванны эти отвлекаюгъ кровь къ ногамъ и дѣйству- 
ютъ успокоительно. 

Противъ ножного пота я не совѣтую ихъ употреблять. 

Нашимъ поселянамъ эти тенлыя ванны хорошо зна-
комы, и дѣйствіе ихъ повсюду признается, что доказывает-
ся обширными примѣненіемъ ихъ. 

b) Очень крѣнительна ножная ванна изъ сѣнной тру-
хи (стеблей, лпстьевъ, сѣмянъ и пр.). 

Наливаюгъ на 3 — 5 горстей сѣнной трухи кипятокъ, 
посуду закрываютъ, и даютъ охладиться до температуры 
25—26° R для ножной ванны. 

Безразлично, останется ли сѣнная труха въ ваннѣ,  
или употребляется въ дѣло одинъ отваръ. Простой людъ, 
для сонраіценія времени, оставляетъ все это вмѣстѣ. 

Эти ножныя ванны дѣйствуютъ растворнющимъ, вы-
дѣляющимъ, и крѣпительвымъ образомъ и очень полезны 
при страданіяхъ ногъ, ножномъ нотѣ, открытыхъ ранахь, 



разнаго рода ушибахъ (кровоточащихъ или кровоподтеч-
ныхъ), при опухоляхъ, подагрѣ, при хрящевыхъ узлахъ, 
яогноевіяхъ между пальцами, нарывахъ подъ ногтями, по-
врежденіяхъ отъ тѣсной обуви и т. п. 

Въ обіцемъ могу сказать, что эти ванны отлично по-
могаютъ, если ножные соки не здоровы и склонны къ раз-
ложенію. Одинъ господинъ страдалъ сильной подагрой. Онъ 
крнчалъ отъ боли. Такая ножная ванва, съ обертываніемъ  
ноги въ холстъ, намоченный въ отварѣ сѣнной трухи, вы-
лечила его въ одинъ часъ отъ ужасныхъ страданій. 

с) На только что описанную ванну очень похожа 
ножная ванна съ отваромъ изъ овсяной соломы. 

Нужно овсяную солому варить около получаса, и 
огваръ, охлажденный до 2 5 — 2 6 ° R употреблять въ теченіе  
2 0 — 3 0 минуть для ножной ванны. 

На основаніи опыта, я могу сказать, что эти ванны 
не имеютъ средства, себЬ равнаго, когда дѣло цдетъ о раз-
мягченіяхъ всякаго рода затверденій на ногахъ. Оне помо-
гаюшь отлично прп суставномъ ревматизме, подагре, мозо-
ляхъ, врастаюіцпхъ п гніющихъ ногтяхъ, водяныхъ пузы-
ряхъ отъ ходьбы. Даже открытый и гноящіяся раны на 
ногахъ, поврежденія отъ раэъедаюіцаго ножного пота изле-
чиваются этими ваннамп. 

Одинъ господинъ срезалъ себе мозоли. Образовав-
шееся злокачественное воспаленіе наводило на мысль о за-
раженіи крови: три овсяныя ванны въ день и обертываніе  
ноги въ ткань, намоченную въ этомъ же отваре, вылечили 
его въ 4 дня. 

Одному больному предстояло потерять все пальцы на 
ногіЬ; темносинія опухоли заставляли опять предполагать 
зараженіе крови; ножныя ванны и обертываніе вылечили 
его въ короткое время. 

Въ некоторыхъ случаяхъ я совЬтую при описанныхъ 
ножныхъ ваннахъ (см. подходящее описаніе полной теплой 
ванны стр. 57), какъ п при полныхъ теплыхъ ваннахъ, 
троекратную перемену. 

Въ заключение, какъ здесь, такъ и тамъ, употреб-
ляется холодная ванна. Псключеніе составляешь вышеопи-
санная подъ а) теплая ножная ванна 2 5 — 2 6 ° съ солью и 
золою. Эта ванна важна для усиленнаго отвлеченія крови 



сверху внизъ и для распредѣленія ея; а потому, если послѣ  
нея принять опять холодную ванну, то кровь, съ силой 
прилившая къ ногамъ, опять поднялась бы вверхъ. Такамъ 
образомъ желаемое дѣйствіе было бы ослаблено заключи-
тельной ванной. 

d) Особенный родъ ножной ванны, которую можно 
назвать скорѣе сухой, чѣмъ жидкой. Имѣя возможность 
употреблять ее, не нужно ею пренебрегать; я очень часто 
подьзовалъ ими съ большимъ успѣхомъ. 

Нужно положить въ кадушку теплый еще сододъ, 
ноги отлично чувствуютъ себя, погрузившись въ него. 
Продолжается ванна 1 5 — 3 0 минуть. Еще лучше дѣйству  
ютъ виноградным выжимки. Эти ванны извѣстны въ мѣ- 
стностяхъ, гдѣ разводится виноградъ, и очень распростра-
нены, какъ прекрасно дѣйствующйГ. 

Лучше всего почуветвуетъ цѣлительное дййствіе этихъ 
ваннъ тотъ, кто страдаетъ ревматизмомъ, подагрой и т. п. 
страданіями. 

Касательно всѣхъ ножныхъ ваннъ необходимо замѣ- 
тить слѣдуюіцее: люди страдающіе расширеніемъ ножныхъ 
венъ (varices), не должны принимать ваннъ выше 25° R,  
и должны погружать ноги только до начала икръ. 

Теплыхъ ножныхъ ваннъ безъ всякихъ прнмѣсей я 
никогда не принимаю и не назначаю. 

I f . ПОЛУВАННЫ. 

Подъ «полуваннами», въ обіцемъ, я подразумѣваю  
такія ванвы, при которыхъ вода доходить не выше сре-
дины живота, т. е. приблизительно до области желудка, а 
чаще еще ниже этого. Онѣ представляюсь среднее между 
полными ваннами, которыя иногда недостаточны. Это-то 
среднее я и назваль «полуваннами». 

Примѣненіе ихъ возможно троякое: 
1. Стоять въ водѣ такимъ образомъ, чтобы она была 

выше икръ или колѣнъ. 
2. Стоять въ водѣ на колѣняхъ такъ, чтобы всѣ бед-

ра были въ водѣ. 
3 Сидѣть въ водѣ. Собственно только третій способъ 

есть настоящая полуванна; вода достигаетъ нри эгомъ до 
середины живота, до поясничной области. 



Всѣ три способа примѣненія полуваннъ, всегда изъ 
холодной только воды, причисляются иреждс всего къ сред-
ствамъ для закаленеія тЁла. Поэтому, онѣ очень полезны 
для здоровыхъ, жедающихъ сдѣлаться еще здоровѣе, сла-
быхъ, жедающихъ окрѣпнуть, и выздоравдиваюіцихъ, кото-
рые желаютъ оправиться совершенно. Въ болѣзняхъ же 
употребленіе этихъ вапнъ должно быть спеціально и ясно 
предписано; иначе, при извѣетныхъ обстоятельствахъ, упо-
треблеиіе ихъ могло бы окончиться не хорошо. 

При примѣненіи каждаго изъ 3-хъ способовъ, будь 
это здоровый или больной человѣкъ, употребленіе этихъ 
ваннъ—всегда бываетъ только въ связи съ другими при-
мѣненіями воды, и продолжительность не должна превышать 
! / 2 — 3 минуть. Jß№ 1 и 2 (стоять въ водѣ и быть въ водѣ  
на колѣняхъ) я употреблялъ съ прекраснымъ успѣхомъ въ 
начадѣ лѣченія у такихъ субъектовъ, которые, въ силу раз-
личныхъ причинъ, совсѣмъ потеряли силу. Не называя 
этихъ причинъ, скажу только, что есть много лицъ, кото-
рый сначала не въ состояніп переносить давленія воды при 
иолпыхъ ваннахъ безъ очень ненріятныхъ послѣдствій. Надъ 
этимъ не должно смѣяться. Я могу привести сотню несо-
мнѣнныхъ примѣровъ пзъ раздичныхъ слоевъ общества. 
Эти-то больные (вслѣдствіе сдпшкомъ большой слабосгп н 
малокровія) и навели меня на мысль объ этомъ двоякомъ 
нримѣненіи воды; ихъ состояніе требовало этого умѣреннаго  
и осторожнаго нрнмѣненія воды, нной разъ очень продол-
жительна™—въ течеяіе нѣсколькихъ недѣль, пока, нако-
нецъ, они не набирались больше силъ и выносливости. 

Какъ второе средство для укрѣпленія тѣла, соеди-
няется съ этимъ погружепіе рукъ въ воду по плечи (см. 
главу о закаленіи тѣла). Это средство примѣняется мною 
также спеціальпо, какъ цЬлое (состоящее пзъ. двухъ при-
мѣпеній), противъ холода ногъ). 

№ 3. Собственно полуванна; ее-то я совѣтую особенно 
настоятельно всѣмъ здоровымъ. Ею также уничтожаются въ 
зародышѣ п излѣчнваются уже существующія слабость и 
болѣзнп живота, а такихъ легіонъ, и всѣ онѣ происходить 
только отъ недостатка закаленности организма. Эти полу-
ванны укрѣпляютъ животъ, сохраияютъ и увеличиваютъ 
силу. Многіа люди носятъ одинъ, а то и нѣсколько на-
брюшниковъ; этимъ они не улучшаютъ, а еще ухудшаютъ 
бодѣзнь; они, такъ сказать, сами задерживаютъ болѣзнен-
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яость въ несчастномъ животѣ. Пусть бы лучше онп попро-
бовали наши полуванны. Тогда навѣрно уменьшатся гемор-
рой, колики отъ газовъ, ипохондрія, истерія,—эти болѣзнп,  
доводящія даже до душевнаго разстройства! 

Здоровые люди должны утромъ обмыть верхнюю по-
ловину тѣла, а передъ вечеромъ, пли вечеркомъ хорошо 
принять нашу полуванну: пли, если нмъ утромъ некогда, 
то вечеромъ, при полуваннѣ, нужно обмывать водой грудь 
и спину. 

О пользѣ, приносимой этими 3-мя способами водолѣ- 
ченія, достаточно говорить примѣры. 

Одинъ молодой человѣкъ такъ ослабѣдъ отъ тифа, 
что совершенно не былъ способенъ къ работѣ. Принимая 
черезъ день или черезъ 2 дня полуванну Jß 2, сначала 
минуту, а потомъ 2 — 3 минуты, онъ началъ съ каждой 
недѣлей все крѣпнуть, и вскорѣ сдѣлался такимъ лее крѣп- 
кимъ, какъ и до болѣзни. 

Одинъ господпнъ страдалъ сильно приливами крови, 
происходящими изъ области живота. Онъ поперемѣнно. че-
резъ день, обмывалъ себѣ усиленно верхнюю часть тѣла и 
становился колѣнямн ьъ воду. Черезъ нѣкоторое время онъ 
освободился отъ приливовъ крови. Также проходятъ отъ 
этого и желудочный боли, происходяіція отъ скопленія въ 
желудкѣ газовъ. Противъ скопленія газовъ спеціально эта 
ванна. можетъ служить исключительпымъ превосходнымъ 
средствомъ, speclf icum. 

I I I . СИДЯЧІЯ ВЛНПЫ. 

Бываютъ холодныя и теплыя. 

1. Холодная сидячая ванна. 

Нарочно купленная для этого сидячая ванна (фиг. 2) 
или, за яепмѣніемъ ея, просто не особенно глубокая посу-
дина изъ дерева, или жести, или цинка (фиг. 3), нали-
вается водою приблизительно до 1 / і или '/б- Садятся въ 
эту ванну, какъ на стулъ, такъ, чтобы нижняя полонина 
живота, приблизительно до почекъ, была въ водѣ, а также 
и верхняя половива бедеръ (фиг. 4). І Ірп нѣкоторомъ на-
выкѣ можно и не совсѣмъ раздѣваться. Продолжительность 
в а н н ы — ' / 4 — 4 мппутъ. 



Эта холодныя сидячія ванны вмѣстѣ съ полуваннами 
иредставляютъ самое значительное и действительное средство 
спеціалыю для органовъ живота. 
s. V г , Фиг. 2. 
Оне помогаютъ выдбленію га-
зовъ, усидиваютъ пищевареніе  
и студъ, регулируютъ крово- Ér 
обращеніе, помогая, следова- у / 'мш 
тельно, при хлорозе (бледной - « Й ^ Й Г 
немочи), кровотеченіяхъ и дру-
гихъ женскихъ болезняхъ. Бо-
яться улотребленія этой холод- | . у , J ; | і Щ / . 
ной, но продолжающейся всего Д Е Щ ф 
1 — 3 мин., ванны совсѣмъ не 
нужно; если ее употреблять пра-
вильно и осторожно, она никогда 

Чтобы избежать простуды, i S f  
чтобы стать закаленнымъ, не- Ф щ Щ і ^ Щ ш ^ . 
воспріимчивымъ къ перемѣиамъ '- ï ^ ' - V S ^ ^ É l - 
температуры, которая часто игра-
етъ такую важную роль, лучше 
всего брать эти ванны почаше прямо съ постели, ночью. 
Проснувшись ночью (ведь раздеваться уже не нужно), 
нужно сесть въ ванну и потомъ тотчасъ опять въ постель. 
Не нужно только брать эти ванны чаше 2 — 3 разъ въ 
неделю, чтобы, отъ сидьнаго прилива крови къ пояснич-
нымъ частямъ, не усилился геморрой. 

Кто съ трудомъ за-
сыпаешь по вечерами, про- ф и г - 4-
сыпается ночью, или стра- , - i Ä  
даешь безсонницей, тошь 
пусть аккуратно пользует- у ! 
ся этой сидяч§й ванной. ____ f ^ L р 
СидЬніе въ воде въ те-
ченіе 1 — 2 минутъ уни- / S ^ s ^ J 
маетъ возбужденіе и до- gfc-- щ 
ставляетъ покой. 

Одинъ націеншь въ - - . . . . 'J 
продолженіе долгаго вре-
мени не могъ спать более 1 — 2 часовъ и всю ночь воро-
чался на постели, возбуждаемый всякаго рода мыслями. 
Принимая эти ванны, онъ вкушадъ покойный сонъ. 



Кто встаетъ утромъ съ отягченной головой, кому сонъ 
не приносить желаемаго отдыха,—тѣмъ я смѣйо могу по-
совѣтовать эти ванны. 

Еще разъ отъ всей души совѣтую ихъ и всѣмъ  
здоровымъ. 

2. Теплая сидячая ванна. 

Я никогда не дѣлаю efl изъ одной теплой воды, а 
всегда изъ отвара: а) полевого хвоща, Ь) овсяной соломы, 
с) сѣнной трухи. 

Приготовленіе всѣхъ трехъ сортовъ ванны совер-
шается одинаково. Наливаюсь на эти травы кипятокъ и 
даютъ смѣси постоять нѣкоторое время на огнѣ. Потомъ 
посуду снимаюсь съ огня, охлаждаютъ до 24°—26° R,  
рѣдко до 30° R, и выливаюсь отваръ съ травой въ приго-
товленную ванну. Продолжительность ванны- около 1 /4 ча-
са. Чтобы не выливать понапрасну этого отвара, я совѣтую  
употреблять его еще на двѣ слѣдуюіція ванны, конечно, 
уже холодный: одну черезъ 3 — 4 часа послѣ первой, и 
другую—чрезъ часъ послѣ второй; каждая продолжитель-
ностью 1 — 2 минуты. 

Такія сидячія ванны съ отваромъ я назначаю не бо-
лѣе 2 — 3 разъ въ недѣлю, чаще только вперемежку съ хо-
лодными, или тамъ, гдѣ дѣло идетъ о глубоко укоренив-
шейся болѣзни, напр., при сильномъ геморроѣ, фистулѣ  
толстой кишки, боляхъ въ слѣпой кишкѣ и т. п. 

Страданіе грыжею не должно препятствовать пользо-
ванію этими ваннами 

a) Спеціально ванна изъ отвара полевого хвоща 
служить при конвульспвныхъ и ревматическпхъ страдані- 
яхъ почекъ и мочевого пузыря, при каменной болѣзни и 
затрудненномъ мочеиспусканіи. 

b) Ванна изъ овсяной соломы—отличное средство 
противъ ломоты всякаго рода 

Ванна съ отваромъ изъ сѣшіой трухи имѣетъ больше 
общее дѣйствіе и можетъ быть употреблена во всѣхъ пере-
численныхъ случаяхъ, при недостаткѣ хвоща и овсяной 
соломы, хотя дѣйствуетъ и не такъ сильно. 



Она всегда оказывала мнѣ болынія услуги при зас-
тоях ь крови и ослабленіи въ желудкѣ, при наружныхъ опу-
холяхъ п нарывахъ, при запорѣ, геморроѣ и коликахъ отъ 
скопденія газовъ. 

IV . ПОЛНЫЙ ВАННЫ. 

I I эти ванны дѣлятся на холодный и теплыя. H тѣ,  
и другія одинаково годны больнымъ п здоровымъ. 

I Холодныя полныя ванны. 

Ихъ можно принимать двоякимъ образомъ: становят-
ся или ложатся всѣмъ тЬдомъ въ ванну съ холодной во-
дой, или же входятъ въ воду до иодмышекъ, чтобы избѣ- 
жать чувствительнаго давленія воды на легкія (на грудь), 
(хотя въ этомъ нѣтъ ничего опаснаго), и обмываютъ вер-
хнюю часть тѣла просто рукой, пли же грубымъ, толстымъ 
полотенцемъ 

Самое меньшее время, которое можно оставаться въ 
такой холодной ваннѣ. нолъ-минуты; оно, во всякомъ слу-
чай, не должно превышать трехъ минуть. 

Объ этомъ мнѣ придется упомянуть еще не разъ въ 
дадьнѣйшемъ изложении. Здѣсь я только замѣчу, что еще 
20 лѣгъ тому назадъ я самъ былъ другого мнѣнія и совѣ- 
товалъ брать ванны подольше, полагая, что водолѣчебнпцы  
не на много станутъ всегаки уклоняться отъ настоящей 
методы. 

Но долголѣтній опытъ, ежедневная практика на са-
момъ себѣ н другихъ давно уже научили меня, какъ миѣ  
кажется, лучшему. Благодаря этому, я пришелъ къ тому 
твердому убѣжденію, что при пользованіи холодными ван-
нами следующее положеніе самое вѣрное. 

ЧЬмъ короче ванна, тймъ лучше ея дѣйствіе. 

Осгающійся въ холодной ваннѣ не больше одной ми-
нуты иоступаетъ гораздо благоразумнѣѳ того, кто сидитъ 
вь ней 5 минугъ. 

Каждому, все равно, боленъ ли онъ или здоровъ, я 
совѣтую оставаться въ ваннѣ не больше З х ъ мпнутъ. Это 
положеніе, основанное н подтвержденное многочисленными 
фактами, объясняете вподнѣ то, что я придерживаюсь осо-



баго взгляда на суровый методъ прпмѣненія воды въ лѣ- 
чебницахъ и на неразумное иногда купанье лѣтомъ. 

Что касается послѣдняго, то есть люди, которые оста-
ются въ водѣ по получасу и даже больше, каждый день, 
даже два раза въ день. О хороіппхъ пловііахъ, дѣлаюіцихъ  
сильныя двнженія, a послѣ купанья принпмаюіцпхъ хоро-
шую питательную пищу, мнѣ нечего много распространять-
ся. Что купанье отняло, быстро возстановленно будетъ крѣп- 
кой натурой. Тѣ же, которые остаются въ водѣ по получа-
су| безъ' всякаго сильнаго движенія, не только не извлека-
ютъ изъ этого никакой пользы, но, напротивъ, вредятъ се-
бѣ.даже очень сильно, если это повторяется часто. Такого 
рода купанье утомляеть, ослабляетъ; вмѣсто того, чтобы 
быть полезнымъ организму; оно ослабляетъ его; вмѣсго то-
го, чтобы укрѣплять и питать, оно истоіцаетъ его. 

а) Холодный полпыя влпны для здоговыхъ. 3 

Часто мнѣ приходилось получать отъ знакомыхъ и 
незнакомыхъ совѣты обратить вниманіе на то, что нримѣ- 
неніе холодной воды равносильно лишенію тепла, которое 
такъ вредно для малокровныхъ и въ высшей степени по-
выгнаетъ нервность. Но я готовъ поручиться, что въ опи-
саннэмъ мною епособѣ нѣтъ ничего рѣзкаго. Холодныя пол-
ный ванны я рекомендую прежде всего всѣмъ здоровымъ 
людямъ во всякое время года, лѣтомъ и зимою, и утвер-
ждаю, что именно эти ванны существенно способствуютъ 
сохраненію и укрѣплонію здоровья, онѣ очищаютъ кожу, 
повыгааютъ ея деятельность и вообще освѣжаютъ, оживлн-
югъ и укрѣпляютъ весь организмъ. Зимою число таковыхъ 
ваннъ должно быть не больше двухъ въ недѣлю, а, смот-
ря по обстоятельствамъ, даже не больше одной въ недѣлю,  
въ двѣ недѣли. 

Здѣсь слѣдуетъ еще сказать о двухъ пуиктахъ. 
Чтобы быть здоровымъ, нужно закалить себя противъ 

разлячныхъ вліяній, противъ перемѣпы температуры (по-
годы, временъ года). Несчастенъ тотъ человѣкъ, у которо-
го малѣйшій вѣтерокъ поражаетъ легкія, горло, голову, кто 
вь теченіе всего года долженъ слѣдить за соетояніемъ по-
годы. Дереву, растущему на свободѣ, все равно,—буря ли 
или тихая погода, жарко или холодно. Оно сопротивляется 
всякому вѣтру, всякой погодѣ, потому что оно закалено. 



Пусть здоровый попробуешь наши ванны и онъ будетъ так-
же силенъ, какъ дерево. 

Многіѳ избѣгаюаъ примѣнять холодную ванну изъ 
страха; это, по-моему, похоже на idée-fixe относительно 
потери тепла. Холодъ ослабляетъ и долженъ ослаблять го-
ворясь они, если сейчасъ послЬ его дѣйствія не слѣдуетъ  
ощущеиіе^тепла. Совершенно вѣрно, и я согласенъ съ этимъ. 
Но я утверждаю, что благодаря сильнымъ движеніямъ, на-
ходящимся въ строгой связи, по напшмъ правпламъ, съ 
примѣненіемъ холодной воды, наши холодныя ванны не 
только не отнимаюсь у организма его тепла, но скорѣе сох-
раняюсь его и повышаюсь. Такъ, напримѣръ, если ослаб-
ленный, изнѣженный ностояпнымъ пребываніемъ въ ком-
нагѣ человѣкъ, рѣшающійся выйти зимой на улицу и то 
только въ случай крайнѣй надобности,—если такой чело-
вЬкъ благодаря ваннамъ и обмываніямъ такъ закалить се-
бя, что можетъ въ любую погоду выходить безъ всякаго 
опасенія, почти не чувствуя спльнѣйшаго холода, то неу-
жели у него не возрасло природное тепло? Неужели это все 
только кажется и обманъ? 

Приведу одинъ примѣръ здѣсь. 
Одинъ знатный господшіъ, 60 лѣ:ъ, ужасно боялся 

воды. Всякій разъ, выходя изъ дому, онъ заботился глав-
нымъ образомъ о томъ, какъ бы не забыть какого нибудь 
изъ своихъ многочислекныхъ шарфовъ, полагая, что слѣд- 
ствіемъ такой непростительной забывчивости могутъ быть 
всѣ возможный и невозможный простуды и т. п. Горло это-
го господина было особенно чувствительно, такъ что онъ 
съ трудомъ могъ предохранять его отъ простуды, всячески 
окутывая его. Въ это время вмѣшался въ его привычки 
«варваръ». Онъ съ нѣкоторымъ даже злорадствомь пропн-
салъ ему наши холодныя ванны. Этотъ господинъ повино-
вался. Уже черезъ нѣсколько дней онъ сбросилъ съ себя 
первую кожу; за первой шерстяной и фланелевой рубаш-
кой послѣдовадо вторая, туда же скоро послѣдовали п шер-
стяные шейные шарфы. Всякій день, въ который онъ не 
брадъ ванны, онъ считалъ плохимъ днемъ, настолько сталъ 
онъ нечувствителенъ къ климату и погодѣ. Онъ бралъ ван-
ны не только въ теплой комнатѣ, но купался п въ октяб-
рѣ ежедневно, во время прогулокъ, въ рѣкѣ, предпочитая 
ея холодную воду—водѣ домашней ванны. 

Мы должны теперь главнымъ образомъ отвѣтить на 
слѣдуюіціе вопросы: 



Въ какомъ состояніи должно находиться здоровое тѣло  
для того, чтобы были хорогаія послѣдствія отъ так ихъ хо-
лодныхъ полныхъ вапнъ? 

Сколько времени долженъ здоровый . оставаться вь 
ваннѣ? 

Хорошимъ состояніемъ для принятія хододныхъ ваннъ 
можно считать такое, при которомъ все тѣло вполнѣ тепло. 

Итакъ, значить, кто достаточно согрѣлся благодаря 
пребыванію въ теплой комнагЬ, работѣ или ходьбѣ, тотъ 
находитса въ хорошемъ для этого состояніи. 

Кому холодно, у кого холодный ноги, кого морозить, 
тотъ въ такомъ состояніи никоимъ образомъ не долженъ 
принимать холодной ванны, не согрѣвгапсь предварительно 
ходьбой и т. п. 

Напротивъ того: кто въ поту, разгоряченъ (я говорю 
о здоровыхъ людяхъ), какъ бы купается въ поту, тотъ мо-
жетъ смѣло принять нашу полную ванну *). 

Даже спокойные, разсудителыше и благоразумные лю-
ди очень боятся итти въ холодную воду разгоряченными, 
вспотЬвгапми. A вѣдь это совершенно не опасно! Да я смѣ- 
ло привожу здѣсь свое мнѣніе, испытанное и хорошо обду-
манное въ теченіе многихъ лѣтъ; чѣмъ сильнѣе потъ, тѣмъ  
лучше, тѣмъ дѣйствительнѣе купанье **). 

У массы людей, думавшихъ прежде, что отъ такого 
«лошадинаго» лѣченія ихъ поразить ударь, всяній страхъ, 
всякое пробужденіе исчезло послЬ первой же пробы. 

Развѣ кто-нибудь задумается или побоится умыть ру-
ки, лицо и даже грудь и ноги, возвратившись домой вспо-
тѣвшимъ настолько, что потъ ручьями катится по его ли-
цу, а пальцы слипаются? Всякій дѣлаетъ это, потому что 
оно освѣжаетъ его и пріятно. Раз в!; же дѣйствіе такого об-
мыванія на все тѣло—такое прямое слйдствіе—не должно 
быть такимъ же! Можетъ ли что-нибудь быть полезно от-
дельной части тѣла. быть для нея благодѣянісмъ, и быть 
въ то же время вреднымъ, пагубнымъ для всего тѣла? 

* ) Кто промокъ отъ дождя или чего-либо другого, но дол-
женъ купаться въ такомъ состояніи; это не принесете ему поль-
зы. Тутъ же замѣчу, что послѣ такого купанья не слѣдуѳтъ  
одѣвать мокрое платье; оно должно быть совершенно сухимъ. 

* * ) Сравните статью о „потѣ " въ третьей части. 



Опасеніе вреднаго дййствія холодныхъ ваннъ, я ду-
маю, основано на томъ наблюденіп, что многія лица, кото-
рый, вспотйвъ сильно, выходили на холодъ или же на свѣ- 
жій воздухъ, особенно же подвергшись дѣйствію сквозного 
вйтра, на всю жизнь разстраивали свое здоровье. Это со-
вершенно вѣрно. 

Я прибавлю еще больше, именно, что многіе, вспо-
ивши, получали зародыши тяжелыхъ болѣзней, входя въ 
холодную воду. Чѣмъ же это было вызвано: потомъ или 
холоднымъ купаньемъ? Ни тѣмъ, ни другпмъ! I I здѣсь, какъ 
и вообще во всемъ въ жизни, должно быть на первомъ 
планѣ не то, что сдѣлано, а какъ сдйдано; въ данномъ слу-
чай нужно обратить вниманіе, какъ потные люди пользу-
ются холодной водой. Безумный можетъ перочинпымъ но-
жикомъ совершить ужасное преступленіе. Неразумное при-
мѣненіе можетъ причинить величайшее зло. Странно толь-
ко, что въ такихъ случаяхъ обвпняютъ только добро, а не 
злоупотребленія, который должны были бы быть осуждены. 
Нтакъ, вопросъ въ томъ, какъ употреблять воду. Кто въ 
данномъ случай постунаетъ по своему усмотрѣнію, тотъ 
пусть и несетъ самъ ответственность за вей нослйдствія  
этого. Чтобы отвйтить на вопросъ, какъ долго долженъ здо-
ровый человйкъ оставатьса въ ваннй, я привожу слйдую-
іцій примйръ. 

Одпнъ госиодинъ, которому я велйлъ брать двй та-
кихъ ванны въ недйлю, явился ко мнй чрезъ 2 недйли, 
жалуясь, что здоровье его еще болйе ухудшилось, что онъ 
холоденъ какъ ледъ. Выглядѣдъ онъ действительно очень 
плохо и я никак ь не могъ понять, почему вдругъ я ошиб-
ся въ дййствін воды. На мой вопросъ, дѣлалъ лн онъ все, 
какъ слйдуегь но указанію, онъ отвѣтплъ: точнййшпмъ 
образомъ; я сдйлалъ еще больше, чймъ вы велйли; вмйс-
то одной минуты я оставался въ водЬ 5 минуть, ноелй че-
го я съ трудомъ могъ кое-какъ согрйться. Въ слйдующія  
недйли онъ дйлалъ уже все правильно, и скоро къ нему 
возвраіилась прежняя свйжесть и природная теплота. 

Этотъ случай прекрасно можетъ пояснять вей тй слу-
чаи, когда вода, повидимому, причинила вредъ. Виною это-
му "не вода, не примйненіе ея, а неосторожные, неаккурат-
ные люди. Но по привычкѣ людей вина падаеть на не-
винную воду. 

МОЕ ВОДОЛИЧК1ИЕ. 



Кто беретъ полную холодную ванну, долженъ быст-
ро раздѣться и леяь на 1 минуту въ приготовленную уже 
ванну. Если кто вспотйлъ, то пусть онъ сядетъ въ ванну, 
т. е. погрузится въ воду до груди и сильно и быстро об-
мываегь верхнюю часть тѣла. Затймъ опъ долженъ погру-
зиться на одинъ моменгь до шеи, немедленно выйти изъ 
воды и одѣться не вытираясь, по возможности быстрѣе. Ре-
месленникъ или земледѣлецъ можетъ приняться сейчасъ же 
за свою работу; другіе же должны (по крайнѣй мѣрѣ чет-
верть часа) дѣлать движенія до тѣхъ поръ, пока тѣло не 
высохнетъ совсѣмъ и не согрѣегся до нормальной темпера-
туры. Безразлично, производится ли это въ комнатѣ или 
на воздухѣ; я лично, даже осенью, замою, предпочитаю свѣ- 
жій воздухъ. Все, что ты дѣлаешь, мой читатель, дѣдай ра-
зумно п не переступай мѣры! Число холодныхъ ваннъ въ 
недѣлю не должно быть больше двѵхъ. 

Когда лучше всего начать принимать эти ванны? Важ-
ную работу укрѣпденія тЬла или, что равносильно, предох-
раненія его огъ болѣзнп нельзя начать очень рано. Начни 
сегодня же, но начни съ бодѣе легкихь способовъ, а не съ 
болѣе тяжелыхъ, не то это можетъ отнять у тебя охоту! 
Если ты крѣпокъ, то можешь начать наши холодныя, пол-
ныя ванны гіослѣ нѣкоторой подготовки, если же ты слабъ, 
то сообразно съ обстоятельствами—послѣ болѣе долгихъ 
предварительныхъ упражненій. Это весьма важная статья. 
Не нужно стараться достигнуть чего-нибудь сразу, непос-
редственно, самыми суровыми мѣрами! Это по меньшей мѣ- 
рѣ, было бы неразумно. 

Одинъ врачъ посовѣтовалъ больному нервной горяч-
кой просидѣть въ холодной водѣ

 х /4 часа. Больной сдѣлалъ  
это, но послѣ того ему стало такъ холодно, что потомъ онъ 
вполнѣ естественно и слушать не хотѣлъ о цѣлебной ван-
нѣ. Спеціалистъ рѣшилъ нослѣ этого, что изъ этого опыта 
ясно, что больному нельзя уже примѣнять воду, и что сос-
тоите больного безнадежно. Съ этимъ смертнымъ пригово-
ромъ пришли ко мнѣ. Я посовѣтовалъ больному попробовать 
еще разъ воду, но быть въ ней не 1 / і часа, а 10 секундъ 
(войти и выйти), обѣщая, что результатъ будетъ другой. 
Сказано, сдѣлано. Черезъ нѣсколько дней больной оправился. 

Въ такихъ случаяхъ мнѣ всегда приходило въ голо-
ву, что примѣняютъ воду такимъ рѣзкимъ, суровымъ спо-
собомъ намѣренно, чтобы возбудить въ народѣ вмѣсто до-



вѣрія страхъ къ этому мокрому чудищу. Я знаю, я чудакъ; 
поэтому, я надѣюсь, мнѣ простятъ эти причуды. 

Тѣ которые хотятъ серьезно взятьск за это, пусть, 
воспользовавшись тймъ или другпмъ указаннымъ выше 
способомъ закалить себя, начнуть съ обмыванія всего тЬ-
ла (см. обмыванія) и, если эти обмыванія не возбуждаютъ 
ихъ и не лишаютъ сна, то пусть дѣлаютъ ихъ вечеромъ 
передъ сномъ, въ противномъ же случай утромъ, при вста-
вай! и. Вечеромъ время на это не тратится вовсе, а утромъ 
это можно сдйлать въ минуту. Кто не можетъ сейчасъ же 
послй этого зеняться какой-нибудь физической работой или 
же дйлать движенія, долженъ снова (пока онъ не высох-
нетъ и не согрйется) лечь въ ностель на четверть часа. 

Это упражненіе, совершаемое 2 — 4 раза въ недйлю, 
чего вполнй достаточно, пли даже практикуемое ежедневно, 
представляете самую лучшую подготовку къ нашей холод-
ной полной ваннй. Стоите попробовать это только одинъ 
разъ! За первымъ непріятнымъ ощущеніемъ по всему тй-
лу какъ бы разольется пріятное чувство и то, что прежде 
пугало, чего прежде опасались, сдйлается скоро почти пот-
ребностью. 

Одинъ знакомый мнй господинъ въ теченіе 18-ти 
лйтъ бралъ ежедневно передъ сномъ полную ванну. Я ему 
не велйлъ этого дйлать, но онъ самъ не пожелалъ оста-
вить это упражненіе. И за эти 18 лйтъ онъ ни разу не 
былъ боленъ. Многимъ, прпнимавшимъ въ ночь двй, три 
ванны, мнй пришлось запретить это. Если бы это примй-
неніе воды было бы для нпхъ суровымъ или несноснымъ, 
какъ объ этомъ кричать, они навйрио прекратили бы его. 
Кто серьезно хочете закалить свое тйло, сохранить свое 
здоровье, укрйпить себя вообще, пусть обратите внпманіе  
на холодную полную ванну, *) но только пусть не остается 
при одномъ добромъ намйреніи. 

Сильные пароды, племена, роды были всегда вйрны-
ми друзьями холодной воды, именно нашей полной ванны. 
Чймъ больше нашъ вйкъ пріобрйтаете названіе и харак-
теръ изнйженнаго, тймъ скорйе нужно возвратиться къ здра-
вымъ естественнымъ всглядамъ и основнымъ нршщипамъ 
древнихъ. 

*) Подробно нѣкоторыя дѣйствія см. въ I I I части въ статьѣ  
о „погЬ". 



Есть еще, среди дворянъ, особенно, много такнхъ, ко 
торые смотрятъ ни наше примѣненіе воды, какъ на семей-
ную традидію и какъ на важное средство для сбереженія  
здоровья и воспитанія, и желаютъ, чтобы это переходило 
изъ рода въ родъ. 

Итакъ, намъ нечего стыдиться нашего дѣла. 

d ) ХОЛОДНАЯ ПОЛНАЯ ВАННА для вольныхъ. 

При описаніи отдѣльныхъ болѣзней (въ I I I части) 
будетъ точно указано, когда и какъ часто нужно приме-
нять этого рода ванну. Здѣсь же будетъ сдѣлано нѣсколько  
замѣчаній сбшаго характера. 

Здоровый организмъ самь въ силахъ выдѣлить обра-
зуюіціяся въ немъ болйзненныя вещества. 

Вольному же, ослабленному болѣзнью тѣлу приходит-
ся помочь, чтобы оно снова само могло взяться за эту ра-
бот}'. Такую именно помощь и оказываете полная холод-
ная ванна, которая въ такомъ случай служить опорой, ук-
рйпляющімъ средствомъ. 

Эта ванна, главнымъ образомъ, прпмйняется при такъ-
называемыхъ «горячечныхъ заболйваніяхъ», т. е. всйхь 
тйхъ болйзняхъ, которыя имйюте своимъ нредвйстникомъ 
и спутникомъ сильную лихорадку. Особенно опасны эти 
лихорадки при температурй въ 39°—40° и выше; онѣ ли-
гааютъ силъ и сжигаюгъ человйческое тйло. Иной, поща-
женный болйзныо, становится жертвой слабости, истоіце- 
нія. Смотрйть и выжидать, чймъ можете кончиться такой 
ужасный жаръ, мнй кажется, опасно. Какую же поіьзу мо-
жете принесть въ такомъ случай «каждый часъ по столо-
вой ложкй», что пользы въ дорогомъ хининй, деиіевомъ  
антиииринй, или въ микстурй ядовитаго дигиталиса, пос-
дйдствія которюхъ для желудка намъ всѣмъ извѣотны! Лй-
карства въ такнхъ случаяхъ мало могутъ ослабить лихо-
радку. Какое значенів могутъ имйть тй искусственный, 
опьяняющія средства, даваемый больному внутрь или впрыс-
киваемым, отъ которыхъ онъ въ самомъ дйлй пьянйѳта,  
такъ что ужъ ничего больше не знаеть, ничего не чувст 
вуетъ и не ощущаете! Не говоря ужъ о нравственной и 
релугіозной точкй зрйнія, жаль просто смотрйть на такого 
полуживого, скорйе опьянйвшаго больного, какъ онъ ле-
жите съ искаженными чертами лица, закативъ глаза. Можете 



ли это помочь? Такой жарт, можно унять, толькп туша его. 
Огонь и пожаръ можно потушить водой, а жаръ, охватив-
гаій все тѣло, гдй все въ пламени,—лучше всего полной 
ванной. При всякой новой вспышкѣ, т. е. когда жаръ уси-
ливается, такая ванна, повторяемая въ началѣ лихорадки 
даже черезъ каждые полчаса и примѣняемая къ тому же 
во время, скоро возьметъ верхъ надъ жаромъ. (См. воспале-
нія, скарлатина, тифъ). 

Уже прежде мнѣ приходилось слышать, что въ б"ль-
шихъ обіцихъ больницахъ для бѣдныхъ больныхъ, которымъ 
нечѣмъ платить за дорогой хининъ, часто примѣнялиеь  
Ванны; въ последнее время въ нѣкоторыхъ газетахъ поя-
вилось радостное для меня извйстіе, что во многихъ, глав-
нымъ образомъ, военныхъ госпиталяхъ Австріп снова при-
мѣняюгъ воду для лѣченія нѣкоторыхъ болѣзней, какь. 
напр., тифъ. Является вопросъ: почему же только тифъ! 
Почему и не всѣ тѣ болѣзни, который являются послѣд- 
ствіемъ ляхорадки! Кто говорить А, долженъ сказать и Б; 
многіе нанраженно ждутъ этого Б. въ томъ числѣ и спе-
иіалисты. Я сіѣлаю здйсь еще одно замѣчаніе, которому, 
пожалуй, скорѣе мѣсто въ отдѣдѣ объ об.мываніяхъ. Не вей 
больные могутъ пользоваться полными ваннами; нѣкото- 
рые, можетъ быть, уже настолько оставлены, что не толь-
ко не могутъ сами подыматься и поворачиваться, но даже 
не могутъ быть подняты съ постели. 

Но слѣдуеть ли лишать такнхъ больныхъ унотрбде-
нія холодной воды? Ни въ какомъ случай. Наши спосо-
бы примйненія воды такъ разнообразны, н каждый отдель-
ный способъ пмйетъ столько степеней и разновидностей, 
что и больной и здоровый могут ь всегда найти для себя 
и своего состояніи подходящій способъ. Нужно только ста-
раться выбрать правильный способъ примѣненія воды. 

Для тежело больныхъ, которые настолько слабы, что 
не могутъ употреблять холодныя ванны, онй вполнй замй-
нимы обмываніями всего тйла, что можно легко дйлать съ 
каждымъ, даже самымъ сдабымъ, больнымь въ постели. 
Какъ это дйлается. указано въ статей объ обмываніяхъ.  
Обмыианія эти дйлать нужно, какъ и холодныя ванны, вся-
кій разъ когда жаръ усиливается пли дыханіе сильно зат-
рудняется; примѣняя воду къ тяжелымъ бодьнымъ, прпко-
ваннымъ къ постели, слйдуетъ особенно быть осторожнымъ 



и избѣгать ошибки, потому что иначе болѣзнь только уси-
лится. 

Я могъ бы назвать одного человѣка, пролежавшаго 
11 дѣтъ въ постели и все это время лѣчнвшагося у врача. 
Пробовали примѣнять и водолѣченіе; всѣ усилія были 
тщетны. 

Послѣ издѣченія этого человѣка послѣдовавшаго въ 
шесть недѣль, самъ врачъ заявилъ, что это просто какое-то 
чудо для него. Онъ самъ былъ у меня и хотѣдъ узнать, 
какъ это произошло. Дѣло было для него тѣмъ ненонятнѣе,  
какъ онъ самъ говорплъ, что, по его мнѣнію, больной был ь 
очень слабъ, и всѣ его примѣненія воды остались безъ вся-
кихъ послѣдствій. Я объяснилъ этому врачу простое мое 
лѣченіе и еще болѣе простое прпмѣненіе воды. Для насъ 
обоихь стало ясно, что тлѣюіцей лучины не тушатъ по-
жарной трубой. Онъ примѣнялъ воду сурово, рѣзко я же 
слабо, осторожно, сообразно съ силами больного. 

Мнѣ часто съ болью въ еердцѣ приходилось слышать 
и читать, что во многихъ больнпцахъ и частныхъ домахъ 
люди не оставляютъ постели 15 и 20 лѣтъ. Это достойный 
сожалѣнія созданія. Впрочемъ, я этого не понимаю и не 
понималъ, за псключеніемъ нѣсколькихъ случаевъ. I I въ 
Св. Иисаніи упоминается о больныхъ, бывшихъ въ постели 
по 38 лѣтъ. Но я твердо убѣжденъ, что многихъ изъ этихъ 
больныхъ можно было поставить на ноги, примѣняя точное 
и продолжительное водолѣченіе. 

2. Теплая полная ванна. 

Она служить, какъ и холодная, здоровымъ и боль-
нымъ. Способъ пользованія ею двоякій: 

Входятъ въ ванну (а), настолько наполненную теплой 
водой, чтобы вода покрыла все тѣло, т. е. всѣ части его 
были въ водѣ. Въ ваннѣ остаются 2 5 — 4 0 минуть. Затѣмъ  
быстро переходягъ въ другую ванну (Ь), стоящую тутъ же, 
съ холодной водой, и погружаются до головы въ воду; если 
же нѣтъ такой ванны, то обмываютъ все тйло холодной во • 
дой по возможности быстрѣе. Холодная ванна или обмыва- 
Hie должно быть кончено въ 1 минуту (фиг. 5). Загймъ, 
не вытираясь, одѣваютъ быстро платье и совершаюгъ дви-
жете въ комнатѣ или на воздухѣ до тѣхъ поръ, пока тѣло  
совершенно не высохнетъ и согрѣется (по крайней мѣрѣ 



полчаса). Поселяне могутъ сейчасъ же браться за свою ра-
боту. Въ первой ваннй'темнература воды должна быть отъ 

'. - о . 
фиг. 5. 

25° до 28°, а для болѣе старыхъ отъ 28° до 30° R. Я со-
вѣтую измѣрять ее всегда аккуратно, внимательно, съ тер-
мометромъ въ рукахъ, который очень легко всегда достать. 
Недостаточно трубочку съ ртутью погрузить и сейчасъ вы-
нуть ее, она должна оставаться въ водѣ нѣкоторое время. 

Только спокойное состояніе ртути показываетъ, что 
измѣреніе сдѣлано хорошо и достаточно долго. Кто приго-
товляетъ ванну, долженъ относиться серьезно къ ея приго-
товлен™ и связанной съ этимъ отвѣтственности. Безпеч-
ность и невниманіе менѣе всего умѣстны при этихъ усду-
гахъ ближнему. 

Второй способъ слѣдующій: 

Ванна наполняется, какъ и въ первомъ случай, но 
температура воды въ ней выше--отъ 30° до 32° R. Тем-
пература вь этого рода ваннахъ не должна никогда пре-
вышать 35° и не должна быть ниже 28°; я самъ совйтуы 
и приготовляю ванны въ 31 — 33° It. 

Въ теплую ванну входягъ не одпнъ разъ, а три ра-
за, также и въ холодную не разъ, а три раза. Это такъ-
называемая полная ванна съ тройной перемйной. Вся ванна 
продолжается ровно 33 минуты. Различныя перемйны рас-



предѣляются въ это время слѣдующимъ образомъ (нужно 
положить на стулъ часы возлѣ и считать внимательно): 

10 минуть въ теплой ваннѣ.  
1 » въ холодной » 

10 » въ теплой » 
1 » въ холодной » 

10 » вь теплой » 
1 » въ холодной -» 

Всегда слѣдуете оканчивать холодной ванной. Здо-
ровые, крѣпкіе люди садятся въ ванну съ холодной водой 
и медленно погружаются по шею. Чувствительный лица са-
дятся въ ванну и обмывакиъ быстро грудь и спину, не по-
гружаясь. Обмываніе всего тѣла можетъ вполнѣ замѣнить  
холодную ванну тому, кто боится холодной воды. Не слѣ- 
дуетъ никогда мочить головы. Если она случайно замочи-
лась, ее слѣдуетъ насухо вытереть; точно также слѣдуете  
вытереть насухо и руки при выходѣ въ иослѣдній разь 
изъ холодной ванны, чтобы не замочить при одѣваньи  
платья. 

Относительно дальпѣйгааго, особенно относительно дви-
женій послѣ кунанья, остается все то же самое, что и въ 
первомъ сп собѣ. 

Здѣсь долженъ я сдѣлать нѣкоторыя замѣчанія. Я ни 
когда не назначаю теплыхъ ваннъ однѣхъ, т. е. безъ слѣ- 
дующихъ за ними холодныхъ ваннъ или холодныхъ обмы-
ваній. Болѣе высокая температура, особенно если она дѣй- 
ствуетъ болѣе долго, не укрѣпляегь, а ослабляете весь ор-
ганизмъ, она не закаляете кожу, a дѣіаете ее гораздо чув-
ствительнѣе къ холоду; она, накопецъ, не предохраняете, а 
подвергаете опасности. Теплая вода открываете поры; туда 
проникаете холодный воздухъ, нослѣдствін чего являются 
уже очень скоро. Слѣдующія за Теплыми холодный ванны 
H холодный обмыванія устраняют!, это (я не знаю ни од-
ного способа примйненія теплой воды, за которымъ не 
слѣдовало бы примѣненіе холодной воды); холодная вода 
ѵкрѣаляетъ, понижая повышенную температуру; она освіі- 
жаегъ, устраняя излишній жаръ; она, наконецъ, предохра-
няете закрывая поры и укрѣнляя кожу. 

Здѣсь мы снова сталкиваемся съ тѣмъ же предубѣ- 
жденіемъ противъ быстраго перехода отъ тепла къ холоду. 
Благодаря тому, что за теплыми ваннами слѣдуюте сейчасъ 

' холодный, эти теплыя ванны могутъ быть болѣе высокой 



температуры, чѣмъ обыкновенно, выше той, которую н на-
значаю при другяхъ обстоятельствах!.. Въ тѣлѣ накопляется 
столько тепла, что оно легко можетъ выдержать дѣйствіе  
проникаюшаго въ него холода. Кто боится холодной ванпы, 
пусть дѣлаетъ холодныя обмыванія, благодаря чему онъ ста-
нетъ смѣлѣе. Все это проходить послѣ первой же пробы. 
Кто испытаетъ одинъ разъ, тотъ уже всегда для полноты 
удовольствія будетъ брать холодную ванну послѣ теплой. 

Многимъ, которые дрожали сначала отъ страха, а по-
томъ привыкли къ этой замѣчательно дѣйствующей пере-
мѣнѣ и полюбили ее, я долженъ былъ указать строгіе пре-
дѣлы, чтобы избытокъ хорошаго не приничпнилъ имъ 
вреда. 

Не слѣдуетъ бояться дрожи и какъ бы ползанія по 
кожѣ мурагаекъ, что ощущается при иереходѣ изъ теплой 
ианны въ холодную; послѣ эго переходить въ нріятное  
чувство. 

Особой подготовки для возстановлеиія въ тѣлѣ нор-
мальной температуры въ данномъ случай не нужно. И здйсь, 
какъ вообще прп всякого рода теплыхъ купаньяхъ, я ни-
когда или очень рѣдко употребляю для здоровыхъ одну 
только теплую воду, a приыѣшиваю всегда отваръ изъ раз-
ни хъ цйлебныхъ травъ. 

а ) ТЕПЛАЯ ПОЛНАЯ ВАННА ДЛЯ ЗДОРОВЫХЪ. 

Если я назначаю здоровымъ, т. е. относительно здо-
ровымъ людямъ (здоровымъ, но слабымъ) полныя теплый 
ванны, то это бываетъ только тогда, когда такіе ослаблен-
ные люди не могутъ отважиться принять холодную ванну, 
и съ той цйлью, чтобы при помощи теплой полной ванны 
и слѣдуюіцаго за ней холоднаго обмыванія постепенно прі- 
учить ихъ организмъ къ холодной ваннѣ. 

Въ этомъ отношеніи мой оііыгъ и практика дали ынѣ  
слйдуюіція правила: 

Совершенно здоровымъ, крѣпкпмь людямъ, которыхъ 
румяное лицо иыіпетъ жаромъ и жизнью, я рйдко. почти 
даже никогда не назначаю теплыхъ ваннъ. Они и не тре-
буютъ этого: имъ, какъ и рыбамъ, нужна холодная вода, 
они сами стремятся къ ней. 

Эти ванны хороши для болйе молодыхъ, слабыхъ, 
малокровныхъ, нервозныхъ субъектовъ и особенно для тйхъ, 



которые расположены къ судорогамъ, ревматизмамъ и тому 
подобнымъ страданіямъ. 

Можно указать здѣсь на матерей семействъ, которые 
такъ рано разстраивають свое здоровье всевозможными тру-
дами. Такимъ лицамъ достаточно одной ванны въ мѣсяцъ  
въ 29° R, продолжающейся отъ 25 до 30 минуть съ слѣ- 
дующимъ за ней холоднымъ обмываніемъ. 

При предрасподоженіп къ подагрѣ, суставному ревма-
тизму, лучше принимать двѣ такія ванны въ мѣсяцъ. Лѣ- 
томъ болѣе молодые субъекты должны пробовать купаться 
вь холодной водѣ. Пожилымъ, слабымъ людямъ я реко-
мендую для чистоты кожи, для освѣженія и укрѣпленія по 
крайней мѣрѣ ежемѣсячно теплую полную ванну отъ 28° до 
30° R, продолжнтельнсстью въ 25 минуть, съ послѣдую- 
щимъ сильнымъ обмываніемъ. Всякій разъ послѣ этого они 
какъ бы будутъ оживать вслѣдствіе усиленной транспираціи  
и болѣе сильной цпркуляціи крови. 

в ) ПОЛНАЯ ТЕПЛАЯ ВАННА ДЛЯ НОДЬНЫХЪ. 

При какихъ болѣзняхъ елѣдуетъ прпмѣнять полную 
теплую ванну, указано при описанін отдѣльныхъ болѣзней.  
И тотъ, и другой родъ этой ванны вполнѣ примѣнимы безъ 
веякпхъ опасеній при извѣстной осторожности и точности. 
Панны имѣютъ двоякую дѣль: во-нервыхъ, онѣ должны под-
нять, увеличить теплоту тѣла; во-вторыхъ, онѣ должны со-
дѣйствовать растворенію и выдѣленію веществъ, которыхъ 
больной организмъ не можетъ самъ удалить. Тенлыя ванны 
подраздѣляются: 

На ванны изъ сѣнной трухи, 
» » » овсяной соломы, 
» » » сосновыхъ вѣтокъ,  
» смѣшанныя ванны. 

Сущность приготовденія и дѣйствія двухъ первыхъ 
ваннъ уже указана въ стагьѣ о сидячей теплой ваннѣ.  
Только для предосторожности я повторяю здѣсь нѣкоторые  
пункты. 

АА) ВАННА ИЗЪ СЬННОЙ ТРУХИ. 

Маленькій мѣшочекъ съ сЬнной трухой погружается 
въ котелъ съ горячей водой и остается въ немъ по крайней 
мѣрѣ

 1 / і часа. Весь отваръ сливается въ приготовленную 



уже съ теплой водой ванну и къ этой смѣси прибавляютъ 
теплую или холодную воду, пока она не достигнетѣ назна-
ченной температуры. Эта ванна самая простая и употреби-
тельная, самая невинная, самая нормальная ванна для согрѣ- 
ванія тѣла. И здоровые могутъ пользоваться ею во всякое 
время. Кофейнаго ивѣта вода оЛрываетъ поры и усилуваетъ 
кровообраіценіе. 

вв) ВАННА изъ овсяной соломы. 

ІІрокипятпвъ значительный пучокъ овеянной солокм 
въ котлѣ въ геченіе получаса, поступаютъ съ отваромъ 
такъ же, какъ и въ предыдущемъ случай. Эта ванна укрй-
гіляетъ лучше первой и полезна при болйзняхъ почекъ и 
мочевого пузыря, при ревматическихъ боляхъ. 

с с ) ВАННА и з ъ СОСНОВЫХЪ ВѢТОКЪ. 

Онъ готовится сдйдующимъ образомъ: берутъ сосновыя 
иглы (чймъ свйжйе, тѣмъ лучше) мелко изрубленныя вйточки 
и изрйзанныя еловыя шишки и, смйшавъ все это, кппятятъ 
полчаса въ водй. Съ отваромъ поступаютъ, какъ и въ пер-
вомъ случай. И эта ванна оказываетъ хорошее дййствіе на 
почки и мочевой пузырь, но нее такп болйе слабое, чймъ 
ванна изъ овсяной соломы, Главным!. - же образомъ она дйй-
ствуетъ на кожу дйятельность которой возбуждается этимъ, 
и па внутренніе сосуды, которые ѵкрйиляются. Эта пріятная  
по своему запаху и укрйпляющая ванна особенно хороша 
для старыхъ людей. 

i m ) емт.шанныя ВАННЫ. 

Смйшаннымн ваннами я называю такія, для которыхъ 
смйшивается отваръ изъ нйсколькихъ растеній, если елу-
чайно нйтъ нужнаго количества како-либо изъ этихъ цй-
лебныхъ растеній. чаще всего я смйшиваю отваръ ейнной 
трухи и овеянной соломы, при чемъ обя растенія варились 
вмйстй. Вапна изъ овеянной соломы получаетъ такимъ 
образомъ пріятный запахъ. 

Ванны пожалуй, хороши, скажугь мнй можетъ быть, 
нйкоторые, но это очень дорого и хлопотливо. Съ поднымъ 
иравомъ могь бы мнй возразить это тотъ І ІЗЪ моихъ чи-
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татрдей, котораго я послалъ бы на воды въ Рейхенгаль, 
или Карлсбадъ или куда-нибудь въ другое мйсто, или ко-
которому я нелѣлъ бы покупать маленькія, черныя, тщательно 
закупоренный, дорогія бутылочки съ экстрактомъ изъ сос-
новыхъ вѣтокъ, H выливать въ каждую ваяну половину 
или даже треть ихъ содержимаго. 

Но ни у кого нѣтъ даже малййшало основанія къ 
такой жалобѣ, къ такому онравданію. Даже самый бѣднѣйпіій  
можете готовить для себя смѣшанпыя ванны и во всякомъ 
случай получить самый чистый экстракте, какого онъ, по-
жалуй, п не получить нигдѣ въ болйе чистоьъ и нату-
ральномъ видй. 

Я долго отыскивалъ такія ванны для болйе бйдныхъ 
и несостоятельчыхъ чтобы и они не были лишены благо-
дйянія ваннъ, такъ хорошо дййствуюіцпхъ на здоровье. 
Для этого не нужно отправляться въ дальнія путешествія;  
самое большее, что приходится сдйлать—это пойти на сй-
новалъ или въ лйсъ. Каждый крестьянинъ охотно дасть 
сйнной трухи пли пучокь овсяной соломы; на любой ели 
можно достать, шишки и зеленыя вйтки. Деревяная посуда 
(бочка ушатъ) есть у каждаго въ хозяйствй; а въ крайнемъ 
случай, всякій сосйдъ охотно займете это. 

Ноте все, чего это можетъ стоить. Что касается труда 
и хдопотъ, то я только спрашиваю: неужели же твоимт, 
близкимъ меньше будетъ хлопоте съ тобой, если ты по 
цйлымъ недйлямъ лежишь въ постели больной или если 
гйло, оставленное безъ попеченія, ослабйвшее и не освй-
жаемое никогда, будетъ медленно хирйть? О трудй и хло-
погахъ здйсь не можете быть и рйчи По-моему, это просто 
лйнь, если кому-либ) трудно сдйлать мои п, едписанія. Кто 
такого мнйнія, тотъ даже не заслуживаете такой ванны. 

3. Минеральный ванны. 

Здйсь я доженъ сказать нйскодько еловъ о минераль-
ІІЫХЪ ваннахъ. о которыхъ меня неоднократно спрашивали. 
Мой взглядъ на нихъ слйдующій. Сообразно съ основавіями  
моего водолйчешя я не могу быть на сторонй минеі а ш ш х ъ 
ваннъ, потому что не одобряю все сильно дйііствующее,  
насильственное, все равно, дййствуюте ли этимъ, какъ на-
ружнымъ или внутреннимъ средствомъ. Мое мнѣніе было 
и будете слйдующее: самое умйренное пользованіе самое 



лучшее, все равно, касается ли это водолѣченія иди во-
обще, медицины, и, разъ даннымъ прпмѣненіемъ цѣль до-
стигнута, не слѣдуетъ повторять его ни въ какомъ случай. 
Мы должны прійти на помощь природй, больному или 
ослабленному организму, спокойно, а не сурово и рйзко. 
Мы должны, такъ сказать, кротко водить за руку больное 
тйло и поддержать его, а не толкать и дергать его. Мы не 
должны тймъ или другимъ путемъ стремиться достигнуть 
чего-лпбо абсолютна™, а должны только содййствовать 
тому, чтобы тйло справилось со своей работой, и сейчасъ-
же оставить, прекратить эту умйревную поддержку, какъ 
только оно въ состояніи будегь само справиться. 

Ней. вйроятно, обратили внпманіе, что въ монхъ спо-
собахъ я не примйняю общеизвйстныя проволочный щетки, 
жесткія полотенца п т. д. Эти вещи я примйнялъ прежде, 
да и только въ отдйльныхъ случаяхъ, но я убйдился, что 
вода сама, безъ этихъ болйе или менйе насильственныхъ 
манипуляцій дййствуетъ гораздо лучше, если только при-
мйневіе ея правильно (въ этомъ случай бйдному тѣлу  
приходится H ри всей работй еще возвратить въ нормальное 
состояніе измятые и натертые мускулы п точно также обра-
ботанную кожу). 

Треніе у меня производить цйлые дни и ночп толстая 
холщевая рубаха, которую я здйсъ особенно рекомендую. 
Уже самое названіе минеральной ванны показываетъ на нхъ 
сильное дййствіе. Вей воды, употребляемый для этого, гдй 
бы они ни были и какъ бы ни назывались, содержать всегда 
болйе или менйе слабый или спльныя соли. Такія соленый 
воды, употребляемый внутрь, имйютъ, по-моему, такое же 
значеніе—да нростятъ мнй это выраженіе—ьакъ тряпка 
пли зернистый песокъ. если бы ихъ вздумали употреблять 
для чистки серебра или другнхъ болйе благородныхъ метал-
ловъ. Золото и серебро тонко н мягко. Неужели же внутрен-
не органы менйе тонки и мягки, чймъ они? Дыханіемъ  
можно уничтожить бдескъ серебра, грубой чисткой портятъ, 
ранятъ его. Пожалую, и при такой обработай оно хорошо 
блести іъ, тряпкой и пескомъ можно снять основательно съ 
"его пыль и грязь. Да, даже едишкомъ основательно, и 
серебро не долго выдержпгь такое дурное обращеніе съ 
нимъ. Сравненіе это понятно, и я не стану объяснять, надъ 
какимъ чувствительнымъ мягкпмъ, чрезвычайно благород-
нымъ металломъ производить такія воды свою чистку. 



Подтверждается ли это мнѣніе опытомь? 
Въ большихъ городахъ, гдѣ есть купанья, часто вы-

носятъ покойниковъ на кладбище не днемъ, а ночью, не 
съ музыкой и пѣніемъ, а тихо, чтобы не мучить этпмъ 
живыхъ и ни безпокоить ихъ. Но выносишь ихъ довольно 
много. Довольно значительная часть человѣчества умираешь 
ежегодно на различныхъ водахъ. „Омъ или она", говорить 
тогда обыкновенно, „былъ въ такомъ п такомъ-то году здѣсь  
впервые, ему или ей стало гораздо лучше". „Старое стра-
даніе возвратилось снова, и онъ или она поѣхали снова". 
„Въ такомъ то году былъ онъ тамъ во второй разъ", гово-
рить родственники, „но все-таки это ему помогло гораздо 
меньше. Болѣзнь усилилась, и онъ рѣшилъ поѣхагь въ 
третій разъ. Вернулся онъ, повидпмомѵ, укрѣиившись; ка-
залось, онъ отлично излѣчплся. Но онъ вернулся назадъ 
только для того, чтобы умереть дома". Ранняя смерть на 
мѣстѣ освобождаешь многихъ отъ путевыхъ издержекъ. Эіу  
исторію и многія такія же слыпіадъ я безчиюіенное число 
разъ. 

Тому, кто посѣщаетъ эти мѣста только для развле-
ченія. ради общества,—тому нечего опасаться вышесказан-
наго; здѣсь подвергался, впрочемъ, самому безжалостному 
лѣченію его кошелекъ ')• 

Даже простые, деревенскіе люди, которые ужъ тоже 
начинаютъ терятъ го шву, которые желаютъ подражать 
высшимъ классамъ. ученымъ. образованнымъ людямъ прог-
ресса, хоть они и не посѣщаютъ еще водъ, —этому, къ ихъ 
счастію мѣшаетъ пустота въ карманахъ -и эти люди, го-
ворю я, начинаютъ уже твердить разный глупости. 

Разъ пришелъ ко мнѣ крестышинъ и сказалъ: „теперь 
я нашелъ отличное средство для очиіценія тЬла; это нѣчто  
въ родѣ цѣлебной воды, и я ее принимаю доводпо часто". 
„Что жъ это за вода?" спросидъ я. Послѣ нѣкотораго ко-
лебанія онъ сознался мнѣ, что ежедневно выпиваешь на 
тощакъ растворъ (ложки) соли въ водѣ; это хорошо про-
чищаешь его и для него лучше всякой минеральной воды. 

*) Не мало, веселыхъ и вмѣстѣ съ тѣмъ п о ч а л ы ш х ъ эпн-
яодовъ можно было бы привести здѣсь изъ жизни на водахъ. 
Но лучше, мнѣ кажется, умолчать, даже если эти исторіи и 
поучительны, возможно, что я когда-нибудь позже разскажу 
объ этомъ. 



Я предостерегалъ крестьянина; но онъ не хотѣлъ оставить 
своего собственного, открытаго имъ, лѣченія, Онъ пилъ 
такую воду еще нѣкоторое время; но скоро у него появилось 
страданіе желудка, малокровіе, и онъ умеръ, истощенный, 
обезси ленный, въ самомъ цвѣтущемъ возрастѣ. 

Итакъ, всегда слѣдуегь быть скромнымъ и бдагора-
зумнымъ и не завидовать багатымъ и знатнымъ, которые 
могутъ позволить себѣ многое, благодаря своимъ средствамъ! 
dTo было бы не по христіански и неразумно. 

Не завидуйте также и тймъ болѣзненнымъ, расноложен-
нымъ къ чахоткѣ людямъ. которые могутъ посѣщать такъ-
называемые климатическіе курорты, которые отправляются 
въ Меранъ, на югъ Франціи, въ Нталію или Африку. Я 
думаю такъ: лучшее мѣсто для рыбы —вода, птица лучше 
всего чувствуеть себя на вольномъ воздухѣ; для меня же 
самый дучшій, полезный климатъ тамъ, гдѣ я родился. 
Если воздухъ станетъ для меня слишкомъ суровымъ, я 
постараюсь закалить себя; если я заболѣю, вода моей ро-
дины поможетъ мнй такъ же хорошо, какъ и та, что течетъ 
въ чужихъ странахъ. Если я долженъ буду умереть по волй 
Божіей, что должно же когда-нибудь случиться, то родная 
земля легче, въ ней лучше и спокойнйе лежать. 

Каковы же ежегодно провйряемые результаты пребы-
ванія на такпхъ водахъ и гористыхъ или низменныхъ 
климатическихъ станціяхъ? 

Я предлагаю только два вопроса: сколько людей изь 
дѣйствительно больныхъ возвратились на родину, вполнй 
излйчившись? Далйе: сколько человйкъ умерло и похороне-
но особенно въ теплыхъ курортахъ? 

Итакъ оставайся на родинй, живи честно и мойся 
ежедневно. 

V. ВАННЫ ДЛЯ О Т Д И Ь Н Ы Х Ъ ЧАСТЕЙ Т ' Ы А . 

Слйдующія ванны носятъ одно общее названіе ваннъ 
Для отдйльныхъ частей тйла, во первыхъ, потому, что онй 
касаются отдйльныхъ частей тйла, главнымъ же образомъ, 
Тля того, чтобы изъ-за этихъ мелочей мнй не нришлось 
Тѣдать еще болынихъ подраздйленій, главъ. 



? Ручная йянна (Bz.r.-'à кисти и всей руки). 

Самое названіе уже достаточно поясняете, а въ своемъ 
мѣстѣ будетъ указано, когда и въ какнхъ случанхъ онѣ  
прнмѣнпмы, холодными иди теплыми, какъ долго: 2 — 3 ми-
нуты или Ч4 часа, какъ часто повторять ихъ, съ какимъ 
именно отваромъ и т. д. 

Относительно самого нримѣненія довольно слѣдуюіцаго  
замѣчанія: положимъ, что у кого нибудь болите палецъ. Я 
дѣйствую не только на палецъ, но и на кисть, на всю руку, 
на все тѣло. Больной надень только больной нлодъ больной 
вѣтки, больного сучка, больного ствола. Ееіи стволъ здоровъ 
и вырабатываете хорошіе и здоровые соки, то и плодъ 
долженъ быть здоровъ. 

Улучшеніе соотоянія вѣтвей и сучьевь, т. е. кисти и 
руки, достигается еще, кромѣ обершваній, ваннами для 
кисти всей руки. 

2. Головная ванна. 

Одна изъ важнййишхъ ваннъ для отдѣльныхъ частей 
тѣла—головная ванна. Ее, холодную или теплую, берутъ 
слѣдуюіцпмъ образомъ: сосудъ сь водою ставить на стулъ 
и погружаютъ въ холодную во- фцГ. в. 
ду верхюю часть головы (см. 
фиг. 6) на 1 минуту, а въ 
теплую на 5 — 7 минуть. Если 
вода не доходить до задней ча-
сти головы, то слѣдуегъ об-
ливать это мѣсто рукой, т. е. 
волосы, оставшіеся сухими, мо-
жно тоже смочить. ІІослй ван-
ны слѣдуетъ старательно вы-
тереть насухо голову. Бсегда 
слѣдуетъ, по моему мнѣнію, дй-
лать это, такъ какъ при извйстной небрежности могутъ 
появиться тяжелыя головныя боли, головной ревматизм ь и 
т. п. Послй обтираній слйдуетъ оставаться въ комнатѣ или 
же, выходя на воздухъ, надйвать на голову шапку такимъ 
образомъ, чтобы покрыть ею всю мокрую часть головы, до 
тйхъ поръ, пока голова и волосы совсймъ не высохнуть. 



Многіе, особенно же молодые поселяне, дѣлаюті. эти 
головные ванны гораздо проще. Они погрѵжаютъ голову 
нѣсколько разъ подъ рядъ въ бочку у колодца или же под-
ставляютъ голову подъ водяной насосъ. 

Это доставляетъ пмъ большое удовольствіе. Прекрасно! 
Имъ не слѣдуетъ только злоупотреблять этимъ (не дѣлать  
это долго и часто) и помнить всегда правила о вытпраніи.  
Особенно полезна холодная головная ванна для того, у кого 
волосы коротко острижены. Если же волосы длинны, то вода 
съ болыпимъ трудомъ проиикаетъ къ кожѣ головы—что въ 
сущности п составляетъ цѣль этихъ ваннъ,—и они гораздо 
медленнее высыхаютъ. Въ этомъ случай я рекомендую те-
плую ванну, такъ какъ она болйе продолжительна. 

Голоішыя ванны я назначаю иногда при страданіяхъ  
головы, —тогда онй всегда холодны п непродолжительны,— 
главнымъ же образомъ, такпмъ людямъ, у которыхъ на во-
лосистой части головы находятся всевозможные нарывы п 
разнаго рода сухая чешуйчатая сынь, перхоть п многое дру-
гое, чему вовсе не мйсто въ волосахъ. Въ такихъ случахъ 
слйдуетъ брать продолжительный теплый головныя ванны 
съ последующими холодными облпваніями H обмынаніямн. 

Я обращаю внпманіе читателей на эти головныя ван-
ны. Если въ маленькой деревенской пзбугакй дйлую зиму 
не открываются окна, то образуется нъ ней такой густой 
жщухъ, который можно буквально рйзать и который от-
талкпваетъ всякаго входящаго чужого человйка своей тя-
жестью. 

Если комнату никогда не чистятъ, не моютъ, каковъ 
становится въ ней тогда полъ! А развй съ волосистой ча-
стью головы происходить не то же самое, еслп длинные 
волосы или двойныя и тройныя головныя повязки по полу-
году не длютъ проникнуть воздуху или солнечному лучу къ 
кожй головы, которая и такъ достаточно закрыта! И здйсь 
можетъ образоваться болото изъ струпьевъ и т. д., и но 
одна мать знаетъ, что дйлаетъ такая язва. 

Къ сожалйнію, это правда, что на чистоту головы об-
ращаютъ мало вниманія. Изо дня въ день моютъ себй по 
утрамъ лицо и думаютъ, что этнмъ уже все сдѣлано. Но 
это еще далеко не все. Я совйтую заботиться н о чистотй 
головы ради здоровья, какъ молодымъ, такъ и пожилымъ: 
особенно же обраіцаю на это внііманіе матерей. 

Мои водоличкшв. , 6 



3. Г л а з н а я в а н н а . 

Она обыкновенно принимается холодной или теплой. 
Въ обоихъ случаяхъ ее приготовляютъ для глазъ слѣдую- 
іцимъ образомъ: погружаютъ лицо въ холодную воду и от-
крываюгъ глаза въ ней на 1

 4 мппути. Затѣмъ иодымаютъ го-
лову и черезъ 1 /4 или 1/2 минуты снова погружаютъ въ 
воду лобъ и глаза. Это можно повторять 4 — 5 разъ. 

За теплой глазной ванной (24—26° R) слѣдуетъ всегда 
холодная, такъ что или въ концѣ бс-рутъ холодную ванну, 
пли же просто вытпраютъ глаза холодной водой. Теплая 
ванна готовится не только изъ теплой воды; къ ней при-
мѣшивается еще отваръ растеній: ' /г ложки растертаго укро-
па или отваръ изъ глазной травы оказывали мнѣ всегда 
хорошую услугу. 

а) Холодная глазная ванна отлично дѣйстпуетъ на 
здоровые, но слабые глаза. Она укрѣпляетъ и освѣжаетъ  
весь зрительный аппарата, какъ. свнутри, такъ и снаружи. 

б) Теплая глазная ванна применяется, чтобы размяг-
чить опухоли снаружи глаза и чтобы растворять и выде-
лять извнутри глаза вредную и гнойную жидкость. 

С. ПАРОВЫЯ ВАННЫ. 
Пировыя ванны въ самой легкой формѣ дМствуюгь 

такъ же, какъ и прочіе наши способы примЬненін воды, и 
поэтому онѣ совершенно безопасны п безвредны. Тѣмъ не 
менѣе при нримѣненіи паровыхъ ваннъ нужна все-таки 
большая осторожность. То, что можешь принести пользу даже 
больному при пзвѣстной внимательности и осторожности, 
можешь сдѣлать больнымъ здороваго при небрежности и не-
вниманіи. Кто, напримѣръ, сейчасъ же послѣ паровой ванны 
выходишь, не охладившись предварительно, на свѣжій воз-
духъ, тотъ можешь заболѣть, и даже смертельно заболѣть.  
Примѣненіе воды въ данномъ случаѣ такъ же мало виновно, 
какъ новорожденный младенецъ. Это зіЬіѣчаніе пусть вызо-
вешь осторожность, а никакъ не страхъ. Повторяю, что при 
нравильномъ употребденіи воды нечего бояться даже и ма-
лѣйшей опасности. 

Нужны ли для леченій паровыя ванны? Если хозяйка 
моешь бѣлье, ей нужна и теплая, и холодная вода. Теплая 
вода должна растворить все что нужно удалить, а холод-



пая - смыть растворенное. Такой же процессъ нмѣегь мѣсто  
н при лѣченіи. И при болйзняхъ нужно растворить и уда-
лить все негодное, какъ, напр., испорченные соки. Это до-
стигается посредством ь теплоты. Послѣ этого нужно укрѣ- 
пить и закалить тѣло. Это достигается посредствомъ холода. 

И такъ, каждое тѣло должно содержать опредѣленное  
количество, опредѣлннную мѣру тепла, чтобы хорошо со-
вершать свою работу. Въ здоровомъ тйлй достаточно при-
роднаго тепла, оно не нуждается въ прпбавленіи его. 

Всякое же больное тѣло скоро чувствуетъ недостатокъ 
внутренняго тепла, и его необходимо какимъ бы то ни было 
образомъ возстановить. Для многихъ паціентовъ достаточны 
обертыванія и компрессы; другимъ гораздо лучшую услугу 
оказываютъ въ этомъ отношеніп паровыя ванны. 

Каково же именно правильное примѣненіе паровыхъ 
ваннъ? 

Отвѣтить на это гъ вопрос ь не легко. Я провожу здѣсь  
только своп опыты, п сознаюсь откровенно въ самомъ на-
чалѣ, что часто мѣнялъ этотъ способъ прпмѣненія воды. 

Сначала я, подобно многимъ другимъ, предпочпталъ 
полныя паровыя ванны и прпмѣнялъ ихъ въ теченіе 13 
лѣтъ. Но такъ какъ ожидаемыхъ результатовъ не было, то 
я измѣнилъ способъ. Въ теченіе 3 лѣтъ это произошло т]ш 
раза пока, наконецъ, я пришелъ къ заклгоченію, что лучше 
всего примѣнять паровыя ванны для отдйльныхъ частей 
тйла въ умѣренномъ, лишенномъ всякой суровости, рйз-
костп, впдѣ, и вотъ ужъ многіе годы я дйлаю это съ от-
личнѣйш им и результатами'. 

Здйсь мнй нужно, однако, нйсколько побольше сказать. 
Лйтъ тридцать тому назадъ стали и у насъ, въ Юас-

ной Германіи, примйнять русскія паровыя бани. Такъ какъ 
многія семьи не въ состияніи была пользоваться этими по-
лезными для здоровья банями, находившимися только въ 
болынихъ городахъ, то и придумали, какъ я думаю, вмйсто 
этого извйстный паровой ящикъ, который долженъ былъ 
оказывать такое же патогенное дѣйствіе. 

И я заказалъ себй такой паровой ящикъ, т. е. ящикъ 
съ дверью для входа и съ отверстіемъ наверху, чрезъ ко-
торое можно было бы высовывать голову. Пары получались 
въ ящикъ снаружи; паціентъ или вообще всякій, пожелав-
шій вспотйть, стоялъ или СИДЙЛЪ внутри ящика и съ ти-
химъ смиреніемъ покорно смотрйлъ на находпвшійся предъ 



нимъ термометръ. На шею повязывался сухой платокъ, 
чтобы помѣшать пару выходить; голова покрывалась мо-
крыми компресамп, чтобы охладить ее въ то время, когда 
все тѣло, спустя 1 0 - 1 5 минуть, будетъ въ сильнѣйшемъ  
поту. 

Нослй паровой ванны дѣлалп обливаніе всего тѣла  
плп же бралп полную ванну. Когда нужно было, чтобы 
больной сильнѣе потѣлъ, я заставлялъ его входить въ 
яіцвкъ 2 раза сряду по 15 минуть, съ быстрымъ послѣ  
этого обмываніемъ въ 1/2 минуты каждый разъ. 

Способъ нрпгогочленін этой полной ванны казался 
мнѣ замйчательньшъ; меня только удивляло, почему резуль-
таты не были также хороши. Особенно зимою дѣло это было 
очень затруднительно. Горячій паръ въ нѣсколько минуте 
окружалъ равномѣрно все тѣло со всѣхъ сторонъ и вызы-
вали въ немъ спльнѣйшій потъ, чѣмъ оно дйлалось весьма 
чувствительными къ холоду Мнй, по крайней мѣрѣ, было 
всегда трудно предохранить кожу послѣ ванны оть холод-
наго зпмняго воздуха, такъ чтобы не пострадало нп одно 
мѣотечко на кожѣ и чтобы не причинить болйе или менѣе  
продолжительныхъ страданій и даже иногда очень сильныхъ. 

Я перепробовали многое, чтобы избѣжать этихъ не-
удобствъ, и еще больше думали объ этомъ. 

Однажды зимой мнѣ пришлось быть въ Мюнхенѣ; у 
меня быль довольно сильный катаръ. Случайно попалась 
мнѣ здѣсь въ руки газета, гдѣ на послЬдней страницѣ вос-
хвалялось до небесъ чудесное дѣйствіе русскпхъ паровыхъ 
бань. Между прочими было сказано слѣдуюшее: „стоить 
только одинъ разъ попробовать: отъ одной такой бани излй-
чивается силыіѣйшій катарръ". „Нужно провѣрить это," 
подумали я. Я отыскали это заведеніе, взнлъ одну такую 
ванну и дѣйствпгельно послѣ этого русскаго парового лй-
ченія отъ моего катара не осталось и слѣда. Но едва про-
шло 5 — 6 часовъ, какъ во всеми тйлй появился новый ка-
таръ, гораздо сильнѣе того, что я оставили въ русской 
банѣ. 

„Вогъ что!" подумали я. „Этотъ способъ примѣненія  
паровыхъ ваннъ, вѣроятно, неправиленъ. Это я вижу на 
самомъ себѣ. Какъ же можете примѣнять больной, ослаблен-
ный человѣкъ, пли же тяжело больной то, что пугаете даже 
здороваго крѣпкаго человйка? Очевидно, съ такимъ боль-
ными нужно иначе въ данномъ случай обходиться." 



Дальнййшія пзслѣдованія и попытки привели меня къ 
тому убѣжденію, что то же ноложеніе, которое имйегъ такое 
значеніе во всѣхъ случаяхъ примѣненія воды, остается въ 
силѣ и здѣсь, именно: чѣмъ умѣреннѣе примѣненін, тймъ 
оно лучше. По-моему, самымъ умѣреннымъ примѣненіемъ  
будетъ го, которое наипрощо и безвреднйе всего для тѣла.  
Никогда я не стану употреблять паровую ванну въ такомъ 
случай, гдй вполнй достаточно незначительна™ примйненія  
воды, обливанія, напр., или полуванны; никогда не стану я 
мучить и ослаблять все тйло полною паровой ванной въ 
тйхъ случаяхй, гдй вполнй достаточно дййствія паровой 
ванны на отдйльныя части. 

Ne qu id n imis, т. е., нримйняя наровыя ванны, я 
придерживаюсь золотой середины; не насиловать природу, а 
помогать ей, заставить ее при помощи незначительныхъ 
средствъ действовать самостоятельно на пользу себй. Вей 
мои паровыя ванны сдужатъ, собственно, только для прп-
мйненія къ отдйльнымъ частямъ тйла; каждая изъ нихъ 
дййствуетъ и на нее тйло. Именно въ эгомъ я заключается 
большое ихъ преимущество предъ другими. Паровыя ванны 
дЁйствуютъ, ослабляютъ, если угодно, только большая часта 
тйла, совершенно не затрогивая, не ослабляя остальныя, 
здоровыя части. Тйло сохрашіетъ вей свои силы и какъ бы 
отдыхаетъ немного въ то время, когда больная часть, под-
верженная дййствію пара, въ полной работй. Многіе изъ-
моихъ способовъ нримйнеяін наровыхъ вавнъ служатъ толь-
ко для того, чтобы пріучить организмъ употреблять воду, 
чтобы сдйлать это болйе возможнымъ для него, повышая 
природное тепло или же помогая внутри тйла, дййствую-
щимъ снаружи способомъ примйненія воды. Очень рйдко 
приходится примйнять тотъ или другой вндъ наровыхъ 
ваннъ отдйльно, самостоятельно, безъ другого способа. 

Необходимый мйры предосторожности относительно 
охлажденія тйла, одйванія, движенія, указаны въ спеціаль- 
номъ оннсанін отдйльныхъ способовъ нримйненія наровыхъ 
ваннъ. 

Необходимо еще предостеречь отъ ошибки. Очень 
часто случается, что нйкоторые виды наровыхъ ваннъ, осо-
бенно для головы и для ногъ, особенно хорошо дййствуюга 
Онй, весьма сильно растворяя и выдйляя изъ организма 
бчлйзненные продукты, дйлаютъ счастливыми и веселыми 
многихъ паціентовъ. Опасность тутъ только въ томъ, что 



они злоупотребляютъ добромъ, слппікомъ часто пользуются 
этими ваннами, чѣмъ и прпчпияютъ большой вредъ своему 
здоровью. Modus est i n rebus! Во всемъ слѣдуетъ дер-
жаться мѣры. Я приведу здѣсь для примѣра нѣсколько слу-
чаевъ. 

У выздоравлпваюшаго отъ тифа или какой-нибудь 
другой тяжелей болѣзни есть- еще значительные застои 
крови на поверхности головы или внутри ея. Паровыя ванны 
въ такомъ случаѣ очень полезны. Сдѣдуетъ примѣнять при 
этомъ умѣренныя и болѣе легкія паровыя ванны, головнын 
или ножныя, потому что въ данномъ случаѣ мы пмѣемъ  
дѣло съ малокровнымъ и ослабѣвпіимъ индивидууыомъ. 
Чтобы потушить спичку, мнѣ не нуженъ кузнечный мѣхъ,  
достаточно для этого и легкаго дыханія. Это же относится 
ко всѣмъ малокровнымъ лицамъ. Согрѣваюіція паровыя 
ванны пріятны имъ; слишкомъ же силыпля паровыя ванны 
отнимаютъ только кровь, тепло и жпзнь. Могутъ ли здоро-
вые, полные люди перевесть много паровыхъ ваннъ, могутъ 
ли много потѣть? Эти люди менѣе всего, потому что они 
малокровны. Именно имъ я рѣдко назначаю паровыя ванны, 
а предпочитаю обертываніе, чтобы усилить трансспирацію.  
Тамъ же г"ѣ трансснирація нъ порядкѣ, тамъ усиленное 
потѣніе не нужно. 

Паціентъ жалуется на сильную боль въ ногахъ и про-
сить паровыхъ ваннъ для своихъ сухпхъ, истощенныхъ 
ногъ. Какъ было бы глупо исполнить его просьбу! Здѣсь  
ужъ нечему испаряться и выдѣляться. Тутъ слѣдуегь упо-
треблять лолуванны и частныя обливанія колѣнъ. 

Паровыя ванны, примѣняемыя мною, располагаются 
въ слѣдующемъ норядкѣ: 

I. Головная паровая ванна. 

Употребленіе головной паровой ванны требуешь нѣ- 
сколькихъ незначительныхъ присіюсобленій: довольно глубо-

ТЦГФИГ. 7.£7 кая, неширокая деревянная посудина 
(см. фигуру 7) съ ушками, на который 

^ ц м о ж н о было бы-удобно опираться ру-
i S w r e a p ^ нами, плотно приходящаяся къ ней 
в Ю щ / крышка, два стула н достаточно боль-

Ш - Щ т ^ Щ ^ - - Ж - ш о е inepçfflHoe одѣяло для прикры- 
тія иадіента. Болѣе высокій стулъ 



служить для сидѣнія, пониже—какъ подставка для посуды 
(ушата, лоханка, ведра). 

Когда все это приготовлено, наполниютъ посуду до 3/4 

ея кипяткомъ, и прикрываютъ крышкой и мокрымъ хол-
стомъ, чтобы выходило какъ можно меньше пару. 

Верхняя часть туловища паціента обнажена до пояса; 
оставшаяся одежда закрывается, чтобы потъ не промочилъ 
ее. 1. ІІаціентъ садится на большой стулъ и наклоняетъ 
тулувище надъ посудой, опираясь обѣимп руками на ушки. 
Затѣмъ посудина вмѣстѣ съ паціентомъ накрывается боль-
шнмъ шерстянымъ одѣяломъ слегка; но такимъ образомъ, 
чтобы паръ совсѣмъ не пробивался наружу (фиг. 81. Тогда 

помогающій, стоя фиг 8 

прямо лротивъ боль-
ного, прнподымаетъ 
немного одѣяло, и 
снимаетъ крышку съ 
мокрымъ холстомъ; 
паръ, нестЬсняемый 
ничѣмъ, устремляет-
ся, точно огненный 
потокъ, на голову, 
грудь и спину, и иа-
чинаетъ свое дѣй- 
ствіе. ІІомогающій  
паціенту долженъ 

смотрѣть за тѣмъ,  
чтобы болѣе слабые, у которыхъ скоро иачинаетъ болѣть  
спина, имѣли удобное іюложеніе, чтобы спина имѣла опору 
и т. д., на жалобы же на высокую температуру и на раз-
личные крики, напр.: „со мной случится ударъ, я не вы-
держу", и т. д., напротпвъ, не слѣдуетъ обращать никакого 
вниманія. Сначала, дѣйствительно, нѣкоторые пугаются 
слишкомъ сильнаго жара; но вскорѣ паціенты привыкаютъ 
къ этому и находятъ способы нѣсколько уменьшить жаръ— 
поворачиваютъ голову, приподымаютъ ее, выпрямляютъ ту-
ловище и т. д. ІІривыкнувъ нѣсколько, туловище опять на-
клоняютъ впередъ. 

Опасаться рѣшнтельно нечего. Я не знаю ни одного 
случая, чтобы головная паровая ванна прнчиннла какой-
нибудь вредъ, если только ее принимать точно по ігредии- 
санію. Я ихъ иримѣнялъ многимъ лицамъ при самыхь раз-



личныхъ болѣзняхъ, и всегда съ большими успѣхомъ. Если 
и бывали вредньш послйдствія, то вовсе не отъ паровь, а 
отъ самонадѣннности людей, которые поступили по своему, 
а не такъ, какъ ими предписано. Продолжительность этой 
ванны — 2 0 — 2 4 минуты. Паціентъ вовремя ванны долженъ 
держать по возможности открытыми носъ, ротъ, глаза, и вды-
хать возможно больше паровъ. 

Послѣ ванны шерстяное одѣяло снимается, и вся вер-
хняя часть тѣла старательно омывается свѣжей водой. По-
томи дѣлаютъ движенія: зимой въ комнатѣ, лѣтомъ— на свѣ- 
жемъ воздухѣ, пока тѣло не приметь нормальной темпера-
туры и не обсохнетъ. 

Здѣсь, кстати, нѣсколько необходимыхъ замѣчаній. 
Чистые водные пары дѣйствуютъ иногда не совсѣмъ  

благопріятно на глаза и на желудокъ (при вдыханіи). Поэ-
тому я всегда въ ванну прибавляю травъ. Лучше всего 
взять укронъ—одна ложка смолотаго укропа на ванну. Пре-
восходно дѣйствуютъ также травы: шалфей, мята, бузина, 
подорожники и липовый цвѣгъ; если и этихъ травъ нѣтъ  
подъ рукой, то достаточно прибавить горсть крапивы или 
сѣнной трухи; иослѣдняя хотя и въ загонѣ, но приносить 
большую пользу. 

Люди обыкновеннаго тѣлосложенія скоро начинаютъ 
потйть: минуть чрезъ 5 потъ начинаете струиться со лба, 
чрезъ 8 — 1 0 минуте—выступаете изъ всѣхъ поръ. 

На нѣкоторыхъ — преимущественно малокровныхъ— 
паръ не производите такъ быстро своего дѣйствія. Оно до-
стигается тогда тѣмъ, что накаливается на огнѣ кирпичи 
и опускается минуте чрезъ 10 послѣ начала въ ванну. 
Паръ снова начинаете выдѣляться гуіце и въ большомъ 
количествѣ. / 

Головная ванна и охлажденіе тѣла послѣ нея должны 
производиться зимою въ теплой комнатѣ, и сейчасъ послѣ  
ванны нельзя выходить на свѣжій воздухъ, безъ холоднаго 
обливанія, благодаря которому закрываются поры, расши-
ренный дѣйствіемъ пара. Прежде чѣмъ выйти на воздухъ, 
нужно зимою остаться около 1І2 часа въ теплой комнатѣ,  
прохаживаясь по ней. Иначе можно не только схватить ка-
таръ, но и простудиться на смерть. Упомянутое холодное 
обливаніе производится различно. Простѣйшій способъ, ко-
торый я примѣняю, особенно когда паціентъ слабъ и нуж-
дается въ чужой полощи, заключается въ томъ, что боль-



ного обмываютъ намоченнымъ въ свйжей водѣ полотенцемъ. 
Въ случай опухолей, сыші на головй, течи пзъ угаей, во-
обще въ случаяхъ, гдй необходимо значительное выдйленіе  
нездоровыхъ соковъ, необходимо примйнять послй 1-й и 2-й 
головныхъ ваннъ—подобное обливаніе или, лучше, обмы-
ваніе. При упущеніяхъ происходить подобный явленія, если 
и не опасный, то очень непріятныя, напр., сильный шумъ 
въ угаахъ н т. п. Послй происшедшаго уже значительна™ 
выдйленія болйзненныхъ соковъ, за ванной могуть слйдо-
вать обливапгя; въ этомъ случай медленно облпваютъ во-
дой (1 или 2 лейки) части тйла, на которыя дййствовалъ 
наръ, кромй головы; грудь старательно обмывается. Затѣмъ  
слйдуетъ поступать такъ же, какъ и послй обливанія: т. е. 
вытираклъ только лицо и волосы, оставляя остальное тйло 
мокрымъ, одйваются, и дйлаютъ движенія, пока тйло не со-
грйется и не обсохнетъ совсймъ. 

Хорошо также немедленно послй употребления голов-
ной ванны принять полную холодную ванну, но не долйе 1 
минуты, продолжительностью. 

Результаты этого примйненія воды очень значительны 
паръ дййствуетъ на кожу, поры которой расширяются, за-
тймъ на внутренніе органы, производя выдйленіе и размяг-
ченіе въ носу, дыхательныхъ органахъ, легкнхъ и т. д. Го-
ловныя паровыя ванны превосходны при головныхъ боляхъ, 
простудй отъ быстрой перемены температуры, шумй въ 
ушахъ, ревматическрхъ и конвульсивныхъ боляхъ въ верх-
ней части туловища, при стйсненіи дыханія и др. явденіяхъ,  
сонровождающнхъ разнаго рода катары. 

Двй такія ванны большей частью совершенно издй-
чиваютъ вей эти болйзни. Для уничтоженія начинающихся 
катаровъ вполнй достаточно одной ванны. 

При опухоляхъ головы, шейныхъ железъ, несоразмйрно 
полной шей, нужно принимать 2 — 3 такихъ ванны въ не-
дйдю. То же самое при воспаленіи глазъ отъ холода, про-
студы, гноетеченіяхъ н т. п. Еще лучше результаты для 
больиого получатся, если наканунй паровой головной ванны 
принять теплую ножную ванну съ золой и солью, продол-
жительностью въ Ѵ4 часа. 

При сильныхъ приливахъ крови, даже при ударй (апо-
плексия.), головные пары отлично помогаютъ. Обыкновенно 



въ такихъ случаяхъ опасаются," что пары притянуть еще 
больше крови къ головѣ; но этого бояться не слѣдуемъ.  
Впрочемъ, въ своей практпкѣ (въ двухъ посдѣднпхъ слу-
чаяхъ я рекомендую это и другимъ) я не продолжаю па-
ровой ванны болѣе 1 5 — 2 0 минутъ и сопровождаю ее нож-
ными ваннами. 

Не нужно принимать эти ванны слишкомъ размягча-
ющимъ и разсдабляющимъ образомъ. Только ьъ рѣдкихъ слу-
чаяхъ, когда необходимы очевь обильныя выдѣленія, можно 
въ теченіе недѣли принимать ихъ черезъ день, и то не бо-
лѣе 15—20 минутъ. 

2. Ножная паровая ванна. 

Дѣйствіе подобное дѣйствію на голову паровой ванны, 
оказываетъ на ноги и нижнюю часть туловища ножная па-
ровая ванна. 

Приготовляется она такъ: 

На студѣ для сидѣнія растилается широкое и плотное 
шерстяное одѣнло (въ длину,. На стулъ садится падіенть,  
обнаживъ ноги и нижнюю часть тѣла. ГІрѳдъ нимъ ставятъ 
ушатъ, посудину (фиг. 9, 10), какъ и для головной ванны, 
наполненный киняткомъ болѣе, чѣмъ до половины. На вер-

хнихъ краяхъ посудины, по сторонамъ 
ушекъ, помѣщаютъ двѣ неширокіе дощечки, 
на которая можно было бы поставить ноги. 
Дощечки эти нужно укрѣппть какъ-нибудь, 
чтобы паціепту не нужно было бояться 
обварить ноги отъ соскальзыванія! 

Когда больной занялъ уже мѣсто, то 
посудину обворачиваютъ и закрываютъ плот-
нымъ шеретянымъ одѣяломъ такъ чтобы 
паръ не пронадалъ, а подымался по одѣялу, 
какъ но трубѣ, (фиг. 11). Для ножныхъ 
ваннъ я употребляю вскиняченые отвары 

изъ сѣнной трухи, но менѣе крѣпкіе. Какъ и ьъ вышеупо-
мянутой ваннѣ (для головы). Можно усилить выдѣленіе и 
дѣйствіе наровъ, опуская раскаленный кирпичъ въ воду, 



мин. черезъ 5 — 1 0 послѣ Фиг, и , 
начала ванны; бросать 
кирпичи не годится, такъ 
какъ киняіція брызги мо-
гутъ причинить ожоги. 
Число раекаленныпъ кир-
пичей п продолжитель-
ность ванны обусловлива-
ются, конечно, силой же-
лаемаго дѣйствія. Иногда 
нужно, чтобы потѣли толь-
ко нижнія части ногъ — 
напр., при страданінхъ  
ножными потомъ; иногда 
должны потѣть ноги и 
бедра, часто и животъ, да-
же все тѣло. Для еамаго 
легкаго дѣйствія ванна длится минуть 1 5 — 2 0 и достаточно 
одного раскаленнаго кирпича или камня; для наиболѣе  
сильнаго дѣйствія нужно 25 — 30 минуть, и раскаленные 
камни нужно опускать каждый 5 — 10 минуть. 

ІІослѣ паровой ванны всегда слѣдуетъ охладить тѣло,  
или части его, с .отря, какія именно части были въ поту. 
Если ноги іютѣли только до колѣнъ, то достаточно обмы-
ванія кускомъ холста, намоченнаго въ холодной водѣ; пли, 
при болѣе крЬпкомъ тѣлосложеніи - облпванія отъ колѣнъ.  
Если потѣли и бедра, и животъ, нужна полуванна. При 
обіцемъ иотѣніи тѣла нужна или нолуванна съ обмываніемъ  
верхней половины туловища, или полное обмываніе. Пра-
вила относительно обмываній и облнвапій указаны и ниже, 
на своемъ мѣстѣ. Гіослѣ ножной паровой ванны поступать 
такъ же, какъ и послѣ головной. 

Ножныя наровыя ванны примѣняются преимуществен-
но при различныхъ болѣзняхъ ногъ: при сильномъ ножномъ 
поіѣ, съ противными занахомъ, при опухоляхъ ногъ, и 
когда иодозрѣвается застой крови или скоплоніе болѣзнен- 
ныхъ соковъ, при холодй въ ногахъ, когда въ нихъ неэа-
мѣтно испарины и можво думать, что въ нихъ проникаете 
мало крови. Эти пары снова возбуждаютъ дѣятельность и 
жизнь; часто же, какъ мы увидимъ при описаніи отдѣль- 
ныхъ болѣзней, они подготовляютъ дальнейшее лѣченіе во-
дой и обусловливании, успѣшный ходи его. 



Такія ванны прекрасны при ноггоѣдѣ, вросшпхъ ног-
тяхъ, возможности зараженія крови отъ неудачнаго вырѣ- 
зыванія мозолей, ногтевыхъ корней и т. д. 

Болѣе спльныя паровыя ванны употребляются при 
конвульсивныхъ страданіяхъ живота, пронсшедшихъ осо-
бенно отъ простуды, и при головныхъ боляхъ, происходя-
щихъ отъ прилпвовъ крови къ головѣ. 

У малокровныхъ папіентовъ, когда нужно до паровой 
ванны вызвать большоо количество теплоты, нримѣненіе  
слабой ножной ванны оказывало ынѣ всегда болыпін услу-
ги. Дѣлать этн ванны такъ же, какъ и головныя, не ча-
с т о — 1 — 2 раза въ недѣлю, 3 раза—очепь рѣдко, н но осо-
бому на то предписанію. 

Еще нѣсколько слоьъ. 

Часто приходится слышать, что приготовдснія къ пред-
лагаемымъ паровымъ ваннамъ хлопотливы. Я спрашиваю 
каждаго благоразумнаго чедовѣка, что хлопотлпвѣе: моя 
паровая ванна, пли баня, съ пыткой, продолжающейся 
столько-то часовъ, столько-то выіштыхъ чашекъ чаю, потѣ- 
ніе подъ 2 или 3 перинами и т. д.? 

3. Паровая ванна на ночномъ сту/іѣ . 

Эта ванна оказываетъ болыпія услуги, особенно при 
болѣзняхъ, благодаря легкой нриготовляемости, удобному 
примѣненію и совершенно невинному дѣйствію. Даже тяж-
ко больные, у которыхъ часто трудно достигнуть желаема-
го пота, при этомъ способѣ легко начинаю гъ нотѣть. 

Въ глиняный или жестяной горшокъ ночного стула 
вливается кипящая смѣсь; больной садится; прислуга забо-
тится о томъ, чтобы благодѣтельный паръ не уходилъ да-
ромъ вверхъ. Онъ быстро подступаетъ къ тѣлу, и начина-
ется потѣніе, которое иногда превращается нъ общую по-
товую ванну, т. е. весь организмъ обильно потѣетъ. Про-
должительность 1 5 — 2 0 минуть. Если потѣніе должно про-
должаться долѣе, то больного (такъ какъ паръ долѣе 20 
минутъ здѣсь не будетъ производить сильна™ дѣйетвін, и 
сидѣніе можетъ стать затруднительным^ переносить въ 
кровать; потѣніе будетъ продолжаться само собою. Ііослѣ  
этого должно слѣдовать полное обмываніе, полуванна съ 
верхннмъ обмываніемъ, или полная ванна, смотря по со-



стоянію падіента. Тяжело больнымъ лучше всего и безопас-
нѣе с дйлать полное обмываніе. 

Дййствіе этой паровой ванны состоять, понятно само со-
бою, въ выдйленіи п раствореніи болйзненныхъ соковъ, вмй-
стй съ потомъ удаляются п негодные сокп, чистой воды 
для этого я никогда не употребляю, а «примйпіиваю всегда 
извйстныя уже растенія—полевой хвоідъ, овсяную солому 
и сйнную труху. ІГри болйзняхъ почекъ и камняхъ я упо-
требляю паровую ванну изъ отвара овсяной со (омы. Отваръ 
сйнной трухи примѣняю я при конвульсивномь и ревмати-
ческомъ состояніи живота, нарывахъ въ мочевомъ пузырѣ  
и при начинающейся водянкй. Какъ ванны эгп чередуются 
съ примйненінми холодной воды, указано въ I I I части. 

Лучгаіе, необыкновенные результаты получались у 
меня при ваннахъ изъ отвара полевого хвоща, въ тйхъ 
ужасно мучительпыхъ случаяхъ, когда совершенно прекра-
щалось мочеогдйленіе, и паціенты отъ нестерпимой боли 
доводимы были чуть не до потери сознанія. Сѵдорожныя  
схватки мочевого пузыря пзлйчнвались этимъ средсгвомъ 
въ сравнительно короткое время, и органъ начиналъ опять 
свои отправденія, какъ и до болѣзии. 

4. Особыя паровыя ванны для отдѣльныхъ  
больныхъ мѣстъ. 

Вперемежку съ другими способами примѣненія воды 
паровыя ванны очень полезны во многихъ случаяхъ при 
страданіяхь глазъ, ушей, рта, пальцевъ, кисти руки, всей 
руки, на ногй и т. д. Нйсколько примйровъ могутъ пояс-
нить это. 

Ядовитое насѣкомое ужалило въ руку; рука распуха-
т ь , сильно болитъ, воспалѳніе грозить распространиться. 
Паровыя ванны вмйстй съ обертываніями руки скоро умень-
шать боли и помогутъ. Для этого держать руку надъ со 
судомъ съ кипящей водой. Рана, загразненная ядовитымъ 
веществомь, грозить зараженіемъ крови: всякая медлитель-
ность неумѣетна п опасна. Немедленно нужно приготовить 
ручную или ножную паровую ванну, которая быстро раство-
рить и выдйлитъ ядъ. 

Если кого-нибудь укусила бйшенная, какъ кажется, 
собака, то, пока явится врачъ или какая-нибудь другая по-



мощь, нужно какъ можно скорѣе помочь укушенному паро-
вой ванной. 

На извѣстныхъ мѣстахъ рукъ п ногъ появляются му-
чительныя спльныя судороги. Немедленно нужно действо-
вать на нихъ паровой ванной. Я примѣняю всегда во всѣхъ  
указанных ь случаяхъ еще паровыя ванны съ отваромъ изъ 
сѣнной трухи. Къ глазпымъ паровыми я примѣшиваю еще 
отваръ изъ укропнаго порошка, очанки, тысячелистника. 
Къ ушными паровыми ваннами я примѣшиваю отваръ кра-
пивы, тысячелистника. При накопленіи слизи въ гор. іѣ— 
отваръ изъ тысячелистника и крапивы. Относительно вре-
мени я долженъ посовѣтовать не пользоваться этими ван-
нами болѣе 20 минуть; самое меньшее—это 10 минуть. 
Тѣ пары, которые служатъ дла вдыханія, дѣйствуютъ на 
внутренніе органы или же на глаза и уши, не должны 
быть пзъ предосторожности никогда очень горячими. 

I) ОБ ЛИВ А HІЯ. 
ІІрпмѣняемыя мною обливанія суть слѣлѵющія: 

I. Обдиваніе ногъ. 

Ноги обнажаются выше, чѣмъ до ко.тѣнъ; плагье под-
нимается какъ можно выше и, чтобы не замочить его, 
покрывается какими - ни-
будь платкомъ (полотен-
демъ). Затѣмъ садятся и 
ставятъ ноги, какъ при 
ножной ваннѣ, въ приго-
товленный сосудъ (см. 
фиг. 12). Можно дѣлать  
эти обливанія и стоя. 06-
ливаніе дѣлается неболь-
шой лейкой, лучше всего 
оранжерейной лейкой, ко-
торой можно легко дей-
ствовать одной рукой. 

Первой лейкой, которую 
выливаютъ быстро, обли-
ваютъ обѣ ноги отъ паль-



цевъ до колѣнъ и выше. Слѣдующія лейки выливаются 
уже менѣе сильной струей, которая падаегь то ниже, то 
ныгае на отдѣльныя мѣста ноги, особенно же на колѣнныя  
чашки (посрединѣ, вправо и влѣво отъ нихъ) и на икры та-
кимъ образомъ, чторы вода стекала внизъ по ногамъ равно-
мѣрпо. Въ послйдній разъ воду изъ лейки выливаютъ не 
струей, а черезъ верхнее болѣе широкое отверстіе, выливаютъ 
вь два—три пріема на ноги, какъ бы для обмывані".  
Для обливапін колѣнъ нужно употреблять отъ 2 — 1 0 леекъ, 
отъ 13 — 15 стаканопъ каждая. 

Больные, ослабленные люди съ трудомъ вылержпва-
ютъ обливаніе при первомъ паденіп воды. Ни одному начи-
нающему это не дается легко. Мнй приходилось видѣть,  
какъ мужчины, насмѣхавшіеся сначала надъ этимъ вздоромъ, 
какъ они говорили, старались скрыть дѣйствіе обливанія,  
равносильное электрическимъ ударамъ, пронимающее всего 
чедовйка насквозь; но скоро начинали дрожатъ и даже пла-
кать отъ боли. Это служить прекраснымъ доказательствомъ 
освйжаюшей, укрѣпляюшей силы этого обливанія. 

Лицамъ выздоравлаваюшимъ, малокровными, худосоч-
нымъ, и всѣмъ тѣмъ, у кого слабые, тонкіе мускулы на 
ногахъ, я совѣтую въ первое время не брать больше 2 — 3 
леекъ; да и всякій начинающій не долженъ брать больше: 2 
въ слѣдующіе дни можно брать и больше сначала отъ 
4 — 6 , a затѣмъ уже отъ 8 — 1 0 леекъ. Вякая боль исче-
заетъ послѣ 8 — 10 облпваній колйнъ; съ радостью, съ не-
терпѣніемь ждутъ слѣдующаго обливапія, которое въ та-
кое короткое время такъ значительно укрѣпляетъ ослаб-
ленный ноги. Обливаніе колйнъ сдѣдуетъ всегда дѣлать въ 
связи съ обливаніемъ верхней части тйла. Поэтому нужно 
обратить вннманіе только на сказанное объ этомъ послйд-
немъ обливаніе. Изъ этого, впрочемъ, нужно заключить, 
что послй обливанія верхней части тйла слйдуетъ сейчасъ 
же обливаніе колйнъ. 

2. Обливаніе бедеръ. 

Это обливаніе является продолженіемъ обливапія ко-
лйнъ по направлепію къ животу, который тймъ не менйе 
не обливается (фиг. 13 и 14). Оно состоитъ въ томъ, чго 
кромй мйсть, которое обливаются при обливаніи колйнъ, 
обливаются и бедра. Водою первой лейки быстро обливаютъ 
ноги во всю длину, оть пальдевъ до живота; слйдующія 



лейки выливаются такпмъ же образомъ. Это облнваніе (и 
всякое другое также) гораздо лучше дѣіать въ стоячемъ 
положеніи, если только это возможно для паціента; при 
этомъ льющаяся изъ лейки вода стекаегъ по пкрамъ п го-
ленямъ равномѣрнѣе, одновременнѣе, а одновременное и 
равномѣрное обливаніе, по моему мнѣнію, самое лучшее. 

Дѣйствіе обливанія бедѳръ есть только усиленное дѣй-
ствіе обливанія колѣнъ; поэтому-то имъ можно всегда за- 
мѣнать послѣднее. У меня, впрочемъ, рѣдко замѣняютъ имъ  
облнваніе колѣнъ. Это облпваніе образуетъ естественный  
переходъ отъ обливанія колѣнъ къ обливанію нижней ча- 
сти тѣла, т. е. усиленному, болѣе высокому обливанію бе- 
деръ. Если въ дальнѣйшемъ изложепіи вообще во всѣхъ 
моихъ сочиненіяхъ встрѣчается выраженіе «обливаніе бе-
деръ то я подъ нпмъ всегда разумѣлъ усиленное обливаніе 
бедеръ. 

3. Обливаніе нижней части тѣла. 

Усиленное обливаніе бедеръ (фиг. 15) состоишь въ 
томъ, что первую лейку воды выливаютъ сзади на тѣло,  
начиная отъ ногъ до бедеръ и выше, a слѣдующія 3, 4, 



даже 6 леекъ воды выливаютъ 
спереди равномѣрно на нижнюю 
часть тѣла, гдавнымъ же образомъ 
въ области поясницы. Лучше все-
го принимать это обливаніе, какъ 
и обливаніе бедеръ, стоя (см. фиг. 
15). Это обливаніе должно всегда 
слѣдовать за паровой ножной ван-
ной, если не желаютъ брать полу-
ванну или же стоять на колѣняхъ  
въ ваннѣ. Его дѣйствіе тѣмъ силь-
нѣе, чѣмъ больше воды употре-
бляютъ для этого и чѣмъ выше 
струя, которая должна быть все-
таки не выше пяди. 

,Фиг. 15. 

4. Обливаніе спины. 

Это обливаніе составляете прододженіе только что 
описаннаго обдиванія по направленію кверху. Дѣлаюте это 
такъ (фиг. 16): первой лейкой воды обливаютъ сзади 
все тѣдо отъ пятокъ до затылка; ф и г , 6 

слѣдуюіція 3 — 5 леекъ, струя ко-
торыхъ можетъ быть сильнѣе или ÉSHi 
слабѣе н падать выше пли ниже, / T j r g p L %ъЖ^е 
выливаются равномѣрпо съ одной 
стороны отъ шеи внпзъ до няж- ж 
няго края крестца и съ другой h i ß 
стороны отъ правой до лѣвой ло- Л щ 
патки. При этомъ позвоночннкъ ® й \ 
обливается довольно значительно; Т л і а ^ 
однако, сдѣдуетъ замѣтить, что у [\ч5І 
чувствитѳльныхъ, легко возбуждаю- / А 1 
щихся лицъ слѣдуетъ, особенно \ ( | 
сначала, по возможности, щадить J \ I 
позвоночник ь. Обливаніе спины - - T T l T j S r t ^ ' ^ 
должно всегда сопровождаться пли 
заканчиваться быстрымъ обмываніемъ груди, живота и 
рукъ. Я говорю: сопровождаться или заканчиваться: 1-е 
дѣлается такимъ образомъ, что вода, стекающая впереди 

мов вододѣчввів 



при обливаніи затылка, употребляется на обмываніе груди; 
2-е же дѣдается сейчасъ жѳ послѣ обливанія, если только 
первое не сдѣлано. Если обливаніе дѣлается стоя, то не 
нужно обмывать ногъ, потому что вода, стекая сверху, 
вполнѣ обмываетъ ихъ. Облпваніе спины дѣйствуетъ осо-
бенно хорошо на позвоночники и вліяетъ на кровообраіце- 
ніе лучше, чѣмъ предыдущія обливанія. 

5. Полное обливаніе, или обливаніе всего тѣла. 

Это облнваніе, какъ показываегъ и самое названіе,  
распространяется на все тйло, отъ шеи до окончанія ногь. 
Дѣлаютъ это слѣдующпмъ образомъ (фиг. 17): паціентъ са-
дится въ ванну или гаирокій  
деревянный или жестяной 
сосудъ на узенькую дощечку, 
въ купальныхъ брюкахъ или 
купальной сорочкё. Это обли-
ваніе можно принимать на ко-
леняхъ или стоя. Обливаніе  
делаютъ часто спереди, ча-
стью сзади, приблизительно 
4 лейками воды. Первой лей-
кой обливаютъ все тёло. Сле-
дуюіція три или больше леекъ 
следуете, употреблять такимъ 
образомъ, чтобы струя пада-
ла на все части гйла, глав-
ными же образомъ на позвоночники, главные нервные узлы, 
на затылокъ но обе его стороны и на область желудка. 

Особенно можно рекомендовать это обливаніе здоро-
выми полными людямъ. Оно закаляете, укрепляете, усили-
ваете циркуляцію крови, и освобождаете этими малокров-
ныхъ, боящихся воды людей отъ ихъ слиіпкомь большой 
чувствительности и раздражительности. Кого морозите, ко-
му холодно, тотъ не долженъ делать обливанія, прежде 
чЬмъ не возстановите нормальное тепло въ гЬле движені- 
емъ, или какими нибудь искусственными образомъ,Г какъ, 
напр., ножной или головной паровой ванной. Во всякомъ 
случае, это обливаніе можно сделать летомъ и зимой, при 
чемъ зимой, конечно, въ тепломъ помеіценіи. 

Для слабыхъ и болезнѳнныхъ людей можно и даже 

Фиг. 17. 



должно подогрѣвать воду, по крайней мѣрѣ, до такой темпе-
ратуры, какой бываеть вода лйтомъ въ водолйчебницахъ 
(.15—18° R). 

Въ оппсаніяхъ отдйльныхъ болѣзней указано, въ ка-
кихъ случаяхъ и какъ часто слѣдуетъ примѣнять полное 
обливаніе. Я предпочитаю его полной ваннѣ и нримѣняю  
его вмѣсто послѣдней, особенно въ тйхъ случаяхъ, гдѣ я, 
обливая особенно больное мѣсто, желаю произвести болйе 
сильное дййствіе. Довольно часто бываеть это при ревма-
тизмй. У больныхъ, у которыхъ я желаю достигнуть осо-
бенно сильнаго раствореаія и выдйлѳнія, я примйняю по-
слй полнаго обливанія еще слйдуюіцее: смокшая отъ обли-
ванія сорочка выжимается быстро и крйпко п паціентъ  
одйвэетъ ее на себя на 1 — 1 часа. Въ противномъ слу-
чай, само собой разумйется, она снимается п замйняется 
сухимъ бйльемъ. Затймъ паціентъ дйлаетъ движеніе до 
тйхъ поръ, пока онъ вполнй не согрйвается и не высох-
нетъ. 

Еще одно небольшое замйчаніе сдйлаю я здйсь. 
У меня нйть и я не одобряю употребляемыя во мно-

гихъ мйстахъ облпванія и сильные души, при которыхъ 
вода, падая съ высоты, сильно ударяетъ. Я рйшительно не 
понимаю, чего можно достигнуть такими сильными удара-
ми воды у здоровыхъ, а тймъ болйе у больныхъ людей. 
Для обливанія тйла вйдь не употребляютъ пожарной тру-
бы. Да и кому прійдетъ это въ голову? Для обливанія во-
все не нужны такія истинно .водяныя бури, потому что 
если болйзнь излйчима, то этого же можно достигнуть дру-
гимъ способомъ; если же она не излйчима, то такимъ рйз-
кимъ способомъ мы скорйе повредимъ, чймъ прпнесемъ 
пользу. 

6. Обливаніе верхней части тѣла. 

Это обливаніе является противоположностью облива-
нію нижней части тйла. 

Больной раздйваетъ все платье до пояса п одйваетъ 
на себя (на поясннцй) платокъ, чтобы помйшать водй сте-
кать внизъ. Сосудъ, куда стекаетъ вода, можетъ стоять не 
на землй, а на стулй. Благодаря этому, нлотнымъ людямъ 
легче нагибаться. I I для головы такое положеніе лучше по 
тому что къ ней, все-таки нйсколько выше поднятой, при-



дивъ крови не такъ силенъ. Паціентъ ставить обѣ руки 
на дно сосуда (фиг. 18), такъ что вся верхняя часть тѣла  
принимаешь горизонтальное положеніе, и вода при облива-
ніи стекаетъ въ сосудъ. 

фиг. 18. Фиг. 19 

Первая лейка выливается такимъ образомъ, чтобы 
вода стекала отъ правой руки и праваго плеча по всей 
епинѣ до лѣваго плеча и верхней части лѣвой руки (а 
фиг. 19). Такимъ образомъ смачпваютъ все мѣсто, назна-
ченное для обливанія. Второю (Ь) и третьей лейкой обли-
ваютъ главнымъ образомъ большое симпатическое нервное 
сплетеніе по обѣ стороны седьмого шейнаго позвонка, и 
затѣмъ всю спину н позвоночникъ, заканчивая всегда верх-
ней частью какой-нибудь руки. Все мѣего, назначенное для 
обливанія, нужно обливать 3 — 4 раза равномѣрно; падіентъ  
долженъ быть три раза облить водой, стекающей по всей 
верхней части тѣла, но груди въ посуду. 

Кто не умѣетъ обливать, кто неонытенъ еще въ 
этомъ, я совѣтую тому лить воду такимъ образомъ, чтобы 
она была распредѣлена равномѣрно на сппнѣ обливаемаго, 
чтобы она покрывала спину какъ бы одѣяломъ. Голову 
нужно, по возможности, щадить, а шею, напротивъ, слѣ- 
дуетъ сильно обливать. У кого длинные волосы, тому я 
совсѣмъ не обливаю головы; у кого же короткіе волосы, 
тому я обливаю голову слегка и немного. При обливаніи 



нервныхъ субъектовъ нужно избѣгать обливать сильно или 
долго позвоночники, или какое-нибудь мѣсто на немъ. 
Струя тогда производить ощуіценіе остраго ножа и реши-
тельно нестерпима, хотя нисколько не опасна. Смотря по 
надобности, обливающій пускаете струю более полную или 
тонкую, более высокую или низкую, т. е. делаете ее силь-
нее илп слабее по силе. Въ то же время онъ долженъ 
узнать не жалуется ли націентъ на особенную боль въ ка-
комъ-вибудь отдельномъ месте, и смотреть, нетъ ли у не-
го сыпи, нарывовъ, кровонодтековъ, синяковъ п т. д. 

Чемъ равномернее стекаете вода по облитыми ча-
стями, теми легче перенести обливаніе и тбмъ скорее со-
греваются равномерно все места. 

Есть люди (сюда принадлежать особенно полные или 
имеюіціе цредласположеніе къ полнотѣ), у которыхъ долго 
приходится ждать реакціи. Это явствуете изъ того, что 
кожа остается такою же белой, безцветной, какъ и до об-
ливанія, и не краснеете, какъ это бываете оть взволно-
ванной, возбужденной крови, текущей быстрее къ облитыми 
местами. Тогда я способствую этому теми, что после пер-
вой лейки слегка обмываю рукой мокрую спину и этими 
легкими треніемъ возбуждаю деятельность кожи. Уже при 
третьемъ или четвертомъ обливаніи обыкновенно есть пол-
ная реакція. 

Слабыми людямъ достаточно для обливанія одной 
лейки. Начинающіе должны употреблять 1 или 2 лейки, 
уже привыкшіе немного—2 или 3, сильные п здоровые— 
5 — 6 деекъ. До и после обливанія следуете быстро обмыть 
себе грудь, вытереть после этого только руки и лицо, бы 
стро одеться, не вытираясь больше нигде, начать дѣлать  
движеніе или же работать. 

Обливаніе верхнихъ частей тела необходимо после 
головной паровой ванны (если вместо него нельзя сделать 
обмыванія). 

Обыкновенно это обливаніе делается вместе съ обли-
ваніемъ колени и именно въ такомъ порядке, что сначала 
делаютъ это обливаніе, а затемъ, надевши на верхнюю 
часть тела платье, делаютъ обливаніе колени. Следуете 
еще разъ заметить, что вовсе не необходимо делать после 
обливанія верхнихъ частей тѣла обливаніе колени. 

Оба обливанія вместе сь темь хорошія средства для 
закаливанія; они согреваютъ, вызываютъ равномерную 



7. Обливаніе рукъ. 

Какъ при обмываніи колѣнъ и бедеръ обливаются 
только ноги, такъ иногда обдиваютъ однѣ только руки. 

Обливаніе начинается съ кистей рукъ и идетъ вверхъ 
до плечъ. Обыкновенно оно примѣняется съ обѣихъ сто-

пиркуляцію крови, укрѣпляюшь и могутъ быть примѣняемы  
безъ всякаго вреда лицами обоего пола. 

Я знаю такихъ, которые по утрамъ вставая, дѣлаютъ  
себѣ сами эти обливанія. Сначала они дѣлаютъ обливаніе  
верхнихъ частей тѣла, ловко обливая спину водой изъ ма-
ленькой лейки. Еще лучше дѣлаютъ тѣ, которые въ пра-

. о п чешной комнатѣ от-
Фиг. 20. 

крываютъ немного 
кранъ (фиг. 20)' и 
подставлнютъ спину 

Y подъ эту умѣреннѵю 
д! | | | струю. Они двига-

P j S j — J ютъ тѣло подъ стру-
V — е й , какъ имъ угодно, 

" ^ - г н затѣмъ они напра 
вляютъ струю кра-
на или лейки на ко-
лѣни. Все это дѣла- 
ется всего лишь въ 
5 минуть, а между 
тѣмъ какое благо 
сдѣлано тѣлу! Если 
кому-нибудь некого 
просить обливать се-

Д Д ffiу/ а с а м ь о н ъ н е 

; Л : ' ~ ѵДГ умѣетъ дѣлать это, 
\ __ I j L j jL V пусть о б м ы в а е т ъ 
Д С - ^ верхнюю часть тѣ-

- m \ — да холодной водой. 
/ I 4 \ Затѣмъ пусть поста-

вить въ наполови-
ну наполненной водой еосудъ ноги, обнаженный до колѣнъ,  
н обмываешь ихъ медленно этою же водою. Даже и при 
такомъ простомъ способѣ обливаній можно достигнуть хо-
рошихъ результатовъ. 



ронъ; для обливанія каждой руки берутъ лейку воды въ 
15 литровъ. Это обливаніе назначается и примѣняется для 
закаливанія рукъ, н полезно для устраненія застоевъ кро-
ви въ рукѣ, для ослабленія воспаленія и уменыпенія боли 
отъ нихъ, а также для излѣченія отъ ломоты н ревматизма 
въ рукѣ. Для малокровныхъ н хлоротичныхъ субъектовъ 
это очень полезно. Если у кого нпбудь есть бьюіцій изъ 
земли источникъ, тотъ можетъ держать въ немъ обѣ руки 
въ теченіе 1 минуты, и я никоимъ образомъ не смогу ска-
зать, что это обливаніе неправильно. 

8. Обливаніе головы. 

Я хотѣлъ было умолчать объ этомъ облнваніи; но 
этнмъ я пропустилъ бы одннъ способъ своего водолѣченія,  
оказавшій мнѣ больпіія услугн при глазныхъ н ушныхъ  
болѣзняхъ. Въ этомъ случай воду льютъ на голову такъ, 
чтобы струя текла за упіами, на щеки, и даже секунды 2 
на закрытые глаза. Сначала берутъ одну лейку, полную 
воды, а потомъ ужъ двй. Слйдуетъ снова напомнить, что 
послй обливанія головы нужно старательно вытереть насу-
хо волосы. 

Е. ОБМЫВАНІЯ. 
Обмыванія раздйляготся на обмыванія всего тйла н 

обмыванія отдйльныхъ частей. О томъ п другомъ будетъ 
сказано дальше. Въ обіцемъ можно напередъ сказать, что 
основныя положенія относительно вытпранія и невытиранія  
тйла остаются и здйсь тй же. При всякомъ обмываніи нуж-
но обращать главнымъ образомъ вниманіе на то, чтобы все 
•ійло или отдйльная обмываемая часть были бы равномйр-
но мокры. О натираніи у меня нйтъ нпгдй и рйчи. Если 
иногда при болйзняхъ и упоминается сильное обмываніе,  
то подъ этнмъ я всегда разумйю быстрое дййствіе, быстрое 
примйненіе способа, потому что нельзя медлить. Полное 
или частичное, такъ сказать, обмываніе будетъ въ томъ 
случай самымъ лучшпмъ, если оно примйняется равномйрно 
и самое короткое время; нн одно обмываніе не должно про-
должаться больше 1, самое большое 2 минуть. Пзъ этого 



видно, какъ разнится по своими способами мое водолѣченіе  
отъ тѣхъ, которые применяются во многихъ известныхъ 
лечебницахъ; пусть же не упрекаютъ меня въ томъ, что я 
слигакомъ долго держу паціентовъ въ холодной воде, отъ 
чего у нихъ является ревматизмъ, суставной ревматизмъ и 
т. п. Я никогда не преступаю меры. 

Еще следуете заметить и обратить вниманіе, какъ и 
при полныхъ холодныхъ ваннахъ, что у кого тело холодно, 
кого морозите или знобитъ, тотъ не долженъ делать об-
мываній, а особенно обмывавій всего тела. И безъ того 
незначительное природное тепло сильно ослабляется этими 
и съ трудомъ можетъ быть возстановлено. Лихорадка, ка-
таръ и др. были бы непременными последствіями. 

I. Полныя обмыванія. 

а ) ПОЛНОЕ ОБМЫВАНІЕ ТЬЛА ДЛЯ ЗДОРОВЫХЪ. 

Полное обмываніе применяется, какъ показываете са-
мое названіе, ко всему телу (исключая головы), которое 
сразу обмывается сверху до низу. 

Легче всего его делать следующими образомъ: бе-
рутъ грубое полотенце (маленькой губкой это сдишкомъ 
медленно происходите), смачнваюте его въ холодной воде 
и начинаютъ обмываніе съ груди и живота; затѣмъ пере-
ходятъ на спину. Невозможно дать правила, какъ мыть 
спину. Каждый сами скоро видите, какъ ему легче и ско-
рее всего обмыть всю спин^. Наконецъ, после этого обмы-
ваютъ руки и ноги. Все это должно быть сделано самое 
большее въ 2 минуты. Всякое обмываніе, которое продол-
жается больше этого, можете причинить вредъ. следуете, 
кроме того, остеречься делать эти обмыванія въ такомъ 
месте, где тело открыто вліянію свежаго воздуха. Это зна-
чите намеренно вредить себе. 

Не вытираясь, одеваюте затѣмъ быстро платье и ста-
раются работой или движеніемъ высушить и согреть впол-
не свое тело. Когда и какъ часто могутъ здоровые делать 
полныя обмыванія? 

Одинъ разъ,- именно утромъ, каждый моете себе лицо 
и руки. И полное обмываніе следовало бы делать утромъ, 
вставъ съ постели. Въ это время природное тепло сильно 
повышено благодаря пребыванію въ постели; обмываніе въ 



это время освѣжаетъ, охлаждаетъ, совершенно пробуждаетъ 
отъ сна, дѣлаетъ человѣка съ самаго начала дня свѣжимъ,  
крѣпкимъ, бодрымъ. О потерѣ времени здѣсь не можетъ 
быть и рѣчи, потому что полное обмываніе дѣлается въ 
одну минуту, и сейчасъ же можно взяться за работу. 

Многіе горожане совершаютъ весной и лѣтомъ утрен-
нія прогулки. Пусть они попробуютъ и полное обмываніе.  
Я увѣренъ, что мнѣ не придется во второй разъ склонять 
ихъ къ этому. 

Тѣ, которые послѣ полной ванны не могутъ взяться 
сейчасъ же за работу пли дѣлать движеніе п отговарива-
ются этимъ. дѣлаютъ неразумно. Они могутъ спокойно дѣ- 
лать полныя обмыванія и послѣ этого снова лечь въ по-
стель на или Ѵг часа. 

И это очень хорошо. 
Кто можетъ заставить себя дѣлать это ежедневно пли 

ио крайней мѣрѣ каждые 2 — 3 дня, тотъ приносить этимъ 
большую пользу своему организму. 

Если нѣтъ времени на это утромъ, то можно сдѣлать  
обмынаніе во всякое время дня. Уходятъ для этого на 2 — 
3 минуты въ спальню, въ прачешную и т. п., совершаютъ 
тамъ эту благотворную работу. О, если бы мы поменьше 
любили удобства, поменьше боялись воды! 

Когда кузнецъ или слесарь кончаетъ свою работу, 
онъ смываегъ съ лица угольную пыль н сажу; когда зем-
ледѣлецъ, хоть немного любящій чистоту, возвращается съ 
поля, онъ моетъ себѣ руки и въ лѣтнюю жаркую пору 
прежде всего беретъ немного воды и выполаскиваетъ ею 
ротъ и горло. Какъ было бы хорошо, если бы и тотъ, и 
другой послѣ трудового дня смыли съ себя потъ полнымъ обмы-
ваніемъ. Я желалъ бы, чтобы это освѣжающее, укрѣпляю- 
щее средство было болѣе извѣстно. . 

Вечеромъ передъ сномъ не всякій можетъ дѣлать пол-
ное обмываніе, потому что нѣкоторыхъ это возбуждаетъ. 
Кто же его переносить, теряегъ на это очень мало време-
ни п зато будетъ спокойиѣе спать, чѣмъ обыкновенно. 

Очень многнмъ, которые не могли уснуть вечеромъ, 
я совѣтовалъ дѣлать полное обмываніе вмѣсто полной ван-
ны, и результаты были прекрасны. 

Въ зимнее время я совѣтую полежать сначала въ по-
стели минуть 10 п дѣлать пбмываніе тогда, когда все тѣло  
согрѣется. 



б ) ПОЛНОЕ ОБМЫВАНІЕ ДЛЯ ВОЛЬНЫХЪ. 

Опыте мнѣ показалъ, что всякое треніе, вытпраніе и 
т. п. приносятъ гораздо больше вреда больнымъ, чѣмъ поль-
зы, вызывая неравномерное согреваніе, возбужденіе и т. п. 

Обращаю внпманіе на то, что при полномъ обмываніи  
больныхъ должно обмывать все тело, не исключая даже 
ступеней ногъ, и кроме того обмывать везде равномерно, 
какъ относительно количества воды, употребляемой для 
нсѣхъ месть, такъ и относительно вытиранія, связаннаго 
непременно даже съ самымъ слабымъ обмываніемъ. Такимъ 
образомъ, природная теплота будетъ накопляться, образовы-
ваться равномерно, естественно. При указанныхъ непра-
вильностяхь теплота образуется на разныхъ местахъ не 
равномерно, что, если не вредно, то во всякомъ случае 
менее благотворно. 

Обмываніе больнымъ я. советую делать следующим!, 
образомъ: больной садится въ постели или, если онъ очень 
слабъ, его прпподымаютъ и быстро обмываютъ спину и 
весь позвоночнпкъ. Это дело полминуты, и больной снова 
ложится. Затѣмъ обмываютъ ему грудь и животъ; не очень 
ослабленные больные делаютъ это обыкновенно сами. Про-
должается это не больше 1 минуты. Затемъ обмываютъ 
руки и ноги. Въ 3 — 4 минуты все окончено, и больной 
чувствуете себя какъ нельзя лучше, освеженнымъ, бод-
рымъ. 

Всякому, даже тяжело больному, моютъ ежедневно ли-
цо и руки; при добромъ желаніи и заботливости можно де-
лать и это обмываніе. После двухъ, трехъ обмываній пріо- 
бретается уже болыній, лучшій навыкъ. 

Если тяжело больному трудно делать обмываніе всего 
тела въ одинъ разъ, тогда можно разделить полное обмы-
ваніе на части, на два или даже три обмыванія разныхъ 
частей тела. Утромъ обмываютъ грудь, животе и руки, ве-
черомъ—спину и ноги; или же утромъ моютъ грудь и жи-
воте, въ полдень спину, вечеромъ —руки и ноги. 

Осторожное, быстрое обмываніе никогда не вредите, 
даже если его делать самой холодной водой, что въ сущно-
сти самое лучшее. 

При изложеніи отдельныхъ болезней указано, когда 
и какъ часто можно делать больнымъ нолныя обмыванія. 



Здѣсь же я только замѣчу, что при сильной лихорад-
кѣ, затѣмъ при всѣхъ болѣзняхъ, сопровождаемыхъ силь-
ной лихорадкой, особенно при тифѣ и оспѣ, полныя обмы-
ванія играютъ главную роль и всегда могутъ замѣнить хо-
лодный полныя ванны, если эти послѣднія не могутъ быть 
взяты почему-либо больными. При лихорадкѣ повышеніе  
температуры и связанное съ этимъ безпокойство сами всег-
да показываютъ время, когда нужно повторить обмываніе,  
которое, въ зависимости отъ обстоятельствъ, можно повто-
рять каждые полчаса. 

Ыногія болѣзнп, какъ, нанр., катаръ, лихорадку, оспу, 
тифъ и др. я излѣчпвалъ только полнымъ обмываніемъ.  
Для обмыванія болѣе слабыхъ субъектовъ я употребляю 
очень часто вмѣсто воды уксусъ (разведенный водою) на 
томъ основаніи, что онъ лучше очпщаетъ кожу, открыва-
етъ поры, укрѣнляегь и вообще закаляетъ. 

Очень часто приходится слышать, что обмыванія вп-
номъ, спиртомъ (уксусъ я исключаю) и т. д. оказывании, 
замѣчательное дѣйствіе. Я пробовалъ очень часто дѣлать  
такія обмыванія н не нахожу, что ихъ дѣйствіе особенно 
хорошо; только иногда получалъ я всего лишь посредствен 
ное дѣйствіе, иногда же я не получалъ никакнхъ резуль-
татовъ. 

Недавно французская водка считалась отличнымъ сред-
ствомъ для обмыванія; тысячи бутылокъ ея продавались и 
покупались. Нѣсколько лѣтъ объ этомъ средствѣ ничего 
не было слышно, и вотъ теперь оно снова появляется въ 
употребленіи. 

Такого рода средства появлялись и исчезали въ раз-
ный времена, какъ кометы. Очень часто они оставляютъ за 
собой большой хвостъ, но затѣмъ иропадаютъ навсегда. Это 
не тѣ звѣзды, который появляются каждую ночь и свѣтятъ  
безпрерывно, постоянно. Съ этими послѣдними можно срав 
нить воду: она производить всегда свое дѣйствіе и будетъ 
нримѣняться тогда, когда такого рода замѣчательныя жид-
кости уже перестануть употребляться, отчасти потому, что 
онѣ не выдержали пробы. 

Отъ всего сердца желаю, чтобы вода проложила себѣ  
путь особенно въ тѣ круги общества, которые могли бы 
все сдѣлать для ея распространенія и примѣненія. 



2. Обмываніе отдѣльныхъ частей тѣла. 

Оно дѣлается не для всего тЬла, а для извѣстной  
части его. Производится оно рукой или грубымъ полотен-
демъ, смоченнымъ въ холодной водѣ. Всѣ же прочія пра-
вила тѣ же, что и выше. 

Если воспаляется палецъ руки или ноги, если воспа-
ляется рука, нога или какая-нибудь другая часть гЬла, 
вездѣ и всегда слѣдуетъ тушить, гдѣ бы и когда ни поя-
вилось воспаленіе. Указанія болѣе подробный, когда дѣлат ь 
такія обмыванія отдѣльныхъ частей тѣла, находятся въ из-
ложен! и отдѣльныхъ болѣзней. 

F. ОБЕРТЫВАНІЯ. 
Сюда принадлежать: 

I. Обертыванія головы. 

Этого рода обертываніе можно дѣлать двоякамъ 
образомъ. 

Моютъ всю голову, лицо и волоса, дѣлаютъ ихъ со-
вершеній) мокрыми. Вода должна проникнуть до самой ко-
жи; но все таки не нужно такъ смачивать волосъ, чтобы 
съ нихъ капало. Это было бы ужъ слишкомъ. 

Затѣмъ покрываютъ всю голову сухимъ платкомъ та-
кимъ образомъ, чтобы онъ плотно прилегалъ къ ней, не 
пропускалъ совершенно воздуха, и оставляютъ открытыми 
только лобъ и глаза. 

Уже черезъ полчаса, рѣдко черезъ часъ, волосы со-
вершенно сухи. 

Послѣ этого можно возобновить обмываніе и оберты-
ваніе 1, 2, даже 3 раза. Нужно только позаботиться о томъ 
чтобы платокъ, которыми мы сбворачиваемъ голову, быль 
совершенно сухъ. Второй и третій разъ ириходптся тратить 
на обертываніе по 1 / г

 ч а с а- Слѣдуетъ обратить особенное 
вниманіе на то, чтобы волосы передъ всякими новымъ 
обертываніемъ были совершенно сухи. 
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Нужно пріучить себя послѣ послѣдняго обертыванія  
быстро и легко обмывать себѣ шею и голову холодной во-
дой и, какъ при утреннемъ обмываніи, насухо вытереть ихъ. 

Гораздо лучше слѣдующій способъ, особенно въ тѣхъ  
случаяхъ, когда хотягь достигнуть сильного выдѣленія. 

Моютъ голову, какъ это было выше указано. Обер-
тываніе затѣмъ дѣлаютъ двумя платками: однимъ, такимъ 
же, какъ и выше, т. е. для того чтобы не пропустить воз-
духа, а сверху еще- однимъ легкимъ шерстянымъ платкомъ. 
также плотно прилегающимъ. 

Если бы голова слишкомъ разгорѣлась, то кромѣ во-
лосъ можно еще смочить платокъ, лежащій подъ шерстя-
нымъ платкомъ. Если желать подольше дѣлать обертыва-
ніе, то нужно не забывать перемѣнять платки, которые 
могутъ оставаться на головѣ не больше 2 5 — 3 0 минуть. 
Оканчиваютъ это обертываніе такъ же, какъ выше. Голов-
ныя боли, преимущественно ревматическаго характера, при-
чиной которыхъ бываеть простуда, быстрая перемѣна тем-
пературы, сыпи разнаго рода, маленькіе нарывы,—на воло-
систой части головы, все это прекрасно излѣчпвается го-
ловнымъ обертываніемъ. 

2. Обертываніе шеи. 

Слабая форма обертыванія шеи соетоитъ въ томъ, 
что рукой или полотенцемъ емачиваютъ всю шею и затѣмъ  
покрываютъ ее старательно сухой грубой повязкой въ 3 — 
4 оборота, такъ чтобы помѣшать доступу свѣжаго воздуха 
къ мокрымъ мѣстамъ. 

Второго рода обертываніе состоить въ томъ, что во-
кругъ шеи обертываюгь мягкое полотенце, смоченное въ 
холодной водѣ. Сверхъ мокраго кладутъ сухое полотенце, а 
сверхъ всего эгого—шерстяную или фланелевую повязку. 
Если же у кого-нибудь не найдется таковой, то можетъ 
воспользоваться всякой шерстяной матеріей, обращая глав-
нымъ образомъ вниманіе на то, чтобы она была непрони-
цаема для воздуха. 

На основаніп моей опытности я вообше противъ про-
должительныхъ обертываній. Очень часто они производить 
совершенно противоположное дѣйствіе, чѣмъ нужно: ухуд-
шеніе вмѣсто улучшенія. Это-то и есть часто главная при-



чина почему и подрывается довѣріе къ этого рода примѣ- 
неніямъ воды. 

Напуганный такимъ образомъ больной съ трудомъ 
начинаете вѣрптъ въ ихъ благотворное дѣйствіе послѣ дол-
гихъ убѣжденій и доказательствъ. Это общее замѣчаніе от-
носится и къ обертываніямъ вообще и шейным^ въ част-
ности. Всѣ обертыванія мѣшаютъ сильному, неравномѣрни- 
му приливу крови къ какой-нибудь части тйла; они от^ле-
каюте ее, оттягиваюте отъ этого мйста, чймъ всегда пони-
жаюте большой жаръ. Если держать обертываніе на боль-
номъ мйстй слишкомъ долго, напр., цѣлую ночь, то это 
мйсто все болйе и болйе нагрйвается, кровь приливаете, 
оно, наконецъ, дйлаегея очень горячпмъ и воспаленіе уси-
ливается. Послйдствія отсюда для обертыванія шеи чрез-
вычайно ясны. Я противъ продолжительныхъ обертываній.  
Полное обертываніе должно продолжаться 1, самое большее 
ІѴ г часа, при чемъ, черезъ каждые полчаса, а если; воз-
вожчо, даже черезъ 20 минуте, слйдуете возобновлять ком-
ирессъ, т. е. снова смочить и обернуть имъ шею. Эти сма-
чиванія должно дйлать 2 — 4 раза для одного обертыванія.  
Не для каждаго паціента это одинаково: оно зависите отъ 
меныиаго или большаго жара, испытываемаго имъ.—Луч-
шимъ знакомъ показывающимъ время перемйны, будетъ 
непріятное чувство тяжести. Шейнин обертыванія слйду-
ете назначать при воепаленіп горла, при бодйзняхъ глот-
ки, при нйкоторыхъ страданіяхъ головы. Въ то же самое 
время нужно способствовать дййствію обертыванія, дййст 
вуя на другія части тйла, напр.. на ноги (мокрые носки), 
или же на все тѣло. 

3. Шаль. 

Шаль есть спеціальное прпмйненіе для груди и вер-
хней чатти спины. Каждая дйвушка и женщина знаете это 
названіе, такъ какъ этотъ родъ одежды часто употребляет-
ся въ деревняхъ. 

Это четырехогольный, довольно большой шерстяной 
платокъ, который сворачивается наполовину въ треугодь-
никъ и набрасывается такъ, чтобы болыиій уголъ пришел-
ся на спину, а два болйе острыхъ—на груди. 

Шаль, какъ обертываніе, представляете собою, когда 
не свернута, квадратный кусокъ грубаго холста (фиг. 21) 



около 1 — 1 г/2 метра длины и ширины. Когда она сложена 
въ видѣ равнобедерннаго треугольника (фиг. 22), большой 
уголъ, закъ сказано, ложится на спину, а равные, болѣе  
тонкіе концы плотно сидягъ на шеѣ (фиг. 23) и перекре-
щиваются на груди (фиг. 24). Шаль намачивается и, на-
ложенная на голое тѣло, закрывается отъ доступа воздуха 
сухимъ кускомъ холста или шерстяной матеріи. 

Фиг. 21. Фиг. 22. 

Фиг. 23. Фиг. 24. 

Скоро чувствуется, какъ распространяется пріятная  
теплота, какъ шаль мало-по малу становится теплой, потомъ 
горячей. 

Примѣненіе шали продолжается 1 / 2 — I 1 /2, рѣдко до 2 
часовъ; послѣдне,—когда желательно болѣе обильное отвле-
чете. При долгомъ лежаніи шали не надо забывать возоб-
новленія шали, т. е. вторичнаго опусканія въ воду; это 
дѣдается такъ, черезъ і / і —

3 / 4 | ч а с а , когда жаръ усилива-
ется, и шаль дѣлается горячей. 

Наше безвредное, не-
винное обертываніе дѣй- 
ствуетъ разрушающпмъ 
и выдѣляющпмъ обра-
зомъ при жарѣ, прили-
ва хъ крови, началѣ вос-
паденій, при катарахъ 
съ лихорадочнымъ со-
стояніемъ, накопленіи  
мокроты въ дыхатель-
номъ горлѣ, бронхахъ 
и груди и т. д. 

Громадный [услуги оказываете шаль умалпшеннымъ 
и дупіевнобольнымъ слабаго пола. 



Шаль и еще другое, такое же легкое примѣненіе  
воды, могутъ легко освободить голову отъ приливовъ кро-
ви; это второе прпмѣненіе воды заключалось обыкновенно 
у мено въ мокрыхъ носітхъ, или ножныхъ обертываніяхъ,  
или въ теплой ножной ваннѣ съ золой и солью. 

4. Ножное обертываніе. 

Это обертываніе важно, большей частью, какъ вспо-
могательное средство, которое содѣйсгвуетъ друг имъ спосо-
бамъ примѣненія воды. Мы различаемъ двоякое ножное 
обертываніе, именно: 

а) Собственно ножное обертываніе. 

Крестьяне, обладаюіціе незначительными средстами п 
дорожащіе временемъ, примѣняютъ его очень просто: по-
верхъ пары мокрыхъ носковъ надѣваютъ пару шерстяныхъ 
носковъ и ложатся въ постель, укрывшись теплымъ одѣя- 
ломъ. 

Можно также намочить старыя тряпки въ водѣ, по-
поламъ съ уксусомъ, обернуть ими ноги и обложпвъ шер-
стяной повязкой или бпнтомъ до лодыжекъ или немного 
повыше, лечь въ постель, старательно укрілвшпсь. 

Примѣненіе продолжается 1 — 11/2—2 часа; прп этомъ 
всегда слѣдуетъ ложиться въ постель. 

Если прп этомъ развивается сильный жаръ, а при-
мѣненіе обертыванія нмѣетъ цЬлью именно устранепіе его, 
напр., при воспаленіяхъ въ живогѣ—тогда обертыванія на-
до возобновлять новымъ намачиваніемъ въ водѣ. 

Когда хотятъ извлечь болѣзненные соки, ослабить 
жаръ при восиаленіи, перемѣсгить кровь изъ верхней час-
ти тѣла въ нижнюю,—это обертываніе оказываешь прево-
сходный услуги. 

Нельзя эти обертыванія смѣшивать съ ножными ван-
нами—шЬ гораздо менѣе продолжительны, и результаты 
ихъ дѣйстія соотвѣтственно менѣе значительны; ни теплая, 
ни холодная ванна не въ состоннін произвести подобнаго 
отвлеченія крови и выдѣленія. 

Нельзя не упомянуть еще объ одномъ способѣ оберты-
вания; кто можешь переносить употребленіе воды по вече-
рамъ, тотъ пусть передъ сномъ надѣнетъ пару мокрыхъ 



носковъ и сверху, конечно, сухіе шерстяные; онъ будетъ 
прекрасно спать, не потеряетъ времени и не долженъ смот-
рйть на продолжительность времени; нужно только помнить, 
что при вставаніп, ночью или утромъ, нужно ихъ сейчасъ 
скинуть. 

На крестьянъ, сильно устающихъ за день, эти носки 
дййствуютъ еіце болйе освѣжаюіце, успокоительно, чѣмъ  
холодная ножная ванна. У кого постоянно холодъ въ но-
гахъ, тотъ пусть попробуетъ это ночное обертываніе. 

Я это средство часто съ уепѣхомъ совѣтовалъ н стра-
дающимъ ножнымъ потомъ, но послѣ предварнтельнаго упо-
требленія нѣсколькнхъ паровыхъ ножныхъ ваннъ. 

Ь) Обертыааніѳ до колѣнъ. 

Это обертываніе дѣйствуетъ сильнѣе, чѣмъ оберты-
ваніе ногъ, описанное под» (а). 

Обертываюгь ноги мокрымъ льянымъ бинтомъ до ко-
лйнъ и плотно укутываютъ сухимъ, лучше всего шерстя-
нымъ кускомъ матеріи. 

Продолжительность п вей правила примйненія тй же, 
что и въ обертываніи подъ (а). Я рйшптельно рекомендую 
это обертызаніе для удаденія жира пзъ верхней части тй-
ла, при большой усталости, для удаленія накопившихся га-
зовъ. 

Не надо его смйгаивать съ стояніемъ на колйняхъ 
въ водй, описаннымъ въ «полуваннахъ. Это употребленіе  
воды дййствуетъ только укрѣпляющимъ, а не выдйляющпмъ 
образомъ. 

5. Нижнее обертываніе. » 

Оно носить такое названіе потому, что назначается, 
главнымъ образомъ, при болйзняхь ногъ п жпвота, и пред-
назначается спеціально для жпвота. Обертываніѳ начинается 
съ плечъ (подмыгаекъ) п распространяется до конца ногъ. 
Голова, шея, плечи и руки свободны и должны быть прикры-
ты рубахой, или лучше чймъ-иибудь потеплйе, чтобы не про-
никалъ наружный воздухъ. Итакъ, нижнее обертываніе при-
готовляется слйдующимъ образомъ: на простыню, которая 
лежитъ на матрацй или ейнникй, въ длину кладутъ какъ 
можно болйе широкое шерстяное одйяло. Холстъ для обер-

woE водолъчшв. 8 



тыванія долженъ быть такъ великъ, чтобы сложенный въ 
2, 3, даже 4 раза онъ могъ обернуть 2 пли 3 раза все 
тѣло и ноги. Сложивъ его вдвое, намачпваютъ его такъ, 
чтобы болѣе не капало, и кладутъ въ впдѣ прямоугольника 
на разложенное шерстяное одѣяло. На этотъ хотеть лояштся 
паціентъ, и холстъ оборачивается вокругъ всего тѣла та-
кпмъ образомъ, чтобы пи одно мѣсто туловища не осталось 
непокрытымъ, и чтобы одинъ мокрый конецъ заходилъ за дру-
гой. Затѣмъ плотно обертывается кругомъ шерстяное одѣ- 
яло во избѣжаніе доступа воздуха, и сверху еще —перина. 
Для ногъ берутъ обыкновенно еще отдѣльное покрывало 
(см. фиг. 25). Дѣло это не такъ хлопотливо, какъ кажется 

фиг. 25. 

съ перваго взгляда; конечно, здѣсь есть немного возни, но 
это во всякомъ случай проще и легче, чймъ употреблять 
спеціальные дли этой цѣли бинты, которыхъ я не примй-
няю даже при самыхъ болыппхъ обертынаніяхъ. 

При нйкоторомъ навыкй пріобрйтается достаточная 
ловкость; я знаю многихъ, которые сами приготовлнютъ и 
накладываютъ на себя эти болынія обертыванія. 

Еще одно замйчаніе, которое успокоить тйхъ, кото-
рыхъ уже при чтеніи пугаетъ мысль о холодной водй. Кто 
слишкомъ боится холодной воды, у кого мало природнаго 
тепла, у кого нйжные нервы, тогъ можете спокойно намо 
чпть обертываемый холстъ въ горячей водй. Для слабо-
сильныхъ, болйзненпыхъ, малокровныхъ и иожилыхъ людей 
я даже предпочитаю это, хотя не требую непремѣнно. При-
мйненіе нижняго обертыванія продолжается 1 — 1 1 j и н о г д а 
— 2 часа. Чувство холода замйняется ощущеніемъ пріятпой  
теплоты. 

Простой, недостаточный людъ, крестьяне дйлаютъ это 
гораздо проще: они берутъ старый, долго бывшій въ упо-



треблепіи п не очень жесткій мѣшокъ, намачиваютъ его въ 
водѣ, выкручиваютъ в влѣзаютъ въ него до плечъ; потомъ  
ложатся въ этомъ костюмѣ на разостланное шерстяное одѣ- 
яло, укутываются периной. Сотни людей съ уснѣхомъ про-
бовали этотъ простой способъ. 

Это обертываігіе, употребляемое есегда вмѣстѣ съ 
другими примѣненіями воды, производите согрѣвающее,  
выводящее и растворяющее дѣйствіе, преимущественно на 
животе. 

Въ связи съ другими средствами, обертываиіе это 
употребляется при опухоляхъ на ногахъ, ревматизмѣ, ло-
мотѣ въ костяхъ, вздутіи живота, конвульсіяхъ и т. д. 

Вмѣсго простой, холодной или тецлой воды, еще лучше 
употреблять отвары сѣнной трухи, осоки, сосновыхъ вѣтокъ  
и овсяной соломы. Осока замѣняетъ сѣнную труху и -по 
левой хвощъ и очень полезна при мочевыхъ камняхъ и 
пескѣ. Отваръ изъ овсяной соломы оказывалъ отличное 
дѣйствіе при ломотѣ, подагрѣ, мочевыхъ камняхъ и пескѣ;  
сосновыя же вѣтви—для устраненія накопившихся газовъ 
и различныхъ конвульсій живота. 

6. Короткое обертываніе. 

Эго обертываиіе встрѣчается и прнмѣняется чаще 
всего, и при томъ самостоятельно, а не какъ вспомогатель 
ное средство. Оно и увеличиваете ко- фИГ. 26. 
личество тепла въ тѣлѣ и унимаете 
слишкомъ сильный жаръ, смотря по ко-
личеству времени, которое оно лежите 
на тѣлѣ. Каждый можетъ легко самъ 
его приготовить, наложить на тѣло, и, 
благодаря этому, его такъ любятъ, и 
оно такъ распространено. Это оберты-
ваніе начинается также оте подмышки 
и простирается почти до колЬнъ. Ку-
сокъ грубаго холста складывается въ 
4 — 6 разъ, нри чемъ, сложенный, онъ 
долженъ закрыть туловище, какъ ука-
зано выше; затѣмъ холсте намачивается, 
старательно выкручивается и плотно 
обертывается вокругъ тѣла. Доступъ 
воздуха преграждается шерстяным ь одѣяломъ, необходимая 



же теплота доставляется периной (см. фиг. 26). Слабые 
и пожилые люди и малокровные, у которыхъ температура 
крови понижена, могутъ намачивать холстъ не въ холодную, 
а въ теплую воду. 

Простой людъ можешь и здѣсь вмѣсто холста употре-
блять сложенный въ нѣсколько разъ! мѣшокъ, потертый  
отъ употребленія. 

Продолжительность обертыванія 1 — 11/2 часа. 
Здоровые люди, употребляяя это обертываніе разъ въ 

недѣлю, даже 1 разъ въ двѣ недѣли, могутъ предохранить 
себя отъ многихъ болѣзней. Это обертываніе очищаешь 
почки, печень, животъ, выдѣляетъ накопивгаіеся газы, бо-
лѣзненные соки и излишнія жидкости. Короткое обертыва-
ніе совершенно устраняешь болѣзни сердца и желудка, ко-
торый происходишь отъ давленія газовъ и прекращаются 
съ удаленіемъ ихъ. Я знаю многихъ, которые даже спятъ, 
и спятъ превосходно въ этомъ короткомъ обертываніи. По-
дробнѣе я скажу объ этомъ обертываніи въ I I I части при 
болѣзняхъ желудка, сердда, легкихъ, сграданіяхъ горла и 
головы, гдѣ оно имѣетъ многочисленный примѣненія. 

Если я могу точно рѣшить, гдѣ и какая болѣзнь, ко-
роткое обертываніе всегда поможетъ мнѣ узнать это. Боль-
нымъ, у которыхъ ослабленъ чѣмъ бы то ни было животъ, 
я совѣтую. натереть его передъ короткпмъ обертываеніемъ  
свинымъ жпромъ или камфорнымъ масломъ. 

Прп конвульсіяхъ я назначаю иногда подъ оберты-
ваніе положить еще кусокъ холста, намоченнаго въ уксусъ. 
При конвульсіяхъ и ознобѣ обертываніе примѣняется теп-
лымъ. 

7. Мокрая рубаха. 

Я избралъ это употребленіе воды, такъ какъ оно очень 
просто и можетъ быть понято каждымъ. 

Обыкновенная холщевая рубаха намачивается въ водѣ,  
выкручивается и надѣвается, какъ обыкновенно (см. фиг. 27). 
Затѣмъ ложатся - въ постель на разостланное шерстяное 
одѣяло, плотно укутываются и прикрываются периной. 
Одному господину казалось, что здѣсь еще слпшкомъ много 
возни. Онъ становился «ъ ванну и велѣлъ обливать себѣ  
рубаху водой изъ лейки. Онъ называлъ это «первымъ и 
лучшимъ способомъ примѣненія мокрой рубахи», которое 
доставлять ему спокойный сонъ хорошее настроеніе духа 



и свѣжесгь. Продолжительность — 1 — l ' / г 
мокрой рубахи, какъ я убѣдился  
на опытѣ, состоитъ въ открытіи поръ 
и вытягнванш болѣзненныхъ соковъ 
(подобно пластырю), успокоенш, лре-
кращеніи придивовъ и конвульсій,  
равномѣрномъ расцредѣленіи тепла и 
улучшеніи обіцаго состоянія организма. 
Съ прекрасными результатами я при-
мѣнялъ мокрую рубаху у душевно-
больныхъ и у дѣтей при пляскѣ св. 
Витта и т. п., и особенно при кож-
ныхъ страданіяхъ. Если надо вызвать 
болѣе значительный выдѣленія, вызвать 
сыпи, напр. при скарлатинѣ и т. д., то 
я совѣтую намочить рубаху въ водѣ  
съ уксусомъ или солью. 

8. Испанскій плащъ. 

Это названіе не мое, но вошло во всеобщее употре-
бленіе, и я потому не мѣняю его. 

Испанскій плащъ, нлн большое обертываніе, пред-
ставляетъ самостоятельное примѣненіе воды, какъ, напр., 
полная ванна или короткое обертываніе, т. е. оно само 
по себѣ оказываетъ достаточное дѣйствіе на органпзмъ. 
Впрочемъ, нрн опасныхъ болѣзняхъ, его употребляютъ 
также вперемежку съ другими нримѣненіямп воды. 

Въ чемъ заключается это самое большое обертываніе? 
Фиг. 28. 

Изъ толстаго. грубаго холста, извѣстнаго подъ пменемъ 
рядна", сшиваютъ родъ плаща,- въ родѣ широкой рубахи 

— 2 часа. Дѣйствіе  
фиг. 27. 



съ рукавами, которая спереди не сшита, спускается до полу 
и даже волочигся (см. фиг. 28). Этотъ плащъ намачи-
вается въ холодной водѣ (въ теплой— если паціентъ мало-
кровный, пожилой, болйе слабый, или боится холодной во-
ды), выкручивается и надйвается, при чемъ края его за-
ходить спереди одинъ за другой. Шерстянын одѣяла должны 
уже быть приготовлены на ностелн. Лучше всего разостлать 
на тюфякѣ одно большое широкое одѣяло и два поменьше. 
Паціентъ ложиться на одѣяло, плотно имъ укрывается, 
чтобы преградить доступъ воздуха, и прикрывается сверху 
периной (см. фиг. 28). 

Нужно надѣвать мокрый плащъ п укутываться въ 
одѣяла какъ можно быстрйе, чтобы какъ можно меньшее 
время подвергаться вліянію холоднаго воздуха. 

Однажды ко мнѣ явился больной, страдавшій разно-
образнѣйшими болѣзнями: приливами крови, геморроемъ, 
вздутіемъ живота и ожареиіемъ сердца, внушавшимъ серьез-
ныя опасенія. Онъ началъ надѣвагь 1 - 2 раза въ недѣлю  
испанокій плащъ, и довольно продолжительное употребленіе  
его освободило больного отъ всѣхъ рѣшительно страданій. 

Съ тѣхъ поръ этотъ госиодинъ примѣняете испанскій  
плащь какт. панацею, и во избйжаніе потери времени надй-
ваетъ его передъ сномь и снимаете утромъ. Онъ сдѣлалъ  
себѣ изъ толстой шерстяной матеріи другой такой плащъ, 
вмѣсто шерстянныхъ одѣялъ н не нуждается въ посторон-
ней помощи. 

Продолжительность этого обертыванія 11 /2 - 2 часа, 
въ завасимости отъ силы и сложенія паціента: худому, 
слабому мужику достаточно 1 — П / 2 часа; илотному пиво-
вару можно назначить 2 часа. 

Чтобы убѣдиться, какъ сильно дййствуеіъ это оберты-
ваніе, достаточно разсмотрѣть внимательно воду, въ которой 
нужно послѣ каждаго употребленія вымыть плащъ. Вода 
дѣлается грязной, совершенно мутной, и даже невѣроятно,  
сколько нечистоте изъ тѣла можете извлечь этотъ нлаіцъ. 

Въ одномъ случай, я помню, плащъ сдйлался совер-. 
шенно желтымъ и этотъ цвйтъ не сходилъ даже при мытьй 
щелокомъ. Только бйленіе на травй возвратило ему перво-
начальный цвйтъ. 

Это обертываніе нисколько не рйзко, но чрезвычайно 
дййствительно, расширяете поры на всемъ тйлй и извле-
каете вей нечистоты, слизь и т. д. Понятно, поэтому, какъ 

« 



благопріятно должно опо дѣйствовать нй температуру и  
общее состояніе организма. 

Особенно часто я примЬняю его при обіцемъ ката-
ральномъ состояніи, при лихорадкѣ, подагрѣ, суставномъ 
ревматизмѣ, оспѣ, тифѣ, какъ предохраненіе отъ паралича 
и т. д. Оио часто упоминается въ I I I части. 

При погружеиіи плаща въ отваръ сѣнной трухи, 
овсяной соломы, сосновыхъ вѣтокъ, онъ отлично излѣчиваетъ  
ломоту, каменную болѣзнь, мочевой песокъ и т. д. 

Gr. ПИТЬЕ ВОДЫ. 
Объ этомъ я не стану много распространяться. Я 

предостерегаю отъ двухъ крайностей, т. е. отъ двухъ взглядовъ, 
переходящихъ правильную границу. Еще нѣсколько десятковъ 
лѣтъ тому назадъ были настояіція состязанія въ питьѣ  
воды. Кто выппвалъ больше всего кружекъ воды, тотъ былъ 
величайншмъ героемъ. Выпить 4, 6, 8, 10 кружекъ воды 
въ день не было вовсе рѣдкостью. Еще и теперь есть такіе,  
которые думаютъ, что если пить много воды, то можно 
вылѣчитьея. Но эта мысль все-таки лучше той, которая 
постоянно напѣваѳтъ разгоряченному мозгу, что 3, 4, 5 
кружекъ пива не слишкомъ большое количество жидкости 
сообразно съ принимаемой въ теченіе дня твердой пищей. 

Есть другого рода люди которые считаютъ правильнымъ 
прямо противоположное только что сказанному; потому они 
по цѣлымъ недѣлямъ, даже мѣсяцамъ не пьютъ воды; по 
ихъ мнѣнію, пить воду вредно. 

Такъ то люди теряютъ иногда всякій здравый сыыслъ, 
заглупіаютъ въ себѣ всякое истинктивное побужденіе и 
чувство, которому животяыя такъ слѣпо повинуются. 

Разумно лп это? 

Часы, прежде чѣмъ начать бить, даютъ знать объ 
этомъ. Развѣ же велпкій Творецъ нашъ создалъ что-нибудь 
на половину? Не внесли лп сами люди безпорядокъ въ 
этотъ дивный порядокъ? Такъ оно и есть. Возконечно 
мудрый Создатель ведите голоду подать знакъ, когда нужно 
ѣсть, жажд Ь - когда нужно пить. Человѣческое тѣло, эти 
живые часы съ лучшимъ ходомъ и боемъ, шли бы и были 
превосходно, если бы глупый человѣкъ не заеорплъ колесъ 
грязью, пескомъ и всякой другой нечистью такимъ образомъ, 



что нарушается и совершенно даже прекращается ихъ пра-
вильный ходъ. Какъ только домашнее или дикое животное 
чувствуешь голодъ. оно иіцетъ пищу; какъ только чувствуешь 
жажду, оно спѣшитъ къ свѣжему источнику. Наѣвшись и 
напившись, оно уже не беретъ ничего больше въ рогь до 
слѣдуюшаго появденія голода и жажды. 

Точно также поступаешь и всякій неиспорченный 
человѣкъ, ведуіцій правильный образъ жизни, все равно, 
здоровъ ли онъ, или боденъ. 

Согласно съ этимъ наше единственное и важнѣйшее  
основное ноложеніе, которому всякій долженъ былъ бы 
слѣдовать, будешь слѣдуюіцее: пей, когда хочется пить и 
никогда не пей много! 

Я знаю людей, которые за цѣлую нѳдѣлю не выпи-
ваютъ, можешь быть, ни одной капли воды, другихъ, ко-
торымъ довольно на цѣлый день выпитаго за завракомъ. 
стакана воды. Они никогда не чувствуютъ жажды, и это 
объясняется тѣмъ, что, при суіцествующемъ у насъ способѣ  
приготовленія пищи, ежедневно вводится съ ней въ орга-
низмъ большое количество воды. Если исключать вліяніе  
дѣтняго или же какого-нибудь, болѣзиь предвѣщаюіцаго, жара, 
то настоящая жажда для очень многихъ людей рѣдкій гость 
и для меня, но крайней мѣрѣ. остается загадкой, какъ, не-
смотря на это, столько людей безъ всякой потребности 
производить въ бѣдномъ жедудкѣ настояіція наводненія Это 
не можетъ остаться безнаказаннымъ1). Пей, когда чувствуешь 
жажду, и никогда не пей много! Поселяне не любяшь про-
ливного дождя; они говоришь, что онъ мѣшаетъ плодородію  
и скорѣе вредить, чѣмъ приносить пользу. Напротивъ того, 
они утверждаютъ, что утреніе сильные туманы, которые 
такъ смачиваютъ шляпу крестьянину, что съ нея течешь— 

1 ) Здѣсь долженъ я сказать нѣсколько словъ и о іштьѣ  
воды за столомъ, главнымъ образомъ, во время объда. Поселя-
не почти не пьютъ ее за обѣдомъ; во всякомъ случаѣ , они не 
пыотъ ее слишкомъ много. Это касается скорѣе горожанъ и 
вообще высшвхъ классовъ. Пить во время ѣды, какъ говорятъ, 
не хорошо. Я знаю многихъ врачей, особено старой школы, 
которые не совѣтуютъ здоровымъ дѣлать это, а своимъ боль-
нымъ совершенно заирещаютъ это. Кто наблюдателѳнъ и нѣс- 
колько опытенъ. тотъ знаетъ, что всѣ тъ, которыо пьютъ во 
время ѣды много воды, пива или чего-нибудь д р у г о ю , вообще 
всѣ , пьющіе много, всегда жалуются на пищеварение. Это и не 
можетъ быть иначе. Какъ же такъ? 



вхъ дорогіе друзья, потому что благодаря имъ земля ста-
новится пдодороднѣе. 

Тѣдо, главнымъ образомъ желудокъ, нуждается въ 
жидкости, чтобы разжижать по временамъ желудочный сокъ, 
увеличить его количество и перерабатывать такимъ обра-
зомъ всю твердую пищу. Желудокъ всегда даетъ знать о 
евоихъ потребностяхъ то слабымъ требованіемъ воды, то 
сильной жаждой. Въ такомъ случай слйдуетъ обратить на 
него вниманіе, все равно, требуетъ ли жидкость больной 
пли здоровый желудокъ; но нужно давать ему не больше, 
чймъ ему полезно, небольшое количество съ пзвйстными 

Когда мы пережевываемъ пищу во рту, она емѣшивается,  
по крайней мѣрѣ должна смѣшаться и пропитаться слюной, 
приготовляемой для этого особыми органами—слюнными желе-
зами. 

Было бы неразумно проглотить, т. е. ввести въ желудокъ 
что-нибудь твердое, прежде чѣмъ будетъ сдѣлана эта первая 
важная подготовительная работа—измельчаніе. Въ желудкѣ та-
кимъ образомъ измѣнонная пища пропитывается желудочнымъ 
сокомъ. Чѣмъ чище, чЪмъ лучше, естествѳннѣе этотъ важный 
сокъ, тѣмъ лучше пшцовареніе и его результаты, т. е. тѣмъ  
лучше питательный матеріалъ, необходимый организму для 
вырабатыванія и совершенствованія отдѣльныхъ частей тѣла.  
Если кто-нибудь, принимая пищу, обливаеть ее посторонней 
жидкостью, т. е. водой, вииомъ или пивомъ. то такая п и щ а не 
можетъ у ж ь пропитаться чистымъ желудочнымъ сокомъ, она, 
по крайней мЪрѣ отчасти, пропитается выпитой водой, виномъ 
или пивомъ. Кто жо во время обѣда дѣлаетъ такое облива-
ніе шесть, восемъ разъ, тотъ разжижаетъ желудочный сокъ на-
столько, что онъ ужъ не можетъ служить, какъ пищеваритель-
ная эссенція, благодаря этому желудокъ только отягощается 
пищевой кашицей, смѣшанной 6 — 8 разъ. Можно ли въ такомъ 
случаѣ удивляться, что бѣдный желудокъ стонетъ и кричитъ, 
что пищевареніе плохое, іу>къ это гласятъ частыя жалобы! Какъ 
же нужно принимать питье? Кто чувстуетъ жажду передъ пи-
щей, пусть пьетъ! Жажда покрываетъ бѣдность соковъ. Желу-
дочный сокъ густъ и требуетъ разжиженіе. Во вромя обѣда  
вужно стараться совсѣмъ но пить или же, по крайней мѣрѣ , очень 
мало, чтобы дажо послѣдній кусокъ пропитался чистѣйшймъ  
желудочнымъ сокомъ Если спустя некоторое время послѣ ири-
вятія пиіци, пищевая кашица потребуетъ еще жидкости для 
лучшей обработки желудочнымъ сокомъ, т. е., просто говоря, 
если появится жажда черезъ 1, 2, 3 часа послѣ пищи, можно 
напится, но только умѣрепно. Мвѣ ириходплось говорить объ 
этомъ со многими опытными врачами. Всѣ они того же мнѣнія,  
что и я, они приписываютъ такое большое число желудочныхъ 
растройствъ невоздержности большинства людей въ этомъ 
отношѳніи. 



промежутками времени: во время болѣзнп, особенно же во 
время лихорадочного жара, лучше пить чаще, напр., черезъ 
каждый 5 — 1 0 минутъ по столовой ложкѣ, чѣмъ сразу ста-
канъ. Послѣднее не утолило бы жажды и, пожалуй, приба-
вило бы къ существующей болѣзни еще новое ухудшеніе. 

Я закончу этотъ отдѣлъ примѣромъ. У больного за-
поръ, сильный жаръ мучптъ животъ; ему очень хочется 
пнть. Онъ могъ бы выпить теперь, по его словамъ, 2, 3, 
4 стакана воды. Я вѣрю этому. Въ желудокъ поступаетъ 
большое количество воды и проходить быстро черезъ внут-
ренности, не прикасаясь нигдѣ къ больному мѣсту, не об-
легчая его, и выливается все, унося съ собой еще большое 
количество жедудочнаго сока. Лучше давать больному че-
резъ каждые полчаса по столовой ложкѣ, чѣмъ много ста-
кановъ воды, и тогда получится другое дѣйствіе, которое 
и должно быть результатомъ благоразумнаго лѣченія. Не-
большое количество воды быстро поглощается желудочнымъ 
сокомъ и легко смйшивйется съ нпмъ. Питье воды послѣ  
пищи черезъ каждые полчаса даетъ болѣе обильные соки, 
которые проходить черезъ всѣ внутренности и, размягчая 
ихъ содержимое, быстро унпчтожаютъ всякш затвердѣнія.  
Очень многіе послѣдовали въ этомъ отношеніи моему со-
вйту и имъ скоро помогло. Probatum est! 

Въ послѣднее время много говорили и писали о дѣй  
ствіи питья горячей воды (30—35° К, какъ чай или кофе), 
особенно при хроническихъ болѣзняхъ. Ііѣсколько лѣтъ тому 
назадъ я самъ съ усиѣхомъ примѣнялъ это къ нѣкоторымъ  
паціентамъ. Но кто станете превозносить горячую воду 
предъ холодной, свѣжей природной водой! Это въ сущности 
дѣло вкуса. Во всякомъ случай, я по опыту знаю, что хо-
лодная, свйжая вода оказываете *й же, если не лучщія  
услуги, какъ и теплая. Для себя лично я предпочитаю ее 
всякой теплой или горячей водй. Всякій пусть выбираете 
то, что ему больше нравится! 



ЧАСТЬ ВТОРАЯ. 

Д О М А Ш Н Я Я А П Т Е К А . 

„ßenedicite omnia germinantia in terra Domino!" 

„Всякая травка да хвалитъ Господа!" 





Общая часть и подраздѣленіе. 

Я презираю и ненавижу обычай держать въ секретѣ  
цѣлебныя средства, составляюіція секреть пзобрѣтателя, и 
торговлю ими. 

Въ этомъ ужъ никто не можетъ упрекнуть меня, по-
тому что въ этой второй части я открываю ящики своей 
аптеки и позволяю каждому заглянуть въ нихъ и перепро-
бовать все. 

Каждая аптека стоить очень дорого, но только не моя. 
Я охотно сознаюсь въ этомъ и считаю этотъ легко возмож-
ный упрекъ болыпимъ преимуіцествомъ моей аптеки. 

Почти все мои настои, экстракты, масла и порошки 
получаются изъ очень дешевыхъ цѣлебныхъ травъ, пользо-
вавшихся прежде узаженіемъ, а теперь заброшенныхъ; по 
волѣ Господа Бога онѣ растутъ на открытомъ полѣ, въ 
саду, вокругь дома, въ пустыняхъ, нпкѣмъ не посѣіцаемыхъ  
мѣстахъ; и по большой части травы эти ничего не стоять. 

Моя книга написана преимущественно для бѣдныхъ  
больныхъ; для нпхъ же я, надѣясь на небесную награду, 
берусь и за это дѣдо, полное жертвъ, ИЛИ, если угодно, 
«берусь не за свое ремесло». Нарочно для нихъ я отыскалъ 
всѣхъ этихъ также бѣдныхъ, старыхъ знакомыхъ, оставляя 
многое другое въ сторонѣ. Много лѣтъ я пробовалъ и пз-
Слѣдовалъ, сушилъ и рѣзалъ, варилъ и вкугаалъ. Нѣтъ ни 
одной травки, ни одного порошка, котораго бы я не отвЬ 
далъ, въ безопасности которыхъ я бы самъ не убѣдплся.  
Я желаю только одного, чтобы старые знакомые были по-
читаемы, какъ и прежде, но крайней мѣрѣ, извѣстнымъ  
классомъ людей. 

Я долго думалъ, прежде чѣмъ рѣшился прибавить къ 
водолѣчебнымъ средствамъ, который сами по себѣ вполнѣ  
Достаточны и удовлетворительны, эту аптеку, т. е. пере-
числить тѣ вспомогательный средства, который при внут-
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реннемъ употребленіп способствуютъ лучшему дѣйствіго во-
ды. Это, пожалуй, можетъ показаться недовѣріемъ къ цѣ- 
лебной силѣ воды. 

Однако, есть больные, которые, изъ боязни къ водѣ,  
съ трудомъ рѣшаются на лѣченіе водой, очень часто по 
необходимости продолжительное. Этимъ-то я и хочу облег-
чить водолѣченіе, уменыпивъ, упростивъ его и оокративъ 
время пользованія водой. Этого я достигаю, соединяя внЬга-
нее лѣченіе (водой; съ внутреннимъ (цѣлебнымн средствами). 

Кто пересмотритъ всѣ средства моей аптеки, сразѵ  

увидптъ, чѵо нѣль пхъ, какъ и прнмѣненій воды, троякаі  
нездоровые соки внутри организма растворять, выдѣлять, і  
послѣ этого укрѣплять, организмъ. Мнѣ кажется, я пмѣю  
полное право утверждать, что и тотъ, и другой методъ, 
т. е. внутренній п наружный, сходны по дѣйствію и соот-
вѣтствуютъ другь другу. Я предостерегаю отъ ошибки: кто 
полагаетъ, что нужно прпм+нять водолѣченіе очень строго 
и съ усердіемъ, тотъ ошибается. 

Кто полагаетъ, что нужно употреблять внутрь часто 
и много, точно также ошибается. Всегда и во всѣхъ слу-
чаяхъ слѣдуетъ держаться слѣдуюіцаго золотого правил: : 
самое умѣренное примѣненіе наружное или внутреннее 
самое лучшее *). 

Растенія, дѣйствіе которыхъ нѣсколько подозрительно, 
какъ, напр., солодковый корень, или же тткія, который хоть 
немного плохо дѣйствуютъ, напр., на желудокъ, какъ хмель, 
александрійсюй листъ и т. п. ядовитыя раотенія—все это 
я пропустилъ **). 

• ) Есть много больныхъ, думающихъ, что здорово пршг 
мать много лЬкарствъ. Я знавалъ одного врача, который оче 
мало прописывалъ лѣкарствъ и часто жаловался на глупості  
людей, которые вопреки совѣту врача, всегда просятъ лѣкарств -;  
„Когда такіе несносные глупцы приходили ко мнѣ " , говорилъ 
онъ какъ-то, „Я прописывалъ пмъ хлѣбвыя пилюли съ неболь-
шой безвредной примѣсыо и аптечнымъ запахомъ. Они прини-
мали эти пилюли и всегда говорили мнѣ, когда я преходилъ 
къ нимъ, что „это самыя лучшія пилюли, какія только имъ 
приходилось принимать и что онѣ отлично помогли имъ". 

* * ) Здѣсь я скажу нѣсколько словъ о сладостяхъ и лѣкар- 
ствахъ. Я ужасно сержусь, когда слышу о подобнаго рода ре-
бячествахъ взрослыхъ; когда же я слышу подобноо о дѣтяхъ  
мвѣ жаль становится ихъ, бѣдняжекъ; сожалѣю я также и с 
близорукости и недостаточной осторожности ихъ родителей. Я 
рѣшительно противъ всѣхъ лѣкарствъ, какъ они назывались 



Какъ милостивъ Богъ! По волѣ Его растетъ не только 
то, что нужно для поддержанія нашей жизни, для ежеднев-
наго нашего пропитанія. Онъ, сотворившій въ безконечной 
Премудрости Своей все въ мѣру, прпказалъ расти и тѣмъ  
безчисленнымъ травкамъ, который облегчаютъ болѣзни лю-
дей, исцѣляютъ ихъ отъ страданій и болей. 

Какъ милостивъ Богъ! Будемъ же сами старательно 
искать то растеньице, которое само даетъ о себѣ знать сво-
имъ запахомъ. своимъ цѣлительнымъ благоухайіемъ. Соби-
рая такія травки, будемъ съ благодарностью восхвалять на-
шего Небеснаго Отца. 

Наша домашняя аптека раздѣляется на 4 главный 
части, или ящика, и на нѣсколько ыеньшихъ. 

Въ главные ящики мы ставимъ: 
въ первый—тинктуры, 
во второй, большій—травы для настоевъ, 
въ третій—порошки, 
въ четвертый—масло. 

Въ меньшіе ящики помѣщаютъ все прочее.—то, что 
не относится къ вышеупомянутымъ 4 часгямъ. Обрѣзки по-
лотна для перевязокъ п обертываній (всегда чистые и свѣ- 
жіе), хлопчатая бумага и т. п. могутъ быіь положены въ 
одинъ изъ малыхъ ящиковъ. Тинктуры (настойки) и масло 
должны сохраняться въ бутылочкахъ, различный травы для 
настоевъ н порошки или въ плотныхъ бумажныхъ сверт-
кахъ, и.іи же лучше въ коробкахъ. (Если кто-нибудь зака-
зываете новыя коробки, то пусть сдѣлаютъ ихъ ему оваль-
ной формы, но разной величины; это доставляете каждому 
удовольствіе и придаете аптекѣ особый видъ, что ей и 
нужно). Все это должно стоять въ холодномъ, но все таки 
не сыромъ (чтобы не образовалась плѣсень) и не отдален-

' номъ мѣстѣ дома. 
На каждой бутылочкѣ, на каждой коробкѣ и $умаж-

номъ сверткѣ должна быть ясная для всѣхъ надпись съ 
обозначеніемъ содержимаго. Самое лучшее размѣстить всѣ  
эти цѣлебныя средства въ алфавптномъ порядкѣ. 

— - — ( 

бы, изъ какой бы они аптеки ни были и какъ бы ихъ ни вос-
хваляли, какъ средство противъ катара, кашля, жѳлудочвыхъ  
сграданій, противъ всего мыслимаго и немыслнмаго, возможна-
го и невозможного. Всѣмъ этимъ можно совершенно испорить 
желудокъ. 



Главнымъ образомъ, нужно заботиться о томъ, чтобы 
въ домашней аптекѣ былъ полный порядокъ, такъ чтобы 
всякій посторонній, видящій ее въ первый разъ, могъ сразу 
найти любую бутылочку, травку и т. п. Далѣе должно со-
блюдать здѣсь большую чистоту. Ни на одной коробкѣ со-
вершенно не должно быть пыли; ни на одной бутылочкѣ  
не должны быть никакія грязныя или масляныя пятна. 
Ничто такъ не позорить домъ, какъ нечистота; по двумъ 
вещамъ судятъ о всемъ домѣ—п вполнѣ справедливо и 
большей частью вѣрно. Если онѣ въ порядкѣ, то заклю-
чаютъ пзъ этого, чго все въ порядкѣ; если жъ онѣ не въ 
порядкѣ, то это значить, что въ этомъ домѣ, въ этой квар-
тирѣ обитатели его, должно быть, сами совсѣмъ безпоря-
дочные люди. Хотите вы знать эти двѣ вещи? Это—аптека 
и клозетъ. 

Чтобы въ домашней аптекѣ былъ наплучшій поря-
докъ, нужно, чтобы хозяйка дома, или прилежный сынъ ея, 
или любящая чистоту и порядокъ дочь взяли на себя за-
боту о ней и отвѣтственность. Она будете всегда заботиться 
о чистотѣ и гдѣ-нибудь въ углу у нея всегда будетъ на-
готовѣ тряпочка для стпранія пыли. Если она хорошо 
исполняете свою обязанность, что важно для всего дома, 
для всѣхъ ея бдизкпхъ, то тогда она съ радостью можетъ 
вспоминать слѣдуюіція слова Спасителя: что вы сдѣлали  
самому младшему изъ Моихъ братьевъ, то сдѣлали вы и 
для Меня. 

Въ концѣ этой второй части я указалъ, что должно 
быть въ такой маленькой домашней аптекѣ *)• То, что не 
необходимо, можно и не имѣть. Можно въ случаѣ надоб-
ности прибавить то или другое средство. 

Здѣсь нужно еще сказать пѣсколько словъ о приго-
товленіи тинктуръ, настоевъ и порошковъ. 

« 

Тинктуры или экстракты. 

Внутреннія силы, нѣлебиые соки растевія можно из-
влекать различиымъ образомъ. Лучше всего для этого го-
товить экстракте. Готовится онъ слѣдующимъ образомъ: 

* ) При каждомъ лѣкарствѣ точно указано, въ какомъ 
видѣ оно употребляется, въ видѣ экстракта, порошка, настоя, 
масла и т. д. 



изъ травъ или ягодъ, изъ которыхъ хотятъ приготовить 
экстракта, выбираютъ самыя лучіпія, т. е. самыя спѣлыя,  
самыя пепспорченныя, и супіатъ ихъ на доскѣ, на откры-
томъ воздухѣ, всегда, однако, (нужно обратить на это вни-
маніе) въ тѣни, и никогда—на солнцѣ. При высушиваніи  
находятъ еще многое негодное, что должно быть выброшено. 
Бысупіивъ траву, ягоды и т. п., ихъ разрѣзываютъ, измель-
чаютъ и кладутъ въ бутылку; затѣмъ нэливаютъ въ нее 
настоящаго хлѣбнаго вина я подпочитаю его всѣмъ дру-
гимъ—въ слѵчаѣ же, если его нѣтъ, чистымъ спиртомъ 
или фруктовой водкой и, закупоривъ ее хорошенько, ста-
вятъ на нѣкоторое время въ теплое мѣсто *) 

По году и больше стояли у меня такимъ образомъ 
наполненный бутылки, и только тогда я сливалъ экстракта, 
получивпіійся изъ спирта, смѣшаннаго съ сокомъ цѣлебнаго  
средства. Въ случаѣ необходимости можно пользоваться имъ 
уже черезъ нѣсколько дней послѣ налпванія. 

Тинктуры принимаются по каплямъ; въ пзвѣстныхъ  
случаяхъ (всѣ они ясно указаны ниже) берутъ чайную или 
столовую ложку. 

Н а с т о и . 

Въ сухую погоду, когда ты возвращаешься съ поля 
домой или идешь туда осмотрѣть посѣвы, сверни немного 
въ еторону и собери то здѣсь, то тамъ цѣлебныя травы. 
То, что растетъ на сухой почвѣ, даже на солнечныхъ скло-
нахъ горы, заслуживаешь предпочтенія; тѣ растенія, кото-
рый ты соберешь во время поднаго ихъ расцвѣта, прине-
сутъ тебѣ самые лучшіе плоды при страданіяхъ. Многія  
травы растутъ въ твоемъ саду, огородѣ, возлѣ дома иди 
сарая. Покажи своему 10-лѣтнему сыну или дочери, какъ 
собирать ихъ, и тебѣ не прійдется потратить на это ни 
минуты времени и вмѣстѣ съ тѣмъ доставить большую ра-
дость дѣтямъ. 

Садовыя и полевыя травы слѣдуешь ежегодно мѣнять, 
т. е. собирать снова, а старый нужно оставить. 

* ) Всѣ травы, ягоды и т. п., служащія для экстрактовъ, 
могутъ пастаиваться и на випѣ , какъ это и указано въ каж-
домъ мѣстѣ. Но внно годится только для модленнаго, по край-
ней мѣрѣ , скораго употребленія, а не для сохраненія на ёолѣе  
или менѣе продолжительное время. 

МОЕ ВОДОЛЪЧ. 9 



Всякая хозяйка, всякая мать умѣетъ приготовить ка-
кой угодно настой. Изъ высугаенныхъ травъ (о сушеніи  
см. выше) нужно взять въ чашку столько, сколько можно 
захватить тремя пальцами, налить въ нее на лпстья пли 
цвѣтки кипящей воды и дать нѣсколько минуть постоять; 
затѣмъ сливаютъ готовый уже настой. 

Такпмъ образомъ приготовленный настой пмѣетъ весь-
ма пріятный вкусъ и ароматъ, свойственный каждому ра-
сгенію; но это не самый крѣпкій настой. Я настаиваю тра-
вы гораздо дольше, такъ чго опѣ выравниваются и такимъ 
образомъ не теряется даже малѣйшая частица цѣлебной  
силы травы, а, напротивъ, вся она остается въ водѣ. 

Какъ принимать настои, т. е. стаканами ли, илп лож-
ками, указано при изложеніп отдѣльныхъ болѣзнней. 

П о р о ш к и . 

Порошокъ получается, если растереть или истолочь 
въ ступкЬ сухіе коренья, листья, зерна или ягоды растеній. 

Нѣкоторые больные охотнѣе принимаютъ порошки, 
чѣмъ настои. Можно, наконенъ, прописанный порошокъ 
прнмѣшать какъ-нибудь къ ихъ пищѣ въ видѣ пряности 
(перецъ, корица и т. д.) илп къ питью, такъ чтобы они 
даже не замѣтили этого. 

Сосуды, въ которыхъ сохраняются разные порошки, 
должны быть тщательно закрыты отъ пыли. 

М а с л о . 

Приготовленіе маселъ, который не покупаются въ 
аптекѣ, указано отдѣльно при всякой болѣзнп, при которой 
они примѣняются. 

По чистотѣ бутылочекъ съ масломъ можно узнать 
любовь къ порядку, къ опрятности и т. д. 



Цѣлебныя средства. 
Здѣсь указаны слѣдующія, употребляемыя  

мною средства. 

Агава американская Agava americana L). Рис. 2 О-

Родина этого растенія далеко, въ Америкѣ. Оттуда 
оно перевезено къ намъ; его нерѣдко можно встрѣтпть среди 
друпіхъ цвѣтовъ на окнахъ у любителей. Агава бросается 
въ глаза и отличима отъ другихъ растеній, благодаря сво-
имъ толстымъ, мясистымъ, довольно длиннымъ лисгьямъ 
свѣтлозеленаго цвѣта съ многочисленными колючками. 

Дѣйствія ея слѣдующія: 
Если взять лпстъ аганы, настоять его въ водѣ и вы-

пить, то питье это очиститъ желудокъ и кишки. Если это 
растеніе истереть въ порошокъ, и принимать 2 раза въ 
день столько, сколько помѣіцается на кончпкѣ ножа, то оно 
очень помогаете при болѣзняхъ печени и желтухѣ. 

Если настоять листе агавы въ полуштофѣ воды, при-
бавить дессертную ложку меду, то этотъ настой унимаете 
внутренній жаръ изъ глазъ, если ихъ хорошенько вымыть 
этимъ настоемъ. Онъ представляете также отличное сред-
ство противъ раііъ и нарывовъ на животѣ. Агава, настоен-
ная вмѣстѣ съ полынью, изгоняете водянистые, бодѣзненные  
соки, отъ которыхъ можетъ образоваться водянка, и улуч-
шаете ппщевареніе. 

>) См. атласъ растеній. 
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Всего сказаннаго достаточно, по моему, чтобы посовѣ- 
товать держать одинъ горшочекъ агавы между прочими ра-
стеніямп каждому любителю цвѣтовъ. 

К в а с ц ы . 

Квасцы, по своимъ ѣдкимъ свойствамъ, пригодны при 
гніюіцихъ, злокачественныхъ ранахъ. Я лично знаю, что 
они номѣшалп распространяться далѣе раку, не особенно 
еще развившемуся. Квасцами превосходно излечиваются гнію- 
іціе и вросшіе ногти, 

Примѣненіе ихъ таково: 
Или квасцы стираются въ порошокъ, и ими просто 

посыпается рана, или растворъ ихъ въ водѣ применяется 
въ видѣ примочекъ или обмываній. 

Когда рана очищена отъ гноя, гнилого (дикаго) мяса 
и т. д., тогда квасцы дѣйствуюгъ стягивающимъ, осушаю-
щимъ и быстро излѣчнвающимъ образомъ. 

Испытаннымъ средствомъ служать квасцы (слабый 
растворъ) при слабыхъ, кровоточащихъ деспахъ; они давно 
уже служатъ, какъ подосканіе для зубовъ и гирла. 

Сабуръ обыкн. (Aloe vulgaris L.) (алоэ). Pue. 1. 

Сабуръ (покупается въ видѣ порошка въ аптекѣ) при 
мѣняется, какъ наружное и внутреннее средство. Настой 
небольшой щепотки этого порошка въ водѣ съ дессертной 
ложкой меду отлично очищаетъ желудокъ, не обременяя его. 
Если сабуръ смѣшать съ другими травами и употреблять, 
какъ чай, ю дѣйствіе еще значительнее. Составь смѣси та-
ковъ: сабура на кончике ножа, на две чашки бузины, ще-
потку верблюжьяго сѣна (Foenum graecum), ложечка у-
кропу. Две чашки этого настоя надо принять въ двое су-
токъ. Действіе, являющееся не въ виде сильнаго поноса, 
а въ виде легкаго, очистительнаго стула, наступаете лишь 
черезъ 12—30 часовъ. Въ другомъ месте я упомяну обь 
употреблении сабура съ листьями смородины. То же очисти-
тельное действіе проявляете сабуръ при наружномъ упо-
требленіи. У кого больные, мутные, воспаленные глаза, изъ 
которыхъ выделяется гной и т. п., тому сабуръ будетъ слу-
жить отличной глазной примочкой. Берутъ сабура на кон 
чикъ ножа, бросаюте въ стаканъ, наливаютъ горячей воды, 



и вода для глазъ готова. Ею нужно 3 — 4 раза въ девь ста-
рательно промывать со всѣхъ сторонъ глаза. Этой же водой 
отлично излѣчиваются старыя раны, гніюшія раны, глубо-
кіе нарывы съ большимъ количествомъ гноя. Примочка на 
больное мѣсто дѣлается изъ старой тряпочки. 

Если на какомъ нибудь мѣстѣ затруднено новообразо-
ваніе кожи раной или ѣдкими жидкостями, вытекающими 
изъ нея, то посыпать на мѣсго нарыва порошокъ изъ са-
бура такимъ слоемъ, чтобы вся открытая рана совершенно 
покрывалась имъ, затѣмъ все насухо перевязать и повто-
рять одинъ разъ въ день. Порошокъ, всасывая испорчен-
ную матерію, образуетъ твердый струпъ, подъ которымъ и 
образуется новая кожа. 

Излѣчпвая старыя и свѣжія раны, сабуръ дѣйствуетъ  
превосходно, какъ очищающее средство, п при томъ совер-
шенно безопасно. 

Дягиль лѣсной (коровникъ) (Angelica Silvestris L). 
Рис. 3. 

На сырыхъ лугахъ, въ сырыхъ мѣсгахъ лѣса растетъ 
растеніе, стебель котораго достигаешь s / 4 — 1 / 2 аршина вы-
шины. Изъ полнаго стебля мальчуганы охотно мастерятъ 
себѣ свистки. Растеніе называется дягнлемъ, и его нужно 
отличать отъ дягиля аптечнаго (Angel ica archangelica),  
который нуждается въ уходѣ. И то, и другое одинаково цѣ- 
лительныя средства; но я предпочитаю первое, такъ какъ 
его легче добыть. Если кто нпбудь съѣлъ нездоровую, ис-
порченную ппщу, то настой изъ корней, сѣмянъ и листьевъ 
дягиля» въ видѣ чая, служить прекраснымъ средствомъ для 
удаленія испорченной пищи. Наша кровь переработана изъ 
различныхъ пищевыхъ веществъ, изъ которыхъ не всѣ по-
лезны для организма; н вошь этотъ настой и выводишь дур-
ныя вещества изъ крови обратно. Какъ часто чувствуется 
непріятное чувство холода въ желудкѣ! Этотъ настой воз-
вращаешь пріятную теплоту. Лучше всего 1 /3 такой чашки 
принять утромъ, 1 /з въ обѣдъ и послѣднюю вечеромъ. 
Если въ желудкѣ или кишкахъ находятся дурные соки, или 
накопленіе газовъ причиняешь страданія, то опять этотъ 
настой служить прекраснымъ средствомъ, особенно если 
пода взята пополамъ съ впномъ. Накопаеніе слизи въ лег-



кихъ и груди, бронхахъ, изжога также отлично устраняются 
этимъ средствомъ. 

Это средство превосходно для домашняго обихода, п 
крестьяне отлнчно бы сдѣлали, если бы собирали запасъ 
этого растенія на цѣлый годъ, сушилп его и сохраняли. 
Корни, сѣмена и листья, хорошо высушенные, могутъ быть 
превращены и въ порошокъ, и 1 — 3 щеиотки этого по-
рошка въ день вполнѣ замѣняютъ настой. 

Я не совѣтую собирать дагпль людямъ незнакомымъ 
съ растеніями, потому что они могли бы смѣшать его съ 
другими иногда ядовитыми растеніями. Я упоминаю обь 
этомъ потому, что подобные прнмѣры уже бывали. 

А н и с ъ (Pimpinel la anisum L . ) , Рис. 4. 

Анпсъ, какъ и укропъ, и даже гораздо сильнѣе, чѣмъ  
послѣдній, дѣйствуетъ при скопленіи газовъ. Обыкновенно 
оба эти средства, употребляются вмѣстѣ. Анисовое и укроп-
ное масло можно достать въ антекѣ. Достаточно на пріемъ  
4 — 7 капель, на кусочкѣ сахара. 

Г у с и н ы я лапки (Potent i l la anserina L . ) . Рис. 5. 

Гусиныа ланки растутъ, большей частью, тамъ, гдѣ  
охотнѣе всего водятся гуси--около домовъ, затЁмъ на лу-
гахъ, на окраинахъ, у овраговъ. Многіе, испытавъ дѣйствіе  
этого растенія, называютъ его „травой противъ судорога" 
(Krampfkraut ) . Настой изъ него дѣйствуетъ превосходно 
во всѣхъ случаяхъ судорога, гдѣ бы онѣ ни были. Даже 
при столбнякѣ эта травка оказываетъ хорошія услуги, ко-
нечно, насколько въ этомъ случаѣ можно помочь. При на-
чалѣ судорога, а еще лучше предъ началомъ ихъ (по при-
знакамъ), нужно давать больному три раза въ день настой 
этой травы (сколько можно захватить 3-мя пальцами) на 
молокѣ, настолько горячій, чтобы пацГентъ могъ только пе-
ренести. 

Еще лучше, кромѣ этого средства, вмѣстѣ наложить 
на больное мѣсто припарку изъ отвара этой травы. 

Каждая мать семейства должна имѣть непремѣнно до-
статочное количество этой травы и высушить. Ей должно 



быть извѣстно, какъ болѣзненны эти судороги, и какъ 
горько смотрѣть на нихъ, не будучи въ сэстояніи помочь 
чѣмъ-нибудь. 

Арника горная (Arnica niontana L.). Рпс. 6. 

Арника въ цѣломъ свѣтѣ извѣстна, какъ превосход-
ное цѣлебное средство, и я рѣшительно не понимаю, по-
чему это оспариваютъ многіе, которые могли бы и должны 
были бы знать. 

Тинктура изъ арники, употребляющаяся при ранахъ 
для обмыванія, примочекъ, компресоьъ, такъ обіцеизвѣстна,  
что о ней нечего, собственно, и распространяться. 

Ее можно дешево купить и легко приготовить самому. 
Цвѣтъ арники собирается въ кондѣ іюня и началѣ іюля и 
настаивается на водкѣ или сппртй. Чрезъ 3 — 4 дня тинк-
тура уже годна къ употребленію. 

Бузина дикая (Sambucus ebulus L.). Рпс. 7. 

На опушкѣ лѣсовъ, особенно вырублен ныхъ, встрѣ- 
чаются кусты, около 11 /2 аршина вышиною, на которыхъ 
въ іюлѣ появляются біілыя зонтикообразный ооцвѣтія, а 
осенью тяжелый, прекрасный, блестящія ягоды. Это— 
бузина. 

Настой изъ корня этого растевія замѣчательно хорошо 
извлекаете воду при водянкѣ и очищаете иочки. Мнѣ из-
вѣстно нѣсколько случаевъ, гдѣ этотъ настой совершенно 
излѣчилъ водянку, порядочно уже подвинувшуюся впередъ. 
Онъ отлично дѣйствуете при другпхъ болѣзняхъ живота, 
происходяшихъ отъ испорченныхъ соковъ; онъ выводите 
пхъ съ мочею. 

Бузиновый настой, приготовляемый изъ порошка ея, 
оказываете тѣ же услуги. Для чашки, принимаемой въ два 
пріема, достаточно щепотки пли диухъ порошка. 

Корни собираютъ въ концѣ осени, высушпваюте пхъ 
пли стираютъ въ іюрошокъ, и сохраняютъ. 

Очанка аптечная (Euphrasia officinalis L). Рпс. 8. 

Это средство употребляется при болѣзняхъ глазъ. 
Растеньице это встрѣчаетсн приблизительно въ августѣ 
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почти на каждомъ лугу. Часто встречается оно въ такомъ 
количестве, что вытесняете совсемъ кормовую траву. 

Высушенные илп стертые въ порошокъ листья упо-
требляется въ видѣ настоя илп порошка. Этимъ промы-
ваютъ глаза 2 — 3 раза въ день, или дѣлаютъ на ночь не-
большую примочку и укренляютъ бинтомъ. Глаза очища-
ются, крепнутъ, и зреніе улучшается. 

Я въ своей практике даю своимъ паціенгамъ ще-
потку (ва кончике ножа) внутрь, въ ложке супа или воды. 
Но это еще не вся польза травки. Она служить отлично, 
какъ желудочная горечь, для улучшешя пищеваренія и же-
лудочныхъ соковъ. Попробуй-ка, любезный читатель, и ты 
этой травки! она и тебѣ поможете. 

Выдѣлительное масло. 

Случается, что въ гедѣ столько болезнонныхъ соковъ, 
что очень трудно ихъ все растворите и выделите. Труд-
ность заключается безъ сомнѣвія, не въ недостаточной силе 
воды и ея примененій, а въ томъ, не устрашится ли ііа- 
ціентъ долговременное™ подобнаго деченія, и выдержите 
ли (особенно болѣе слабые) все хлопоты и иногда непріят- 
иыя ощущенія примененія воды. Эта мысль сильно зани-
мала меня и заставляла думать надъ этимъ вопросомъ. 

Тогда мне пришло въ голову, что нѣкоторыя вну-
треннія болезни исчезали, когда на коже появлялась сыпь. 

Нельзя ли, сирашивалъ я самъ себя, искуственио 
вызывать эту сыпь, вывести, такъ сказать, наружу эти 
болезненные соки, скрытые внутри, помочь имъ выйти изъ 
тела, и тѣмъ самымъ облегчить работу воде '). 

Послѣ долгихъ поисковъ, я напалъ на одно масло, 
которое прекрасно служить для этой цЬли и даете, въ не-
которыхъ елучаяхъ, блестящіе результаты. Употребленіе его. 
конечно, не абсолютно необходимо, не condi t io sine qua  
non, все это можно сделать и водой: но оно часто значи-
тельно помогаете и ускоряете раетвореніе и выделеніе.  
Масло это употребляется только наружу, и тамъ, гдѣ целью 

1) Гіаціенты, бывшіе въ водолѣчебницахъ, утверждаютъ,  
что появлеыіѳ сыпи служить благопріятнымъ для усиѣшнаго 
лѣченія призвакомъ. 



служить наилегчайшее и удобнѣйшее выдѣленіе сиковъ изъ 
организма. Дѣйствіе его совершенео безвредно, тѣмъ не мѣ~  
нѣе основательно и проникаешь внутрь тѣда. 

Способъ употреблевія лучше всего понятенъ изъ при-
мѣровъ: 

Больной жалуется на боль въ глазахъ. Глаза покра-
снѣлн, каждый лучъ свѣта причиняешь сильную боль. Они 
сильно слезятся. Въ этомъ случаѣ я тру кожу за ушами 
(на ушномъ мускулѣ и затылкѣ), чтобы согрѣть ее, и по-
томъ осторожно наношу на разогрѣтое мѣсто 3 — 4 капли 
этого масла. Уже черезъ */2 часа паціентъ чувствуеіъ на-
пряжете и легкое жженіе; приблизительно чрезъ сутки 
появляется масса бѣлыхъ наполненныхъ гпоемъ прыщнковъ, 
наростающихъ соотвѣтственно количеству извлекаемаго гноя: 
они потомъ засыхаютъ и отладаютъ въ видѣ струппковъ. 

Если первый разъ масло не подѣйствовало въ теченіе  
2 4 — 3 0 часовъ, я наношу еще пару капель на покраснѣв- 
шее мѣсто. Дѣйствіе наступить несомнѣнно, и вредная ма-
терія, обусловливающая воспаленіе въ глазу, удалится. При 
дѣломъ рядѣ подобныхъ глазныхъ болѣзней уже черезъ 2 
часа унималась боль, а глаза въ короткое время совсѣмъ  
излѣчивалпсь и очищались. 

Другого папіента мѵчитъ зубная боль: десны опухли, 
челюсть болишь, будто ее ломають на куски, головныя боли 
невыносимы. Какъ и въ нервомъ случаѣ, я наношу масло 
за уши или на затылокъ, результаты будутъ благопріятны. 

Особенность этого масла заключается еще въ томъ, 
что въ началѣ своей работы оно какъ бы поражаешь, ра-
нить обмазанную часть тѣла; но исполнивъ свое назначеніе,  
такъ же быстро все исцѣляетъ. 

Я рѣшительно не смотрю на это масло, какъ на тай 
ное средство: я сообіцилъ даже нѣкоторымъ пзъ моихъ 
друзей его составь; но, чтобы избѣжать злоупотребленія  
икъ и несчастныхъ случаевъ, я считаю необходимымъ не 
публиковать его состава. 

Валеріана аптечная (Valeriana officinalis L.). Рис. 9. 

Уже кошки доказываюгъ намъ, что въ валеріанѣ за 
ключается что-нибудь особенное—онѣ любятъ эготъ запахъ 
и валяются на этой травѣ. Мы употребляемъ только кор-
невище валеріаиы, вь нидЬ настоя пли порошка. Корень 



эготъ смягчаетъ тяжесть въ головѣ и уменынаетъ судорож-
ныя боли; онъ такъ хорошо дѣйствуетъ въ обоихъ случаяхъ, 
главнымъ образомъ потому, что способствуетъ выдѣленію  
газовъ. 

Трилистникъ водяной (Menyanthes trifoliata L.). 
Рис. 10. 

Трилпстникъ растетъ обыкновенно на сырой, болоти-
стой почвѣ, вблизи текущей воды между травой. Онъ горь 
каго вкуса, п представляегь превосходную желудочную на-
стойку; она помогаетъ пищеваренію и регулируетъ желу-
дочные соки. 

Крапива (Urtica dioica L.). Рис. 11. 

Крапива находится въ пренебреженін между растеніями.  
Человѣка съ нѣжными нервами жжетъ уже при одномъ 
названіи крапнвы. Справедливо ли это? Въ молодости еще 
я слышалъ, будто одинь странствующій учитель, кажется 
въ Богеміи, написалъ о крапивѣ и ен значеніи цѣлую бро-
шюру; и на самомъ дѣлѣ, для знатока она имѣегъ большое 
значеніе. 

Свѣже-сорванная и просушенная крапива, употреблен-
ная для настойки, очищаетъ грудь и легкія отъ слизи, очи-
щаетъ желудокъ отъ многихъ веществъ, выводимыхъ пре-
имущественно съ мочей. 

Сильнѣе еще чѣмъ листья крапивы, дѣйствуетъ ея 
корень, свѣжій ли—лѣтомъ, или высушенный,—Начина-
ющаяся водянка легко этимъ устраняется. Особенно хороша 
настойка изъ корня крапивы при гнилостныхъ сокахъ вну-
три іѣла. 

Для очищенія крови хорошо лѣтомъ ѣсть крапиву, 
сваренную, какъ шпинатъ. 

Галушки изъ крапйвы не только питательны, но и 
очень полезны для здоровья. 

Кго страдаеть ревматпзмомъ и не знаетъ болѣе  
средствъ противъ него, хоть пусть каждый день въ теченіе  
1 — 3 минутъ бьегь себя свѣжей крипивой нли посыпаетъ 
норопікомъ изъ нея по больнылъ мЬстамъ. Непріягное ощу-
щеніе розги смѣннтся скоро чувствомъ благотворнаго ея 
дѣйствія. 



Терновый цвѣтъ (Primus spinosa L.). Рис. 14. 

Терновый цвѣтъ — есть превосходное, невинное слаби-
тельное и долженъ былъ бы находиться на первомъ мѣстѣ  
пъ каждой домашней аптекѣ. 

Его слѣдовало бы употреблять всегда когда чувству-
ешь, что быстрое очищеніе желудка было бы благодѣтельно,  
необходимо. 

Нужно взять терноваго цвѣта, настоять его 1 минуту 
и пить по одной чашкѣ въ день вътеченіе 3 — 4 дней. Настой 
дѣйствуетъ легко, безъ непріятнаго оіцущенія и болей, и 
вмѣстѣ съ тѣмъ основательно. 

Проскурнякъ врачебный (Althaea officinalis L.). 

Рис. 13. 

Настой изъ проскурняка употребляется противъ про-
студы. Я лично не слишкомъ стою за него, такъ какъ онъ 
не совсѣмъ оправдалъ мои ожиданія. Уже при пастаиваніи  
образуется тягучая масса, переходящая потомъ въ студе-
нистую, слизистую, которая должна отбить или испортить 
аппетите. Подобныхъ дѣкарствъ я никогда не назначаю. 
Мягко выражаясь, это растеніе для меня нѣсколько подо-
зрительно. Я предпочитаю дѣйствовать травами совершенно 
безопасными и вѣрными. 

Д у б о в а я к о р а . Рис. 20. 

Она употребляется свѣжей съ дерева, или высу-
шенной. 

Молодая дубовая кора, настоенная около і / 2 часа кп-
иящей водой, даете крѣпительный настой. Нужно намочить 
въ этомъ настоѣ носовой платокъ и обвязатъ горло; это 
превосходное и безопасное средство при начинающемся зобѣ  
и при ожирѣніи шеи. Не менѣе дѣиствнтельно это оберты-
ваніе и при болѣзняхъ железъ. 

У кого выиаденіе прямой кишки, тоте пусть аккуратно 
нрииимаетъ сидячія ванны изъ этого настоя, ц вмѣстѣ не-
болыніе клистиры изъ разведеннаго настоя. 

Настой дубовой коры корошо излѣчиваетъ фистулы 
прямой кишки. 



Точно такъ же могутъ быть лѣчимы твердый опухоли 
если онѣ не воспалены. 

Настой дубовой коры дѣйствуеіъ ьрѣпительно, какъ 
смола на внутренніе сосуды. 

Горечавка желтая (Gentiana lutea L.). Рис. 16. 

Желтая горечавка растетъ преимущественно въ горахъ. 
Можно знаюіцпхъ людей попросить насобирать ее — это 
очень легко и недорого. Прежде всего я совѣтую пригото-
вить экстракте изъ горечавки. Для этой цѣли корни го-
речавки сушатся, рѣжутся на мелкіе куски и кладутся въ 
бутылки съ водкой или еппртомъ. 

Этотъ экстракте--одно изъ лучшихъ желудочныхъ 
средствъ. Нужно влить 2 0 — 3 0 капель его на 6 - 8 ложекъ 
воды и принимать эту смѣсь нѣсколько дней подъ рядъ. 
При правпльномъ пиіцевареніи появится скоро и отличный 
аппетите. Если чувствуешь, что какое-нибудь блюдо легко 
тяжестью на желудокъ, то зто питье-экстрактъ изь чайной 
ложечки на полъ-стакана воды — прекращаете это раз-
стройство. 

При дальнлхъ путешествіяхъ, когда часто по цѣлымъ  
днямъ плохо ѣшь, еще хуже пьешь и прибываешь на мѣсто  
до смерти утомленный, полубольной, бутылочка тинктуры 
горечавки, которую принимають по нѣсколько капель на ку-
сочекъ сахару, оказываете большую услугу. 

Обморочные припадки проходите, если принять чай-
ную ложечку этой тинктуры въ водѣ; она согрѣваете, про-
буждаете п вообще успокаиваете тѣло и душу. 

Горечавка въ видѣ настоя оказываете такія же услуги. 
Кипятятъ или разрѣзанные коренья, или порошокь горе-
чавки п пьютъ отваръ, какъ настой. 

Земляника (Fragaria vesca L.). Рис. 17. 

Сколько радости, когда дѣги прпносятъ первый пу-
чокъ земляники родителямъ, учителю, священнику! Какое 
удовольствіе, когда въ первый разъ подаюте на дессерте 
освѣжающую землянику (съ виномъ или безъ него). Но не 
только плоды этого маленькаго растеньица такъ нріятяы;  
собирайте и сушите листья его для матери, озабоченной 
своими слабыми дѣтками, возвращающейся послѣ тяжелой 
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работы домой: листья земляники,— она это хпрошо знаешь, 
- хорошее, здоровое и вмѣстѣ съ тѣмъ очень дешевое пи-
тательное средство. 

Какъ готовится настой изъ земляники? Берутъ въ 
какой нибудь сосудъ листьевъ земляники столько, сколько 
можно захватить тремя пальцами, вливаютъ полъ бутылки 
кипящей воды и хорошенько прпкрынаютъ все это. Черезъ 
15 минутъ сливаютъ настой и получаютъ такимъ образомъ 
чистый настой изъ листьевъ земляники. Затѣмъ прибавля-
ютъ кь нему горячаго молока, немного сахара, и питье 
готово. 

Еели вмѣсто трети или четверти листьевъ земляники 
взять жасмина (Asperula odorata L.), рис. 66, то настой 
будешь лучше по вкусу и качеству. 

Земляника—не цѣлебное, а питательное средство; ее 
даютъ особенно выздоранливающпмъ, очень слабымъ н обез-
силеннымъ послѣ тяжкой болѣзнп; даютъ ее вмѣстѣ съ дру-
гими питательными средствами. Кто лѣтомъ долгое время, 
равно и съ лѣчебной цѣлью, будешь пить ежедневно молоко 
съ земляникой или же ѣсть кусокъ ржаного хлѣба съ ней, 
топь скоро замѣтитъ на себѣ ея благотворное дѣйствіе, за-
ключающееся въ укрѣііленіи организма и очиіценін кропи. 
Сваренная земляника можеть употребляться и зимой для 
лѣченія съ отличнымъ результатом ь. При сильномъ вну-
треннемъ жарѣ земляника оказываетъ даже лѣтомъ большія  
услуги бодьнымъ. 

Какую пріятную прохладу вызываетъ она у жажду-
щаго! Страдаюшимъ каменной болѣзнью можно рекомендо-
вать ѣсть равный порціи земляники вьтеченіе до л гаго вре-
мени. То же самое рекомендуется страдаюшимъ печенью 
(ежедневно нЬсколько разъ по Ч2 штофу и такимъ, у кото-
рыхъ есть сыпь, причиной которой является болѣзнь крови. 
(Утромъ и вечеромъ ио полуштофу). 

Удивительно, право, въ какомъ изобиліп доставляетъ 
земля человЬку именно этотъ плодъ. О если бы наша бла-
годарность и наше благоразуміе были такими же, какъ щед-
рость нашего и ихъ Создателя! 

Укропъ воложскій (Foeniculum officinale All.). Рис. 19. 

Во всякой домашней аптекѣ должно всегда находиться 
укропное сѣмя, потому что оно помогаешь при очень часто 



ветрѣчающемся страданіи; я подразумѣваю колики и сопро-
вождаю«^ яхъ судороги. Быстро нужно въ такомъ случаѣ  
вскипятить въ теченіе 1 0 — 1 5 мпнутъ ложку укропа въ 
чагакѣ молока и дать это цѣлебное питье больному, при 
чемъ оно должно быть по возможности теплѣе (но все-таки 
и не горячее, чтобы не причинить ожоговъ внутри). 

Дѣйствіе его большей частью хорошо и быстро. Быстро 
распространяющееся тепло успокаиваетъ судороги, колики 
слабѣютъ и совершенно исчезаютъ. Снаружи на животъ 
можно въ то же время положить согрѣваюіцій компрессъ 
пзъ воды и уксуса (того и другого пополамъ). 

Порошокъ укропный, посыпанный, какъ пряность, на 
пищу, выдѣлаетъ газы изъ желудка и кишечника. Поро-
шокъ можно получить, если высушенный укропный сѣмена  
смолоть въ обыкновенной кофейной мельницѣ. Укропное ма -
ело покупается въ аптекѣ. 

Изъ укропа приготовляется еще такъ-называемая глаз-
ная вода. Для этого варятъ въ водѣ половину столовой 
ложки укропнаго порошка и этимъ отваромъ моютъ себѣ  
глаза два—три раза въ день. 

Гораздо лучше дѣйствуютъ, лучше очшцаютъ паровыя 
ванны для глазъ. 

Такъ какъ я для головной паровой ванны всегда при-
мѣшиваю еще 1/2 ложки укропнаго порошка, то собственно 
при всякой головной ваннѣ есть и ванна для глазъ. 

Того же дѣйствія, что и укропомъ можно достигнуть 
анисомъ и тмпномъ. Часто смѣшиваюгъ съ цѣлебными цѣ- 
лями нѣсколько видовъ такихъ сѣмянъ, пзмельчаютъ это и 
употребляютъ такимъ образомъ. 

Верблюжье сѣно (или греческое) (Foenum graecum). 
Рис. 21. 

Изъ сѣмянъ верблюжьяго сѣна ( t r igonc l la foenum  
graecum) приготовляется порошокъ, давно уже знакомый 
всѣмъ пользующимся моими водолѣчебными средствами. Они 
нѣнятъ его и аккуратно принимають. Опасаться рЬшительно 
нечего, такъ какъ порошокъ этотъ совершенно безвреденъ. 

Онъ, приготовленный въ видѣ настоя, дѣйствуетъ при 
лихорадочномъ жарѣ охлаждающее. При страданіяхъ горла, 
связанныхъ съ сильвымъ жаромъ, этотъ настой употребдя-



ется какь полосканіе. Чайная ложечка порошка на средней 
величины чашку даетъ настой, который пьютъ днемъ (че-
розъ каждый часъ по столовой ложкѣ) или употребляютъ 
для полосканія. 

Что касается наружнаго употребленія, то верблюжье 
сѣно самое лучшее изъ извѣстныхъ мнѣ средствъ для рас-
творенія опухолей и нарывовъ. Оно дѣйствуетъ медленно, 
безъ боли, но зато основательно, и удаляете гной до по-
слѣдней капли. Приготовляюта, какъ и изъ льняного ей-4 

мени, маслянистую кашицу, которую кладуте на полотня-
ный платочекъ и употребляютъ въ видѣ компрессовъ. При 
открытыхъ ранахъ на ногахъ эти компрессы мѣшаюгъ обра-
зованію гнилого мяса и зараженію крови. Это послѣднее я 
рекомендую особенно тѣмъ, которымъ такія раны на ногахъ 
причпнаюте не мало страдаяій и заботе. Верблюжье сѣно  
покупаюте въ аптекѣ. 

Овесъ (Аѵепа saliva L.). Рпс. 25. 

Долгимъ кипяченіемъ изнжкаюте изъ овса заключа-
ющуюся въ немъ цѣлебную силу (точно также можно дй-
лать и съ ячменемъ). Такой питательный, освйжающій при 
внутреннемъ жарй напнтокъ—настоящая отрада для выздо-
равлнвающихъ, напр., отъ тифа, оспы и другпхъ ослабляю-
ншхъ, обезсилпваюшихъ болйзней, п вмйстй съ тймъ отлич-
ное питательное средство. Какъ жаль, что такимъ пстоіцен- 
иымъ субъектамъ, нуждающимся главнымъ образомъ въ 
обновленной, здоровой крови, даютъ обыкновенно всевоз-
можные напитки, но только не эготе. 

Приготовляется онъ очень просто. Стаканъ овса про-
мывается 6 — 8 разъ свйжей водой, а затймъ варится въ 
двухъ стаісанахъ воды до тйхъ поръ, пока не выкипите на 
половину. Къ отлитому отвару прибавляюте 2 ложки меду 
и эту смйсь варятъ еще нйсколько минутъ. 

Ш И П О В Н И К Ъ . Р а с 2 6 . 

Заботливая мать срываете съ шиповника (Rosa са-
п іпа L.) для своей домашней аптеки не только самыя розы, 
но и плоды его. Та мать будете особенно старательно искать 
ихъ не только въ своемъ, по и въ чужомъ саду, у которой 
въ семьй кто-нибудь страдаете пескомъ или камнемъ въ 



почкахъ плп мочевомъ пузырѣ, этой страшвой мучительной 
болѣзнью. Она знаетъ, что настой шиповника очнщаетъ 
почки и мочевой пузырь. 

Я знаю одного очень глубокого старика, который въ 
молодости очень страдалъ отъ мочевыхъ камней и песку и 
часто не зналъ, что ему дѣлать, какъ помочь себѣ. Ему по-
совѣтовали ппті. этотъ настой, и онъ къ нему такъ при-
выкъ. что обязательно вымивалъ каждый разъ предъ сномъ 
чашку его, и это было ему пріатнѣс самаго лучшаго вина. 
«Вотъ что меня поддерживаете», говорилъ онъ, «вотъ ма-
сло, которое ежедневно снова приводите въ движеніе осла-
бѣвшую машину моего стараго тііла». 

Съ плодовъ шиповника снпмаютъ кожицу, высупшва-
ютъ ее и изъ этого приготовляюте настой. 

Пастушьи сумки, смоляныя или ладанныя зер-
нышки. Рие. 27. 

Какъ со свѣчи падете капли, такъ капаете иногда 
и съ коры сосны или ели. Всякій можете видѣть эго въ 
лѣсу лѣтомъ или осенью. Какъ висящія слезы выглядите 
эти смоляныя жемчужины, бѣлыя, какъ воскъ, прозрачный, 
какъ медъ, свѣжія, какъ ключевая вода. 

Смола—это кровь ели, сосны; если ударить такое де-
рево въ мясо, т. е. въ самую сердцевику его, то изъ него 
течете кровь и часто даже очень сятьно. 

Эта смола такая клейкая, которая, повидимому, содер-
жите въ себѣ драгоценный вещества, обладаете, вѣроятно,  
особой силой. 

5 — 6 гакихъ смоляныхъ шариковъ, принимаемыхъ нѣ- 
которое время внутрь ежедневно, укрѣпляютъ грудь и осо-
бенно внутренніе сосуды. 

Я зналъ одного священника, очень слабаго здоровьемъ. 
Онъ принималъ ежедневно довольно много этой смолистой 
жидкости, и, какъ онъ самъ говорилъ, благодаря ей грудь 
его окрѣпла. 

Тотъ, кто не можетъ доставать эти смоляныя пилюли 
изъ лѣса, пусть замѣнигъ ихъ зернышками бѣлаго ладана, 
потому что ладанъ— та же смола, но понѣжнѣе. Принимая 
нѣкоторое время по 6 — 8 такнхъ зернышекъ въ продолже-



ніе нѣкотораго времени, можно прекрасно укрѣпить и вы-
лѣчить грудь. 

Нечего опасаться, что эти смоляные камешки не пе-
реварятся; желудокъ отлично переварпваетъ и такого рода 
вещества. 

Черника (Vaccinium myrtillus L.). Pue. 24. 

Въ іюлѣ мѣсяцѣ дѣти охотно ходятъ въ лѣсъ; тогда 
черника поспѣла, а это любимое лакомство рѣзвой молоде-
жи. Но и старики любятъ эту ягоду. Въ болыпихъ горо-
дахъ ее продаютъ цѣлыми корзинами на рынкахъ. Иной 
студентъ, проходя мпмо этихъ корзинъ, вспоминаетъ свое 
дѣтство, когда онъ вмѣстѣ съ сестренкой убѣгалъ въ боръ 
(въ Hoidlen, какъ говорить швабы), за черникой, и вотъ, 
вспоминая родину, онъ покупаетъ у торговки на нѣсколько  
копѣекъ этой ягоды. 

Въ каждомъ домѣ слѣдуетъ сушить большое количество 
черники и сохранять ее на. цѣлый годъ; она приносить 
большую пользу. 

Двѣ—три горсти черники кладутъ въ стаканъ и нали-
ваютъ ее хорошей водкой. Чѣмъ больше времени (даже го-
дами) ягоды настаиваются такимъ образомъ, тѣмъ лучше 
настой и тѣмь сильнѣе дѣйствуетъ это лѣкарство. 

Кто страдаетъ легкими поносами, тотъ долженъ ѣсть  
отъ времени до времени нѣсколько сушеныхъ еырыхъ ягодъ, 
хорошо разжевавъ ихъ предварительно: очень часто это 
простое средство оказывается совершенно достаточными 
Мнѣ приходилось впдѣть, какъ посѣтители болыпихъ курор-
товъ получали отъ евоихъ опытныхъ хозяевъ эти «пиколи 
противъ поноса» во избѣжаніе непріягныхъ сюрпризовъ во 
время прогулки. Сильный кровавый поносъ. сопровождаю-
щ а я болью, успокаивается ложкой черничной водки, взя-
той въ Ѵв стакана теплой воды. Черезъ 8 — 10 часовъ, мо-
жно повторить эту порцію, а въ третій разъ уже едва ли 
придется повторить ее. Найдите-ка въ аптекѣ болѣе невин-
ное и ві.рноѳ средство! При опасныхъ дизентеріяхъ чер-' 
яичный настой отлично содѣйствуетъ наружному водолѣче- 
нію (теплые компрессы на животъ пзъ воды съ уксусомъ). 

Между всѣмп тинктурами нашей домашней аптеки, 
тинктура изъ черники главная и самая необходимая. Она 
очепь полезна для желудка. Доза зависитъ отъ степени бо-
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лѣзни; наименьшая 1 0 — 1 2 капель на сахаръ, болѣе силь-
ная около 30 капель н наибольшая—чайная ложка въ теп-
лой водѣ или винѣ (въ шести ложкахъ). 

С ѣ н н а я т р у х а . 

Ыногіе не могутъ себѣ ясно представить, что такое 
сѣнная труха. Мы уже упоминали, говоря о ножныхъ ван-
нахъ изъ сѣнной трухи, что обозначаете это названіе въ 
медицинѣ; здѣсь я хочу сказать лишь нѣсколько словъ объ 
употребленіи этой трухи. 

Въ началѣ зараженія крови, при окоченѣніп членовъ, 
при судорогахъ въ животй, эта труха, запаренная предва-
рительно въ кипящей водѣ, еще ни разу не обманула меня 
въ моей практикѣ. Если при ренматизмѣ, подагрѣ или зо-
лотушномъ состояніи смочить бинты и рубаху теилымъ 
отваромъ изъ трухи, то это оказываете большія услуги. 
Однако я этимъ не хочу сказать, что при названныхъ бо-
лѣзняхъ можно обходиться только одной трухой. 

Объ этомъ подробнѣе въ третьей части книги, гдѣ  
разсматриваюгся отдѣльные случаи заболѣваній. 

Бузина черная (Sambucus nigra Ь) . 'Рис. 28. 

Въ доброе старое время, вблизи каждаго жилья росла 
бузина, теперь же ее почти совсѣмъ изгоняюте и истреб-
ляюте: совершенно напрасно. Желательно, чтобы бузина раз-
водилась вблизи каждаго дома, такъ какъ все въ ней при-
носите пользу: листья, цвѣтъ, ягоды, кора и корни. 

Весной организмъ старается изгнать всѣ тѣ вещества 
и соки, которые накопились въ немъ въ продолженіе зимы. 
Каждому извѣстно такое состояніе, такъ-называемыя «весен-
нія болѣзни», какъ сыпь, поносъ, колики. 

Чтобы очистить кровь самымъ простымъ и легкимъ 
способомъ, нужно взять 6 — 8 листьевъ бузины, мелко изрѣ- 
зать ихъ, какъ табакъ, и кипятить въ продолженіе 10-ти 
минута. Во время лѣченія надо каждый день но утрамь  
натощакъ выпивать чашку такого настоя, а часъ спустя 
можно завтракать. 

Этотъ простой кровоочистительный настой прекрасно 
дѣйствуетъ на человѣческій организмъ и замѣняета бѣд- 
нымъ людямъ пилюли и разныя альпійскія травы, которыя 



странствуютъ по всему свѣту въ красивыхъ коробочкахъ и 
очень часто дѣйствуютъ довольно сомнптельнымъ образомъ. 

Можно предпринимать это лЬченье во всякое время 
года, не только весною. Сушеные листья также даютъ хо-
рошій настой для очистки и удаленія соковъ. 

Кто изъ васъ не кугаалъ такъ-называемыхъ «піваб- 
скихъ лепешекъ, пирожковъ, приготовленныхъ изъ бузин-
наго цвѣта? Многіе пекутъ ихъ именно въ то время, когда 
весь кустъ покрыть бѣлыми цвѣточками, и утверждаютъ. 
что тогда эти пирожки предохраняютъ отъ лихорадки. 

Я знаю мѣстность, і\дѣ часто господствуешь лихорадка; 
тамъ вы увидите весной въ каждомъ домѣ на сголѣ такіе  
пирожки изъ цвѣта бузины, какъ средство противъ лихо-
радки. 

Я никогда не относился къ этому съ насмѣшкой ила 
скептически. Пускай люди остаются при своемъ обычаѣ,  
тѣмъ болѣе, что это очень хорошая и здоровая пиіца. 

Никто не сомнѣвается въ томъ, что бузинный цвѣшь  
слабить, и потому въ каждой домашней аптекѣ слѣдуетъ  
держать коробку съ сушеной бузиной. Въ продолженіе зимы 
бываютъ случаи, когда это очистительное средство можетъ 
оказаться очень нолезнымъ; повредить же этотъ Еастой не 
можетъ ни въ какомъ случаѣ. 

Для организма, расположенная къ водянкѣ, настой 
бузинная корня является наилучшими средствомъ, удаляю-
щнмъ воду; кромѣ того дѣйствіе бузины безвредно. Ягоды 
бузины часто варятъ и подаютъ въ вндѣ каши или кисе-
ля; прежде ихъ высоко цѣнили, какъ кровоочистительное 
средство. Моя покойная мать предпринимала каждый годъ 
въ продолженіе 2 — 3 недѣль такое лѣченіе бузинными яго-
дами. Вошь почему наши предки сажали бузину вблизи 
своихъ домовъ. 

Какъ теперь богачи предпрпнпмаютъ лѣченіе виногра-
домъ и для этого совершаютъ далекія нутешествія, такъ 
наши дѣды п прадѣды отправлялись къ бузинѣ на лѣченіе  
и она оказывала чуть ли не лучшія услуги. Нѣсколько  
лѣтъ тому назадъ я былъ въ австрійскихь Альпахъ и 
очень обрадовался, увидавъ, что бузина тамъ еще пользу-
ется болынимъ почетомъ. Одинъ старый крестьянинъ ска-
залъ мнѣ: «Да, мы бережемъ каждую ягодку съ этого де-
рева». Какъ просто и вѣрно сказано! Даже птицы, п тѣ  
осенью, предъ тѣмъ, какъ улетаютъ въ теплые края, отыс-



киваютъ бузиновый кустъ, чтобъ очистить и укрѣпить свой 
организмъ предъ далекимъ путешествіемъ. Какъ жаль, что 
въ людяхъ исчезли уже эти природныя побужденія и здра-
вый смыслъ и что они уступили мѣсто искусственнымъ к 
насильно прпвитымъ понятіямъ! 

Если бузиновую ягоду сварить въ сахарѣ пли медѣ.  
то такое варенье служите зимой очень полезной пищей для 
такихъ людей, которые ведута спдячій образъ жизни. Лож-
ка такого варенья въ стакане воды даетъ отличный про-
хладительный наппгокъ, и кромй того очищаете желудокъ, 
дѣйствуетъ на выдѣленіе мочи и на ночки. 

Крестьяне обыкновенно сушатъ бузину; въ какомъ 
бы видѣ ее ни употреблять, въ разваренномъ, въ виде ка-
ши или какъ настой, она всегда благопріятно действуете 
при сильномъ поносѣ. 

Давно забыты всѣ услуги, которыя бузина, этотъ 
вѣрный другъ каждаго дома, указываете людямъ, поэтому 
ее теперь не признаютъ. Желательно, чтобъ къ этому ста-
рому другу относилась съ должнымъ уваженіемъ! 

М е д ь , Рис. 44. 

Въ старину утверждали, что молоды.чъ людямъ не 
слѣдуетъ есть много меду, такъ какъ оігь нмѣете слиш 
комъ сильное дѣйствіе на молодой организмъ, между тѣмъ  
какъ старымъ людямъ медъ очень полезенъ и придаете, 
будто бы, силы. Я всегда употреблялъ много меду и на 
хожу, что онъ действуете благотворно па людей всякаго 
возраста. 

Противъ катара и скоплевій мокроте его употреблн-
ютъ съ давнихъ норъ. Крестьяне умѣютъ приготовлять ме-
довую мазь, которую примѣняютъ противъ наружныхъ на-
рывовъ. Кто не умѣетъ лѣчить водой подобные нарыв J, 
тому я советую предпочесть это простое безвредное сред-
ство всякой другой мази. Приготовленіе мази очень не-
сложно. Берутъ меду н муки пополамъ, нрибавляютъ не 
много воды, такъ чтобъ мазь не была жидка. Хорошая 
мазь должна быть довольно гуота. 

Медъ можно употреблять и какъ внутреннее средство 
при нѣкоторыхъ неоаасныхъ заболеваніяхъ. 



Говорить, что медъ вылѣчиваегъ неболыпіе желудоч-
ные нарывы, которые отъ его дѣйствін стягиваются и бы-
стро созрѣваютъ. 

Я совѣтовалъ бы употреблять медъ съ какимъ-нибудь 
настоемъ, такъ какъ въ чистомъ видѣ онъ дѣйствуетъ  
слишкомъ сильно, такъ, напр., медъ при глотаніи вызыва-
ете хрипоту. Кому трудно глотать вслѣдствіе катара или 
другого недуга, тому слѣдуетъ сварить себѣ чайную ложку 
меду въ полбутылкѣ воды. Для каждаго пѣвца это прекрас-
ное средство для полосканья. Если даже случайно прогло-
тить каплю, то нечего бояться отравленія или разстройства 
желудка. 

Всѣмъ извѣстна «медовая сыта», какъ очищающее и 
укрѣпляющее средство для глазъ. Нужно прокипятить одну 
чайную ложку меду въ 1 / і стакана воды, и такимъ обра-
зомъ глазная примочка готова. 

Я хочу разсказать вамъ еще одинъ случай. Я зна-
комь съ однимъ старикомъ, которому за 80 лѣте. Онъ 
самъ приготовляете еебѣ столовое вино. Онъ вливаете 
столовую ложку настояіцаго меду въ кппятокъ, и черезъ 
нѣсколько минуте напитокъ готовь. Эготъстарикъ утверж-
даете, что это очень здоровый и вкусный напитокъ. Онъ 
говорите: «Я сохранилъ здоровье и бодрость въ такіе годы 
только благодаря медовому вину». Это очень возможно. Я 
могу сказать по собственному опыту (я часто вндалъ, какъ 
употребляютъ медовое вино, и самому приходилось выпи-
вать иногда сгаканъ), что это вино нмѣета разрѣпіаюіцее,  
очищающее, укрѣпляющее дѣйствіе на организмъ. Этотъ 
напитокъ полезенъ не только слабому полу, но и мѵжчи- 
намъ. Я часто вспоминаю медъ древнихъ германцевъ: они 
приписывали, какъ разсказываета Таците, свое здоровье и 
живучесть дѣйстиію этого натуральнаго пива. 

Бѣлокопытникъ (Tussilago farfara L.). Рис. 29. 

Всевышній сотворилъ множество травъ и растеній,  
на которыхъ люди не обраіцаютъ никакого ьнпманія; нѣ- 
которые даже съ удовольствіемъ тоичутъ ихъ ногами. Та-
кая же участь постигла и бѣлокопытнпкъ, такъ какъ его 
считаютъ сорной травой. Но кто ближе знакомь съ этимъ 
растеніемъ, тотъ цѣните его, какъ прекрасное домашнее 
лѣкарство. Отваръ изъ бѣлокопытника употребляется для 



очистки груди и легкихъ, а также противъ кашля, въ осо-
бенности если есть расположеиіе къ чахоткѣ. Тогда эти 
листья или прямо прикладываются къ груди, или же при-
шиваются предварительно на тряпочку. Листья бѣлокопыт- 
нпка вытягиваютъ жаръ, устраняюгъ лихорадку и поддер-
живаютъ силы организма. Припарки изъ этихъ листьевъ 
отлично дѣйствуютъ на вскрытые нарывы, уничтожая жаръ, 
красноту и вытягивая вредныя вещества. 

Листья бѣлокопытнпка особенно хорошо дЬйсгвуютъ 
на раны на ногахъ, если онѣ вслѣдствіе сильная коспале-
нія покрыты синими или черными пятнами. Они унпчто-
жаютъ боль и жаръ и могутъ послужить отличнымъ сред-
ствомъ для продолжительнаго лѣченія. Такимъ образомъ 
бѣлокопытникъ представляешь прекрасное средство при на-
рывахъ, при рожѣ и т. д. Эти листья можно также высу-
шить въ тѣни и столочь вь порошокъ и принимать въ та-
комъ видѣ 2 — 3 раза въ день на кончикѣ ножа. Этотъ по-
рошокъ можно употреблять вмѣстѣ съ пишей. 

Звѣробой (Hypericum perforatum L.). Рис. 30. 

Звѣробой носилъ когда-то названіе «волшебной тра-
вы» вслѣдствіе своего замѣчательнаго дѣйствія, теперь же 
какъ само растеніе, такъ и заслуги его совершенно забыты. 

Эта цѣлебная трава особенно хорошо дѣйсгвуеіъ на 
печень; настой звѣробоя—наилучшее средство противъ бо-
лѣзней печени. Дѣйствіе его усиливается прибавленіемъ  
сабурнаго порошка, что обнаруживается при выдѣленін мо-
чи, замѣчаются нечистыя вещества въ видѣ клочковъ. 

Настой изъ звѣробоя выдѣчиваетъ головныя боли, 
происходяіція отъ прилива къ головѣ водянистыхъ веществъ 
или газовъ, а также тяжесть въ желудкѣ, одышку и болѣз- 
ни легкихъ. 

Матери, которымъ приходится возиться съ дѣтьми,  
страдающими недержаніемъ мочи, знаютъ о благотворномъ 
дѣйствіи этого настоя. 

Во всѣхъ упомянутыхъ случаяхъ можно звѣробой за-
мѣнить тысячелиетникомъ (Ach i l lea mi l le fo l ium) . Рис. 55. 

Ромашка (Matricaria chamomilla L.). Рис. 31. 

Настой изъ ромашки употребляется при проотудахъ, 
въ особенности при лихорадочномъ состояніи, кромѣ того 



при рѣзи (силышхъ боляхъ въ животѣ), при судорогахъ, 
приливахъ крови и т. д. Такъ какъ въ каждомъ домѣ упот-
ребляются мѣшочки, наполненные ромашкой, въ качествѣ  
нагрѣвальниковъ, то я считаю излишннмъ распространяться 
о ней. 

КамФора (Laurus Camphora L.). Рис. 32. 

Употребленіе камфоры всѣмъ извѣстно и очень рас-
пространено. Она дѣйствуетъ уснокаивающнмъ и размягча-
ющпмъ образомъ. 

Камфора употребляется въ двухъ видахъ: въ видѣ  
камфорнаго спирта и камфорнаго масла. 

Приготовленіе камфорнаго спирта состоитъ въ слѣ- 
дующемь: растворяютъ кусокъ камфоры, величиной съ 
орѣхъ, на Ѵ< стакана спирта. Этотъ спиртъ служить на-
ружнымъ средствомъ при ушибахъ, вывихахъ, судорогахъ и 
ревматизмѣ. Многіе употребляютъ его для укрѣпленія рукъ 
и ногъ и очень разумно поступаютъ. 

Камфорное масло получается, если растирать камфо-
ру въ деревянномъ или миндальномъ маслѣ до тѣхъ поръ, 
пока она не растворится. Камфорное масло оказывается от-
личнымъ средствомъ для втиранія при ревматнзмѣ, при бо-
ляхъ въ сіынѣ и ломотЬ въ костяхъ. 

О т р у б и . 

Употребденіе отрубей доказываетъ, какъ часто люди 
поступаютъ неблагоразумно. Кухарка кормить отрубями по-
росятъ, между тѣмъ они содержать въ себѣ болѣе питатель-
ным вещества, чѣмъ сама мука. Лучше бы каждая хозяй-
ка дорожила этимъ растеніемъ, которое можетъ послужить 
цѣлебнымъ средствомъ для ея слабыхъ дѣтей 

Дѣтямъ, выздоравлнваюіцнмъ и слабымъ людямъ надо 
давать удобоваримую пищу: отваръ изъ отрубей, или экст-
ракта самаго зерна есть самая легкая пища 

Берутъ пшеничныя или ржаныя отруби и варятъ ихъ 

Э Эго неудивительно. Всякій знаетъ, что кожица г р у ш и 
или яблока содержитъ въ еебѣ больше иитательныхъ веществъ, 
чѣмъ самъ плодъ. Уксусная проба (нзъ плодовъ или кожицы) 
доказывает!, справедливость моего прѳдположенія. 



въ продолженіи 3/4 часа; къ этому отвару прибавляютъ не-
много меду и снова варять эту смѣсь въ продолженіе ] /* 
часа. 

Этотъ напито къ надо принимать 2 раза въ день по 
1 / і стакана; можно обмакивать въ немъ булку. Я не знаю 
лучшаго напитка для стариковъ и для дѣтей. 

Дай Богъ, чтобы люди вернулись къ нростотѣ и естес-
твенности, отъ этого многое зависите. 

Костяной порошокъ. 

Въ моей аптекѣ есть всегда три сорта жженнаго кос-
тяного порошка. Первый сорте: 

а) Черный порошокъ. 

Я беру хорошія кости здороваго, только что зарѣзан- 
наго жнвотнаго и подвергаю ихъ сильному жару до тйхъ 
иоръ, пока онѣ не превращаются въ уголь. Эготе черный 
костяной уголь надо мелко истолочь и нростѣйшій безвред-
ный порошокъ готовъ. 

Второй сорте я называю: 

в) Бѣлымъ порошкомъ. 

Слѣдуетъ жечь кости, какъ известь, т. е. до тѣхъ  
поръ, пока онѣ не принямаютъ вида жженной извести. Это 
и есть известь, такъ какъ другія вещества, какъ соль, вхо-
дящіе въ составъ костей, находятся въ нихъ въ наимень-
шемъ количествѣ. Пережженный такимъ образомъ кости 
елѣдуета также истолочь въ порошокъ. Получается поро-
шокъ, похожій на мѣлъ; это и есть «бѣлый порошокъ». 

с) Сѣрый порошокъ. 

Чтобы получить сѣрый порошокъ, надо составить 
смѣсь изъ одной части чернаго, одной части бѣлаго порош-
ка п одной части толченныхъ крупинокъ бѣлаго ладана, 

Кто читалъ мои замѣтки, касаюіціяся порошка изъ 
мѣла, тотъ поймете, почему костяной порошокъ занимаете 
такое видное мѣсто въ моей аптекѣ. Особенно замѣчатель- 
ное'1 дѣйствіе этотъ порошокъ оказываете при сильномъ 
упадкѣ сплъ послѣ тяжкихъ болѣзней, вообще при осла-



бленномъ состояніи организма. Я самъ не разъ этому уди-
влялся. 

Можетъ быть, это вамъ покажется не совсѣмъ ясно, 
почему я приготовляю 3 сорта этого порошка. Эти три сор-
та соотвѣтствуютъ степени слабости больного. 

Выздоравливаюіцимъ, которымъ необходимо укрѣпле- 
ніе всего организма, даже дѣтямъ, который плохо растутъ 
или, по неизвѣстнымъ причпнамъ, увядаютъ, какъ растеніе  
(къ этимъ я главнымъ образомъ причисляю дѣтей, страда-
юшихь англійской болѣзныо), такимъ дѣтямъ необходимо 
принимать ежедневно черный порошикъ, одну, двй щепотки 
въ водѣ или пиіцѣ. 

Больному, организмъ котораго плохо и медленно дей-
ствуете, у котораго желудокъ плохо перевариваеть, а кро-
вообраіценіе въ плохомъ состояніи, при чемъ мускулы и 
вообще всѣ части тйла неправильно получаютъ необходи-
мую для поддержки силъ пиіцу,—такому слѣдуегъ давать 
бѣлый порошокъ. Такимъ образомъ бѣдныя голодный кости 
получаютъ укрѣпптельную пищу. 

Сѣрый порошокъ съ примѣсью ладана дается такимъ 
больнымъ, у которыхъ внутренніе сосуды находятся въ ос-
лабленномъ состояніи. Тенерь мы знаемъ секрете чернаго, 
бѣлаГо и сѣраго порошка, о которомъ такъ много говорите 
и спорить и который такъ извѣстенъ всѣмъ больнымъ. 

Я бы могъ разбогатѣть благодаря этому порошку. Я 
по йринцппу осуждаю всякія секретный средства и принад-
лежу къ тѣмъ, которые называюте это шарлатанствомъ, но 
мои средства не боятся свѣта; каждый можете изслѣдовать  
ихъ и выбрать себѣ наилучшія изъ нпхъ. 

Угольный порошокъ. 

Угольный порошокъ получается всегда изъ древесна-
го угля. Самый лучшій порошакъ даеть липовое дерево, онъ 
употребляется даже аптекарями. 

За неимѣніемъ липоваго дерева можно употреблять 
всякое другое. Чѣмъ свѣжѣе уголь, тѣмъ лучшія услуги онъ 
оказываете; самый свѣжій уголь это тотъ, который только 
что вынутъ изъ огня. Если мелко истолочь этотъ уголь, то 
получается угольный порошокъ. 

Этотъ порошокъ значительно облегчаете работу же-



дудка послѣ болѣзней, при которыхъ пострадали пищева-
рительные органы. Это кажется страннымъ, но это вѣрно. 

Лучше всего принимать этотъ порошокъ въ молокѣ  
съ сахаромъ. Нужно ежедневно принимать, но дессертной 
ложкѣ, въ одинъ пріемъ или въ два. 

Чахоточные должны пить по два стакана молока въ 
день и на каждый стаканъ класть ложку угольная по-
рошка. 

Особенно хорошее дѣйствіе оказываешь этотъ поро-
шокъ при болѣзняхъ печени; его сдѣдуетъ принимать въ 
молокѣ. 

Гніющіе или вскрытые нарывы можно посыпать уголь-
нымъ порошкомъ разъ-два въ день, такъ какъ овъ высу-
шиваешь гной и этимъ ускоряешь шелушеніе кожи. 

Порошокъ изъ мѣла. 

Вы, вѣроятно, видали какъ не только куры, но и дру-
гія домашнія животныя проглатываю гъ кусочки извести? 
Точно такъ поступаютъ нѣкоторыя дѣти ьъ школахъ, прог-
латывая мѣлъ; поэтому приходится прятать отъ нихъ это 
лакомство. 

Приносить ли мѣлъ пользу въ нѣвоторыхъ случаяхъ? 
Въ этомъ необходимо убѣдиться. Я уиотреблялъ мѣлъ въ 
большемъ количествѣ и совѣтую его употреблять. Результа-
ты поразительны, т. е. превосходны. Мѣлъ содержишь въ 
себѣ известь, сѣру и др. вещества или такъ-называемые 
строительные матеріалы, необходимые для человѣческаго  
организма, въ особенности для скелета. 

У слабыхъ людей строеніе тѣла бываешь очень круп-
нымъ, благодаря недостатку извести, соединяющей въ тѣлѣ  
тѣ или другія вещества. Людямъ слабая здоровья, а также 
дѣтямъ, сдѣдуетъ давать ежедневно щепотку порошка изъ 
мѣла въ водѣ или съ пищей. Такъ какъ порошокъ безъ 
всякая запаха и вкуса, то его легко и пріятно принимать. 

Кто страдаешь неправильнымъ пищевареніемъ или во-
обще не можетъ развиваться физически, то я совѣтую поп-
робовать принимать разъ въ день указанную пордію по-
рошка изъ мѣла. 

«Эта почва богата гипсомъ», велѣлъ написать извѣст- 
ный Франклинъ на полѣ, гдѣ росъ прекрасный клеверъ. 
Точно также я узнаю больныхъ, которые употребляли мѣлъ. 



Больнымъ, страдающимъ малокровіемъ, я совѣтовалъ  
бы принимать не одну, a двѣ щепотки, этого порошка: од-
ну утромъ и одну вечеромъ. Этотъ бѣлый порошокъ прев-
ращаетъ бзѣдныя лица въ румяныя и здоровыя. 

Порошокъ изъ жженныхъ костей дѣйствуетъ еще луч-
ше, чѣмъ порошокъ изъ ыѣла. 

Р ы б і й ж и р ъ. 

О рыбьемъ жирѣ я слыхадъ слѣдующее мнѣніе одно-
го опытнаго военнаго врача: «Рыбьимъ жиромъ злоупотреб 
ляютъ, и скверный жиръ имѣетъ плохія послѣдствія. На 
нѣкогорыхъ островах ь, гдѣ свирѣнствуетъ золотуха, рыбій  
жиръ приносить пользу, ко вообще я его не признаю». 
Это мнѣніе никому не навязывается, во я лично согласенъ 
съ этнмъ и никогда не употребляю рыбій жиръ, a замѣ- 
няю его другими питательными веществами. 

Льняное сѣмя. Рис. 36. 

Кому неизвѣстны припарки изъ льняного сѣмени?  
Дѣйствіе этихъ припарокь такое же, какъ и верблюжьяго 
сѣна, (охлаждающее, растворяющее и выдѣляюіцее). Я даю 
предпочтеніе верблюжьему сѣну, такъ какъ оно оказываетъ 
болѣе сильное дѣйствіе. 

Липовый цвѣтъ. (Til ia graudifolia). Рис. 38. 

Въ настоящее, время липовый цвѣтъ цѣнится почти 
исключительно людьми старой школы, но этотъ консерва 
тизмъ очень благоразуменъ. 

Наравнѣ съ отваромь пзъ бузиннаго цвѣта; самое 
извѣстное патогоное средство —это отваръ липоваго цвѣта.  
Я лично всегда противъ всякихъ средетвъ вызывать нотъ 
наснльственнымъ образомъ, но липовый цвѣтъ я охотно 
употребляю, такъ какъ онъ ВПОЛНЁ замѣняетъ пары, вызы-
вавшие потѣніё. ІІротивъ хроническаго кашля, скопленія  
мокротъ въ легкихъ и дыхательномъ горлѣ, противъ болей 
въ животѣ, пропсходящихъ отъ засоренія почекъ, липовый 
цвѣтъ представляетъ собой прекрасное средство. 

Настой изъ лицоваго цвѣта можно замѣнить насто-
емъ изъ звѣробоя. 



Мальва (Althaea rosea L.) 40. 

Между цвИтами нашихъ садовъ находится всегда маль-
ва. Создавая хорошенькіе лепестки мальвы п надѣляя ихъ 
красками, Псевышній влилъ въ каждый деяестокъ кромѣ  
краски нѣсколько капель цѣлебнаго сока. 

Отваръ, приготовленный изъ лепеетковъ мальвы, въ 
особенности черной, действуете хорошо при горловыхъ бо-
лѣзняхъ и скопленіи- Микроты въ груди. Иногда примеши-
вают ъ къ цвИту мальвы цвѣтъ всрбишника. 

Отваръ изъ мальвы употреблиютъ также для паровъ, 
иолезныхъ для вдыханія, въ особенности дли ушныхъ па-
ровыхъ ваннь. 

Миндальное масло. Рис. 41. 

Сладкое миндальное масло сдѣдуетъ имѣть въ каждой 
домашней аптекѣ. Оно действуете ври различныхъ неду-
гахъ, внутреннихъ и наружныхъ, успокаивающимъ и освѣ- 
жаюіцимъ образомъ. 

Оно очшцаетъ дыхательное горло отъ мокроты, излѣ- 
чиваетъ желудочный болИзни и возстанавливаетъ аппетите. 

При одаспомъ восиаленіи легкихъ, а также при всн-
кихъ другихъ восналеніяхъ, миндальное масло действуете 
охлаждаюіцимъ образомъ. Такимъ больнымъ слѣдуете да-
вать Б — 4 раза въ день по чайной ложкѣ миндальнаго мас-
ла. При различныхъ ушныхъ болѣзняхь это масло оказы-
ваете прекрасный услуги въ качестве наружпаго средства. 
Я не знаю лучшаго средства противъ шума въ голове, ост-
рой боли или затверденія сѣры въ ушахъ и т. д. Надо 
влить 6 — 7 капель миндальнаго масла въ больное ухо и 
заткнуть его ватой. 

У кого пострадалъ слухъ вслѣдствіе простуды или 
ревматичеекихъ прииадковъ, тому сдѣдуете употреблять мин-
дальное масло сдИдующимъ образомъ: въ первый день во 
второе ухо столько же капель и каждый разъ затыкать ухо 
ватой. Чрезъ нѣсколько дней больной можете убедиться въ 
результате такого лИчеиія, иронолоскавъ ухо теплой водой. 
Лучше будете для больного, если опытный чедовИкъ воз-
метсн помочь ему, производя полосканье при помощи уш-
ной спринцовки. 



Если опухоль сопровождается сильнілмъ воспаленіемь.  
то пеобходимо натирать ее миндальнымъ масломъ: оно успо-
каиваете острую боль и охлаждаете сильный жаръ. 

Различный раны, пропсходящія отъ сидячей жизни, 
отъ верховой ѣзды или лежанія, можно легко излѣчпть на-
тпраніемъ миндальнымъ масломъ. Это масло замѣняется  
иногда прованскимъ масломъ. 

Мята перечная и водяная (Mentha piperta L. et 
meutha abnatica L.). Рпс. 48. 

Мята перечная и водяная оказываюте почти одина-
ковый услуги; я предпочитаю водяную, такъ какъ она дѣй- 
ствуетъ спльнѣе. 

Мята принадлежите къ главнымъ средствамъ, укрѣп- 
ляюіцимъ желудкомъ и ускоряюіцимъ пиіцевареніе. 

Уже запахъ мяты указываете на то, что она должна 
занимать видное мѣсто въ аптекѣ, обладая цѣлебной силой. 

У кого сильно болите голова, тоте долженъ прикла-
дывать мяту ко лбу и всегда почувствуете облегченіе. От-
варъ изъ мяты, принимаемый по одной чйшкѣ утромъ и 
вечеромъ, способствуете пищеваренію и придаете лицу здо-
ровый и бодрый впдъ. 

Такое же дѣйствіе оказываете и порошокъ изъ мяты, 
если его принимать ежедневно по 3 — 4 щепотки въ пищѣ  
и водѣ, 

Тѣмъ, которые страдаютъ упадкомъ енлъ, сердцебіе- 
ніемъ, тошнотою и рвотами, я совѣтую употреблять настой 
или порошокъ изъ мяты. 

Чтобы уничтожить скверный запахъ нзо рта, падо 
употреблять мятный отваръ, приготовленный на водѣ ИЛИ 
винѣ. 

МЯТНЫЙ отваръ, приготовленный на ѵксусѣ, успокаи-
ваете кровавую рвоту, если принимать ежедневно одну— 
двѣ чайныя ложки. 

Мятный настой, приготовленный на молокѣ, останав-
ливаете боли въ животѣ. 

Я совѣтую каждой хозяйкѣ разводить у себя въ саду 
это благородное растеніе, такъ же какъ и руту. Эти рас-
тенія уже тѣмъ вознаграждав/те наши труды, что издаюте 
пріятный запахъ. 



Омела (Viscum aldum L. ). Рпс. 42 . 

Омела принадлежать къ чужеяднымъ растеніямъ и 
находится, обыкновенно, на старыхъ деревьяхъ. Такъ какь 
омела обладаешь пѣлебнымъ дѣйствіемъ, я совѣтовалъ бы 
всѣмъ матерямъ обратить внпманіе на это растеніе. 

Настой изъ омелы употребляется противъ кронотече-
чія. Я могу насчитать много слѵчаевъ, при которыхъ одной 
чашки этого настоя было достаточно, чтобы остановить кро-
вотеченіе. 

Этотъ безвредный настой можно употреблять и при 
различныхъ другпхъ неправильностяхъ въ кровообращеніи. 

Можно сдѣлать смѣсь изъ омелы и полевого хвоща 
пополамъ, также хорошо дѣйствуетъ смѣсь изъ омелы съ 
сандальнымъ порошкомъ. 

Гвоздичное масло. Рис. 45 п 40. 

Гвоздичное масло имѣетъ такое дѣйствіе, какъ мин-
дальное^и прованское масло, къ которымъ его часто прп-
мѣгаиваютъ. Оно оказываешь большія услуги для желудка, 
такъ какъ удаляешь испорченные соки и вещества. 

Обыкновенно гвоздичное масло принимается на сахарѣ,  
ежедневно по 6 — 7 капель. 

Рута. (Ruta graveolens L.). Рис. 49. 

Это благородное цілебное растеніе очень мало из-
вестно, и дѣйствіе его, къ сожалѣнію, не признано. 

Многія растенія привлекаютъ насъ свонмъ запахомъ; 
какъ ясно и настойчиво выражаешь рута своими пахучими 
листочками готовность услуживать намъ и облегчать наши 
страданія. Если бы мы только всегда понимали ея нѣмой  
разговоръ! Рута дѣйствуетъ укрѣпляющимъ образомъ, въ 
какихъ бы случаяхъ ее ни употребляли. 

Дѣйствіе руты чувствуется даже на языкѣ, если по-
пробовать разжевать листочекъ. Она имѣегь пріятный вкусъ 
и освѣжаетъ полость рта на довольно продолжительное 
время. 

Настой нзъ руты оказываешь благотворное дѣйствіе  
при приливахъ крови къ головЬ,• при головокруженіи, тя-
жести въ головѣ, а также при сердцебіеніи, одышкѣ, болнхъ 



въ животѣ, судорогахъ и т. д., завпсящахъ отъ различныхъ 
недуговъ всего тѣла илп частей его. 

Я рекомендую этотъ настой ТЁМЪ, у которыхъ есть 
расположеніе къ указаннымъ болѣзнямъ и истерикѣ. 

Если отварить руту на сппртѣ, то можно употреблять 
такой отваръ при всѣхъ названнымъ болѣзняхъ по 10 — 11 
капель на сахарѣ, одинъ разъ въ день, самое большое два 
раза. 

Такпмъ же образомъ употребляется масло изъ руты. 
Приготовленіе этого масла состоишь въ слѣдуюіцемъ: надо 
столочь сушеные листья руты и сложить въ стаканъ; къ 
этому прибавить прованскаго масла и поставить на нѣко- 
торое время въ теплое мѣсто, потомъ слить масло и при-
нимать, какъ указано выше. 

Розмаринъ. (Rosmarinus officinalis L.) Рис. 52. 

Въ день свадьбы или при другомъ торжественномъ 
случаѣ, букетикъ размарина украшаетъ грудь каждаго гостя, 
поэтому было бы нехорошо не обратить вниманія на это 
прекрасное растеніе. 

Розмарпнъ дѣйствуетъ хорошо на желудокъ. Настой 
изъ розмарина удаляетъ из ь желудка засоряюіція в. щества, 
способствуетъ аппетиту и благотворно дѣйствуетъ на пи-
щевареніе. Кому часто приходится прибѣгать къ лекар-
ственной стклянкѣ, тому необходимо наполнить ее отваромъ 
изъ розмарина н принимать ежедневно утромъ и вечером ь 
1 — 4 столовыя ложки этого отвара. Желудокъ вскорѣ по-
корится, т. е. освободится отъ засоренія. 

Розмариновое вино, принимаемое небольшими порція  
ми, оказывается прекраснымъ цѣлебнымъ средствомъ про-
гивъ болѣзней сердца. 

Эго вино дЬйствуетъ всегда успокоительно; при во-
дянкѣ сердечной сумки оно сильно выдѣляетъ воду мочей 

Такія же услуги розмариновое вино оказываеть при 
нодянкѣ вообще. 

Въ томъ и другомъ случаѣ я совѣтовалъ бы прини-
мать ежедневно утромъ и вечеромъ рюмку этого пріятнаго  
настоя, къ которому легко привыкнуть. 

Чтобы приготовить самымъ простымъ способомъ роз-
мариновое вино, над» какъ можно мельче нзрѣзать горсть 
размарина, вложить въ бутылку и налить хорошимъ бѣлымъ 



виномъ, черезъ 13 часовъ надо слить жидкость и вичо го-
тово. Тѣ же листочки годятся для вторичнаго настоя. 

Прованское масло. Рис. 47. 

Прованское масло употребляется съ пиіцей и для при-
гоговленія салата. Самый лучшій сортъ прованскаго масла, 
это чистое оливковое. 

Если недостаетъ миндальнаго масла, то его можно 
смЬпіать съ прованскимъ. 

Слѣдуетъ употреблять только чистое прованское масло 
или самое чпстое рапсовое масло. 

ШалФей аптечный. (Salvia officinalis L.). Рис. 22. 

У кого есть садикъ около дома, тотъ никогда не за-
будете посадить въ немъ шалфей, это красивое растеніе. 

Я часто видалъ, какъ прохожіе срывали* листокъ шал-
фея и вытирали имъ свои черные зубы. Это доказываете, 
что шалфей содержитъ въ себѣ очищаюіція вещества. 
Гноящіяся раны быстро яажпваюте, если промывать ихъ 
настоемъ изъ шалфея или прикладывать къ пимъ примочки 
пзъ этого настоя. 

Отваръ изъ шалфея очищаете желудокъ, освобождаете 
горло отъ мокроты, а приготовленный на водѣ или впнѣ,  
этотъ настой дѣйсгвуете хорошо на печень и почки. 

. Дѣйствіе усиливается, если прибавить къ шалфею 
немного полыни, и изъ этой смѣеи приготовить отваръ. 

Порошокъ изъ этого цѣлебнаго расгенія можно употре-
блять съ пищей, какъ передь, сахаръ или корицу. ДМ-
ствіе этого порошка подобно дѣйствію настоя. 

Красное сандальное дерево. Рис. Г>3. 

Изъ порошка краснаго сандальнаго дерева пригото 
вляюте красную краску, но его можно также пайти въ каж-
дой аптекѣ. 

Я емѣшиваю настой изь этого растенія съ пастоемъ 
пзъ бѣлой омелы, а именно: беру ложку омелы и двѣ ще-
потки сандальнаго порошка. Этимъ дѣйствіе усиливается. 



Капуста кислая. Рос. 51. 

Это дѣлебное средство всѣмъ изнѣстно п заслужи-
ваете вниманія. При ожогахъ, ушибахъ и различныхъ дру-
гихъ случаяхъ, при спльномъ жарѣ, для размягченія ранъ, 
я совѣтую прикладывать примочки изъ свѣжей кислой ка-
пусты, только что взятой изъ бочки. 

Для крестьянъ это средство имѣете тѣмъ болѣе зна-
ченіе, что легко добывается, находясь вблизи - каждаго 
жилья. 

Первоцвѣтъ. (Primula officinalis L.) Рпс. 56. 

Только темно-желтая скороспѣлка употребляется какъ 
цѣлебное средство. Уже по^запаху первоцвѣта можно до-
гадаться, что въ ней заключается цѣлительный сокъ. 

Вкусъ листочковъ (если разжевать 2 — 3 ) доказываете, 
то же самое. 

У кого есть расположеніе къ болѣзнямъ суставовъ 
къ ломогѣ въ суставахъ, тому я совѣтую пить нѣкоторое  
время настой изъ первоцвѣта; сильныя боли со временемъ 
исчезнуть. 

Спиновое масло. 

Въ каждой аптекѣ вы можете достать спиновое или 
лавендовое масло, но его слѣдуетъ держать въ домашней 
апгекѣ. 

Надо принимать два раза въ день по 5 капель этого 
масла для возбуждепія аппетита и для хорошаго пишева-
ренія. 

Сппковое масло оказываете хорошее дѣйствіе при го-
ловной боли, пученіи живота "Цвслѣдствіе давленія газовъ) 
и устраняете тошноту. 

Я употребляю это средство при лѣченіп душевно-
больныхъ, такъ качъ утверждаю, что въ такпхъ случаяхъ 
газы часто дййствуютъ на мозгъ; излѣченіе зависите отъ 
удаленія этихъ газовъ. Мнѣ кажется, что вообще на эти 
гаэы обращаютъ слишкомъ мало вниманія при лѣченіи  
душевно-больныхъ. Кто страдаете пученіемъ живота, тотъ 
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знаетъ, какъ непріятно дѣйствѵютъ эти вѣтры н газы на  
весь организмъ. 

Я уже сказалъ выше, какъ слѣдуетъ употреблять это 
масло при разлпчныхъ головныхъ болѣзняхъ. 

Подорожникъ. (Plantago lariceolata L.). Рис. 54. 

Всѣмъ крестьянамъ знакомы лисья подорожника, такъ 
какъ имъ часто приходится употреблять его, какъ цѣлебное  
средство. Если при полевой работѣ крестьянамъ случается 
пораниться, то они отыскиваютъ листья подорожника и 
жмутъ ихъ до тѣхъ поръ, пока это упрямое растеніе не 
испускаешь нѣсколько капель соку. Тогда онп или прямо 
впускаютъ эти капли въ рану, или же прикладываютъ 
тряпку, смочивъ ее этими каплями. 

Если невозможно выдавить изъ растенія этотъ сокъ» 
то листья его слѣдуетъ тереть до тѣхъ поръ, пока они не 
станутъ влажными, и тогда прикладывать эти влажный 
листья къ ранѣ. Подорожникъ —безвредное средство, и не-
чего бояться зараженія крови. Если наложить такую пере-
вязку, то рана очень скоро заживаешь. 

Подорожникъ цѣнится не только какъ наружное сред- , 
ство, удаляющее гной и дикое мясо, но и какъ внутреннее 
лѣкарство. Поэтому я совѣтую всѣмъ людямъ собирать ли-
стья подорожника, выжимать изъ нихъ сокъ и пить его. 
Этимъ средствомъ устраняются разлпчныя внутреннія бо-
лѣзни, которыя завнсятъ отъ нечистыхъ соковъ и нечистой 
крови. Такія раны бываютъ опасны, хотя изъ нихъ не 
течешь кровь. Изъ сушеныхъ листьевъ подорожника можно 
отварить напитокъ противъ засоренія желудка. О цѣлеб- 
номъ дѣйствіи подорожника очень часто упоминаютъ въ 
газетахъ. 

Многіе покупаютъ лѣкарство за болынія деньги, но 
тебѣ, крестьянинъ, я совѣтую самому собирать листья по-
дорожника и приготовлять изъ нихъ лѣкарство. Ты, но 
крайней мѣрѣ, будешь увѣренъ въ томъ, что у тебя не 
поддѣльное средство. 

Можно смѣшивать сушеные листья подорожника по-
поламъ съ легочішцею (P i lmonar ia off ic inals. Рис. 39). 



Золототысячникъ (Erythraea centuarium L.). Рис, 60. 

Какія странный названія давали наши предки нѣко- 
торымъ растеніямъ! Это потому, что они знали ихъ значе-
ніе. Золототысячникъ пользовался, вѣроятно, больгаимъ по-
четомъ у нихъ. Горькій вкусъ этой травкп указываешь на 
ея цѣлебпое дѣйствіе. 

Настой золототысячника удаляешь газы, нездоровый 
вещества пзъ желудка н дѣйствуетъ благотворно на желу-
дочные соки, на почку, па печень, а также помогаетъ про-
тивъ изжоги. 

Совѣтую обращаться за помощью къ этому растенію  
всѣмъ тѣмъ, которые страдаютъ застоями крови, мадскрові- 
емъ н т. п. 

Фіалка (Viola odorata L.). Рис. 62. 

Этотъ пахучій весенній цвѣтокъ долженъ наполнять 
нашу домашнюю аптеку благоуханіемъ. 

Весной дѣти часто заболѣваютъ сплышмъ кашлемъ 
или коклютемъ вслѣдствіе частныхъ перемѣнъ погоды. По-
этому, каждая заботливая мать должна сварить фіадковыхъ  
листьевъ (можно взять фіалковые корни, если предвари-
тельно истолочь ихъ) въ '/4 стакана воды и давать ребен-
ку каждые 2 — 3 часа по 2 — 3 ложки этого отвара. 

Взрослые должны принимать это лѣкарство противъ 
застарѣлаго кашля: для нихъ доза состоитъ изъ одной 
чашки настоя но 3 раза въ день. Фіалковый настой ока-
зываешь большую помощь чахоточнымъ, уменьшая кашель 
и выдѣляя мокроту, этотъ настой слѣдуетъ считать йасто-
ящимъ лѣкарствомъ и принимать какъ лѣкарство, т. е. 
каждые 2— 3 часа по 3 — 5 столовыхъ ложекъ. 

Этотъ настой оказываешь хорошее дѣйствіе при го-
ловныхъ боляхъ и жарѣ въ головѣ. Тогда намачиваютъ 
тряпку въ фіалковомъ отварѣ и обвязываютъ ею голову; 
дѣйствіе будетъ еще сильнѣе, если мыть заднюю часть го-
ловы этимъ отваромъ. Больные очень скоро чувствуютъ 
облегченіе и засынаютъ. Если употреблять этотъ настой 
при опухоли въ горлѣ, какъ средство для полосканія, то 
онъ оказываешь прекрасный услуги. Въ такомъ случаѣ во-
ду, въ которой намачивается тряночка для компресса, надо 
также замѣннть фіалконымъ настоемъ. Кто страдаешь одыщ-



кой, происходящей отъ скоплѣнія газовъ'въ желудкѣ, тому 
я совѣтую предпринять лѣчевіе фіалковымъ настоемъ, т. е. 
принимать, въ продолженіе нѣкотораго времени, двѣ боль-
шія или три маленькія чашки въ день. Растертые фіалко- 
вые листья охлаждаютъ и размягчаютъ опухоли, а если 
приготовить отваръ на уксусѣ, то его можно употреблять 
для лѣченія подагры. Въ домашней аптекѣ слѣдуетъ пмѣть  
большой запасъ этого благотворнаго растенія. 

Можжевельникъ (Juniperüs communis L.). Рис. 66. 

Каждому извѣстно это растеніе. Его употребляютъ въ 
качествѣ курительнаго вещества, вслѣдствіе его пріятнаго  
запаха. Я не признаю никакихъ окуриваній сахаромъ, уксу-
сомъ и т. д., такъ какъ не понимаю, какимъ образомъ это 
очиіцаетъ воздухъ. Но если приходится дезпнфецировать 
комнату, въ которой находились больные заразными болѣз- 
нями или мертвые, то я нахожу, что наилучшее куритель-
ное вещество — это можжевельникъ. Дымъ можжеведьвика 
уничтожаешь всѣ заразныя бактеріи, находящіяся въ возду-
хѣ. Такимъ же образомъ можжевельникъ дѣйствуетъ на 
внутренніе человѣческіе органы. Ягода очищаетъ, такъ ска-
зать, ротъ и желудокъ предохраняешь отъ заразы. Кому 
приходится ухаживать за больными заразными болѣзними  
(тифъ, скарлатина, холера), тому я совѣтую жевать нѣсколь- 
ко можжевеловыхъ ягодъ (6—10) , вкусъ которыхъ очень 
пріятенъ и которыя хорошо дѣйствують на пшцевареніе.  
Эти ягоды сжигаютъ, такъ сказать, вредныя міазмы, испа-
ренія, которыя проникаютъ въ организмъ черезъ ротъ п 
носъ. 

Кто страдаешь желудкомъ, тотъ долженъ попробовать 
слѣдуюіцее лѣченіе можжевеловыми ягодами. Въ первый 
день надо начать съ 4 ягодъ, во второй день надо принять 
5 ягодъ. въ третій—6, въ четвертый—7 и т. д. до 12 
дней и 15 ягодъ. Потомъ опять надо уменьшать число ягодъ, 
ежедневно по одной, до 5 ягодъ. 

Я знаю много сдучаевъ, когда желудокъ выздоравли-
иалъ послѣ такого лѣченія. При каменной болѣзни и моче-
вомъ пескѣ, при бодѣзняхъ почекъ и печени, можжевель-
никъ всегда приносите пользу; вообще въ тѣхъ случаяхъ, 
когда необходимо освободить организмъ отъ испорченныхъ 
газовъ или гнилыхъ веществъ. Настой изъ молодыхъ сте-



бельковъ этого растенія употребляется при вэдянкѣ и для 
очиіценія крови. Можжевеловое масло можно найти въ каж-
дой аптекѣ. Тинктуру изъ этихъ ягодъ можно приготовить, 
настаивая ягоды на винѣ, водкѣ или сииртѣ. Каждому хо-
зяину и каждой хозяйкѣ я совѣтовалъ бы употреблять мож-
жевеловый ягоды не только для мариновки или окурпва-
нія своихъ комнатъ, но и для очшценія своего тѣла. Такое 
очищеніе слі.дуетъ предпринимать нѣсколько разъ въ годъ 

Придорожникъ. (Poligonum aviculare. L.). Рис. 65. 

Около домовъ и крестьянскихъ пзбушекъ растетъ трав-
ка, которую никто не замѣчаетъ; ее называютъ прпдорож-
никомъ, такъ какъ она растетъ обыкновенно по дорожкамъ; 
но у нея есть еще другое названіе: горчакъ птичій, или 
спорыгаъ птичій. Эта травка состоитъ изъ одного стебель-
ка и многихъ вѣточекъ, длиною въ метра или больше: 
а на каждомъ колѣацѣ стебелька находится маленькій узе-
локъ. 

Если, при каменной болѣзнп, принимать 2 — 3 чашеч-
ки отвара изъ придорожника, то это оказываешь прекра-
сное дѣйствіе. Я знаю одного господина, который въ про-
долженіе многихъ лѣтъ страдалъ бодѣзнью почекъ; иногда 
у него выдѣлялись камни и песокъ. Онъ началъ пить от 
варъ изъ придорожника и чрезъ нѣсколько дней увидалъ 
прекрасный результата: отдѣлилось множество болышіхъ и 
маленькихъ камней и боль прошла. 

Это растеніе дѣйствуетъ также хорошо на печень, же-
лудокъ и грудь и вподнѣ заслуживаетъ вниманіе съ нашей 
стороны. 

Цикорій дикій. (Cichorium intybus L.). Рис. 93. 

Цикорій растетъ по дорогзмъ и ждетъ, чтобы кто-ни-
будь сорвалъ его и отнесъ въ свою домашнюю апіеку. Его 
называютъ также солнцевой травой, такъ какъ его листья 
почти всегда обращены къ солнцу. На первый взглядъ 
этотъ цвѣточекъ покажется вамъ очень невзрачнымъ со 
свопмь хплымъ стебелькомъ и растрепанными листьями. 
Но обратите вниманіе на его голубые цвѣточки, которые 
немного свѣтлѣе васпльковъ и растеніе вамъ понравится. 



Наружный видъ обманчивъ. Цнкорій хранить въ се-
бѣ драгоцѣнности, т. е. цѣлптельные соки. 

Настой изъ иикорія принимается противъ засорепія  
желудка, для удаленія излишней желчи, для очищенія пе-
чени, почки и селезенки отъ нездоровыхъ веіцествъ. 

Если желудокъ испорченъ какой нибудь пищей, или 
иищевареніе въ плохомъ сосгояніа, надо принимать еже-
дневно, въ продолженіе 3 — 4 дней, передъ завлракомъ и 
вечеромъ по одной чашкѣ настоя изъ цикорія. 

При щемленіи въ желудкѣ или другихъ сцльныхъ 
воспаленіяхъ какой-нибудь части организма, я совѣтую  
припарки изъ листьевь и цвѣтовъ цикорія. Для этого надо 
сперва обварить эти листья кипягкомъ, завернуть въ тря-
почку и тогда прикладывать къ желудку пли къ больнымъ 
мѣстамъ, ежедневно 2 -3 раза. Эту травку часто настанва-
ютъ на спиргѣ. Такой настой употребляется при сильномъ 
упадкѣ силъ, для натиранія ослабѣвшихъ членовъ. 

Кромѣ листьевъ и цвѣтовъ, мы упогребляемъ н кор-
ни цпкорія, какъ цѣлебное средство. Эти корни легче всего 
выкапывать въ дождливую погоду. 

Полынь. (Artemisia absinthium L.). Рис. 70. 

Полынь—пзвѣстное средство противь желудочныхъ 
болЬзней. Настой или порошокъ изъ полыни усграняеть 
газы, укрѣпляетъ желудочные соки и дѣйствуетъ благо-
творно на пиіцевареніе. Полынь уничтожаете также не-
иріятный запахъ изо рта, происхоіящій изъ желудка. Кто 
страдаете болѣзнью печени (меланхоліей), тому слѣдуетъ  
употреблять порошокъ полыни (а не табакъ, какъ это дѣ- 
лаетея обыкновенно), т. е. всыпать этотъ порошокъ въ 
ложку супа или употреблять его съ пищей, какъ перецъ, 
соль и т. д. Придерживаясь этого лѣченія, больной вснорѣ  
почувствуете облегченіе, такь какъ этотъ порошокъ уни-
чтожаете желтуху, т. е. улучшаете желчь, и такимъ обра-
зомъ удаляете испорченные газы и гнилые соки, спираю-
шіе дыханіе. 

Изъ полыни нриготовляюте также тинктуру, которая 
сохраняется очень долго и не подвергается порчѣ. Одного 
листочка полыни достаточно, чтобы придать горькій вкусъ 
цѣлой бутылкѣ снирта, точно такъ же, какъ одно зернышко 



ладана наполняешь благоуханіемъ всю комнату. Эго доказы-
ваешь, что тинктура полыни очень крѣпка и должна имѣть  
сильное дѣйствіе. Путешественникам"]., страдающимъ тяже-
стью въ желудкѣ или тошнотою, я совѣтую всегда брать съ 
собою бутылку этой тинктуры. Настой полыни употребля-
ется также для глазныхъ примочекъ. 

Царская свѣча, вербишникъ. (Verbascum Schra- 
den Meyer). Рис. 69. 

Цвѣтъ вербиганика собнраютъ всѣ въ болыпомъ ко-
личествѣ, такъ какъ всѣ знаюшь о его цѣлебномъ  
дѣйствіи. ІІастой изъ вербишника употребляютъ, какъ 
средство для полосканія горла, а также при гордовыхъ 
болѣзняхъ, катарахъ, скопленін мокроты въ груди и одышкѣ. 

Совѣгую каждому употреблять эгошь настой. Можно 
смѣшивать съ цвѣтомъ вербишника цвѣтъ черной мальвы 
(пополамъ). Настой изъ этой смѣси дѣйствуетъ снльнѣе на 
выдѣленіе мокроты. 

Слабительное (Wühlhuder.) 

Лѣтъ 4 0 — 5 0 тому назадъ употребленіе слабительна-
го совершалось только въ определенное время (разъ или 
два раза въ годъ, въ нзвЬстную четверть луны); точно так-
же было принято пускать кровь въ пзвѣстное время года, 
означенное въ календарѣ. По времена и люди пзмѣнплись. 

Однако, и въ настоящее время многіе убѣждены въ 
томъ, что отъ времени до времени слѣдуетъ хоропіенько  
осмотрѣть и очистить желудокъ. 

Это мнѣніѳ не такъ смѣіино, какъ кажется, въ осо-
бенности, если вспомнить объ образѣ жизни нѣкоторыхъ  
людей, о нишѣ и нашіткахъ, которые онн употребляютъ. 

Если желудку давать слпшкомъ много работы, то есть 
переполнять его, то онъ портится и со временемъ совер-
шенно погибаешь. Поэтому необходимо вести разумный об-
разъ жизни, не злоупотреблять нашпмъ работникомъ (же-
лудокъ), который составляетъ главную опору нашего орга-
низма. Только при хорошемъ обраіценіи желудокъ можетъ 
остаться здоровымъ. 

Если же желудокъ заболѣваетъ—что часто случается— 



то и въ такомъ случаѣ я не признаю сильно дѣйствую- 
іцихъ слабптельныхъ. 

Очищеніе желудка при помощи слабптельнаго слѣду- 
етъ производить такимъ образомъ, чтобы не повредить ни 
здоровью, ни силамъ. Для этой цѣли слѣдуетъ употреблять 
самыя проетыя, безвредныя средства, которыя не нападали 
бы на желудокъ, а поддерживали бы его, возбуждая въ 
немъ жизненную силу, т. е. укрѣпляя желудочный сокъ. 

Я выбираю между различными растеніями такія, ко 
торыя, какъ въ отдѣльности, такъ и соединенными силами 
дѣйствуютъ благотворно на желудокъ. Эги расгенія, раст-
воряя и выдѣляя всѣ испорченныя вещества и ослабляя 
такимъ образомъ желудокъ, въ то же время укрѣпляготъ  
его настолько, что онъ можетъ продолжать свою работу безъ 
всякихъ затруднен ій. 

Я нашелъ, кажется, такое средство и составъ его. 
Этотъ настой состоишь изъ двухъ сортовъ; каждый изъ 
нихъ приносишь большую пользу и поэтому заслуживаешь 
вниманія. 

Названія „ W i i h l h u d e r " (раскапыватель) дано этимъ 
средствомъ не мною, а однимъ господиномъ, который при-
велъ въ порядокъ свой желудокъ благодаря этому „ W i i h l - 
huder" . Подъ этимъ названіемъ (я не нашелъ нужнымъ 
перемѣнять его), мое средство оказывало большую помощь 
многимъ людямъ. Я высылалъ его много разъ въ Швейца-
рію и Венгрію. 

1. Первый рецеитъ этого слабительнаго сдѣдующій: 
Сдѣлать смѣсь изъ двухъ столовых ь ложекъ молотаго 

укропа, двухъ стодовыхъ ложекъ толченныхъ можжевело-
выхъ ягодъ, одной столовой ложки foenum graecum и 
одной столовой ложки сабурнаго порошка. Эту смѣсь надо 
сохранять въ сухомъ мѣстё. Дѣйствіе этого средства обна-
руживается чрезъ 1 1 — 3 0 часовъ. Настой изъ этой сыѣси  
принимаютъ обыкновенно передъ сномъ по одной неболь-
шой чашкѣ. На одну чашку настоя слѣдуетъ взять одну 
чайную ложку смѣси, сварить ее предварительно въ водѣ и 
потомъ слить. Полученный настой можно пить холодньшъ 
или теплымъ, если угодно, съ сахаромъ 

Люди болѣе крѣпкаго тѣлоеложенія могутъ нить два 
дни сряду по одной чашкѣ этого настоя. 

Слабые люди должны, наоборотъ, раздѣлить одну ча-
шку на два—три раза, т. е. принимать по 4 — 6 ложекъ въ 



день какъ лѣкарство. Оно не причиняете боли, а между 
тймъ больной чувствуете его раскапывающее и очищающее 
дѣйствіе внутри своего организма 

На нѣкоторыхъ этотъ настой не производите ника-
кого дѣйствія, хотя усердно работаете внутри и старается 
поймать воровъ, какъ полипія. Но вѣдъ это не всегда 
удается. Тогда наше средство оставляете въ покоѣ орга-
низмъ и не ослабляете его, какъ всякое другое слаби-
тельное. 

Этотъ настой дѣйствуетъ на испражненія и на мочу, 
а также выдѣляете скопившуюся въ груди мокроту. 

Я знаю случаи, когда это слабительное, послѣ про-
должительная) поноса, устраняло оставгаіяся нечистоты и 
дѣйствовало успокоительнымъ образомъ. Достаточно неболь-
шой чашки настоя, взятой въ три пріема, чтобы достиг-
нуть дѣйствія. 

I I . Второй сорте слабительная»: 
Сдѣлать смѣсь изъ двухъ столов ыхъ ложекъ молотаго 

укропа, трехъ ложекъ толченныхъ можжеведовыхъ ягодъ, 
трехъ столовыхъ ложекъ порошка изъ бузинная» корня, 
одной столовой верблюжьяго сѣна и одной столовой ложки 
сабурнаго порошка. Изъ этой смѣси приготовить настой. 

Дѣйствіе этого настоя, какъ слабительная», также 
очень успѣшно. Кромѣ того онъ дѣйствуетъ на почки и 
выдѣляетъ нездоровый вещества мочею. 

Кто страдаете отъ тяжести въ животѣ (около мочевого 
пузыря), отъ затрудненія прп мочеиспусканіи, отъ жженія  
въ мочевомъ пузырѣ и почкахъ, т. е. въ началѣ водянки, 
тому необходимо обратится за помощью къ слабительному 
второго рода. 

Хвощъ полевой (Equisetum arvense L.) . Гпс. 71. 

Это растеніе обладетъ драгоценными цѣлебными свой-
ствами. Оно считается хозяйками хорошимъ средствомъ для 
чистки посуды, но кромѣ того оно можете служить для 
очнщенія человѣческаго тѣла. 

Хвощъ полевой употребляютъ при застарѣлыхъ или 
гноящихся ранахъ, даже при разнообразныхъ нарывахъ и 



костоѣдѣ. Онъ оказываетъ прекрасное дѣйствіе, смывая, ра-
створяя и выжигая всѣ испорченныя вещества. Изъ этой 
травы проговляютъ отварь и употребляютъ его для компрес-
совъ, промываній и прпмочекъ. Для этой цѣли полевой 
хвощъ заворачиваютъ въ мокрую трапочку и прикладываютъ 
къ больному мѣсту. Его употребляюіъ также дчя извѣстныхъ  
паровыхъ ваннъ. Подробности см. въ отдѣлѣ болѣзпей. По-
левой хвощъ нздѣчиваетъ также внутренніе недуги. 

Настой изъ этого растенія очищаетъ желудокъ и ни-
когда не можетъ повредить. Я совѣтую принимать этотъ 
настой отъ времени, но не каждый день. Онъ успокаиваешь 
боли при каменной болѣзни, при мочевомъ пескѣ и облег-
чаешь мочеиспусканіе. При подобныхъ болѣзняхъ полевой 
хвощъ является единственнымъ и наилучшпмъ средствомъ, 
въ особенности если употреблять отваръ изъ полевого хвоща 
для паровыхъ ваннъ. 

Подобный болѣзнн встрѣчаются очень часто и при-
чиняютъ сильныя страданія поэтому я совѣтую обратить 
вниманіе на это незамѣнпмое и простое средство. Кромѣ  
наружного употреблѳнія больные должны принимать каждый 
день внутрь по одной чашкѣ такого отвара. Онъ помогаешь 
также при кровотеченіяхъ, кровавой рвотѣ; въ послѣднемъ  
случаѣ очень быстро, уже черезъ 4 минуты, рвота прекра-
щается. Кто страдалъ спльнымъ кровотеченіемъ изъ носа, 
тому я совѣтую втягивать носомъ отваръ изъ полевого 
хвоща; кто страдаешь Еообіце кровотеченіемь, тому слѣдуетъ  
пить ежедневно одну, двѣ чашки этого настоя. 

Слѣдуетъ имѣть всегда подъ рукою это растеніе, ко-
торое, въ случаѣ нужды, оказываетъ немедленную помощь, 
поэтому оно должно находится въ каждой домашней аптекѣ  
въ большомъ количествѣ. 



СОДЕРЖИМОЕ М А Л Е Н Ь К О Й ДОМАШНЕЙ А П Т Е К И : 

I. Тинктуры изъ: 

.Арники, 
Горечавки, 
Черники, 
Розмарина, 
Можжѳв. ягодъ, 
Цикорія дикаго, 
Полюни. • 

I I . Травы для на 
стоя: 

Дягиль лѣсной,  
Бобровнпкъ или 

трнлистникъ, 
Крапива жгучая, 
Очанка, 
Бѣлоконытникъ,  
Бузина черная, 
Бузина малорослая, 
Валерьяна, 
Гусиная лапа, 
Дубовая кора, 
Земляника, 
Звѣробой,  
Золототысячни къ, 
Легочннца, 

Ромашка, 
Липовый двѣтъ, 
Мальва, 
Мята, 
Омела, 
Рута, 
Рсзмаринъ, 
Скороспѣлка,  
Проскурнякъ, 
Подорожникъ, 
Слабительный 

(Wühlhuber),  
Смола др весная, 
Терновый цвѣтъ,  
Тысячеластникъ, 
Фіалка, 
Хвоіцъ полевой, 
Царская свѣча,  
Ш ілфей,  
Цикорій,  
Жасминъ, 
Шшювникъ. 

I I I . Порошки изъ: 

Квасцовъ, 
Сабура, 
Дягиля лѣсного, 

Валерьяны. 
Бузины малор., 
Очанки, 
Бѣлокопытника, 
Льяного сѣмени, 
Ворблюжьяго сѣна, 
Мяты, 
Шалфея, 
Сандала, 
Укропа, 
Полыни, 
Мѣла, 
Костяной норо-

шокъ, 
Угольный поро-

шок ь. 

IV. Масла: 

Анисовое, 
Укропное, 
Камфорное, 
Рутное, 
Можжевеловое, 
Миндальное, 
Рвоздичное, 
Прованское, 
Сяиковое. 



У К Р Ы І Л Я Ю Щ Ш ПИТАТЕЛЬНЫЙ СРЕДСТВА. 

Рецептъ для приготовленія хлѣба съ отрубягяи. 

Отдаютъ пшеничное зерно на мельницу съ прика-
заніемъ не очищать муки отъ отрубей1)- Такъ какъ мель-
ники неохотно дѣлаютъ это, то необходимо осматривать му-
ку, получаемую съ мельницы. 

Изъ этой муки съ отрубями приготовляютъ тѣсто,  
т. е. всыпаютъ 2, 4, 6, 9 фунтовъ муки въ рынку раз-
водите ее горячей водой и ставятъ въ довольно теплое 
мѣсто на всю ночь. Нп закваски, ни соли, ни пряностей 
нельзя прпмѣшивать къ этому тѣсту. 

На слѣдующее утро изъ тѣста выдѣлываютъмнленькін  
продолговатыя булочки и сажаютъ ихъ въ печь на П/4 или 
1 ] /2 часа. Печь должна быть нагрѣта обыкновенымъ обра-
зомъ. Когда вынимаютъ хлѣбъ изъ печки, то его слѣдуетъ  
опустить на 3 — 4 минуты въ горячую воду, a загѣмъ опять 
посадить въ печь для просушки. 

Поступать такимъ образомъ я научился у одного 
пріора трапистовъ, который утверждалъ что это наилучшій  
способъ печь хлѣбъ съ отрубями, такъ какъ только подобными, 
способомъ можно извлечь изъ отрубей всѣ питательный и 
главнымъ образомъ сахаристыя вещества. 

Я знаю многпхъ, которые очень охотно ѣдятъ этотъ 
хлѣбъ, уверяя, что онъ прекрасно дѣйствуетъ при тяжести 
въ желудкѣ, пдохомъ пищевареніи и въ особенности при 
геморроѣ. 

Я знаю другихъ, которые, въ первый разъ попробо-
вавъ этотъ хлѣбъ, нашли его безвкуснымъ, но со време-
немъ привыкли къ нему до такой степени, что теперь 
предпочитаютъ его всякому другому. 

1) Кто употребляетъ х л ѣ б ъ - с ъ отрубям» въ большомъ 
количества, тому я совѣтую пріобрѣсть ручную мельвицу и 
приготовлять самому именно такую муку, которая ему нужна. 
Я звалъ одного профессора въ Тиролѣ , который такъ страдалъ 
желудкомъ, что не переносилъ никакой пищи, и лишился силъ. 
Ему посотовѣтовали ѣсть хлѣбъ съ отрубями и купить себѣ  
мельничку для перемола зерна. Онъ самъ мололъ себѣ муку, 
а жена пекла хлѣбъ, и черезъ некоторое время профессоръ, 
благодаря ему, совершенно выздоровѣлъ. 



Этотъ хлѣбъ необходимо держать въ прохдадномъ 
мѣстѣ, и если корка слишкомъ тверда, то надо обвернуть 
хлѣбъ мокрой тряпочкой. 

Укрѣпляющій супъ. (Kraftsuppe). 

Употребленіемъ этого супа можно осчастливить много 
несчаетныхъ людей. Я рекомендую его не только потому, 
что онъ содержите питателыіыя вещества, но и потому, 
что приготовленіе его очень легко п дешево. 

Одинъ богатый господинъ, убѣдившись въ прекра-
сномъ дѣйствіи этого супа, купилъ у крестьянина два 
болыиихъ черныхъ хлѣба. (Черный хлѣбъ приготовляется 
изъ ржаной муки, такъ, что остается очень много отрубей 
въ мукѣ). Этотъ господинъ изрѣзалъ хлѣбъ на кусочки и 
положивъ ихъ на желѣзный листъ, велѣлъ поставить на 
горячую плиту, чтобы высушить пхъ Потомъ эти кусочки 
истолкли въ ступѣ въ довольно крупный порошокъ. Чтобы 
получить укрѣпляюіцій супъ, онъ клалъ 2 — 3 ложки этого 
порошка въ кипящій будьонъ, прибавляя немного прянно-
стей. Черезъ двѣ минуты укрѣпляюшій супъ готовъ, онъ 
очень вкусенъ, иитателенъ и почти совсѣмь не образуете 
газовъ. 

Этотъ господинъ упогреблялъ часто молоко вмѣсто  
бульона, поступая такимъ же образомъ. И для этого супа 
достаточно двухъ минуте. Такъ какъ молоко также содер-
жите много питательныхъ вещесгвъ, то я предпочитаю супъ, 
приготовленный на молокѣ. 

Если нѣте молока или бульона, то можно всыпать 
хлѣбный порошокъ въ кппятокь, прибавить немного прян-
ностей и говяжья го жиру. Это можно тоже назвать укрѣ- 
пляюшимь супомъ. 

Однажды этотъ господинъ зашелъ къ крестьянкѣ,  
которая пекла хлѣбъ изъ полбы, похожей на пшеницу 
(муку изъ полбы также не очищаюте отъ отрубей). Онъ 
купилъ два гакихъ хлѣба и поступилъ съ нами такъ же, 
какъ и съ чернымъ, потомъ смѣшалъ подученный хлѣбный  
порошокъ съ порошкомъ изъ чернаго хлѣба и приготовидъ 
себѣ изъ этой смѣси укрѣпляюшій супъ. Можно получить 
6 различныхъ сортовъ супа, не только по составу раз-
лпчныхъ, но и по своей питательности. Такое разнообра-
зіе очень пріятно. 



Этотъ супь очень полезенъ для слабыхъ дѣтей, такъ 
какъ онъ легко переваривается, укрѣпляетъ п не образуешь 
газовъ. Предстоящей молодежи п тЬмъ кто страдаешь мало-
кровіемъ, я совѣтую употреблять этотъ сѵпъ. Кромѣ того, 
его можно рекомендовать больнымъ, какъ самую питатель-
ную пнщу для ослабѣвшаго организма, п старпкамъ, у ко-
торыхъ нѣтъ зубовъ, чтобы пережевывать твердую пищу. 
Поэтому въ каждомъ домѣ слѣдуешь употреблять этотъ по-
лезный супь. 

Одинъ сановникъ, которому я посовѣтовалъ питаться 
этимъ супомъ, утверждалъ, что это самая здоровая и прі- 
ятная укрѣплягоіцая пища. 

Способъ приготовленія медоваго вина. (Полезное 
для здоровы хъ п больныхъ). 

Древніе германцы не знали ни вина, ни пива, такъ 
какъ его еще не было. Несмотря на ихъ чрезвычайно про-
стую пишу, они всегда пользовались здоровьемъ и дости-
гали глубокой старости. Это все они приписывали медо-
вому вину. Къ сожалѣпію, этотъ напитокъ въ настоящее 
время почти совсѣмъ забытъ и уступплъ мѣсто пиву, ко-
торое бываешь поддѣльнымъ и приносишь вредъ. 

Рецепты для прпготовленія этого напитка изъ меда 
можно найти въ каждомъ сочпненіи о пчеловодствѣ. По мнѣ  
приходилось слышать жалобы на то, что по эти' ъ рецеп-
тамъ приготовлепіе вина не удается. Мой способъ приго-
товленія слѣдующій: я наливаю въ чистый мѣдный котелъ 
6 0 — 6 5 стакановъ мягкой воды и ставлю котелъ на огонь; 
когда вода1 начинаешь" согрѣваться, я вливаю 6 стакановъ 
меду и ставлю на легкій огонь. Эта вода съ медомъ должна 
кипѣть въ продолженіи Н/2 часа, при чемъ надо снимать 
гразную пѣну, которая всплываешь на поверхность. Нослѣ  
кипѣнія можно разлить медовую воду въ жестяные или 
глинянные кувшины шдать'ей остыть. Когда вода содержишь 
настолько ТАІЛОТЬІ, какъ вода, согрѣтяя на солнцѣ при 
сильномъ жарѣ, то ее нужно "перелить въ чистую бочку. 
ОтверстіеѴвъ бочкѣ не) заколачивается. Если въ погребѣ  
тепло, "то і уже черезъг7 5 — 2 0 дней начинается броженіе.  
Чрезъ двѣ недѣли кончается первый",періодъ броженія, и 
тогда молодое вино слѣдуетъ перелить въ другую бочку, 
такъ чтобы осадокъ остался въ первой. 



Вторичное броженіе продолжается 1 0 — 1 4 дней, п 
послѣ этого отверстіе нужно плотно закупорить. Чрезъ 
3 — 4 недѣлп медовое вино готово; тогда его разливаютъ въ 
бутылки и ставятъ въ холодное мѣсто; оно вскорѣ начинаешь 
сильно пѣниться. 

Эготъ напитокъ очень пріятенъ и прекрасно охлаж-
даешь; поэтому его даютъ даже больнымъ при лихорадочномъ 
сосгояніи когда нельзя пить ни вина, ни пива. Но и здо-
ровымъ я рекомендую этотъ напитокъ, хотя совѣтую пить 
небольшими порціями, не то онъ можетъ очень скоро 
отпротпвѣть. 





ЧАСТЬ ТРЕТЬЯ. 

Л Ъ Ч Е Н І Е БОЛЪЗНЕЙ. 

MOB ВОДОЛЪЧКНІБ. 12 





В B E Д E H I E . 

Оаисанные ниже случаи болѣзней не вымышлены, и 
существуютъ не только въ вообрчженіи, Все это—дѣйстви- 
тельные случаи, и я ручаюсь за каждое лицо, названное 
илп упомянутое здѣсь. Факты эти приведены не какъ ре-
клама, или для преувеличенія. а для того, чтобы они могли 
помогать или служить въ жизни. 

Я самъ отлично понимаю, насколько несовершенна и 
неполна третья часть моей книги, т. е. сколько случаевъ 
болѣзней остались еще неперечпсленнымп! Отчасти этому 
виной недостатокъ времени, главнымъ же образомъ— я иначе 
и не желалъ писать: я не хотѣлъ сухо п кратко перечп 
слить всѣ болѣзни п способы ихъ лѣченія; я, разечитывая 
на ограниченный круга, читателей, намѣренъ былъ изло-
жить имъ это скорѣе въ формѣ бесѣды, но такъ, при этомъ, 
чтобы каждый огдѣльчый случай указывадъ на извѣстные  
симптомы, къ нему огносящіеся, и тутъ же—изложить 
правильный способъ водолѣченія, наилучшій въ данномъ 
случаѣ. 

Какъ садовнпкъ, составляя букетъ, срываетъ не всѣ  
цвѣты и не въ одинаковомъ количествѣ, такъ и я на полѣ  
болѣзней выбралъ лишь напболѣе часто встрѣчаемыя у 
насъ, п изъ нихъ наабодѣе поучительный. 

Удалось оно мнѣ, или нѣтъ—но было, во всякомъ 
случаѣ, доброе желаніе. Я, однако, думаю, что жедающій  
научиться и непредубѣжденный читатель найдетъ не одну 
крупицу золота. 

Въ предисловіи я сказалъ уже о способѣ изложенш. 
Прибавлю здѣсь только, что небольшія повторенія о спосо-
бахъ примѣневія, которыя читатель встрѣтитъ,—сдѣланы  
для ясности. О ирпмѣненіяхъ воды я говорилъ спеціально  
въ первой части. 



Дорогой читатель! Болѣзни, это — крестъ, который 
каждому изъ насъ приходится нести, рано пли поздно — 
быть можетъ, и только при кончпнѣ!—мы имѣемъ право 
облегчать себѣ этотъ крестъ! Еще пророкъ Елисей сказалъ 
Нааману, князю Спрійскому, больному проказой: 

«Ступай, омойся семь разъ въ Іорданѣ, и тѣло твое 
будешь опять здорово, и ты будешь чисть!» 

Да поможешь мнѣ Господь въ моемъ желаніи помочь 
многимъ, которые съ трудомъ песутъ крестъ свой. 



П о H о с ъ. 

Мужчина 58 лѣть приходить ко мнѣ и говорить: 
«у меня постоянно поносъ—сегодня уже 7 разъ—это по-
тому, что я въ дорогѣ, а вообще разъ по 6 въ день. Я 
ьтимъ болѣю уже 3/4 года». Наружный видъ больного былъ 
не дуренъ, цвѣтъ лица свѣжій. Этому больному дѣлали:  
1) каждое утро и послѣ обѣда верхнее обливаніе; 2) каждое 
утро онъ ходилъ по водѣ, a послѣ обѣда—обливаніе до ко-
лѣнъ. Результатомъ этого было то, что стулъ явился только 
на пятый день. Внутрь онъ ничего не принималъ, кромѣ  
6 — 8 ягодъ можжевельника. 

Читатель спросишь, можетъ быть, отчего лѣченіе на-
значено совсѣмъ необычайное? Отвѣгъ проешь: человѣкъ  
этотъ былъ съ виду крѣдокъ и евѣжъ, сдѣдовательно при-
родиыя силы были на лицо; если пхъ поддержать еще уио-
требденіемъ воды и укрѣнить ихъ увеличеніемъ тепла, то 
организмъ самъ долженъ былъ побѣдить и изгнать болѣзнь. 

Какъ дальнѣйшее примѣненіе, я рекомендовалъ 2 — 3  
іюлуванны въ недѣлю н также часто верхнее обливаніе н  
обливаніе колѣнъ. 

А с т м а . 

Одинъ господинъ разсказываетъ: «Мнѣ 46 лѣшь.  
Астмой я страдаю уже 2и лѣтъ. Я обращался ко многимъ 
врачамъ; но они объявили мн1>, что болѣзнь неизлѣчима, и 
советовали мнѣ только уснокаивагощія средства, который 
мнѣ не помогали. Итакъ, я рѣшилъ нести свой крестъ, пока 
Вогъ не захочетъ меня избавишь отъ него. Этотъ крестъ 
часто становился тягостнымъ. Часто дыханіе затруднялось 
настолько,—особенно по ночамъ, что я въ сильнѣйшіе мо-
розы долженъ былъ стоять у отнрытаго окна, чтобы не за-
дохнуться. Такіе припадки продолжались иногда нѣсколько 



дней подъ рядъ. Всѣ средства оказывались недѣйствитель- 
ными. Къ этому присоединились еще отсутствіе аппетита и 
полный упадокъ силъ, и я впдѣлъ, что такъ продолжаться 
не можетъ. Наконецъ, небо сжалилось надо мной. Книга 
«Мое водолѣчевіе» явилась въ качествѣ спасителя. Просто 

, невѣроятно, какъ вода можетъ быстро передѣлать натуру 
человѣка—я излѣчился въ одну недѣлю. Примѣненія воды 
были слѣдуюіція: 1) верхнее обливаніе, облнваніе колѣнъ,  
хожденіе по водѣ; 2) обливаніе спины н бедеръ; 3) снія- 
чая ванна, верхнее обливаніе, полуванна; 4) обливаніе верх-
ней части тѣла и спины, хожденіе по водѣ; 5) полуванна, 
верхнее облинаніе, сидячая ванна; 6) полная ванна, верхнее 
обливаніе; 7) обливаніе бедеръ, верхнихъ частей тѣла. При 
этомъ я ходилъ ежедневно 2 часа босикомъ по травѣ. Это 
было лѣтомъ, и мое состояніе улучшалось съ каждымь ча-
сомъ. 

О д ы ш к а . 

Одинъ священникъ разсказалъ мнѣ слѣдующее: «Я 
крѣпкаго тѣлосложенія, былъ всегда здоровъ и силенъ; но 
вотъ уже скоро годъ, какъ у меня заложена грудь, такъ 
что я съ трудомъ дышу, н когда является кашель съ одыш-
кой, мнѣ кажется, что я задыхаюсь. Прежде у меня былъ 
превосходный, зволкій голосъ, а теперь едва можно разслы-
шать, что я говорю. Я такъ сильно устаю, что едва могу 
ходить. Врачи, къ которымъ я обращался, признали это, 
частью, за катаръ дыхателыіаго горла, частью за грудной 
катаръ». 

IIримѣненгя воды были слгьдующія: *) ежедневно 
3 — 4 верхнихъ обливанія, и два раза въ день ходить въ 
водѣ по колѣни; это въ продолжевіе 4 дней. Послѣ этого 
ежедневно 2 верхнихъ обливашя, облпваніе спины и одна 
полуванна; нри этомъ каждый день ходить по водѣ; это— 
въ продол же те 5 дней; кромѣ того 3 раза въ недѣлю шаль. 
ІІослѣ этихъ пяти дней, - ежедневно полуванна, обливаніе  
спины, верхней части тѣла и колѣнъ. Лѣченіе кончается въ 

* ) і іе каждый, страдающій одышкою, можетъ примѣвять  
подобное водолѣченіе: оно можетъ действовать слишкомъ сильно. 
Вообще не совѣтую дѣлать одновременно слишкомъ много при-
мѣненій. 



короткое время. Количество мокроты отдѣлилось у паціента  
громадное. Обіцій видъ его становился все лучше, дыханіе  
свободнѣе, голосъ чиіце, настроеніе болѣе веселое. Причи-
нами болѣзнп оказались—слишкомъ теплая одежда и недо-
статокъ движенія. 

Катаръ глазъ. 

Одинъ знаменитый военный врачъ, лѣтъ 35 тому на-
задъ, говорилъ мнѣ: «Катаръ—это болѣзнь, изъ которой 
могутъ развиться всевозможныя болѣзни: лихорадка, тифъ, 
нервная лихорадка, кровавый поносъ, сухотка, чахотка и т. д. 
Поэтому необходимо хорошенько закалить себя, чтобы быть 
пгражденнымъ и, такъ сказать, застрахованнымъ отъ всѣхъ  
этихъ болѣзней, которыя легко можно получить при катарѣ.  
Если кто имѣегь катаръ, онъ долженъ успокоиться не 
раньше, чѣмъ совершенно излѣчитъ его. 

Если полная слѣпота составляешь огромное несчастье, 
то, конечно, всякія болѣзни глазъ являются путями къ 
этому несчастью. Глаза подобны двумъ жемчужинамъ, встав-
леннымъ въ черепъ. Но этихъ жемчужинъ только двѣ. Если 
одинъ глазъ потерянъ, то и это уже незамѣннмая потеря! 
Поэтому, читатель, будь насторожѣ, и береги оба! Болѣзни  
глазъ бываю тъ часто уже въ самомъ нѣжномъ возрастѣ, у 
новорожденныхъ. У школьниковъ онѣ еще б off be часты. Въ 
каждомъ возрастѣ и полѣ встрѣчается достаточно глазныхъ 
болѣзней. 

Большею частью псточникъ болѣзни заключается въ 
организмѣ. У здороваго человѣка всѣ ненужные соки вылѣ- 
ляюгся путемъ испарины, дыханія и другими способами. 
Чудодѣйно дѣйствіе згой чуднѣйшей изъ машинъ! Но со-
всѣмъ иначе происходить у больного: всѣ соки, жидкости, 
которые больной организмъ не въ силахъ удалить, накопля-
ются въ жпвотѣ, головѣ и т. д. То, что накопилось въ го-
ловѣ, выходишь обыкновенно чрезъ глаза. Выдѣляюіціяся  
жидкости очень ѣдки и остры, а глазъ и составныя его 
части чрезвычайно нѣжны. Поэтому понятнымъ становится 
сильное жженіе при выдѣленіи подобныхъ жидкостей. 
Это же жженіе служить въ то же время признакомь, что 
глазъ и глазные сосуды раздражены выдѣляюіцейся жид-
костью. Если помѣшать выходу этихъ ѣдкпхъ соковъ,— 
глазъ воспаляется кровью и, конечно, больной, ослабленный 



глазъ не въ состояніи переносить свѣта. Излѣченіе возможно 
только тогда, когда жидкости удалены возможно быстрымъ 
сяособомъ. 

Нѣкоторые, страдающіе глазами, ничего почти не ви-
дятъ, или видятъ, какъ чрезъ вуаль или въ туманѣ; дру-
гимъ кажется, что передъ глазами носятся мошки и мухи; 
третьимъ мереіцутся огненные снопы, четвертые видятъ еще 
иное и т. д. Всѣ эти болѣзни происходить изъ одного и 
того же источника, составляютъ отпрыски одного ядовитаго 
вещества. Удалите это ядовитое вещество, укрѣпите затѣмъ  
глазъ, и онъ—излѣченъ! Мы объяснимъ сказанное на ири-
мѣрѣ. 

Маленькая дѣвочка, Антонія, лѣтъ 5, очень блѣдна.  
Лицо у нея опухло, общій впдъ болѣзненный. У ребенка 
воспаленные глаза; свѣта она не переносить. Аппетите 
плохъ, по ночамъ плохо спите, много плачете. Что слѣ- 
дуете дѣлать? Нужно каждый день обертывать дѣвочку, на-
чиная отъ подмышекъ, полотенцемъ, намоченнымъ въ тепло-
ватомъ отварѣ изъ овсяной соломы. Иоиерхъ мокраго хол-
ста хорошенько обвязать сухимъ. Если обертываніе про-
исходите въ то время, когда ребенокъ обыкновенно спите, 
онъ скоро заснете. Если дѣвочка заснула, пусть спокойно спите 
въ обертыванін, пока не проснется. Если же она не засы-
паете, то должна остаться въ этомъ положеніи въ продол-
женіе 1 часа. Такое лѣченіе должно продолжаться недѣлю.  
На слѣдующей недѣлѣ нужно приготовить ребенку теплую 
ванну (около 24°—26°R) изъ отвара овсяной соломы, въ 
которой онъ долженъ оставаться 15—20 минуте. Въ по-
следнюю минуту пребыванія въ ваннѣ нужно сдѣлать быстро 
изъ лейки обливаніе комнатной водой, и сейчасъ же одѣться.  
Для дѣтей чрезвычайно важно это освѣжаюіцее обливаніе  
послѣ ванны: теплой ванной мы выдѣляемъ и выводимъ 
вредные соки, отъ холоднаго обливанія наступаете укрѣнле- 
ніе и закрытіе поръ. Первые разы ребенокъ будете жало-
ваться и плакать, какъ большая часть дѣтей; но послѣ нѣ- 
сколькихъ разъ онъ легко будете входить въ ванну, осо-
бенно при ободреніяхъ со стороны матери. Ванну нужно 
повторять каждые 2 — 3 дня. Ребенокъ скоро почувствуете 
себя лучше, крѣчче, свѣжѣе; глазъ также сдѣлается чище. 
Если заботливая мать желаете еще средство, действующее 
прямо на глазъ, пусть возьмете кусочекъ квасцовъ (вели-
чиной съ 4 ячменныхъ зерна), распустите въ кружкй воды 



и промываетъ 3 — 4 раза въ день больные глазки. Все пой-
дешь, какъ слѣдуетъ. Мать не должна забывать, что и по 
излѣченіи ребенка слѣдуетъ въ недѣлю 1 разъ обмывать 
его, какъ указано, а въ слѣдуюіціе—приготовлять ему овся-
ную ванну. Даже если маленькому патенту не 5 лѣтъ, а 5 
недѣль, пусть молодая магь не испугается, если и въ этомъ 
случаѣ я предложу прпмѣнигь то же лѣченіе. 

Маленькій Антонъ, четырехлѣтній ребенокъ, золоту-
шенъ, на головѣ у него сыпь; около рта кругомъ тоже не-
чисто, глаза воспалены. Мать думала все, что ребенокъ 
умрешь; но онъ не умираешь, а продолжаешь страдать. Пусть 
она ему надѣваетъ каждый день, передъ сномъ, рубашенку, 
намоченную въ водѣ съ небольшимъ количествомъ солп; за-
тѣмъ уложить его сиать п хорошенько укутаешь одѣяломъ.  
Пусть она эю дѣлаетъ въ первую недѣлю каждый день, во 
2-ю—черезъ день, въ 3-ю—черезъ каждые два дня, въ 
4-ю -черезъ 3 дня, и даешь кромѣ того ежедневно въ пиіцѣ  
или питьѣ немного мѣловаго порошка: мальчикъ выздоро-
вѣетъ, а мать не нарадуется на своего здороваго сынка. 

Берта* ходишь въ школу, но выглядишь плохо, и у 
нея такъ часто болятъ глаза, что она ничего почти не ви-
дигь. Глаза красны, и въ нихъ постоянное жженіе. Нужно 
дѣвочкѣ надѣть въ продолженіе 10 дней 6 разъ мокрую 
рубаху, а если этого недостаточно, то приготовить ей ванну 
(24°—25° R) изъ отвара сосновыхъ вѣтвей, заключивъ ее 
обливаніемъ свѣжей водой. При этомъ хорошо промывать 
раза 3 въ день глаза водой изъ сабура (на щепотку сабура 
наливается стаканъ горячей воды). Посдѣднее излѣчиваетъ  
и укрѣпляетъ глаза. 

У Вильгельма, 9-ти лѣтъ мальчика, были больны 
глаза. Бѣдный ребенокъ былъ почти совеѣмъ слѣнъ—онъ 
едва раяльчалъ людей. ЛЬчепіе его стоило родитедямъ бо-
дѣе 400 марокъ, но ни врачи, ни напитки не могли ему 
помочь. 

Самъ мальчикъ былъ въ такомъ же печадьномъ со-
стояніи, какъ и глаза,—конечности холодный, отсутствіе  
аппетита, сильная худоба, печальный и подавленный впдъ. 
Не'счастный мальчикъ носилъ еиніе очки и ходилъ съ про-
водки комъ. 

Чрезъ 4 мѣсяца Бильгельмъ быль совершенно здо-
ровъ и тѣломъ, и глазами. Онъ принимало по 2 іеплыя  
ванны въ 1-ю недѣлю. Четыре раза въ недѣдю надѣвалъ 



онъ рубаху, погруженную въ воду съ неболынимъ количе-
ствомъ соли, на І - - І Ѵ 2 ч а с а- Затѣмъ я велѣлъ мальчику 
часто ходить босикомъ по мокрой травѣ, или во время 
дождя. Въ продолженіе первыхъ 4 недѣль онъ принималъ 
по 3 или 4 ванны въ 15° R не долѣе, чѣмъ по 1 минутѣ,  
съ послѣдуюіцимъ движеніемъ. И это продолжалось нѣ- 
сколько недѣль. При этомъ мальчику промывали глаза 2 
раза въ день квасцовой водой —(щепотка квасцовъ на круж-
ку воды). Вмѣстѣ съ тѣломъ оживали и глаза. Въ концѣ  
кониовъ, они открылись совсѣмъ и заблестѣли на свѣжемъ  
личикѣ мальчика, будто онъ вовсе не болѣдъ никогда. 

Христина, лѣтъ 24, обладаетъ цвѣтущимъ видомъ, но 
постоянно страдаетъ глазами. У нея слишкомъ много крови 
въ головѣ, слишкомъ мало въ ногахь. Лѣченіе: черезъ 
день—тепленькая ванна съ золой и солью; это отвлекаешь 
кровь къ ногамъ: 3 раза въ недѣлю холодная ванна до 
подмышекъ—по 1/2 минуты. При работѣ часто ходишь бо-
сикомъ. Приливъ крови къ головѣ уменьшается, проходить 
совсѣмъ, и болѣзнь глазъ исчезаешь. 

Б о л ѣ з н ь г л а з ъ . 

Агата приходить и разсказываешь: «уже три года я 
страдаю сильными головными болями и совсѣмъ лишилась 
сна. Ноги мои всегда холодны; когда прекращается на время 
головная боль, миѣ не даетъ покоя страшная боль въ син-
ий. Эрѣніе у меня такъ ослабѣло, что я едва различаю 
дома, и если такъ пойдешь далѣе, я ослѣпну совсѣмъ». 

Агата должна была: 

1) 2 раза въ недѣлю носить по 1х/2 часа рубаху, на 
моченную въ водѣ съ солью. 

2) 2 раза въ недѣлю употреблять короткое обертыва-
ніе, намоченное въ отварѣ оѣнний трухи, по і 1 / 2 часа каж-
дый разъ. 

3) Лить ежедневно въ теченіе 1 минуты воду на ко-
лѣни, съ послѣдующимъ движеніемь. Это продолжалось 2 
недѣли. Въ продолженіе 3-й недѣли она должна была каж-
дый день дѣлать обливаніе верхней части тѣла и колѣнъ,  
и послѣ обѣда принимать полуваину; кромѣ того каждый 
день ходить 3 минуты по водѣ; то же продолжалось еще 



2 недѣли. Спустя это время, приливы крови къ головѣ  
исчезли; зрѣяіе, поэтому, возвратилось; въ ногахъ пересталъ 
ощущаться холодъ; больная излѣчилась. 

С ы п и . 

Подъ словомъ «сыпи» я подразумѣваю всѣ тѣ не-
имѣющін особаго названія сыпи, который быстро появля-
ются на кожѣ, и такъ же быстро исчезаютъ. Обыкновенно 
на нихъ никто не обращаешь вниманія; но онѣ могутъ 
иногда едѣлаться очень ненріятными, даже мучительными 
для груди, спины и другихъ частей тѣла. 

Большею частью эти сыпи не мѣшаюшь дюдямъ въ 
продолженіе многихъ лѣтъ заниматься своимъ дѣдомъ, по 
крайней мѣрѣ не мѣшаютъ ощугительнымъ образомъ. Однако 
мнѣ извѣстны люди, страдавшіе припадками сумасшествія  
при исчезновенш подобнаго рода сыпей, даже случаи из-
ступленія. 

Сыпь всегда снова появлялась отъ средствъ, рекомен-
дованныхъ при лѣченіи лишаевъ, и припадки прекраща-
лись. По, все-таки, значить - сыпь не такой пустякъ, какъ 
кажется. Если запустить сыпь и не быть чисгоплотнымъ, 
то легко можетъ образоваться умопомѣшательство, сухотка, 
чахотка, болѣзнь нечени, почекъ и другія тяжедыя по-
сдѣдствія. 

Тему, кто страдаешь сыпью, я совѣтую заранѣе, пока 
еще нѣтъ ни одного изъ упомянутыхъ тяжелыхъ послѣд- 
ствій этой бодѣзнн, исподволь производить каждую недѣлю  
иѣскодьки легкихъ нримѣненій водилѣченія (по одному че-
резъ день) въ слѣдуюіцемъ порядкѣ: полное обмываше хо-
лодной водой, иснанскій плащъ, малое обертываніе. Если 
въ нервов время сыпь усилится,—пугаться не нужно—это 
прекрасное доказательство дѣйствія воды, н тѣмъ усерднѣе  
нужно продолжать примѣненіе ея. 

Кто послѣдуетъ этому совѣту, самъ увидишь, что сыпь 
потомъ совершенно исчезнетъ. 

Безнрнстрастный читатель самъ можетъ разеуднть, что 
предпочесть ему для очшценія кожи: различный ли отвра-
тительный мази, подъ громкими названіями «чудесный 
бальзамъ», «молоко красоты», или чистую, прозрачную воду? 
Что за мерзости содержатся часто въ этихъ мазяхъ, про-



славляемыхъ въ каждой газеткѣ! Многіе и многіе очень по-
стыдились бы, если бы ихъ знатные родственники и това-
рищи узнали, что она нрибѣгаютъ къ подобнаго рода еред-
ствамъ! Мои слова мало помогутъ, я знаю—люди мазались 
и будутъ мазаться. «Mundus v u l t decipi! Habeat sibi!»  
Пусть мажутся, когда такъ. 

Одинъ номѣщакъ разсказывадъ мнѣ: «Я уже около 
двухъ лѣтъ страдаю сыпью на лицй и всемъ тЬлѣ: иногда 
ея немного, но часто она выеыпаетъ въ огромномъ количе-
стве, и если она такъ будете продолжаться, что можетъ 
случиться очень легко, то я не знаю, что меня ожидаете! 

«Я употребилъ много средствъ противъ нея, но ни-
чего не помогло». 

Прнмѣненія воды были слѣдующія: 
1) Каждую недѣлю двѣ тетілыя ванны изъ отвара 

овсяной соломы по 15 минуте, и попеременно двѣ такія  
же холодныя, по 1 минутѣ, или же сильное обмываніе. . 

2) 3 раза въ недѣлю полное обмываше холодной во-
дою. ночью или утромъ при вставаніи. 

Ежедневно онъ ириннмалъ маленькую щепотку «бѣ- 
лаго порошка« (см. I I часть). Это лѣченіе длилось 3 — 4 не-
дели; затѣмъ онъ производилъ 1 — 2 раза ьъ недѣлю пол-
ное обмываніе или нринималъ полуванну. 

С у х о т к а . 

Мы знаемъ, что многіе люди чрезвычайно легко нол-
нѣютъ; этого обыкновенно опасаются, такъ какъ, но спра-
ведливо установившемуся мнѣнію, таніе люди не особенно 
долговѣчны. Но мы зиаемъ также массу мужчинъ, женщинъ 
и дѣтей, у которыхъ, наобороте, быстро наступаете исто-
щеніе и упадокъ силъ. Эти люди похожи на травку, кото-
рая сегодня зеленѣете въ иолѣ, а завтра уже вянете. Са-
мое удивительное это то, что многіе совсѣмъ не чувсгвуютъ 
своей болѣзнн. Они жалуются, большей частью, только на 
усталость, плохое расположеніе духа и на слишкомъ боль-
шой аппетите или отсутстьіе его. Если не ирійти сейчасъ 
на помощь, то такія полумертвый уже растенія увядаюгь 
совершенно; они угасаютъ, какъ слабый фитилекъ ночника. 
Иногда присоединяется еще и острая болѣзнь, которая скоро 
и доканчиваете съ тлѣтощей свѣтильней. Такіе больные 
похожи, по моему мнѣнтю, на зданіе, построенное изъ дур-



иого матеріала и цемента; все скоро расшатывается въ немъ, 
не можетъ твердо держаться, готово распасться. Часто го-
ворить: «онъ ѵмеръ отъ рахита!» Это было именно крѵшеніе  
ломкаго, слабаго тѣла. Это только различныя обозначенія  
одного и того же факта! Хорошее питаніе здѣсь не помо-
жешь Попробуйте скрѣпить дементомъ разрушающійся домъ 
—всякій разумный человѣкъ только улыбнется. Сухотка 
отличается отъ чахотки тѣмъ, что въ послѣдней—разругае-
т е начинается отъ одного органа—легкого, горла или др., 
при сухоткѣ же весь организмъ представляешь развалину. 
Часто ищутъ причину сухотки въ почкахъ, животѣ и т. д., 
большей частью до вскрытія трупа определить ея нельзя— 
насъ обманываютъ самыя вѣрные признаки. 

1. Одинъ довольно полный мужщина пользовался по-
стоянно завиднымъ здоровьемъ. Образъ его жизни и діэта  
были совершенно нормальны. Вдругъ онъ сталъ замѣчать,  
что его силы и полнота исчезаютъ: у него начались силь-
ный головокруженія, и онъ не рѣшался стоять на мѣстѣ,  
не пмѣя опоры. Ужаснѣе всего было то, что когда онъ хо-
дплъ пли стоялъ. ноги его не ощущали твердой опоры. Въ 
6 недѣль больной пптерялъ въ вѣсѣ 72 фунта. Этотъ кра-
сивый, здоровый мужчина шатался изъ стороны въ сторону, 
какъ надломанный троетникъ, или высохшее, безжизненное 
дерево. Лѣкарства не приносили никакой помощи; больной 
съ грустью, но уверенно ждалъ близкой смерти. Въ ятомъ 
состояніи и настроеніи явился онъ ко мнѣ; я его просто 
пе узналъ, хотя онъ былъ мой хорошій знакомый. Я самъ 
сомнѣвался въ возможности его излѣченія. но все-таки по-
совѣтовалъ ему попытать послѣднее средство —обратиться 
къ водѣ. 

Нужно было укрѣпить организмъ и отвести его отъ 
пути еамоуничтоженія. Ежедневно больной хоіилъ 2 — 3 раза 
босой по мокрой травѣ пли мокрымъ камнямъ. Ежедневно 
онъ накладывалъ себѣ верхній и нижній компрессы и разъ 
въ недѣлю носплъ испанскій плящъ. Кромѣ того каждую 
недѣлю онъ принималъ двѣ полуванны п одно короткое 
обертывай іе; затѣмъ, вмѣсто полу ваннъ—полныя холодныя 
ванны въ теченіе 1 минуты, и теплыя съ двумя перемѣ- 
намп-- каждая по разу въ недѣлю; кромѣ того разъ въ не-
дѣлю; полное обмываніе. 

Для полнаго уничтоженія болѣзни и возможности ре-
цидива (повторенія), я посовѣтовалъ: 1'холодную полную 



ванну, 1 обливаніе верхней части тѣла и колѣнъ и, по вре-
менами испанскій плашъ. 

Уже послѣ первой недѣли убыль силъ прекратилась, 
и началось возстановленіе силъ. Порцію пива я уменьшили 
съ 5 стакановъ на дваі пишу совѣтовалъ питательную, но 
простую. Послѣ двухмѣсячнаго лѣченія больной былъ со-
вершенно здоровъ и возвратился къ своими обычнымъ за-
нятіямъ. Теперь онъ еще крѣиокъ и здоровъ. 

2. Одна мать семейства, здоровая и цвѣтущая, поте-
ряла въ короткое время здоровье и силы. Смертный при-
говори былъ ей уже произнесенъ, такъ какъ никакія сред-
ства не помогали ей. Въ своемъ несчастіи она прибѣгла къ 
помощи воды. 

2 раза въ недѣлю носила она по 1 часу мокрую ру-
баху и 2 раза въ недѣлю она брала полуванну, примѣння  
то и другое въ теченіе 2 недѣль. Силы ея несколько уве-
личились; послѣ этого - одно короткое обертываніе и 1 пол-
ное обмываніе въ недѣлю; последнее она должна была дй-
лать утромъ, сейчасъ съ постели, и опять возвращаясь по-
слй этого въ постель. Женщина эта совершение выздоро-
вйла и была возвращена своими дйтямъ. 

Иногда можно замйтить, что такіе больные принима-
ютъ, повидимому, слишкомъ много пищи, таки что больной 
ихъ организмъ не можетъ распределить и переработать ее 
правильно; поэтому появляются вредніля послйдствія —не-
нормальное ожирѣніе, застои крови, накопленіе болйзнен-
ныхъ соковъ и т. д. Правильный примйненія воды регу-
лируютъ принимаемое, выводить ненужное, исправляютъ 
кровообращеніе и укрѣпляютъ организмъ. 

Возможенъ еще одинъ случай: пища принимается, но 
не усваивается, какъ слйдуетъ: органы слабы, вялы, без-
дйятельны и неспособны къ работѣ, они ослаблены въ сво-
ихъ функціяхъ. Понятно, что и здйсь могутъ возникнуть 
различная разсгройства организма. Огрйжь у какого угодно 
растенія присасывающіе корни, и оно погибнешь? На эти 
корешки похожи наши органы. Вода освйжаетъ, укрйпляотъ 
ихъ; отъ воды органы снова приходить въ движеніе, ожи-
вляются, пріобрйтаютъ надлежащую дйятѳльность. Сколько 
мододыхъ людей надйлены такими ХИЛЫМИ организмами, что 
ихъ можно считать почти трупами! Дай имъ Богъ, чтобы 
они во-время отыскали источникъ, могуіцій дать имъ исцй-
лете, пока еще не поздно. 



К о о т о ѣ д а . 

У одного господина сталъ болѣть палецъ па ногѣ; онъ 
думалъ, что у него немного поврежденъ ноготь, и не обра-
тилъ на это вниманія; но на пальцѣ образовалось воспале-
ніе, и нужно было обратиться къ врачебной помощи. Врачъ 
прописалъ множество средствъ въ теченіе нѣсколькихъ не-
дѣль, и говорилъ, что палецъ выздоравливаете, несмотря 
на то, что воспаленіе увеличилось, вся нога распухла, и 
сдѣлалось невозможнымъ ходить или стоять на ней. Паці- 
ентъ и не подозрѣвалъ, что съ нимъ творится, пока, на-
конецъ, не отдѣлились 2 косточки. Тогда онъ сталъ опа-
саться состоянія ноги и сомневаться въ правильности лѣ- 
ченія ея. Онъ быль знакомъ со мною, и попросилъ, чтобы 
я посмотрелъ его ногу; оказалось, что это костоеда. 

Я сейчасъ велелъ сделать отваръ изъ полевого хво-
ща, намочить въ отваре холсте и обернуть имъ все рас 
пухшее место. Черезъ некоторое время опухоль исчезла и 
начинавшаяся костоеда была излечена. 

Черезъ годъ болезнь появилась опять, но уже на дру-
гой ноге, и опять на большомъ пальце. 

Врачъ разрезалъ палецъ и применялъ едкія средства, 
который залѣчили палецъ. При леченіп больной чувство-
валъ на другой ноге продолжительную боль, похожую на ту, 
которую онъ чувствовалъ при первой костоеде. Но леченіе  
шло между тѣмъ дальше, и врачъ обьявплъ его, наконоцъ, 
законченнымъ и удачішмъ, хотя палецъ остался более тол-
сгымъ и покрасневшпмъ. Усердный въ своей службе -тоспо-
динъ былъ въ состояніп ходить и работать; чего жъ было 
больше желать? 

Меня уже больше не спрашивали, потому что и всегда 
говорю только правду, и я сказалъ бы, какъ и оказалось, 
что болезнь прекращена, но не излечена, костоеда должна 
появиться опять. 

Какъ же нужно было лечиться? Надо было лѣчить 
разомъ обе ноги, до исчезновенія красноты и всякой боли 
и лечить ножными обертыванінми, намоченными въ отваре 
овсяной соломы: нужно было дѣлать обертыванія несколько 
разъ въ день, и при томъ такъ, чтобы они захватывали 
также места выше и ниже пораженныхь. Отчего же у этого 
господина образовалась костоеда въ ногахъ, а не на кп-
стяхъ рукъ, въ рукахъ? А оттого, что нередъ этимъ онъ 



перенесъ тяжелую болѣзнь, noc.iij- которой постоянно чув-
ствовал!. слабость въ ногахъ; въ нпхъ, вѣроятно, остались 
еще нездоровые соки; при постоянной работѣ (вѣдь ноги 
однѣ переносятъ тяжесть всего тѣла, п часто—какого еще 
тѣла!) онѣ не моглн поправиться, и вотъ вредные соки, 
развиваясь, и произвели костоѣду. 

Этотъ госиодинъ живъ еіце теперь, и долженъ очень 
остерегаться, чтобы костоѣда не повторилась! При первыхъ 
ея симптомахъ, пусть онъ не пренебрегаешь моимъ друже-
скимъ совѣтомъ, и обертываетъ свои ноги отваромъ поле-
вого хвоща или соломы. 

О другихъ случаяхъ костоѣды я не говорю —онѣ обы-
кновенно бываютъ въ болѣе молодомъ возрастЬ и скоро 
излѣчиваются. 

Недержаніе мочи по ночамъ. 

Этой болѣзнью страдаютъ большей частью подростки 
обоего пола, иногда же и взрослые, лѣшь до 20 и больше. 

Въ газетахъ часто встрѣчаеіпь рекламы о средствахъ 
противъ этой болѣзни; но большей частью—это только шар-
латанство. Многіе, къ сожалѣнію, употребляютъ все-таки яти 
средства, или желаютъ нзлѣчить несчастпыхъ дѣтей роз-
гами и насмѣшками, что, конетно, только увеличиваешь зло. 
Мнѣ разсказывали, что въ одномъ заведеніи такихъ боль-
ныхъ дѣтей наказывали каждый день передъ сномъ роз-
гами; бѣдныя дѣти въ началѣ не засыпали изъ страха 
нредъ »возможностью повторенія; затѣмъ засыпали глубо-
кимъ, тяжелымъ сномъ, и—повтореніе припадка является 
очевиднымъ. Причина болѣзни зависитъ отъ слабости орга-
низма; укрѣпите его—и болѣзнь пройдетъ. 

Я совѣтую такимъ больнымъ дѣтямъ отъ 8 — 1 3 лѣтъ  
ходить ежедневно въ водѣ по икры 3 — 5 минуть; послѣ  
этого бѣгать по комнатѣ или на свѣжемъ воздухѣ, чтобы 
опять возстановить тендоту организма; черезъ пять дней 
подобное иесчастіе повторилось только съ двумя изъ шести; 
черезъ нѣсколько дней и эти были излѣчены. 

Второе примѣненіе воды состояло въ держаніи рукъ 
въ водѣ {по 2 минуты) посдѣ ходьбы въ ней; это тоже по-
могало, и придавало здоровый двѣтъ лица дѣтямъ, пмѣв- 
швйцъ до тѣхъ поръ совсѣм ь нездоревый видъ. 



Для взрослыхъ этого средства также совершенно до-
статочно. Только если, велѣдствіе слабости организма, испор-
тились вмѣстѣ съ кровью и соки, я совѣтую пить каждый 
день по 1 чашкѣ настоя тысячелистника (утромъ и вече-
ромъ по у2). 

Нужно прибавить, что въ этихъ случаяхъ, чѣмъ вода 
холоднѣе, тѣмъ лучше Съ теплой водой я досгигалъ какъ 
разъ противоположного. 

Катарръ мочевого пузыря. 

Одинъ господинъ разсказываетъ: «Мнѣ 30 лѣтъ и я 
уже страдаю 3 года катаромъ мочевого пузыря, который я 
пріобрѣлъ отъ слишкомъ большого напряженія при служеб-
ныхь обязанностяхъ, а особенно отъ продолжительного удер-
живанія мочи въ пузырѣ. Вначалѣ я отправлялъ еще свою 
службу въ теченіе 2 мѣсяцевъ, хотя съ трудомъ и при 
сильныхъ боляхъ; но однажды за столомъ я упалъ вдругъ 
отъ слабости и боли. 4 мѣсяца пролежалъ я въ кровати и 
сталъ походить просто на скелеть—во мнѣ было всего 82 
фунта вѣса. Врачъ совѣтовалъ мнѣ только нить Вильдун-
генъ, котораго я выпилъ около 100 бутыяокъ, и прини-
мали теплый сидячія ванны. Къ этому присоединился силь-
ный желудочно-кишечный катаръ. Къ веснѣ, послѣ 4 мѣ- 
сяцевъ, мнѣ стало лучше. Лѣтомъ я себя чувствовали сно-
сно, хотя сильныя боли возвращались но временами, и моча 
была почти всегда мутная. Зима опять осыпала меня стра-
данінми, и лишь послѣдуюшая весна и лѣто поставили меня 
на ноги. Но зимой 1887 года боли въ иузырѣ съ каждыми 
днемъ усиливались, мочи выдѣлялось все меньше, и она все 
мутнѣла, и я опять пролежалъ 3 недѣли. Силы мои все 
слабѣли и истощались, такъ что я думали, что у меня что-
нибудь въ родѣ сухотки. Нижняя часть тѣла всегда была 
холодна—мнѣ было холодно даже въ натопленной комнатѣ,  
при 5 парахъ кальсонъ и 3 парахъ чулокъ; еловомъ, мнѣ  
было худо. Врачъ велѣлъ только тепло одѣваться, а противъ 
катара пузыря опять носовѣтовалъ нить частью Вильдун-
генъ, частью Кронненквелле, которой я выпилъ около 150 
бутылокъ. ІІо многочисленными еовѣтамъ я рѣшился, при 
первой возможности, ѣхать въ Верисгофенъ». 

ІІаціентъ былъ очень изнуренъ и истоіценъ, но не 
кашляли. Я подали ему надежду на выздоровленіе. Уже на 
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3-й день цвѣтъ .лица его сталъ свѣжѣе, боли съ каждымъ 
днемъ уменьшались, моча выдѣдялась обильвѣе и чище, и 
черезъ 3 недѣли онъ сказалъ: «ну, теперь я опять веселъ 
и здоровъ но старому, это сдѣлала вода». 

Результаты были чрезвычайно успѣншы. Врачъ лѣ- 
чивіііій этого господина спеціально отъ страданій пузыря, 
былъ пораженъ успѣшностью лѣченія, и призналъ паціента  
совершенно здоровымъ. 

Примѣненія были: паровыя ванны (на ночномъ стулѣ)  
изъ отзара полевого хвоща; облпваніе верхнихъ частей 
тѣла и хожденіе по водѣ передъ обѣдомъ и послѣ него; за 
тЬмъ, поперемѣнно—сидячія ванны и верхнее обливаніе  
(тоже каждый день), и, въ продолженіе всего лѣченія, питье 
настоя изъ можжевеловыхъ ягодъ и полевого хвоща. 

Нервное страданіе мочевого пузыря. 

Одинъ учитель разсказываетъ: «Врачи называютъ мою 
болйзнь «нервнымъ раздражигельнымъ состояніемъ пузыря 
и живота». Уже около 15 лѣтъ я страдаю затрудненіемъ  
мочеиспусканія, иногда больше, иногда меньше. Этой весною 
болѣзпь особенно усилилась. Мнѣ случалось мочиться по 
15—20 разъ въ ночь при сильиомъ напряженін. Вь осадкѣ  
находились многочисленные кристаллы солей и слизи. При 
этомъ я страдалъ сильными заи>рами, скопленіемъ газовъ. 
судорожными вздрагиваніями тѣла и нервнымъ почесыва-
ніемъ ногъ. Полная потеря аппетита и безсонница исто-
щили меня. 

Прнмѣненія воды были: 
1) Полное обмываніе каждую ночь. 
2) Одинъ день—короткое обертываніе; слѣдующій— 

мокрая рубаха, намоченная въ теплой водѣ съ солью. 
3) Ежедневно чашка настоя полевого хвоща съ 2 — 6 

толчеными ягодами можжевельника; и это въ продолженіе  
трехъ недѣль. 

Спустя короткое время возратились аппетитъ и сонъ, 
и всѣ признаки болѣзнп постепенно исчезли: оставались 
еще усталость и боль въ ногахъ; противъ этого я назначилъ: 

1) Утромъ верхнее обливааіе. 
2) Послѣ обѣда обливаніе колѣнъ. 
3) По временамъ полуванна. 
Послѣдніе остатки болѣзни также скора исчезли. 



Мочевые камни. 

Одинъ господинъ заболѣлъ въ цвѣтуіціе годы своей 
жизни: появилась сильная боль въ почкахъ. и моча пере-
стала выдѣляться. Врачи объявили, что въ пузыре у него 
камень, и что его можно удалить только оперативнымъ пу-
темъ; но больной ни за что не решался на это. 

Этого больного посѣіцалъ одинъ знакомый, что-бы 
осведомиться о его здоровьи; паціентъ разсказалъ ему о 
своемъ горе, и тотъ посоветовалъ принимать утромъ, въ 
обедъ и вечеромъ сидячую ванну изъ отвара полевого хвоща, 
и передъ каждой ванной выпивать по чапіке настоя поле-
вого хвоща. Черезъ 36 часовъ вышелъ камень величиною 
почти съ кедровый орехъ, боли прекратились, и господинъ 
этотъ выздоровелъ. 

О с п а . 

Осна, это—скарлатина въ болыномъ видѣ. Скарлатина 
заразительная, оспа еще более, будь это белая ИЛИ черная. 
Лѣченіе во всехъ случаяхъ одинаковое. Говорятъ, что еслп 
во время оспы нѣтъ сыпи, то больной должепъ умереть. 
Поэтому ничего не можетъ быть разумнее, какъ вызвать 
наружу оспенную матерію, и удалить ее кахъ можно скорее 
изъ тѣла. 

Шесть человекъ, больныхъ белой оспой, были изле-
чены темъ, что ихъ обмывали каждый разъ, когда жаръ 
усиливался, и удушье становилось невиноснмымъ. Сначала 
обмыванія производились каждый часъ, потомъ каждые 2 — 3 
часа. Затѣмъ только 2 — 3 раза нъ день. На седьмой день 
все шестеро выздоровели. Пищи они почти не принимали; 
пили довольно много, что не вредить если пьютъ неболь-
шими порціями. Если бы все больные обратили на это вни-
маніе! Если пить сразу по многу, то жажда не утоляется, 
и удушье увеличивается. 

Вследствіе вышеуказаннаго лѣченія водою, оспа всегда 
выступает ь на поверхность кожи. Она выступаете въ виде 
неболыпихъ островчагыхъ бугорковъ; такихь больныхъ сле-
дуете обмывать безъ всякаго страха. ЧІ.мъ раньше и акку-
ратнее это делать, темъ быстрёе иузырки созреваютъ, и 
ядовитая матерія выделяется. Она, такъ сказать, смывается 
прежде, чѣмъ перейдете въ сынь. Нужно также давать боль-



нымъ пользоваться свѣжимъ воздухомъ,—(прежде имъ въ 
этомъ отказывали пзъ опасенія простуды) слѣдуегъ откры-
вать хотя форточку, чтобы могъ проникать свѣжій воздухъ. 

Обмывать слѣдуетъ такъ быстро, чтобы весь процессъ 
продолжался не долѣе 1 минуты; такимъ образомъ оспу у 
взрослыхъ также легко вылѣчить, какъ у дѣтей - скарла-
тину. Слѣдуетъ при этомъ замѣтить, что самое лучшее— 
прпмѣнять воду умѣренно. 

Четыре особы заболѣли той же оспою; онѣ всѣ тоже 
выздоровѣли, примѣння въ видѣ лѣченія ежедневно 2 — 3 
раза мокрую рубаху, которую прекрасно могъ бы замѣнить  
испанскій плащъ. 

Черезъ чась рубаха снималась, и примѣненія ея пов-
торялось лишь тогда, когда жаръ и удушье усиливались. 
Въ послѣдніе дни это случалось max imum разъ—другой. 
Въ недѣлю было окончено все лѣченіе, и отъ обезображи-
ваюіцихъ оспенныхъ знаковъ не осталось никакого слѣда. 

Фридрнхъ не въ состояніи болѣе ходить, и чувствуешь 
сильную усталость во всемъ шЬлѣ. У него сильныя голов-
ныя боли, сильная тошнота и тяжесть въ груди. Пригла-
шаютъ врача. Послѣдній заявляетъ, что у больного будетъ 
оспа; но для ея развитія нужно не менѣе трехъ дней; хо-
рошо было бы дать слабительное, но кромѣ этого ничего 
нельзя сдѣлать. Вольной остался этимъ недоволенъ, и не-
лѣлъ поставить у своей кровати ванну съ водой. Каждый 
чась входвль онъ въ ванну и обмывалъ все тѣло грубымъ 
полотенцемъ; все это продолжалось не болѣе і минуты; въ 
продолженіи 18 часовь больной сдѣлалъ себѣ 18 обмываній.  
Раньше, чѣмъ явился докторъ, больной уже совершенно віл- 
здоровѣлъ отъ оспы. 

Только что я узналъ отъ одного изъ евоихъ друзей, 
что онъ, лѣча по моимъ указаніямъ, вылѣчилъ въ нѣсколько  
дней 4 — 5 человѣкъ, у которыхъ появилось лихорадочное 
состояніе и можно было ждать заболѣванія оспой. 

Если гдѣ нибудь является эпидемія оспы, скарлатины, 
сыпныхъ болѣзней, то необходимо поспѣшить съ ихъ дѣче- 
ніемъ, промедленіе здѣсь весьма опасно; эти болѣзни сразу 
подкапіиваютъ силы. Кто тушишь въ началѣ, тому потушить 
легче. Черезъ нѣсколько дней помощь можетъ оказаться уже 
запоздалой. 

Когда ребенокъ начинаешь жаловаться на головную 
боль, тяжесть въ груди, затрудненное дыханіе наступило 



время лѣченія водой; если бы эти симптомы и обманули 
Васъ=лѣченіе водой повредить не можетъ. 

Вообще въ этомъ случай, повторяю, слйдующія пра-
вила: 

Обмыванія должны производиться по возможности бы-
стро и простираться на все тйло патента. 

Укутываться послй каждаго примйненія слйдуетъ ста-
рательно, но не черезчуръ. Воздухъ въ комнатѣ долженъ 
быть постоянно вентилпруемъ, но струя свйжаго воздуха не 
должна касаться больного. 

Обмыванія должны повторяться каждый разъ при уси-
леніи удушья и жара. Никогда не нужно упрашивать боль-
ного, особенно тяжело больного, чтобы онъ йлъ. Голодъ 
самъ п<>кажетъ, что желудокъ снова въ состояніи раб̂  тать. 
Лишняя пища остается не переваренной, обременяешь же-
лудокъ, и затрудняете выздоровленіе, а иногда служите 
причиной болйзни. 

Противъ этого грйгаате особенно въ деревняхъ, нся-
кій считаете своимъ долгомъ предложить больному пишу, 
напитки, сласти, не понимая, что это дййствуете, какъ ядъ, 
отрава! Словомъ, дѣлаютъ невообразпмыя безразсудства и 
грйшатъ противъ выешаго блага, здоровья! 

Въ случай появленія у больного аппетита, можно дать 
ему кушать, но немного, и простыя, легкія, удобоваримыя 
кушанья, безъ пряностей; и никогда—до полнаго прооыіце- 
нія. Я совйтую давать хорошо сваренные плоды. Какъ на-
питокъ, и иодкрйпляющій, самое лучшее вода съ небодь-
пшмъ количествомъ вина, или съ молокомъ; потомъ—чистое 
молоко, не дай Богь давать больному какія бы то ни было 
сладости! 

Въ нйкоторыхъ мйстахъ, при распространен^ оспы, 
ужъ стали употреблять воду, но, къ сожалйнію, слишкомъ 
грубымъ и устрашающимъ болыіыхъ образомъ. Если бы 
нримйненіе воды распространилось побольше, и способы при-
мйненія ея стали мягче и умѣреннѣе-—много человйческихъ 
жизней можно было бы спасти! 

На основаніи многолйтней практики я беру на себя 
смѣлость утверждать, что при такомъ способй лйченія ни 
одинъ больной (за малыми исключеніямпі не умеръ бы отъ 
оспы (если только у него, кромй оспы, не было тяжелыхъ 
осложвеній)! Мною всегда овладйваетъ печаль, когда я чи-
таю, что сотни и тысячи людей гибнуть отъ этой болйзни, 



п еще болѣе—отъ сопровождающей ее лихорадочныхъ за-
болѣваній! Подъ рукой такое вѣрное средство для издѣче- 
нія—вода! и часто ни одной капли ея не примѣннютъ для 
уменыненія жара! Кто же поймешь, почему? Когда же оце-
нить по заслугами цѣлительную силу воды! 

Кромѣ того, при излѣченіи водой никогда не остается 
знаковъ (язвинокъ) на лицѣ—это, вЬдь, громадное преи-
мущество. 

Вмѣсто обмываній можно надѣвать по 2 раза, а при 
сильномъ жарѣ—по 3 раза въ день испанскій плащъ, на 
1—14/2 часа; не нужно только забывать, что послѣ каждаго 
употреблепія плащъ надо хорошенько вымыть—въ немъ 
окажется громадное количество ядовитыхъ соковъ. 

Дальнѣйшее примѣненіе воды состоишь въ томъ что 
на грудь и животъ паціента наклядываютъ верхній ком-
прессъ, изъ куска грубаго полотна, сложеннкго вдвое; за-
тѣмъ идешь ннжній компрессъ, при сильномъ жарѣ это слѣ- 
дуетъ повторять 2 — 3 раза въ каждые ноли-дня. 

К а т а р а к т а . 

Одинъ чиновники привели ко мнѣ своего 9-ти лѣт- 
няго сына, страдавшаго глазами. Бѣдный мальчики едва 
могъ ходить безъ помощи. «Зачѣмъ вы ко мнѣ пришли?» — 
«Мой сынъ лежали долго въ лѣчебницѣ. но его выписали 
оттуда, объявивъ, что у него неизлѣчимая катаракта (сѣрое  
бъльмо)». Выть слѣпымъ въ 9 лѣтъ—это ужасно! 

Одинъ глазъ помутнѣлъ настолько, что зрачокъ его 
можно было разсмотрѣть только при очень хорошемь зрѣніи,  
другой, хотя и нѣсколько меньше, тоже помутнѣлъ, и ребе-
нокъ видѣлъ только этими глазомъ. 

Бѣдный ребенокъ страдали не только глазами, и я 
это сразу замѣтилъ. Юный организмъ былъ совсѣмъ раз-
строенъ, истоіценъ, пОдкощенъ, можно было подумать, что 
дитя, по меньшей мѣрѣ, больно сухоткой. Огсутствіе аппе-
тита, жизнедѣятельности, полное исхуданіе, совершенно су-
хая кожа,—словомъ, полное разрушеніе организма. Попро-
буемъ сначала вылѣчить тѣло, тогда, быть можетъ, и откро-
ются глаза. 

Прежде всего я удалили очки, который носили ребе-
нокъ. Онъ долженъ былъ возможно дольше ходить босикомъ 
по мокрой травѣ или камнямъ; вначалѣ ему 2 — 3 раза въ 
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день сильно обмывали животъ, грудь и спину; черезъ не-
которое время, вместо обмываніи, онъ принималъ полу-
ванны, затѣмъ полныя ванны (не более 1 минуты). Из-
редка применялись обертыванія или рубаха, намоченная въ 
воде съ солью, на 1 — П / 2 часа. 

Для очшцевія и излеченія глазъ, спеціально,—я при-
менялъ примочки изъ различныхъ препаратовъ, сначала 
сабурную воду (глаза хорошенько промывались этой при-
мочкой, особенно съ внутренней стороны, ежедпевно 3 — 5 
разъ). Сабуръ растворяете, очишаетъ, излечиваете. Затемъ 
квасцовую воду; глаза промывались ею 3 — 4 раза въ день. 
Квасцы разъедаютъ и очишаюте. Затѣыъ—медовую воду 
(полъ ложки меду варится минуте 5 въ кружке воды)— 
ею промывались глаза также 3 — 5 разъ въ день. 

Мальчикъ быстро началъ поправляться, силы стали 
прибавляться, на видъ онъ сделался свежее, крепче, цве-
тущее, духъ и тело возвратились въ нормальное состояніе.  
На цветуіцеыъ лице мальчика засверкали и прояснпвшіеся  
глазки, и онъ сталъ видеть такъ же хорошо, какъ и его 
школьные товарищи. Нельзя было поверить, что это —то 
же самое несчастное дитя. 

Я твердо уверенъ, что болезнь и жалкое состояніе  
глазъ были лишь последствіемъ еще болбе удрученнаго 
болезнями тѣла. Понятно, что въ больномъ организме стра-
даютъ сначала наиболее нежный части, но если организмъ 
поправляется, выздоравливаютъ и больныя части его. 

Хлорозъ (малокровіе, блѣдная немочь). 

Такъ какъ наше тело образуется изъ крови и отъ 
крови зависите здоровье, крепость и продолжительность 
жизни организма, то, понятно, всякій желающій долго жить 
и пользоваться здоровьемъ, долженъ стараться иметь кровь 
здоровую и вь достаточномъ количестве. У кого крови мало, 
недостаточно, пли образуется нездоровая кровь, тотъ под-
верженъ всевозможнымъ болезнямъ. Для образованія хоро-
шей крови необходимъ прежде всего чистый воздухъ, доста-
точно света, затѣмъ хорошая, питательная пища и движе-
ніе, деятельность для тѣла. Если этихъ условій нетъ въ 
достаточномъ количестве, крови образуется слишкомъ мало, 
а если къ этому присоединяется дурнее иитаніе, то, крцмѣ  
того, будете образоваться слабая, нездоровая! 

: ; • ' f 



Малокровіе можешь произойти также отъ кровопуска-
ній, раненій п т. п. 

Кто малокровенъ тотъ слабъ или боленъ. 
Истинную картину малокровія предсгавляютъ собою 

страдаюіціе хлорозомъ. Лицо такого больного блѣдно илп 
желтовато смугло; особенно безкровны губы и десны, въ 
придачу вялость вѣкъ, общая слабость, худоба недосгатокъ 
тепла, согнутое положеніе тѣла—вотъ настоящая картина 
болѣзнп. 

Дальнѣйшія послѣдствія хлороза: головныя боли, серд-
цебіенія и затрудненное дыханіе, особенно при восхожденіп  
на горы и лЬсгницы, боли въ крестцѣ, обмороки судороги, 
вялисть пищеваренія. Подобные больные часто любятъ пищу, 
которая нездорова и не можетъ доставить организму хоро-
шую кровь. 

Самое вѣрное и единственное средство для излѣченія  
заключается въ томъ, чтобы больной возможно больше вре-
мени проводилъ на свѣжемъ воздухѣ, никогда не носидъ 
платья слишкомъ теплаго и плотно облегаюіцаго тѣло, такъ, 
чтобы всюду могь проникать воздуха , чтобы комната не 
была у него слишкомъ натоплена. Такіе больные должны 
обязательно избѣгать спертаго воздуха, какой бываешь въ 
ногребахъ, не провѣтриваемыхь помѣщеніяхъ, дымныхъ 
комнатахъ и т. д. ГІища должна быть самая простая и удо-
боваримая —молоко, хорошій хлѣбъ, хлѣбная похлебка, самыя 
иростын мучнистыя блюда; ѣсть какъ можно меньше каж-
дый разъ, лучше всего 3 — 4 ложки молока, но за то часто. 
Много молока пить сразу не хорошо, потому что въ боль-
піихъ количествах!, оно плохо переваривается желудочнымъ. 
сокомъ, и плохо действуешь на желудокъ. Для увеличенія  
количества крови очень полезны движенія и работа на воз-
духѣ (но не черезъ силу!)—здоровье при этомъ возвра-
тится само. 

Примѣненіе воды при этомъ: 
3 — 4 раза въ недѣлю полное обмываніе ночью, вста-

вая съ постели, и послѣ этого сейчасъ опять въ постель; 
1 — 3 раза въ недѣлю стоять 1 минуту по икры въ водѣ,  
и держать въ водѣ руку до плечъ. 

Если малокровный очень слабъ, то онъ можетъ въ 
началѣ для всѣхъ примѣненій употреблять теплую воду, къ 
которой можно прибавить соли и уксуса. Для возбужденія  
аппетита хорошо принимать по 2 — 3 ложки полыннаго на-
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стоя въ день. Превосходно также дййствуетъ щепотка тол-
ченнаго мѣлу въ 4 — 5 ложкахъ воды, каждый день два 
раза. 

Когда отъ указаннаго дѣченія общее систояніе здоро-
вья улучшится, обмыванія и ножныя ванны можно замй-
нить 2 — 3 полуваннами въ недѣлю; хорошо также дѣлать  
обливаніе верхнихъ частей гЬла и колѣнъ, но не слишкомъ 
часто. 

Бѣдиая служанка рѣдко болѣетъ малокровіемъ. 
Малокровіе у ребенка: мать приносить 5-дѣтняго ре-

бенка. Дитя довольно хорошо упитано, довольно крѣ и ко сло-
жено, но ивѣтомъ лица больше походить на мертвеца, чѣмъ  
на живого ребенка. У ребенка нѣтъ жизни, веселости, от-
сутствіе аипетита, слабость, словомъ, онъ больше походить 
на старика по дѣятельноетп организма, чѣмъ на молодое 
существо. 

Врачи ничѣмъ не могли помочь. Двое изъ нихъ совѣ- 
товали укрѣпить его виномъ; но ребенокъ и къ вину, какъ 
ко всякой пищѣ, питалъ отвраіценіе, что было дйлать? 

1) Каждый день ребенку надѣвали рубаху, намочен-
ную въ теплый настой изъ сѣнной трухи. 

2) Каждый день полное обмываніе водой съ уксусомъ. 
3) Дома и на дворѣ, по травѣ бѣгать босякомъ. Пища 

самая простая: вода, молоко (но все маленькими норціями). 
Все это въ продолженіе двухъ недѣль; затѣмъ: 
1) Каждый день ходить 3 — 5 минуть по икры въ не-

холодной водѣ. 
2) Каждый день полное обмываніе водой съ уксусомъ. 
3) 1 — 3 раза въ недѣлю рубаха, намоченная въ на-

стой изъ сйнной трухи, или въ водй съ солью. 
Примйннть это въ теченіе двухъ недйль, и затймъ 

продолжать все это, но вполовину рйже. 

Кровавая рвота и кровотеченіе изъ легкихъ. 

Въ случай кровотеченія, спрашивается, откуда оно,— 
изъ желудка или легкпхъ? При кровотеченіи изъ легкаго, 
кровь появляется при кашлй; при томъ она алая, пйнптея; 
изъ желудка же кровь появляется при рвотй; такая кровь 
изсияя-красная, густая и выходить комками. Къ кровавой 
рвотй нужно всегда относиться съ большой осторожностью, 
такъ какъ при этомъ всегда представляется большая или 
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меньшая опасность. При желудочномъ кровотеченіи кто мо-
жетъ знать, какой сосудъ поврежденъ и когда кровотеченіе  
повторится? Небрежность можетъ повлечь за собой острое 
малокровіе или другую тяжкую болѣзнь. Еще большую опас-
ность представляешь сильное кровотеченіе изъ легкихъ! Въ 
такихъ случаяхъ слѣдуешь какъ можно скорѣе озаботиться 
о подачѣ помощи. Въ обоихъ случаяхъ кровотеченія пер-
выми средствомъ служить настой нзъ полевого хвоща, бла-
годаря своими стягивающими свойствами. При кровотече-
ніяхъ изъ носа, слѣдуетъ этотъ же настой по возможности 
втягивать въ носъ; если же оно—изъ легкихъ, то нужно 
каждыя 1U—15 минуть принимать пару такихъ ложекъ. 
При этомъ кровь обыкновенно скоро унимается. Но и послѣ  
прекраіценія кровотечевія необходимо довольно долгое время 
принимать этотъ настой, въ моей ирактикѣ онъ всегда пре-
восходно помогали. Если кровотеченін повторяются, надо 
постараться найти причину ихъ. Тогда или легкое повреж-
дено, и больной етрадаетъ чахоткой, или существуешь слиш-
комъ сильный напори крови къ головѣ (см. приливы), или 
причина заключается въ язвахъ желудка. 

При сильномъ кровопзліяніи изъ легкихъ въ боль-
шинотвѣ случаевъ помочь нельзя ничѣмъ, и наступаешь 
быстрая смерть. 

Къ слову сказать о кровотеченіяхъ изъ носа. Многіе  
страдаютъ часто этими и не обращаютъ на это вниманія,  
потому что потомъ хорошо себя чувствуютъ. 

Но все-таки это состояніе—болѣзненное, и рано или 
поздно иослѣдсгвіемъ его будешь тяжелая болѣзнь. 

Кромѣ всего прочаго, должно наступить малокровіе,  
гидремія (жидкая кровь), и съ этими - обычныя явленія:  
болѣзненность, пугливость, нервность и т. д. Въ числѣ  
средствъ, останавливающихъ кровотеченіе изъ носа, реко-
мендуются часто: неожиданно испугать больного, во время 
кровотеченія, лить на затылокъ воду, держать въ различ-
ныхъ положеніяхъ голову и т. д. 

Я противъ подобныхъ маневровъ, часто вызывающихъ 
дѣйствіе обратное желаемому. Лучше всего въ данномъ 
случаѣ регулировать кровообраіценіе, т. е. отвлечь кровь 
къ животу и ногами, которые въ это время бѣдны кро-
вью, отчего и являются нотомъ слабость и различный 
страданія. Для этого отвлечеиія прекрасно служатъ: сначала 
теплая ванна съ водой н солью, въ продолженіе 15 минуть, 



2 — 3 раза въ недѣлю; также 2 — 3 раза въ недѣлю хожденіе  
по мокрымъ камнямъ п 5 — 3 короткихъ обертыванія. Когда 
организмъ снова укрѣпптся, превосходно дѣйсгвуютъ полу-
ванны и обливанін тѣла, а также обмыванія верхнпхъ ча-
стей его, каждое примѣненіе по одному разу въ недѣлю. 

Случаются кровотеченія изъ носа, не только онаснын, 
но прямо смертельный. У одной дѣвушки, 15 лѣтъ, нахо-
дившейся въ періодѣ половой зрѣлости, кровь хлынула изъ 
носа фонтаномъ, и кровотеченіе закончилось смертью. 

Я самъ знаю одинъ случай съ 16-лѣтней девушкой, 
у которой въ Ѵ / 2 часа вытекло черезъ носъ три чашки 
крови. Смертельная блѣдность и сильная сонливость возбуж-
дали самыя серьезный опасенія. Въ два часа ночи меня 
разбудили, чтобы напутствовать истекающую кровью де-
вушку. Я сейчасъ же прнказалъ вылить полъ-лейки воды 
на голову девушки и полъ—ка верхнюю часть спины. Кро-
вотеченіе остановилось почти моментально. Вольная лежала 
спокойно, но почти въ безсознательномъ состояніи отъ сла-
бости. Немного спустя кровотеченіе повторилось; опять при-
менили тѣ же обливанія съ полнымъ успехомъ. Для под-
держанія силъ больной давали каждые полчаса 2 — 3 ложки 
молока; черезъ два дня ей стали давать укрѣпляющій супъ, 
виеремежку съ молокомъ, но очень небольшими порпіями,— 
и совершенно истощенный организмъ сталъ постепенно 
укрепляться. Верхнія обливанія повторялись аккуратно каж-
дый день. Кровотеченія совершенно прекратились, и отсут-
ствовавшій аппѳтитъ возобновился. Черезъ 4 — 6 недёль  
больная видимо поправилась, а черезъ полъ-года, хотя и 
чувствовала еще небольшую слабость, имела здоровый, цве-
ту щій видь. 

Причиной кровотеченій служила и здесь, вероятно, 
половая зрелость. 

К р о в о т е ч е н і я . 

Одинъ господинъ приходить и разсказываетъ: »Моя 
жена уже давно сградаетъ кровотеченіями; теперь она при 
смерти; пока я вернусь, она, быть можетъ, уже умретъ. Не-
ужели нетъ никакого средства противъ этого?« 

Я велелъ делать следующее: 
1) Принимать каждые часа по 2 — 3 ложки настоя 

полевого хвоща, а черезъ два дня—ежедневно по 2 ложки. 



2) Положить на жнвотъ компрессъ (уксусъ и вода— 
пополамъ) на 2 часа, а намачивать его каждый 30 минуть. 

Кровотеченін вскорѣ прекратились, и женщина эта 
должна была только еще 2 раза повторить эти компрессы 
на */2

 ч а с а - Д л я увеличенія количества крови самое луч-
шее средство—каждый разъ давать по полной ложкѣ мо-
лока, кромѣ обыкновенной пиши. Черезъ мѣсяцъ эта жен-
щина возвратилась уже къ своимъ обычнымъ занятіямъ. 

Нужно замѣтить, что эти примѣненія указаны только 
на случай, если ні.тъ на мѣстѣ врача. 

Зараженіе (отравленіе) крови. 

Одна мать семейства оцарапала себѣ слегка палецъ 
и не хотѣла обращать внпманія на такой нустякъ. Но уже 
ночью почувствовала она сильную боль въ пальцѣ, тошноту 
и сильный позыьъ на рвоту. Она оцарапала лѣвую руку, 
но чувствуешь боль и въ правой ногѣ. Рука сильно распу-
хаешь за 10 часоэъ до локтя, и въ ней ощущается невы-
носимая боль. Сосуды на распухшей рукѣ сильно выдаются 
и посинѣли. Врача близко не было, а опасность была огром-
н а — зараженіе крови могло распространиться на все шЬло — 
опухоль уже доходила почти до плеча. 

Сѣнная труха была облита горячей водой, и рука, об-
вязанная холстомъ съ сѣнной трухой, была погружена въ 
отваръ настолько горячій, какой больная могла только вы-
терпѣть и такъ въ прпдолженіе 8 часовъ. Сѣнная труха 
дѣйствовала, какъ вытяжной пластырь, и уадлось вытянуть 
всѣ ядовитые соки. По этому примѣру видно, какъ быстро 
надо дѣйствовать при зараженіи крови. Еще чась, другой, 
и больная погибла бы. Нужно прибавить, что даже языкь 
у этой женщины былъ синій. На вторыя сутки кожа на-
столько отдѣлялаоь отъ руки, что ее всю можно было снять. 
Вмѣстѣ съ прекращеніомъ болей прекратилась, конечно, и 
тошнота. 

Р а з л о ж е н і е к р о в и . 

Однажды, во время поста, нослѣ обѣдни, навѣстплъ я 
одного священника. Оказалось, что близкіе ожндаютъ его 
скорой кончины. Священникъ, сидя въ креслахъ, разска-
залъ мнѣ слѣдуюіцее о своей болѣзни: «у меня на нсемъ 



тѣлѣ раны; на лицѣ у меня вы видите 5 кусковъ пластыря; 
на всемъ тЬлѣ ихъ болѣе 20, повсюду у меня появляются 
неболыпіе нарывы, наполненные бурымъ гноемъ. Прило-
женный пластырь отпадаете, на слѣдуюіцій день, и къ нему 
пристаютъ отпадающіе кусочки гнилого мяса. Ничто не по-
могаете, мнѣ въ моихъ мученіяхъ; особенно мучительны 
тошнота и отвращеніе къ пищѣ, которыя невыносимы. До-
рогой товариіцъ! подайте мнѣ хороішй совѣтъ, если знаете; 
уже давно пора. 

Я посовѣтовалъ несчастному пить ежедневно черезъ 
каждые 2 часа ио 4 — 6 ложекъ настоя изъ шалфея и по-
лыни, чтобы исчезла тошнота, и ѵшелъ, не надѣясь уже 
впдѣть его ьъ жпвыхъ. 

Чрезъ нѣсколько дней, однако, является посланный, 
съ извѣстіемъ, что тошнота прошла, и у больного появился 
аппетите., что дѣлать дальше? Я велѣлъ ежедневно въ про-
долженіе 2-хъ недѣль дѣлать полный обмыванш холодной 
водой, но какъ можно быстрѣе и короче. Меня снова увѣ- 
домили, .что больному гораздо лучше. ЗагЬмъ я посовѣто- 
вадъ дѣлать въ теченіе нѣсколькнхъ недѣль: одинъ день— 
испанскій плащъ, a сдѣдуюіцій —полное обмываніе. Черезъ 
2 недѣли собрать мой выздоровѣлъ и уже отнравлялъ служ-
бу; и еще въ продолженіе 24 лѣтъ выполиялъ онъ свои 
пастырскін обязанности. 

Г р ы ж и . 

Особенно часто встрѣчаются въ наше время различ-
ная рода грыжи. Иногда онѣ являются вдругъ, какъ грибы 
въ лѣсу, и часто даютъ себя знать очень сильными болями. 

Страдающіе грыжей не должны браться за всякую ра-
боту, потому что послѣдствія грыжи не только опасны, но, 
при неосторожности, грозятъ даже смертью. 

Подобный страданія бываютъ, преимущественно, у лю-
дей болѣзненныхъ, и потому въ нашъ слабый вѣкъ ветрѣ- 
чаютси довольно часто. 

Я съ увѣренностью утверждаю, что еслпбы закалить 
себя хорошенько съ дѣтства и употреблять въ пишу пита-
тельный, но простыя вещества, а не утонченный искусственные 
блюда, то грыжа встрѣчалась бы очень рѣдко—только, если 
поврежденіе сдѣлано насильственно, или тѣло получило тол-
чокъ. 



Лѣтъ 50 тому назадъ рѣдко встрѣчались люди, стра- 
дающіе грыжами: теперь ихъ можно насчитать 3 — 4 на 
каждые 20 человѣкъ. Къ несчастію, страдающіѳ грыжей 
обыкновенно екрываютъ еще свою болѣзнь изъ-за совер-
шенно ложнаго стыда; и между тѣмъ, вслѣдствіе этого про-
пускается время лѣченія, пренебрегается уходъ за больными, 
н болѣзнь изъ ничтожной превращается въ опасную. Грыжи 
встрѣчаются не только у людей, занимающихся тяжелой 
работой, но часто и у людей, не работающихъ вовсе физи-
чески: грыжу можно схватить изъ-за пустяковъ. 

А. нажили грыжу въ огхожемъ містѣ, у В. она обра-
зовалась отъ прыжка черезъ канаву, у С.—отъ чрезмѣрнаго  
скопленія газовъ. Пустяки, мелочь какая-нибудь—и брю-
шина повреждена. Д., священники, сегодня еще читали въ 
церкви, и съ грыжей сошелъ съ амвона. 

Именно потому, что всего этого было бы такъ легко 
избѣгнуть, мнѣ постоянно такъ глубоко жаль, когда я слы-
шу, что здоровый вообще организмъ страдаешь этой бо-
лѣзнью, что цвѣтуіцій, крѣпкій мужчина долженъ причи-
слить себя къ инвалидами! Я говорю къ инвалидами, по-
тому что большей частью страдагоіціе грыжей должны преж-
девременно оставить свои занятія, часто уже въ 40, 50 лѣтъ,  
и рѣдкая недѣля выдается, чтобы грыжа не заставляла ихъ 
страдать. Кто это испытали, тотъ внаетъ, что я не преуве-
личиваю. Необходимо было бы устранить причину этого 
столь распространенна™ зла, т. е. помочь изнѣженному,  
слабому человѣчеству, хочу я сказать. 

До чего же мы дойдемъ! 
Я уже говорили о разумномъ и умѣренномъ лѣченіи  

водой—даже чтобы устранить многочисленные случаи одной 
только грыжи, стоить пожертвовать небольшими трудомъ и 
хлопотами. 

Грыжа—болѣзнь не прирожденная (кромѣ нсключеній,  
см. ниже о дѣтяхъ), а является лишь вслѣдствіе наслѣд- 
ственной или пріобрѣтенной слабости организма. Эта 
слабость можетъ быть легко устранена закаленіемъ тѣла  
водою. Когда же, наконецъ, поумнѣютъ такъ-назынаемые 
«высшіе классы?» Не знаю, право! Но тебѣ я совѣтую, мой 
добрый, честный поселянинъ, если ты желаешь съ довЬ-
ріемъ прочитать эти строчки: каждую недѣлю принимай 
одну ИЛИ двѣ полуванны, или нѣсколько холодных ь сидя-
чихъ ваннъ! (Каждая лохань годится для этого). Вскорѣ ты 



почувствуешь ихъ благотворное дѣйствіе. Для ваннъ не 
нужно определенное время; днемъ и ночью—все хорошо, и 
купанье вмѣсте съ раздеваніемъ и одбваніемъ не должно 
продолжаться долее 4 — 6 минутъ. 

Прекратит, работу, прими ванну, и сейчасъ после 
нея можешь работать опять. «Но я страшно вспотелъ», ска-
жешь ты мігіі. Не беда, можешь купаться безъ боязни. Я 
подробно говорплъ объ этомъ при иппсанін ваннъ и полу-
ваннъ. Каждое слово въ этомъ деле, серьезномъ и ответ-
ственномъ, строго взвешено и проверено долголетнимъ 
опытомъ прежде, чемъ написано! Войди въ воду по грудь, 
быстро и усиленно обмой верхнюю часть туловища, затёмъ 
оденься, не вытираясь, и можешь опять приниматься за 
работу. 

Послѣ 3 — 5 ваннъ ты уже самъ не захочешь про-
пускать ихъ, и этимъ окажешь самому себе огромную 
услугу—закалишь свое тело. 

Одинъ поселянинъ жаловался мне на сильную боль 
выше паха. Докторъ сказалъ ему, что у него начинается 
грыжа. Я велелъ ему прикладывать верхніе и нижніе ком-
прессы, и боли вскоре прекратились; онъ некоторое время 
воздержался отъ тяжелыхъ работе, н избѣжалъ грыжи. 

Еще одинъ вопросъ. Разве грыжи совершенно неиз-
лечимы? 

Многія недавнія поврежденія излечивались мною пре-
в ісходно темъ, что больное мЬсто натиралось камфорнымъ 
масломъ и покрывалось смолянымъ пластыремъ—смолой на 
клеенкФ. Вместо камфорнаго мае.!а можно больное место, 
передъ наложеніемъ пластыря, натирать каждые 2 — 3 дня 
лисьимъ жиромъ, который считается лучшимъ средств' мъ 
для этого. При такимъ леченіи исчезла 7 недельная грыжа. 

У дРгей грыжа встречается довольно часто—она про-
исходите оттого, что оть пиши вздувается животе и въ 
некоторыхъ местахъ прорывается брюшина. 

Такимъ детямъ я велю делать каждый день ванну 
изъ отвара овсяной соломы и каждый день верхній и нпж-
ній компрессъ, до полнаго выздоровленія. При этомъ сле-
дуете осторожно натирать больное место камфорнымъ ма-
сломъ, или, еще лучше, лисьимъ жиромъ. 

Такія поврежденія легко излечиваются, если они не 
распространились уже на большое пространство; тогда нужно 
носить бандажъ по указанію хирурга. 



Особенно магерямъ слѣдуетъ заботиться о томъ, чтобы 
совсѣмъ устранить причину подобныхъ заболѣваній! Отъ 
матери во многомъ зависитъ здоровое или болѣзненное со-
стоите ребенка часто на всю его жизнь! Если Богу не 
угодно будетъ разстроить мои планы, я черезъ нѣкоторое  
время намѣреНъ дать молодымъ матерямъ нѣсколько добрыхъ 
совѣтовъ относительно этого *). При этомъ я буду нмѣть  
въ виду не тѣхъ слабеиькпхъ мамашъ, который боятся, 
чтобы въ лицо ихъ «ангельчпковъ» пахнулъ когда-нибудь 
всздухъ, а разумныхъ матерей, жедающихъ выростить здо-
ровыхъ и крѣпкихъ дѣтей! 

Х о л е р а . 

Какъ страшна холера! Нѣсколько лѣтъ назадъ эта 
страшная гостья появилась во многихъ странахъ и унесла 
въ могилу безчисленное множество жертьъ Чтобы обезопа-
сить себя отъ наводпеній, устраиваютъ плотины, даютъ те-
ченію рѣки извѣстное направленіе. Но время лѣсного по-
жара выкапываютъ рвы, чтобы не дать бурной стихіи рас-
пространиться дальше. Такую же плотину, такой же ровъ 
противъ холеры, этого ужаснѣйшаго врага чедовѣческой  
жизни, составляешь вода. Она спасаешь ошь опасности и 
окружаегъ правильно пользующихся ею, плотиной или рвомъ. 

Слѣдующее основное подоженіе важно при холерѣ; кто 
быстро начинаешь потѣть, тотъ спасенъ, кто же не вспо-
тѣетъ сильно, тотъ погибъ. 

Однажды, въ 11 часовъ ночи меня позвали къ одной 
бѣдной служанкѣ. Уже 20 разъ у нея была рвота и поносъ. 
Служанка хотѣла приготовиться къ смерти, потому что она 
чувствовала—такъ она говорила,—что должна умереть ошь 
этой болѣзни. Руки и ноги были холодны, какъ ледъ, лицо 
блѣдно, осунулось—признаки близкой смерти, однимъ сло-
вомъ, всѣ здѣсь. Тотчасъ же я нопробовадъ вызвать у уми-
рающей больной испарину, ошь появленія которой, по Moejiy  

мнѣнію, зависѣло все: жизнь или смерть. Хозяйка немед-
ленно принесла мнѣ двѣ большія, грубыя простыни. Я ве-
лѣдъ смочить ихъ въ горячей водѣ, сложить нѣсколько разъ, 

О. С. Кнейипъ. Уходъ за здоровыми и больными 
дѣтьми. 



выжать и положить это почти горячее покрывало на грудь 
и животъ. ІІодъ нимъ было раньше положено полотенце, 
смоченное въ горячемъ уксусѣ. Сверхъ этого горячаго ком-
пресса была положена еще перина,— все это настолько теп-
лое и тяжелое, насколько больная могла выдержать. Уже 
черезъ 15 Минуть все тѣло согрѣлось; а еще черезъ 20 ми-
нуть по лицу уже катились капли пота. Я велѣлъ еще 
разъ смочить горячее покрывало. Въ самое короткое время 
прекратились судороги, рвота и позывы къ ней. Чтобы по-
содѣйствовать свнутри тенлотѣ, дѣйствуюіцей снаружи, боль-
ной дали еще чашку молока съ укропомъ (полную ложку 
молотаго укропа кипятятъ 3 минуты въ молокѣ); молоко 
должно быть какъ можно теплѣе *)• Вольная начала сильно 
потѣть,—и была спасена. 

Въ такихъ случаяхъ необходимо достигнуть полная 
излѣчеяія, что вовсе ве трудно, но вмѣстѣ съ тѣмъ очень 
важно. Выздоравливающему нужно ежедневно накладывать 
одинъ нпжній компрессъ (нѣсколько разъ сложенную про-
стыню подъ спину) на 1 часъ; и также на 1 часъ еже-
дневно верхній компрессъ (также смоченную простыню на 
грудь и животъ), всякій разъ хорошо прикрытый сверху. 
И наша больная такъ сдѣлала, я черезъ 1 0 — 1 2 дней была 
вполнѣ здорова. Такимъ же самымъ образомъ, съ тймъ же 
результатомъ я лѣчилъ и въ другомъ такомъ случай. Здйсь 
я долженъ сдйлать два замйчанія: какъ только появятся 
вышеназванные симптомы, т. е. поносъ, рвота, судороги, то 
нужно немедленно уложить больного въ постель. Крестьяне 
въ этомъ отношеніи. очень суровы къ самимъ себй и по-
тому неблагоразумны. Внутрь нужно дать больному какое-
нибудь теплое питье. Если грозить прнступъ судорогъ, или 
если коги очень холодны, нужно немедленно положить на 
животъ теплый компрессъ, самое большее на 3Д часа; 
столько же времени нужно лежать на тепломъ нижнемъ 
компрессй. 

Если повторяются судороги, то нужно возобновлять 
верхній и нижній компрессы. 

Если появляется потъ, цѣль достигнута. 

*) Укронъ, вскипяченный на молокѣ, отлично дѣйствуетъ  
при коликахъ и холерныхъ заОолѣваніяхъ; овъ согрѣваетъ, вы-
дѣляетъ газы и вмѣстѣ съ тѣмъ представляетъ питательное и 
укрѣпитѳльное средство. 
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Нужі о быть особенно осторожнымъ относительно пищи 

и питья, пока больной не выздоровѣетъ совершенно. Изъ 
обычной, простой пищи, слѣдуетъ выбирать только самое 
легкое. Какъ питье, лучше всего служить теилое молоко, 
составляющее въ одно и то же время цѣлебное и питатель-
ное средство. Если где-нибудь въ одномъ мѣстѣ свиреп-
ствуете холера, то положитесь на Бога и не падайте ду-
хомъ! Для предосторожности обмывайте каждое утро, какъ 
следуете, грудь и животе; кушайте ежедневно по 10—12 
можжеведовыхъ ягодъ, а если оне для васъ дороги, то ку-
пите себе перечныхъ лепешекъ. Оне стоять очень дешево, 
5 такихъ лепешекъ, два раза въ день, согреваютъ желу-
докъ, способствуюте пищеваренію и удаляютъ газы. 

Х о л е р и н а . 

Почти везде ежегодно есть случаи холерины. Мне 
самому приходилось ежегодно видеть не мало такихъ боль-
ныхъ. Холерина—это холера въ маломъ виде, очень непрі- 
ятная, хотя и не такая страшная гостья. Она сопровож-
дается сильнымъ поносомъ, .сильной рвотой, а по временамъ 
более или менее сильными судорогами. Мое леченіе холе-
рины то же самое, что и холеры, измененное, конечно, 
сообразно со степенью развитія болезни. Такимъ образомъ 
лечилось и было излечено 40 чедовѣкъ, заболевшихъ хо-
лериной. 

Приливы крови. 

Одинъ чиновникъ жаловался мне на слѣдующее:  
«Я страдаю одышкой, спазмами въ горле и очень силь-
ными головными болями. Часто я по целымъ ночамъ не 
могу спать отъ приливовъ крови и головныхъ болей. Только 
лекарствами у меня можно вызвать стулъ. Кроме того, бы-
ваюте еще судороги въ груди, а когда онѣ переходить на 
животе, я испытываю ужасныя боли. Я никакъ не могу 
укрыться отъ холода; руки и ноги -обыкновенно холодны. 
Жизнь моя была бы въ общемъ недурна, если бы меня не 
мучили всегда эти боли. 

Я былъ уже на многихъ водахъ, но облегченія нетъ 
никакого. Вместо прежней полноты—полнейшее псхуданіе.  
Если и вода мне нѳ поможетъ, я погибъ». 
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Лѣченіе заключалось въ слѣдующемъ: 
1) Онъ ходили ежедневно утромъ и вечеромъ неко-

торое время босикомъ по травѣ, что его очень освѣжало и 
уничтожало головную боль. 

2) Два раза въ недѣлю онъ дѣлалъ короткія обер- 
тыванія. 

3) Одинъ разъ въ недѣлю—испанскій илаіцъ. 
Чтобы вызвать правильный стулъ, онъ въ теченіе 

нѣсколькихъ дней принимали черезъ каждые полчаса по 
столовой ложкѣ воды; при болѣе же тяжелыхъ случаяхъ— 
немного сабура и полъ-ложки сахара, все это растворенное 
въ теплой водѣ—черезъ каждый часъ. 

Воспаленіе кишекъ. 

Одинъ управляющій разсказываетъ: «Уже давно я 
страдаю сильными, по временами просто невыносимыми, 
болями: болью и рѣзью въ животѣ. Нѣкоторое время я уже 
не могу ничего ѣсть безъ сильныхъ болей при этомъ; а 
послѣ ѣды у меня всегда поноси. Я уже употребляли много 
лѣкарствъ, но облегченія никакого; если есть, то только на 
короткое время». Выглядѣлъ этотъ человѣкъ, бывшій въ 
лучшемъ возрастѣ, очень болѣзненно. Онъ исхудалъ, по-
блѣднѣлъ, глаза у пего мутны. 

Чѣмъ ему можно помочь? 
Этотъ господинъ принимали еженедѣльно три сидячія  

ванны, каждый день утромъ и вечеромъ обмывали себѣ хо-
рошо грудь и животъ водой съ уксусомъ и еженедѣльно  
принимали 1 полуванну, въ теченіе одной минуты. 

Черезъ четыре недѣли отъ желудочныхъ страданій не 
осталось и слѣда. Внутрь онъ принимали ежедневно по 2 
раза 12 капель полынной настойки въ теплой водѣ. 

Катаръ кишекъ (поносъ, діарея). 

Есть люди, у которыхъ поносъ появляется безъ осо-
быхъ причини. Онъ можетъ появляться, въ извѣстное время, 
1 - 2 раза въ годъ правильно, или же неправильно. Отра-
дающіе такими поносами, чувствуютъ себя до и иослѣ него 
вполнѣ здоровыми. Правильно появляюіціеся поносы объ-
ясняются тѣмъ, что здоровый организмъ старается выдѣ-



лить всѣ накопившіяся въ немъ пзлигапія для него веще-
ства. Какъ спокойно можно работать, когда къ паровому 
котлу придѣланъ предохранительный клапанъ! Точно также 
можно спокойнымъ быть, если природа сама, подобно этому 
клапану, выбрасываетъ все излишнее и вредное». 

Противъ поносовъ такого рода я ничего не назначаю 
и даже не совѣтую что-нибудь дѣлагь противъ нихъ. 

Чаще всего они случаются осенью и весной, и, какъ 
мнѣ кажется, въ Этомъ случаѣ очень хорошо дѣйствуетъ  
воздухъ и температура *). 

Больтаго вниманія заслуживаютъ неправильные по-
носы, бывающіе всегда съ болями, или же безъ нихъ. Это— 
напоминаніе, что въ тѣлѣ накопились болѣзнетворныя ве-
щества, которыя часто приносятъ вредъ, если ихъ не уда-
лить. Дѣйствительно, по опыту извѣстно, что у такихъ лю-
дей боленъ тотъ: или другой органъ, и что такіе больные 
очень часто рано умпрають, во всякомъ случаѣ не дожи-
ваютъ до глубокой старости. При лѣченіи нужно главнымъ 
образомъ дѣйствовать на животъ, но все-таки поперемѣнно  
съ дѣйствіемъ на все тѣдо. Внезапное прекращеніе поноса 
едва ли сдѣдуетъ рекомендовать; негодныя вещества нужно 
удалять постепенно, внутренніе органы слѣдуетъ, наконець, 
такъ укрѣпнть, чтобы организмъ даже не ироизводилъ та-
кихъ негодныхъ веществъ. или же чтобы онъ въ свое время 
выдѣлялъ ихъ. Внутрь нужно принимать настой изъ полыии 
и шалфея, или же изъ тысячелистника и звѣробон, еже-
дневно отъ одной до двухъ маленькихъ чашекъ; или нужно 
съѣдать ежедневно 6 — 1 0 можжевеловый» ягодъ. Всѣ эти 
средства улучшаютъ пиіцевареніе и содержать вмѣстѣ съ 
гѣмъ питательныя вещества. При сильномъ и продол жи-
то л ьномъ поносѣ нужно принимать два раза въ день подъ 
ложки настоя черники (въ теплой водѣ). Какъ наружное 
средство, вначалѣ хорошо еженедѣльно дѣлать три или че-

*) Кто весной или осенью, даже во всякое время года, 
просматриваешь газеты, тотъ можетъ видѣть, какую роль игра-
ютъ кровоочистительныя травы, пилюли и т. п. Никогда я не 
совѣтую что-пибудь подобное. Если же кому иеиремѣнно хо-
чется что-нибудь принимать (есть вѣдь такіе люди), тотъ пусть 
разъ въ недѣлю въ теченіе 5 — 6 часовъ принимаешь черезъ 
каждые полъ-часа по столовой ложкѣ свѣжей воды изъ колод-
ца. Это приносить пользу тѣлу, что-пибудь же другое можетъ 
повредить. 



тыре компресса на животъ, по Г / г ч а с а (А™ этого смачи 
ваютъ вчетверо сложенную простыню въ водѣ съ уксусомъ 
или въ отварѣ изъ соеновыхъ вѣтокъ и привязываютъ ее 
на животъ), а также разъ въ недѣлю короткое обертываніе.  
Это нужно продолжать 2 недѣли. Черезъ двѣ недѣли для 
укрѣпленія тѣла слѣдуетъ брать еженедѣльно 1 — 2 полу-
ванны съ нослѣдовательнымъ обмываніемъ верхней части 
тѣла, а также еженедѣльно—1—2 полныхъ обмыванія (всего 
тѣла) ночью, вставая съ постели. Это нужно дѣлать 3 — 4 
недѣли. Если затѣмъ поставить себѣ за правило дѣлать  
еженедѣльно, по крайней мѣрѣ, одно полное обмываніе или 
холодную полуванну съ послѣдующимъ обмываніемъ верх-
ней части тЬла, то отъ этого весь организмъ окрѣпнетъ,  
будетъ здоровѣе, и вышеописанная болѣзнь прекратится 
(если только нѣтъ другихъ, глубже дежащпхъ причинъ ея). 
Одинъ господинъ, 48 лѣтъ, разсказываетъ: «Уже много 
лѣть страдаю я съ извѣстными перерывами поносами, чтобы 
я не ѣлъ; врачи давали мнѣ много лѣкарствъ, я пробовалъ 
уже нѣкоторыя домашнія средства, былъ уже на разныхъ 
водахъ,—но все напрасно. Особенно силенъ поносъ, когда 
я пью, все равно, будь это вода, вино. Лучше всего я пе-
реношу совершенно сухую пищу. Я совершенно ослабѣлъ,  
потому что все у меня выдѣляется быстро и плохо пере-
варившись; я хотя и не совсѣмъ псхудалъ, но все такп 
мышцы мои очень вялы». 

Лѣченіе состояло въ слѣдующемъ: 
1) Ежедневно дважды обливаніе верхней части гѣла. 
2) Ежедневно одинъ разъ ходить босикомъ по водѣ. 
3) Одно обливаніе колѣнъ. 
Во вторую недѣлю: 
Одинъ день обливаніе верхней части тѣла и хожденіе  

по водѣ; другой—полуваниа. 
Посдѣ этихъ двухъ недѣль больной чувствовалъ себя 

свѣжѣе, бодрѣе и здоровѣе, но поносы все-таки продолжа-
лись. 

Въ третью недѣлю онъ принялъ: 
1) Ежедневно на 11/3—2 часа вчетверо сложенную 

простыню, смоченную въ видѣ и уксусѣ, на животъ. 
2) Одинъ день обливаніе верхней части тйла и бе-

деръ. 
3) Во второй—подуванпу и обливаніе верхней части 

лѣла. 



ІІослѣ этой недѣли стулъ совершенно перемѣнился. 
Въ слѣдуюшую недѣлю: 
1) Ежедневно—полуванну. 
2) Черезъ день мокрую простыню на животъ, какъ 

выше. Для дальнѣйшаго поддержанія силъ и здоровья онъ 
бралъ еженедѣльно двѣ полуванны п одинъ, два компресса 
на животъ, какъ это выше описано. 

Внутрь онъ принимали капли укропной настойки и 
можжевеловый ягоды, поперемѣнно. 

Меня могутъ спросить, почему въ данномъ случаѣ  
именно такой порядокъ въ примѣненіи воды? А вотъ по-
чему: 

Примѣненія воды въ первую недѣлю снизу и сверху 
служатъ для укрѣплепія тѣла: во вторую недѣлю—для укрѣ- 
пленія всего тЬла, а также внутреннихъ органовъ; въ 
третью—для укрѣпленія, главными образомъ, желудка и ки-
шечника. 

Такимъ образомъ улучшается состояніе всего тѣла.  
Примѣненія воды въ четвертую недѣлю дѣйствуютъ уже на 
весь организмъ во всѣхъ его частяхъ, и такимъ образомъ 
достигается полное излѣченіе этого тѣла. Внутрь лрини-
маютъ отчасти для улучшенія пищеваренія, а отчасти для 
укрѣпленія внутреннихъ органовъ. 

Страданія кишечника. 

Одинъ' священники, 45 лѣтъ, разсказываетъ: «Ужо 25 
лѣтъ страдаю я упорными запорами, нѣсколько лѣтъ всего 
лишь желудочными болями. Лѣтъ 8 тому назадъ я лѣчплся  
холодной водой. Состояніе желудка послѣ этого стало лучше, 
но запоры остались. Въ 1885 году присоединились еще 
страданія почекъ съ чрезмѣрнымъ образованіемъ въ мочѣ  
кислоты и песку, противъ чего врачъ прописали мнѣ ви-
ноградное лѣченіе, a послѣ него 10-дневное лѣченіе Глаубе-
ровою солью, что вызвало у меня очень сильный катаръ 
толстой кишки. Послѣ того какъ я ужъ перепробовали все-
возможный средства, мнѣ сказали, что моя болѣзнь неизлѣ- 
чима, а что ее можно только облегчить. Меня мучили без-
сопвица, недостатокъ аппетита, усталость, тяжесть въ ногахъ, 
неохота къ труду, боль и давленіе въ слабости почекъ и 
очень сильные запоры съ сильными вздутіемъ и напряже-



ніемъ живота; ноги у меня всегда холодны, голова горяча, 
все остальное тѣло легко и сильно потіло. Въ такомъ со-
стояніи я рѣшилъ попробовать лѣченіе холодной водой, отъ 
которой меня такъ предостерегали». 

Этому больному было назначено слѣдуюіцее: ежедневно 
верхнее облпваніе, обливаніе спины, сидячая ванна, кромѣ  
того, смотря по надобности,—полуванна, обливаніе колѣнъ,  
хожденіе по водѣ. Но лучше всего дѣйствовалъ испанскій  
плащъ, сдѣлавшійся для него наилучшимъ другомъ. Послѣ  
такого 12 недѣльнаго лѣченія ппщевареніе сдѣлалось хоро- 
піимъ безъ особой діэты; тѣло стало лучше питаться и уве-
личилось на 12 фунтовъ въ вѣсѣ. 

Д и Ф т е р и т ъ. 

Кто заболѣлъ дифтеритомъ, долженъ прежде всего: 
1) тотчасъ же растворить накопившіяся болѣзнетворныя ве-
щества, и 2) подѣйствовать на весь организмъ, такъ чтобы 
привести въ порядокъ неправильное течѳніе крови и соковъ, 
на что указываете, степень и сила лихорадки. Такой боль-
ной долженъ прежде всего принять головную паровую ванну 
и черезъ каждыя 2 0 — 2 2 минуты обмывать все тѣло. Че-
резъ 6 — 8 часовъ нужно положить на него шаль на Ѵ / 2  

часа, при чемъ черезъ каждые полчаса слѣдуетъ смачивать 
ее снова въ свѣжей водѣ. Затѣмъ больной долженъ взять 
ножную паровую ванну, а сейчасъ же посдѣ нея лодуванну 
(совершенно холодную) съ обмываніемъ верхней части тѣла.  
Полуванна и обмываніе должны продолжаться не больше 
минуты. Затѣмъ опять накладываютъ, какъ и прежде, на 
17-2 часа шаль. Сдѣлавъ всѣ эти ирнмѣненія, слѣдуетъ повто-
рять ихъ каждые полдня по одному. Больной кромѣ того дол-
женъ старательно полоскать горло настоемъ хвоша, еже-
дневно по крайней мѣрѣ 4 — 5 разъ. Тяжелая болѣзнь скоро 
пройдете.. 

Всѣ вышеуказанный примѣненія такъ невинны, что 
не могутъ причинить рѣшительно никакого вреда. 

Если больной ночью успокоился (это общее правило), 
уснулъ, то его не слѣдуетъ будить. Настуиившій сонъ слу-
жите признакоыъ, что организмъ приходите въ порядокъ, и 
укрѣпляющее дѣйствіе сна дѣлаетъ то, что првмѣвенін водй 
даютъ вмѣстѣ съ тѣмъ и лучшіе результаты. 



Здѣсь ужъ кстати скажу, что если во время какого-
нибудь примѣненія воды, требуюіцаго пребыванія въ по-
стели, больной уснетъ, то его не нужно будить. Если дан-
ное прнмѣненіе оказало свое дѣйствіе, больной самъ всегда 
проснется. 

Одинъ отецъ приходишь и разсказываетъ: «Мой ребе-
нокъ, которому 11 лѣтъ, не можетъ больше глотать и вотъ 
уже цѣлыхъ три дня еле дышетъ. Онъ весь въ огнѣ и бре-
дить. Я обвязалъ ему шею мокрымъ платкомъ, но ему отъ 
этого не легче. Что мнѣ дѣлать, чтобы ребенокъ не за-
дохся?» Горе опечаленнаго отца, а еще болѣе неудачное 
примѣненіе воды заставили меня пойти съ нпмъ къ боль-
ному. Ребенокъ находился въ ужасно жалкомъ состояніи; 
казалось, онъ уже погибъ, потому что уже были признаки, 
которые отнимали почти всякую надежду на спасеніе. «По-
пробуемъ все таки во имя Господа!» Въ теченіе дня черезъ 
каждые полчаса, ему обмывали холодной водой спину, грудь 
и животъ. 

Такъ какъ лихорадочный жаръ все-таки не ослабѣ-
валъ, то ему положили на животъ смоченный въ холодной 
водѣ платою». Жаръ уменьшился. 

На слѣдующій день приходишь отецъ снова и гово-
ришь: «ребенокъ уже можетъ но немногу глотать, но у него 
сильно распухаюшь обѣ щеки. Говоръ его почти не поня-
тенъ, но я все-таки радъ, что онъ снова говоришь хоть 
какъ-нибудь». 

Отцу было приказано обвязать опухшія мѣста тря-
почками, смоченными въ водѣ съ уксусомъ, и мѣнять такой 
компрессъ черезъ каждые полчаса. Кромѣ того, я посовѣ-
товалъ ему обмывать вышеуказаннымъ образомъ грудь, 
спину и животъ ребенка, всяьій разъ когда ему станешь 
жарко и тяжело. Черезъ три дня ребенокъ былъ внѣ вся-
кой опасности. Обмыванія продолжали дѣлать, пока еще 
былъ жаръ. 

Полосканіе настоемъ изъ верблюжьяго сѣна (чайная 
ложечка верблюжьяго сѣна, вскипяченнаго въ полуштофѣ 
воды, что давали сидящему въ постели ребенку часто) ока-
зало отличное дѣйствіе. Настой изъ мальвы, тысячелистника 
оказалъ бы тѣ же услуги. Хорошо также принимать еже-
дневно три—четыре чайныя ложечкн прованскаго масла: 
оно весьма скоро уничтожаешь внутренній жаръ. 

Ребенокъ былъ спасенъ и еще до сихъ норъ здрав-
ствуешь. 



ЭмФизема легкихъ. 

Очень часто бываете, что люди еще цвѣтущаго воз-
раста очень страдаюгъ одышкой и не рѣдко находятся въ 
мучительнѣйшемъ положеніи и боятся, какъ бы не задох-
нуться. 

Это обыкновенно полные люди, образъ жизни ихъ еще 
болѣе помогаете ухудшаться ихъ состоянію. 

Главной причиной этой болѣзни является общая сла-
бость организма, малокровіе, неправильное и недостаточное 
кроветвореніе вслѣдствіе бездѣйствія и вялости. Такихъ лю-
дей, по-моему, можно сравнить съ машиной, колеса которой 
хорошо пригнаны другъ къ другу, которая—въ полномъ 
порядкѣ, но слишкомъ слаба для того, чтобы выполнить тѣ  
требованія, которыя, предъявляются къ ней. 

Дальше еще причиной служате почти всегда газы, 
накопляющееся въ животѣ и давяіціе на органы верхней 
части тѣла; благодаря этому, органы эти больше напряга-
ются, чѣмъ того требуете ихъ назначеніе. Они страдаюте 
отъ этого давленія, и наступаете полное всестороннее за-
трудненіе дыханія. Волѣзнь устраняется отчасти тѣмъ, что 
выводятся газы изъ тѣла, отчасти тѣмъ, что закаляютъ все 
тѣло и укрѣиляютъ его простой хорошей питательной ииіцей. 

Одинъ господинъ, довольно полный, около 40 лѣте,  
страдалъ время отъ времени такими припадками удушья, 
что онъ былъ увѣренъ, что второго такого удушья ему не 
пережить. Одышка у больного была такъ сильна, что ды-
ханіе его можно было слышать въ нижнемъ нтажѣ дома. 
Часто, какъ онъ самъ говорилъ это, отъ боли и страха 
смерти онъ чуть на стѣну не лѣзъ. Припадки зги обыкно-
венно продолжались довольно долго и такъ обезсиливали 
его, что онъ чувствовялъ себя всегда послѣ нихъ больнымъ. 
Поправившись въ короткое время, онъ чувствовалъ себя 
снова бодрымъ и здоровымъ. Часто проходило нѣсколько  
дней безъ принадковъ, чтобы, впрочемъ, вновь появиться 
съ еще большей силой. Этотъ господинъ ужасно боялся 
воды и только тогда согласился на водолѣченіе, когда ужъ 
ничто другое ему не помогало. 6 недѣль пользовался онъ 
разными иримѣненіями воды. Излѣченіе было полное: при-
падки больше уже не повторялись, и этотъ господинъ еще 
до сихъ поръ —прошло уже послѣ этого 22 года—поль-
зуется прекраснымъ здоровьемъ. 



Этотъ паціентъ принимали нѣсколько дней подъ рядъ 
настой изъ терноваго цвѣта, вызвавшій хорошій стулъ; 
кромѣ того, онъ употребляли короткое обертываніе, верхній  
и нижвій компрессы и, наконецъ, полуванны и полный 
ванны, продолжительностью не болѣе 1 минуты. Изъ при-
мѣненій оказали хорошую услугу и испанскій плащъ. Лучше 
всего дѣйствовали эти примѣненія воды при употребленіи  
въ слѣдующемъ порядйк сначала короткое обвертываніе;  
оно способствуешь удаленію газовъ н причини ихъ накопле-
нія; затѣмъ верхній и нижній компрессы—продолженіе пер-
ваго примѣнекія: цѣль ихъ—укрѣпить организмъ; дальше— 
испанскій плащъ, который выдѣляетъ изъ кожи негодный 
вещества, и, наконецъ, полуванны—для укрѣпленія орга-
низма. 

Другой господинъ до такой степени страдали одышкой, 
что врачи рѣіпили, что у него водянка сердечной сорочки. 
Этотъ господинъ былъ не очень полный, но все-таки съ 
большими трудомъ моги подняться по лѣстницѣ. Агшетитъ 
у него былъ очень плохи, сонъ не спокоенъ; всегда онъ 
находился подъ страхомъ. Обязанности этого паціента были 
прежде такого рода, что онъ находился очень часто въ дви-
женіи; впослѣдствіи же онъ поступили въ канцелярію, и 
эта сидячая жизнь привела его къ вышеописанному мучи-
тельному состоянію. Для излѣченія его было внолнѣ доста-
точно нѣсколькихъ примѣненій воды. Они п диселѣ помо-
гаютъ ему всякій разъ, какъ только удушье снова по-
является. Въ теченіе 12 лѣтъ болѣзнь появлялась часто, но 
всякій разъ быстро была устраняема. 

Кромѣ примѣненія воды этотъ господинъ пользовался 
еще настоемъ; этотъ настой способствуешь правильному 
стулу и выдѣленію газовъ изъ желудка, и даешь еще воз-
можность пользоваться водой меньше и не очень сильно. 

Примѣненія воды были слѣдующія: если страданіе  
было не очень сильно,—то достаточно класть 3 раза въ не-
дѣлю нижній компрессъ и по утрамъ обмывать хорошо 
спину, грудь и животъ. Если же страданіе усиливалось, то 
этотъ господинъ бралъ полѵванну или дѣлалъ короткое 
обертываніе. Кромѣ этого на ночь слѣдуетъ дѣлать обмыва-
нія, что также очень полезно. 

Меня всегда поражаешь, если противъ такихъ болѣз- 
ней употребляютъ сильныя средства, средства, дурно дѣй- 
ствующія даже на здоровыхъ людей; бѣднымъ больными 



даютъ даже яды довольно часто *). Это послѣднее было и 
есть для меня до сихъ поръ неразрѣшенной загадкой. Мнѣ  
съ трудомъ приходится въ такихъ случаяхъ сдерживаться 
чтобы сохранить внутреннее спокойствіе. 

Другой случай эіуіоиземы легкихъ. 

У одного священника было сильное воспаленіе лег-
кихъ, послѣдствіемъ котораго явилась эмфизема легкихъ. 
Онъ пришелъ ко мнѣ съ такимъ капілемъ, что его просто 
невозможно было слушать. Вндъ у него былъ совершенно 
болѣзненный, аппетитъ плохъ, силы въ упадкѣ. ІІо мнѣнію  
врачей, легкія были еще пзлѣчпмы. 

Примѣненія воды, которыми онъ пользовался, были 
сдѣдующія: въ продолженіе двухъ недѣль: 1) ежедневно два 
верхнихъ обливанія; 2) два раза ежедневно хожденіе по водѣ  
отъ 3 до 5 минуте,; 3) три раза въ недѣлю шаль; 4) че-
резъ день сидячая ванна, продолжительностью въ 1 минуту. 
Внутрь больной принималъ отваръ изъ верблюжьяго сѣна,  
свареннаго съ медомъ, черезъ каждый часъ по ложкѣ. Дѣй- 
ствіе всего этого было слѣдующее: обливанія укрѣпляли  
верхнюю часть тѣла. Кашель сначала усилился, мокрота вы-
дѣлялась въ большомъ количеств!. Черезъ три дня кашель 
и выдѣленія уменьшились, а черезъ 12 дней уже не было 
и слѣда его. Полное прекращеніе выдѣленія мокроты насту-
пило черезъ 3 недѣли, послѣ дадьнѣйпшхъ пользованій  
верхнимъ обливаніемъ, обливаніеыъ колѣнъ и настоемъ изъ 
жгучей крапивы и подорожника. 

И с т о щ е н і е . 

Одинъ кузнецъ, 46 дѣтъ, приходите, ко мнѣ и жа-
луется: «Вотъ ужъ два года, какъ я чувствую сильную сла-
бость въ рукахъ, такъ что ужъ не могу даже справиться 
съ молотомъ. Мои руки потеряли 2/3 своей прежней силы 
и наполовину стали тоньше. ІЗообще же я здоровъ. Только 

*) Предо мной лежитъ письмо одного паціента, гдѣ онъ 
жалуется и перечисляетъ всѣ яды, которые ему пришлось при-
пять внутрь при разныхъ болѣзняхъ. Это перечисленіе я оставлю 
до другого удобнаго случая. 



вотъ около полугода я чувствую, что и ноги моп слабѣе  
стали и боляшь, особенно къ вечеру. Аппетитъ у меня до-
вольно хорошій, но все-таки не такой, какъ прежде. IIa  
сппнѣ, особенно сверху, я чувствую часто сильное напря-
жете». 

На худыхъ рукахъ только съ трудомъ можно было 
видѣть жилы; отсюда ясно, что руки плохо питаются, что 
обусловливаешь слабость, одеревенѣлость и холодъ. Но вбей 
вѣроятносги, застои крови въ затылкѣ и его окружности 
были причиной того, что кровь не могла расходиться пра-
вильно по всѣмъ направленіямъ. 

Въ теченіе 2 недѣль кузнецъ ежедневно держалъ пол-
часа рѵки въ ваннѣ изъ сѣнной трухи, а въ другое время 
д н я — 2 минуты въ холодной водѣ; кромѣ того еще 3 раза 
въ педѣлю онъ примѣнялъ тпаль. Уже во время лѣченія  
руки стали крѣпче, жилы вздулись, застои крови прекрати-
лись. Черезъ 2 недѣли онъ дѣлалъ ежедневно верхнее обли-
ваніе и обливанія колѣнъ и бралъ 2 раза въ недѣлю теп-
лую ванну изъ сѣнной трухи и холодную ванну для рукъ. 
Продолжая еще нѣкогорое время это лѣченіе, онъ скоро 
получилъ снова возможность работать. 

Внутрь, во время этого лѣченія, онъ принималъ но 
2П капель полынной настойки въ теплой водѣ. 

Воспаленіе (вообще). 

Мальчпкъ, который еле еще умѣль ходить, видитъ, 
какъ мать зажигаетъ свѣчу. Онъ прилагаешь всѣ усплія,  
чтобы зажечь тоже спичку. Это ему удается, и маленькій  
піалунъ своей спичкой дѣлаетъ пожаръ. Сгораешь весь домъ 
и все, что въ немъ есть. 

Сколько тысячъ людей лежишь на кладбищахъ оттого, 
что у нихъ такая же маленькая искра болѣзнетворнаго ве-
щества воспламенилась въ шѣлѣ; искра превратилась въ 
пламя. Кровь со всѣхъ еторонъ устремилась къ воспален-
ному мѣсту и дала новый матеріалъ для огня. Это подлило 
масла въ огонь, и пламя превратилось въ большой пожаръ. 
Быть можешь, не были приняты правильный мѣры, чтобы 
потушить его, и несчастное жилье человѣческой души 
сгорѣло. 

Тысячи животныхъ погибаютъ такимъ образомъ еже-
годно. Тысячи людей подвержены той же участи. И какъ 



быстро это иногда совершается! Въ какое-нибудь мѣсто  
твоего горла попалъ огонь, оно воспалено. Случайно яв-
ляется вѣтерокъ и раздуваеть этотъ огонекъ, жилы доста-
вляюсь новый горячій матеріалъ, и черезъ нѣсколько ча-
совъ вся шея въ огнѣ. Развѣ это не такъ?—Что дѣлать?  
Что дѣлаютъ люди во время пожара? Они кричать «пожаръ» 
и стараются спасти, что только возможно. Кромѣ того они 
удаляютъ, есла только есть еще время, отъ мѣста пожара 
съ быстротой все, что* можетъ послужить пищей огню, и 
дьютъ на него воду до тѣхъ иоръ, пока не прекратится 
пожаръ. Это сравненіе мы поймемъ, я надѣюсь, и восполь-
зуемся имъ. 

Если только гдѣ-либо начинается воспаленіе, нужно 
прежде всего помѣшать излишнему приливу крови къ этому 
мѣсту. Нужно спасти еще не воспаленную кровь. Точно 
также нужно дѣйствовать на воспаленное мѣсто, чтобы по 
возможности отвлечь и разсѣять приливающую кровь. 

Однажды ночью, когда я уже собирался лечь спать, 
загорѣлись дрова въ печи. «Непріятная исторія!» подумалъ 
я, «пока эта связка дровъ выгоритъ вся, пройдетъ, пожа-
луй, половина ночи». Но мой сосѣдъ былъ благоразумнѣе  
меня. «Мнѣ нуженъ покой, а не этотъ трескъ», пробормо-
талъ онъ. Что же онъ сдѣлалъ? Полѣно за полѣномъ, все 
равно ropfxno ли оно, вынулъ всѣ дрова пзъ печи. Огонь, 
конечно, потухъ. 

Однако возвратимся къ воспаленію горла! 
Попробуйте прежде всего, не холодны ли у васъ ноги. 

Это очень часто бываете. Тамъ, гдѣ больше тепла, въ ка-
комъ бы оно мѣстѣ ни образовалось, тамъ течете больше 
крови. Кровь изъ ногъ отхлынула къ воспаленному, мѣсту  
въ горлѣ. Нужно обернуть ноги въ полотно, смоченное въ 
водѣ съ уксусомъ, и вы скоро почувствуете большую те-
плоту. Обертываніе ногъ притягиваете кровь книзу, и та-
кимъ образомъ у пожара уже отнято немного горючаго ма-
теріала. 

Нужно затѣмъ отвлечь кровь къ животу. Это дости-
гается компрессомъ па животе, приготовлешіымъ тѣмъ же 
самымъ образомъ. Если станете ужъ очень жарко, то его 
нужно снова смочить въ холодной водѣ. Это дѣлается вся-
кій разъ, когда жаръ усиливается и полотно согрѣвается.  
Эшмъ вторымъ снособомъ мы отнимаемъ еще больше чѣ мъ 
нервымъ, горючаго матеріала отъ воспаленнаго горда., Послѣ 
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этого ужъ можно взяться и за самое мѣст» пожара—горло. 
Нужно смочить платокъ въ самой холодной водѣ и 

обвязывать имъ шею; не слѣдуетъ, однако, допускать, чтобъ 
платокъ сильно согрѣлея, *) всякій разъ какъ онъ согрѣ- 
вается, нужно его смочить снова. 

Если платокъ согрѣется, то внутри и внѣ горла раз-
вивается опять больше тепла; и кровь, отчасти уже отвле-
ченная, снова устремляется къ горлу и угрожаете усилить 
воспаленіе. Кто относительно этого послѣднаго пункта, о 
которомъ уже столько спорили, одного со мной мнѣнія, тота 
скоро и самъ на дѣлѣ убѣдиться въ правильности его. Онъ 
лучше всего будетъ чувствовать, гдѣ нужно уменьшить 
жаръ, когда слѣдуетъ возобновить компрессъ или оберты-
ваніе. Согласно съ этимь нужно дѣлать и повторять при-
мѣненія воды. Степень жара будете для него часами; если 
огонь потушенъ, останляютъ тѣло въ покоѣ, если жаръ 
усилился, слѣдуете сейчасъ же снова взяться за воду. 

Воспаленіе легкихъ, плевры, брюшины и живота. 

Маргарита лежите въ постели. У нея сильный, сухой 
кашель, обусловливающій даже позывы на рвоту, и жаръ 
все болѣе и болѣе усиливается. Сильное колотье и жаръ 
мучать всю грудь и одинъ бокъ. Врачъ объявилъ. что у 
нея начинается воспаленіе легкихъ. Какъ же помочь боль-
ной? Всякій ребенокъ знаете, что губка всасываете въ 
себя очень много воды. Неужели же нѣте такихъ средствъ, 
который бы всасывали въ себя жаръ, какъ губка воду? Да, 
такія средства есть, и они не далеко отъ насъ. Всякая кре-
стьянка знаете творогъ, получающійся изъ свернувшагося 
(створожившагося) молока **). 

* ) Моя 35-лѣтняя опытность и практика даютъ мнѣ право 
утверждать это. Всякій, кто оставляете на цѣлую ночь присни-
довскіе компрессы, испыталъ у ж ъ на сѳбѣ, что вмѣсто улуч-
шенія наступаете только ухудшѳпіе. „Компрессъ былъ плохо 
наложенъ", говорятъ обыкновенно въ свое извиненіе. А основа, 
ніе этому совершенно иное и лежите гораздо глубже. Относи-
тельно этого можно прочесть въ етатьѣ о „гнейномъ обертываиіи". 

* * ) Свернувшееся молоко ставятъ въ теплую печь. Масса 
раздѣляется ва плотную и жидкую части. .Жидкость составляете 
сыворотку, а плотная масса творогъ. 
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Такой творогъ вмѣттѣ съ сывороткой намазываютъ 
толщиною въ 1 ! /„ пальцп на кусокъ полотна и приклады-
ваютъ этотъ пластырь на колющее мѣсто, откуда воспале-
ніе можетъ распространи гься дальше. 

Я не знаю никакого средства, которое могло бы вы-
тянуть больше жаръ. Я видѣлъ, какъ сильнѣйшій жаръ 
прекращался, если прикладывать ежедневно два, три раза 
—сообразно съ степенью жара- такой пластырь. Я знаю 
многихъ, болѣвшихъ воспаленіемъ легкихъ, которые обяза-
ны своей жизнью исключительно этому простому компрессу. 

Внутрь больной долженъ принимать два раза въ день 
для того, чтобы освѣжиться, по ложкѣ прованскаго масла. 

Если же этихъ двухъ средствъ еще недостаточно, т. е. 
если жаръ все еще велики, то можно воспользоваться при-
ыѣненіями воды. Нужно два раза въ день обертывать все 
тѣло больного въ холодную мокрую простыню. О необходи-
момъ при этомъ обертываніи я ужъ ничего не говорю: это 
можно найіи выше въ указаніяхъ къ примѣненіямъ воды. 
Или же можно обернуть ноги до икръ въ платки, смочен-
ные въ водѣ (не дурно прибавить къ ней немного уксуса), 
и возобновлять смачиваніе всякій разъ, когда платкп сильно 
согрѣваются. Вмѣсто такихъ платковъ можно одѣть мокрые 
носки, а поверхъ ихъ сухіе. 

Если больной будетъ прикладывать пластырь 5 — 6 
дней, съ самаго начала болѣзни, то можетъ черезъ 6 — 7 , 
самое большое черезъ 9 — 1 0 дней выздоропѣть. 

Какъ и легкія, могутъ воспаляться п другія части 
тѣла. Мы говорпмъ о воспаленіи плевры, брюшины, живо-
та и т. п. Во всѣхъ этихъ случаяхъ, остаются въ силѣ тѣ  
же правила, то же лѣченіе, что и выше: отвлеченіе крови, 
охлажденіе воспаленнаго мѣста, т. е. уменьшеніе жара по-
средствомъ холода. 

Однажды въ полночь меня позвали къ больному. Онъ 
ужъ съ трудомъ дышали. Кашель и позывъ на рвоту были 
очень сильны. Въ груди, особенно въ одномъ мѣстѣ—такъ 
онъ говорили—какъ будто кололи ножомъ. Все тѣло въ 
ужаснѣйшемъ жару. Я не причастили больного, какъ того 
просили родные, и не приготовили его къ емерги. Вмѣсто  
этого я приказали обернуть все тѣло въ мокрыя простыни 
и положить на болящее мѣсто пластырь изъ творога. Внутрь 
ему давали ложку прованскаго масла. Это помогло. Черезъ 



шесть дней, посдѣ такого лѣченія, бэдьной былъ уже внѣ  
опасности. 

Если кто-либо умираетъ отъ воспаленія легкихъ или 
другого какого-нибудь внутренняго органа, т і что пооизо-
шло внутри его тѣла, какъ мы должны представить себѣ  
это? Во внѣшности проявляется и внутреннее состояніе.  
Вамъ, вѣроятно, приходилось видѣть у другихъ маленькіе  
нарывы—ихъ называютъ карбункудомъ, или же вы на сво-
ей рукѣ, ногѣ, спипѣ, животѣ и т. д. пмѣли ихъ Какъ они 
развиваются? Если образуется гдѣ-нибудь нарывъ, то сна-
чала на этомъ мѣсгЬ появляется краснота, и внутри чув-
ствуется жаръ. Опухоль увеличивается и черезъ некоторое 
время замѣчаютъ на каждомъ такомъ остроконечномъ пу-
зыркѣ, будь онъ малъ или великъ, возвышенную бѣлую  
точку. Это значитъ, что нарывъ созрѣлъ; его разрѣзыва- 
ютъ и выдавливаюшь. Гной выходить наружу, a вмѣсгѣ съ 
нимъ и гнойная кровь. Это облегчаешь страданіе. 

Такой маленькій нарывъ причиняешь обыкновенно 
сильную боль не только въ рукѣ, ногѣ и т. д., гдѣ онъ 
образовался, но во веемъ тѣдѣ. Это служишь доказагель-
ствомъ, что даже при такихъ незначительныхъ страданіяхъ  
все тѣло тоже страдаешь; отсюда слѣдуешь, что все тѣло  
хорошо себя чувствуешь, когда подобна™ рода болѣзни из-
лѣчиваются, и наоборотъ, оно все страдаешь, если ее за-
пустить. 

Если такого рода нарывъ не созрѣваетъ, если онъ 
не вскрывается, то больное мѣсто постепенно окрашивается 
въ синій и краснобурый цвѣтъ. Образуется застой крови, 
и застаивающаяся кровь становится ядовитой и действуешь 
какъ таковая. Достаточно одного укушенія гремучей змѣи,  
одной капли змѣина™ яда въ кровь, чтобы черезъ нѣ- 
сколько минутъ наступила смерть, потому что такая кровь 
сама ужъ—ядъ; смѣшиваясь съ здоровой кровью, она от-
равляешь н ее, и такимъ образомъ наступаешь отравденіе  
крови. Если его нельзя остановить, оно всегда оканчивает-
ся смертью, Точно такъ же должны мы представлять себѣ  
и процессъ внутри организма. Огранленіе распространяется 
на нѣжные органы быстрѣе и свирѣпствуетъ въ нихъ раз-
рушительнее и ужаснѣе. «Онъ умеръ отъ зараженін (отра-
вленія) крови», говорить теперь обыкновенно; или же: «шнъ 
умеръ ошь антонова огня», какъ говорить старые и про-



стые люди; но это только разный названія одной и той же 
вещи. 

У Мартына, краспваго, крѣпкаго мужчины, начина-
ется сильная лихорадка. Сначала его ужасно морозить, за-
тѣмъ его мучить сильнЬйшій жаръ. Голова такА горяча, 
что врачъ рѣшаетъ, что у него воспаленіе мозга. Внутри 
все въ огнѣ, который рвется наружу черезъ ротъ въ видѣ  
горячаго дыханія, иди лучше сказать: какъ огонь пожира-
етъ костеръ, такъ и внѵтренпій жаръ работаете, чтобы 
сжечь быстро внутренніе органы. Предвестниками болѣзви  
были: головная боль, слабость, усталость и ознобъ. Кромѣ  
лихорадки, больной не чувствуете теперь никакой боли, 
нигдѣ. Черезъ 10 дней онъ умеръ; при вскрытіи оказа-
лось, что ыозгъ дѣлъ, невредпмъ, а что бѣдняга умеръ оте 
воспаленія легкнхъ. 

«Какъ бы вы лѣчили въ данномъ случай?» спраши-
вали меня. Сначала я сдйлаю замйчаніе. Этотъ случай ясно 
показываете, какъ легко ошибиться въ діагнозй (искуссгвй 
по извйстнымъ явленіямъ отличать и узнавать болйзни). 
При воспаленіи легкихъ почти всегда бываете колотье, 
жаръ въ области легкихъ, капгель и позывъ на рвоту. 
Нашъ же больной ничего этого не чувствовалъ. Какъ труд-
но справиться въ такого рода случаяхъ аллопату! Быть мо-
жетъ, впослйдствіи при случай я поговорю еще объ этомъ. 

А вйдь опасность можетъ увеличиться до крайности: 
пожаръ можете принять громадные размѣры. Слйдуете въ 
такомъ случай тушить огонь сразу и немедленно, не то 
случится бйда. Ложками и каплями здйсь дййствовать не 
годится, потому что огонь быстро поглощаете ихъ. Мое 
простоо основное положеніе въ такихъ сомнительныхъ слу-
чаяхъ слѣдующее, никто, я думаю, не будетъ противъ него: 
если горите,—туши, туши сначала тамъ, гдй огонь больше 
всего; если все тйло въ огнѣ, тугаи все тйло. Быть можете, 
ты одолйешь огонь. Во всякомъ случай, можете быть, ты 
ослабишь его и выиграешь этимъ время, чтобы обдумать 
свои дальнййшш дййствія. 

Я бы велйлъ этому больному обмывать въ теченіе  
3 — 4 часовъ черезъ каждые полчаса спину, грудь и жи-
вотъ. Такимъ образомъ, я думаю, можно было бы значи-
тельно унягь неистовство огпя. Затймъ я цродолжалъ бы 
тушить его верхними и НИЖНИМИ компрессами и мокрыми 
носками пли платками повыше икръ, смачивая послйдпіе 
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каждый часъ. Еслибъ у этого больного были здоровыя 
легкія,—а въ данномъ случаѣ мнѣ кажется это такъ и бы-
ло, потому что онъ во время самаго сильного воспаленіп  
легкихъ не чувствовали никакой боли —то онъ, по всей 
вѣроятностп, выздоровѣлъ бы. 

Э п и л е п с і я . 

Такого рода больныхъ я не выслушиваю. Я спраши-
ваю только, какъ давно они больны, всегда ли они замѣ- 
чаютъ приближеніе припадка, какого они возраста, въ хо-
рошемъ ли состояніи находятся ихъ умственный силы, пли 
же въ упадкѣ. По моему убѣжденію, главная причина и 
этой болѣзни лежитъ тоже въ крови, будь это отъ мало-
кровія, болѣзненной, испорченной крова, или же неправиль-
наго теченія крови. Мое мнѣніе подкрѣпляется тѣмъ об-
стоятельствомъ, что такіе больные чувствуютъ себя лучше, 
если вызывать у нихъ сыпи, т. е. очистить кровь, далѣе— 
что такъ-называемыхъ неизлѣчимыхъ больныхъ можно все-
гда узнавать по вялости, синему цвѣту лица (отъ застоевъ 
испорченной крови). 

Если отвѣты на всѣ мои вопросы благопріятны, что 
я обыкновенно встрѣчалъ у молодыхъ субъектовъ ост. 8 до 
20 лѣтъ, то я смотрѣлъ на эту болѣзнь, какъ на судорож-
ное состояніе, нѣчто подобное пляскѣ св. Витга и какъ на 
излѣчвмое. Очень многими я оказалъ существенную по-
мощь, тоже и такимъ, которые упаслѣдовали эту болѣзнь  
отъ родителей. 

Если же больной отвѣчалъ отрицательно на вопроси, 
чувствуетъли онъ настунленіе припадков ь (признаки упад-
ка умствениыхъ силъ), если сграданіе уже застарѣлое и бы-
ли признаки, въ большей пли меньшей степени, идіот- 
ства,—то такому больному, къ счастью плохо обыкновенно 
сознающему свое несчастье я ничѣмь не могу помочь. 

На основаніи такого взгляда я всегда въ такихъ слу-
чдяхъ примѣнялъ такой способъ лѣченія, цѣлыо котораго 
было бы улучшеніе крови и исправденіѳ циркуляціи ея. Я 
старался прежде всего закалить такого больного, главными 
образомъ, хожденіемъ босикомъ. Въ лѣтнее время я назна-
чали ему но временами брать холодный ванны, не долѣе  
1 минуты; зимою же такая ванна (нродолжителыюстью въ 



1 — 2 минуты) должна быть немного подогрѣта. Кромѣ того 
еще разъ въ недѣлю онъ долженъ надѣвать мокрую сороч-
ку, смоченную въ соленой водѣ. ^ 

Вызываемая часто послѣднимъ примѣненіемъ воды 
сыпь лѣчится извѣстнымъ образомъ (см. ст. сыпи). Напо-
минаю снова молодымъ людямъ, чтобы они привыкали къ 
простой, разумной, неизнѣживающей одеждѣ, дѣвушкамъ же 
въ особенности, чтобы онѣ оставили неестественное, вред-
ное для здоровья зашнуровываніе. Ежедневно пиіца должна 
быть проста. Напитковъ, какъ-то: вино, гшво, кофе и т. п. 
не елѣдуетъ пить совершенно. Работа должна соотвѣтетво  
вать силамъ и способностямъ; особенно напряженія силъ 
или искусственности въ ней нужно избѣгать. 

Л и х о р а д к а . 

Пришелъ ко мнѣ Антонъ и говорить: «Я съ трудомъ 
взобрался на зту лѣстнвцу. Силы мои надломлены совер-
шенно; я уже два раза падалъ отъ изнеможеніи. Кромѣ то-
го, у меня страшная головная боль и ознобъ поперемѣнно  
съ сильнымъ жаромъ. По временамъ я чувствую колотье, 
которое какъ молнія пронизываетъ все мое тѣло. Замѣчаю  
я это ужъ нѣкоторое время; но въ послѣдніе 5 — 6 дней 
состояніе мое настолько плохо, что я ужъ не въ іилахъ  
работать». 

Способы примѣненія: «ступайте, Антонъ, домой, ложи-
тесь сейчасъ же въ постель, и, когда совершенно согрее-
тесь, обмойте вы себѣ все тѣдо холодной водой п, не вы-
тершись, ложитесь снова въ постель. Такое обмываніе нуж-
но дѣлать черезъ каждые два часа; когда же вы сильно 
вспотѣете, нужно переждать ' /г часа, и затѣмъ снова обмы-
ваться». 

На третій день Антонъ приходить и говорить: «миѣ  
уже гораздо лучше; нѣсколько разъ я очень сильно потѣлъ.  
Ознобъ н жаръ исчезли; головныя боли прекратились. Ап-
иетитъ снова поправляется. Чувствую я себя недурно, но 
все-таки утомленным!,». Антонъ нродолжалъ дѣлаіь обмы-
ванія въ теченіе 2-хъ недѣдь и совершенно выздоровѣлъ.  
Ему около 40 лѣтъ, 



Л и ш а и . 

Ыногіе тысячи людей страда ютъ огь лишаевъ; эти 
весьма тягостные паразиты и вампиры любягь забираться 
нодъ волоса на спинѣ, на груди и т. д. Но они не боятся 
дневного свѣта и, какъ пьявки, виѣдряются на рукахъ, на 
ногахъ, особенно же между пальцами. Сыпь эта можетъ 
быть также и слѣдствіемъ дурной пиши, питья, разруіпаю- 
іцпхъ соки, и кромѣ того, слѣдствіемъ безпорядочнаго обра-
за жизни. 

Очень опасно примѣнять противъ этого нечнстаго 
гостя ѣдкія средства, посредствомъ ли обмыванія, пли вти-
ранія (зеленое мыло и т. п.», или же внутреннія средства 
(ртуть, мышьякъ и т. п.). Лишаевъ можно этимъ вогнать 
внутрь; но такіе лишаи, сидяіціе внутри кожи, гораздо 
опаснѣе наружныхъ, не говоря ужъ о томъ вредѣ, который 
причиняется кожѣ сильными, ѣдкпми средствами. 

Правила для лѣченія слѣдуюіція: для наружнаго упо-
требленія нужно пользоваться только тепловатой водой, 
чтобы смыть грязь Все же остальное вредно. ІІища и питье 
для такихъ больныхъ должны быть удобоваримы, просты, 
но вмѣстѣ съ тѣмъ питательны, укрѣпляющія. По воз-
можности нужно пзбѣгать кислаго, соленаго, пряностей и 
спиртныхъ напитковъ. Острыхъ веіцествъ достаточно и такъ 
въ крови. Собственно примЬненія воды суть слѣдующія:  
больной долженъ въ первый день взять паровую головную 
ванну ц надѣть иснанскій плащъ, во второй день—ножную 
паровую ванну и нижнее обертываніе, на третій поутру— 
снова испанскій плащъ, а вечеромъ-короткое обертыканіе.  
Четвертый день долженъ быть днемъ отдыха. Пятый день 
опъ долженъ оставаться въ постели и черезъ 2 часа дѣ- 
лать холодныя обмыванія всего тѣла. Если что-нибудь мѣ- 
шаетъ оставаться въ постели, то можно безъ этого дѣлать  
обмываніе всего тѣла холодной водой утромъ, днемъ и ве-
черомъ, всякій разъ послѣ обмыванія дѣлая двнженіе или 
же работая. Сила и число примѣненій уменьшается въ за-
висимости отъ уменыненія лишаевъ, т. е. огь прекращенія  
выпотѣнія и выдѣленія нечистыхъ соковъ извнутри кнару-
жи и отъ образованія новой кожи. 

Здѣсь я долженъ сдѣлать одно замѣчаніе. 
Раздѣленіе лишаевъ на мокрые и сухіе не имѣетъ 

никакого значепія для лѣченія ихъ. ІІо моему мнѣнію, и 



то, и другое выражеиіе обозначаютъ одно и то же. Сухи-
ми лишаями называются тѣ, которые менѣе мокнутъ, такъ 
что жидкость на поверхности кожи высыхаете и превраща-
ется въ струпъ, мокрыми же называются сильно мокнущіе,  
которые поэтому тягостнйе, оласнѣе и съ большимъ тру-
домъ пзлѣчиваются. 

Послѣдствія отъ вогнанныхъ внутрь лишаевъ (вооб-
ще больныхъ, ядовптыхъ соковъ) очень серьезны. Тяжкія  
болѣзни — ближайшее посдѣдствіе вызываютъ медленное 
истощеніе и смерть, или, что еще хуже, сумасшествіо. 

У одного теолога было на лѣвой щекѣ правильное, 
круглое пятно. Пятно это представляло одинъ сплошной 
струпъ нокрывшій голое мясо и открывавпіійся часто на 
нѣкоторое время для выдѣленія нѣсколькихъ капель гноя. 
Лицо у этого господина было полное. На головѣ у него 
было нѣсколько маленькихъ гнойныхъ прыщей. ІІаціентъ  
этоте обращался ужъ ко многимъ врачамъ, принималъ мно-
го лѣкарствъ, но безъ результатовъ. 

На мой вопросъ, не ранплъ ли онъ себя какъ-ни-
будь, онъ отвѣчалъ отрицательно. Это образовалось само 
собой. Теперь ужъ все было ясно. Блѣдный, болѣзнепный  
цвйтъ лица, а еще больше гр мадное количество вытекаю-
щаго гноя уничтожили последнее сомнѣніе. Ядовитое веще-
ство выходило пзъ тѣла. 

Лйтъ 2 0 — 3 0 тому назадъ многіе люди искусственно 
открывали у себя на рукѣ пли на ногй псточникъ, настоя-
щую клоаку (рану, которая не замечалась), въ которой ор-
ганазмъ выдѣлялъ все негодное для него, всѣ вредные со-
ки: поэтому-то такое мйсто постоянно гноилось. Въ дан-
номъ случай сильная природа сама проложила себѣ путь, 
сдйлала отверстіе для этого и прикрыла его подходящей 
крышкой. 

Этому больному я велѣлъ принимать въ теченіе 2-хъ 
недѣль черезъ день головную паровую ванну и столько же 
разъ паровую ножную ванну. Кромй того онъ дйлалъ еще 
короткое обертывавіе и испанскій плашъ, такъ что въ день 
приходилось дйлать 2 — 3 лримйнинія воды. Внутрь онъ 
принималъ настой пзъ шалфея, полыни и мяты, что спо-
собствовало скорѣйшему результату. Уже черезъ короткое 
время образовалась подъ струпомъ нйжнан кожица, вйрный 
признакъ того, что выдйленіе и раствореніе уже вполнѣ  
кончилось, т. е. что уже наступило выздоровленіе. Черезъ 



3 недѣли можно было съ-трудомъ отличить, на какой іце- 
кѣ былъ струпъ. 

Дѣвуіпка 25 лѣгь разсказываетъ: «у меня на всей 
головѣ большая сыпь, а нодъ волосами много маленькихъ 
нарывовъ; на ушахъ у меня чешуя какая-то; если она 
иногда спадаешь, го оказывается, что на ушахъ нѣтъ ко-
жи. Время отъ времени у меня сильная головная боль. 
Глаза—какъ въ огнѣ и очень часто изъ нихъ течешь мут-
ная жидкость. Носомъ я ужъ давно не могу дышать. На 
тѣлѣ у меня такой зуѵь н жаръ, что очень часто я просы-
паюсь ночью отъ этого». 

Лѣченіе: 1) въ недѣлю двѣ тенлыя ванны изъ отва-
ренной овсяной соломы, въ 30°, съ двойной перемѣной;  
сначала 15 мпнутъ въ теплой ваннѣ, а потомъ 1 минуту 
въ холодной, или же обмывавіе холодной водой; 2) ежене-
дѣльно двѣ головныя паровыя ванны, отъ 20 до 25 ми-
нуть; 3) два раза въ недѣлю полное обмываніе: 4) еже-
дневно два раза по 25 капель полынной настойки на 8 — 10 
ложекъ воды. 

Въ теченіе четырехъ недѣль лишаи и нездоровый ве-
щества въ организм!; были устранены отчасти, и для дадь-
нѣйшаго выдѣленія ихъ и укрѣпленія тѣла достаточно бы-
ло дѣлать тѣ же примѣненія воды вдвое рЬже (см. головные 
лишаи). 

Одинъ ремесленники, 40 лѣтъ, довольно полный, раз-
сказываетъ: «У меня на рукахъ, исключая пальцевъ, вошь 
уже два года большіе лишаи, кромѣ того на бедрахъ, мѣ- 
стами на спинѣ и груди; ошь этого я не могу спать. Во-
обще же аііпетитъ и силы у меня хороши». 

Лѣчевіе было слѣдующее: 1) каждую ночь полное об-
мываніе; 2) ежечедѣльно двѣ тенлыя ванны изъ отвара 
овсяной соломы, продолжительностью въ полчаса, 28° R.,  
при чемъ черезъ каждые 14 минуть и въ концѣ ванны — 
полное обмываніе; 3) ежедневное обливаніе верхннхъ частей 
тѣла и сейчасъ же за этими обливаніе колѣнь. 

Черезъ 4 недѣли онъ пришелъ ко мнѣ уже совер-
шенно здоровыми; чтобы предотвратить на будущее время 
возяращеше болѣзни, я посовѣтовалъ еженедѣльно 2 раза 
дѣлать на ночь полныя обмыванія и разъ въ мѣснцъ при-
нимать ванну по вышеуказанному способу. На это онъ за-
мѣтидъ мнѣ: «если бы это даже не нужно было, я бы ихъ 



все-таки продолжалъ, чтобы оставаться такимъ бодрымъ и 
свЬжпмъ, какъ теперь». 

Нарывы на ногахъ. 

У одного бѣднаго рабочаго, въ теченіе многпхъ мѣся- 
цевъ, была на ногѣ открытая рана, отверстіе которой было 
длиной въ палецъ, а шириной—въ три. Этотъ человѣкъ  
еіце въ лучшую пору своей жизни испытывалъ всегда 
ужасныя страданія и только изрѣдка могъ уснуть на нѣ- 
сколько часовъ. Видъ у него былъ очень болѣзненный,  
вялый. 

Я поеовѣтовалъ этому больному приложить къ ранѣ  
отваренное верблюжье сѣно и намазанное на тряпицу, какъ 
пластырь, поверхъ этого обложить всю ногу отъ ладыжекъ 
до колѣнъ свѣжимп листьями бѣлокопытника и надѣть на 
все это чулокъ. Каждое утро и вечеромъ онъ долженъ пить 
черезъ каждые 2 часа по 2 ложки настоя изъ верблюжьяго 
сѣна. При этомъ онъ могъ продолжать свою работу. Черезъ 
двѣ недѣлп отъ такого лѣченія почти 2/3 раны закрылись. 
Человѣкъ этотъ имѣлъ свѣжій, бодрый видъ, не чувство-
валъ никакихъ болей и могь хорошо спать. 

Черезъ 3 недѣли нога была уже совсѣмъ излѣчена.  
Принимаемый внутрь настой изъ верблюжьяго сѣна гото-
вится гакъ: ложку его на кружку воды варятъ 1 минуту, 
затѣмъ сливаюгь и пьють, какъ указано выше, ложками. 
Этотъ настой уменыпаетъ жаръ п дѣйствуетъ цѣлебно  
внутри. 

Болѣзни ногъ. 

Одинъ чпновникъ жалуется, что на ногѣ у него от-
крытая рана, мѣпіагощая ему сильно при занятіяхъ. «Рана 
на икрѣ», разсказываеть онъ, «достаточно велика, и ежед-
невно изъ нея вытекаетъ много гноя; мнѣ гораздо сграш-
нѣѳ раны и воспаленін самый цвѣтъ ноги. Вся она темно-
спняго цвѣта. Я ужъ обращался ко многимъ врачамъ. 
Кромѣ другихъ средствъ, они заставляли меня пить мине-
ральный воды. Но все напрасно!» 

Эготъ господинъ, 45 лѣтъ, хороішГРо, сильнаго тѣло- 
сложенія, съ нѣкоторой наклонностью къ полнот!. Лицо у 



него нѣсколько красное; я сейчасъ же узналъ въ немъ 
любителя пива. Углы глазъ были мутны, глаза—немного 
желты, уши очень красны. На мой вопросъ, чувствуешь лн 
онъ себя вообще здоровымъ, опъ отвѣчалъ: «чувствую я 
себя хорошо, аппетитъ у меня отличный, я не пьяница, я 
съ удовольствіемъ выпиваю ежедневно 2 - 3 стакана пива. 
Мое страданіе чисто мѣстное, одно изъ столь частыхъ 
страданій ногъ». 

Всѣ подобнаго рода больные—псключеніе такъ же 
рѣдко, какъ и бѣлый воронъ—жалуются всегда только на 
болящее или гноящееся мѣсто и думаютъ, что достаточно 
излѣчить его, чтобы быть здоровымъ. Сначала нужно вы-
лѣчнть тѣло, сначало нужно удалить всѣ нечистые соки, 
и открытая ножная рана сама закроется. По моему мнѣ- 
нію, нѣтъ ничего наблагоразумнѣе, какъ лѣчить отверстіе  
раны, стараться закрыть дверь, черезъ которую больной ор-
ганнзмъ выдѣляегъ все вредное для него. 

Вода собирается въ горахь, и проложивъ себѣ путь, 
она течешь свѣтлымъ, какъ хрусталь, ручьемъ. То же самое 
бываешь и въ человѣческомъ тѣлѣ: нездоровые соки текутъ 
къ одному мѣсту п напирають до тѣхъ поръ, пока не сдѣ- 
лается отверстіе, изъ котораго они могли бы выйти. 

Сама природа указываешь, какъ можно помочь себѣ,  
а мы связываемъ ее, такъ сказать, по рукамъ и ногамъ, 
преграждаемъ ей путь ко спасенію. Можно ли удивляться 
въ такомъ случаѣ тому, что кончается это гибелью и ра*-
рушеніемъ организма! Этому чиновнику я посовѣтовалъ дѣ- 
лать въ течепіе двухъ недѣль ежедневно нижнее обертыга-
ніе, продолжительностью въ 1'/2 часа, и два раза въ день 
хорошенько обмывать верхнюю часть тѣла; кромѣ этого 
ежедневно головную паровую ванну въ теченіе 20 минуть. 
Это примѣненіе должно было очистить тѣдо и вмѣстѣ съ 
іѣмъ способствовать лучшему выдѣленію больныхъ соковъ. 
Черезъ двѣ недѣли этотъ больной снова явился ко мнѣ;  
опъ сказалъ: «въ послѣдній разъ я говорилъ вамь, что я 
вовсе не боленъ; но теперь я хорошо знаю, что былъ силь-
но боленъ. Только съ трудомъ я могъ взобраться на лѣст- 
ницу, настолько затруднено было у меня дыханіе. Врачъ, 
которому я сказалъ это, напомнилъ мнѣ мои годы, т. е. 
что я уже старѣюсь. Теперь же я чувствую себя совсѣмъ  
иначе, Дышится легко, и мнѣ такъ хорошо. Меня постоян-
но мучила прежде тоска, теперь уже у меня самое веселое 



настроеніе; ѣмъ и пью я съ такимъ аппетитомъ, какъ ни-
когда прежде. Отчего мнѣ раньше не сказали этого? Въ 
эти 2 недѣли у меня выдѣлилось очень много мочи; въ 
тйлй особенно въ области живота, я чувствую какое-то об-
легченіе. Боли въ ногѣ значительно уменьшилось, и рана, 
кажется, уже начинаете, заживать. Что мнѣ дальше дѣлать,  
чтобы окончательно излѣчить ногу, какъ и все тйло». 

Чиновникъ этотъ продолжаете, еще еженедйльно дй-
лать два нижнихъ обертыванія, каждое по получасу, и еже-
дневно одно обливаніе верхнихъ частей тйла. На ногу 
онъ прикладывалъ ежедневно 2, 3, и даже 4 раза полот-
няную тряпочку, смоченную въ теплой водй. Больше ни-
чего ие нужно было дйлать съ ногой. Когда источникъ 
перестаете питаться теченіе прекращается само собой, и 
онъ высыхаете. Еще черезъ 2 недйлн чиновникъ опять 
пришелъ ко мнй; къ этому времени у него уже выздоро-
вйло не только все тйло, но и нога. Съ этихъ поръ онъ 
постоянно восхвалялъ цйлебное дййствіе воды. Чтобы пре-
дохранить себя отъ новаго скопденія болйзненныхъ ве-
іцествъ, такой вылйчившійся больной долженъ нйкоторое 
время продолжать то или другое прпмйненіе воды Въ сво-
емъ выборй онъ долженъ оставаться на томъ примйневіи,  
которое, какъ онъ узналъ на себй по опыту, оказываете 
на него наилучшее дййетвіе. 

У Агаты уже нйсколько лйтъ на ногй была рана, 
которая время отъ времени то открывалась, то закрывалась. 
Я не стану ничего говорить о различныхъ мазяхъ. которы-
ми она пользовалась, потому что это только взволновало 
бы меня. Врачъ увйрялъ больную что он"а скоро выздоро-
вйетъ, если будетъ исполнять его предппсанія. Нога была 
приподнята въ постели такимъ образомъ, что она была-нй-
сколько выше всего тйла. Боли почти тотчасъ же прекра-
тились. Къ ранѣ что-то приложили (не знаю, что именно) 
и привязали хорошо. Больная чувствовала себя прекрасно; 
она рйшительно никакихъ болей не чувствовала въ боль-
номъ членѣ; ліченіе, очевидно, шло успѣшно. Рана на но-
гѣ закрылась. Вдругъ Агата стала чувствовать тяжесть ьъ 
головй и головокруженіе, но не обратила вниманія на это. 
Ночью однако она почувствовала вдругъ такую слабость, 
что приглашенный врачъ сказалъ, что больная скоро умрете 
отъ быстрого иетощенія. Ночью въ 12 часовъ пришлось 
причастить больную; 5 дней лежала она безъ всякаго дви-



женія, Она съ трудомъ дышала и была нъ безпамятствѣ.  
На шестой день сознаніе возвратилось и съ трудомъ она 
могла сказать нѣсколько словъ. Безъ чьего-либо совѣта она 
сама стала прикладывать мокрое полотенце къ животу и 
больной ногЬ. На слѣдующій день нога ужасно распухла 
п стада еще сильнѣе прежняго болѣть. Голова же и созна-
ніе нѣсколько улучшились. Агата продолжала обертываніе  
живота и ноги. Нога сильно была воспалена и черезъ 5 
дней рана открылась снова. Агата продолжала' вышеуказан-
ное прежнее лѣченіе водой и скоро выздоровѣла совер-
шенно. 

Что же обозначали бывгаій съ ней припадокъ? Мень-
ше всего истоіцоніе. 

У мальчика, который становится на голову, кровь 
приливаешь къ головѣ. Насильно отвлеченные отъ ноги 
(велѣдсгвіе прпподнятаго ея положеніе) кверху соки подни-
маются къ груди и годовѣ и вызываюшь всѣ вышеуказан-
ный тяжелыя явленія. Обертыванія отвлекли эти соки сно-
ва книзу, вода, открыла рану, и удаленіе больныхъ ве-
ществъ, снова нагаодшихъ для себя путь и выходи, позво-
ляешь легко дышать и освѣжаегь голову. 

Пусть всякій, страдающій подобными болѣзнями, ной-
метъ это! Я знаю прекрасно, что многіе врачи новой шко-
лы совершенно иного мнѣнія. Тѣмъ не менѣе многіе врачи, 
въ томъ числѣ и я, держатся въ этомъ отношеніи взгляда 
старины. Я того мнѣнія, что всякое открытое мѣсго, кото 
рое сдѣлано тамъ самой природой для выдѣленія всего вред-
наго, имѣетъ своей цѣлѣю обезопасить здоровье и жизнь. 

Мало ли было такихъ случаевъ, когда люди уже по-
чти съ выдѣченными ногами умирали. Кому, наконецъ, не-
извѣстно, что если такая рана на ногѣ вскрывается въ 
старости, такому человѣку уже не долго осталось жить? 

Въ лежлщемъ теперь предо мной письмѣ написано: «У 
меня возобновилось страдапіе ноги. Ревматическія голов-
ныя и зѵбныя боли, отъ которыхъ я еще 2 недѣли тому 
назадъ такъ ужасно страдали, совершенно прекратились, съ 
тѣхъ поръ какъ у меня болитъ опять нога. У меня посто-
янно что нпбудь болитъ. У меня двоякаго рода боли: иди 
у меня болитъ сильно все тѣло, особенно же зубы, или 
же когда эти боли прекращаются, начинаешь болѣть -ноги; 
я рѣшнтельно затрудняюсь сказать, какое изъ этпхъ двухъ 
страданій хуже. Если даже иногда одна изъ этихъ двухъ 



болей не такъ сильна, то я все-таки чувствую нездоровье 
во всемъ тЬлѣ». Какъ ртуть опускается и подымается, такъ 
есть боли, которыя переходить изъ одного мѣста въ тѣлѣ  
въ другое. 

Такъ имеппо блуждаете съ тѣлѣ ломота и рожистое 
воспаленіе. Сюда же можно присоединить и только что опи-
санную болѣзнь, съ той только разницей что она обнаружи-
вается такими внѣшнимп признаками, тогда какъ ломота и 
и рожистое воспалоніе, напротивъ, всегда скрываются вну-
три. ІІротивъ такихъ нападеній нужно дѣйствовать съ трехъ 
сторонъ. 

Въ напіемъ данномъ случаѣ короткое обертываніе  
удалить всѣ вещества, пдущія отъ головы къ ногамъ и 
обратно, и прпмѣняемое часто, оно совершенно выдѣляетъ  
ихъ. Кромѣ того оно (короткое обертываніе) дѣйствуете на 
больное мѣсто тѣмъ, что мѣпіаетъ возвращатьса этимъ ве-
ществамъ обратно, задерживая пхъ на пути. 

Паровая ножная ванна съ послѣдующитъ нпжнпмъ 
облпваніемъ дѣйствуютъ непосредственно на больное мѣсто  
ноги. Она растворяете и выдѣляете болѣзнетворныя ве-
щества. Холодныя обмывашя, или же вмѣсто нихъ испан-
скій плащъ. оказываютъ дружескую услугу всему тЬду. 
Они укрѣпляютъ организмъ настолько, чтобы онъ могъ со-
дѣйствовать скорѣйшему выздоровленію. 

Порядокъ этихъ примѣненій таковъ: короткое оберты-
ваніе, два полныхъ ночныхъ обмыванія, снова короткое 
обертываніе. паровая ножная ванна и, наконецъ, испанскій  
плащъ. 

Внутрь можно принимать настой изъ золототысячни-
ка, шалфея и мяты; первые два дѣйствуютъ очищающими 
образомъ, мята же улучшаете желудочный сокъ. 

Я укажу здѣсь еще два способа лѣченія открытыхъ 
ранъ на ногѣ. Первый изъ нихъ можете пригодиться кре-
стьянину и простому человѣку вообще, которому не такъ 
легко приготовить ванну ДЛЯ себя: второй же будетъ хо-
рогаъ для лицъ среднихъ и высшпхъ классовъ. 

ІІришелъ къ мнѣ довольно плотный крестьянинъ и 
говорите: «У меня на ногѣ открытая рана. Полѣчите и 
меня водой»! «Охотно, другъ мой»! отвѣчадъ я ему. «Сдѣ- 
лай такъ: отправься домой, разложи на своей постели шер-
стяной ковѳръ или грубую полотняную простыню. Затѣмъ  
отыщи у себя самый старый, бывшій долгое время въ дѣ-



лѣ и потому мягкій мѣшокъ. Намочи его въ холодной водѣ,  
выжми его немного и полѣзай въ него въ костюмѣ Адама. 
Или, если хочешь, одѣнь мѣшокъ, какъ брюки. Сдѣлавъ  
это, быстро садись въ постель и укройся нотеплѣе шерстя-
нымъ одѣяломъ и периной». Крестьянину стало страшно. 
« И это», продолжалъ я дальше, «нужно для перваго раза 
дѣлать ежедневно въ теченіе недѣли; лежать въ мѣшкѣ  
нужно два часа». Крестьянинъ уже вспотѣлъ. когда уходилъ; 
тѣмъ не мепѣе опъ сдѣлалъ то, что ему было приказано. 
Въ теченіе 15 дней онъ лежалъ въ мѣшкѣ 25 разъ, п но-
га совершенно выздоровѣла. Я посовѣтовалъ ему по вре-
менамъ дѣлать всетакп то же самое. Мнѣ не пришлось 
повторить ему это дважды. «Изъ благодарности и отъ ра-
дости», восклпкнулъ онъ, «я буду продолжать ату псторію  
съ мѣшкомъ еще цѣлый годъ». И онъ сдержалъ свое слово. 

Гораздо короче и проще другой способъ лѣченш. Нуж-
но принимать: а) еженедѣльно два раза теплую ванну съ 
тройной перемѣной, лучше всего изъ отвара овсяной соло-
мы; кромѣ того Ь) два раза въ недѣлю нижнее обертыва-
ніе по l ' / г часа» и л п ж е вмѣсто этого пепанскій плащъ— 
столько же времени. 

Для предостереженія привожу слѣдующій случай: у 
одного довольно полнаго, очень здороваго господина сдѣла- 
лась рана на ногѣ, что было для него очень тягостно. Опъ 
взялся за водолѣченіе и пользовался имъ 12 дней. Онъ 
просто былъ пораженъ тѣмъ, что сталъ себя послѣ этого 
чувствовать отлично. 

«Однако вы залѣчите мнѣ эту противную рану на 
ногѣ», сказалъ онъ. „Кто дѣлдетъ это, тотъ сокращаешь 
свою жизнь. Я этого никогда не дѣлалъ и не буду дѣлать",  
возразвлъ я. Это раздосадовало господина, и онъ ѵшелъ.  
Это было осенью. Весною, какъ я сдышалъ, онъ побывал ь 
на разныхъ мпнерадьнихъ водахъ, а, возвратившись домой, 
перепробовалъ всякія средства, чтобы только закрыть рану. 
Ему удалось сдѣлать это: черезъ 6 — 8 недѣль нога у него, 
повидимому, была нзлѣчена. Вдругъ у него на сппнѣ свер-
ху сдѣлался большой нарывъ. Врачи приняли его за кар-
буикулъ и вскрыли его крестообразнымъ разрѣзомъ. Но 
вмѣсто гноя они нашли здѣсь большую твердую массу. Че-
резъ 12 дней этотъ господинъ умеръ огь зараженія крови. 
Такихъ и подобныхъ тому примѣровъ можно было бы при-
вести не мало. 



Я прншелъ какъ-то въ одинъ домъ. Молодой хозя-
инъ держалъ какъ разъ въ это время ногу до колѣна въ 
горячей водѣ по предписанію врача. Ванна должна была 
быть такъ горяча, какъ только онъ въ сплахъ былъ вы-
герпѣть. И безъ того силытыя боли еще больше стали отъ 
горячей воды. Нога отъ лодыжекъ до пкръ такъ распухла, 
что увеличилась вдвое, и опухоль повыше дадыжокъ была 
такого цзѣта и такъ воспалена, что можно было ожидать 
скоро вскрытія воспаленнаго мѣста. 

Для меня рѣшительно не понятно, какую пользу мо-
жетъ оказать при такомъ сильномъ воспаленіп ноги, и такъ 
ужъ достаточно горячемъ, горячая вода, которая едва ли 
полезна даже для здороваго человѣка, не то что для боль-
ного, и при томъ употребляемая не короткое время и одинъ 
разъ, а долго и часто. Этотъ господинъ заявили, наконецъ, 
что онъ ужъ больше не въ силахъ вытерпѣть и приказали 
убрать воду съ глазъ долой. 

Я подождали спокойно, пока его приказаніе было ис-
полнено, и загѣмъ посовѣтовалъ ему вмѣсто горячей воды 
приказать принести капустнаго разсола, намочить въ немъ 
мягкую тряпицу и положить ее на самое воспаленное мѣс- 
то; сверху я посовѣтовалъ ему обмотать ногу мягкими, смо-
ченными въ холодной водѣ платкомъ, такъ чтобы покрыть 
имъ всю ногу отъ ладыжекъ до икръ (сверхъ этого еще 
что-нибудь сухое, конечно),—и оба компресса вмѣстѣ пов-
торять веякій разъ, когда нога снова начинаешь болѣть и 
жечь. Молодой человѣкь сдѣлалъ все, какъ я ему посовѣ  
товалъ, и черезъ два дня онъ уже могъ снова ходить. Опу-
холь вскрылась. Чтобы скорѣе растворить п выдѣлить ма-
терію, онъ обвязали вокругъ опухшаго мѣста мѣшочекъ, на-
полненный отваренной сѣнной трухой. Черезъ 8 — 10 дней 
яога была здорова и продолжала функціонировать, какъ и 
прежде. 

Одинъ высокопоставленный господинъ разсказываетъ: 
„ежегодно у меня болять въ теченіе 2 — 3 недѣль ноги; все 
же остальное время года я здоровъ. Ноги у меня всегда 
чувствительны. Передъ наступленіемъ болей ноги у меня 
горятщи по временами я чувствую сильное колотье. За-
тѣмь ноги распухаюшь до колѣнъ и довольно значительно. 
Когда появляется опухоль, боли пѣсколько уменьшаются, но 
всетаки я не снособенъ ни къ какой работѣ. Нельзя лн 
какъ-нибудь вылѣчить эту болѣзнь?" 



Я рекомендовалъ ему слѣдующее: 1) два раза въ не-
дѣлю надѣвать чулки, смоченные ьъ водѣ, въ которой ва-
рилась овсяная солома (немного теплая вода); поверхъ мок-
рыхъ чулокъ повязать сухой платокъ, и держать это нож-
ное обертываніе 2 часа (можно дѣлать это и вечеромъ). 2) 
Еженедѣльно одно короткое (смачивается въ холодной водѣ)  
обертываніе продолжительностью въ і у 2 часа. Если про-
должать это два —три раза еженедѣльно въ продолженіе  
5 — 6 недѣль, то больной совершенно выздоровѣотъ, 

Одинъ крестьянинъ ириходитъ ко мнѣ и показываете 
свои опухшія ноги, твердый совершенно на ощупъ, покры-
тая большими темно-синими пятнами. Они ему очень бо-
лѣли, такъ что часто онъ по ночамъ не могъ спать оте  
боли; кромѣ того, съ тѣхъ поръ какъ ноги распухли, онъ 
сталъ тосковать, впалъ въ уныніе, такъ что даже, какъ 
онъ самъ говорилъ,—не разъ уже желалъ себѣ смерти. Ап-
петите у него былъ плохой, впдъ—болѣзненный. 

Лѣченіе было слѣдующее: 1) еженедѣльно паровая 
ножная ванна, а въ первую недѣлю двѣ; 2) два раза въ 
недѣлю одѣвать на 1Ѵ2 часа сорочку, смочевную въ отва-
рѣ овсяной соломы; 3) два раза въ недѣлю обертывать на 
1'/2 часа все тѣло въ мокрую простыню; 4) на ночь пос-
тоянно обвязывать ногу до колѣнъ платками, смоченными 
въ водѣ, въ которой варились двѣ ложки верблюжьяго сѣ- 
на. Именно это обертываніе и способствовало главнымъ 
образомъ облегченію болей и размягченію. Внутрь онъ при-
нималъ отваръ изъ верблюжьяго сѣна,—двѣ щепотки на 
кружку кипящей воды,—два три раза въ теченіе дня. 

Болѣзни ногъ другого рода. 

У одной жьнщипы болѣли ноги годами. Время отъ 
времени рана на какой нибудь ногѣ вскрывалась; выдѣля- 
лось много гноя, и черезъ нѣсколько недѣль рана опять 
закрывалась. Женщина эта, чтобы избавиться отъ этихъ 
страданій, дѣлала слѣдующее: 1) три раза въ недѣлю, вставь 
съ постели ночью, полное обмываніе, и сейчасъ же послѣ  
этого снова въ постель; 2) одинъ разъ въ недѣлю испан-
скій плащъ; 3) обертываніе ноте на время оте утра до по-
лудня, или оте полудня до вечера нлаткомъ, смоченнымъ 
въ стварѣ изъ сѣнной трухи, но хорошо выжатымъ, а сверхъ 
этого какое-нибудь шерстяное покрывало. 



На раненое, лишенное кожи мѣсто, которое было ши-
риной въ три пальца, былъ паложенъ пластыръ изъ отва-
реннаго верблюжьяго сѣна. Онъ вытягиваете все вредное, 
понижаете жаръ и боль и излѣчиваете, когда уже всѣ бо-
лѣзненныя вещества будуте выдѣлены. Черезъ каждые два-
три дня къ больной ногѣ прикладывалась часа на два от-
варенная сѣнная труха, хорошо выжатая, теплая, но не го-
рячая, а сверхъ этого ногу покрывали чѣмъ-нибудь. Внутрь 
больная принимала ежедневно по одной чашкѣ настоя изъ 
4 — 6 зеленыхъ листьевъ бузины. 

Р о д ы . 

Одни молодая женщина родила трехъ мертвыхъ дѣтей;  
она была очень опечалена этимъ, тѣмъ болѣе, что, по мнѣ- 
нію врача, она никогда не сможете доносить ребенка. Я 
уіѣшилъ ее и подалъ ей надежду, что если она начнете 
пользоваться водой, организмъ ея на столько окрѣпнетъ,  
что тогда ужъ ей нечего будете бояться въ этомъ отноше-
ніи. Она утѣшилась и начала выполнять мои нредписанія. 

Сначала она стала дѣлать самые легкіе способы для 
закаленія, все болѣе и болѣе привыкла она къ сильнѣй- 
шпмъ, закаляющимъ прпмѣненіямъ воды, и остановилась, 
наконецъ, на полу—и полныхъ ваннахъ. Въ теченіе 3 лѣте  
она родила обрадованному отцу трехъ здоровыхъ, сильныхъ 
дѣтей. 

Одна женщина больна была тпфомъ; головныя боли 
доводили ее до отчаянія. Родственники привезли ее изъ 
города въ деревню, чтобы она могла здѣсь спокойно уме-
реть. Ко всему этому бѣдная женщина должна была скоро 
сдѣлаться матерью. Обратились ко мнѣ за совѣтомъ; я по-
рекомендовалъ дѣлать короткія обертыванія, что немедлен-
но и было исполнено. 

Головныя боли стали слабѣе. Чтобы быть болѣе увѣ- 
ренными, родственники спросили пользововшаго прежде 
больную врача, полезно ли дѣлать обертываніе. Онъ отвѣ- 
чалъ, что первое обертываніе вызовете преждевременные 
роды. Между тѣмъ, пока этотъ отвѣте былъ полученъ, успѣ  
ли уже сдѣлать 6 обертываній. 

Тифозная больная выздоровѣла и родила благополуч-
но здороваго ребенка. 



Воспаленіе мозга. 

Гдѣ есть воспаленіе, туда и устремляется кровь по 
всѣмъ сосудамъ, а въ отдаленныхъ отъ мѣста воспаленія  
частяхъ тѣла крови значительно меньше. Если наступаешь 
воспаленіе мозга, то прежде всего нужно отвлечь отсюда 
кровь, но кромѣ того нужно еще уменьшить жаръ въ вос-
наленныхъ мѣстахъ. Примѣненія воды слѣдующія: нужно 
обернуть ноги до колѣнъ платками, смоченными въ водѣ  
съ уксусомъ. Если погп холодны, то нужно сначала смо-
чить платокъ въ теплой водѣ. Если платки на ногахъ при-
близительно черезъ полчаса или часъ сдѣлаютсн очень го-
рячими, то ихъ нужно смочить въ холодной водѣ и снова 
наложить. 

Точно такъ же нужно обернуть п руки, но крайней 
мѣрѣ, до локтей, и въ общемъ слѣдуетъ дѣлать то же са-
мое, что и съ ногами; затѣмъ можно накладывать нижній  
компрессъ, при чемъ черезъ каждые 3/4 часа его нужно 
смочить въ холодной водѣ. Если жаръ продолжается, слѣ- 
дуетъ все вышеуказанное дѣлать нѣскодько дальше. Чтобы 
совершенно удалить жаръ, можно приложить къ животу 
вдвое сложенный грубый платокъ, смоченный въ водѣ; та-
кимъ образомъ, кровь отвлекается къ животу На голову 
ничего не нужно прикладывать кромѣ повязки на лобь, 
при чемъ ее смачиваютъ въ холодной водѣ черезъ каждые 
полчаса. Еще лучше дѣйствуетъ платокъ, повязанный на 
шею, илп же.шаль. 

При чемъ ни то, ни другое не должно оставаться на 
мѣстѣ болѣе 3/4 часа, не смоченное снова въ холодной водѣ  
Эти примѣненія, понеремѣнно употребляемый, не допусгяшь 
усилиться воспаленію и ускорять его конецъ. Внутрь луч-
ше всего принимать свѣжую воду, но немного, самое боль-
шее одну—двѣ ложки, лучше почаще. Вмѣсто воды можно 
принимать еще отваръ изъ верблюжьяго сѣна. 

Страданіе мозга, тяжелое. 

Одинъ пивоваръ, 33 лѣтъ, былъ тяжело боленъ въ 
теченіи 11 лѣтъ. Въ маѣ 1877 года онъ однажды утромъ 
вставая съ постели, вдругъ упалъ почти безъ памяти и 
пролежалъ въ такомъ состояніи часа 2. Это было начадомъ 



тяжелаго тифа, дливпіагося 6 мѣсяцевъ. Уже тогда нача-
лись у него ежедневный голов- круженія, рвоты и обмороки. 
Головокруженіе началось стучаніемъ въ мозгу, и онъ па-
далъ. Это состояніе продолжалось отъ 5 до 10 минуть и 
повторялось ежедневно 5 — 8 — 1 0 разъ. Послѣ этихъ 6 мѣ- 
сяцевъ онъ опять оталъ способенъ къ труду, но только на 
два мѣсяца. Послѣ этого припадки стали повторяться такъ 
часто и съ такой силой, что онъ долженъ былъ слѣдующіе  
8 мѣсяцевъ оставаться въ постели. Въ продолженіе этихъ 
11 лѣтъ онъ ежегодно долженъ былъ по 6 - 7 — 8 мѣся- 
невъ лежать въ постели. Страданіе настолько усилилось, 
что припадки головокруженія и обмороковъ даже и въ про-
межуточное время повторялись 2 — 3 раза въ день, особен-
но послѣ умственныхъ напряженій, послѣ быстрыхъ движе-
ній, при всякомъ поворачиваніи головы. Предвѣстникомъ  
припадковъ было всегда стучаніе въ головѣ, и, если онъ 
даже съ силой хватался въ комнатѣ за столъ или на дво-
рѣ за дерево' то его такъ бросало во всѣ стороны, что онъ, 
наконецъ, падалъ на землю, Сознанія онъ при этомъ не 
терялъ, но только ничего не впдѣлъ. 

Въ продолженіе 9 лѣть припадки сопровождались все-
гда рвотой; только въ послѣдній годъ это прекратилось. Во 
все это время—КВД, лѣтъ—несчастный чувствовалъ дав-
леяіе на темени, какъ бы отъ пудоваго камня. Уже лѣтъ  
5 у него почти постоянный шумъ въ ушахъ и глухота пра-
ваго уха. Въ теченіе 9 лѣтъ онъ никогда не могъ уснуть 
больше, чѣмъ на часъ, два вслѣдствіе чувства давленія и 
тяжести въ головѣ. Съ мая 1886 года до октября 1887 — 
онъ пролежалъ въ постели съ самыми незначительными 
промежутками. 14 врачей, у которыхъ онъ въ продолженіе  
своей долгой болѣзни лѣчился и изъ которыхъ нілоторые  
признали его неизлѣчимымъ, заставили его принята- массу 
лѣкарствъ. Многіе изъ нихъ были того миѣнія, что въ че-
репѣ сдѣлалась трещина, вслѣдсгвіе какого-нибудь повреж-
денія—на голову пивовара прежде какъ-то упала бочка— 
и что съ того времени на мозгъ давптъ осколокъ кости; это 
п вызываете самое страданіе. Нѣкоторые же врачи считали 
это за хроническое уплотнѣніе мозговой ободочки. 

Я же былъ того мнѣнія, что онъ страдалъ спль-
нымъ прнливомъ крови къ головѣ, и сообразно съ 
этимъ я назначилъ ему слудующія примѣненія> воды: 
верхнее обливаніе, хожденіе по водѣ, обливаніе спины, 
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обливаніе колѣнъ и бедеръ, паровая ножная ванна, и также 
пспанскій плаіцъ. Результаты этого лѣченія, продолжавгна-
гося отъ 28 шля до 2 сентября, были превосходны. Уже 
на 6 день паціентъ не испытывали чувства давленія въ 
головѣ. На 2-й день былъ еще одинъ прппадокъ послѣ про-
должптельнаго умственнаго наиряженія (писаніе письма),— 
это былъ уже послѣдній. День ото дня ему дѣлалось все 
лучше и лучше. Въ теченіе слѣдуюіцихъ 4-хъ недѣль онъ 
чувствовали себя какъ бы обновленными, такъ было ему 
легко и хорошо; зрѣніе его тоже улучшилось. 

Въ теченіе этихъ 3 недѣль онъ моги ужъ спать по-
чти всю ночь. Возвратившись домой совершенно здоровымъ, 
онъ все таки продолжали дѣлать одно нзъ вышеуказанныхъ 
примѣненій воды. 

Душевная болѣзнь. 

Какъ это должно быть ужасно, когда эта ночь ни-
сходить на умъ человѣка, когда человѣкъ, ужъ не чело-
вѣкъ болѣе, а уподобляется неразумному животному. Еще 
50, 40, 30 лѣгъ тому назадъ душевный болѣзни считались 
рѣдкимъ явленіемъ Въ наше же время число ихъ растетъ 
ужаснѣйшимъ образомъ (относительно этого всѣ согласны). 
Дома для умалишенныхъ, какъ ни велико ихъ число, пере-
полнены; ихъ уже недостаточно. Теперь во многихъ мѣ- 
стахъ внѣ болынихъ городовъ строятъ цѣлые кварталы для 
умалишенныхъ. Страшно становится, когда идешь мимо 
этихъ кладбнщъ живыхъ людей. «Такъ вотъ до какого со*-
стоянія можетъ дойти всемогущій человѣкъ! Избави насъ, 
Боже, отъ такой бѣды!" такого рода мысли являются у 
всякаго серьезномыслнщаго человѣка при видѣ этихъ до-
мовъ. Это все рѣчь шла о совершенно умалишенныхъ, такъ 
ужасно страдающихъ и иногда не получающихъ никакой 
помощи! Я долженъ сказать, что громадное число этихъ 
несчастныхъ искало у меня облегченія и исцѣленія, и я 
всегда относился къ этимъ покинутыми безутѣшнымъ лю-
дямъ съ особенной любовью п заботивосгью. Они были не 
настолько больны, чтобы отправиться въ домъ для умали-
шенныхъ, и вмѣстѣ съ тѣмъ неспособны были заниматься 
какими бы то ни было дѣломъ. 

Невозможно выразить, ни описать, ни перечислить всѣ  
разнобразнѣйшія муки этихъ душевныхъ больныхъ. Какъ 



въ лѣтнюю пору, въ сильнѣйшій полуденный зной комары 
больше всего вертятся, такъ въ разгоряченномъ мозгу этихъ 
бѣдныхъ являются самыми безразсудныя мысли. Одни не-
навидятъ свое прежнее занятіе, другіе не желаютъ больше 
молиться. Однихъ одолѣваетъ ненависть, ужасъ передъ 
людьми, другихъ—ненависть къ самимъ себѣ; они хотятъ 
лишить себя жизни и т. д. Головы и мысли пхъ такъ же 
различны, какъ и сами яти несчастные. 

У всѣхъ больныхъ, иосѣтившпхъ меня за эти 35 лѣтъ,  
я всегда находидъ причину болѣзни. Страданіе было на-
слѣдственное, т. е. существовало уже съ дѣтства въ заро-
дыш!: пли же оно обусловливалось болѣзнями,l) а также 
образомъ жизни. 

Здѣсь должно обратить вниманіе на одно обстоятель-
ство, потому что можетъ легко произойти ошибка. Обсуждая 
такія обстоятельства, нужно быть вполнѣ спокойнымъ. Я 
особенно предостерегаю отъ того безсмысленнаго мнѣнія,  
которое приписываете всѣ душевный болѣзни сверхъесте-
ственному, дьявольскому вліянію. Даже въ тѣхъ случаяхъ, 
когда всякому приходите въ голову мысль: ужъ не забрался 
ли въ больного сатана, холодная вода прогнала его. 

Во все время моей практики у меня не было ни одно-
го случая, при которомъ не иомогли бы естественный сред-
ства, примѣненнын правильно. Я крѣпко держусь вѣры и 
сверхъестественности, какъ я кора спасен ія, и не отказался 
бы—Боже сохрани! - ни отъ одной точки этого убѣжденія.  
Вмѣст! съ тѣмъ я бы не хотѣлъ дать врачамъ, врагамъ 
вѣры, ни малѣйпіаго повода къ насмѣшкамъ или нападенію. 

Тѣ, къ кому это относится, знаюте и поймуте меня. 
Вотъ примѣръ: брате приводите сестру, которая утверждаете, 
что у нея ьъ груди злой духъ. Она знаете много о дьяволѣ— 
такъ опа говорила,—но дьяволъ зналъ о ней все, даже 
всѣ ея сокровенныя мысли; онъ царствуете, руководите и 
владѣетъ ею. Брате ея глупъ, еще глупѣе—священникъ, а 
глупѣе всѣхъ—врачъ. Почему? „потому, что они все твердите 
мнѣ, чтобъ я взяла на себя другую голову, бросила бы 

1) „Mens sana in corpore sano", говорили древніе. Здоровый 
духъ живетъ только въ здоровомъ тѣ.тЬ. Нужно здѣсь замѣтить,  
что мѣстность пмѣетъ на людей, населяющпхъ ее, большое 
вліяніе. Можетъ ли дѣло обстоять иначе относительно тѣла и 
души, тѣмъ болѣе, что они такъ связаны между собой и соста-
вляютъ только одно цѣлое. 



свои глупости и слушала бы пхъ. Разъ дьяволъ овладѣлъ  
кѣмъ-нибудь", ппибавила еще больная, „то голова ужо те-
ряешь власть". Трудно, право, выразить, какъ эта больная 
неистоствовала противъ трехъ названныхъ липъ. 

Если бъ они молчали,—они вѣдь видѣлн. кто предъ 
ішмп—больная не была бы въ такомъ возбужденномъ со-
стояли, и мнѣ было бы легче взяться за дѣло. Съ такими 
больными нужно прежде всего обращаться умѣло. Я не 
возражалъ ей пп словомъ и сказалъ только: „да, конечно, 
у тебя внутри что-то не ладно". Больная осталась этимъ 
очень довольна, и я склонилъ ее на свою сторону. Она 
стала ко мнѣ сейчасъ же довѣрчивйе, что видно изъ ея 
отвѣта: „кто не хочешь вѣрить, что у меня внутри сидитъ 
дьяволъ, тотъ не сможешь его выгнать". 

Это довѣріе самое важное по-моему: больная уже на 
половину излѣчена, a слѣдовательно и работы вдвое меньше. 
Больная принимала все, что только я ей давалъ; она въ 
точности исполнила всѣ назначенный мной примѣненія во-
ды. Въ 6 недѣль она была совершенно здорова. Конечно, 
очень интересно будетъ всякому узнать, что было у этой 
больной. Она находилась въ постоянномъ волненіи. Лицо 
у нея осунулось, ноги и руки были холодны; на груди она 
чувствовала какую-то тяжесть; всякая пища была ей 
противна. 

Вся кровь какъ будто прилила къ груди Первой за-
дачей было привести въ порядокъ циркуляцію крови и 
вызвать такимъ образомъ въ организмѣ равномѣрную тепло-
ту, правильную работу. Для этого больная должна была 
ежедневно стоять въ холодной водѣ до колѣнъ, каждый разъ 
по 2 минуты, и сейчасъ же послѣ этого быстро ходить, 
чтобы согрѣть такимъ образомъ поскорее ноги; затѣмъ  
точно также держать 2 раза въ день обѣ руки въ водѣ,  
a послѣ этого постараться согрѣть ихъ какой-нибудь работой. 
Далѣе два раза въ день ей дѣлали въ постели сильныя 
обмыванія спины, груди и живота водой съ уксусомъ. Всѣ  
эти довольно слабый примѣненія воды повторялись въ те-
ченіе 2-хъ недѣль. Сильнаго возбужденія уже у нея не 
было, хотя дьяволъ все еще сидѣлъ въ ея головѣ. Лицо 
нѣсколько оживилось. Послѣ 2-хъ недѣлъ я назначилъ ей 
примѣненія воды ужъ посильнѣе. Больной дѣлали нижнее 
обертываніе попеременно съ полуванн. й (всегда по ' / г м н "  
нуты, съ послѣдуюшимъ обмываніемъ верхнихъ частей тѣла) 



и нспанскій плащъ; всЬ эти примѣненія дѣлали въ про- 
долженіе 3 недѣль. Послѣ трехъ недѣлъ лѣченіе закончилось  
еженедѣльнымъ полными обмываніемъ и короткими обер- 
тываніемъ. Такнмъ-то образомъ былъ изгнанъ дьяводъ и  
вмѣсто прѳжняго постояннаго возбужденія наступило полное  
спокойствіе. 

Одни бѣдные люди привели ко мнѣ своего сына 10 
лѣтъ п разсказали слѣдуюіцее: „Всякій разъ, какъ только 
начинаютъ звонить на колокольнѣ, мальчикъ поднимаешь 
крикъ и произносить ужаенѣйшія проклятія и ругательства, 
какихъ нами еще никогда не приходилось слышать. Онъ 
ругается такъ до тѣхъ поръ, пока всѣ уже не войдутъ въ 
церковь. Тогда онъ перестаетъ. Но какъ только послѣ бо-
гослуженія покажется изъ церкви первый человѣкъ, онъ 
начннаетъ снова свои проклятія и опять до тѣхъ поръ, 
пока онъ видіпъ хоть одного человѣка. Когда мы молимся, 
онъ ругается, кончаемъ мы молиться, онъ тоже перестаетъ. 
Это просто ужасно! Что мы ужъ ни дѣлалп, ничто не по-
могаешь, а меньше всего уговариваніе; напротивъ, это его 
еще больше бѣситъ. Разъ онъ такъ схватили свою мать,— 
такъ сталъ трясти ее, что было просто удивительно, откуда 
берется у мальчика столько силъ. Мы ужъ спрашивали 
многихъ врачей, но ничто не помогаешь", 

Мальчикъ выглядѣлъ какъ-то особенно: мертвенно блѣд- 
ный цвѣтъ липа, черты лица въ высшей степени дикія,  
волосы постоянно вверхъ, какъ иглы у ежа. Я хотѣлъ по-
щупать его руки, и онъ чуть не вцѣппдся мнѣ въ лицо. 

Я съ самаго начала нашелъ эту болѣзнь вполнѣ есте-
ственной и на этотъ разъ тоже не ошибся; въ 6 недѣль  
мальчики былъ совершенно исцѣленъ. Я велѣлъ ежедневно 
на 1 — I i / 2 часа одѣвать на мальчика рубаху, смоченную 
въ водѣ (и немного уксуса) и также ежедневно по разу 
обмывать все тѣло смѣсью воды и уксуса. И то и другое 
продолжали дѣлать 2 недѣли. Въ третью недѣлю онъ одинъ 
день одѣвалъ вышеописанную рубаху, а другой—бралъ по-
лучасовую теплую ванну въ 2«° К, попеременно съ хо-
лодной (полминуты, на третій же день ему дѣлали полное 
обмываніе. Это все дѣлалп въ продолженіе 3-й и 4-й недѣ- 
ли. Въ 5-ю недѣлю онъ одѣвалъ только мокрую сорочку, 
въ 6-ю и послѣднюю онъ бралъ теплую ванну съ быстрыми 
холодными обмываніемъ. 



Перемѣна къ лучшему замѣтна была ужъ скоро. Со-
вершенно холодный мальчнкъ сталъ снова теплымъ. аппе-
тите. вернулся, и онъ съ удовольствіемъ ѣлъ молочную и 
мучную пищу, которую ему съ радостью предлагали бѣдные  
родители. Всякое безуміе совершенно прошло. 

Быть можете., у кого нибудь пзъ читателей явится 
вопросъ: почему же этотъ свяіценннкъ не примѣняетъ къ 
такимъ больнымъ облпваній, тогда какъ во всѣхъ нашихъ 
домахъ для умалишенныхъ, особенно къ буйнымъ больнымъ, 
примѣняютъ, главнымъ образомъ, души и т. п. Мнѣ кажется, 
что охотвикъ, желаюшій выманить лисицу изъ ея норы, не 
долженъ стрѣлять прямо передъ норой. Лучше воспользо-
ваться для этого какой-нибудь приманкой (курицей или 
поросенкомъ), заставить этимъ хитрую лисицу выйти изъ 
своего убѣжища. 

Послушай, мой любезный читатель! Тамъ, гдѣ на-
ходится болѣзнь, тамъ же и болѣзнетворпыя вещества. 
Растворить и ьыдѣлить ихъ—значить выманить и поймать 
лисицу; душъ не растворяете, и не выдѣляетъ. Но разъ 
все растворено и выдѣлено, тогда болѣе легкій дупіъ  
имѣегъ смыслъ, тогда и я охотно примѣняю его. 

9 лѣтъ тому назадъ пришла ко мнѣ одна дѣвушка и 
ра оказываете, слѣдующее: „Мой брат-ь вотъ ужъ годъ на-
ходится въ домѣ умалишенныхъ. Его признали неизлѣ- 
чимымъ. Теперь и у меня появляются признаки той же 
бодѣзни, что и у брата. Я до сихъ поръ служила, но теперь 
должна была оставить мѣсто, потому что не могу больше 
работать. Если мнѣ не помогутъ, я скоро тоже попаду въ 
домъ умалишенныхъ". 

Разспросивъ ее, я узналъ, что аппетите, у нея време-
нами хорошъ, временами же очень плохъ, вообще измѣнчивъ;  
затѣмъ, что какъ только прекращается сильная ломота въ 
членахъ, наступаютъ такія же сильным боли въ груди; что 
бывшіе до сихъ поръ у нея густые длинные волосы чуть 
не на половину уже выпали. Для меня сейчасъ же стало 
ясно, причиной ея болѣзни—испорченные соки и что вѣр- 
нѣйшимъ признакомъ ихъ полнаго выдѣленія послужить 
вновь выросшіе на полѵголомъ черепѣ волосы. 

Больная дѣлала одно за другимъ слѣдуюіція примѣ- 
ненія воды: сначала ежедневно мокрая рубаха, смоченная 
въ соленой водѣ или же въ водѣ съ уксусомъ. 



Точно также ежедневно теплыя полуванны съ сильнымъ 
холоднымъ обмываніемъ верхней части тѣла (самое большее 
продолжающееся 1 минуту). Было лѣтнее время. Она ходи-
ла ежедневпо босикомъ по росѣ. Это она дѣлала 3 недѣли.  
Послѣ этого она принимала тѳплыя ванны поперемѣно съ 
холодными, затѣмъ нижнее обертываніе (для этото больная 
пользовалась мѣгакомъ), смоченное въ отварѣ изъ сѣнной  
трухи. Все лѣченіе до полнаго выздоровленія продолжалось 
3 мѣеяца Сильный ростъ волосъ указывалъ на полнѣйшее  
излѣченіе. Эта дѣвушка впослѣдствіи вышла замужъ и до 
спхъ поръ здорова. 

Одинъ священникъ, любимый и уважаемый въ своемъ 
приходѣ, пріѣхалъ ко мнѣ, удрученный тѣмъ, что онъ—такъ 
ему казалось—не можетъ уже болѣе исполнять свои обя-
занности. Эго состояніе, выражавшееся въ печали, дурномъ 
расположеніи духа, неспособности къ умственым ь занятіямъ,  
побудило ужъ разъ сосѣднихъ священнпковъ помѣстить  
этого бѣднягу въ больницу. Здѣсь онъ пробылъ нѣсколько  
недѣль и возвратился домой нѣсколько успокоеннымъ, но 
все-таки еще не совсѣмъ здоровымъ. Онъ спрашивалъ у 
меня совѣта, какъ ему поступить: оставить ли ему приходъ 
или нѣтъ, вообще, что ему дѣлать? Онъ выглядѣлъ свѣжимъ,  
здоровымъ, сильнымъ, что у такихъ больныхъ такъ легко 
вводить въ заблужденіе и обусловливаете много суровыхъ, 
несправедливыхъ приговоровъ. Если нѣсколько поближе 
оглядѣться, можно было видѣть, что глаза мутны, лицо 
бдѣдно. 

ІІримѣненія воды были слѣдуюіція: головная и нож-
ная паровая ванна, холодное верхнее и нижнее обливаніе,  
частое хожденіе но мокрымъ камнямъ или стояніе въ водѣ  
3 — 4 минуты. Черезъ нѣскодько дней онъ сталъ принимать 
теплыя ванны ненремѣнно съ холоднымъ верхнимъ и нпж-
намъ обливаніемъ. На 6-й день лѣченія водой, на снинѣ  
появилась синеватая сыиь. I I чѣмъ больше она становилась, 
тѣмъ лучше чувствовалъ себя больной. Когда всѣ болѣз- 
ненныя вещества были выдѣлены, священникъ выздоровѣлъ,  
Все лѣченіе продолжалось 2 недѣли. И съ новой бодростью 
священникъ возвратился домой къ своимъ обязанностями 

Ж е л т у х а . 

Жедчный пузырь лежите возлѣ печени и служите 
вмѣстшшщемъ для желчи, выходящей изъ неченочныхъ ка-



наловъ. Въ находящихся въ печени каналахъ пли же въ 
желчномъ пузырѣ могутъ образоваться затвердѣнія желчи, 
называющіяся желчными камнями, которые препятствуютъ 
изліянію желчи или еще въ самой печени, или же при 
дальнѣйшемъ ея теченіи по желчному протоку. Но и вслѣд- 
ствіе давленія, удара и тому подобныхъ вредныхъ причинъ 
можетъ явиться опухоль желчнаго протока и благодаря 
этому желчь можетъ попасть въ кровь. Тогда образуется 
желтуха. Она образуется также послѣ тяжелыхъ болѣзней  
какъ-то: тпфъ, сильная лихорадка и т. п. Но и печень мо-
жетъ быть больна, и всдѣдствіе этого кровь можетъ по-
степенно заразиться. Если желтуха происходить отъ какого-
нибудь разстройства илп вообще отъ другихъ болѣзней, то 
это по большей части не пмѣетъ значенія; но если желтуха 
обусловливается болѣзнью печени, то можетъ наступить 
смерть. Первые признаки желтухи видны на бѣлкѣ глазъ, 
на кожѣ, въ испражненіяхъ и мочѣ, аппетитъ обыкновенно 
ухудшается и вкусъ нѣсколько измѣняется. Если печень 
здорова, то пзлѣченіе этой болѣзнн не представляешь труд-
ностей. Внутрь можно посовѣтовать принимать ежедневно 
2 — 3 раза каждый разъ по 3 — 4 ложки настоя полыни. 
Шалфей съ настоемъ полыни оказываешь также большія услу-
ги. Улучшить пшцеваревіе можно, принимая ежедневно 
6 — 7 перечныхъ зеренъ съ пищей. Въ пищѣ и питьѣ  
нужно быть умѣреннымъ. Молоко, какъ питательное сред-
ство,—отлично. 

Лучше дѣлать сдѣдующія примѣненія воды: еженедѣльно  
2 — 3 раза короткое обертываніе и обмываніе ночью въ 
постели, a послѣ него сейчасъ же снова въ постель. Желтый 
цвѣтъ остается часто въ продолженіе долгаго времени, но 
это не представляешь никакой опасности. Какъ изъ какой-
нибудь матеріи трудно сразу вывести краску, то же самое 
и при желтухѣ. Если же желтизна все усиливается и пе-
реходишь уже въ болѣе темный, черноватый цвѣтъ, если 
аппетвтъ постоянно хуже и хуже, если во всемъ тѣлѣ  
какой-то зудъ и усиливается исхуданіе его, то тогда есть 
полное основаніе предполагать, что печень неиздѣчима п 
что образуется затвердѣніе печени, ракъ печени или тому 
подобное. 

Замѣчательно дѣйствуетъ на больную печени при 
желтухѣ, если пить ежедневно утромъ и вечеромъ чашку 
молока съ примЁсью ложки угольнаго порошка съ сахаромъ. 



Суставный ревматизмъ. 

Однажды пришелъ ко мнѣ господинъ: впдъ у него 
былъ болѣзненный. Какія-то неизвѣсгныя, тяжелыя причи-
ны наложилы на черты его лица печать глубокаго горя. 
При первомъ взглядѣ на него я подумали: этотъ человѣкъ  
много страдаешь или перестрадали прежде. Цвѣтъ лица у 
него былъ нездоровый, съ желтыми оттѣнкомъ, на головѣ  
очень мало волосъ (почти 1/20 часть , ему было около 40 
лѣтъ. Разсказалъ онъ мнѣ слѣдующее; «У меня появились 
частыя боли въ животѣ, сопровождавшіяся сильными коли-
ками и поносами. Послѣ у меня появилась болѣзнь почекъ, 
какъ опредѣлпли врачи. Когда наступали эти невыразимыя 
боли, меня буквально скручивало всего. Съ годами прошла 
эта болѣнь, но вмѣсто нея у меня теперь суставный рев-
матизмъ. Мнѣ кажется, что теперь всѣ прежде пспытанныя 
страданія соединились вмѣстѣ и мучатъ всѣ мои члены. Я 
приняли не мало лекарствъ, но облегченія не было отъ нихъ 
никакого. Съ большими усиліями н жертвами я моги 
продолжать исполненіе своихъ обязанностей. Я никому не 
жаловался, потому что меня никто не понимали. Одинъ Богъ 
только знаетъ, что я перестрадали. Долженъ еще прибавить, 
что у меня сильно потѣли ноги: средства, который я при-
нимали противъ этого по совѣгу многихъ, избавили меня отъ 
этого, но мнѣ все-таки было плохо. Я пользовался по на-
ставденію врача и минеральными ваннами, но отъ нихъ 
только ухудшилась моя болѣзнь. Но мучптельнѣе всѣхъ  
страданій было для меня сознаніе, что мое состояние не 
считаютъ вовсе такими ужъ плохими, что тутъ главную 
роль играешь моя чувствительность, что нужно пересилить 
себя и пе обращать вниманія на такого рода вещи. Страдать 
безъ сочувствін—значить страдать вдвое». 

Разсказъ, мой любезный читатель, длился долго; но 
зато онъ поучителенъ. Нужно быть всегда справедливыми 
и снисходительными къ больными! Здорввый человѣкъ ни-
когда не станешь жаловаться безъ основанія, какъ жалкій  
труеъ. Кто моги бы назвать нами корень этого зла, от-
крыть передъ нами все находящееся внутри этого совер-
шенно больного тѣла? Тайну эту не трудно угадать. Всѣ  
указанія даны нами самимь больными: нами же только 
остается сдѣлагь выводи. Желтизна, частые приступы ко-



ликъ, прекратившееся потѣніе ногъ,—все заставляете, пред-
положить какое-нибудь ядовитое вещество, скрывающееся 
какъ змѣя, въ организмѣ; прежде змѣя только шипѣла, те-
перь же бросается на все тйло, на вей члены его и уку-. 
шеніемъ своимъ заражаете, ихъ ядомъ до самихъ суставовъ, 
до мозга костей. 

И выпаденіе волосъ происходить тоже не безъ при-
чины: внутренняя буря вырываете ихъ, какъ осенній вй-
теръ срываете пожелтѣвшіе сухіе листья съ деревьевъ, или 
же ядовитый червь, т. е. ядовитое вещество умерщвляете 
ихъ корни. 

Полное исцйленіе возможно только въ томт, случай, 
если растворить выдйлпть совершенно это всепожирающее 
ядовитое вещество, и если укрйпить организмъ настолько, 
чтобы въ немъ ужъ не могли образоваться такіе вредные 
соки. Мышей уничтожаюте мышьякомъ. А гдй можно ку-
пить противоядіе къ такому яду? Иной бы дорого запла-
талъ за него. За искусственный средства, особенно, когда 
они еще новы и неизвйстны, платите очень дорого; а за 
естественный и самыя лучшія средства едва ли даже гово-
рить Создателю „Deo gat ias", «Спасибо Тебй, господи!» 
Въ свйтломъ источнпкй, въ ручьй, въ колодцй находится 
въ большомъ количествй цйлебное средство, которое мы 
думаемъ. Это вода. Какъ же лйчите вода? Слушай же! 
Когда хозяйка бѣлить полотно, т. е. хочетъ придать ему 
ослйпительный блескъ, она погружаете его въ воду, обливаете 
его нйсколько разъ водой и кладете на солндй. Частое 
обливаніе растворяете такъ называемый сырыя вещества, а 
солнце вытягиваете ихъ. Выбйливъ полотно на одной сто-
ронй, она дйлаете то же самое и съ другой стороной. Что-
бы вполнй выбйлить полотно, вода и лучи солнца должны 
проникнуть насквозь: только тогда полотно будете осдй-
пительной бйлизны, на немъ не будете ни одного пятнышка. 
Это ясно. Воспользуемся и мы этимъ прнмйненіемъ! Тйло 
нашего больного съ его желтоватымъ кожнымъ покровомъ— 
то же неьыбйленное полотно. Одни примйненія воды должны 
ввести воду внутрь для растворенія сырыхъ, т. е. ядовитыхъ 
веіцеотвъ; другія—должны образовать теплоту, которая, 
нодобно солнцу, вытянеть растворенное. Еще одно! И шелокъ 
оказываете иногда хозяйкй услугу прп бйленіи полотна, 
ускоряя его. Мы тоже можемъ пользоваться щелокомъ, какъ 
болйе еильнымъ растворителемъ. Мы варимъ въ водй раз-



ныя растенія, травы, и такимъ образомъ приготовлается 
прекраснѣйшій іцелокъ для бѣлѣнія тѣла. 

Однако возвратимся къ нашему больному! Онъ сна-
чала долженъ былъ примѣнить иснанскій плащъ. За нимъ 
слѣдовала головная паровая ванна. Обѣ паровыя ванны за-
мѣняли самый лучшій іцелокъ (можете мнѣ вѣрить). Чѣмъ  
мягче обращаться съ гЬломъ, тѣмъ легче оно выдержитъ 
такое лѣченіе, и даже само будетъ содѣйствовать выдѣленію  
болѣзненныхъ веіцествъ. Послѣ этого больной дѣлалъ ко-
роткое обертываніе и еще для укрѣпленія организма верх-
нее и нижнее облнваніе, пользуясь ежедневно поперемѣнно  
однимъ изъ этихъ примѣненій; кромѣ того еще каждую 
ночь въ постели полное обливаніе. Это онъ продолжалъ 
въ теченіе 3 недѣль. 

Въ 4-ю и 5-ю недѣлн онъ примѣнялъ двѣ полу ванны, 
одну головную и одну ножную паровую ванну и испанск.й 
плащъ; а на 6-й недѣлѣ, наконецъ, двѣ теплыя ванны по-
перемѣнно съ холодными, одну подуванну и одно верхнее 
и нижнее обливаніе. I Ia будущее время я посовѣтовалъ  
ему дѣлать каждую недѣлю два полныхъ обмыванія, одно 
верхнее и нижнее обливаніе, и ежемѣсячно теплую ванну 
безъ перемѣны. 

Вода и на этотъ разъ не обманула мопхъ ожиданій.  
Тяжелое страданіе, которое безъ сомнѣнія могло бы быть 
причиной ранней смерти больного, исчезло совершенно. 
Бодрый видъ, умѣренныя силы—снова возвратились къ не-
му: вмѣсто прежняго унынія снова явилась бодрость и 
любовь къ труду. Голосъ звучалъ такъ же, какъ и прежде. 

У одного человѣка, приблизительно 40 лѣтъ, въ правой 
ногѣ были такія сильныя ревматичеекія боли, что онъ могъ 
ходить, да и то не очень много, только съ помощью палки. 
По временамъ онъ чувствовалъ боль также въ рукахъ и 
плечахъ. Онъ уже многое перебробовалъ, но все безъ по 
слѣдствій. Онъ сталъ, наконецъ, лѣчиться водой, въ 6 дней 
почувствовалъ себя лучше продолжалъ лѣчится водой и 
вьіздоровѣлъ совершенно. 

Онъ дѣлалъ слѣдуюіцее: 
1) Въ продолженіе 6 дней ежедневно два верхнихъ 

• обливанін колѣнъ; разъ въ недѣлю обертываніе; ежедневно 
Два раза хожденіе но водѣ до икръ отъ 1 до 3 минутъ. 
Ежедневно обливаніе спины и хожденіе но травѣ. 

2) Послѣ этихъ 6 дней обливаніе верхнихъ частей 



гѣла н облпваніе колѣнъ поперемѣнно съ ііолуванной, про- 
должительностью въ 1 минуту. 

Одинъ молодой человѣкъ 23 лѣтъ разсказывалъ: «въ 
теченіе 2 лѣтъ не проходило ни одного дня, въ который 
бы я не чувствовалъ боли; сначала боль появилась въ епи-
нѣ, гдѣ я почувствувалъ жженіе и колотье то очень сильное, 
то слабое. Мало по малу боль распространялась и перешла, 
наконецъ, на правое бедро. Часто по ночамъ я не могъ 
даже на одинъ часъ уснуть; то меня мучигъ жаръ, то ме-
ня такъ сильно морозить, что я дрожу. Я обращался уже 
ко миогимъ врачамъ, но все безъ всякой пользы. 

Мнѣдѣлалп также вспрыскиванія, послѣ которыхъ боли 
уменьшались на короткое время, но потомъ являлись еще 
съ большей силой. Врачи мнѣ не помогли и я обратился 
къ знахарямъ; мнѣ дѣлади втпранія, обмыванія спиртомъ;  
по все, что я ни дѣлалъ, не помогло мнѣ нисколько. Тенерь 
я хочу попытаться лѣчпгься водой». 

Онъ дЬлалъ слѣдующее: 
1) Каждое }тро въ 8 часовъ верхнее обливаніе 3—4-мя 

лейками холодной воды. 
2) Въ 10 часовъ—обливаніе бедеръ. 
3) Въ 2 часа дня обливаніе бедеръ н 
4) Вечеромъ хожденіе по водѣ. 
Это онъ дѣлалъ въ первый день. Во второй день: 

утромъ хожденіе по водѣ, въ 10 часовъ обливаніе бедеръ, 
въ 2 часа обливаніе спины, вечеромъ въ 5 часовъ сидячая 
ванна. 

На 3 день: утромъ—полуванпа, въ 10 часовъ—верхнее 
обливаніе, въ 2 часа — обливаніе бедеръ, въ 5 часовъ— 
хожденіе по травѣ. 

На 4 день: утромъ - обливаніе бедеръ, въ 10 часовъ — 
полуванна, въ 2 часа—обливаніе спины и вечеромъ—хож-
деніе по водѣ. 

Это онъ дѣдалъ въ продолженіе 22 дней и выздоро-
вѣлъ. Чтобы укрѣпить организмъ, сильно ослабѣвшій отъ 
страданій, излѣчившійся паціентъ долженъ былъ еще долгое 
время еженедельно принимать 1 — 2 полуванны и 1 — 2 раз4 
ходить по водѣ. 

Хроническій суставный ревматизмъ. 

Графъ N., 35 лѣгъ, страдалъ ревматизмомъ. Въ 1854 
году онъ былъ на водахъ въ Аахенѣ, что при несло ему 



пользу. Во время войны 1870—71 годовъ онъ, благодаря 
бивуачной жизни, снова почувствовали ревматическія боли 
во всеми тѣлѣ еще въ болѣе сильной степени, чѣмъ прежде. 
II на этотъ разъ ему помогли воды въ Аахенѣ. Но затѣмъ  
вскорѣ болѣзнь снова возвратилась. Папіентъ обращался къ 
знаменитыми врачами, но безъ послѣдствій. Онъ побывали 
снова на водахъ въ Айблпнгѣ и Аахенѣ; на этотъ разъ 
онъ пользовался тамъ горячими ваннами, что его очень 
ослабило. Наконецъ, видя, что все тщетно онъ рѣшилъ еще 
испытать водолѣченіе. 

20 іюня 1887 года больной, нролежавъ передъ тѣмъ  
2 мѣсгца въ постели, прибыли ко ынѣ съ ревмагизмомъ 
во всемъ тѣлѣ, въ сусгавахъ ногъ, рукъ, колѣнъ и проч. 
Правда, рука отъ пальцевъ до локтя сильно распухла, су-
ставы стали совершенно неподвижны; колѣни тоже распухли 
настолько, что пми нельзя было двигать. Хорошо сложеп-
наго крѣпкаго человѣка долгая и мучительная болѣзнь со-
вершенно ослабила. 

Лѣченіе состояло въ слѣдующемъ: 
1) 2 р а з а в ъ н е д ѣ л ю о б е р т ы в а н і я о т ъ п о д м ы п і е к ъ до 

ногъ, н а 1 1 І 2 часа, п р и ч е м ъ п р о с т ы н я с м а ч и в а л а с ь в ъ т е п -

лой водѣ в ъ 3 0 ° R с ъ о т в а р о м ъ и з ъ о в с я н о й соломы, с ѣ н - 

ной т р у х и И СОСНОВЬІХЪ и г л ъ . 

2) Каждое утро и вечеръ обертываніе напухшей руки 
платкомъ, смоченными въ этомъ отварѣ на 1 2 часа. 

3) Еженедельно 2 полныхъ ванны съ травами съ 
тройной перемѣной. 

4) 4 раза въ недѣлю—шаль на L часъ. 

Уже черезъ двѣ недѣли замѣтно было значительное  
улучшеніе. Послѣ этого паціенгъ уже дома дѣлалъ слѣ-
дуюіцее: 

1) Обертываніе рукъ, какъ и прежде. 
2) Еженедельно полную ванну съ травами съ пере-

меной. 
3) 3 раза въ недѣлю холодную полуванну, отъ 1 /2 до 

1 минуты. 
4) Три—пять разъ въ недЬлю сидячую ванну по 2 

минуты. 

Благодаря такому лѣченію, опухоль рукп и колѣпъ  
совершенно прошла, и снова возвратилась къ пимч способ-
ность къ движенію. 



Для полнѣйшаго излѣченія онъ еще примйнялъ въ  
сентябрѣ 1887 г. слѣдующее: 

1) Теплую полуванну, обертываніе руки въ отварен-
ную сѣнную труху и сейчасъ за этимъ холодное обмываніе  
руки. 

2) Еженедѣльно 3 — 4 раза полуванну. 
3) Еженедѣльно ванну изъ травъ, съ тройной пере-

мѣной. 
4) 4 раза въ недѣлю верхнее обливаніе. 
Результаты такого лѣченія были превосходны. Суста-

вы перестали болѣть и снова стали подвижными. Общее 
состояніе и настроеніе духа графа были съ того времени 
отличны. Онъ настолько хорошо себя чувствовалъ, что могъ 
по цѣлымъ часамъ ходить не уставая; до этихъ иоръ онъ, 
страстный охотникъ, долженъ былъ благодаря своей болйз-
ни отказаться оть охоты: въ эту же осень онъ ііровелъ на 
охотй 9 дней къ удивленію всего общества. 

Чтобы быть постоянно здоровымъ послѣ этого, нужно 
ежедневно пользоваться какимъ-нибудь примйненіемъ воды 
для закаленія тйла: полуванной, полной ванной изи же хож-
деніемъ по травй. 

Душевныя страданія. 

«Уже нйсколько лйтъ страдаю я дурнымъ расположе-
ніемъ духа, головными болями, судорогами, сильнымъ рев-
матнзмомъ и сильнымъ потйніемъ всего тйла. Ко многимъ 
врачамъ приходилось мнй обращаться за помощью, но все 
напрасно»! 

Въ двй недѣли всѣ этп явленія были устранены: 
чтобы на будущее время укрѣпить тйло и закалить его до-
статочно было еженедйльно брать одну полуванну или дй-
лать одно полное обмываніе. Въ первую недйлю примйненія  
воды были слйдуюшія: 1) въ первый двй недйли 2 раза 
рубаха, смоченная въ соленой водй, чтобы выдйлить бодйз-
ненныя вещества; 2) 2 раза въ недѣлю полуванна, чтобы 
укрйпить животъ; 3) 2 раза въ недйлю полное обмываніе,  
чтобы вызвать дйятельность организма. 

«Я прихожу къ вамъ, чтобы разспросить объ одной 
душевнобольной. Женщина 38 лйтъ не можетъ и не хочегь 
ничего дйлать. Она уже болйе не интересуется ни мужемъ, 
ни дйтьми. Она избѣгаетъ людей и не выходить совсймъ 



изъ дому. Она сильно исхудала, и все, что ей до сихъ поръ 
давали, осталось безъ дѣйствія». 

Примѣненія воды: 1) каждый вечеръ, когда больная 
согрѣегся въ постели, обмыть все тѣло водой и уксусомъ; 
2) 2 раза въ день теплая ножная ванна съ пепломъ и 
солью, въ продолженіе 14 минутъ; 3) ежедневно 2 раза по 
20 капель полынной настойки нъ вод!. Уже черезъ 3 не-
дѣли больной было лучше. Дальнѣйшія примѣнешя: 1) еже-
недѣльно 2 короткихъ обертыванія: 2) два раза еженедѣльно*  
полное обмываніе. Спустя 2 недѣли—только полное обмы-
ваніе разъ въ недѣлю и 3 — 5 разъ еженедѣльно ходить 
по водѣ. 

Н а р ы в ы . 

Какъ воспаленіе можетъ образоваться внутри тѣла,  
такъ оно появляется и снаружи. Оно всегда является с-иу-
тникомъ различиыхъ нарывовъ. Когда начинается пожаръ, 
сбѣгаются сосіди. Если какое-нибудь мѣсто на тѣлѣ воспа-
ляется, то сосѣднія части не остаются безучастными. Бы-
стро извѣщаетъ объ этомъ одинъ кровяной шарпкъ другого, 
любопытные сбѣгаютея къ мѣсгу воспаленія и сами обжи-
гаютъ себѣ при этомъ пальцы. Появляется, напр , на пальцѣ  
варывъ, величиной не больше чечевичного зернышка, и 
болитъ не только палецъ, но очень часто и вся нога, а 
иногда боль распространяется по всему тѣлу. Это напоми-
наете маленькую вещь, спичку, которая, будучи зажжена, 
бросаете свѣтъ далеко во дворъ. 

У Анны сильно болитъ большой палецъ. Почти ни-
чего не видно, палецъ только немного распухъ и нѣсколько  
краснѣе другихъ. Она чувствуете боль не только на боль-
шомъ пальцѣ, но и подъ мышкой. Будь осторожна! скоро у 
тебя будете болѣть все тѣло! «Здѣсь что-то есть», думаете 
отець. Да, конечно, тамъ что то есть. Дѣвугака хорошенько 
перевязываете палецъ и ждете 3—-6 дней, чѣмъ это кон-
чится. Палецъ пухнете, а за нимъ и вся рука. Появляется 
большой нарывъ: въ пальцѣ, въ рук!, во вс!мъ т ! л ! чув-
ствуется колотье. Много времени должно было пройти, пока 
весь гной вышелъ бы и рука выздоров!ла бы. 

Какъ должна была дѣвушка л!чить иалецъ? Какъ 
только она замітила, что палецъ, на которомъ нітъ нпка-
ЕИХЪ поврежденій, начинаете бол!ть, ей нужно было сд!-



лать, какъ мать дѣлаетъ, когда она не хочетъ, чтобы на 
очагѣ былъ большой огонь: она тушить его или заливаешь 
водой. 

Если болитъ кромѣ пальца и рука, то, значить, огонь 
больше п охвагилъ вмѣстѣ съ пальцемъ и руку. Слѣдуетъ  
ли держать въ такомъ случаѣ руку подъ струей воды, для 
того, чтобы охладить и потушить огонь? Ни въ какомъ 
случаѣ! Все зло заключается не только въ огнѣ, но и въ 
ядовитыхъ сокахъ, которые нужно растворить и выдѣлить. 

Нужно было обернуть въ холодный мокрый платокъ 
палецъ и руку и мѣнять его всякій разъ, когда онъ сдѣ- 
лается горячнмъ. Нарывъ на пальцѣ долженъ былъ и самъ 
прорваться: но зато все, вытягиваемое обертываніемъ, уже 
не увеличишь собой гноя. А это болі.шая разница, будешь 
лн нарывъ величиной въ лѣсной или гредкій орѣхъ, или 
еще больше. 

Если болѣзненность. нездоровье распространяется на 
все тѣло, то тогда слѣдуетъ ежедневно применять испанскій  
плащъ; тогда въ очень скоромъ времени общее состояніе  
улучшится. 

Одинъ видъ нарывовъ извѣсгенъ у поселянъ подъ 
именемъ «червя па пальцѣ». Лѣченіе или. вѣрнѣе мученіе  
такого пальца ясно показываетъ, какъ неразумны еще люди. 
Кажется, будто разумъ оставляешь ихъ на время, такъ они 
поступаютъ безсмысленно. Съ такимъ «червемъ на пальцѣ»  
(интересно было бы знать, какъ нѣкоторые нредставлнюшь 
его себѣ) дЬлаютъ всевозможный глупости. Каждая женщина 
знаешь какую-нибудь новую мазь. Еще до пользовапія этими 
мазями суевѣрные люди стараются найти живого крота, по-
тому что, если онъ умрешь на ихъ рукѣ, то червь (т. е. 
нарывъ) погибнешь. Если послѣ натираній и т. п. нарывъ 
случайно послѣ невыразимыхъ болѣй созрѣетъ и прорвешь, 
и густой гной выходить, то они говорить: «смотрите, червь 
убитъ, онъ уже выходишь». Дальше эта глупость и самоо-
слѣпленіе не могутъ итти. 

Что же это за червь па пальцѣ? Не что иное, какъ 
большой нарывъ, который нужно лѣчить вышеуказаннымъ 
способомъ. Большей частью такой нарывъ бываешь у людей, 
у которыхъ въ органнзмѣ много нездоровыхъ соковъ Поэ-
тому нужно дѣйствовать не только на палецъ, но и на все 
тѣло. Для нерваго достаточно обертыванія руки и пальца. 
Послѣ нужно обернуть два—три раза тряпицей, смоченной 



въ отварѣ изъ полевого хвоща, чтобы предотвратить по-
вреждевіе косточки, а руку—платкомъ два раза (вмѣсто воды 
лучше смочить его отваромъ изъ сѣнной трухи или капу-
сты); смачпваніе нужно повторять всякій разъ, когда жаръ 
пли боль усиливается. На все тѣло нужно действовать од-
ІІПМЪ. двумя короткими обертываніями илп испанскимъ 
плащемъ. Послѣ первой недѣли нужно дѣлать обертыванія  
только черезъ одинъ, два дня. Съ верхнимъ и вижнпмъ 
обливаніемъ нужно быть осторожнымъ и примѣнять его для 
укрѣпленія тйла только тогда, когда ужъ достаточно гноя 
растворилось и выдйлплось. Какъ только нарывъ на пальцѣ  
созрйлъ, т. е. сдйлался синеватымъ и мягкпмъ, нужно не-
медленно вскрыть и выдавить его, не пугаясь, если вмйстѣ  
съ гноемъ покажется кровь. 

Эга кровь должна была превратиться въ гной, и по-
тому хорошо освободить ее отъ этого процесса, чймъ облег-
чается издйченіе пальца Опасаться слишкомъ ранняго вскры-
ты нарыва при лйченіп водой почти нечего (благодаря 
большой чистотй), при употребленіп же мази такое опаееніе  
вполнй основательно. 

Лйченіе этого рода нарывовъ можетъ быть еще слй-
дующее. Нужно купать палецъ и руку до локтя ежедневно 
2 — 3 раза въ теплой ваннй пзъ сѣнной трухи въ продол-
женіе часа. Обертыванія пальца, руки и тйла — т й же. 

У садовника Андрея большой палецъ правой рукп 
сильно распухъ; съ него сошла кожа, и онъ представлялъ 
собой мертвый, покрытый гноемъ кусокъ мяса. Во многихъ 
мѣстахъ видна была кость. Врачъ объявилъ, что нужно 
отнять руку, чтобы спасти жизнь. Я увпдйлъ руку этого 
больного и подумалъ: «Господи! помоги мнй спасти этому 
бѣдняку руку!» Я объяснилъ себй этотъ случай слйдующимъ 
образ мь: обнаженная кость (это было самое главное) вы-
глядите совершенно здоровой, значите, она еще не задѣта.  
Страшно распухшій противный палецъ похожъ былъ на 
яму, въ которой организмъ сваливалъ все для него негод-
ное. Эти йдкія вещества усплпваютъ опухоль разъйдаюте 
мясо и отравляютъ все, что только ни встрйчаютъ на сво-
емъ пути. Итакъ, я долженъ дййствовать на полусгнившій  
палецъ и на все тйло, чтобы оно перестало уничтожать 
свою собственную часть. Послй этого я приступплъ къ дйлу. 

По моему совйту, палецъ и всю руку обертывали 
платкомъ, смоченнымъ въ отварй изъ сйнной трухи и по-
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левого хвоща (обѣ травы варились вмѣстѣ), ежедневно пе-
ремѣнян его 4 — 5 рззъ. Больному тѣлу дѣлалп ежедневно 
короткое обертываніе и еженедельно 3 раза —испанскій  
плащъ. Больной палецъ я ведѣдъ обмывать ежедневно сла-
быми расгворомъ квасцовъ, чтобы смыть гной. 

Черезъ четыре недѣлн палецъ п рука были совер-
шенно здоровы. 

На здоровой кости образовалось новое мясо, и палецъ, 
лишенный только ногтя, выгладѣлъ такъ же какъ и прежде. 
Садовники моги попрежнему заниматься своими дѣломъ.  
Послѣ этого онъ еще долго прожили. 

Рожистое воспаленіе лица. 

«У моего мужа сдѣлалась на лицѣ рожа; все лицо 
распухло, красно, какъ огонь, у него сильная лихорадка; 
краснота распространилась по всему лицу, повсюду появ-
ляются маленькіе пузырьки. Стонетъ онъ ужасно». Такъ 
жаловалась мнѣ одна женщина. Я посовѣтовалъ пользоваться 
шалью, смоченной въ теплой водѣ, продолжительностью въ 
3/4 часа; нужно каждый разъ черезъ 3/4 часа снимать ила-
токъ, смачиваешь его въ свѣжей водѣ и затѣмъ снова на-
ложить; это нужно дѣлать три раза въ теченіе трехъ часопъ. 
3 — 4 часа спустя смачиваютъ вчетверо сложенный платокъ 
въ водѣ, выжпмаюшь его хорошенько и кладутъ на животъ 
на 3 часа. Но черезъ каждый часъ платокъ нужно снимать, 
смачивать снова въ свѣжей водѣ и тогда опять наклады-
вать. Черезъ 3 часа, послѣ того какъ обертываніе прекра-
щено, заставляютъ больного лечь на простыню нѣсколько  
разъ сложепную, смоченную въ холодной водѣ и хорошо вы-
жатую. Все это нужно дѣлать, пока жаръ не прекратится 
п не будутъ выдѣлены всѣ болѣзненныя вещества. На лицо 
ничего не нужно прикладывать; слѣдуетъ только время отъ 
времени, когда напряженіе кожи уже слпшкомъ чувстви-
тельно, дѣлать обмыванія тепловатой водой. 

Если жажда слишкомъ велика, то лучше всего пить 
воду или воду съ сахаромъ, но всегда небольшими коли-
чествами. 

Другой способъ лѣченія рожи: больному нужно дна 
раза въ день, каждый разъ на 3 часа прикладывать шаль, 
смачивая ее черезъ каждый часъ въ свѣжей водѣ; во все 
остальное время дня черезъ каждый 3 /4 часа нужно обмы-



вать ему водой съ уксусомъ всю спину, грудь и животъ 
или—самое лучшее—все тѣло, но дѣлать это нужно не до-
лѣе 1 минуты. 

Если лихорадка уменьшится, то достаточно дѣлать  
обмываніе черезъ каждые 2 — 3 часа, a затѣмъ—только разъ 
въ день; если сначала берутъ для обмываній теплую воду 
съ уксусомъ, то потомъ слѣдуетъ брать холодную воду. 
Липо нужно только время отъ времени обмывать тепловатой 
водой. Такимъ лѣченіемъ ужъ многіе излѣчплись такъ, что 
даже и слѣдовъ болѣзнн не осталось. 

Жозефа, 22 лѣтъ, здоровая и сильная дувушка, забо-
лѣла лихорадкой Снаружи она вся была въ огнѣ, внутри 
же чувствовала сильный ознобъ и холодъ; у нея сильная 
жажда и всякое отсутствіе Дппетита. Всякій разъ когда 
жаръ увеличивался, ей обмывали вое тѣло, сначала теплой, 
а потомъ холодной водой: это дѣлали 3 дня. Послѣ этого 
ознобъ ослабѣлъ, вся голова распухла и рожа появилась 
въ необыкновенно сильной степени: на лицѣ образовались 
большія пузыри, и роте особенно сильно распухъ. Въ про-
долженіе 4 дней, каждый день 6 — 1 0 разъ, ей дѣлали обмы-
ванія, кромѣ того два раза въ день прикладывали шаль 
Три дпя спустя появился сильный потъ, державшійся 2 дня; 
послѣ этого Жозефа стала выздоравливать. Во время потѣ- 
нія два раза въ день обмывали ее попрежнему. Потъ поя-
вился самъ собой, a обмываніе усилило его. Все лѣченіе  
продолжалось 8 дней; внутрь она нпчего не принимала. 
Только въ послѣдніе три дня лицо дважды въ день обмы-
валось тепловатой водой. 

П о д а г р а . 

Всякій, кто осенью бываете на полѣ, можетъ видѣть  
какъ крестьяне унаважпваюте его, разбрасывая повсюду 
навозъ. Въ последнее время они дѣлаюте это такимъ об-
разомъ, что у порядочнаго хозяина поднялась бы вся желчь 
при видѣ этого, взволновалась бы кровь. Они распределя-
йте ату пишу для голодной почвы не равномѣрно, какъ 
прежде, и съ необычайной небрежностью бросаютъ въ одномъ 
мѣстѣ вдвое, втрое больше, чѣмъ въ другомъ, нѣкоторыя  
мѣста остаются совсѣмъ непокрытыми навозомъ. 

Эта работа ихъ напоминаете работу кротовъ. Весной 
благодаря этому, образуются гнилы я болота; на хорошо 



удобренныхъ мѣстахъ будетъ прекрасная растительность, а 
рядомъ съ этимъ будетъ голое мѣсто. Эта картина, по мо-
ему мнѣнію, вполнѣ подходить къ оиисанію подагры (ломо-
ты въ суета вахъ). 

Пиша для человѣка то же самое, что для поля и луга 
навозъ. Не существуешь ли въ этомъ отношеніи во всѣхъ  
еословіяхъ неравномѣрность? Одинъ даже ежечасно пмѣетъ  
всего въ изобиліи; другой изъ года въ годъ питается са-
мой, скудной пищей. Если кто-либо ежедневно, каждый часъ 
доставляешь слишкомъ много пищи своему тѣлу, такъ много, 
что организмъ не въ состояніи съ ней справиться, органы 
не могутъ перерабатывать ее, то какія будутъ послѣдствія  
этого? Кости, напр., нуждаются въ сѣрѣ и извести. Но 
слишкомъ питательная пища вводишь этихъ веществъ столь-
ко, что ихъ хватило бы на 2 — 3 такихъ организма; что же 
должно быть при этомъ? То/да въ одномъ мѣстѣ образуется 
трясина (сгущенная кровь), въ другомъ—болото < дурные 
соки), вокругъ костей собирается много песку, извести, 
камней. 

Суставы распухаютъ, воспаляются и больной испыты-
ваешь ужаснѣйшія. продолжительный мученія, пока эти за-
костенѣлые, пораженные подагрой узды, благодаря болл, 
какъ бы постепенно лерегораютъ и уничтожаются. I I не-
смотря па то, что сграданія очень сильны, подагрики рѣдко  
встрѣчаюшь еочувствіе. Это не совсѣмъ похристіански, нч 
иногда вполнѣ понятно. Люди говорягь: «онъ наслаждался 
жизнью черезъ мѣру; послѣдствія этого —болѣзнь». А между 
тЬмъ подагра поражаешь п бѣдныхъ и бѣднѣйшихъ людей. 

Разъ пришелъ ко мнѣ одинъ бѣдный чрезвычайно 
трудолюбивый слуга; у него была подагра вь еильнѣйшей  
степени. Причиной болѣзни у него было то, что онъ изъ 
служебнаго усердія совершенно пренебрегалъ уходомъ з і  
своимъ тѣломъ. Дырявый раздувальный мѣхъ выгоняешь 
воздухъ не въ трубы органа, но черезъ дыры. Ослаблен-
ные, полубольные органы часто работаю гъ для опухоли-
вмѣсто мяса, для нароста на кости—вмѣсто кссти. Другими 
причинами могутъ быть: слишкомъ большое нлпряженіе,  
простуда и т. д. Подагра въ сильной степени мучить мно-
гихъ людей, въ слабой же степени—безчисленное множество 
людей. У однихъ она является на пальцахъ, у другихъ на 
головѣ, у многихъ снаружи, у нѣкоторыхъ—внутри тѣла. 



Простыхъ, не очень еще ослабленныхъ людей, точно 
псдолняющихъ всѣ предписанія, я лѣчу очень охотно и 
легко. Относительно подагриковъ болѣе высшихъ классовъ 
я никогда не ошибаюсь. Они мнѣ въ тягость, ихъ большей 
часіью нельзя лѣчить водой, потому чіо они не исполняютъ 
предписаній, потому что они находятся подъ двойнымъ 
игомъ изнѣженности и боязни къ водѣ, хотя ихъ можно 
было бы такъ же лѣчигь, какъ и другихъ больныхъ. 

ОДИНЪ знатный господинъ сірадалъ уже 4 недѣди  
сильными болями въ ногахъ. Знакомые шутя называли его 
будущимъ членомъ общества подагриковъ. На этотъ разъ 
его исцѣлило потѣніе. Но черезъ годъ страданіе возьратп-
лось и заставило его пролежать въ постели 12 недѣдь. Онъ 
опять сильно иотѣлъ, но на этотъ разъ этого ужъ было не-
достаточно. Онъ спросилъ у меня совѣта н обѣіцалъ испол-
нять все въ точности, лишь бы только эта ужасная болѣзнь  
не возвращалась къ нему болѣе. 

Главное лѣченіе было окончено въ нѣсколько недѣль.  
Подобно тому какъ негашепная известь подъ вліяніемъ во-
ды разбухаешь и разсыпается, такъ точно разсыпалпсь по-
дагрическіе узлы подъ вліяніемъ различныхъ примЬненій  
воды. 

ГІосдѣ этого паціентъ примѣнялъ то или другое— 
время отъ времени и, насколько мнѣ извѣстно, болъзнь не 
возвращалась къ нему въ послѣдніе годы. 

Самыя примѣненія благосклонный читатель найдетъ 
въ слѣдующемъ примѣрѣ. 

Одинъ священникъ извѣстилъ меня, что ноги у него 
г» рятъ, какъ огонь, что онъ просто въ отчаяніи п не зна-
ешь, что ему дѣлать. Я посовѣтовалъ наложить на кусочекъ 
полотна вываренную и хорошо выжатую сѣнную труху, на-
ложить это на больныя ноги и привязать этотъ компрессъ. 
Черезъ 2 часа онъ долженъ снова смочить этотъ компрессъ 
въ отварѣ нзъ сѣнной трухи и наложить его иопрежнему. 
Во второй разъ компрессъ можетъ быть тепловатымъ пли 
же холоднымъ; это все равно. Больной священникъ дѣлалъ  
это въ посдѣдуюіціе дни. Уже въ первый день къ вечеру 
боли значительно уменьшились, а черезъ два-три дня боль-
ной ужъ и не чувствовалъ нхъ совсЬмъ. 

Если нѣ іъ у больного сѣнной трухи, то можно вмѣсто  
нея воспользоваться для ножниго компресса отваромъ овся-
ной соломы. Это тоже прекрасно помогаешь при подагрѣ 



Замѣтьте, что при этой болѣзнн я пользуюсь преимуще-
ственно согрѣвающими или, вѣрнѣе, растворяющими сред-
ствами. 

Я долженъ предостеречь здѣсь отъ ошибки. Какъ 
только больной перестаете чувствовать боль въ ногахъ, онъ 
думаете, конечно, что теперь ужъ онъ выздоровѣдъ совер-
шенно. Было бы большой ошибкой оставить послѣ этого 
лѣчиться. Вмѣсто ножныхъ комирессовъ нужно дѣлать нѣ- 
которыя примѣненія воды для всего тѣла, чтобы, по воз-
можности, удалить изъ хѣла всѣ бодѣзненныя вещества. 

Лучше всего въ первыя три недѣли примѣнять еже-
недѣльно два-три раза—испанскій длаіцъ (каждый разъ 
1 — 2 часа), а въ слѣдующій ыѣснцъ-брать теилыя ван-
ны съ отваромъ изъ сѣнной трухи или овсяной соломы съ 
тройной перемѣной. 

Одинъ поденщикъ забодѣлъ сильной подагрой. Онъ 
три раза въ недѣлю одѣвадъ мѣшокъ, смоченный въ горя-
чемъ отварѣ овсяной соломы; криМѢ того, онъ принималъ 
еженедѣльно 2 ванны съ сосновыми вѣтками въ 33—35° R  
съ тройной перемѣной. Черезъ день онъ обмывалъ себя 
ничью, вставая съ постели, холодной водой. 3 недѣли спустя 
онъ былъ здоровъ; но все-таки нѣкоторое время онъ еще 
пользовался мѣшкомъ (2 раза въ недѣдю) и вышеописанной 
Теплой ванной и скоро съ новыми силами могъ снова 
взяться за работу. 

Одинъ землеконъ показалъ мнѣ подагрическіе узлы 
на пальцахъ рукъ и ногъ, которые, какъ онъ говорилъ, по 
временамъ ужасно горѣли. Это подагра оте сырости. 

Въ короткое время онъ излѣчился оте этой болѣзни,  
принимая черезъ день вышеописанную теплую ванну, а 
также въ каждый 3-й или 4 й день одѣвая мѣшокъ. Руки 
онъ обкладывалъ на ночь коынрессомъ изъ отваренной сѣн- 
ной трухи. 

Одинъ бѣднякъ заболѣлъ сильной ломотой въ чде-
нахъ. Происходите ли это отъ подагры или какой-нибудь 
другой болѣзни, онъ не зналъ, онъ исиытывалъ ужаснѣй- 
шін мученія, дѣлавшія его неспособными къ труду. 

Было какъ разъ время сѣнокоса. Я посовѣтовадь ему 
сдѣлать на стогѣ сѣна, въ это время сушившагося, нѣчто  
въ родѣ ямы, зарыться въ ней и обложить себя горячим ь 
сѣномъ такъ, чтобы видна была только голова. Онъ сдѣладъ  
это, и въ четверть часа такъ сильно вснотѣлъ, что тѣло 



его было все какъ въ водѣ. 6 разъ въ продолженіе 10 дней 
повторилъ это крестьянинъ и послѣ этого совершенно вы-
здороветь. 

Однако я не всякому стану совѣтовать это. Только 
самъ на себѣ испытавшій это знаеть всю силу такой сѣн- 
ной паровой ванны. Даже застарѣлыя, укоренпвшіяся уже 
болѣзни могутъ быть излѣчены такой безвредной ванной. 
На основаніп своей опытности я долженъ сказать, что только 
тотъ съ пользой можетъ принимать эту паровую ванну, кто 
сейчасъ же послѣ нея принимаетъ холодную полуванну съ 
обмываніемь верхней части тѣла. Послѣднее очень укрѣп- 
пляетъ. 

Это не такъ глупо и бевразсудно, какъ, пожалуй, ино-
му покажется. Это доказалъ примѣръ двухъ знатныхъ па-
ціентовъ, кромѣ, впрочемъ, еще многихъ другихъ. Два знат-
ныхъ господина настолько излѣчились этими паровыми еѣн- 
ныыи ваннами (чисдомъ 15), что имъ казалось непонятнымъ, 
какъ такимъ проетымъ средствомъ, такимъ простымъ спо-
собомъ можно какъ бы пересоздать организмъ. 

Я увѣренъ, что болѣе слабый ревматизмъ, судороги,— 
обыновенныя послѣдствія или остатки тяжелыхъ болЬзней — 
легко могутъ быть устранены 2 — 4 дня такими сѣнными  
паровыми ваннами. 

Видишь, поселянинъ, какими, сокровищами ты обла-
даешь! Испытай же ихъ хоть разъ! Лѣтомъ, во время сѣно- 
коса, когда ты сильно устанешь, брось пригоршню сѣна вли 
сѣнной трухи въ горячую воду и дай ей немного остыть. 
Такая ножная паровая ванна, продолжительностью въ 15 
минутъ, вытянете изъ твоихъ членовь усталость. 

Если ты почувствуешь когда либо такую ломоту или 
жженіе, будь благоразуменъ! Ты ежедневно кормишь своихъ 
четвероногихъ цѣлебными травами. Воспользуйся же ихъ 
цѣлебной силой и для собственнаго тѣда! 

Одинъ хозяинъ разсказываете: «У меня часто быва-
ютъ такія сильныя боли въ голов!, особенно когда погода 
мѣняетея, что я рѣшительно не въ состояніи заниматься 
своимъ дѣломъ. Боли бываютъ еще въ снинѣ, а особенно 
въ верхнихъ частяхъ бедеръ; когда же онѣ распространя-
ются на ноги, я ходить не могу. Выпиваю я стаканъ пива, 
и у меня начинаете сейчасъ же болѣть голова. Это про-
должается у меня уже нѣсколько мѣсяцевъ; я не могу за-
няться никакой работой, жизнь мнѣ просто не мила». 



Лѣченіе было сдѣдующее: 1) еженедѣльно 2 теплыя  
ванны изъ отвара овсяной соломы, въ 30° R. продолжи-
тельностью въ полчаса; послѣ нея— сильное обмываніе или 
же продолжительная холодная ванна; 2) ежедновно верхнее 
обливавіе съ обливаніемъ колѣнъ; 3) еженедельно три раза 
полное обмываше, по возможности быстрѣе, во время по-
тѣнія или же ночью въ постели; 4) ежедневно утромъ и 
вечеромъ чашка настоя изъ 5 — 6 свѣжпхъ листьевъ бузи-
ны, мелко пзрѣзанныхъ, 5 минуть кипяченныхъ. 

Въ теченіе 4 недѣль этотъ паціентъ совершенно вы-
здоровѣлъ, такъ что даже знакомые говорили ему, что онъ 
помолодѣлъ. 

Чтобы эта болѣзнь не возвратилась снова, онъ дол-
женъ былъ принимать такую ванну разъ въ мѣсяцъ и еже-
недельно 1 — 2 раза обмывать все тѣло во время потѣнія  
или же ночью въ постели. 

Одинъ ремесленникъ пришелъ ко мнѣ и разсказы-
ваетъ: «У меня обѣ ноги сильно распухли; я испытываю 
постоянную боль, такъ что ночью не могу уснуть даже на 
часъ; особенно сильна боль въ суставахъ; руки мои тоже 
болятъ; аппетитъ у меня есть, но когда я начинаю ѣсть,  
мнѣ такъ вздуваетъ животъ, что я еле могу дышать; я по-
чти не могу ходить и когда встаю, у меня голова начи-
наешь такъ кружиться, что просто не знаю, гдѣ я. Я уже 
лѣчился у многихъ врачей, принялъ много дѣкарствъ; но 
положеніе мое, какъ мнѣ кажется, только ухудшилось; я уже 
не разъ желалъ умереть». 

Этотъ больной имѣлъ очень здоровый, крѣпкій видъ. 
Ему было около 50 лѣтъ. По мнѣнію врачей, главной при-
чиной его болѣзни было ожирѣніе сердца. 

Въ 5 недѣль этотъ больной освободился отъ всѣхъ  
евоихъ страданій, и онъ былъ очень счастливь, что здо-
ровье снова вернулось къ нему. 

Что же онъ дѣлалъ? 1) Онъ прикладывалъ ежедневно, 
потомъ черезъ 1, а дальше—черезъ 2 дня,—компрессъ изъ 
сѣнной трухи; сѣнная труха прикладывалась къ , голому 
тѣлу, а сверхъ нея повязывался на 2 — 3 часа теплый пла-
токъ. 2)Сначала черезъ день, а потомъ черезъ два онъ одѣ- 
валъ рубаху, смоченную въ отварѣ изъ сѣнной трухи. Когда 
опухоль на ногахъ прошла, больной принималъ ежедневно 
полуванну, верхнее обливаніе и обливаніе колѣнъ. 



Мочевые камни, мочевой песокъ. 

Часто случается, что въ мочевомъ пузырѣ и въ поч-
ьахъ образуется песокъ и камня. Кто впдѣлъ когда-нпбудь 
такого больного или самъ перенесъ эту болѣзнь, тотъ зна-
ешь эти ужасныя боли. Лѣченіе водой —вѣрно и совершает-
ся безъ боли, a слѣдовательно—самое легкое и лучшее. 

Первое мѣсто занимаютъ въ этомъ случаѣ ванны изъ 
отвара овсяной соломы. Овсяную солому (если ея нѣіъ,  
можно пользоваться полевымъ хвощомъ или осокой) варятъ 
въ продолженіе получаса н пзъ отвара приготовляютъ теп-
лую ванну приблизительно въ 39° К. Въ этой ваннѣ боль-
ной остается цѣлый часъ и моется свѣжей водой сейчасъ 
же по выходѣ изъ" нея, для того чтобы ванна его не очень 
ослабила. 

Такія ванны слѣдуетъ брать 3 раза въ недѣлю. Кромѣ  
того полезно дѣлать два —три короткихъ обертыванія или 
вмѣсто нихъ прикладывать къ больнымъ мѣстамъ мокрые 
компрессы. I I то, и другое прпмѣненіе должно дѣлать въ 
постели. Они растворяютъ мочевые камни ьъ мочевомъ пу-
зырѣ и почкахъ и выдѣляютъ ихъ. Тѣмъ не менѣе не сле-
дуешь забывать о настояхъ. Лучше всего настой изъ овса. 
Овесъ кииятяшь полчаса, и ежедневно пьютъ по двѣ чашкп 
этого отвара. Еіце лучше дѣйствуетъ настой изъ овсяной 
соломы, приготовляемый такимъ же образомъ. Очень хорошъ 
также настой изъ полевого хвоща. Еще я упомяну о яго-
дахъ шиповника, отваръ изъ которыхъ представляеть собой 
тоже очень цѣлебный настой; его только нужно принимать 
болѣе продолжительное время. По опыту я знаю, что онъ 
предохраняешь отъ образованш новыхъ такихъ камней. Всѣ  
вышеуказанный иримѣненія должно дѣлать въ продолжевіе  
2 — 3 недѣль, слѣдующія же 3 — 4 недѣли — на половину 
меньшее число разъ. Бодѣзнь съ помощью Врача всѣхъ  
врачей пройдешь. 

Одинъ господинъ, лѣчившійся по моему указанію, рйз-
сказывалъ мнѣ, что у него въ продолженіе нѣоколькихъ не-
дѣль вышло нѣсколько сотъ камешковъ. 

Другой господинъ такъ страдалъ отъ мочевого камня 
и песка, что острыя болп перешли извнутрн въ ноги, на 
которыхъ образовалось безчисленное множество маленькихъ 
нарывовъ. ІІо временамъ онъ чувствовалъ во всемъ тѣлѣ 



мучительное щекотаніе, зудъ и жженіе. 30 ваннъ въ про-
долженіе года, испанскій плащъ, еженедѣльно по два раза 
примѣняемый, настой изъ вышеуказанныхъ травъ,— все это 
излѣчило его совершенно отъ этой болѣзни. 

Въ заключеніе еще скажу нѣсколько словъ молодому 
поколѣнію, которое такъ охотно отвергаете, все старое, по-
тому что оно ѵстарѣло и основано на предразсудкахъ, не-
вѣжествѣ, которое всегда стремится за все новое. 

Создатель съ любовью и мудростью приготовилъ сред-
ства противъ всѣхъ бодѣзней, встрѣчающихся чаще всего 
и наиболѣе тяжелыхъ (къ ихъ числу принадлежите, и опи-
сываемая болѣзнь, потому что число страдающихъ ею—ле-
гіонъ, и боли отъ нея могутъ иногда довести до сумасше-
ствія). На землѣ растутъ ио Его волѣ всевозможный ра-
стенія, которыя могутъ облегчить страданіе, исцѣлить бо-
лѣзни. 

Люди вычеркнули изъ своихъ фармакопей, т, е. книгъ, 
содержаіцпхъ въ себѣ описаніе всѣхъ цѣлебныхъ средствъ,—  
большую часть этихъ цѣлебныхъ травъ на томъ основаніи,  
что онѣ «устарѣли» или «непризнаны наукой». Но Пре-
мудрый Создатель ежегодно заставляете, ихъ снова являться 
въ великой книгѣ природы, каждое со своимъ именемъ. 
Онъ ничего еще не вычеркнулъ, ни кустика, ни листика 
на немъ; онѣ созданы для человѣка, на радость ему, ему 
же на пользу. Кто же здѣсь правь? Странно! Всякое жи-
вотное, особенно же дикое, побуждается инстинктомъ, внут-
реннимъ естественнымъ толчкомъ, ищете, при всякой | анѣ  
цѣлебную траву. Наши предки и многіе старики, взгляды 
которыхъ давно ужъ устарѣли, дѣлали то же самое. 

Я восхваляю прогрессъ во многихъ наукахъ и ра-
дуюсь ему. Но въ сущности не все то прогрессъ, что но-
сить это звучное модное имя. 

Моя книга написана, главнымъ образомъ, для бѣдня- 
ковъ и бѣдныхъ иоселянъ, я и говорю имъ: «возблагода-
рите своего создателя и за этотъ даръ и не завидуйте ни-
когда богатымъ!» »Оставайтесь иоирежнему при своихъ не-
вннныхъ лѣкарственныхъ растеніяхъ! Принимаете ли вы 
ихъ внутрь, пользуетесь ли вы ими для наружнаго примѣ- 
ненія (даже если вы случайно когда либо невѣрно выбрали), 
будьте увѣрены, что они не повредятъ вамъ. Пусть бога-
тые пользуются минеральными ядовитыми веществами, какъ 
бы они тамъ не назывались и гдѣ бы ихъ не находили». 



»Мнѣ было бы больно, если бы и вы попирали но-
гами даръ Вожій, цѣлебныя растенія, которымъ Создатель 
повелѣлъ расти предъ вашимъ домомъ, на полѣ, па лугу. 
Тогда бы даже и я, желающій вамъ столько добра, не могъ 
бы вамъ ужъ ничѣмъ помочь!» 

Г е м о р р о й . 

Геморрой отчаети принадлежите къ числу наслѣдствен- 
ныхъ болѣзней, отчасти же является результатомъ извѣст- 
наго образа жизни. Люди, ведущіе сидячій образъ жизни, 
чиновники, ученые, гастрономы и т. д., страдаюто очень ча-
сто отъ этой болѣзни. ІІоселянинъ, который изъ года въ 
годъ питается картофелемъ и простой мучной пищей и ви-
дите мясо только по воскресеньямь и праздничнымъ днямъ, 
который, вмѣсго пива и крѣпкаго вина пьете всегда мо-
локо и воду, который, наконецъ, цѣлые дни проводите на 
воздух! за работой, иногда даже не знаете этого названія. 

Геморрой—очень тяжелая, хоть п не опасная, особен-
но вначалѣ, бол!знь. Уже одинъ зудъ и жженіе въ высшей 
степени непріягны и мучительны: еще мучительн!е угне-
таюіцее д!йствіе этой бол!зни на настроеніе духа; она д!-
лаете челов!ка угрюмымъ, раздражптельнымъ, недоволь-
нымъ. Есть случаи, когда геморрой совершенно отравляете 
жизнь и доводите даже до сумасшествія. Изъ этого ясно, 
что совершенно не ум!стно оставаться невнимательнымъ, 
рнвнодушнымъ къ этой бол!зни. Нужно стараться, чтобы 
бол!знь не усиливалась, чтобы она современемъ не при-
пала злокачественнаго характера. 

Что же это такое геморрой, какъ онъ образуется? Ве-
роятно, всякому читателю приходилось вид!ть индюка съ 
кожнымъ мѣшкомъ, впеящимъ спереди па т е ! , какъ пустые 
карманы. Но когда пндюкъ разсердптся, эти м!шкп напол-
няются кровью и принимаютъ видь красныхъ шаровъ. Ге-
моррой представляете собой такіе же шарики, такіе карманы, 
наполненные кровью или слизью, - все равно, образуется 
ли оиъ внутри или в н ! тіла, будетъ ли это открытый иди 
закрытый геморрой. 

Ж И Л Ы представляюте собой эластическія, растяжпмыя 
трубки. Ч!мъ больше крови приливаете къ какому-нибудь 
м!сту, т!мъ больше растягивается зд!сь жилы; большей 
частью тамъ, г д ! кровь собирается, застаивается, обра-
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зуются какъ бы маленькіе узлы (нарывы), наполненные 
кровью. Если такіе узлы появляются внутри тѣла на пря-
мой кишкѣ п т. д., то это и называется закрытымъ гемор-
роемъ; наоборотъ открытымъ геморроемъ называется тогда, 
если узлы образуются снаружи *) 

Время отъ времени эти узлы вскрываются и изъ 
нихъ выходить темная слизь иля же часто чистая кровь. 
Послѣ вскрытія этихъ узловъ больному становится гораздо 
легче и лучше; наполненные же и въ большомъ количества 
они причиняютъ ему много страданій. Не только у задняго 
прохода и на прямой кншкѣ образуются эіи геморроидаль-
ный шишки, но также и на кровеносныхъ сосудахъ внутри 
тѣла, особенно при сильномь развитіи геморроя. 

Чѣмъ больше этихъ шишекъ и чѣмъ чаше онѣ вскры-
ваются, тѣмъ больше вреда иричиняютъ овѣ тѣмъ чаогямъ  
тѣла, гдѣ онѣ есть. Поэтому нерѣдко случается, что на та-
кихъ мѣстахъ появляются злокачественные, неизлѣчимые  
нарывы и т. п. 

Значительно усиливаютъ страданіе маленькіе червячки, 
встрѣчаюіціеся въ прямой кишкѣ. Они пробуравливаютъ 
прямую кишцу н, если ихъ много, разъѣдаюгь te, послѣд- 
ствіемъ чего являются злокачественные нарывы. Лі.ченіе  
геморроя водой очень легко и вь большинства случаевъ 
даешь прекрасные результаты **). Очень многими была ока-
зана помощь, и я могу прибавить, что всегда съ прекрас-
нымъ результатомъ. 

Сначала нужно удалить червяковъ, этихъ ньнвокъ 
задняго прохода, если только они есть. Они даютъ знать о 
себѣ обыкновеннымъ кусаніемъ, зудомъ въ области задняго 
прохода (хотя эти ощущенія сопровождаютъ также наполне 
ніе кровью шишекъ). Нужно дѣдать 2 3 холодныкъ кли-
стира, быстро одинъ за другпмъ. Когда холодная вода по-

*) Мног іе разумѣютъ подъ закрытымъ геморроемъ такой, 
который не сопровождается кровотеченіемъ, а подъ откры-
т ы м ъ — с о п р о в о ж д а ю щ а я кровотечеиіемъ. 

* * ) Я знаю одинъ случай, когда у одного несчастнаго 
больного изъ задняго прохода висѣли геморроидальняы шишки 
ДЛИНОЙ въ дюймъ; чтобы предотвратить восналеніе, онъ дол 
женъ былъ держать ихъ постояпно въ холодной водЬ. Въ та-
комъ случай иримьнять мое водолѣченіе уже поздно. 



падаетъ въ прямую киіпку, червяки отрываются постепенно 
отъ стѣнокъ задняго прохода и выносятся затѣмъ съ нею 
понъ. Если повторить это два —три раза (это можно дѣлать  
2 — 3 раза въ недѣлю\ то очень многіе изъ червячковъ и 
даже всѣ выйдутъ. 

Если намъ приходится нмѣть лѣло только съ гемор-
роидальными шишками, то нужно помнить слѣдуюіцее. Сле-
дуешь отвлечь кровь оттуда, куда она приливаешь въ боль-
гпомъ количествѣ: сосуды рястянутые слѣдуетъ сузить, не-
чистоты выдѣлить. 

Во всѣхъ этихъ случаяхъ нужно дѣлать слѣдуюіцее:  
прпготовляютъ себѣ въ постели нижній компрессъ, т. е. въ 
этомъ глучаѣ грубую, въ нѣсколько разъ сложенную и смо-
ченную въ самой холодной водѣ простыню, настолько длип-
ную, чтобы она покоывала всю спину и спускалась ниже 
задняго прохода Въ такой простынѣ нужно полежать 3/4 

часа; это слѣдуетъ повторять еженедѣльно 3 — 5 разъ. Когда 
же простыня согрѣется eine до исхода 3/4 часа, ее нужно 
спять и снова смочить въ водѣ. Затѣмъ очень полезно для 
больныхъ такого рода принимать 3 - 4 раза въ недѣлю  
сидячую холодную ванну, но недолго. 

Можно такихъ ваннъ принять 2 — 3 въ полъ-дня или 
же въ одну ночь, вставая съ постели, всякій разъ не доль-
ше 1 — 2 минуть. И это прпмѣненіе дѣйствуетъ на гемор-
роидальный шишки такимъ же образомъ, какъ и вышеупо-
мянутое. Если страдающій геморроемъ будетъ дѣчиться въ 
продолженіе 1 — 2 недѣль въ каждую четверть года выше-
описаннымъ образомъ, онъ можешь быть увѣренъ, что бо-
лѣзнь совершенно исчезнешь пли по крайней мѣрѣ не булетъ 
такъ тягостна. Если же кому-либо это покажется еуровымъ 
п тяжелымъ, то я ужъ ничѣмъ ne могу помочь. 

Относительно питанія я обращаю вниманіе только на 
одпнъ пунктъ, па который, по моему мнѣнію, обращаютъ 
недостаточно впиманія. Очень мпогіе, страдаюіціе геморроемъ 
начали ѣсть вмѣсто обыкновепнаго домашняго хлѣба, хлѣбъ  
изъ муки съ отрубями; и, по ихъ словамъ, болѣзнь съ тѣхъ  
поръ ужъ не такъ тягостна, если не совсѣмъ пзлѣчена. Я 
0 хот но рекомендую всѣмъ этотъ хлѣбъ изъ муки съ отру-
бями. Я желалъ бы, чтобы онъ получилъ новсемѣстное рас-
просграненіе, какъ здоровое, питательнее средство. Но только 
настоящій хлѣбъ изъ муки съ отрубями, а не поддѣльный  
и смѣщанный! Достойная наказанія страсть къ поддѣлкѣ 



коснулась уже и этого. Въ одномъ болыномъ за-граничномъ 
городѣ я однажды нашелъ хлѣбъ изъ мука съ отрубями 
такой же легкій, какъ и обыкновенный. Я разрѣзалъ его; 
внутри былъ обыкновенный хлѣбъ; только сверху хитрый 
булочникъ посыпалъ его отрубями, какъ посыпаютъ, напр. 
тминомъ или анисомъ. Къ своей аптекѣ я прибавилъ еще 
способъ приготовленія хлѣба изъ муки съ отрубями. 

Ж а б а . 

Одинъ чиновникъ приходить ко мнѣ и жалуется, что 
у его четырехлѣтней дочери жаба. «У нея то же самое», 
сказалъ онъ, «что было у другихъ моихъ дѣтей, умершихъ 
отъ этого. Они поумирали въ очень короткое время, и этоть 
ребенокъ, вѣрно, умретъ. 

Дѣвочка уже 'съ трудомъ дышетъ и не можетъ отка-
шливаться. Голова и тѣло совершенно вздуты. Что мнѣ дѣ- 
лать? Чтобы привести врача, я долженъ потратить 4 часа; 
а въ это время ребенокъ можетъ умереть». Я велѣлъ ему 
сейчасъ же отправиться домой, приготовить горячую воду 
съ примѣсыо уксуса, смочить въ ней полотенце, выжать его 
и хорошенько обвязать имъ горло ребенка; сверху онъ дол-
женъ былъ повязать еще платокъ;—этотъ компрессъ нужно 
оставить лежать 3/ч часа. Затѣмъ опять слѣдуотъ смочить 
полотенце въ водѣ съ уксусомъ. Такъ дѣлаютъ въ продол-
женіе 5 часовъ, но только черезъ каждый 3/4 часа смачивая 
снова компрессъ. Посіѣ этихъ 5 часовъ нужно снять все 
это съ шеи. Затѣмъ изъ того же полотенца, смоченнаго 
снова въ водѣ съ уксусомъ, дЬлаютъ короткое обертываніе.  
Сверхъ него кладутъ сухое покрывало и укрываютъ имъ 
больного ребенка постарательпѣе. Въ такомъ положеніи ре-
бенокъ долженъ оставаться часъ. Черезъ часъ снимаютъ 
покрывало и оставдяютъ ребенка лежать въ постели, по-
крывъ его, какъ обыкновенно. Если спустя G часовъ снова 
появится кашель и затрудненіе дыханія, то можно снова на-
ложить компрессъ на горло, какъ и прежде, на 1 — 2 часа 
Если же онъ черезъ часъ согрѣется сильно, то его слѣ- 
дуетъ снов; смочить. Все было сдѣлано, какъ я сказалъ, и 
черезъ 30 часовъ ребенокъ былъ совершенно здоровъ. 

Исцѣленіе быдо бы полное также и тогда, если бы 
полотенце смочить въ холодной водѣ (на половину съ уксу-



сомъ) и повторять это черезъ каждыя 3/4 часа. Если при 
этомъ жаръ не уменьшается, то слѣдуетъ обвернуть еще и 
ноги до колѣнъ. 

Б о л ѣ з н и г о р л а . 

Андрей разсказываетъ мнѣ слѣдующее: «Мнѣ очень 
трудно, а иногда просто невозможно говорить. 

Когда-то у меня болѣлъ сильно палецъ. Съ того вре-
мени я не могу говорить. Теперь палецъ опять начинаете 
болѣть. Вообще, аппетите у меня прекрасный, и я чувствую 
себя хорошо. Врачъ сказалъ, что язычокъ у меня очень 
длинный п его нужно подрѣзать. Но я пе хочу этого дѣ- 
лать». Голова у этого человѣка была нѣсколько велика, 
какъ бы вздута; на правой сторон! ея нпже уха видна была 
маленькая опухоль. Ясно было видно, что нормальный видъ 
лица н!сколько нарушенъ, и что голова и шея вздуты ско-
р!е извну-три, ч!мъ снаружи, благодаря чему и произошло 
суженіе этихъ органовъ, а отсюда и горловая бол!знь. Боль-
ной палецъ, безъ сомн!нія, въ первый разъ не былъ до-
статочно изл!ченъ, ядовитыя вещества не были вполн! 
удалены. Если мы удалимъ бол!зненныя вещества вообще, 
очистимъ т!ло, мы этимъ самымъ пзл!чпмъ и горло. Для 
этого нужно сначала дМствовать для выд!ленія ихъ на все 
тѣло, а потомъ на голову. Перваго можно достигнуть, прп-
м!няя м!шокъ и шаль. Крестьянинъ всегда можетъ имёть 
м!гаокъ. Онъ долженъ вл!зть въ него, предварительно смо-
чнвъ въ отвар! изъ овсяной соломы. Это нужно д!лать въ 
продолженіе 3 дней, каждый разъ по 2'/г часа. Съ четвер-
таго дня это нужно дѣлать уже черезъ день. ІПаль нужно 
накладывать ежедневно на часъ. Черезъ 2 нед!ли можно 
дѣлать 2 раза въ недѣдю полныя обмыванія и кром! того, 
разъ въ нед!лю прпм!нять испанскій плащъ. Если язычокъ 
будете еще бол!ть, то можно принять 2 головныхъ паро-
выхъ ванны, конечно, въ разные дни. Бол!знь будете со-
вершенно изл!чена. 

Одинъ священникъ разсказываетъ: «Лѣтомъ 1887 года 
У меня по временамъ болёло немного въ горл!, при чемъ 
еще всегда чувствовался легкій позывъ къ кашлю. При 
продолжптелыюмъ разговор!, во время богослуженія въ цер-
кви, а также во время проповіди голосъ у меня сильно 
"слабѣвалъ и даже грозилъ иногда совершенно оборваться. 



Болѣзнь эта за сентябрь и октябрь ухудшилась: образо-
вался сильный катаръ зѣва, и кромѣ того, врачъ нашѳлъ,  
что повреждены верхушки легкихъ. Трехмѣснчное пребыва-
ніе въ Меранѣ, полосканія п мазанья, восхожденіе на горы— 
ничто не помогло. Около новаго года врачъ даже хотѣлъ  
сдѣлать мнѣ операцію. Наконецъ, я рѣшнлся оставить Ме-
ранъ и побывать еще въ Вервсгпфенѣ. Примѣненія воды,— 
ежедневно два раза верхнее облпваніе п хожденіе по водѣ,  
скоро облегчили мое состояніе; боли уменьшились, голосъ 
окрѣпъ. сталъ попрежнему звучнымъ, и я могъ говорить, 
хотя голосъ былъ еще все-таки хриплый, и послѣ этого я 
чувствовалъ въ горлѣ еще легкую боль, которая скоро, впро-
чемъ, прекратилась. Съ каждой недѣдей я чувствовалъ облег-
ченіе. Черезъ 3 недѣли голосъ мой былъ такъ же силенъ, 
какъ и прежде. Я могъ снова взяться за свое лфло». 

Болѣзни мочевыхъ органовъ. 

Однажды позвали меня къ одному 70-лѣтнему плот-
нику, чтобы приготовить его къ смерти; мнѣ сказали при 
этомъ, что онъ испытываешь ужасныя мученія, потому что 
не можетъ мочиться. Я сейчасъ же отправился къ боль-
ному. Какъ священникъ, я ничего не могъ сдѣлать, потому 
что больной бѣгалъ по комнатѣ п кричалъ отъ боли. Съ 
нимъ вмѣетЬ плакала и кричала его жена, растерявшаяся 
совершенно. Я прпказадъ ей поскорѣе вскипятить воду, 
приготовить ночной горшок ь и бросить въ него пригоршню 
полевого хвоща. 

Долженъ замѣтить, что врачъ жилъ на разстояніп  
двухъ часовъ ѣзды, такъ что онъ едва ли засталъ бы уже 
больного въ жпвыхъ. Вода зскипѣла, и жена больного влила 
ее въ горшокъ на нолевой хвощъ. Больной сѣлъ на него, 
и паръ охвагилъ всѣ больньш мѣста. Онъ долженъ былъ 
такъ сидѣть 20 —30 минуть, а потомъ лечь въ постель. Че-
резъ часъ я обѣщалъ прійти снова, чтобы приготовить его 
къ смерти. Но когда я снова пришелъ черезъ часъ, боль-
ной спокойно лежалъ въ постели и сильно потѣлъ. На слѣ- 
дующій день больной принялъ еще одну такую паровую 
вавну, длившуюся 20 минуть; на третій день онъ отдох-
нулъ, а на четвертый—пошелъ, какъ ни въ чемъ не бы-
вало, снова на работу. 



Этотъ человѣкъ простудился и получили вышеуказан-
ную болѣзнь. Просто невѣроятнымъ кажется, какъ такая 
простая трава, во-время п быстро примѣненная, можетъ 
оказать помощь при самыхъ тяжелыхъ страданіяхъ. 

Олинъ крестьянинъ заболклъ тѣмъ же самыми. Съ 
болыпимп усиліями при спльнѣйшихъ стразаніяхъ врачи 
выпустили ему мочу катетеромъ. Катетеръ при этомъ сло-
мался, и къ прежними страданіямъ присоединились новыя, 
еще болѣе ужасныя. Это была настоящая пытка; пока вы-
нули оставпіійся въ тѣлѣ кусокъ. Но послѣ этого образова-
лось сильнѣйшее воспаленіе, такъ что ужъ не могло быть 
больше и рѣчи о катетерѣ. Врачи попытался проникнуть 
въ мочевой пузырь пнструментомъ. Но попытка два раза 
не удалась, и врачи объявили, что смерть неизбѣжна, что 
слѣдуетъ приготовить больного къ смерти. Случайно онъ 
зналъ средство, которыми я пользовался въ первомъ слу-
чаѣ. Быстро онъ применили его и здѣсь, п результаты 
были тѣ же. Мочевой пузырь опорожнился, воспаленіе пре-
кратилось, и больной совершенно выздоровѣлъ. Ежедневно 
онъ принимали двѣ такихъ паровыхъ ванны. Кромѣ того 
можно еще порекомендовать пить настой изъ полевого хвоща 
(ежедневно по одной чатпкѣ). 

Одипъ ПОДРНЩИКЪ уже несколько не.дѣль страдали вы-
гаеописапной болѣзнью, которая день ото дня все ухудша-
лась. Онъ стали брать паровыя ванны изъ полевого хвоша 
(по вышеуказанному способу); но на этотъ разъ онѣ не по-
лѣйствовалп желаемыми образомъ. Паровъ было, значить, 
мало, НУЖНО было присоединить еще какое-нибудь примк-
нете воды. Поэтому изъ полевого хвоща приготовили от-
вари, смочили въ немъ вчетврро сложенное полотенне и 
приложили къ больному мѣсту. Достаточно было принимать 
ежедневно 2 паровыхъ ванны изъ полевого хвоща н дѣлать  
по одному такому компрессу (на два часа), чтобы болѣзнь  
въ нѣсколько дней прошла. Простуда была п здѣсь глав-
ною. но не единственною причиной болѣзни: были еще и 
Другія обстоятельства. Выпущенпая моча обнаружила, что 
вт> организмѣ было растворрпо въ это время много болѣз- 
ненныхъ веществъ. Въ одномъ такомъ же случаѣ я примѣ- 
нядъ вмѣсто полевого хвоща теплую воду, смѣшанную съ 
ѵксусомъ; компрессъ, смоченный въ ней и приложенный къ 
больному мѣсту, оказали подобное же дѣйствіе. 

^ Одна женщина лежала въ продолженіе 19 недѣль въ 
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постели и все это время лѣчилась у врачей, рѣшившихъ,  
что у нея ракть мочевого пузыря. Боли были иногда такъ 
сильны, что крики ея слышны были сосѣдямъ. На выздо-
ровленіе ужъ больше не надѣялпсь. Я посовѣтовалъ этой 
бѣдной женщинѣ отварить полевой хвощъ, сложить его и 
приложить такимъ образомъ спереди къ больному мѣсту. 

Послѣ перваго же компресса больная почувствовала 
облегченіе. Она дѣлала это въ продолженіе 5 дней, 3 — 4 
раза ежедневно, каждый разъ по два часа. Кромѣ того она 
принимала внутрь три раза въ день настой изъ полевого 
хвоща. На 5 день вышелъ у нея при невыразимыхъ муче-
ніяхъ соляной камень. По внѣіпнему виду камня, ясно было 
видно, что чаотьто онъ растворился. Болѣзнь эта оконча-
тельно излѣчена. 

Одинъ 64-лѣтній старикъ крѣпкій и здоровый не могъ 
мочиться. Онъ позвалъ врача. Врачъ прпмѣнилъ сейчасъ же 
катетеръ, говоря, что другого средства противъ этой болѣз- 
ни нѣтъ. Ежедневно приходилось послѣ этого приглашать 
врача для этой непріятной операціи. Черезъ 4 дня у боль-
ного во всемъ тѣлѣ появился сильный лихорадочный жаръ 
и, что тяжелѣе всего, ему запретили пить чтобы то ни было. 
Такимъ образомъ къ одному мученію прибавилось еще и 
другое. Врачъ потерялъ почти всякую надежду на выздо-
ровленіе. Обратились за совѣтомъ ко мнѣ; я велѣлъ боль-
ному лечь спиной на простыню, пѣсколько разъ сложенную 
и смоченную въ теплой водѣ, на 3/4 часа; послѣ этого снова 
смочить простыню и положить ее на животъ на часъ (верх-
ній и нижній компрессы). Уже послѣ перваго раза отошло 
болѣе бутылки мочи. Компрессъ накладывали сначала два 
раза въ день, а черезъ нѣкоторое время только одинъ разъ. 
Внутрь паціентъ принималъ ежедневно въ три пріема чашку 
настоя изъ полевого хвоща, можжевеловыхъ ягодъ илп 
корня бузины (кипятить это 5 минуть). Такія же услуги 
оказалъ бы розмаринъ на винѣ и настой однѣхъ можжеце-
ловыхъ ягодъ, вскипячениыхъ въ водѣ. Благодаря всему 
этому болѣзнь, a вмѣстѣ съ ней и жаръ, совершенно про-
шли. Съ этого времени этотъ старикъ чувствовалъ себя 
гораздо здоровѣе и крѣпче, чѣмъ до тѣхъ поръ. 

Одинъ креетьянинъ 42 лѣтъ разсказалъ мнѣ слѣдую- 
іцее: «Я боленъ уже 4 года; болѣзнь моя съ каждымъ мѣ- 
сяцемъ все ухудшается. Я испытываю боли при мочеиспу-
сканіи. Дольше часа я не могу удерживать мочу, а если 



пройдете, больше времени, то боли настолько усиливаются, 
что со мной начинаются судорог и, и только послѣ нихъ от-
ходить немного мочи. Я обращался ко многимъ врачамъ, 
но безъ всякой пользы. По назначенію одного мюнхенскаго 
врача я выпплъ уже 80 бутылокъ минеральной воды. Ночью 
я долженъ вставать черезъ каждые полчаса, чтобы помо-
читься, въ противномъ случаѣ боли становятся невыноси-
мыми. Вообще же я здоровъ, выгляжу, какъ всѣ говорить, 
хорошо, пью рѣдко пиво, послѣ него мнѣ всегда хуже. Что 
же мнѣ дѣлать?» 

Лѣченіе: 1) ежег.едѣльно даѣ теплыя ванны изъ отвара 
овсяной соломы, въ 30—32°R; десять минутъ въ теплой 
ваннѣ, затѣмъ і / 2 минуты въ холодной, и 10 минутъ въ 
теплой, такъ три раза; 2) въ остальные дни ежедневно ко-
роткое обертываніе, смоченное танже въ отварѣ изъ овся-
ной соломы, продолжительностью въ часъ. Это въ теченіе  
2-хъ недѣль; 3) ежедневно трп маленькпхъ чашки настоя 
изъ полевого хвоща и можжевеловыхъ ягодъ, варившихся 
10 минутъ. 4 

У одного слуги отходило мало мочи при сильныхъ бо-
ляхъ. Врачъ объявилъ, что можно помочь, удаляя черезъ 
день мочу катетеромъ. Болѣзвь между тѣмъ усилилась. 
Слуга тогда сталъ принимать ежедневно два раза по 2 5 — 
30 кавель настоя изъ можжевеловыхъ ягодъ и шиповника 
на стаканъ воды. Уже черезъ полъ-дня онъ почувствовалъ 
облегченіе, а черезъ 10 дней болѣзнь совершенно прошла. 
Для перемѣны онъ принималъ кромѣ вышеуказанныхъ еще 
нолынныя капли. Можно еще посовѣтовать пить при болѣз- 
няхъ мочевого пузыря отваръ изъ лиегьевъ черной сморо-
дины. Этотъ настой оказалъ ужъ не разъ большія услуги 
въ такихъ случаяхъ. 

О х р и п л о с т ь . 

Одна дѣвочка 11 лѣтъ нѣсколько мѣсяцевъ тому на- 
задъ потеряла голосъ и только съ трудомъ могла говорить 
хриплымъ голосомъ. Лицо у нея было совершенно блѣдиое,  
глаза годубоваіые, кромѣ того замѣтно было значительное 
исхуданіе и слабость. Природная теплота какъ будто совер-
шенно исчезла, аппетите, отсутствовала 

Въ теченіе 2-хъ мѣсяцевъ дѣвочкп совершенно выздо- 
ровѣла, благодаря слѣдуюіцимъ примѣненіямъ воды. 1) еже-



дневное ( 2 — 3 раза хожденіе босикомъ по травѣ; 2) шаль, 
еженедѣльно 3 — 4 раза; 3) 4 раза въ недѣлю сидячая ванна; 
4) при теплой погодѣ купанье въ теплой водѣ; въ послѣд- 
нія 3 недѣли, 3 раза въ недѣлю. Пища состояла изъ нро-
сгыхъ домашнихъ кушаній, главнымъ же образомъ она ппла 
молоко, ежедневно по столовой дожкѣ черезъ часъ. Теперь 
эта дѣвочка совершенно здорова. 

Одпнъ священникъ страдалъ охриплостью и всегда 
отъ октября до мая. Онъ перепробовалъ все, обращался ко 
многимъ врачамъ; но все напрасно. Страданіе это было у 
него уже 14 лѣтъ. Наконецъ, онъ обратился за помощью 
ко мнѣ и въ самое короткое время выдѣчидся. 

Больной долженъ былъ ежедневно стоять до колѣнъ  
въ водѣ. Кромѣ того, онъ дѣлалъ еще по утрамъ, вставая, 
или ночью, вставая съ постели, полныя обмыванія. 

Уже черезъ 12 дней эта застарѣлая болѣзнь совер-
шенно исчезла, и въ продолженіе слѣдующихъ 16 лѣтъ она 
ни разу не появлялась снова. Это можетъ служить доказа-
тельствомъ, какъ вода издѣчпваетъ основательно. 

Сердечные болѣзни. 

Въ наше время встрѣчается много людей, страдаю-
щихъ нервными, желудочными болѣзнямп. Сердце, желудокъ 
и нервы—это козлы отпуіценія, которымъ ириходится рас-
плачиваться за многое. Еслп кто-либо былъ 20 - 30 лѣтъ  
здоровъ, если онъ до этого времени не чувствовалъ, такъ 
сказать, гдѣ у него сердце, и вдругъ начинаешь хворать, 
то сейчасъ же предполагаютъ какое-нибудь сердечное стра-
ланіе или даже неизлѣчимый, органическій порокъ сердца. 
ІІустыя рѣчи! Мой долголѣтній опытъ—мнѣ приходилось 
видѣть массу такихъ случаевъ—убѣдилъ меня, что всѣ эти 
пороки сердца, находятся ли они въ артеріяхъ, клапанахъ 
или гдѣ-нибудь въ другомъ мѣстѣ, вовсе не суіцествуютъ.  
Изъ 100 случаевъ, когда больные сами предполагали у 
себя сердечное страданіе или въ нихъ предполагали это, 
было очень немного дѣйствительно больныхъ сердцемъ. 
Сердце оказывалось обыкновенно здоровымъ; дѣйстпительно,  
были вліянін, вызывавшія временное страдавіо сердца. Са-
мая здорЬвая кошка кричитъ, если ей наступить на хвосгь. 
Самые лучшіе часы остановятся, если снять гири; но было 



бы невѣрно говорить, что часы плохи. Наилучшая флейта 
перестанете издавать звуки, если закрыть клапаны. Самое 
здоровое сердце можете пріостановить. сдѣлать неправиль-
ной свою дѣятельность, если какой-нибудь врагь, сидяіцій  
нъ тѣлѣ, сдавите ему, такъ сказать, горло. Нужно сыскать 
этого врага, устранить извѣотное бодѣзненное состояніе, и 
вмѣстѣ съ этимъ исчезнете всякое страданіе сердца. Меня 
всегда раздражаете, когда говорите: «сердечный болѣзни,  
сердечный болѣзни!» Этимъ только безъ всякаго основанія  
наводите страхъ на людей и прибавляюте къ тревогѣ, въ 
которой находится человѣкъ, еще новое волненіе. 

Одинъ человѣкъ жаловался мнѣ, что у него, по при-
говору врачей, болѣзнь сердца: оно слишкомъ расширяется. 
Я освѣдомился, былъ ли онъ когда нибудь болевъ. Оиъ 
отридадъ это, но черезъ нѣсколько минута, подумавъ не 
.много, прибавпдъ, что у него на одной ногѣ въ колѣнномъ  
сгибѣ сыпь. Это было для меня достаточно. Здоровый, крѣп  
кій мужской организмъ открылъ себѣ самъ путь для выдѣ- 
ленія нездоровыхъ соковъ. Моя задача состояла теперь только 
въ томъ, чтобы помочь организму по возможности скорѣе  
и лучше освободиться отъ нездоровыхъ соковъ. Кромѣ того 
больной замѣтилъ, что всякій разъ, когда сыпь увеличи-
вается, онъ чувствуете облегченіе въ области сердца; если 
же сыпь исчезла или уменьшилась, то всегда появляется 
сильное сердцебіеніе. Больной дѣлалъ 2 раза въ недѣлю  
короткое обергываніе, одно нижнее обертываніе, одинъ иипан-
скій нлащъ и одну ножную паровую ванну. Испанскій плащъ 
дѣйствовэлъ на все ТІУІО растворяюіцимъ образ ,мъ, корот-
кое же обертываніе действовало, главнымъ образомъ, на жи-
вотъ. Нижнее обертываніе дополняло, такъ сказать, работу 
короткаго обертыванія, а ножная паровая ванна отвлекала 
кинзу остававшіися еще въ организмѣ болѣзненныя веще-

• ствз. Бъ теченіе 3-хъ недѣль организмъ выдѣлплъ все не-
I здоровое, и болѣзнь сердца совершенно исчезла. 

Однажды ночью часовъ въ J 0 меня позвали къ одной 
женнщнѣ, которая такъ задыхалась уже, что не могла го-
ворить. Сердце у нея такъ сильно билось, что его біеніе  
ясно было видно на одѣялі. н его удары были слышны 
ясно на нѣкоторомъ разстояніи. Бо рту больная ошушала 

! сладкій вкусъ; она боялась, что умрете отъ кровотеченія,  
кзкъ ея мать, умершая въ томъ же году. Брачъ объявилъ, 
«о У нея нѣсколько болѣзней, но главнымъ образомъ бо-



лѣзнь сердца. Руки и ноги были у нея совершенно холод-
ны, и по временами ее мучили приступы кашля. Руки и 
ноги холодны, сильное сердцебіеніе! Что же это значить^ 
Вѣроятно, вся кровь прилила изъ конечностей къ сердцу и 
иіцетъ оттуда выхода; отъ этого происходить біеніе и уда-
ры, какъ будто кровь хочетъ разорвать клапаны. Вамъ при-
ходилось впдѣть, съ какимъ шумомъ вода, собравшаяся во 
время дождя въ одно мѣсто, стремится найти себѣ выходъ; 
она хочетъ проложить себѣ дорогу силой. Уже черезъ нѣ- 
сколько минутъ удалось уменьшить страшное сердцебіеніе  
у этой женщины при помощи вдвое сложеннаго мокраго 
полотенца, которое положили на животъ; скоро кровь отлила 
чуда. Черезъ десять -минутъ біевія сердца были уже спо-
койны. На слѣдующій день больная сдѣлала себѣ въ по-
стели 2 полныхъ обмыванія; на 8-й день—исгіанскій плащъ, 
на 4-й—паровую ванну. Въ такомъ порядкѣ она продол-
жала дѣлать эти примѣненія еще нѣкоторое время. Послѣ  
этого сердце ужъ никогда болѣе не страдало, совершенно 
выздоровѣло. 

Одинъ высокопоставленный господинъ былъ много 
лѣтъ боленъ и только съ трудомъ могъ продолжать испод-
неніе своихъ обязанностей. Какое-то необычайное безпокой-
ство усилило еще его ыученія. Малѣйшая случайность вы-
зывала у него сильнѣйшее возбужденіе, страхъ. Окружанмціе  
должны были быть съ нимъ очень осторожны. Всякое горе 
и радость вызывали всегда варушеніе сердцебіенія. И зи-
мой, и лѣтомъ комнаты его отапливались, и постоянно слѣ- 
дили внимательно за тѣмъ, чтобы въ квартир! была опре-
деленная температура. Онъ обращался къ знаменитійшимъ  
врачамъ. Они р!шили, что паціеитъ страдаетъ кром! ге-
морроя, бол!зни легкихъ и печени - еще бол!знью сердца, 
которая должна окончиться параличемъ сердца. Этотъ гос-
подинъ, д!йстввтельно, умеръ вскор!. 

Т!ло было вскрыто, и что же оказалось? Легкія, пе-
чень и сердце принадлежали къ самымъ здоровымъ орга-
намъ, но вокругъ сердца образовалась масса жира, въ груди 
тоже образовался ц!лый слой жира. Итакъ, этотъ госпо-
динъ умеръ отъ недостатка крови. Запасъ крови весь исто-
щился, потому что она вся превратилась въ мускулы и 
жиръ. М н ! разсказалъ это одинъ врачъ, присутствовавши 
при вскрытіп, и прибавилъ: «и въ эгомъ случа! наука 
сильно ошиблась». 



Одна дѣвушка жаловалась, что она чувствуетъ силь-
ное давленіе въ области сердца, и сердцебіенія усиливаются 
въ такой степени, что она всякій разъ боится, какъ бы не 
умереть вдругъ; это бываешь съ ней при быстрой ходьбѣ,  
отъ испуга, а также, когда она слышишь разсказъ о несча-
стіи: руки и ноги холодѣюгъ, а въ сердцѣ чувствуется силь-
ный жаръ. По мнѣнію врачей, у нея была болѣзнь сердца 
Само собой разумѣется, что болѣзнь сердца; да и могло ли 
это быть что-либо иное? 

Какъ ясно, какъ просто здѣсь, въ сущности, все дѣло!  
Если къ ребенку, сидящему на порогѣ двери, подбѣгаетъ  
большая собака, онъ начинаешь кричать, вскакиваетъ и вь 
испугѣ бѣжитъ въ домъ съ крикомъ: «мама! мама!» То же 
самое бываешь и съ сердцемъ, когда что-нибудь его испу-
гаетъ: оно поднимаетъ крпкъ, стучишь, кровь бѣжитъ отъ 
порога, т. е. отъ конечностей въ домь—въ сердце. Что же 
тутъ страннаго, гдѣ же здѣсь страданіе сердца? Дѣвочка  
должна прежде всего оставить всѣ безнолезныя укутыванія  
и т. п. и затѣмъ примѣнять болѣе легкіе способы для за-
каленія тѣла. Нѣжное существо ужъ не станешь тогда пу-
гаться лая собаки, не станешь содрогаться при свпстѣ ло-
комотива. Лучшими средствами для укрѣпленія будетъ еже-
дневное стояніе до колѣнъ въ холодной водѣ три раза по 
1 минутѣ и держаніе рукъ столько же времени въ холодной 
водѣ. Если вода покажется ребенку слишкомъ холодной, онъ 
можетъ нодогрѣть ее сиоимъ дыханіемъ. Probatum est. Эти 
упражненія нужно дѣлать одну недѣлю. Ііослѣ этого больная 
можетъ дѣлать еженедѣлыю 3 раза ночью, вставая съ по-
стели, быстрый обмыванія холодной водой и только разъ 
въ недѣлю принимать холодную ванну, продолжительностью 
не больше ' /г минуты, съ снльнымъ обмываніемъ верхнихъ 
частей тѣла. Эти упражненія нужно дѣлать въ нродолженіе 
2 й недѣли. Во 2-ю и 4-ю недѣлю больная должна дѣлать  
ежедневно верхнее и нижнее обливаніе и послѣ него сей-
часъ же согрѣться движеніемъ пли работой. Въ 6 недѣль  
больная была совершенно здорова. 

Одна дѣвушка приходить ко мнѣ и просить помощи. 
Она разсказала слѣдуюіцее: «6 лѣтъ я состояла учительни-
цей музыки въ одномъ институтѣ. Теперь меня мучатъ та-
т я сильныя боли, что я не могу слышать звуковъ ни 
одного инструмента,—ни органа, ни рояля, ни скрипки. 
Даже звонъ колокольчнковъ, которыми звонятъ у алтаря, 



вызываешь сильную боль въ головѣ. По мнѣнію врачей, у 
меня нервное и сердечное сграданіе. Я могу возвратиться 
въ монастырь только здоровой: въ нрогнвномъ же случаѣ  
я должна остаться безъ всякихъ средствъ къ существовании 
и кромѣ того еще испытывать невыразпмыя тѣлесныя и 
душевный страданія». Я отвѣчалъ ей: «вы, какъ образован-
ная городская барышня, знающая хорошо языки и музыку, 
не захотите дѣлать то, что я вамъ прикажу. Вообще ваше 
состояніе хоть и очень плачевное, но все-таки его можно 
улучшить». «Чтобы быть здоровой, я соглашусь на все», 
сказала она, быстро рЬшившись; и она сдержала свое слово. 
Я велѣлъ ей въ нродолженіе 10 дней ходить босикомъ на 
лугу—былъ мартъ. Ежедневно она принимала теплую нож-
ную ванну и верхнее обіиваніе. Черезъ 6 дней вмѣсто теп-
лой ножной ванны она становилась ежедневно въ воду до 
живота. Она принимала участіе въ долевыхъ работахъ ради 
движенія, насколько ей позволяли ея силы и навыкъ. 

Черезъ 10 дней она возвратилась къ своему благо-
дѣтелю, который далъ ей возможность получить образованіе  
и посовѣтовалъ теперь полѣчиться водой. Она н здѣсь про-
должала дѣлать всѣ эти упражнения съ удовольсгвіемъ и 
охотой, и занималась попрежнему, какъ у меня,, домашними 
и полевыми работами. Вмѣсто смычка и нотъ для органа 
и фортепіано, она прелестно работала застуномъ и грабля-
ми. Чѣмъ больше крѣпло тѣло, ТІІМЪ слабѣе становились 
нервныя и сердечныя страданія. Черезъ 4 мѣсяца сна со-
вершенно выздоровѣла. 

Одинъ студентъ-богословъ пришелъ ко мнѣ и спра-
шиваешь, что ему дѣлать; ему нездоровится и, по мнѣнію  
врачей, у него кромѣ всего другого и болѣзнь сердца. Онъ 
очень хотѣлъ бы сдѣлатьсн свнщенникомъ, такъ онъ гово-
ридъ мнѣ,—но объ этомъ нечего п думать при такихъ го-
ловиыхъ боляхъ, ири такомъ сердцебіеніи какъ у него. 
Все, что онъ видишь и слышишь, кажется ему какъ бы 
во снѣ. 

Я посовѣтовалъ паціеату прежде всего закалить свое 
тѣло. Уто ему не трудно будешь, потому что онъ хорошо 
сложенъ. Затѣмъ онъ можетъ себѣ избрать заннтіе, какое 
ему ио душѣ. Черезъ нѣсколько недЬль онъ уже могъ снова 
продолжать свои занятш, а черезъ 2 года сдълался свнщен-
никомъ. По здоровью и силѣ едва ли кто нибудь изъ его 
товарищей превосходить его. Этотъ молодой человѣкъ хо-



дилъ каждое утро полчаса босикомъ по утренней росѣ, еже-
дневно становился въ воду до живота. Онъ занимался послѣ  
этого легкой работой, если дождь мѣіпалъ пройтись въ лѣсъ.  
Для укрѣплснія организма онъ послѣ того дѣлалъ еже-
дневно одно—два обильныхъ обливанія поперемѣнно съ 
иодуваннами. Головныя и сердечныя боли совершенно исчез-
ли благодаря этому, а организмъ окрѣпъ. 

Воспаленіе сѣдалищныхъ нервовъ (Ischias). 

Одинъ чиновникъ страдалъ сильными болями въ лѣ- 
вомъ бедрѣ. Онъ перепробовалъ уже все возможное. Нако-
нецъ, ему порекомендовали, какъ нослѣднее средство для 
нзлѣченія, держать ноги въ теплотѣ и покоѣ. Этотъ госио-
динъ началъ укрывать свои ноги теплыми платками и кромѣ  
того еще бралъ теплыя ванны такой температуры, какую 
только онъ могъ вынести. 

Но боли все усиливались, силы слабѣли, вѣсъ тѣла  
уменьшился на нѣсколько фунтовъ; онъ рѣдко могъ уснуть 
на 1 часъ. 

Наконецъ, онъ рѣшился испытать средство, когораго 
онъ больше всего боялся: холодную воду. 

Онъ дѣлалъ ежедневно 2 — 3 прпмѣненія воды: 1) обли-
< ваніе спины передъ обѣдомъ; 2) верхнее облпваніе, послѣ  

обѣда. На 2-ой день: утромъ верхнее обливаніе, вечеромъ— 
обливаніе спины. Черезъ день-два онъ бралъ полуванну. 
По временамъ онъ для закаливанія тѣла ходилъ еще бо-
сикомъ. 

Уже послѣ нерваго обливанія паціентъ могъ уснуть 
ночью на 4 часа. Такимъ образомъ, къ нему возвратился 
сонъ, a вмѣстѣ съ этимъ—хорошій аппетита и бодрый видъ 
Черезъ 4 недкли болѣзненныя явленія были уже едва за-
мѣтны, а черезъ О—совершенно исчезли, a паціента быль 
совершенно здоровъ. 

Одинъ венгерскій профессоръ уже 7 лѣтъ страдалъ 
болями въ области скдалпщныхъ нервовъ и благодаря этому 
посЬтилъ разныя воды: Одоеиъ, Теплвцъ, Гевинъ и др., 
принималъ также паровыя ванны, но безъ послкдствій. 

Уже 2 года онъ. страдалъ также и безсонницей. Аппе-
тита былъ у него хорошій, стулъ твррдый, по утрамъ, осо-
бенно, тяжесть въ головк. 



Особенно жаловался паціентъ на чувствительность къ 
перемѣнѣ температуры и на постоянное чувство холода во 
всемъ тѣлѣ, несмотря на то, что онъ ужъ 3 года постоянно 
носить егеровское шерстяное платье. Кромѣ того, у него 
нотѣли сильно руки, и на кожѣ появились жироподобнын 
выдѣленія. 

Онъ, по моему совѣту, дѣлалъ слѣдующее: каждую 
ночь полное обливаніе; передъ обѣдомъ—верхнее обливаніе;  
послѣ обѣда—обливаніе спины; черезъ день— полуванну; 
кромѣ того противъ запора—сидячія ванны. 

Влестяіціе результаты получились уже черезъ 24 дня. 
Уже на 4-й день лѣченія водой больной могъ спокойпо 
спать всю ночь. Страданіе сѣдалищныхъ нервовъ—ischias  
совершенно исчезло. Кожа опять стала нормальной. Про-
фессоръ былъ очень счастливь. О своей теперешней одеждѣ  
онъ говорить: «я ношу теперь во всякую погоду, въ хо-
лодные, дождливые дни, такую легкую одежду, какую другіе  
могутъ носить только лѣтомъ, и чувствую себя прекрасно; 
мнѣ всегда тепло, я нечувствителенъ, какъ прежде, къ пе-
ремѣнѣ погоды. Все это кажется мнѣ просто чудеснымъ». 

И п о х о н д р і я . 

Къ ипохондрикамъ я чувствую всегда особое состра-
даніе. Тысячу разъ слышишь: «это ипохондрпкъ». Пустыя 
и бессмысленный с шва! Къ тому же надъ этими несчаст-
ными смѣются и огорчаютъ ихъ очень часто самымъ без-
жалостнымъ образомъ. A вѣдв именно зти больные заслу-
живаютъ наиболыпаго оочувствія, наибольшаго участія съ 
нашей стороны! Я всегда задаю себѣ такого рода вопросы: 
«былъ ли этотъ ипохондрикъ когда-нибудь нормальнымъ 
человѣкомъ? Выло ли время, когда онъ здраво мыслить и 
усердно работалъ?» Если я получаю утвердительный отвѣтъ,  
то было бы съ моей стороны неразумно предполагать, что 
этотъ человѣкъ совершенно здоровъ, что онъ дѣлаетъ всѣ  
сумасбродства, такъ мучить себя и другихъ только ради 
удовольствія. Я всегда въ такихъ случаяхъ говорю, что у 
этого человѣка произошла ваутри въ тѣлѣ или въ дупіѣ  
какая-нибудь перемѣна, т. е. что онъ очень боленъ, а по-
этому и происходить всѣ эти явленія, I I если постараться 
отыскать то, что изменилось, и излѣчить это, постараться 



возвратить человѣка къ его прежнему состоянію, то всякая 
нпохондрія пропадаете сама собой. Самые дѣльные люди, 
много занимавшиеся науками, часто заболѣваюта этой ду-
шевной болѣзнью Это происходитъ съ ними совершенно 
неожиданно. Въ отлично построенномъ домѣ можетъ вѣдь  
что-нибудь сломаться! 

По моему мнѣнію, корень зла при ипохондріи, какъ и 
при всякой душевной болѣзни, находится всегда въ боль-
номъ тѣлѣ, гдѣ его и нужно искать. Только при такомъ 
мнѣніи можно вѣрно и успѣшно лѣчить. 

У такихъ больныхъ нужно стараться укрѣпить, по 
будить къ дѣятельности оолабѣвшій организмъ; однимъ сло-
вомъ--сдѣлать правильной циркуляіцію крови,—и ипохонд-
рикъ излѣченъ. 

Я зналъ одного замѣчательно епособнаго человѣка.  
Многіе годы онъ успѣшно и счастливо занимался своимъ 
дѣломъ и съ легкостью и одушевленіемъ работалъ за дво-
ихъ. Вдругъ имъ овладѣта ипохондрія и настолько силь-
ная, что онъ совершенно забросилъ свои занятія, всего 
боялся, страшился и избѣгалъ всякаго общества. 

Вмѣсто помощи, вмѣсто сочуствія, въ чемъ онъ больше 
всякаго другого нуждался, ему приходилось каждый день, 
каждый часъ выслушивать презрительный прпговоръ: «вы 
ппохондрикъ, вамъ ничѣмъ нельзя помочь». 

Странное дѣло! Этотъ господинъ побывалъ уже въ 
двухъ водолѣчебницахъ (я узналъ это отъ него самаго), но 
тамъ состояніе его только ухудшилось. ІІрпмѣненія воды 
были тамъ слишкомъ суровы, слишкомъ сильны; они мо-
гли конечно, только содѣйствовать разрушенію организма, а 
не укрѣпленію его. I I въ этомъ случаѣ я имѣлъ возмож-
ность убѣдться нъ томъ, что вода, примѣняемая легкими 
способами, даете превосходные результаты. Само собой ра-
зумѣется, что такая болѣзнь не можетъ быть излѣчена въ 
лѣсколько дней. 

Кто соблюдаете обычныя правила ухода за здоровь-
< мъ и тЬломъ (разумное иитаніе, одежда, воздухъ, отдыхъ, 
опрятность), тотъ никогда не заболѣетъ подобной болѣзнью;  
если же она у него случайно появляется, то отъ нея мо-
жно въ самомъ начали освободиться. Самыя лучшія въ 
дінномъ случаѣ нримѣненіа воды—сіѣдующія: полное об 
мываніе всего тѣла и частей его, ванны (полуванны), осо 



бенно сидячія, короткое обертываніе, наконейъ, холодный 
полный ванны. 

Еще о двухъ предметахъ которые гнетутъ меня, я 
упомяну здѣсь. Несчастье нашего времени заключается въ 
злоупотребленіи спиртными напитками; даже молодые люди 
прпвыкаютъ пить крѣпкія вина. Всѣ эти острый вещи 
нодливаютъ масло въ огонь; кровь и соки нашего совре-
менна™ поколѣнія не могутъ воспринимать безъ вреда для 
себя такого рода вещества. Если бы люди избѣгалн пьян-
ства и жили бы попрежнему просто, многія болѣзни, появив-
шіяся только въ «иослѣднее время» вмѣстѣ съ «прогрессомъ», 
снова совершенно исчезли бы. 

Другой недостатокъ заключается въ томъ, что многіе  
люди питаются исключительно мясомъ, совершенно отказы-
ваясь отъ превосходной молочной и мучной ПИЩИ, которая 
образуешь лучшіе питательные соки, лучшую кровь. Это 
неестественно и не можетъ имѣть иослѣдетвій. Только у 
хищныхъ звѣрей зубы и же л у до къ по волѣ Создателя при-
способлены только для мясной пищи. Средства же питанія  
человѣка, для котораго все создано, вовсе не такъ огра 
ничены. Везразсудны тЬ, которые это дйлаютъ себѣ же 
самимъ во вредъ. 

Оспопрививаніе и дурныя послѣдствія его. 

Одинъ крестьянинъ разсказываетъ: «У моего ребенка 
все тѣло распухло; ноги у него толсты, животъ вдвое 
толще обыкновенного, голова и вся верхняя часть тѣла  
опухоли. Ребенокъ боленъ уже 3/4 года, и болѣзнь съ ие-
дѣ^и на недѣлю ухудшается. У него на тѣлѣ появляются 
то здѣсь, то тамъ маленькіе нарывы, которые сейчасъ же 
вскрываются и заживаютъ. Я былъ въ Йюнхенѣ у З-хъ 
врачей, спрашивалъ многихъ врачей, у которыхъ я надѣял  
ся найти помощь, но все напрасно». 

Я посовѣтовадъ этому крестьянину слѣдующее: «ва-
рите вы сѣнную труху полчаса, смочите въ этомъ отварѣ  
полотняную сорочку, выжмите ее, одѣньте на ребенка, обер-
ните его шерстянымъ одѣяломъ и оставьте такъ на 11/8 

часа. Дѣлайіе это два раза въ день. Черезъ день дѣлайте  
ребенку ванну изъ сѣнной трухи, при чемъ нужно класть 
въ ванну по возможности больше сѣнной трухи. Рода въ 



ней должна быть настолько тепла, чтобы ребенокъ легко 
могъ войти въ нее и просидѣть въ ней 26 — 30 минуть». 

Уже черезъ 3 недѣли ребенокъ былъ почти здоровъ, 
веселъ, аппетитъ вернулся къ нему. Дальнѣйіпія прпмѣ- 
ненія воды были слѣдуюінія; черезъ день ребенку дѣлали  
вышеуказанное обертываніе на 1 часъ, черезъ каждые три 
дня теплую ванну, но съ послѣдующимъ холоднымъ обмы-
ваніемъ. 

Одинъ господинъ разсказываетъ: «я всегда былъ зіо- 
ровъ. 10 лѣтъ тому назадъ, когда въ нашей мѣстности  
свирѣпствовала оспа, я нрчвилъ çe себѣ, какъ и многіе  
другіе. Мѣсто, гдѣ была привпта оспа, оставалось всегда 
нѣсколько краснымъ; кромѣ того, вокругъ этого мѣста  
появилась маленькая сыпь. Въ продолженіе 8 лѣтъ я за-
мѣтилъ, что воспаленное мѣсто расширяется, а теперь, 
черезъ 10 лѣтъ, у меня мокрые лишаи, которые меня такъ 
мучать, что я не м< гу ночью спать. Эти лишаи усиливаются 
то на одной, то на другой рукѣ; то же самое и на ногахъ. 
Я уже перепробовалъ многое, втиралъ въ кожу самыя 
ядовптыя мази, внутрь я принималъ тоже не мало, но все 
безь послѣдствій». 

Ясно, что здѣсь испорчена кровь и соки, и лишап 
служатъ мѣстомъ выхода испорченныхъ соковъ. Поэтому 
нужно подѣйствовать на все тѣло, растворить п выдѣлить  
в£е болѣзненное пзъ крови и бодѣзнениые соки. Пргмѣ- 
ненія воды слѣдующія: 1) еженедельно 3 раза ночью обмы-
вать все тѣло и, не вытершись, снова лечь въ постель; 
2) 2 — 3 раза въ день обмывать мѣста, пораженный лишаемъ, 
отваромъ изъ верблюжьяго сѣна. Вмѣсго отвара верблюжья-
го сѣна можно пользоваться алоэ, растворпвъ его въ горячей 
водѣ, на одну бутылку воды чайную ложку алоэ; 3) 2 
раза въ иедѣлю прпмѣнять испанскій плащъ. Все это 
нужно дѣлагь въ теченіе 2-хъ—3-хъ нелѣль. 

Дальнѣйшія примѣненія: каждую недѣлю пли двѣ— 
теплая ванна, попеременно съ холодной. Кромѣ того хорошо 
два раза въ день принимать по 3 — 4 ложки настоя 
полыни. 

К а т а р ъ . 

Катары большей частью появляются отъ того, что 
быстро входятъ въ сильно натопленную или даже теплую 



комнату послѣ пребыванія на холодѣ или на открытомъ 
воздухѣ. Точно также катаръ можно схватить, если нѣко- 
торое время находится подъ вліяніемь холоднаго сквозника. 
Въ такнхъ случаяхъ почти сейчасъ же чувствѵють въ 
груди въ горлѣ, въ носу какое-то стѣсненіе. Кажется, 
будто въ горлѣ что-то застряло; и если не обратить внп-
манія на катаръ въ самомъ началѣ, онъ можетъ усилиться 
и распространиться. Тотъ, кто носитъ всегда теплое платье, 
вслѣдствіе чего его тѣло и органы слишкомъ пзиѣжены,— 
тотъ воспріимчпвѣе. Можно совершенно легко избѣгнуть  
всякихъ катаровъ, если разумно закалить свое тѣло. 

Что же нужно дѣлать, чтобы избѣгнуть катарра? Слѣ- 
дуюіцій примѣръ объясните намъ это. 

Я гаелъ цѣлый часъ слишкомъ скорымъ шагомъ. 
На дворѣ довольно свѣжо, около 12° холода. Я прямо со 
свѣжаго воздуха вхожу въ комнату, гдѣ 15° тепла. Эта 
быстрота перемѣна температуры не можете пройти безна-
казано, должны быть дурныя послѣдствін. Лучше всего я 
сдѣлалъ бы, если бы въ послѣднія 1 5 — 2 0 минуте шелъ 
нѣсколько медленнѣе и кромѣ того подождалъ бы нѣсколько  
минуть въ холодной прихожей, продолжая все-таки ходить. 
Такимъ образомъ, повышенная быстрой ходьбой теплота 
нѣсколько уменьшилась бы, и потъ псчезъ бы. Перемѣна  
воздуха произошла бы тогда постепенно и не повлекла бы 
за собой ншсакихъ п<)слѣдствій. 

Если вы почувствовали уже послѣдствія вашей неосто-
рожности—боль въ горлѣ,—нужно снова выйти на воздухъ 
и походить немного. Тогда все это пройдете. 

Охриплость есть ничто иное, какъ распространеніе  
катарра на голосовые органы. Серебряный колокольчикъ, если 
подвязать его, не издаете никакого звука; точно также 
прелестнѣйшій голосъ, органы котораго обременены опухолью, 
не издаете никакихъ звуковъ. Нужно устранить катаръ, и 
его спутница, охриплость, не замедлить тоже исчезнуть. 

Слѣдующее замѣчаніе можетъ еще быть кое кому 
полезно. Есть люди, которые имѣюте наклонность много 
покашливать. Всякій пустякъ, напр., щекотаніе свѣжаго  
воздуха можете вызвать у нихъ кашель, не причиняюшій  
имъ боли, но и не пріятный. Такіе люди кашляютъ цѣлые  
годы безъ мадѣйшей боли. Обыкновенно этотъ кашель 
наслѣдственъ и потому съ трудомъ устранимъ. Откуда бы 
ни происходить этотъ кашель—изъ горла ли, или изъ гру-



ди—онъ не имѣетъ никакого значеніе. Эти люди могутъ 
утѣпіаться слѣдуюіцвЙ поговоркой: «кто долго кашляете, 
тогъ долго живете». Напротнвъ, другія наследственный бо-
лѣзни гораздо серьезнѣе и достойны большого вниманія.  
Сюда принадлежать, напр., сухотка, чахотка, тосподствуюіція  
въ какой-нибудь семьѣ. 

Въ такихъ случаяхъ слѣдуетъ помнить слѣдуюіцее основ-
ное положевіе: pr inc ip i is obsta. При первомъ появленіи  
кашля или чего-либо другого нужно постараться удалить 
его, противодействовать его дальнейшему развитію съ осто-
рожностью и оглядкой. Въ противноыъ случаѣ рано или 
поздно дѣло не обойдется безъ жертвъ. Маленькій запу-
щенный катаръ у человѣка изъ такой семьи, гдѣ есть 
чахоткі, можетъ разрушить и положить въ гробъ самый 
крѣпкій организмъ. Итакъ, нужно быть осторожнымъ. При 
разумноыъ лѣченіи можно долго прожить и съ наследствен-
ными болѣзнями. 

Опухоль колѣна. 

У одной ьО-летней девушки опухла нога отъ ладыжекъ 
до кол!на и выше. Опухоль по временамъ причиняла ей 
сильную боль и была тверда и горяча. Больная пользовалась 
различными средствами, рекомендованными ей врачами, и, 
между ирочимъ, гипсовой повязкой сначала въ теченіе 12 
недель, а потомъ еще разъ въ теченіе 8 педель. Состояніе  
ея настолько ухудшилось, что она ногой не могла прико-
снуться къ землё. Особенно болѣдъ у нея коленный суставъ. 
Когда уже нерепробшали все, ей приложили къ ног ! при-
парку изъ сенной трухи отъ ладыжекъ до половины бедра. 
Воли сейчасъ же ослабели, опухоль уменьшилась. Когда 
опухоль уменьшилась на половину, она стала обливать 
больную ногу черезъ день. Черезъ 8 недель она могла уже 
свободно ходить а черезъ некоторое время девушка могла 
снова взяться за работу. 

Опухоли костей. 

Часто вокругъ кости образуется твердая опухоль, 
особенно на подбородке, на ладыжкахъ, колѣпё и на другпхъ 
костныхъ м!стахъ. Можно подумать, что кость увеличивалась. 



Наступающая при этомъ лихорадка и продолжительность 
лѣченію (часто 2 — 3 недѣлп) и показываюсь, что это не 
такъ маловажно, какъ кажется. На самомъ дѣлѣ такія опу-
холи требуюсь всегда для своего лѣченія осторожности и 
извѣстной быстроты дѣйствій. Если запустить такую опухоль, 
можетъ легко образоваться костоѣда, а тогда ужъ не такъ 
легко, а иногда даже невозможно, помочь. Самое лучшее и 
скорое средство для нзлѣченія въ 2—3-кратной перемѣнѣ  
компресовъ на опухгаихъ мѣстахъ. Луч nie всего дѣлатв  
компресы съ отваромъ пзъ сѣнной трухи, овсяной соломы, 
а также компрессы съ отваромъ верблюжьяго сѣна и 
творогомъ. 

При опухоли на ладыжкахъ очень полезно дѣлать  
нижнее короткое обертывапіе, при опухоли на гшдбородкѣ—  
шаль или шейное обертываніе, при колѣнной опухоли — 
обертываніе всей ноги. Достаточно одного изъ этихъ прп-
мѣненій въ день. 

К о л и к и . 

Очень часто безь всякаго, повидимимѵ, основанія насту-
паютъ вмѣстѣ съ понооомъ и рвотой колики. Ото можетъ 
произойти отъ простуды, отъ какого-нибудь кушанья или 
напитка. Больного, у котораго появились колики, нужно 
немедленно уложить въ постель, положить ему на животъ 
теплый платокъ п прикрыть его хорешенько, такъ чтобы ту-
да не проникалъ воздухъ. Для облегченія болей нужно дать 
больному стаканъ молока, свареннаго съ укропомъ или съ 
тминомъ. Этого домаганяго средства вполнѣ достаточно, 

Что касается пиши и питья, то во все время болѣзни  
слѣдуетъ вибирать простую, мало соленую, 'безъ пряностей, 
легко перевариваемую пищу. Питьслѣдуетъ при этомъ только 
воду или молоко. Можно также рекомендовать еще воду съ 
неболыішмъ количествомъ вина. 

Лишаи на головѣ. 

Одна крестьянка разсказываетъ: «У меня уже 2 года 
постоянная сыпь, на головѣ, на всемъ лицѣ; она то увели-
чивается, то уменьшается. Подъ волосами образуется много 
маленькпхъ и большихъ нарывовъ, изъ которыхъ течетъ 



горячая жидкость. У меня часто зудъ во всемъ тѣлѣ,  
внутри я чувствую постоянно жаръ; я приняла уже немало 
лѣкарствъ, но безъ всякихъ результатовъ. Водолѣченіе въ 
6 недѣ іь исцѣлило меня совершенно. Въ продолженіе 3 
недѣль я дѣлала слѣдующее: 1) еженедѣльно 3 ряза ночью 
въ постели полное обмываніе, послѣ чего сейчасъ же опять 
въ постель; 2) еженедѣльно одѣвала два раза мокрую со-
рочку, смоченною въ соленой водѣ; 3) еженедѣльно прини-
мала головную паровую ванну Для иолнаго излѣченія и 
укрѣпленія организма я въ слѣдующія 3 недѣли одѣвала  
разъ въ недѣлю мокрую сорочку и дѣлала еженедѣдьно  
2 — 3 полныхъ обмыванія». 

Головныя боли (особаго рода). 

Одинъ высокопоставленый господинъ страдалъ голов-
ными болями особаго рода. Онѣ начинались ровно въ 7 
часовъ утра, длились до захода солнца передъ вечеромъ и 
были настолько сильны, что этотъ господинъ не могь 
ничего ни читать, ни писать. Еъ ночи эти боли совершен-
но проходили, пропадали безслѣдно, если только онъ днемъ 
не очень много работалъ умственно. Боль ощущалась, глав-
нымъ образомъ, на дѣвой сторонѣ лба и мѣсто ея распро-
страненія было величиной въ 5-копѣечную монету. Эти 
боли ощущались не только въ головѣ, но и во всемъ тѣ- 
лѣ, такъ что больной замѣтно худѣлъ; бодрый видъ и си-
лы исчезали. Онъ обращался за совѣтомъ къ самымъ зна-
менитымъ врачамъ, побывалъ уже въ одной водолѣчебницѣ,  
но все безъ результатовъ. Тогда врачи сдѣлали послѣднюю  
попытку и послали больного въ Меранъ; онъ возвратился 
оттуда, повпдимому, счастливо излѣченный. Родственники 
встрѣтили его съ радостью и въ душѣ очень довольны 
были его выздоровленіемъ. Но на слѣдующее утро ровно 
въ 7 часовъ боли снова появились и опять на томъ же 
самомъ мѣстѣ. Вся семья была въ горѣ, за добрый совѣтъ  
заплатили бы тогда немало. Знакомые посовѣтовали боль-
ному еще разъ испробовать воду, и онъ рѣгаилъ попы-
таться. Больной очень плохо выглядѣлъ и сильно похудалъ. 
Разсказавъ мнѣ о своей болѣзнп, онъ прибавилъ, что поч-
ти всегда страдаетъ катарромъ и что у него природнаго 
тепла мало. Все это приписывали несчастному случаю, 
бывшему съ нимъ много лѣтъ тому назадъ. 
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Плохой впдъ, ледостатокъ природнаго тепла, происхо-
дящая отсюда чувствительность къ перемѣнѣ температуры— 
всѣ эти симптомы были явнымъ доказательствомъ того, что 
болѣзнь гнѣздится не только въ годовѣ, но и во всемъ 
органпзмѣ, во всемъ ослаблевномъ тѣлѣ. Сообразно съ 
этимъ я и назначидъ лѣченіе. Я началъ дѣйствовать на 
весь оргапизмъ, не иримѣняя ничего протинъ ыѣотнаго  
страданія головы. Простыя средства для закаленія тѣда,  
перечисленный вд> первой части, и нѣсколі.ко обмываній  
совершенно излѣчилп его; благодаря имъ возстановилась 
равномѣрная трансспирація кожи, правильная циркулянія  
крови, хорошее пишевареяіе, повысилась природная тепло-
та; внѣшній видъ сталъ лучше, и больной совершенно 
выздоровѣлъ. 

Какъ вѣрно было мое заключеніе относительно голов-
ной боли, показалъ результата. Въ 6 недѣль больной былъ 
совершенно здоровъ. Прежняя головная боль уже не по-
являлась по утрамъ. 

Г о л о в н ы я б о л и . 

«Уже 6 — 7 лѣтъ», такъ разсказываета одинъ госпо-
дину «я страдаю по нѣсколько недѣль головной болью, бла-
годаря которой миѣ невозможно заниматься своимъ дѣломъ.  
Я падаю духомъ. Я испытываю всегда тяжесть въ головѣ и 
такое чувство, какъ будто что то плаваешь въ жидкости 
Всякій твердый шага вызываешь новую головную боль. 
Когда я отъ работы или ходьбы согрѣюсь, то чувствую себя 
какъ бы пьянымъ. 8 разъ были у меня колики otb ночеч-
лаго камня. 12 врачей, к торыхъ я въ разное время спра-
шпвалъ относительно боли въ спинѣ, не могли опредѣлить  
болѣзни. 

Только одинъ изъ нихъ кое какъ помогь мнѣ. Воли 
въ почкахъ я чувствую всякій разъ, когда съѣдаю что-ни-
будь кислое илп если собирается много газовъ; то же са-
мое является послѣ долгой ходьбы, сидѣнія илп стоянія. Я 
чувствую во всемъ тѣлѣ то сильнѣйшій жаръ, то холодъ. 
Лѣтомъ мнѣ тяжелѣе, чѣмъ зимой. Прежде я очень много 
спалъ. Я былъ здорозъ, крѣпокъ, силенъ и хорошо сло-
женъ. Мнѣ кажется, что едва ли можно быть песчастнѣе  
меня въ послѣдніе 20 лѣтъ. Я былъ уже разъ въ лѣчебни-



цѣ въ Кенигшгейнѣ, гдѣ я получилъ нѣкоторое облегченіе, 
но не исцѣленіе». 

Лѣченіе состояло въ слѣдѵющемъ: 1) ежедневно 2 
верхнихъ обливанія; 2) ежедневно хожденіе по водѣ и обли- 
ваніе колѣнъ; 3) еженедельно 3 — 5 облнваній спины, не-
сколько почаще сидячія ванны и, главнымъ образомъ, сред-
ства для закаленія тела: хожденіе по траве и мокрымъ 
камнямъ, питье настоевъ изъ можжевеловыхъ ягодъ, ши-
повника и полевого хвоща, но только въ определенное 
время ежедневно две чашки. 

Черезъ 4 недели онъ былъ здоровъ, а теперь спустя 
'/г года можно сказать, что онъ обладаешь полнейшиыъ 
здоровьемъ какъ дупіевнымъ, такъ и телеснымъ. 

Одинъ человѣкъ разсказываетъ: «Мнѣ 35 летъ; у 
меня всегда болитъ голова и иногда одолеваешь такая 
слабость, что я едва могу вынести. Грудь и спина у меня 
всегда болятъ. Больше же всего чувствую я боль на за-
тылке, где постоянно испытываю судорожное сжпманіе. У 
меня сильно выпадаютъ волосы изъ головы; если это про-
должится еще полгода, то у меня совсемъ не останется во-
лосъ на голове. Руки и ноги обыкновенно холодны. Аппе-
тита у меня совершенно нетъ». 

Леченіе следующее: 1) трп раза въ неделю одевать 
мокрую сорочку, смоченную въ соленой воде; 2) 3 раза въ 
неделю ночью обмывать все тело; 3) ежедневно принимать 
на кончике ножа немного белаго порошка. 

Черезъ 2 месяца этотъ папіентъ снова явился ко 
мнЬ и сказалъ, что онъ совершенно здоровъ, но что только 
чувствуешь легкую боль тамъ, где прежде была сильней-
шая боль. Весъ его тела увеличился на Ю фѵнтовъ. 

Два музыканта разсказываютъ следующее: «у насъ 
обоихъ одинаковая болезнь: постоянная головная боль, по 
временамъ невыносимая, сонъ неспокойный и непродолжи-
тельный, насъ доводишь чуть ли не до отчаянія приливы 
крови и головокруженія. Ноги и руки холодны. Мы почти 
потеряли способность заниматься своимъ деломъ>. Имъ 
было обоимъ по 50 летъ. 

Въ продолженіи 12 дней оба паціента делали сле-
дующее: въ теченіе 6 дней ежедневно два раза верхнее 
обливаніе и 2 раза облпваніе коленъ. Въ следующіе 6 
дней попеременно одинъ день полуванна на другой—обли-
ваніе спины; кроме того еще разъ въ недѣлю головная па-



ровая ванна. Черезъ 12 дней они оба были здороіш и мог-
ли продолжать свои занятія. 

Чтобы сохранить здоровье и сберечь силы, имъ нуж-
но было еще ежедневно одно прпмѣненіе для закаленія  
тѣла и два раза въ недѣлю полуванну. 

Одинъ господинъ изъ Венгріи является ко мнѣ и 
разсказываетъ сдѣдуюіцее: «уже больше года я не могу 
заниматься своимъ дѣломъ, благодаря сильнымъ головнымъ 
болямъ и головокруженію. Во всемъ тѣлѣ я ощ;іцаю посто-
янный зудъ и жженіе, вслѣдствіе чего я очень часто не 
могу уснуть. Благодаря болѣзни я впалъ въ унМніе и 
всегда нахожусь въ тревогѣ. 

Черезъ нѣсколько недѣль онъ совершенно выздоро-
вѣлъ, благодаря слѣдуюшимъ примѣненіямъ воды: 1) верхнее 
облпваніе, и послѣ него сейчасъ же хожденіе по водѣ; 2) 
ежедневно полуванна; во вторую и третью недѣлю—3 ра-
за полуванна, ежедневно верхнее обливаніе колѣнъ; 3) къ 
концу лѣченія полныя ванны и верхнія обливанія съ хож-
деніемъ по водѣ. 

Головныя боли, нервныя. 

Два ученика должны были оставить школу еще до 
окончанія учебнаго года. У нихъ обоихъ были такія силь-
ныя головныя боли, такіе приливы крови къ головѣ, что 
они не только не могли что-нибудь учить, но даже и чи-
тать въ продолженіи нѣсколькихъ минугъ. Никакими сред-
ствами имъ не могли помочь. Я посовѣторалъ этимъ па-
ціентамъ большую часть дня ходить босикомъ, особенно 
по росѣ, затѣмъ стоять по нѣсколько минуть въ каждый 
часъ въ ручейкѣ и кромѣ того дѣлать ежедневно 2, а при 
теплой погодѣ 3 верхнихъ обливанія. Они послѣдовали  
моему совѣту и сдѣлали даже больше того, что нужно было. 
Замѣтноѳ улучшепіе не замедлило явиться, и къ концу ка-
никулъ они были ужъ снова способны заниматься въ 
школѣ. 

Было бы очень недурно, если бы въ школахъ, кромѣ  
гимнастики, занимались еще такими упражненіями, который 
не горячатъ и волнуютъ тѣло, а наиротивъ успокаиваютъ 
его. Невѣроятно просто, какое дѣйствіе оказываете хожде-
ніе босикомъ по мокрому лугу или по росѣ. 



Одинъ человѣкъ 45 лѣтъ приходить ко мнѣ съ жало-
бой и говорить: «По опредѣленію врачей, у меня нерввыя 
головныя боли. Я постоянно ношу на головѣ повязку, 
иногда ощущаю невыносимое щівленіе въ задней части го-
ловы то справа, то слѣва. Когда же боли распространяются 
и на спину, у меня начинаете сильно биться сердце, часто 
по нѣскодько часовъ. Аппетита иногда совсѣмъ нѣте; у 
меня бываете такое головокруженіе, что я самъ не могу 
ходить. Но хуже всего для меня это мои душевныя 
страданія. У меня такая меланхолія, чт > я не разъ желалъ 
себѣ смерти». Цвѣте лица у этого человѣка былъ немно-
го желтый, животъ вздуть онъ былъ довольно полонъ. 

Въ 13 дней онъ выздоровѣлъ. Вѣсъ тѣла значительно 
уменьшился; головныя били и головокруженіе совершенно 
исчезли. Снова возвратился къ нему сонъ и аппетите. 

ІІримѣненія воды были слѣдующія: 
1) Одинъ день верхнее обливаніе и обливаніе колѣвъ 

передъ обѣдомъ, обливаніе спины и хожденіе по водЬ—  
послѣ обѣда. 

2) Во второй день—передъ обѣдомъ обливаніе спины,  
затѣмъ хожденіе по водѣ, послѣ обѣда снова обливаніе спи- 
ны и обливав іе колѣнъ. 

3) Въ третій день—передъ обѣдомъ верхнее обливаніе 
и обливаніе колѣнъ, лослѣ обѣда—полное обливаніе и по- 
луванна. 

Паціентъ дѣлалъ ежедневно 4 примѣненія, такъ какъ 
онъ былъ хорошо сложенъ, плотенъ. 

С у д о р о г и . 

Меня позвали къ больной. Все тѣло ея дрожало, ее 
бросало то вверхъ, то влѣво, то вправо. Больная сама не 
могла говорить, и потому мать ея разсказада мнѣ слѣдую- 
щее: «У моей дочери всегда ужасно болите голова; она 
испытываете давленіе въ груди и въ области желудка. 
Руки и ноги всегда холодны и покрыты дипкимъ потомъ. 
Дочь моя 3/4 года замужемъ, 10 недѣ.іь она была совер-
шенно здорова. Затѣмъ появились въ слабой степени всѣ  
эти явленія, которыя поднялись теперь до крайней степени. 
Она почти ничего не можетъ ѣсть, кромѣ развѣ ложкп мяс-
ного супа или кофе. Все, что она приняла по назначенію 



врачей, а также впрыскиванія для того, чтобы вызвать 
сонъ,— все это только ухудшало ея положеніе». 

Я даль слѣдуюіцій совѣтъ этой больной: ежедневно 
два раза ставить ноги до колѣнъ въ холодную воду и въ 
то же время обмывать ихъ губкой или нолотенцемъ; сей-
часъ же послѣ этого погружать руки до плечъ въ холодную 
воду на 1 минуту и обмывать ихъ такъ же; затѣмъ покрыть 
руки и ноги чѣмъ-нибудь теплымъ; кромѣ тог -, принимать 
утромъ и вечеромъ по 12 капель ромашки на 6 — 8 ложекъ 
теплой воды. Питаться больная должна была отъ времени 
до времени 3 — 4 ложками молока. 

Черезъ 12 дней больная настолько оправилась, что 
къ ней возвратился аппетитъ; судороги прекратились, да-
вя щін боли въ груди и области живота исчезли точно 
такъ же. какъ и головныя боли; руки и ноги стали теплыми. 

Дальнѣйшія првмѣненія были слѣдующія: держать че-
резъ день ноги въ холодной водѣ по вышеописанному спо-
собу; два раза въ недѣлю теплая ножная ванна съ золой и 
солью, въ продолженіе 14 мпнутъ. и одпнъ разъ въ кедѣ- 
лю полное обмываніе, послѣ чего сейчасъ же опять въ по-
стель. Вмѣсто ромашковыхъ капель она принимала капли 
полыни и шалфея, по 12 — 10 капель въ трплой водѣ.  
Больная такъ хорошо себя почувствовала послѣ этого, что 
могла снова взяться за свою домашнюю работу. Для сохра-
ненія здоровья ей достаточно было два раза въ недѣлю  
обмываться холодной водой. Полуванны оказали бы еще 
большія услуги. 

Ч е с о т к а . 

Эта противная болѣзнь можетъ причинить много вреда 
на кожѣ, а еще больше внутри ея. Больше всего слѣдуетъ  
пожалѣть о томъ, что для пзлѣчёнія отъ этой болѣзни поль-
зуются средствами, который вмѣсто исцѣленія прпчиняютъ 
еще болыиій вредъ тѣлу. Кто не знаетъ всѣ эти жирныя 
мази съ сѣрой, водкой и разными другими прпмѣсями! Всѣ  
онѣ дѣлаютъ только одно: онѣ совершенно закупориваюгь 
поры кожи, преиятствуютъ необходимой для благосостоянін  
тѣла транссппраціи кожи, вгоняютъ потъ и исиаренія обратно 
въ тѣло, заражаютъ такимъ образомъ кровь и соки и обу-
словливаютъ появленіе различныхъ болѣзней, даже и смер-



тельныхъ. Это не преувеличено и тѣмъ болѣе печально, 
что чесотку очень легко излѣчить. 

Однажды обратился ко мнѣ за помощью 28-лѣтній  
мужчина, видь котораго мнѣ сразу напомнилъ доску, на-
сквозь источенную червями. Никто ему не могъ ничего по-
совѣтовать; собственно, даже не знали, что у него такое. 
Я спросилъ его: «нмѣлп вы въ молодости когда-нибудь че-
сотку?» Онъ утвердительно отвѣтилъ мнѣ на этотъ вопросъ 
и прибавилъ, что ее излѣчили тогда въ 3 дня. Я не лѣчу  
такъ. Боже пзбавн! Именно при лѣченіи этихъ протпвныхъ 
бодѣзией, который больше всѣхъ другихъ засгавдяютъ пред-
положить присугствіе въ тѣлѣ ядовиіыхъ веществъ, нужно 
всегда помнить одно правило: все, что находится въ орга-
низмѣ ненужное ему, должно удалить. Дѣлать противопо-
ложное-все равно, что заводить насѣкомыхъ въ одеждѣ и 
волосахъ, мышей на поляхъ. 

Соотвѣгственно съ этимъ взглядомь нужно выбирать 
и ііримѣненш воды такія, которыя могли бы выдѣлпть изъ 
организма все нездоровое, ядовитое и вмѣстѣ сътѣмъукрѣ- 
пить организмъ настолько, чтобы онъ самъ помогалъ этому 
выдѣленію. 

Сначала нашъ больной принималъ въ теченіе трехъ 
дней каждый день теплую ванну (33° R) съ отваромъ изъ 
сосновыхъ вѣтокъ (или же изъ экстракта изъ сосновыхъ 
иглъ) съ тройной перемѣной. Мыло помогло открыть поры 
и удалить грязь. За ваннами слѣдовалп для укрѣпленія  
организма еще въ первую недѣлю ночныя полныя обмы-
ванія и на четвертый день теплая ванна съ холоднымъ 
обмываніемъ; во вторую недѣлю — теплая ванна съ холод-
нымъ обмываніемъ и холодная полуванна съ обмываніемъ  
верхней части тѣза; въ третью недѣлю—холодная полная 
ванна; въ слѣдующіе два мѣсяца каждый мѣсяцъ по двѣ  
теплыхъ ванны. Если лѣченіе нѣсколько затянется, то можно 
продолжать два нослѣдиихъ прпмѣяенія. Теплая ванна 1 
разъ въ недѣлю вообще очень полезна. 

Бъ (5 недѣль нашъ паціентъ былъ здоровъ и могъ 
заняться какнмг-нибудь дѣломъ. Онъ до снхъ поръ здо-
ровъ; отъ прежней тяжелой бодѣзнп нѣгь и слѣдовъ. 

Такъ поступаютъ, если чесотка вогнана внутрь. 
Если у кого-нибудь сдѣлается снаружи чесотка, то я 

ему совЁтую ирипять также теплую ванну въ 33°—34° R  
и вытереть себя хорошенько острымъ мы.іомъ, самое луч-



шее зеленымъ, которое можно найти во всякой аптекѣ.  
Пробывъ 1 /4 часа въ ваннѣ, нужно обмыться чистой водой 
(теплой или холодной) и обыкновеннымъ домашнимъ мы-
ломъ. Очень полезно для больного принять сейчасъ же в го-
рую такую ванну, перемѣнивъ, впрочемъ, теплую воду 
(послѣ этого всегда холодное или теплое обмываніе). 

Такъ какъ чесотка легко передается черезъ платье, 
бѣлье и т. п., то послѣ ваннъ очень важно мѣнять бѣлье  
и платье, а также и постельное бѣлье. Въ противномъ слу-
чаѣ, никакія примѣненія воды не помогутъ. 

Такимъ образомъ можно въ 3 — 4 дня вылѣчить  
чесотку. 

Р а к ъ. 

Ракъ—одна изъ очень часто встрѣчаюіцихся въ наше 
время болѣзней. Онъ можетъ образоваться и разрушить 
какую угодно часть тѣла. Если болѣзнь приняла широкіе  
размѣры, то я ужъ не могу помочь водой, потому что кровь 
и соки заражены. 

Ракъ-болѣзнь заразительная, особенно если въ чьей-
либо крови и сокахъ есть предрасположеніе къ этой бо-
лѣзни. 

Я знаю однихъ супруговъ, которые побывали у своей 
родственницы, страдавшей ракомъ языка. Съ ужасомъ смо-
трѣли они на разрушенія, произведенный этой болѣзнью,  
имъ незнакомой. Черезъ три дня эта бодѣзнь появилась и 
у нихъ: у жены наполовину распухъ языкъ, у мужа воспа-
лилась нижняя губа и образовалась рана. «Мы заразились», 
объявили они мнѣ. Я старался ободрить этихъ нерепуган-
ныхъ до смерти людей. Я посовѣтовалъ имъ одинъ день 
полоскать раза 4 квасцовой водой весь рогъ, особенно же 
болвныя мѣста, во второй день сдѣлать то же самое сабу-
ровой водой; кромѣ того еще черезъ день принимать голов-
ную паровую ванну иоиеремѣнно съ обертыьаиіемъ віеи.  
Оба эти лица были совершенно излѣчены отъ этой болѣзви.  
Я самъ никогда не полагалъ, чтобы такая болѣзнь могла 
передаться только благодаря дѣйствію испуга. Позже я 
узналъ, что по мнѣнію врача они дѣйствительно заразились. 

Мнѣ приходилось видѣть ракъ въ началѣ в болѣе  
развившіяся его формы. Онѣ были легко ивлѣчимы. Цѣль  
всѣхъ примѣненій воды заключалась въ томъ, чтобы очи-
стить кровь и соки. 



Боли въ животѣ . 

Одинъ господинъ, приблизительно 40 лѣтъ. жаловался 
на головокруженіе, приливы крови и сильныя головныя 
боли. Аппетите у него былъ хорошъ. Лицо у него было 
красное. Главнымъ образомъ, онъ жаловался на то, что жи-
воте у него вздуть оте газовъ. 

Когда прпмѣненіямп воды газы были удалены, органы 
укрѣплены, тогда исчезли и всякія болѣзненныя явленія: 
прошли приливы крови и головныя боли. Черезъ 4 недѣли 
больной былъ совершенно здоровъ. 

Лѣченіе состояло въ слѣдуюшемъ: 1 день—передъ 
обѣдомъ верхнее обливаніе и обливаніе колѣнъ, послѣ обѣда 
верхнее обливаніе и хсжденіе но водѣ. 2 день-верхнее 
обливаніе и хожденіе по водѣ до обѣда, посдѣ обѣда верх-
нее обливаніе и стояніе въ водѣ. 3 день—верхнее облпваніе 
и стояніе на колѣняхъ въ водѣ, послѣ обѣда-обливаніе 
спины. 4 день—то же, что въ третій день. 5 день—полу-
ванна, позднѣе немного верхнее обливаніе; послѣ обѣда 
верхнее обливаніе и черезъ 2 часа сидячая ванна. 6 день— 
верхнее обливаніе и черезъ 2 часа полуванна; послѣ обѣ-
да—ванна до плечъ. 7 день—хожденіе въ водѣ до икръ и 
черезъ два часа обливаніе спины. 

Все это повторялъ онъ въ прододженіе 4 хъ недѣль 
до полнаго выздоровленія. 

Болѣзнь легкихъ. 

Одна женщина разсказываетъ слѣдующее: «Врачи го-
ворите, что у меня катаръ легкихъ и зѣва, что мои легкія 
сильно поражены. Два врача даже рѣшилп, что мнѣ ужъ 
ничѣмъ нельзя помочь. Я хочу теперь сдѣлать послѣднюю 
попытку лѣчитьсн водой. Если и это не поможете, то я по-
корюсь волѣ Божіей". 

Въ продолженіс 20 дней этой женіцинѣ дѣлали еже-
дневно два верхнихъ обливанія и сейчасъ же послѣ этого 
обливанш колѣнъ и два раза въ недѣлю—короткое оберты-
ваніе. Іѵромѣ того, ежедневно она прииимала двѣ чашки на-
стоя, малыми порціями, изъ отвара укропнаго сѣмени, кра-
пивы и подорожника. Посдѣ этого кашель прекратился, видъ 
больной сдѣдался свѣжимъ, силы опять возвратились къ ней, 



Я з в ы ж е л у д к а . 

Частая рвота, жженіе въ желудкѣ и т. п. не состав-
ляютъ еще постоянныхъ признаковъ язвъ желудка. 'Гѣмъ  
не менѣе язвы эти бываютъ. 

Такіе больные не должны принимать ничего остраго, 
поменьше употреблять соли, перцу, пряностей. Совершенно 
простая пища и еще болѣе простое питье, особенно молоко, 
являются самыми лучшими цѣлебнымп средствами противъ 
только что образовавшихся маленькихъ язвъ (нарывовъ) 
желудка. 

Вообще же лѣченіе маленькихъ наружныхъ нарывовъ 
даетъ намъ указаніе, какъ лѣчпть нарывы внутри. Нарывъ 
на пальцѣ скоро можно вылѣчить, если обвязать его чистой 
тряпицей, смоченной въ водѣ; это очищаешь и лѣчитъ. По-
чему же и не лѣчить внутреннихъ нарывовъ водой, прини-
маемой нѣкоторое время черезъ каждые полчаса по ложкѣ  
или настоями какихъ-нпбудь цѣлебныхъ травъ, точно также 
черезъ часъ или полчаса по ложкѣ! Совѣтую попробовать 
пить настой изъ полыни или шалфея, пли настой обѣихъ  
этихъ травъ вмѣстѣ (пополамъ). Или можно взять па кон-
чикъ ножа порошка изъ алоэ, растворить его въ ста-
кана воды н пить это лѣкарство черезъ каждый часъ по 
столовой ложкѣ. Нужно замѣтить, что послѣднее лѣкарство  
принимаюшь только въ продолженіе полудня и съ переры-
вами въ 2 — 3 дня каждый разъ. Отличнѣйшее домашнее 
средство, которое найдется даже у бѣднѣйшаго, есть раз-
солъ кислой капусты (его всегда много во всякомъ боченкѣ  
съ капустой). Разсолъ кислой капусты излѣчиваетъ самыя 
застарѣлыя болѣзни. Для этого нужно смѣшать столовую 
ложку развода съ 6 — 8 ложками обыкновенной питьевой 
воды и принимать каждый часъ по столовой ложкѣ. Опытъ 
показалъ мнѣ, что это средство всегда помогаешь, если же 
случайно желаемаго дѣйствін не будешь, то во всякомъ слу-
чай, такія лѣкарства гораздо лучше разныхъ ядовитыхъ 
препаратовъ. 

Настой изъ подорожника тоже хорошо дѣйствуетъ. 
Для наружна™ примѣненія я рекомендую такимъ бодь-

нымъ въ 2 — 4 раза сложенный компрессъ на животъ на 
1 і / 2 — 2 часа. Смачивать его лучше не въ водѣ, а въ отварѣ  
сѣнной трухи, полеЬого хвоща и сосновыхъ вѣтокъ. 



Если же въ желудкѣ больпіія, злокачественный язвы, 
то тогда ужъ нечего думать о лѣченіи. Разрушеніе идетъ 
впередъ и оканчивается всегда смертью. 

Катарръ желудка или кишекъ. 

Одна женщина 40 лѣтъ жалуется на слѣдующія стра-
данія: «въ лѣвомъ боку, ниже реберъ, я чувствую всегда 
боли, то болѣе слабыя, то бодѣе сильныя. Часто эти боли 
просто невыносимы. Такія же боли я испытываю при моче-
испусканіи, иногда я просто не могу мочиться, а если мнѣ  
и бываешь нѣсколько лучше, то я все-таки всегда испыты-
ваю боли. Иногда боли настолько усиливаются, что я про-
сто желала бы въ это время умереть. Кромѣ того, у меня 
животъ такъ вздуть, что я не знаю, что мнѣ дѣдать, шея 
часто такъ опухаешь н вздувается, что я едва могу гово-
рить. Я уже перебывала у многихъ врачей н знахарей; 
иногда мнѣ дѣлалось нѣсколько легче, но екоро появлялась 
старая исторін". 

Въ 4 недѣли эта женщина освободилась отъ евоихъ 
страданій, благодаря слѣдующимъ примѣненіямъ воды: 

1) Еженедѣльно 4 раза прикладывала она себѣ на жи-
вотъ компрессъ изъ отваренной сѣнной трухи на И/г часа. 

2) 3 раза въ недѣлю она немного обмывала себѣ все 
тѣло, вставая ночью съ постели, соленой водой въ нродол-
женіе минуты и, не вытершись, сейчасъ же опять ложилась 
въ постель. 

3) Она пила ежедневно чашку настоя изъ 20 пстол-
ченныхъ можжевеловыхъ ягодъ и полевого хвоща, кнпнчен-
наго 10 минутъ, раздѣливъ эту чашку настоя на 3 порціи.  
Такъ въ нродолженіе і2 дней. 

Послѣ этихъ 12 дней она дѣлала слѣдующія примѣ-
ненія: 

1) Разъ въ недѣлю компрессъ пзъ сѣнной трухи. 
2) Три раза въ недѣлю ночью полное обмываніе. 
3) 2 раза въ недѣлю полувапна, продолжительностью 

ВЪ ! / 2 м и н у т ы . 

4) Продолжала пигь тотъ же настой. Такъ въ теченіе  
3 недѣдь. 

Чтобы сохранить здоровье, достаточно принимать 3 
полуванны въ нѳдѣлю. 



Желудочные спазмы. 

Господинъ N, часто простуживался и благодаря этому 
у него появились въ животѣ боли. У него бывала часто 
рвота вслѣдствіе скоплеяія газовъ; послѣ нея онъ себя по-
чувствовалъ снова хорошо и имѣлъ отлвчнѣйшій аппетптъ. 
Но съ теченіемъ времени болѣзнь усиливалась и давала 
себя чувствовать особенно послѣ ѣды, такъ что онъ иногда 
даже вскрикивалъ отъ боли. При этомъ онъ чувствовадъ 
во всемъ тѣлѣ ознобъ, руки и ноги были холодны, какъ 
ледъ. Во всѣхъ этихъ случаяхъ желудокъ является меньше 
всего виновнвкомъ страданія; сильное давленіе газовъ на 
него вызываете позывъ на рвоту и самую рвоту. Послѣд-
няя облегчаете соетияніе больного только на короткое время. 
Болѣзнь будете устранена совершенно только тогда, когда 
во всемъ тѣлѣ будете возстановлена равномѣрная темпера-
тура, равномѣрная транспирація крови. Этого можно дости-
гнуть слѣдуюіцими мѣрами: больного должно въ первый 
день 3 раза обмывать въ постели теплой водой съ уксусомъ 
и, не вытерши, уложить его снова въ постель и хорошо 
прикрыть. Во второй день нужно дѣлать то же самое, но 
только 2 раза, а дальше ежедневно по разу. Этого лѣченія 
достаточно также при простудной лихорадкѣ, сопровождае-
мой отрыжкой и рвотой. 

Болѣзни желудка. г 

Бѣдный желудокъ! Въ чемъ тебя только не обвиняюте. 
ПослЬ сердца и нервовъ ты первый козелъ отпущенія! Спро-
сите сотни людей, не страдаюте ли они желудкомъ, и очень 
немногіе изъ нихъ отвѣтятъ вамъ отрицательно. А все-таки 
желудокъ въ болыпинствѣ случаевъ такъ же невиненъ, какъ 
новорожденный младенецъ. и такъ же здоровъ, какъ весе-
лый, съ радостью рѣзвяіційся ребенокъ. Для доказательства 
я приведу нѣсколько примѣровъ. 

У Амаліп была въ продолженіе цѣлаго года очень ча-
стая рвота. Она ничего поэтому не могла ѣсть, кромѣ 3 — 4 
ложекъ тепловатаго молока. Она обращалась ко мвогимъ 
знаменитымъ врачамъ. Аптекарь сказалъ ей, наконецъ, что 
у него въ аптекѣ больше нѣте лѣкарствъ, которыхъ бы она 
не испробовала. Больную привезли ко мнѣ, не спросивши 



на то моего согласія. Отослать этихъ бѣдныхъ людей я не 
могъ. Больная сильно исхудала, черты лица ея осунулись,голосъ 
ослабѣлъ. Кашля у нея не было вовсе (это было для меня 
самое важное), а только это желудочное страданіе, отъ ко-
тораго меня и просили ее полѣчить. 

Я попросилъ ихъ успокоиться и сказалъ, что желу-
докъ больной принадлежите къ самымъ здоровымъ орга-
намъ, А что болѣзнь нужно искать въ другомъ мѣстѣ. ОДНИ 

сердились, другіе смѣялись; больная же подумала, вѣрно, 
что я съ ума сошелъ. «Такъ далеко ѣхать при такихъ стра-
даніяхъ», думала она. вѣроятно, «чтобы выслушать этотъ 
безжалостный, жестокій приговоръ священника»! Что же 
привело меня къ такому заключенію? Больная не кашляла, 
но воздухъ (газы) какъ будто вырывался изъ ея рта. Же-
лудокъ и кишечникъ были переполнены газами. При такомъ 
сосѣдствѣ трудно быть покойнымъ, и даже выносливый же-
лудокъ не вытерпѣлъ; онъ долженъ былъ почти совсѣмъ 
пріостановить свою правильную дѣятельность. Бодѣзнь уси-
лилась еще потому, что кожа была совершенно суха, и вся-
кая трансспирація прекратилась. 

ІІрпмѣненія воды были слѣдуюіція по порядку: тепло-
ватыя нижнія обертыванія, обмыванія верхней части тѣла, 
короткія обертыванія, полное обмываніе, обливаніе колѣнъ 
{Ч2 минуты), снова нижнее обертываніе, верхнее обливаніе, 
стояніе на колЬняхъ въ водѣ 0 / 2 минуты) до области же-
лудка, полное обмываніе, верхній и нижній компрессы. Въ , 
каждую половину дия больная должна была дѣлать одно изъ 
этихъ примѣненій въ выгаеуказанномъ порядкѣ, и кромѣ 
того еще разъ-дза въ день ходить по мокрымъ камнямъ. 
Теплыми обертываніями я хотѣлъ согрѣвать, смягчить кожу, 
сдѣлать ее болѣе влажной; обмыванія и всѣ нрочія прпмѣ-
ненія должны были дѣйствовать на животе. Дѣйствительно, 
газы стали выделяться нормально, и трансспирація, нормаль-
ная деятельность кожи, возстановилась. Съ удаленіемъ га-
зовъ возвратился къ больной аппетите; крови и соковъ 
стало больше, и въ короткое время—5 недѣль—больная 
была совершенно здорова. 

Уже много лѣтъ Роза страдаете желудкомъ, а не-
сколько месяцевъ—еще сильными спазмами въ желудке. 
Ей приходится часто лежать въ постели; и если даже она 
и можете встать, то съ бодьшимъ трудомъ занимается) хот ь 
немного своимъ деломъ, Многіе врачи говорили ей, что у 



нея только болѣзнь желудка. Бѣдная приняла не мало ка-
пель, пороіпковъ, пплюль и т. п. , - большею частью все 
острый вещи. 

Уже по внѣшпему виду можно замѣтить, что она очень 
больна: лппо осунулось, блѣдно, тѣло—однѣ только кости 
да кожа. Жпвотъ у нея вздуть, и даже прпкосновеніе на-
дѣтаго на нее платья причиняете, ей боль. У нея часто бы-
ваете рвота; рѵкп и ноги, холодны, какъ ледъ. По моему 
мнѣнію, которое и на этотъ разъ оказалось совершенно вѣр  
нымъ,—дѣвугака простудила животе частыми внезапными 
переходами отъ тепла къ холоду, отъ горячей печи въ хо-
лодный погребъ; она не звала, что ей дѣлать, когда почув-
ствовала первые болѣзненные приступы. Къ тому же ей 
было рѣшптельно некому довѣриться п она терпѣла эту бо-
лѣзнь, пока только возможно было, но наконецъ, давленіе  
въ животѣ сдѣлалось такъ сильно, что стиснутый, сжатый 
желудокъ выбрасывалъ все, что только не принималъ въ 
себя. 

Кромѣ общихъ примѣненій для возбужденія дѣягель- 
ности всего тѣла, нужны были еще и такія, который бы 
растворили и выдѣдили все собравшееся въ животѣ, осо-
бенно же газы. 

Для этого она пользовалась ежедпевно однимъ изъ 
слѣдуюіцихъ иримѣненій: испанскій плащъ, компрессы съ 
сѣнной трухой на животе, ежедневно на 2 часа, короткое 
обертываніе для растворенія и выдѣленія, верхній и нижній  
компрессы, холодныя полный обмыванія, два раза ночью съ 
постели, снова испанскій плащъ. Кромѣ того: хожденіе по 
мокрымъ клмнямъ пли мокрой травѣ, иногда обливаніе ко-
зѣнъ; черезъ -» недѣли достаточно было прпмѣнять попере-
менно псианскій плащъ п короткое обертываніе, черезъ 
день одно пзъ этихъ прпмѣненій. Затѣмъ больная должна 
была часто ходить босикомъ. Роза совершенно ныздоровѣла  
и здорова доеелѣ. «Я теперь такъ здорова», сказала она 
мнѣ при недавней случайной встрѣчѣ, «какъ никогда еще 
въ жизни не была». 

У Фридриха была часто рвота, сначала кислотами пзъ 
желудка, потомъ же всѣмъ, что онъ съѣдалъ и выпивалъ. 
Никакія средства не помогали; докторъ объявилъ, что у него 
затвердѣніе желудка, суженіе входа въ желудокъ. 

Быглядѣлъ паціенте недурно, но лицо нѣсколько старо 
и желтоватаго цвѣта. Онъ говорилъ, что изъ желудка у 



него выходить много газовъ; животъ такъ пучить, что онъ 
похожъ на барабанъ, и кромѣ того онъ чувствуешь посто-
янно головныя боли. И тутъ мы имѣемъ отсутствіе дѣятель- 
ности нижней области живота, слабость кишечника, что обу-
словливаешь неправильный стулъ, скопленіе газовъ, а от-
сюда ужъ давленіе на желудокъ и голову. 

Больной долженъ былъ въ продолженіе 10 дней еже-
дневно класть на животъ платокъ, смоченный въ водѣ съ 
уксусомъ, на 2 часа; ежедневно принимать теплую ножную 
ванну съ золой и солью и каждую ночь обмывать себѣ  
спину холодной водой. Уже черезъ 6 дней замѣтно было 
улучшеніе. Спустя 10 дней больной сталъ иримѣнять два 
раза въ недѣлю короткое обертываніе, одинъ разъ—пспан-
скій плащъ и бралъ черезъ день ножную ванну съ золой и 
солью. Въ послѣднія 2 недѣли онъ ежедневно принималъ 
по 2 полуванны (до области желудка) и дѣлалъ но 3 верх-
нихъ н ннжнихъ облпванія. Въ 6 недѣль больной былъ со-
вершенно здоровъ. 

Я могъ привести безчпсленное множество такихъ слу • 
чаевъ, но мнѣ кажется, что п сказаннаго довольно. Я охотно 
подтверждаю и допускаю слѣдующее: если не устранить 
такой болѣзни, есдп не уничтожить постоянна™ давленія и 
сопутствующаго ему воспаленія желудка, тогда, конечно, 
могутъ образоваться опасный язвы желудка, пзъ которыхъ 
потомъ, большею частью, образуется ракъ желудка. 

Даже и здѣсь могутъ быть ошибки и заблужденія. Я 
поясню это примѣромъ. У одного человѣка, какъ мнѣ ска-
зали, по опредѣденію спеціалистовъ, образовался ракъ же-
лудка; ко мпѣ только обратились за совѣтомъ, какія предо-
хранительный мѣры принять въ домѣ, чтобы никто изъ 
семьи не заразился этой ужасной болѣзнью. Я указалъ ьмъ, 
что нужно дѣлать для этого, и, кромѣ того, посовѣтовалъ и 
больному кое-что: черезъ 4 недѣли больной совершенно вы-
здоровѣлъ. Я назначилъ ему проетые настои изъ тысяче-
листника, полыни и піалфея и короткія обертыванія попе-
ремѣнно съ ножными ваннами, Одинъ господинъ страдалъ 
приливами крови послѣ ѣды, а также отрыжкой, особенно 
часа черезъ 2 послѣ ѣды, повторявшейся черезъ каждые 
4 - 5 минутъ. Іѵромѣ того у него былъ запоръ: кишечникъ 
ослабленъ, и ноги сильно гіотѣли, (тяжелый, противный за-
пахъ). Это состояніе продолжалось 5 - 6 дѣтъ. Онъ примѣ- 
нялъ разныя средства; но все безъ посдѣдствій, лицо блѣдно, 



круги подъ глазами спніе, вообще онъ былъ малокровенъ, 
а поэтому въ немъ было мало природной теплоты, дурное 
пищевареніе, благодаря чему организмъ и кровь плохо пи-
тались. 

Здѣсь нужно сдѣлать прпмѣненіями воды слѣдующее: 
1) растворить испорченныя вещества; 2) увеличить природ-
ную теплоту; 8) улучшить пищевареніе, укрѣпивъ всѣ ор-
ганы, для того чтобы кровь п соки стали лучше и дали бы 
хорошій ходъ всей машинѣ. Такой организмъ нохожъ на 
машину, которую усердно смазывали, да только илохимъ 
матеріаломъ; поэтому ее и нужно прочистить повсюду. 

Прпмѣненія воды: 1) теплая ножная ванна для выдѣ-
ленія испорченныхъ веществъ изъ ногъ, приблизительно 
3 — 4 раза, пока не прекратится потѣніе ногъ. 2) полныя 
обмыванія, для того чтобы вызвать всеобщую трансспира-
цію и въ то же время поднять природную теплоту. 3) Верх-
нее и нижнее облпваніе. 

Эти примѣненія нужно продолжать въ теченіе 8 — 1 0 
дней, ежедневно по "2 примѣненія. 

Дальнѣйшее лѣченіе заключается въ полномъ обмыва-
ніи, верхнемъ и нижнемъ компрессѣ, стояніи на колѣняхъ 
въ водѣ, обливанія спины—все это въ продолженіе 10 дней 
также. 3-ю часть лѣченія составляютъ полуванны и полныя 
обмыванія. Въ 3 — 4 недѣли такой больной можетъ быть 
излѣченъ. Для дальнѣйшаго укрѣпленія необходимо дѣдать 
еженедѣльно два примѣненія; для этого вполнѣ достаточно 
полнаго обмыванія пли верхняго и нижннго обливапія. 

У одной женщины 64 лѣтъ было сильное жженіе въ 
желудкѣ, отрыжка и рвота; кромѣ того ее часто морозило, 
а иногда она сильно потѣла. Съ течевіемъ времени болѣзнь 
все усиливалась, несмотря на всѣ употребляемый противъ 
нея средства. Лучше всего было бы здѣсь принимать еже-
дневно 20 капель полынной настойки въ маленькой чашкѣ 
теплой воды, кромѣ того дѣлать ежедневно теплые нижніе 
компрессы продолжительностью въ часъ; далѣе — черезъ 
день привязывать къ животу на часъ платокъ, сложенный 
вдвое и смоченный въ теплой водѣ. Черезъ день слѣдуетъ 
еще принимать теплую ножную ванну съ золой и солью, 
въ нродолженіе 14 минуть. 

Одна особа 40 лѣтъ жаловалась на частыя боли въ 
желудкѣ, на боли въ животѣ, отсутствіе аппетита, кислую 
отрыжку и слабость. Ноги и руки были большей частью 



холодны.—Примѣненія воды были слѣдуютція: 1) каждое 
утро и вечеръ сильно вытирать себѣ грудь и животъ сме-
сью изъ воды и уксуса (пополамъ); 2) ежедневно съедать 
6 — 8 можжевеловыхъ ягодъ; 3) еженедельно 3 раза, вставая 
съ постели обмываться и, не вытершись, снова лечь въ по-
стель. Въ 2 недели больная была здорова, и для сохране-
нія здоровья она должна была некоторое время разъ въ 
неделю обмываться. 

«Въ нродолженіе долгаго времени у меня сильныя 
боли въ желудке. У меня сильно пучить животъ, и я дол-
жна часто при сильныхъ боляхъ вырвать все, что съедаю. 
Ноги у меня большей частью болятъ. и въ нихъ еще чув-
ствую я судорожный подергиванія. Губы мои всегда белы, 
я исхудалъ совершенно. Я обращался уже ко многими яра 
чамъ, они мне своими средствами нисколько не помогли, а 
скорее ослабили». 

Примененія воды: 1) еженедельно 3 раза привязы-
вать къ животу отваренную сенную труху на 1 часъ; 2) 
черезъ ягчь, вставая съ постели обмываться и, не вытер-
шись. снова лечь въ постель; 3) каждое утро принимать 25 
капель полынной настойки въ воде, каждый вечеръ 25 ка-
пель настойки изъ шиповника. 

Одна женщина расказываетъ: «У меня всегда болигь 
животъ; его очень часто пучнтъ; когда мне бываете очень 
плохо, я чувствую давленіе на желудокъ, что сопровождается 
кислой отрыжкой и часто рвотой. Въ голове чувствуется 
тяжесть, и очень часто бываете у меня сильное головокру-
женіе. Бываете время, когда я должна мочиться черезъ 
каждые полчаса, но бываютъ дни, когда я съ трудомъ вы-
пускаю мочу одинъ только разъ. Три врача сказали мне, 
что у меня катаръ желудка». 

Эта больная была вылечена въ теченіе 4 недель, бла-
годаря следующимъ примененіямъ воды: въ первую неделю 
она делала себе ежедневно 2 верхнихъ обливанія и облп-
ванія коленъ и выпивала ежедневно чашку настоя изъ мож-
жевеловыхъ ягодъ и полевого хвоща; во вторую недѣлю— 
ежедневно верхнее обливаніе и облнваніе колѣнъ, два раза 
обертываніе отъ подмышекъ; въ третью недѣлю -одинъ разъ 
испанекій плащъ, одинъ разъ хожденіе по водѣ—ежедневно. 

МОЕ ЦОДОЛИЧЕШЕ. 20 



Желудочные кислоты. 

Одна женщина 45 лѣгь разсказываетъ мнѣ: «ночти 
каждый день я чувствую сильныя боли въ желудкѣ; онѣ  
время отъ времени прекращаются, но всегда только на ко-
роткое время. У меня бываешь очень часто горькая п кислая 
отрыжка. Иногда я просто не знаю, какъ мнѣ согрѣться,  
при чемъ, чѣмъ бслыпе горечи и кислоты при отрыжкѣ,  
тѣмъ сильнѣе холодъ». Видъ у этой женщины былъ очень 
болѣзненный, она очень исхудала; черты лица ввалились, 
холодъ, по видим ом у, вытѣснилъ совершенно теплоту. Здѣсь,  
очевидно, благодаря плохому пищеваренію, наступило силь-
ное малонровіе. 

Я назначилъ ей слѣдующее: «налейти вы кипящую 
воду на сѣнную труху, положите затѣмъ эту труху, по воз-
можности потеплѣе, на платокъ или еще лучше въ мѣшо- 
чекъ и положите это въ области желудка и живота, при 
чемъ оно должно быть настолько тепло, насколько только 
возможно. Сверхъ этого мѣшочка положите большой пла-
токъ, такъ чтобы привязать имъ мѣшочекъ къ животу, и 
оставьте это такъ на полчаса. Это повторяйте въ продол-
женіе 3-хъ дней. Затѣмъ, 3 дня подъ рядъ принимайте каж-
дый вечеръ теплую ножную ванну съ золой и солью, въ 
продолженіе 14 минуть, a послѣ ужъ черезъ 3 — 4 дня. 
3 — 4 раза обливайтесь ночью, вставая съ постели, п сей-
часъ же послѣ этого ложитесь опять въ постель. Кромѣ  
того ежедневно принимайте 2 раза по 4 — 6 ложекъ настоя 
полыни. Все это дѣлайте въ продолженіе 2-хъ недѣль: да-
лѣе же достаточно будешь ежеяедѣльно одной ножной ванны 
и одного обмыванія ночью или подуванны». 

М и г р е н ь . 

Мигрень боль половины головы, ветрѣчается преиму-
щественно у женщинъ, но и мужчины довольно часто под-
вергаются ей, особенно такіе, которые много и долго зани-
маются умственнымъ трудомъ. Иногда можно услышать отъ 
врача такого рода утѣшеніе: «не безпокойтесь. у дураковъ 
не бываешь мигрени»! Эта болѣзнь можетъ легко произойти 
отъ неправильна™ теченія крови, еще же чаще она про-
исходить отъ вредныхъ вліяній со стороны желудка и жи-
вота вообще. 



Если животе вообще ослабленъ, если собираются ча-
сто газы, если, наконецъ, отправленія кишечника неравно-
мерны, то всѣ эти болѣзненныя явленія очень часто ока-
зываютъ вліяніе на голову, вызывая въ отдѣльныхъ мѣстахъ  
ея боли. Или же неправильно текѵгаая кровь можетъ да-
вить особенно сильно на какое-нибудь мѣсто. Часто эта тя-
желая болѣзнь начинается съ того, что глаза застилаются 
какъ бы туманомъ. У однихъ при этомъ слезятся глаза, у 
другпхъ темнѣетъ въ глазахъ, и имъ кажется, будто они 
видятъ предъ собой какія то прыгаюгаія фигуры. 

Особенно легко появляется мигрень послѣ болѣзней,  
когда организмъ еще недостаточно оправился, деятельность 
органовъ еше не возвратилась къ норме. Мигрень можетъ 
быть также наследственной. Лица, часто страдающія ми-
гренью. говорить обыкновенно, что мать или отедъ етра-

, далъ тФмъ же. Эту болезнь вылечить не трудно. Если ми-
грень обуславливается скопленіемъ газовъ, — а это, по моему 
мненію, главная причина,—то въ такомъ случае вполнё 
достаточно обмывать животъ холодной водой ежедневно 2 — 3 
раза, въ продолженіе 2 — 3 дней; этпмъ простымъ примене-
ніемъ не только газы удаляются, но оно еще действуете 
на стулъ, и не редко само приводите все въ порядокъ. 
Действіе будетъ сильнее, если въ воду, которою обмыва-
ются, прилить немного уксуса или соли. 

Если этого примененія недостаточно, то можно въ 
продолженіе одной недели принимать 2 — 3 ванны. Этого 
вполне достаточно. Кроме того папіенте можетъ еше пить 
настои, уничтожающіе газы. Настой изъ тмина или укропа 
действуете отлично, если его пить. Также некоторый дру-
гія домашнія средства достойны вниманія. Каждое утро и 
каждый вечеръ 5 капель левандоваго масла на сахаре— 
также хорошо действуете 6 — 8 можжевеловыхъ ягодъ, если 
есть ихъ въ разное время дня,—помогли уже многимъ. 
Многіе считаюте радикальнымъ средствомъ противъ этого 
страданія содовый порошокъ. Онъ действительно способ-
ствуете выделенію газовъ, съ этимъ я согласенъ; но все-
таки не нужно преувеличивать его значенія: онъ не слу-
жите радикальнымъ средствомъ. Люди, восхваляющіе это 
средство, напоминаюте мне всегда анекдоте о томъ, какъ 
кто-то убидъ зайца ракетой. Лучпшмъ средствомъ non plus  
u l t ra противъ мигрени служите теперь мигреневый каран-
дашъ, т. е. красивый, хорошо выточенный кусочекъ дерева, 



въ который вставлена эта чудесная вещица, сильно пахну-
щая камфорой. Flu одинъ молодой образованный человѣкъ.  
ни одна дама не выходлтъ теперь изъ дому безъ этого 
vade necum. Корень зла (мигрени) находится, какъ мы 
видѣли, главнымъ образомъ, въ живот 1;. Достаточно нѣ- 
сколько разъ провести этимъ ка; андашемъ по лбу, чтобы 
все уже было хорошо. 

Пусть помогаешь! Я ужъ больше ничего не хочу го-
ворить объ этомъ. Но я невольно усмѣхнулся бы, если бы 
паціеншь, вмѣсто того, чтобы поставить себѣ клистиръ, какъ 
это ему назначено, началъ бы спринцевать себѣ ухо. 

Нервное истощеніе. 

Одинъ священникъ разсказывалъ, что у него часто 
бываешь невыносимая головная боль, а когда она утихаешь— 
то появляется такая боль въ гор іѣ, что онъ съ трудомъ 
можетъ говорить. Въ спинѣ также является часто чувство 
болѣзненнаго стягиванін и общая усталость. Свидетельство 
врача гласило, что онъ «страдаешь ясно выраженнымъ нерв-
нымъ истощееіемъ и что нужно опасаться билѣзни голов-
ного и спинного мозга», кромѣ того онъ былъ чрезвычайно 
раздражителенъ и испытывалъ постоянное чувство страха. 

Примѣненія: ежедневно утромъ и послѣ обѣда легкое 
верхнее обдиванір; ежедневно 4 минуты ходить босикомъ по 
мокрой травѣ. Такъ—въ продолженіе 5 дней. Затѣмъ въ 
теченіе 5 дней ежедневно болѣе сильное обливаніе верхнихъ 
частей тѣда и колѣнъ, и 2 раза ходить по водѣ. Въ про 
межуткахъ—спдячія ванны. Дальнѣйшія примѣненія были: 
каждый день 1 обливаніе спины, 1 верхнее обливаніе, I по-
луванна и хожденіе по водѣ. Вольной скоро вполнѣ выздо-
ровѣлъ и сдѣлался бодрымъ и весел ымъ. 

Нервныя страданія. 

Одинъ священникъ разсказываетъ: «Вслѣдствіе силь-
пыхъ волненій, безпокойсгвъ и страха, я въ концѣ іюля  
1884 года заболѣлъ; болѣзнь выразилась сперва усилен-
ны мъ, внушающимъ опасенія, сердцебіеніемъ п постояннымъ 
затрудненіемь дыханія, при общей слабости. Сердцебіенія  
черезъ нѣсколько мѣсяцевъ прекратились; по появились дру-



гія страдаиія, между прочимъ, сильные припадки астмы и 
давленіе, боли и судороги въ жпвотѣ и груди. Преимуще-
ственно давленіе чувствовалось въ области реберъ, а под-
часъ и въ спинномъ мозгу. Часто чувствовалъ я общую 
усталость и вялость членовъ и боли въ суставахъ. При 
этомъ—запоры и взіутіе живота. Голосъ былъ такъ осла-
бленъ, что уже обыкновенная рѣчь причиняла мнѣ боль и 
являлись припадки удушья. Пользоваться голосомъ долгое 
время становилось положительно невозможно. Все это время 
я испытывалъ сильныя головокруженія, тяжесть и боли въ 
головѣ, такъ что сталъ почти совсѣмъ неспособенъ къ ум-
ственному напряженію. Каждая мелочь сильно меня раздра-
жаете и усиливаете до крайней степени боли въ головѣ и 
груди. Врачи рѣшили, что у меня страданія нервовъ. Два 
изъ нихъ, аллопате и гомеопате, приписали мнѣ нѣкоторын  
лѣкарства (дупгь, діэту, K a l i bromat i , Z incum oxydât.,  
Natr. prosph. и т. д). но это не только не помогало, а 
иногда еще ухудшало болѣзнь. Третій врачъ посовѣтовалъ  
мнѣ полныя ванны п двпженіе на открытомъ воздухѣ; это 
помогало больше, и черезъ полъ года я обратился исклю-
чительно къ помощи воды». 

Бота слова больного. Посмотримъ теперь, какъ онъ 
выглядите: лицо очень красное, края вѣкъ нѣсколько ио-
желтѣли, уши и зубы изсинн красны; волосы у 30-лѣтняго  
человѣка выпадаюте. На что же это все указываете? Ко 
печио, на слишкомъ сильные приливы крови къ головѣ и 
груди; а излишнее количество крови въ головѣ можете по-
влечь растяженіе сосудовь. Надо, значите, прежде всего 
отвлечь кровь отъ верхнихъ частей тѣла къ иижнимъ ко-
нечностямъ, и тогда лѣчить уже всѣ послѣдствія ири-
ливовъ. 

Примѣненія должны слѣдоваіь въ такомъ порядкѣ: 
ножная парован ванна, головная паровая ванна, короткое  
ибертываніе, пспанскій плаіцъ, хожденіе босикомъ, верхнін 
и нижнія обливанія, снова псианскій плащъ, хожденіе боси- 
комъ (замою очень хорошо по свѣжему снѣгу). 

Недѣли черезъ три больному стало гораздо лучше; но, 
такъ какъ болѣзнь сильно укоренилась и развилась, то пол-
ное излѣченіе могло наступить только черезъ нѣсколько  
мѣсяцевъ. 

ІІаціенть самъ можете судить, какое прпмѣненіе воды 
действуете на него всего лучше, и его должно прішѣнять 



почаще; но никогда—исключительно его, безъ примѣненій,  
вліяюіцихъ на весь организмъ. 

Одинъ богемскій священникъ разсказываетъ: «около 
году (8 мѣс.) тому назадъ у меня отъ переутомленія нача-
лись сердцебіенія, безсонница, а потомъ—отрыжка, вздутіе  
живота и одышка. Иногда я ощуіцалъ боль и дрожь въ 
рукахъ и ногахъ, тревожное состояніе духа, и при этомъ— 
общую слабость и утомленіе; въ послѣднее время пропалъ 
апиетитъ и появились запоры». 

Цвѣтъ лица былъ блѣдно-желтый, общій видъ вялый,  
усталый. Послѣ 7-недѣльнаго лѣченія онъ уѣхадъ свѣжимъ, 
здоровы мъ, и сонъ также возвратился къ нему. 

Первый три недѣлн производились: 
1) ночью, при вставаніи съ постели—полуванны; 
2) передъ обѣдомъ—верхнее обливаніс и хожденіе по 

водѣ; 
3) послѣ обѣда- полуванна и обливаніе спины; 
4) хожденіе босикомъ по травѣ. 
Послѣдующія примѣненія состояли изъ верхнихъ облп-

ваній колѣнъ, полуваннъ и двухъ ножныхъ паровыхъ ваннъ. 
Внутрь націентъ принпмалъ ежедневно 8 — 1 0 ягодъ 

можжевельника и настой полыни и шалфея. 

Нервная возбужденность. 

Два студента ириходятъ ко мнѣ во время Пасхи и 
разсказываютъ: «мы страдаемъ головною болью, приливами 
крови къ головѣ, безсонницей, сильной усталостью, отсут-
отвіемъ аппетита, и мы не въ состояніи заниматься какъ 
слѣдуетъ. Не можемъ ли мы излѣчитьсн за время каникулъ 
при помощи воды»? 

Я имъ посовѣтовалъ слѣдующее: такъ какъ это было 
весной, и почва была еще довольно сыра, они должны были 
проводить время большей частью на свЬжемъ воздухѣ, бо-
сикомъ, и когда имъ дѣлалось холодно, производить быстрый 
движевія; по временамъ же ходить минуты 2 — 3 но канавѣ,  
наполненной водой; 2 — 3 раза въ день они должны были 
держать руки до локтей въ водѣ. 

Это лѣченіе очень понравилось студентамъ; они пове-
селѣли, сдѣлались бодры и здоровы, съ новыми силами во-
зобновили занятія, и ждали слѣдующихъ каникулъ, чтобы 
еще больше ѵкрѣпиться и закалиться. 



Нужно, однако, прибавить, что послѣ хожденія боси-
комъ но мокрой травѣ и по водѣ слѣдуетъ потомъ опять 
надѣть обувь, и быстро ходить до возобновленія нормаль-
ной теплоты тѣла. 

Подобное же совершенно состояніе, какъ у этихъ двухъ, 
и еще головокруженія я помню у третья го студента; это 
было въ теплые дни августа; студентъ этотъ проводилъ 
целые дни босикомъ въ садахъ и лѣсахъ. Кромѣ того, ему 
дѣлали ежедневно 2 — 4 верхнихъ обливанія Черезъ 12 дней 
всѣ признаки болѣзни исчезли, и онъ уѣхалъ исцѣленнымъ  
и способнымъ къ работк 

Разстройство нервовъ. 

У одного господина съ известнымъ положеніемъ въ 
свете, вследствіе переутомленія, образовалось такое раз-
стройство организма, что трудно было сказать, что более 
повреждено; умъ или тело. Нужно было опасаться, какъ бы 
это душевное разстройство не окончилось самымъ печаль 
нымъ образомъ. Въ продолженіе целыхъ месяцеьъ онъ былъ 
лишенъ сна и покоя и былъ удрученъ телесными страда-
ніями и болями; врачебная помощь не приносила никакой 
пользы. И въ этомъ случае вода оказала такую помощь, 
что несчастный черезъ 13 недель, бодрый и здоровый, снова 
въ состояніи былъ приняться за свою работу. 

Примененія воды были здесь очень просты: 
Первый день. Обмываніе верхней части тѣла передъ 

обйдомъ водой съ уксусомъ; затѣмъ обливаніе коленъ (1 ми-
нута). После обеда—какъ нередъ обедомъ. 

Второй день. Верхнее облнваніе изъ половины лейки, 
сейчасъ послѣ этого хожденіе босикомъ по мокрымъ нам-
нямъ, и при этомъ полная лейка воды на колени; после 
обеда—то же самое. 

Третій день. Верхнее обливаніе (2 лейки) и облива-
ніэ колёнъ; после обеда—верхнее обливаніе (1 лейка), за-
темъ стоять 3 минуты въ воде. Это примененіе причиняло 
паціентѵ боль до слезъ. Такое деченіе длилось неделю. 

Слѣдующую неделю шли верхнія обливанія и облпва-
нія коленъ попеременно съ етояніемъ въ воде, насколько 
это позволяли чувсгвительныя ноги больного; для обливаній 
брали уже 1 — 3 лейки. Въ воде нужно уже было стоять 
до колѣнъ, но не более 2 — 3 минутъ. 



На третьей недѣлѣ всѣ эти примѣненія усиливались,  
и кромѣ этого черезъ день сидячая ванна, обыкновенно  
послѣ обѣда. Четвертая недѣля: верхнія об.іивднія, стояніе 
въ водѣ и иногда полуванна. Пятая недѣля: утромъ облп- 
ваніе спины и стояніе въ водѣ илп облпваніе колѣнъ; 
послѣ обѣда — верхнее обливаніе. Всѣ эти примѣненія дѣ-
лались поперемѣнно; облпванія спины до полнаго выздо-
ровленія. 

Внутрь: бѣлый порошокъ, щепотку ежедневно, попе-
ременно съ 1) можжевеловыми ягодами ( 6 — 8 ягодъ) и 
2) настоемъ изъ полыни, перемѣшанной съ шалфеемъ. 

Болѣзнь нервовъ. 

Одинъ кандидате 34 дѣтъ, разсказываетъ: «уже 11 
лѣтъ тому назадъ, вслѣдствіе умственнаго переутомленін,  
тѣлеснаго напряженія и постоянныхъ приливовъ крови кь 
головѣ, я сталъ чувствовать въ головѣ сильныя боли и 
тяжесть. Продолжая усиленно работать тѣломъ и умомъ, я 
разетрои.гь свои нервы до такой степени, что уже 2 года, 
какъ я не могу заниматься умственнымъ трудомъ и даже 
не могу прочитать безъ перерыва молитвы. Въ Верисго-
фенѣ ксѣ примѣненія воды въ теченіе недѣли нисколько 
не помогли мнѣ, а даже ухудшили мое состояніе, такъ что 
я долженъ былъ оставить эти средства на 3 4 дня. но 
выдѣлительное масло помогло мнѣ: тяжесть въ головЬ 
прошла, она сдѣлалась бодрой и свѣжей и осталась такой же 
до сихъ поръ». 

Я долженъ присовокупить къ его разскэзу, что онь 
ускорнлъ свое лѣченіе и подготовилъ благонріятную для 
этого Почву тѣмъ, что еще самъ, до прибытія вь Верисго-
фенъ, лѣчился по совѣтамъ моей книги, и съ разумнымъ 
выборомъ различныхъ примѣненій воды соедниилъ точность 
и исполненіе всѣхъ указаній и предписаній но когда онь 
пріѣхалъ ко мнѣ, состояніе его было еще очень тяжкое, 
хотя, судя по его здоровому виду, только знатокъ могъ бы 
распознать тяжелое болѣзненное состояпіе. Теперь онъ со-
вершенно здоровъ и бодръ. 

Болѣзнь почекъ. 

Одинъ крестьянинъ разсказываетъ: «хотя на видъ я 
полонъ и здоровъ, но на самомъ дѣлѣ я очень боленъ, я 



совсѣмъ не въ состояніи работать; тѣло мое пухнешь, часто 
у меня такая одышка, что кажется, вошь-вошь я задохнусь; 
по ночамъ я часто не сплю. Моча у меня густая и пере-
мѣшана съ кровью; въ мочевомъ пузырѣ я чувствую жже-
те. Я лѣчился у многихъ врачей: одинъ находилъ, что у 
меня сграданіе печени и желчные камни; другой, что у 
меня болѣзнь почекъ и что онѣ могутъ загноиться; третій  
говорилъ, что у меня желудокъ не перевариваешь-). 

Этому безутѣшному больному я приписалъ слѣдующее: 
1) каждую недѣію 2 теплыя ванны изъ отвара овся-

ной соломы (30—32° R), съ тройной перемѣною (10 минутъ 
въ теплой водѣ, 1 м .—въ холодной); 

2) 2 раза въ недѣлю короткое обертываніе (также въ 
отварѣ овсяной соломы) —на 11 /2 часа; 3) каждый день 
внутрь 2 чашки настоя полевого хвоща и ягодъ можже-
вельника (варить 10 минутъ). Послѣ шестинедѣльнаго лѣ  
ченія больной вполиѣ выздоровѣлъ; вздутіе тѣла и желтизна 
кожи исчезли, моча сдѣлалась нормальной, цвѣтъ лица сталъ 
здоровымъ, силы возвратились. 

Одинъ бѣдный рабочій пишетъ: «въ ноябрѣ 1887 года 
у меня началась болѣзнь почекъ; но я продолжалъ еще ра-
ботать мѣсяца три; послѣ этого я заболѣлъ такъ сильно, 
что долженъ былъ оставаться въ постели 11 недѣль. Док-
торъ, пользовавшій меня, объявнлъ, что болѣзнь моя про-
изошла отъ простуды и исчезновенія внутрь пота, и можетъ 
затянуться. Съ мочей у меня всегда выдѣлнлся краснобу-
рый осадокъ. Осадокъ этотъ былъ изсдѣдованъ химически 
въ аптекѣ и оказалось, что онъ состоишь изъ крови. Вслѣд- 
ствіе этихъ постоянныхъ потерь крови я очепь-ослабѣлъ,  
и докторъ ожидалъ даже водянкп; но прнзнаковъ ея нигдѣ  
не оказалось. 

Когда, послѣ нѣкотораго времени, мнѣ стало немного 
лучше, я рѣшился, по совѣту многих ь своихъ знакомыхъ, 
отправиться въ Верисгофенъ. Тамъ лѣченіе водой принесло 
мнѣ существенную пользу». 

Примѣненін воды были слѣдующія: 
1) Въ первый день: передъ обѣдомъ—обливаніе ко-

лѣнъ и верхней части тѣла, гюслѣ обѣда—1/2-ми мутная по-
лу ванна. 

2) На слѣдующій день: утромъ, съ посіели -полное  
обмываніе, затѣмъ хожденіе но водѣ; послѣ обѣда—-облнва-
нія: верхнее и колѣпъ. 



3) Въ третій день: передъ обѣдомъ—обливанін верх- 
нее и бедеръ, послѣ обѣда—хожденіе по водѣ и обдиваніе 
спины. Такъ производились примѣненія поперемѣнно въ  
теченіе 3 недѣль; 

затѣмъ: 
4) каждый день утромъ и вечеромъ 1І2 чашки настоя 

изъ полевого хвоща съ 10 истолченными можжевеловыми 
ягодами. 

Болѣзнь ушей. 

Чѣмъ органъ тѣла тоньше, нѣжнѣе, тѣмъ сильнѣе  
вліяетъ на него болѣзнь, тѣмъ труднѣе поддается онъ лѣ- 
ченію. Ухо-одинъ изъ самыхъ нѣжныхъ органовъ человѣ- 
ческаго тѣла, и потерять слухъ очень легко—отъ болѣзни  
ли, или отъ нездороваго образа жизни. 

Разъ приходить ко мнѣ одна женщина и разсказы-
ваетъ: «моя дочь была больна скарлатиною, отъ которой она 
вылѣчилась, но съ тѣхъ поръ она все время чувствуешь 
себя плохо, и жалуется то на одно, то на другое; но хуже 
всего то, что она почти совсѣмъ оглохла: все, что ни со-
вѣтовали ей противъ этого, совсѣмъ не номогаетъ». 

Ясно, что дѣвочку вылѣчили не окончательно, что 
болѣзнь гнѣздится еще гдѣ-нибудь въ тѣлѣ; если оно бу-
детъ совсѣмъ излѣчено, то и слухъ возвратится. Поэтому 
нужно лѣчить не только ухо, но и все тѣло. Примѣненія  
воды въ этомъ случаѣ слѣдующія: 

1) мокрая рубаха на 1 >/2 часа; 
2) чадѣвать на 1Ѵ2 часа шаль, при чемъ мочить ее 

2 раза; эти полтора часа ноги (отъ ладыжекъ до икръ) 
должны находиться въ тепломъ ножномъ обертываніи; 

3) ночью, при вставанін съ постели, полное обмыва- 
Hie, и потомъ, не вытершись, опять лечь въ постель; осо-
бенно старательно обмывать затылокъ н уши; 

4) къ упіамъ и окружающими ихъ частямъ прикла-
дывать на 2 часа холстъ, каждые 1 /2 часа погружаемый въ 
холодную воду; 

5) обертываніе головы. 
Эти 5 примѣненій воды нужно производить довольно 

долго, по крайней мѣрѣ по одному ежедневно. Хорошо при 
этомъ одну ванну изъ овсяной соломы въ недѣлю, 2 8 — 3 0 " R,  
на 25 минуть, сейчасъ послѣ этого холодное обмываніе, 



чтобы организмъ не сделался слишкомъ воспріимчивымъ  
отъ теплой воды. Эти примѣненія воды вылѣчатъ орга-
низмъ. Потомъ можно примѣнять еще на будущее время 
теплыя припарки къ ушамъ. 

Шумъ въ ушахъ. 

Одна особа страдаете часто шумомъ въ ушахъ, сла-
бостью нервовъ, дрожаніемъ рукъ и ногъ, бледнымъ цве-
томъ липа; глаза впалые. Одинъ врачъ говорилъ, что шумъ 
въ ушахъ—зависите отъ нервовъ, другой, что это—отъ 
возвратившагося насморка, третій,—что это поврежденія  
барабанной перепонки и т. д. 

Примененія: 1) ходить ежедневно 2 — 4 минуты по 
воде, и затемъ движеніе въ комнате, или, если ье очень 
холодно—на воздухе; 

2) черезъ ночь, съ постели, полное обмывапіе водой 
съ уксусомъ; 

3) 2 раза въ неделю шаль, на одинъ часъ. И такъ— 
въ продолженіе 3 недель. Въ случае надобности, продол-
жать ходить черезъ день по воде, и разъ въ неделю делать 
обмыванія. 

Ревматическое состояніе. 

Нѣтъ возможности перечислить все ревматическія  
страданія! Одного мучите головная боль, другого—боль въ 
зубахъ, у этого ноюте руки, у того ноги, спина, грудь п 
т. д. Ревматизмъ—настоящій вечный жидъ между болезнями. 

Прилежные крестьяне, дровосеки, все те, которые уси 
ленно работаютъ, знаютъ объ этой болезни очень мало, или 
даже ничего; это происходите, но моему мнѣнію, потому, 
что, получивъ въ одинъ часъ ревматизмъ, они въ слѣдуго- 
щій уже освобождаются отъ него. Это намъ ясно указываете, 
на то, какъ следуете лечить ревматизмъ. 

Одинъ ветеринаръ жаловался мне, что не въ состоя-
ніи работать, такъ какъ ревматизмъ, какъ кошка, вцепился 
въ его правую лопатку; онъ, по неосторожности, простудил-
ся, и знаете, что принужденъ будете страдать такъ каждый 
разъ, въ продолженіе б-ти недель. 

«Если вамъ угодно, господинъ ветеринаръ, я спущу 
на вашу кошку свою собаку, и вы будете свободвы отъ 



нея вь теченіе однѣхъ сутокъ», сказалъ я ему. Онъ недо-
вѣрчпво улыбнулся, но обѣіцалъ повиноваться мнѣ. Онъ 
пошелъ домой, п жена сдѣлала ему сначала сильное сухое 
растпраніе спины, а затЁмъ верхнее обливаніе. Черезъ 8 
часовъ онъ принялъ паровую головную ванну съ послѣ- 
дующимъ холоднымъ обливаніемъ. Еще сутки не кончились, 
а кошка была уже давно побѣжденз. О сухомъ растираніи  
спины до сахъ поръ не уиомпналось, н воть по какой при -
чинѣ: ревматизмъ иногда нмѣетъ мѣсто на поверхности 
кожи, иногда же гнѣздится очень глубоко, даже въ мозгу 
костей, какъ есть причина думать, при этомъ боли пропс-
ходятъ отъ небольшихъ воспаленій, неправильности крово-
обращенія, застоевъ крови и т. д. Если одними примѣне- 
ніями трудно упичтожить ревматизмъ, исправить всѣ по-
врежденія, укоренившіяся глубоко, то мы нриходимъ на по-
мощь съ сухимъ расгираніемт, которое быстро согрѣваетъ  
органпзмъ и регулируешь кровообрашеніе. 

Одинъ крестьянина чувствовалъ столь спльныя рев-
ыатическія боли въ ногахъ и особенно въ бедрахъ, что не 
могъ даже ходить; онъ не зналъ даже, какимъ образомъ 
онъ нажплъ его. 

Этотъ паціеншь дѣлалъ себѣ ежедневно два оберты-
ванія изъ горячаго отвара сѣнной трухи, на 2 часа каж-
дый разъ, начиная отъ подмыгаекъ, и хорошенько укуты-
вался въ постели. 10 такихъ обертываній совершенно излѣ- 
чилп его. 

Другой кресть.чнивъ, вслѣдствіе ужаспыхъ болей въ 
бедрахъ, не могъ даже дѣлагь обертываній. Его сажали 3 
раза ежедневно въ ванну изъ сѣнной трухи, въ 33 — 35" R.  
на 25 минуть каждый разъ. Ьъ 3 дня онъ совершенно 
гыздоровѣлъ. 

Я могь насчитать безчисленное количество нрпмѣровь  
ревматизма головы. Легче всего ревматизмъ устранялся црп-
мѣненінми воды, направленными не къ самой головѣ, а ьъ 
ногамъ—паромъ и теплыми ваннами. Если дѣйствовать на 
голову холодной водою—боли еще усиливаются; если теп-
лой- увеличивается притокъ крови. Лучше всего помогаешь 
вода въ слѣдующемъ порядкк 

1) Теплая ножная ванна (съ солью и золой). 
2) Шаль. 
3J Ножная паровая ванна. 



\ ) Головная ванна съ холоднымъ облпианіемъ и опять 
5) НІаль. 

Эти примѣненія, ежедневпо по одному, излѣчиваютъ  
самый сильный ревматизмъ головы, происходящій часто 
отъ сквозного вѣтр', простуды, быстрой перемѣны темпе-
ратуры. 

Не слѣдуетъ никогда запускать ревматизма, потому 
что изъ него впослѣдствіи могутъ развиться болѣзни лег-
кихъ, глазъ, ушей и т. д., воспаленія, зараженіе крови и 
другія тяжкія болѣзми. 

Одинъ студенте, выпившій немного, выйдя на холод-
ный воздухъ, схватилъ ревматизмъ въ груди. Онъ думалъ. 
что, благодаря его молодости п здоровью, это пройдете само 
собой. Но благодаря этой небрежнистп, дѣло приняло груст-
ный обороте: возникъ сильный кашель, принявшій злока-
чественный характеръ, и черезъ 2 мѣсяца несчастный по-
гибъ въ цвѣтѣ лѣтъ. Если бы молодой человѣкъ обмывалъ 
хорошенько грудь и живете ежедневно 4 — 5 разъ, то че-
резъ 2 — 3 дня онъ былъ бы внѣ опасности. 

У Анны-Маріи, которая много и напряженно работа-
ла, образовалась на колѣнѣ опухоль. Нѣсколько недѣль она 
совсѣмъ не обращала вниманія, a затѣмъ, по незнапію,  
стала прикладывать холодные компрессы. Состояніе колѣна  
ухудшилось, и она обратилась къ доктору. Этотъ прописалъ 
ей мазь, отъ которой ей, однако, не стало лучше. Къ до-
вершенію зла, нога у нея согнулась въ берцовой кости. 
Чтобъ нога не потеряла способности сгибаться въ колѣн- 
номъ суставѣ, докторъ велѣлъ ей ежедневно втирать хоро-
шенько свиной жиръ и потомъ обмывалъ ногу карболовой 
кислотой. Колѣну дѣлалось все хуже. Наконецъ, врачъ на-
ложилъ ей гипсовую повязку и увѣрилъ дѣвупіку, что 
послѣ снятія ея она, навѣрно, сможете ходить. Черезъ 9 
недѣль повязка была снята, но бѣдная дѣвушка не могла 
вп ходить, ни стоять. Въ этомъ печальномъ положеніи она 
обратилась ко мнѣ. 

ІІодобнаго рода затвердѣнія на костяхъ и вокругъ 
нихъ могутъ быть размягчены только очень теплыми ком-
прессами изъ отвара сѣнной трухи. Когда размягченіе со-
стоится, кровь снова прильете къ выздоровѣвшимъ мѣетамъ,  
и будете нптдть и укрѣплять ихъ. 



Послѣ недѣльнаго примѣненія уиомянутыхъ компрес-
совъ больная уже могла стоять; черезъ 8 недѣль она уже  
свободно ходила. 

Одинъ господинъ съ извѣстнымъ положеніемъ въ 
обществѣ, явился ко мнѣ и разсказываетъ: «я съ головы 
дет- ногъ страдаю ревматизмомъ, болями и катаромъ, кото-
рые то усиливаются, то слабѣютъ; я не знаю чѣмъ себѣ  
помочь. Я страдаю отсутствіемъ аппетита и безсонницей и, 
если такъ будетъ продолжаться, я долженъ выйти въ от-
ставку. Я давно уже ношу рубахи и кальсоны Егора. Сверхъ 
Егеровой рубахи я ношу еще одну плисовую, изъ самой 
плотной матеріи, затѣмъ еще шерстяные кальсоны, затѣмъ  
суконный жилетъ на толстой подкладкѣ. тенлыя брюки и 
еще сюртукъ и пальто; и, несмотря на все это, мнѣ по-
стоянно холодно, хотя тѣло мое покрыто вонючимъ потомъ. 
Я самый несчастный человѣкъ въ свѣтѣ». 

Теперь поговоримъ о лѣченіи. 
Сначала сдѣлано было полное обливаніе и обмыта 

грязь съ кожи; затѣмъ обливаніе колѣнъ съ обмываніемъ.  
Эти нримѣненія производились по 2 раза въ теченіе 3 дней. 
На 4-й день была удалена Егерова одежда, и сейчасъ за 
этимъ полуванна; а черезъ часъ— верхнее обливаніе. На 
5-й день вторая пара кальсонъ была замѣнена холіцевыми.  
На 7 й день плисовая рубаха замѣнена холіцевой и жилетъ 
съ рукавами былъ удаленъ; ежедневно производились 2 
верхнихъ и иижнихъ обливанія, поиеремѣнно съ полуван-
нами. Черезъ 2 недѣли организмъ былъ свободенъ отъ 
ревматизма и болей; кожа трансспирировала, какъ у здоро-
ваго, сонъ и апиетитъ сдѣлались отличными, и иаціентъ  
радовался, какъ воскресшій. Къ концу лѣта онъ могъ при-
няться за прерванный занятія. 

Нѣкто разсказываетъ: «верхняя часть моего тѣла удру-
чена ревматизмомъ, особенно правая сторона; а когда онъ 
тамъ немного ослабѣваетъ, то переходить на плечи. Воли 
бываготъ такъ чувствительны, что я не могу повернуться; 
а если ревматизмъ переходить на животъ, мнѣ кажется, 
будто во мнѣ все переворачивается, и я, кромѣ того, не 
могу ничего ѣсть! Но особенно сильны боли въ лѣвой сто-
ронѣ затылка. Ноги у меня постоянно холодны. Я вполнѣ  
несчастенъ и не могу исполнять своихъ обязанностей. Я 
издержалъ большія деньги на врачей и лѣкарства, но они 
мнѣ еовсѣмъ не помогли; больше года уже ношу я, по 



предписанів) врача, шерстяную рубашку, но вслѣдствіе этого  
сдѣлался еще воспріимчивѣе». 

Примѣненія воды были слѣдующія: 
1) 3 раза въ недѣлю надѣвать на 1 ' /2

 часа грубую 
рубаху, намоченную въ отварѣ сѣнной трухи. 

2) 2 раза въ недѣлю обертываніе всего тѣла до под-
мышекъ, въ томъ же отварѣ. 

3) 2 раза въ недѣлю, ночью, вставъ съ постели, дѣ- 
лать полное холодное обливаніе и, не обтираясь, лечь обратно 
въ постель. 

Такъ дѣлалось въ продолженіе 2 недѣль, a затѣмъ: 
1) ежедневно верхнее и колѣнное обливаніе, 2) ежедневно  
хожденіе по водѣ 2 — 5 минутъ, затѣмъ моціонъ. 

4) 2 раза въ недѣлю полное обмываніе. ГІадіентъ со-
вершенно выздоровѣлъ, и до сихъ поръ принимаешь по 2 
полуванны въ недѣлю. 

Начальникъ одного училища разсказываетъ: «у меня 
обіцій ревматизмъ, переходящій съ мѣста на мѣсто, отдѣль- 
ныя мѣста чрезвычайно чувствительны; кромѣ того, у меня 
постоянная одышка, до удушенія, и приливы крови къ го-
ловѣ. Меня лѣчили, магнетизировали—но безъ всякаго 
успѣха: десятидневное водолѣченіе почти совершенно излѣ- 
чило меня, и я увѣренъ, что черезъ короткое время буду 
совсѣмъ здоровъ». 

Примѣненія воды составляли: ежедневно облпванія—  
бедеръ и верхнее, черезъ день испанскій плащъ; съ чет-
вертаго дня ежедневно полуванна, вмѣсто верхняго обли-
нанія, и разъ въ недѣлю головная паровая ванна. 

Р о ж а (на лицѣ). 

Рожа представляешь собой не что иное, какъ ядови-
тую матерію, которая собирается между кожей и мясомъ, и 
ищешь себѣ какого-нибудь выхода. Рожа можетъ возникнуть 
на ногЬ, рукѣ, головѣ, въ любомъ мѣстѣ тѣла. Гдѣ бы она 
ни появилась, образуется сильное напряженіе, будто кожи 
слишкомъ мало, и она должна лопнуть. Часто рожа не скоро 
выступаешь наружу, и тогда паціентъ испытываешь силь 
ныя боли. Вначадѣ рожа появляется въ впдѣ маленькихъ 
прыщиковъ, наполненныхъ буроватою жидкостью, число ихъ 
увеличивается постепенно до огромнаго количества, и они 



такъ ядовиты, что разъѣдаютъ цѣлые участки кожи. Рожа 
легко можетъ сдѣзаться опасной, и даже причинить смерть, 
если она не выступить наружу, а произведете внутри 
отравленіе крови, которое быстро распространяется по всему 
тѣлу. 

Смертельный исходъ даюгъ обыкновение и тѣ случаи, 
когда рожа, оставивъ свое первоначальное мѣсто снаружи, 
переходить внутрь организма. 

Одинъ работникъ, у котораго появилась на рукѣ ро-
жа, не обращалъ на нее внпманія, говоря, что это «бабья 
болѣзнь»; рожа скрылась внутрь, но черезъ нѣсколько вре-
мени открылась въ мозгу, и несчастный погибъ. 

Я знаю также одного священника, у котораго образо 
валась рожа на ногѣ; какъ онъ ее дѣчилъ, мнѣ неизвѣстно,  
но рожа скрылась и появилась уже на плечѣ; затѣмъ она 
ушла и ' оттуда, чтобы появиться па новомъ мйстѣ—въ 
мозгу, и черезъ 4 дня несчастный умеръ. 

Каждый, слѣдившій за этой болѣзнью, можетъ насчи-
тать тысячу случаевъ, гдѣ рожа окончилась смертью только 
благодаря небрежности. 

При лѣченіи больше всего надо стараться и забо-
титься о томъ, чтобы рожа не мѣняла своего мѣста. 'Гот-
часъ на мѣстѣ появленія она должна быть ослаблена, п 
ядовитые соки выведены наружу. Точно такъ-же нужно 
по возможности уменьшить притокъ крови къ пораженному 
мѣсту. 

При появленіп рожи на ногѣ-лучше всего- корот-
кое обертываніе— оно отвлекаете кровь отъ больного мѣ- 
ста;—потомъ можно сдйлать ножное обертываніе. захвативъ 
въ него и ыѣста, окружаюіція больное мйсто. Можно въ 
этомъ случай приняться и за непосредственное дѣченіе.  
Для этого обкладываюте больное мѣсто намоченнымъ въ 
теплой водѣ кускомъ мягкаго, нодержаннаго холста, и обвя-
зываютъ сухимъ платкомъ или сукномъ. Это растворяете 
и извлекаете болѣзненные сокй. 

При иоявленіи рожи на рукѣ, также нужно употре-
бить короткое обертываніе, для отвдеченін крови оте верх-
ней части тйла. Затймъ полезно надйвать іиаль и мочить 
ее каждый разъ при уеиленіи жара. Также и здйсь полезно 
приступить къ непосредственному лйченію рожи. 

Если рожа образовалась на головй, то верхній ком-
прессъ отвлечете кровь отъ головы, а шейное обертываніе 



уменьшить количество ядовитой матеріи. Когда эти примѣ- 
ненія повторены уже нѣсколько разъ, можно приняться за 
непосредственное лѣченіе рожа—сначала теплой, а потомъ, 
когда краснота п опухоль сойдугъ—холодной водой. Въ по-
слѣднемъ случаѣ примѣненія являются въ видѣ компрессовъ 
или головныхъ обертываній. ч 

Одинъ священникъ изъ И. пишете: «должно быть, 
вслѣдствіе простуды, у меня образовалась на лпцѣ рожа. 
Жаръ былъ силенъ, потъ обиленъ, лицо сильно распухло. 
Будучи въ этомъ состояніп, я ежедневно обмывалъ 4 — 5 
разъ грудь, спину, плечи, а иногда п ноги холодной водой, 
даже во время самаго сидьнаго пота (но не лицо!) Это ока • 
зало - прекрасное дѣйствіе: черезъ 4 дня исчезла лихорадка, 
а на 10 день я уже вышелъ изъ комнаты. Такъ какъ по 
ночамъ еще выступалъ иногда поте, то я, вставь съ по-
стели, обмывалъ все тѣло холодной водой, и надѣвъ чистую 
сорочку, ложился опять въ постель. Я уж> былъ разъ бо-
ленъ рожей, п когда меня лѣчили не водой, болѣзпь эта 
длилась болѣе мЬсяца». 

Поврежденіе позвоночнаго столба. 

Одинъ высокопоставленный офицеръ во время ѣзды  
вдавилъ себѣ одинъ пзъ позвонковъ и, какъ говорили врачи, 
повредилъ себѣ сильно спинной мозгъ; это ему причиняло 
спльныя боли, и только иногда онѣ стихали. Это страданіе  
причиняло ему также СИЛЬНЫЙ душевныя страданія; онъ 
обращался къ знаменитМишмъ врачамъ, и т ! объявили 
ему, что его страданіе неизлѣчимо и онъ долженъ получить 
въ скоромъ времени чахотку. Тогда онъ рѣшился обратиться 
къ помощи воды. Въ 6 недѣль онъ вылѣчился совершенно, 
и до сихъ поръ здоровъ, хотя съ того времени прошло уже 
бодѣѳ 25 лѣтъ. Съ тѣлесными страданіями исчезли, конечно, 
и душевныя. 

Какія примѣненія были ему предписаны, я теперь не 
могу съ увѣренноѳтью сказать; но если подобное несчаетіе  
случится съ тобою, любезный читатель, я бы те б ! посовѣ- 
товалъ слѣдуюіцее: обертывайся 3 раза въ педѣлю въ испан-
скій плащъ, принимай 3 полуванны въ недЬлю съ верхними 
обмываніями п 2 раза въ недѣлю верхнее и нижнее обли-
ваніе. Исполняй это аккуратно въ теченіе нѣсколькпхъ не-
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дѣль. Весь организмъ мало-по малу окрѣпнетъ, и всякія  
слѣды поврежденія исчезнуть, поврежденный позвонокъ сра-
стется, какъ это бываешь при переломахъ костей, п пере-
станешь причинять страданія. Еще разъ повторяю, что для 
излѣченія больного члена необходимо вылѣчить весь орга-
низмъ, такъ какъ послѣдній принимаешь участіе въ стра-
даніяхъ малѣйгааго членика, и можешь находиться въ нор-
мальномъ состоя ніи только тогда, когда всѣ члены его 
здоровы. 

Кровавый поносъ (Дизентерія). 

Дизевтерія - родная сестра холеры. Обѣ онѣ похожи 
другъ на друга. Эта болѣзнь начинается обыкновенно страш-
ными корчами въ животѣ н сильнымъ поносомъ, при чемъ 
выходишь много крови. 

Лучше всего излѣчивается дпзентерія теплымъ ком-
прессомъ изъ воды съ уксусомъ, положеннымъ на жпвотъ. 
Замѣчательно также дѣйствіе рюмочки черничнаго настоя на 
спиртѣ; это каждый можетъ себѣ легко приготовить, и это 
средство должно быть въ каждой домашней аптечкѣ. Два 
раза въ день нужно давать по 2 столовыя ложки этого на-
стоя, разведеннаго въ горячей водѣ; этотъ напитокъ при 
томъ очень вкусенъ. Если на второй день состояніе не улуч-
шается, возобновляютъ компрессъ на животъ и повторяюшь 
порцію этого спирта. 

Іосифъ корчился въ клубокъ; при испражненіяхъ у 
него вышло болѣе 1 І2 стакана крови. Двѣ ложки вышеупо-
мянута™ черничнаго спирта, принятия утромъ и вечеромъ, 
вылѣчили его въ короткое время. Если по близости нѣтъ  
черники, то подобную же услугу можетъ оказать молоко, 
сваренное съ укропомъ. 

Б ѣ л а я г о р я ч к а . 

Одинъ господинъ, ЛІУГЪ 36, питался почти исключи-
тельно пивомъ и очень мало ѣлъ. Онъ чувствовалъ себя 
хорошо только тогда, когда желудокъ его была, наполненъ 
пивомъ; все остальное время онъ жаловался на слабость. У 
несчастна™ развилась сильная бѣлая горячка. Особенно жа-
ловался онъ на ревматическія боли, судороги и сильную 



головную боль. Хотя отъ запоя и трудно вылѣчнть, но у 
этого паціента была добрая воля и желаніе вылѣчиться, ка-
кихъ бы жертвъ это ему ни стоило. 

Слѣдуюідія примѣненія воды совершенно возстановили 
его здоровье въ 3 недѣлн: 

1-й день. Верхнее и колѣнное обливаніе; хожденіе и 
стояніе въ водѣ; руки до плечъ держать въ водѣ; облива-
ніе спины. 

2-й день. ІІодуванна. Верхнее и колѣнное обливаніе. 
3-й день. Сидячая ванна. Верхнее обливаніе. 
4-й день. Полуванна. Полная ванна. 
Въ такомъ порядкѣ продолжалось до выздоровленія.  

Болѣзненные симптомы исчезли, аппетитъ возстановился, 
здоровье поправилось, страсть къ вину исчезла. Необходимо 
обратить здѣсь вниманіе на то, что во время лѣченія по-
явилась сыпь, выдѣлявшая ядовитые соки изъ тѣла. 

С к а р л а т и н а . 

Скарлатина появляется обыкновенно эпидемически и 
губить въ болынпнствѣ случаевъ массу жертвъ—чаще дѣ- 
тей, а иногда и взрослыхъ. 

Первыми признаками ея появленія служатъ: головныя 
боли, стѣененіе въ груди и сильныя кодебанія температуры-
то жаръ, то ознобъ. А между тѣмъ болѣзнь эту очень легко 
излѣчить водой. 

Дѣти уже послѣ двухдневного лѣченія водой обыкно-
венно внѣ опасности, со взрослыми же дѣло нѣсколько за-
труднительнѣе. Излѣчить скарлатину можно легко двумя 
способами. 

На ребенка, у которого появились признаки этой бо-
лѣзни, надѣваютъ рубаху, намоченную въ горячей водѣ съ 
солью и выжатую; затѣмъ ребенка хорошенько укутываютъ, 
чтобы тѣда не достигалъ внѣшній воздухъ; черезъ часъ эту 
рубаху снимаютъ, и все тѣло окажется покрытымъ сыпью. 
При сильномъ жарѣ ребенку дѣлаютъ быстрое обмываніе и 
опять укладываютъ въ постель. При усиленіи жара и за-
труднеиномъ дыханіп, рубаху надѣваютъ 3 — 4 раза въ день. 
Нужно замѣтить, что при этихъ далыіѣйшихъ примѣненіяхъ  
вода употребляется исключительно холодная; затѣмъ нужно 
поступать осторожно при примѣненіп мокрой рубахи- не 



укутывать слишкомъ тяжело и, снявши мокрую рубаху, на-
дѣвать сейчасъ сухую. Въ 4 — 6 дней скарлатина совер-
шенно пзлѣчивается. У скарлатпнознаго больного рѣдко бы-
ваешь аппетитъ. но никогда не нужчо заставлять ѣсть. При 
сильной жаждѣ (что часто бываеть) лучше всего давать воду 
съ больгапмъ количествомъ сахару или вина. Хорошо также 
молоко, часто, но понемногу! Едва ли, при такомъ лѣченіи,  
ребенокъ можетъ умереть. 

У Людвига, 10-лѣтняго мальчика, такой жаръ, что онъ 
почти не въ состояніп говорить. Жалуется, что у него вездѣ  
болитъ. Ему дѣлали обмыванія каждый часъ, н дѣлали это 
въ продолженіе двухъ дней. На трегій день у ребенка по-
явился уже аппетитъ. Обмыванія продолжались, по два раза 
въ день. На пятый день онъ почувствоваіъ себя хорошо, 
на шестой—в стад ъ уже съ постелн, и скоро могь уже вы-
ходить на воздухъ. 

20-лѣтняя Марія не въ состояніп болѣе держаться на 
ногахъ; у нея сильныя головныя боли, сухой кашель и дав-
леніе въ груди; она должна отъ слабости лежать въ по-
стели; аппетита у нея нѣтъ совсѣмъ, зато жажда неутолима. 

Несомнѣнно, что у дѣвушки будетъ сильная скарла-
тина; что же нужно дѣлать? Каждый часъ старательно об-
мывать ей холодной водой съ солью животъ, грудь и спину, 
затѣмъ хорошенько, но не слишкомъ тяжело укутывать. Эго 
дѣлали въ продолженіе 2 дней; паціентка много пила и ни-
чего не ѣла; въ горлѣ все еще былъ жаръ; сыпь начала 
уже мѣстами шелушиться; жажда немного уменьшилась. Еще 
3 - 4 дня больной производили по два обмыванія, а если 
жаръ не спадалъ, то по 3. Еще прошло 3 дня и Марія со-
вершенно выздоровѣла. 

13-лѣтній Иванъ уже нѣсколько дней чувствуешь вя-
лость и усталость, и неохотно работаеть; ноги и животъ 
его пухнуть; у мальчика образовалась водянка. Отчего? Нѣтъ  
еще 6 недѣль, какъ мальчикъ всталъ съ постели иослѣ  
скарлатины, отъ которой его не совсѣмъ вылѣчили. Маль-
чикъ надѣвалъ въ теченіе недѣли 6 разъ рубаху, намочен-
ную въ теплой водѣ съ солью, и черезъ 10 дней опять 
былъ свѣжъ, крѣпокъ и здоровь. Эта водянка развивается 
оть нездоровыхъ соковъ при неполномъ нзлѣченіи скарла-
тины, и указаннымъ способомъ отъ нея легко избавиться. 

65-лѣтняя женщина лежишь въ постели; у нея силь-
ный жаръ, колики въ спинѣ и груди. Что ей дѣдать? Я 



совѣтовалъ слѣдуюіцее: «обмывайте больной въ первый день 
спину, грудь и животъ холодной водой каждый часъ; на 
слѣдуюшій день достаточно сдѣлать 4 обмыванія, а потомъ— 
по 3. На 4-й день ей стало еще легче, затѣмъ обмыванія  
были повторены еще нѣсколько разъ, и больная совершенно 
выздоровѣла. 

Иногда жаръ при скарлатинѣ такъ силенъ, что не 
уступаешь даже въ теченіе цѣлой недѣли, иногда и двухъ, 
и приходится обмыванія повторять черезъ каждые полчаса! 
Пусть каждый же самъ разсудитъ, могутъ ли въ этомъ 
случаѣ помочь пебольшія дозы жаропонижаюшихъ средствъ! 
Вода же излѣчиваетъ вѣрно и легко, если только ее пра-
вильно примѣнять. 

Б е з с о н н и ц а . 

Одииъ священникъ страдалъ безсоннпцей въ продол-
жепіе 9 недѣль, силы его постепенно истощились, и ум-
ственное напряженіе становилось невозможпымъ. Вмісто  
усердія къ обязанностямъ и бодрости, наступили уньшіе,  
подавленность, вялость. ГІереутомленіе и непріятностп силДш 
волновали, раздражали его и, наконецъ, привели его въ по-
добное состояніе. Конечно, оно должно было отразиться и на 
здоровьи. Взволнованная кровь бушевала въ немъ. Она 
успокоилась благодаря головнымъ паровымъ ваннамъ, испан-
скому плату, обливаніямъ тѣла п колѣнъ, ножнымъ паро-
вымъ ваннамъ, короткому обертыванію, нижнимъ и верх-
нимъ компрессамъ; 2 — 3 изъ этихъ примѣненій были про-
изводимы ежедневно въ теченіе 12 дней. Уже черезъ 3 дня 
больной спалъ. Теперь онъ совершенно здоровъ. 

Безсонница, которая мучишь столькихъ несчастныхъ, 
можетъ имѣть самыя разнообразный причины: неправиль-
ности кропообращенія, недостаточность трансспираціи, скоп-
леніе газовъ въ желудкѣ и кишкахъ и т. д. 

Большей частью безсонницей страдаютъ люди, зани-
маюіціеся до переутомленія умственнымъ трудомъ. О ліче- 
ніи другихъ причинъ безсонницы мы говорили въ свое 
время. 

Существуешь ли какая либо травка или напитокъ, ко-
торые могли бы успокаивать на ночь такихъ умственныхъ 
работниковъ? 



Я знаю одного знатнаго господина, который почти со-
всймъ не работалъ физически, а только умственно; онь же-
лалъ бы совсѣмъ не имѣть ни желудка, ни ногъ; такихъ 
людей трудно, конечно, заставить вести себя разсудительно; 
но въ этомъ случай это удалось, онъ сталъ обращать на 
несчастное тйло немного больше вниманія. Онъ сдйлалъ 
себѣ за правило надѣвать 3 раза въ недйлю испанскій  
плащъ. Скоро исчезла безсонница, и вмѣстй съ нею ея 
иріятные спутники. 

Другой господинъ велѣлъ каждый вечеръ ставить подлй 
своей постели на стулѣ сосудъ со свйжей водой. Если че-
резъ Ѵг ч а с а и л и черезъ часъ онъ не могъ еще заснуть, 
то онъ производилъ себѣ полное обмываніе и, не выти-
раясь ложился въ постель и скоро засыпалъ. Точно также 
онъ дйлалъ, если просыпался ночью или слишкомъ рано 
утромъ; виослйдствіи безсонница прошла безслѣдно. 

Часто дѣти не могутъ заснуть, или просыпаются от-
того, что ихъ слишкомъ накормили передъ сномъ, желу-
докъ обремененъ и это мйшаетъ имъ уснуть. Нужно на-
мочить полотенце и сдйлать короткое обертываніе. 1'ебе-
^юръ скоро задремлете и уснете. 

При безсонницй оте физической усталости достаточно 
принять теплую ножную ванну; при умственномъ же пере-
утомленіи этого мало; людямъ, обладающимъ послйднпмъ, 
совйтую каждую ночь принимать 1 — 2 минуты холодный 
сидячія ванны. То же самое и тѣмъ, кто не можете уснуть 
изъ за геммороя, скопленія газовъ и другихъ страданій  
живота. 

Еще одна причина безсонниды—неравномйрное рас-
нредѣленіе тепла въ тйлѣ; происходите это оте неправиль-
ности кровообращенія; объ этомъ уже было сказано. 

Я не совйтую никому прибйгать къ искусственнымъ, 
усыпдяющимъ средствамъ. Они вей, такъ сказать, не нату-
ральны, а что не натурально, противно природй,- то не 
можетъ быть ей полезно. 

Припадки паралича. 

Съ ГІавломъ случился ударъ. Правая сторона іѣла  
на половину парализована: ротъ свернуть на сторону, пра-
вый глазъ запалъ, вйко парализовано, рѣчь затруднена. 



Приглашенный врачъ заявилъ, что до повторенія удара ни-
чего нельзя знать и предпринять; пока—больной можетъ 
принимать немного минеральныхъ водь. 

Вольной не удовлетворился подобнымъ совѣтомъ, об-
ратился къ помощи воды, и черезъ 12 дней былъ совер-
шенно здоровъ. Съ тѣхъ поръ прошло 13 лѣтъ, и онъ до 
спхъ поръ здоровъ. 

Какимъ же способомъ онъ излѣчплен? 
Головная паровая ванна—для растворяюіцаго дѣйствія  

въ верхней части тѣла; ножная—для нижней; затѣмъ теп-
лыя вашш поперемѣнно съ холодными, пли съ обмываніямп.  
Эги прнмѣненія также дѣйствуютъ смягчаюіцимъ образомъ 
и отвлекаюгъ приливы крови отъ головы. Когда приливы 
устранены и кровообращеніе урегулировано, нужно укрѣ- 
пить организмъ питательной легкой пищей (но безъ прян-
ностей и раздражающихъ средствъ). Нужно также избѣгаіь  
умствеиныхъ напряжепій. 

Съ однимъ священникомъ случился ударъ. Одва по-
ловина тѣла была цѣлнкомъ парализована; сознаніе и спо-
собность рѣчи пропали. Врачебная помощь оказалась без-
сильной, и врачъ эбъявилъ, что пораженная сторона оста-
нется парализованной навсегда, a слѣдующій ударъ при-
чинить параличъ и второй половины тѣла и исходомъ бу-
детъ смерть. Тогда, подумалъ я, мы ничѣмъ не рискуемъ, 
пробуя водолѣченіе. Сказано, сдѣлано. Холодную руку и 
ногу сильно обмывали холодной водой; на второй день 
были сдѣланы 2 теплыя ванны съ сильными обмываніями  
ногъ и 4 обмывапіямп верхнихъ частѵй тѣла. На третій  
день въ паралвзованныхъ членахъ можно было уже замЬ-
тить признаки чувства и жизни. На 4-й день безпомощ-
ному тѣлу было сдѣлано нижнее обертываніе, и полумер-
твый ноги погружены 3 раза въ теплую ванну съ солью. 
Такъ дѣлалось въ продолженіе 14 дней. Послѣ этого боль-
ной опять получилъ силу владѣть здоровой рукой и ногой, 
и могъ даже приподнять парализованную руку, ІІотомъ че-
редовались полныя обмыванія (ежедневно) съ головными и 
ножными паровыми ваннами по 1 разу въ недѣлю). Такъ 
длилось еще 3 недѣли. Силы все прибывали, появился ап-
петите. Въ слѣдующія 3 недѣли примѣнялись: теплыя и 
холодныя ванны, по одной, въ недѣлю; 1 головная, 1 нож-
ная паровая ванна въ недѣлю и 3 полуванны съ холод-
нымъ обмываніемъ верхнихъ частей тѣла (минуты). Для 



окончательна™ выздоровленія—верхнія и нижнія обливанія  
и испанскій плащт. Все было окончательно возстановлено,  
здоровье совершенно возвратилось, только рѣчь осталась за-
трудненной и не совсѣмъ ясной, потому что языкъпостра-
далъ слишкомъ сильно. Одпнъ 45 лѣтній мужчина былъ 
вдругь пораженъ параличемъ. Парализованы были правая 
рука и нога; апнетптъ исчезъ совершенно. Больного еже-
дневно обмывали водою съ уксусомъ. Ежедневно больной 
припималъ по 30 капель настоя нзъ полыни и шалфея: 
черезъ 2 недѣли въ рукѣ п ногѣ возобновилась естествен-
ная теплота; больной могъ уже ходить по комнатѣ. Аппе-
титъ возвратился, силы постепенно возстановились въ па-
рализованныхъ частяхъ, и черезъ нѣсколько времени ор-
ганизмъ совсѣмъ поправился. Болѣзнь произошла у него 
отъ пьянства. Для полноты исцѣленія были нримѣнены  
также 8 — 1 0 ваннъ изь настоя овсяной соломы или на-
стоя сосновыхъ вѣтвей (около 30° R на 15 минуть); послѣ  
ваннъ—старательное холодное обмываніе, или холодная но-
луванна съ верхнимъ обмываніемъ. 

Здѣсь будетъ полезно сказать еще нѣсколько сдовъ 
вообще. Если съ кѣмъ нпбудь приключится ударъ. пли па-
раличъ какой-нибудь части тЬла, то нужно во всякомъ слу-
чаи и сейчасъ же производить хорошенько холодный об-
мыванія спины, груди и живота 2 — 3 раза въ день; къ 
водѣ можно прибавить и руки, и ноги, чтобы кровь и теп-
лота распределились равномѣрно по всему тѣлу. Всевозмож-
ный обмывавія чрезвычайно важны, и ихъ необходимо на-
чать, въ случаѣ удара, не медля ни минуты. 

-Если ударъ не силенъ, и больной въ состояніи сидѣть,  
то лучше всего сначала сдѣлать ему 20-минутную головную 
паровую ванну съ посдѣдующимъ усиленными обмываніемъ  
верхнихъ частей. Черезъ 6 часовъ--ножные пары въ те-
чете 20 минуть, опять съ послѣдующимъ обмываніемъ или 
нижнимъ обмываніемъ. 

Вначалѣ нужно остерегаться полныхъ обертываній по-
тому, что теплота тѣла слишкомъ незначительна и не мо-
жетъ быть возмѣщена, 

Я знаю одпнъ случай, гдѣ параличному больному 
тотчасъ начали дѣлать обертывапія; послѣ второго—больной 
весь похолодѣлъ п посинѣлъ; только притокомъ теплоты 
больной былъ возвраіценъ къ жизни. 



— О l u  

Одинъ мужчина получилъ ударъ; одна половина тѣла  
и языкъ были парализованы; состояніе безсознательное. Въ 
такомъ положеніи онъ оставался 10 дней, лѣчимый вра-
чемъ. ІІослѣдній заявилъ, что второй не замедлить насту-
пить. По настоятельнымъ просьбамъ [одныхъ я рѣшился  
сдѣлать больному головную паровую ванну. Сосудъ съ 
кипяткомъ и двумя горстями сѣнной трухи былъ примощенъ 
къ кровати, накрыть шерстяннымъ одѣяломъ въ впдѣ трубы 
такъ, чтобы пары доходили непосредственно къ головѣ  
больного. У больного явилась минутъ черезъ десять сильная 
испарина, и онъ потѣлъ очень обильно 15—20 минутъ. 
Затѣмъ голова и вррхняя часть тѣла были хорошенько 
обмыты свѣжей водой съ уксусомъ. Обмываніе, но безъ 
паровъ, было еще повторено въ тотъ же день. На слѣ- 
дуюіцій день безсознательное состояиіе продолжалось. Выла 
нримѣнена ножная паровая ванна (25 м.). Все тѣло сильно 
пропогѣло и было опять обмыто, 3-й день—головные пары; 
4-й —ножные пары; на 5 й—безсознательное состояніе, но 
появденіе двнженія въ парализованныхъ конечностяхъ. Въ 
слѣдующіе 3 дня двукратныя полныя обмыванія водой съ 
уксусомъ, РЬчь также начала возвращаться; но до полнаго 
выздоровленія прошло еще 3 недѣли. 

Затѣмъ примѣненія воды были слѣдуюіція: 

a) полныя обмыванія, 

b) верхніе и 
c) нижніе компрессы, поперемѣнно передъ и послѣ  

обѣда. Черезъ нѣсколько дней больной поправился настолько, 
что ему можно было дѣлать обливанія колѣнъ по утрамъ 
и верхнія—послѣ обѣда. Обмыванія все продолжались. 
Когда больной началъ ходить, начали дѣлать ежедневно 
два изъ сдѣдуіцихъ прпмѣненій:—полуванны, верхнія обли-
ванія, облпванія колѣвъ. Уже 17 лѣтъ прошло съ тѣхъ  
поръ, больной пользуется до сихъ поръ превосходнымъ 
здоровьемъ. 

Потѣніе (ногъ). 

«Потъ на ногахъ—настоящее несчастье, преслѣдующеѳ  
мепя постоянно»,—такъ жалуются очень многіе. «Чіо же 
это такое, спрашиваю гъ они—сначала холодъ въ ногахъ, 
потомъ жженіе, колики и вѣчно этотъ ужасный запахъ?» 



Это, дѣйствительно, большое несчастье; но еще болыиія  
несчастія причиняете, устраненный ножной потъ. Я знаю 
одного господина, которому соьѣтовали противъ ножного по-
та держать два раза въ день ноги въ холодной водѣ: потъ, 
дѣйствительно, прекратился. Но что же было потомъ? Опа-
сная и тяжкая болѣзнь замѣиила собой потѣніе ногъ! Да — 
оно такъ и должно быть—если я хочу выгнать лису пзъ 
логовища, я не долженъ закрывать ей выходи! 

Ножной потъ—это выдѣленіе пспорченныхъ соковъ, 
заражаюіцихъ и гноящихъ сосуды; отсюда и является этотъ 
противный запахъ, отгоняющій всѣхъ и каждаго отъ 
больного. 

Какъ же туте, поступить? Нужно растворить, извлечь 
и удалить изъ тѣла дурные и гніюіціе соки, гдѣ бы они 
ни находились; затймъ нужно укрѣнить и излѣчить кожу и 
сосуды, пострадавшіе отъ гнилости этихъ соковъ. 

Лучше всего для этого дѣлать обертываніе яогъ по-
лотномъ, ногруженнымъ въ отваръ сѣнной трухи пли со-
сновыхъ вѣтвей. Эти компрессы пли обертыванія извлекаютъ 
болѣзнепные соки, укрѣплиютъ и исцѣляютъ. 

Въ продолженіе 19 дней слѣдуетъ сдйлать 5 — 6 такнхъ 
обертываній; затѣмъ 2 недѣли, ежедневно, принимать въ 
теченіе 10 минуть теплую ножную ванну до икръ, съ трое-
кратной перемѣной и холоднымъ обливаиіемъ (1 минута). 
Для полноты лѣченія—1 ночное обертываніе или I ножная 
ванна еженедельно. 

Очень полезно противъ ножного пота ходить босикомъ 
но мокрой травй, пли, по крайней мйрй, передъ сномъ— 
по комнатй. Свйжій воздухъ, дййсгвуя ва ноги, свободный 
отъ носковъ и ботинокъ, оказываете, превосходное и крй-
пительное дййствіе. Probatum est! Дйло мастера боится. 

Болѣзненная потливость. 

Все тѣло страдаете, иногда такъ же, какъ и ноги, 
^олѣзненной потливостью. 

Одинъ господинъ, изъ высшихъ классовъ общества, 
потѣлъ ночью такъ сильно, что къ утру матраиь, простыня 
и подушка становились совершенно мокрыми; к; омй того, 
несмотря на ведичайшія предосторожности и укутыванія,  
онъ зимой постоянно боленъ катаррами. Запахъ отъ его 



одежды чувствовался даже на значительномъ разстояніи.  
По истинѣ тяжелое испытаніе, и пріятная болѣзнь! Быстро 
излѣчить ее, конечно, нельзя, такъ какъ нужно постепенно 
укрѣпить организмъ, ослабленный, безпрерывнымъ потѣніемъ,  
и удалить пзъ тѣла больные соки. Но при извѣстномъ  
терпѣніи можно достигнуть полнаго излѣченія, какъ это 
было съ нашимъ господиномъ. 

Какъ же надо поступать? 
Три раза въ недѣлю—испанскій плащъ; если днемъ 

некогда, можно надѣвать его ночью, вмѣсто ночной рубахи, 
часа на I 1 / 2 — 2 ; 2 — 3 раза въ недЬлю—полныя обмыванія;  
а если иаціентъ страдаете безсонницей, то полезно произ-
водите пхъ раза 2 ночью, вставь съ постели. Во время 
потѣнія, обмыванія нужно производить сильно, но быстро, 
и пОтомъ, не вытираясь, укрыться хорошенько и лечь; 
кровать не должна стоять въ очень холодной комнатѣ.  
Начинать лѣченіе слѣдуете всегда съ испанскаго плаща! 

Потомъ, даже послѣ выздоровленія, хорошо примѣнять  
его разъ въ недѣлю такъ же, какъ п полныя облпванія.  
Не надо пугаться нѣсколько непріятнаго начала —какъ 
визжить и барахтается собаченка, когда ее въ первый разъ 
бросаютъ въ воду! А потомъ между тѣмъ она научается 
отлично плавать! 

Обильное потѣніе. 

Часто встрѣчаются организмы, которые легко и обильно 
потѣютъ, даже при самомъ незначительномъ напряжненіи,  
и поэтому такіе люди, не говоря уже о постоянномъ 
утомленіи, легчо подвержены всякаго рода катаррамъ, про-
етудамъ, воспаленіямъ и т. д. 

Одпнъ чиновникъ припіелъ ко мнѣ и жаловался, что 
онъ нездоровъ, страдаете затрудненнымъ диханіемъ; врачи 
объявили, что у него болѣзнь печени и почекъ. Но хуже 
всего то, что онъ совсѣмъ не переносила, лѣкарствъ: его 
рвало отъ каждой ложки. 

«Лучше всего, а не хуже», прервалъ я этого господина, 
котораго болѣзпь я уже угадалъ по зловонному поту. И я 
говоридъ, какъ прорицатель, къ изумленію чиновника: «вы 
сильно потѣете при ходьбѣ, и по утрамъ». — «Да, совер-
шенно вѣрно; откуда вы знаете это?» Вмѣсто отвѣта я по-



совѣтовалъ ему приготовить дома ванну съ холодной водой 
н, когда онъ возвращается домой, быстро раздѣваться,  
садиться въ нее до области живота и успленпо обмывать 
верхнюю часть тѣла; Есе это должно продолжаться не долѣе  
1 минуты; потомъ не вытираясь, быстро одѣться и ходить 
около часа по комнатѣ,—«Помилуйте, закричалъ больной, 
да вы хотите меня уморить! Да вѣдь со мной моментально 
случится ударъ! Меня всегда предостерегали отъ малѣйшей  
простуды, а вы хотите, чтобы я, вспотѣвъ, садился въ 
холодную ванну!» Я спокойно попытался объяснить этому 
господину всю безопасность этого примѣненія Между прочнмъ, 
я его спросилъ: «когда вы приходите домой въ такомъ по-
ту, что у васъ съ лица льются ручьи и пальцы липнуть, 
боитесь ли вы тотчасъ омыть себѣ руки и лицо?»—«Ко-
нечно, нѣтъ»,—былъ отвѣтъ.— «Ну-съ хорошо, и это Вамъ 
никогда не приносило вреда; отчего же въ такомъ случаѣ  
вы не хоти I е доставить этого невиннаго удовольстьія также 
всему тѣлу?» Послѣ недолгпхъ колебаній онъ обѣшалъ  
попробовать. Черезъ 2 недѣли я встрѣтилъ его опять. «Ну, 
что, любезный, вы еще не умерли?—спросилъ я его—«Ахъ, 
многоуважаемый отецъ, я такъ счастливь, я прекрасно 
себя чувствую». 

Конечно, это принесло ему пользу — всякая болѣз- 
ненность исчезла; онъ живъ и до сихъ поръ—ему скоро 
будетъ 80 лѣтъ. 

Къ сожалѣнію люди часто на мои дружескіе совѣты  
отвѣчаютъ не повиновеніемъ, a презрѣніемъ и насмѣшкой— 
они сами пусть раскаиваются и платятся за это! Зданіе  
можетъ на долго сохраниться только въ томъ случаѣ, когда 
каждый годъ поправляютъ неболыпіе обвалы и разрушенія;  
но если ихъ оставлять безъ ремонта, все здачіе должно 
иепремѣнно рушиться. 

Да, всѣ эти сучкп, обломки, называй ихъ какъ хочешь, 
имѣютъ корнемъ обыкновенно незначительный нездоровья, 
измѣненія въ органнзмѣ. Они-то составляютъ мохъ и гнилье 
въ хрупкой крышѣ твоей души; они иногда и не опасны, 
но все же похиіцаютъ бодрость, довольство и веселость. А 
нѣкоторые со временемъ становятся даже опасными для 
жизни. 

Одного того нримѣненія воды, которыми пользовался 
чиновникъ, часто достаточно, чтобы возвратить новый юморъ, 
новое расподоженіе духа. 



Если кому-нибудь слова мои смѣшны,—пусть смѣет- 
ся—они тѣмъ не менѣе правдивы. 

Нужно сказать еще объ одной вещи. Едва ли чего-
нибудь такъ сильно опасаются въ жизни, какъ того, чтобы, 
вспотѣвъ, не влѣзть въ холодную воду, или не выйти на 
свѣжій воздухъ, или не подвергнуться дѣйствію сквозного 
вѣтра: отъ этого-де происходятъ всевозможный простуды. 
Я это охотно допускаю; но дѣло въ томъ, что важны не 
сами примѣненія, а то, какъ ихъ производить. 

Мои, основанный на долголѣтнемъ опытѣ, положенія 
таковы: 

a) Кто промоченъ дождемъ или въ поту, тотъ ни въ 
какомъ случаѣ не долженъ входить въ холодную ванну, 
или подвергаться сквозному вѣтру. 

b) Во время мирозовъ не елѣдуетъ никогда начинать 
лѣченіе водой. 

c) Кто промоченъ дождемъ, долженъ какъ можно 
скорѣе переодѣться въ сухое. 

d) Кто промокъ отъ пота (какого бы происхошденія  
онъ ни былъ), тотъ долженъ принять кратковременную 
ванну или полное обмываніе; но погомъ онъ долженъ бы-
стро одѣть сухую одежду и дѣлать съ 1 /4 часа двпженіе, пока 
тѣло не обсохнешь. 

М е л а н х о л і я . 

У одного господина отъ переутомленія появились слѣ- 
дующія страданія: шумъ въ ушахъ, продолжительная тя-
жесть въ головѣ, ослабленіе памяти и умственныхъ способ-
ностей и мрачное наетроевіе духа, такь что онъ совсѣмъ  
принужденъ былъ бросить занятія. Часто также—безсон-
ница. Силы и вѣсъ тѣла замѣтно уменьшались. 

Этотъ господинъ, страдавшій меланхоліей, пользовался  
въ Верисгофенѣ слѣдующимъ лѣченіемъ: 

Верхнія облпванія, обливанія сипны, хожденіе по водѣ,  
два обертыванія и одинъ испансвій плащъ въ недѣлю, и 
внутрь—полынный капли, частью отдѣдьно, частью въ смѣси  
съ арникой и тысячелистникомъ. Этимъ каплямъ онъ при-
писываешь особенно цѣлебное дѣйствіе. Черезъ два мѣсяца  
онъ почувствовалъ себя совершенно здоровымъ и способ-
нымъ къ работ!,; бодрость духа возобновилась, и меланхо-
лія совершенно прошла. Вѣсъ тѣла увеличился на 22 фунта. 



Г о л о в о к р у ж е н і е . 

Одпнъ священинкъ почувствовалъ въ цвѣтушіе годы 
жизнп постоянный упадокъ силъ и слабость, особенно въ 
ногахъ. Съ большимъ трудомъ могъ онъ ходить; около 
часа, и при этомъ чувствовалъ сильное головокруженіе, такъ 
что, находись въ открытомъ мѣстѣ, онъ долженъ былъ не-
премѣнно опираться о какой-нибудь предмете. Желая повер-
нуться на алтарѣ, онъ долженъ былъ держаться за что-нп-
будь. Когда головокруженіе ослабѣвало, онъ чувствовалъ 
давленіе въ груди и стѣсненіе, какъ будто при ударѣ. Ми-
неральный воды и лѣкарства примйнялись безуспѣншо.  
Общій видъ его былъ хороиіъ, аппетите также, но сиалъ 
онъ мало. 

Лѣченіе. Оставивъ службу недѣли на 3, онъ ежеднев-
но ходилъ босикомъ (по мок) ой травѣ, камнямъ и въ водѣ  
по колѣни); ему делали ежедневно сначала 2 обливанія  
верхнихъ частей тѣла и одно—спины, загѣмъ—полуванны 
и ванны во время потѣнія. Въ концѣ лѣченія онъ попы-
тался ходил ь въ продолженіе 4 часовъ, и нисколько не уто-
мился и, совершенно выздоровѣвъ, бодро принялся снова 
за свои занятія. 

Старческое головокруженіе. 

Одинъ господинъ, 74 лѣте, разсказываетъ: 
«У меня часто бываюте головокруженія и сильная 

тяжесть въ головй, мои ноги часто холодѣюте; а когда у 
меня голова здорова, я постоянно чувствую боли въ живогё  
Никогда у меня нѣте стула безъ помощи слабительныхъ. 
Книга «Мое водолѣченіе» навела меня на мысль, возможно 
ли въ моемъ преклонномъ возрастѣ еще излѣчитьсн при по-
мощи воды? Если н ѣ т е - я спокойно покорюсь своей участи, 
если же это возможно—я пойду въ воду, какъ молодой че-
ловѣкъ». 

Черезъ 3 ведѣли этотъ господинъ такъ поправился, 
что сожалѣдъ о передачѣ своихъ занятій и дѣлъ другому. 

Примѣненія воды были олѣдующія: 
Первый день: утромъ—верхнее обливаніе водой съ 

уксусомъ, затймъ обливаніе колѣнъ; вечеромъ теплая нож-
ная ванна (съ золой и солью)—11 минуте.5 



Второй день: утромъ —верхнее обливаніе изъ лейки, 
и сейчасъ затѣмъ 5 минутъ ходить по мокрымъ камнямъ; 
послѣ обѣда—1 минуту—холодная сидячая ванна. 

Третій день: утромъ—2 минуты ходить по водѣ, послѣ  
этого держать въ водѣ руки до плечъ; послѣ обѣда верхнее 
обливаніе, къ вечеру—сидячая ванна. 

Четвертый день: утромъ— 3 минуты ходить по колѣна  
въ водѣ; затѣмъ—2 минуты держать въ водѣ руки до плечъ; 
послѣ обѣда—обливаніе спины. 

Пятый день: утромъ—обливаніе спины, послѣ обѣда— 
полуванна (1 минуту). Въ такомъ порядкѣ продолжались 
примѣненія воды. Головокруженіе исчезло совсѣмъ, стулъ 
регулировался, худые газы были устранены, общее тепло 
тѣла возстановлено, словомъ -машина приведена въ поря-
докъ. Старецъ пріобрѣлъ чисто юношескую свѣжесть и ве-
селость. 

Можетъ показаться страннымъ, почему этому глубо-
кому старику мы прописали только одно теплое примѣненіе  
воды. 

Причина проста—онъ былъ еще достаточно силенъ, 
имѣлъ запаеъ теплоты вь тѣлѣ; иначе нужно было бы уве-
личить это количество тепла обмываніями (ночью въ по-
стели) теплой водой или водой съ уксусомъ. 

Разъ количество теплоты въ организм! поднято, послѣ  
теплыхъ обмываній переходяіъ къ холоднымъ; старые люди 
съ удовольствіемъ мѣняютъ теплую воду на холодную, счи-
тая ея дѣйствіе лучшимъ и болѣе пріятнымъ. 

Одинъ 78-лѣтній священникъ, довольно плотный, иепы-
тывалъ такое головокруженіе, что не могъ ни стоять на но-
гахъ, ни даже смотрѣть вверхъ. Видъ его производить впе-
чатлѣпіе, будто бѣдный старикъ дишенъ тепла въ орга-
низм!. Несмотря на преклонный л!та, старецъ посвѣжѣлъ,  
головокруженіе прошло, словомъ, онъ уподобился угасающей 
світвльн!, въ которую снова влили масла. 

Если старпкъ прочтетъ эти строки, онъ спросптъ: 
«какъ же это случилось съ нимъ>? А вотъ какъ: 

Въ первый день: обертываніе всего тіла, до подмы-
шекъ, въ холстъ, намоченный въ горячій отваръ с!нной 
трухп (1 Ѵг часа); посдѣ об!да—очень теплое обмываніе  
всего тѣла водой съ уксусомъ. 



Второй день: утромъ ножная паровая ванна (20 мин.), 
сейчасъ затѣмъ короткое обливаніе свѣжей водой; поелѣ  
обѣда—полное обливаніе, какъ въ 1-й день. 

Третій день: головные пары (20 мин.) п сейчасъ за-
гЬмъ верхнее облнваніе. 

Четвертый день: утромъ холодное обливаніе верхнихъ 
частей ткла и колѣнъ; послѣ обѣда—мокрая рубаха (на 
полтора часа). 

Пятый день: утромъ теплая ножная ванна съ золой и 
солью; посдѣ обѣда обливанія—верхнее и колѣнъ. 

Съ этого времени преобладали—холодный примѣненія,  
поперемѣнно: утромъ обливанія—верхнее и колѣнъ; черезъ 
2 часа—держать въ водѣ руки и ходить по водѣ; послѣ  
обѣда—только верхнее обливаніе. Такъ продолжалось около 
недѣли, при чемъ было сдѣлано ночью 1 илн 2 полныхъ 
обмыванія, прямо съ постели (и опять въ постель). Дома, 
для продолженія лѣченія, достаточно раза 2 въ недѣлю хо-
дить по водѣ и держать въ водѣ руки до плечъ; разъ въ 
недѣлю—сидячая ванна (можно и теплую), внутрь настой 
изъ укропа, тысячелистника и шалфея. 

Чахотка (туберкулезъ). 

Какъ змѣя, скрытая въ травѣ, сидитъ и царить въ 
организмѣ чахотка раньше, чѣмъ ее замѣчаешь. Началомъ 
ея служить какое-нибудь гніеніе въ организмѣ, которое по-
томъ все больше распространяется и захватываешь органы 
тѣла. Она можетъ существовать въ груди: въ легкихъ, пле-
врѣ; въ животѣ: кишкахъ, почкахъ; въ горлѣ: въ дыхатель-
номъ горлѣ, гортани и т. д. Въ каждомъ пораженномъ мѣ- 
стѣ возннкаютъ нарушенія кровообращенія, состава крови и 
соковъ. Человѣкъ, больной чахоткой, нохожъ на дерево, у 
котораго преждевременно желтѣютъ и опадаютъ листья. Со-
суды перестаютъ питать. Растеніе не можетъ правильно пи-
таться, потому и происходить упяданіе и отмпраніе; здѣсь  
не поможешь ни солнце, ни свѣжій воздухъ. То же самое 
происходишь и при чахошкѣ. 

Если чахошка внѣдрилась глубоко и уже разрушила 
какой-нибудь органъ, шо больной погибъ; но если она только 
началась въ какой-нибудь части тѣла, то въ этомъ сдучаѣ  
можешь быть легко излѣчена, именно водой. 



Самое печальное то, что первые признаки появленія  
ея очень незначительны: небольшое покашливаніе, обыкно-
венно даже не причиняющее боли; приходится даже мало 
отхаркивать; если кашель иногда усиливается, больной утѣ- 
шаетъ себя, что это незначительный катаръ, который скоро 
пройдетъ; даже когда начинается уже упадокъ силъ и из-
нуреніе, больной думаешь, что это производишь затянув-
шійся катаръ; но въ этой стадіи болѣзни больные потер-
пѣли уже больше, чѣмъ сами думаютъ: кровообразованіе  
понижено, соки уменьшились, болѣзнь распространяется все 
далѣе и далѣе. Когда же больной обращается за помощью—• 
уже слппікомъ поздно, и, кромѣ того, все, что онъ ни дѣ- 
лаетъ, влечетъ за собой лишь сокращеніе жизни. Я зямѣ- 
чаю и предостерегаю всѣхъ, чтобы не относились небрежно 
къ этимъ, такъ-называемымь катарамъ, столь раснростра-
неннымъ вездѣ! Если чахотка сильно уже развилась, я 
прямо объявляю, что здѣсь ничѣмъ нельзя помочь, что борьба 
съ болѣзнью уже не мыслима! Это такъ же невозможно, какъ 
невозможно, чтобы слабый мальчикъ одолѣлъ атлета! 

Далеко подвинувшуюся чахотку можно узнать по тому, 
что больной часто кашляетъ, выдѣляетъ массу мокроты, по 
затруднительному дыханію, отсутствію аппетита и т. д. 

Пока мокрота плаваетъ на водѣ (нужно дѣлать эту 
пробу) есть еще надежда на пзлѣчепіе; если же она тонетъ 
въ водѣ —всякая помощь безполезна. Тогда больной долженъ 
предать себя волей Божіей п приготовиться къ смертному 
часу. 

Наоборотъ, въ началѣ этой болѣзни, вода—я это ут-
верждаю на основаніи многочисленных!, опытовъ—предста-
вляется первымъ и вѣрнѣйшимъ средствомъ для излѣченія. 

Вода оживляешь и освѣжаетъ увядающее тѣло и, дѣй- 
ствуя какъ масло, излитое на ось вертяіцагося колеса ма-
шины, возобновляешь оживленное кровообраіценіе и даешь 
новую жизнь заболевшему органу; она же выводишь изъ 
организма гнилые соки. 

Необходимо, однако, замѣтить, что здѣсь никогда не 
нужно дѣлать примѣненій, слишкомъ сильно растворяющпхъ 
и выводяшихъ. Нужно стремиться къ тому, чтобы посте-
пенно укрѣпить разстроенный организмъ, и чтобы онъ самъ 
уже, выздоровѣнъ и укрѣпившись, поборолъ и изгнадъ гни-
лые соки. 
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Прежде всего нужно стараться о томъ, чтобы не осла-
бела, не изсякала природная теплота организма. Это было 
бы на руку чахоткѣ. Здйсь умЬствы только кратковремен-
ный примѣненія: она должна укрѣплять, возбуждать, ожи-
влять. 

Я не осмѣдился бы никогда производить общія прп-
мѣненія, простираюшіяся на все тѣло, когда появились прп-
зпаки развивающейся чахотки. 

Если болѣзнь засѣла въ верхней' части тѣла, то пре-
восходнымъ средствомъ служатъ верхнія обтиранія, нъ связи 
съ облпваніемъ колѣнъ (послѣдпее не долѣе 1 /2 минуты); 
при благопріятномъ времени года едва ли что-нибудь дйй-
сгвуетъ благотворнѣе, чѣмъ хожденіе босикомъ по мокрой 
травѣ. Это больше всего укрѣиляетъ тѣло, и никогда не 
нужно бояться повредить себѣ этимъ примѣненіемъ. Хорошо 
также ходить по мокрымь камнямъ—кровь устремляется 
книзу, кровообращеніе ускоряется Относительно дпты по-
добные больные, которые всегда слышать: «только хорошо 
питаться!»—должны замѣтпть слѣдуюіцее: чѣмъ пища проще, 
тѣмъ лучше; ничего горячительного, прянаго, кислаго; сло-
вомъ та пища, которая полезнѣе всего дѣтямъ и при кото-
рой они лучше всего растутъ. 

Не могу не сдѣлать одного замѣчанія, основаннаго на 
додголѣтнемъ опытѣ: если больной очень любилъ соленое, 
обмакивалъ мясо въ соль, посыпалъ солью хлѣбъ, жадно 
принимался за кислое и пряности—это служило вѣрнымъ  
прпзнакомъ начинающейся чахотки. 

Лучшая пища въ этомъ случай—молоко; но только не 
одно молоко—оно можетъ скоро опротивйть. Крйпигельные 
супы также полезны, но ихъ слѣдуетъ давать поперемйнно 
съ молокомъ; не нужно пренебрегать и просто приготовлен-
ной мучнистой пищей. Лучшій напптокъ—свѣжая вода (мож-
но прибавлять немного вина), сладкое и кислое молоко. 
Вино и пиво, по-моему, не годятся. 

При сильномъ развитіи болйзни является лихорадоч-
ное состояніе съ сильнымъ потомъ и послѣдующимъ озно-
бомъ; больному дйлается легче, если послй обильнаго иотй-
пія сдйлать холодное обмываніе спины, груди и живота. 

Одна преподавательница долго пользовалась совйтами 
одного извѣотнаго врача противъ чахотки, но безуспѣшно.  
Не будучи въ состояніи заниматься, она взяла 9-ти-мйсяч-
ный отпускъ; но за это время положение ея мало поправи-



лось. Докторъ признали въ свидѣтельствѣ, что болѣзнь не-
ивлѣчима; друзья ея посовѣтовали ей начать лѣчиться водой, 
и она поселилась въ сосѣдствѣ съ Верисгофеномъ. Вначалѣ  
больная едва могла ходить '/г о т ъ усталости и изнуренія.  
но послѣ правильнаго примѣненія воды въ теченіе 4 — 5 
недѣль она совершенно выздоровѣла. Теперь она уже 11 
лѣтъ продолжаете свои занятія п пользуется прекрасными 
здоровьемъ. 

Не могу сказать навѣрное, какъ опредѣлили ея бо-
дѣзнь доктора, но, очевидно, это была начинающаяся ча-
хотка; братъ ея умеръ также отъ этой болѣзни, и симпто-
мы, по словами больной, были совершенно схожи. Насту-
пили уже крайній, хотя еще не слишкомъ поздній сроки 
излѣченія болЬзнп. Лѣченіе было таково: продолжительное 
время проводить на воздухѣ, хожденіе босикомъ по мокрой 
травѣ, ванны, начиная съ самыхъ кратковременныхъ и сла-
быхъ до продолжительныхъ и бодѣе снльныхъ. Ванны исклю-
чительно холодныя. Пищу она принимала самую простую, 
и пила настой изъ травъ. 

Одинъ господинъ, съ извѣстнымъ положеніемъ въ 
свѣтѣ, говорить: «я никогда не пользовался завидными здо-
ровьемъ и тѣлосложеніемъ, какими обладаютъ нѣкоторые  
другіе; но все-таки я всегда чувствовали себя сносно, окон-
чили курсъ науки и могъ исправно исполнять свои обязан-
ности; но теперь дѣло обстоптъ совершенно иначе. Куда я 
ни приду меня подозрительно осматрпваютъ, и знакомые 
шопотомъ объявляютъ, что мнѣ не долго осталось жить. К 
часто думали о смерти, и зловѣщіе признаки чахотки по-
стоянно наводятъ меня на подобный мысли. Цвѣтъ лица 
становится блѣднымъ, аппетитъ и силы постепенно исче-
заютъ; меня безпокоитъ постоянное стѣсненіе дыханія и ка-
шель, который пугаете даже мопхъ бдизкихъ. Доктора рѣ- 
шили, что у меня чахотка, п посовѣтовали мнѣ ѣхать въ 
Меранъ. Я уже приготовился умереть на чужбпнѣ, какъ 
вдругъ, на дорог!', въ Меранъ, я услыхали объ успѣхахъ  
водолѣчѳнія, п рѣшилъ попробовать, не поможете ли мнѣ  
хоть вода. 

Начало лѣчепія было не легко; я всегда носили теп-
лую одежду, и мнѣ было холодно; теперь мнѣ велять посте-
пенно снять и эту теплую одежду; мысль о холодной водѣ  
приводила меня въ ужасъ: a лѣченіе было уже не за го-



рамп; но примѣненія воды производились осторожно и строго 
обдуманно. 

И что же? Уже черезъ два дня и безъ всякаго ощу-
щен ія холода снялъ часть шерстяной одежды, а черезъ 5 
дней—все шерстяное платье. Черезъ 6 — 7 дней—я снялъ н 
кашне. Теплота организма увеличивалась съ каждымъ днемъ, 
и я постепенно освобождался отъ кашля и удушья; веселое 
яастроеніе духа возвращалось ко мнѣ. Лѣченіе продолжалось 
недѣль 6. Вмѣсто смерти я обрѣлъ полное выздоровленіе и 
возобновилъ свои занятія. 

Я возблагодарилъ Творца за выздоровденіе и за то, 
что Онъ далъ намъ простое и цѣлебное средство. Я желаіъ  
бы воззвать ко всѣмъ собратіямъ: «познайте и цѣните воду 
и ея цѣлебныя свойства, п вы избѣгнете страданій во время 
жизни, и спокойно сумѣете выполнить вашу жизненную за-
дачу». 

Лѣчился я слѣдующимъ образомъ: два раза въ день я 
дѣлалъ верхнія обдиванія, и весь оргапизмъ мой укрѣп- 
лялся; сначала они продолжались только 3/2 минуты, затЬмъ 
1 минуту; ежедневно я ходилъ по мокрой травѣ н камнямъ, 
согласно общему убѣжденію, и я думалъ, что получу все-
возможный болѣзни; но скоро страхъ мой прошелъ, и я 
стаіъ получать отъ этого большое удовольствіе. Даже поз-
дно осенью я ходилъ по 1 минутѣ босикомъ по свѣжему  
снігу. Не надо бояться холода—ноги горягъ всего 2 — 3 
мипуты—затѣмъ по всему тѣлу разливается пріятная теп-
лота. Черезъ нѣсколько дней я безъ труда могъ гулять по 
сн і гу уже по 10 минуть, даже 1/4 часа. Это то хожденіе по 
снѣгу и увеличило мои силы и облегчило одышку; а между 
тѣмъ раньше я бы считалъ дѣлающаго подобный прогулки 
суыасшедшимъ. 

Спустя 2 недѣли хожденіе босикомъ прекратилось, но 
я усиленно продолжалъ верхнія н пижнія обливапія ( I — 2 
въ день). Черезъ 3 недѣли я почти совсѣмъ поправился, а 
еще черезъ 3 недѣли наступило полное нсцѣленіе, и вмѣсто  
того, чтобы ѣхать въ Меранъ н тамъ ждать смерти, я — 
бодрый и здоровый вернулся домой». 

Ко мнѣ приходить одинъ паціенгъ и говорить: «у 
меня боль въ горлѣ и груди, у меня былъ сильный катаръ, 
послѣ котораго я почти совсѣмъ потерялъ голосъ; затѣмъ  
я сгалъ ощущать въ груди и горлѣ жженіе, и у меня по-
стоянно было лихорадочное состояніе. Врачи совѣтовали мнѣ 



частый пульверизаціи, но онѣ мнѣ почти не приносили 
пользы. Я исхудали и не могу работать; аппетита у меня 
теперь лучше; ходьба меня пока не утомляешь; въ ногахъ 
постоянно холодъ. 

Лѣченіе: 1) два раза въ день облпванія колѣнъ или 
хожденіе по водѣ; 2) ежедневно два раза—верхнее облпва-
ніе; 3) ежедневно 3 бодьшихъ чашки настоя изъ верблюжь-
яго сѣна; 4) холодная сидячая ванна (1 мин.) черезъ день. 

Всѣ лѣченіе продолжалось 3 недѣли. 

М о ч е в ы е к а т н и . 

«Я былъ сильно боленъ въ проделженіе шести ыЬся-
цевъ; меня лѣчилп отъ болѣзни почекъ и мочевыхъ кам-
ней, а также геморроя, который сильно мучилъ меня. Ни 
одинъ изъ трехъ лѣчившихъ меня врачей не могъ мнѣ по-
мочь. Стороной я узнадъ, что одинъ врачъ объявилъ, будто 
моя болѣзнь неизлѣчима. Одинъ изъ врачей посовѣтовалъ  
мнѣ ноѣхать въ Гейдельбергъ, и сдѣлать операцію извлече-
нія камня; но я рѣшилъ лучше умереть дома, чѣмъ въ не-
знакомомъ городкѣ. Итакъ, я ничего не предпринимали, и 
увѣряю васъ, что съ мочей у меня ежедневно 'истекало бо-
лѣе 4 бутылокъ крови! Я покорился своей несчастной судьбѣ,  
и часто ночью, когда боли не давали мнѣ уснуть, думали 
о томъ, когда уже я освобожусь отъ своихъ мученій! Нако-
нецъ, послѣ того какъ я издержали на лѣкарства и мпне-
ралыіыя воды около 60 руб., Богъ услышали мои молитвы! 
На моемъ одрѣ я узналъ о вашей книгѣ, досталъ ее, тот-
часъ начали лѣченіе, п уже черезъ 8 дней не ошущадъ 
викакихъ болей. Ыоча моя стала прозрачна, какъ вода 
(раньше она была мутна, какъ испорченное пиво) и теперь, 
черезъ 4 недѣли, я веселъ и бодръ, какъ 18-ти-літній  
юноша, хотя мнѣ уже 60 лѣтъ; если бъ не было такъ стыд-
но, я бы готовъ былъ пуститься въ плясъ! Если бь не 
ваша книга, меня бы давно не было въ живыхъ. Врачи не 
хотѣли вѣрить, что я'совершенно выздоровѣдъ». 

Голосъ Потеря его. 

ГОЛОСЪ ДЛЯ человѣка представляешь такую необходи-
мость, что мы должны сказать о немъ нѣсколько подробнѣе, 



Часто встрѣчается полная или неполная потеря голоса-
нѣкоторые могутъ еще говорить, хотя хрипло; другіе же 
должны прибѣгать къ помощи письма. 

Лѣтъ 17 тому назадъ пришелъ ко мнѣ одинъ священ-
никъ, долгое время носившій всегда съ собой карандапіъ и 
бумагу, чтобы записывать то, что онъ хочетъ сказать дру-
гимъ. Службу, конечно, ему невозможно было выполнять. 
Онъ всюду обращался за помощью: онъ дѣлалъ полосканія,  
его электризировали, магнетизировали, ставили ему банки, 
14 разъ прижигали ему ляписомъ горло, въ концЬ концовъ, 
объявили, что способность рѣчн не можетъ къ нему возвра-
титься, столько язвъ, ямочекъ и т. п. надѣлалъ ляписъ. 

Послѣ всѣхъ этихъ средствъ, священникъ обратился 
за помощью къ холодной водѣ, которой онъ, послѣ Бога, и 
приписываете полученное имъ облегченіе. На видъ онъ 
былъ совершенно здоровъ; у него ничего особенно не бо-
лѣло, п онъ думали, что кромѣ голоса все у него въ но-
рядкѣ Какъ же органъ рѣчи можетъ сдѣлаться негодными 
къ употребленію, если онъ неповрежденъ пигдѣ, и паціентъ  
не испытываете нигдѣ боли? Если я обвяжу роте крѣпко  
платкомъ, то говорить будете невозможно, хотя самый 
органъ и остался неповрежденными; было бы глупо искать 
причины болѣзни въ горлѣ—чтобы способность рѣчи вер-
нулась, нужно развязать платокъ. 

Органъ рѣчи можетъ быть совершенно здоровъ, но 
различныя окружающія вліянія, связки и т. д. могутъ мѣ- 
шать рѣчи. 

Если ручеекъ протекаете по ложбинѣ, и шалуны 
мальчишки запружаютъ русло камнями и землей, то вода, 
въ виду препятствій въ руслѣ, должна искать боковыхъ 
путей, углубленій, по которыми она могла бы протекать,— 
или она останавливается. То же самое съ человѣческимъ  
органпзмомъ. Если бы можно было заглянуть въ многовѣт- 
ввстое кровяное русло, то мы увидѣли бы, что и кровь 
въ своемъ теченіи имѣете много препятствій; нослѣдствінмн  
являются застои крови, припуханія * слизистой оболочки. 
Кто не видалъ такъ-называемыхъ наростовъ на костяхъ 
рукъ, ноте? Представьте себѣ такой же наросте, или въ 
этомъ родѣ, только обращенный внутрь. Какъ онъ долженъ 
давить! Развѣ органъ, испытываюіцій давленіе отъ этого 
нароста, можетъ правильно отправлять свое назначеніе? 



Колоколъ не можетъ ясно звонить, если на него надѣть  
мѣшокъ. 

Но вернемся къ нашему нѣмому. Первое же верхнее 
обливаніе дало мнй возможность различить сильные застои, 
почти опухолевидныя образованія. 

Это и были тѣ зтодѣи, которые держали въ тискахъ 
гортань и голосовыя связки, и препятствовали ихъ дѣятель- 
пости. Удалить и х ъ — и органъ освободится. Удаленіе за-
стоевъ произошло вслѣдствіе растворяюіцихъ и выводящнхъ 
примѣненій воды. На перномъ мйстй въ этомъ случай стоить 
головная паровая ванна—она вызываете потъ по всей верх-
ней часгп тйла. Непосредственно за этимъ идущее холод-
ное обливаніе удалите растворенное и укрѣпнте тйло. Если 
паціентъ иолоиъ, то нужно отвлечь кровь книзу посред-
ствомъ ножной паровой ванны, съ посдйдуюіцимь холод-
нымъ обливаніемъ. Эти два примйненія должны произво-
диться по разу въ недѣлю, а если паціентъ корпулентенъ, 
то и по два раза. 

Второе примйненіе, дѣйствуюіцее растворяющимъ обра-
зомъ—испанскій илаіцъ; при этомъ-холодный ванны раза 
2 въ недйлю (по 1 мпнутй), полуванны (до области живо-
та), съ усиленными обмываніями; можно вмѣсто ванны упо-
требить верхнее и нижнее обливанія. Эти примйненія, точно 
выполняемый, въ связи съ правильнымъ образомъ жизни 
(пе сидйть долго, ходить, быть на свѣжемъ воздухѣ, дйлать 
не тяжкія работы I, излйчпли больного вполнѣ. Съ тѣхъ  
поръ прошло уже 17 лйтъ, а голосъ его до сихъ поръ 
звонокъ и свйжъ. 

Другой священникъ изъ К. также потерялъ голосъ; 
у него горло было совершенно здорово, но корпусъ его 
былъ слишкомъ полонъ и полиокровенъ сравнительно съ 
конечностями; слѣдовательно, и здйсь нужно было примй-
нить средства, отвлекаюіція кровь; лѣченіе самого горла, 
конечно, ни къ чему бы не привело. Этому больному дѣ- 
лали разъ въ недйлю по 1 ножной и головной паровой 
ваинй (для сильнаго потйнія) и сильныя верхнее и нижнее 
обливанія; чтобы сжать расширенный части тйла, онъ 4 
раза въ недйлю бралъ холодную ванну до подмышекъ, но 
не болйе 1 минуты; при этомъ дѣлалъ усиленныя верхнія  
обмыванія. Затймъ—испанскій плаіцъ; черезъ 4 недѣли до-
статочно уже было половины этихъ примйненій, т. е. одно 
верхнее и нижнее обливаніе въ недйлю и полуванна съ 



верхнимъ обмывавіемъ. Но сразу прекратить лѣченіе нельзя 
было; онъ долженъ былъ еще довольно продолжительное 
время употреблять то одно, то другое прпмкненіе, и въ 
томъ же порядкѣ, какъ и при лѣченш. При этомъ онъ дол-
женъ былъ избѣгать всякихъ возбужденій. 

Съ возвращеніемъ силъ и укрѣпленіемъ организма 
чувствуется необходимость въ прпмѣненіяхъ воды и довѣріе  
къ нимъ. Гораздо больше достойны удивленія тѣ, которые 
подымаюта крикъ и вой каждый разъ, какъ рѣчь заходить 
о водѣ, хотя они же моютъ себѣ ежедневно руки н лицо. 
Но опп же пусть каюгся въ этомъ. 

Нашъ паціентъ совершенно выздоровѣлъ, и вотъ уже 
16 лѣтъ, какъ онъ опять наслаждается прекраснымъ го-
лосомъ. 

Одинъ учитель въ цвѣтуіціе годы своей жизни ли-
шился голоса. Онъ обратился сначала къ сосѣднимъ вра-
чамъ, затѣмъ къ спеніалистамъ. Послѣ долговременного лѣ- 
ченія ему объявили, что голосовыя связки его потеряли 
эластичность, поэтому нужно де выждать и посмотрѣть, что 
будетъ дальше; пока же оставить всякія занятія н дать 
горлу отдохнуть по крайней мѣрѣ годъ. 

Это показалось учителю слишкомъ невыгоднымъ, и 
онъ принялся за водолѣченіе. Черезъ 6 дней онъ уже вла-
дѣлъ немного голосомъ, а черезъ 6 недѣль онъ получилъ 
и прежнюю звонкость и силу. Это случилось около 5 лѣтъ  
тому назадъ; господинъ этотъ до сихъ поръ владѣегь голо-
сомъ, и будетъ имъ обладать всегда. Въ чемъ же заключа-
лась причина болѣзни? 

ІІаціентъ выглядѣлъ нѣсколько блѣдно, но въ общемъ  
недурно; онъ обладалъ прекраснымъ аппетитомъ и былъ 
совершенно здоровъ; неужели только съ голосовыми связ-
ками природа-мать поступила, какъ мачиха? Мнѣ не вѣрн- 
лось. Я началъ искать и нашелъ на спинѣ, около лопатокъ, 
на уровнѣ 7-го шейнаго позвонка, два небольшихъ возвы-
шенія, въ родѣ подушечекъ, который давили на органъ 
рѣчи. Паціентъ, еще молодой, здоровый мужчина дѣлалъ  
себѣ усиленныя обливанія, полуванны, таль н испанскій  
плащъ. ПОТОМЪ было достаточно полуваннъ сь верхними 
обмываніями. Ужасъ предъ водой смѣнился у него потреб-
ностью продолжать эти примѣяенія, которыя сдѣлали его 
свѣжимъ и здоровымъ. 



— Ö2B — 

Графиня H., 18 дѣтъ, разсказываетъ: «два года тому 
назадъ я была больна сильными дифтеритомъ. Послѣ него 
у меня явились страшныя головныя боли, а черезъ нѣ- 
сколько недѣль послѣ теплой ванны я совершенно потеряла 
голосъ, такъ что должна была всегда писать, если мнѣ  
нужно было сказать что-нибудь. Въ теченіе цѣлыхъ мѣся- 
цевъ я производила ингаляціи (вцыханія), принимала раз-
личный лѣкарства, меня электризовали по цѣлымъ недѣ- 
лямъ, ІІЬЯВКП, приставленный къ горлу, доводили меня до 
обморока. Я съ ужасомъ вспомню о томъ, какъ меня му-
чили. Такъ продолжалось около двухъ лѣтъ; наконецъ, 
врачи объявили, что я должна умереть отъ чахотки. Всѣ  
были согласны также и въ томъ, что голосъ уже никогда 
не вернется ко мнѣ. Кто можетъ знать, какъ я страдаю? 
Мнѣ постоянно холодно, какъ бы я ни одѣвалась тепло, 
какъ бы жарко ни было въ комнатЬ! Я не имѣю никакого 
аппетита, да мнѣ и нельзя ничего ѣсть. Я прихожу просто 
въ отчаяніе!» 

Несчастная дѣвугака, понятно, очень боялась холодной 
воды, и родители также хотѣли ее избавить ио крайней 
мѣрѣ отъ мученій. Но я постарался убѣдить ее, что горло 
ея совершенно здорово; тѣло же въ высшей степени исто-
щено и ослаблено; разъ оно укрѣпится и оживетъ,—рѣчь  
вернется сама собой. 

Дѣвушка въ высшей степени малокровна, что видно 
но ея чувствительности къ холоду; только на груди она 
ощущаетъ еще теплоту. Ей нужно было дѣлать обертыва-
нія, для возстановденія нормальной циркуляціи крови. 
Вольная должна была питаться простой пищей, и ежедневно 
2 — 3 раза держать руки до локтей въ водѣ п ходить но 
водѣ (до ладыжекъ), или лучше—по мокрымъ камнямъ. 
Какъ это ни покажется странными, однако этн прпмѣненія  
служатъ превосходными средствомъ для возвращенія тепла 
малокровнымъ, полумертвыми конечностями, затѣмъ произ-
водить 1 — 2 раза въ день усиленныя холодный обмыванія  
спнны, грудп и живота. Для первыхъ примѣнешй она 
должна была пересиливать себя; но улучшеніе придавало 
бодрость; она будто воскресла. Затѣмъ больная погружала 
ноги глубже въ воду, и держала въ ней руки также дольше 
(вмѣсто 1 /2 минуты—цѣлую минуту). Эти примѣненія про-
должались 8 — 1 0 дней. 



Затѣмъ начались постепенно обливанія: колѣнъ и 
верхнее—одно до обѣда, другое послѣ (каждые 2 — 3 дня), 
затѣмъ—ежедневно полуванна до живота (1 мин.) п верх-
нее обливаніе (одно прпмѣненіе до обѣда, другое—послѣ  
обѣда). 

Пшца давалась легкая, удобоваримая, безъ острыхъ 
кореньевъ, способствующая кровотворенію; какъ напитокъ, 
лучше всего молоко; немного пива; ничего горячптельнаго. 
Къ нашей паціенткѣ возвратились силы и годосъ. Для 
большаго укрѣплеяія, вышеозначенный примѣненія должно 
продолжать еще долгое время, оставляя пхъ постепенно. 

Одна 16-ти лѣтняя дѣвушка потеряла безъ всякой 
видимой причины голосъ, такъ что ее можно было понять 
лишь съ большими трудомъ. Никакія лѣкарства не помо-
гали. У больной былъ прекрасный аппетитъ, цвѣтущій  
видъ; только шея немного коротка и нѣсколько волна. Ды-
шать было немного затруднительно. Ноги были постоянно 
холодныя. Черезъ 6 недѣдь дѣвушка была вполнѣ здо-
рова. 

Двѣтущее лицо, горячая голова и холодныя ноги ука-
зывали на приливы крови къ верхними частями тѣла, быть 
можетъ, даже на застои; поэтому нужно было отвлечь кровь 
внизъ. Дѣвушка принимала ежедневно 2 — 3 холодныхъ нож-
ныхъ ванны (не болѣе одной минуты) съ послѣдующвмъ  
движеніемъ на свѣжемъ воздухѣ. Затѣмъ она усердно хо-
дила босикомъ по мокрой травѣ и камнями. Когда кровь 
была отвлечена, нужно было удалить водой все застояв-
шееся и скопившееся въ верхнихъ частяхъ тѣла; для этого 
лучшими средствомъ служить испанскій плащъ, сначала 
ежедневно, потомъ 2 — 3 раза въ недѣлю, вотомъ по 1 разу 
въ недѣлю. 

Черезъ 2 недѣли для укрѣпленія начались полувапны 
(1 минуту, не болѣе) одинъ разъ въ недѣлю, съ верхними 
обливаніями, или вмѣсто этого верхнія и нижнія обливаиія.  
Итакъ, лі.ченіе состояло изъ 3 частей: 1) растворенія и 
выведенія верхнихъ соковъ; 2) образования теплоты въ 
организм!; 3) укр!пленія его. 

Т!ло окр!пло, и д!вушка сд!лалась даже впосд!д-
ствіи отличной п!вицей. 



Т И Ф Ъ и его послѣдствія. 

Какъ при оспѣ образуются нарывчики снаружи, точно 
такъ же при тифѣ они образуются внутри. Смотря по мѣ- 
сту, различаютъ головной тифъ и брюшной тифъ. 

Есть еще одинъ родъ тифа, при которомъ появляются 
нарывы, но они не достигаютъ полнаго развитія, а состав-
ляютъ только временное воспаленіе; тифъ этотъ носить 
спеціальное названіе, но я опускаю его, такъ какъ это не 
важно для сельскихъ жителей. 

Что касается лѣченія, то необходимо замѣтить 3 вещи: 
1) Не нужно допускать сильнаго жара, потому что 

всѣ силы и соки тѣла могутъ погибнуть. 
2) Нужно стараться размягчить нарывы, если они уже 

образовались, если же нѣтъ, то не допустить ихъ образо-
вали, т. е. нужно вывести пзъ организма наполнявшие ихъ 
ядовитые соки. 

3) Стараться удалить этотъ ядъ изъ тѣла какъ можно 
скорѣе. 

Для всѣхъ трехъ цѣлей ничто не можетъ быть при-
годнѣе воды; она охлаждаете, размягчаете и вымываете. 

Иванъ былъ на погре<5еніп своего брата, умершаго 
отъ тифа, a затѣмъ, по неосторожности, надѣлъ платье 
умершаго,—и черезъ нѣсколько дней у него открылся же-
стокій тифъ. Жаръ и общее нездоровье были очень значи-
тельны. 

Каждый разъ, ири усиленіи жара, больной входилъ 
въ воду, не болѣе, чѣмъ на 1 минуту. Вода доходила ему 
до желудка; верхнюю часть тѣла онъ быстро обмывалъ гру-
бымъ полотеицемъ, затѣмъ, не вытираясь, надѣвалъ сухую 
рубаху и ложился въ теплую постель. Ежедневно онъ про-
изводилъ это 3 — 5 — 6 разъ. Часовъ ему не нужно было 
для этого - жаръ самъ ему указывалъ, когда и сколько разъ 
нужно было производить примѣненіе. Черезъ 5 дней онъ 
былъ уже внѣ опасности. Черезъ яѣсколько дней заболѣла  
и жена выздоравливающаго; она употребляла тѣ же прпмѣ- 
ненія, и также выздоровѣла черезъ нѣсколько дней. 

Напиткомъ бодьвымъ служила чистая вода и сыво-
ротка; во время болѣзни они ничего не ѣли, а когда по-
явился опять аппетита, начали употреблять хлѣбнкй супъ 
молочный, иохлебку изъ поджаренной муки; одна—двѣ кар-



тофелины также не приносили вреда; черезъ нѣсколько  
дней они перешли къ своей обыкновенной пищѣ. 

Максъ, настоящій гигантъ, навѣстилъ тифознаго боль-
ного, думая, что не заразится этой болѣзнью; но черезъ 
нѣсколько дней уже силы его были надломлены начинаю-
щимся тифомъ. 

Ваяны у него не было; онъ становился на колѣни  
въ бочку, и обмывалъ себѣ посредством ь грубаго полотенца 
все тѣло самой холодной водой, не болѣе 1 минуты. Онъ 
дѣлалъ это каждый разъ, какъ жаръ усиливался. 

Такое лѣченіе продолжалось 8 дней. На 6-й день уже 
онъ попросилъ супу; черезъ 10 дней онъ всгалъ съ по-
стели и скоро яаверсгалъ потерянныя силы. Потомъ онъ 
очень искусно лѣчилъ заболѣвшахъ тифомъ. 

Во время тифозной эпидеміи заболѣлъ также и 2-лѣт- 
ній ребенокъ опасной формой тифа. Каждый разъ, какъ 
онъ начинаетъ птакать и жаловаться, мать дѣлала ему 
обмыванія тепленькой водой или обертыванія. 

Противъ всякнхъ ожиданій малютка черезъ 12 дней 
выздоровѣлъ. 

Тѣмъ больнымъ, которые пугаются сразу холодной 
воды, я назначаю вначалѣ примѣненія изъ теплой воды, 
хотя лучше всего все таки холодная вода, будь опа коло-
дезная, рѣчная или ключевая. 

Я могъ бы насчитать дюжины случаевъ, гдѣ больные, 
лѣчившіеся аллопатическиыъ и другими способами, потомъ 
становились настолько изнуренными и малокровными, что 
никогда не могли оправиться. Драгоцѣнный хпнинъ и т. д. 
приводилъ особенно желудокъ въ жалкое состояніе. 

Выздоравливающимъ отъ тифа я особенно рекомендую 
3 - - 4 раза въ день пить по маленькой чашкѣ полыннаго 
настоя, который способствуетъ образован™ желудочныхъ 
соковъ; затѣмъ они должны раза 3 — 4 въ день обмывать 
грудь, животъ и спину водой съ уксусомъ. Нѣкоторые па-
тенты боятся, конечно, этого лошадинаго лѣченія; такимъ 
нѣжнымъ субъектамъ я совѣтую взять губку и производить 
себѣ каждое утро обмываніе, намочивъ ее въ водѣ; уже 
послѣ 1 — 2 дней они почувствуютъ благотворное дѣйствіе  
воды, и съ довѣріемъ и мужествомъ будутъ лѣчиться ею. 

Если кому-нибудь и это слишкомь трудно, хлопотли-
во, боязно, такъ пусть поступаешь, какъ ему угодно—ему 
же хуже. 



Представителю какого-нибудь заведенія очень непріят- 
но, когда вдругъ въ немъ появляется подобная заразитель-
ная болѣзнь. Я могу только сказать одно: если въ дортуарѣ  
находится 10 дѣтей, и у одного появится тифъ, то при 
такомъ способѣ лѣченія ни одинъ больше не заразится. 

Зараженіе происходить большей частью вслѣдствіе  
нездоровыхъ испареній тѣла; но при нагаемъ методѣ лѣчѳ- 
нія они уносятся водой и исчезаютъ въ зарцдышѣ. 

П[ И хорошей вентиляціи не нужно также опасаться 
дыханія. Понятно само собой, что экскременты подобаыхъ 
больныхъ должны какъ можно еко,ѣе удаляться и уничто-
жаться. 

Одинъ знатный французъ ппшетъ слѣдуюіцее: «въ 
продолжеиіе многихъ лѣтъ страдалъ я ревмагизмомъ п ка-
таромъ носа и зЬва: послѣдній распространился и на Евста-
хіеву трубу, отъ чего пострадали слѵхъ. 

Въ 1876 и 1878 году я въ прододженіе 2-хъ мѣся- 
цевъ принимали души изъ сѣрной воды въ Aix les-Bains  
во Франдіп, но безъ всякой пользы. 

Въ 1879 году я начали лѣчиться по способу Баун-
штейдта, и въ теченіе 5 — 6 недѣль подвергался настоящей 
ныткѣ. Послѣ этого лѣченія мое нервное разстройство и 
катаръ усилились вдвое. 

Въ іюлѣ 1879 года я обратился къ лучшему врачу 
по ушными болѣзнямъ въ Страсбургѣ, но онъ не нашелъ 
средствъ излѣчить мой катарръ носа и зѣва. Между тѣмъ  
слухи мой стали еще хуже, катарръ все больше и больше 
давали себя чувствовать вь Евстахіевой трубѣ. Я снова 
сгалъ разыскивать врача, который бы мпѣ помоги. Слу-
чайно я попади въ Аахевъ, гдѣ мнѣ посопѣтовали обра-
титься къ доктору Шв. (врачу по горловыми болѣзнямъ).  
Этотъ пытался вылѣчить меня ирпжпганіями ляппсомъ); 
лѣченіе это продолжалось 3 — 4 недѣли. 

На третьей недѣлѣ я заболѣлъ тифомъ, какъ мнѣ ка-
жется, вслѣдствіе слишкомъ большого нервнаго наиряженія,  
вызваішаго этими пршкпганіями. У меня былъ опасный 
пятнистый тифъ и настолько сильный, что температура у 
меня доходила до 41,2°. При этомъ еще появились крово-
теченія, такъ что даже стали отчаиваться въ моемъ спасе-
ніи. О мнигочпсленныхъ в ірыскиваніяхъ подъ кожу разныхъ 
ядовитыхъ средствъ я здѣсь даже не хочу говорить. 



Спустя 6 недѣль я нѣсколько оправился, но до пол-
наго выздоровленія было еще очень далеко. Послѣ тифа 
(осенью 1879 года) я постоянно болѣлъ, желудокъ и ки-
шечники были сильно поражены. Самыя легкія кушанья 
причиняли мнѣ боль, а стула у меня никогда не было безъ 
клистира. Я стали такъ раздражптеленъ, что при малѣй- 
шемъ волненіи не зналъ уже, что съ собой дѣлать. Никогда 
не могъ я уснуть раньше 12 часовъ ночи. Вслѣдствіе  
тифа мой катарръ и болѣзнь уха тоже усилились. Я почти 
оглохъ. 

Въ 1880 году я обратился къ знаменитому ушному 
врачу Д. въ Парижѣ,—но безъ всякихъ послѣдствій. Изъ 
Парижа я поѣхалъ въ Ліонъ, къ доктору Ж., но тоже безъ 
желаемаго результата. 

Всякія вдыханія и прижиганія, который я опять дѣ- 
лалъ въ продолженіе 5 — 7 недѣль. нисколько не помогли. 
Въ 1881 году я пролежали въ больниц! въ Страсбург! 
5 м!сяцевъ. Врачъ хотѣдъ прежде всего выл!чить желу-
докъ и кишечники. Но, въ конц! концовъ, перепробованъ 
все, онъ назначили мн! л!ченіе молокомъ». 

Когда этотъ больной явился ко мн!, онъ походили 
на ходячій трупъ. Можетъ лп вода помочь при такихъ тя-
желыхъ и застарѣлыхъ бол!зняхъ, или, по крайней м!р ! , 
облегчить страданія? См!ло говорю «да!» 

Нервыя примйненія воды должны, само собой разу-
міется, дМствовать растворяющими образомъ и преимуще-
ственно должны быть направлены на голову и ноги. Кром! 
того нужно дійствовать и внутри организма растворяю-
щими образомъ. Въ промежуткахъ должно пользоваться 
прим!неніями для укр!пленія т!ла. ІІрим!ненія воды шля 
въ ел!дуюіцемъ порядк!: головная паровая ванна, въ про-
долженіе 24 минутъ, съ слідующнмъ за ней верхними и 
нижними обливаніями, ножная паровая ванна, верхній и 
нижній компрессы, короткое обертываніе, теплая ванна, 
верхній и нижній компрессы. Ежедневно нужно было дй-
лать одно или два изъ этихъ приміненій (сообразно съ 
состояніемъ больного). Это продолжалось 3 — 4 нед!ли. І іосл!  
этого въ продолженіе нйкотораго времени онъ дѣлалъ еже-
недйльпо два полныхъ обмыванія, самое лучшее ночью, 
вставь съ постели, и кром! того еженедйльно одну полу-
ванну продолжительностью въ 1 — 2 минуты. Внутрь боль-
ной принимали поперемінно 2 — 3 различныхъ настоя. 



Настой приготовлялся изъ смѣси тысячелистника, 
шалфея и звѣробоя; пилъ его больной два три раза въ 
недѣлю по чашкѣ. Кромѣ того онъ принималъ еще настой 
изъ можжевеловыхъ ягодъ и подорожника. 

Здѣсь я долженъ еще сдѣлать два замѣчанія. Въ томъ 
случай нужно было усилить трансспирацію, потому что 
многія разстройства, какъ, напр., искаженный черты лица 
и вздутое тйло, ясно указывали на существованіе застоевъ 
крови и затвердйпій, отчасти выступавшихъ наружу, отча-
сти же скрытыхъ внутри. ІІзъ ирпмйненій воды ножная 
паровая ванна употребляется только одинъ разъ, головная 
же чаще. Печему же это? Голова у больного опухла, а 
ноги были очень тонки. На голову можно было дѣйствовать  
парами, не опасаясь вредныхъ послѣдствій; съ ногами же 
этого нельзя было дйлать, потому что онй были и такъ 
достаточно худы и утраченную ими теплоту слйдовало воз-
становить какими-нибудь другими средствами. Въ такихъ 
елучаяхъ не слѣдуетъ шутить съ паровыми ваннами, требую-
щими вообще большой осторожности. Такому ослабленному 
организму къ чахоткй всего лишь одинъ шагъ. Господинъ, 
здоровье котораго значительно улучшилось, уѣхалъ съ боль-
шой признательстностью ко мнй за свое исцйленіе. 

Засореніе живота. 

Приходить ко мнй одинъ господинъ и разсказываетъ 
слѣдующее: «у меня всегда сильныя боли въ области почекъ, 
которыя иногда просто невыносимы. Врачи, къ которымъ 
я обращался, нашли, что у меня страданіе почекъ и засо-
реніе живота. Кромй того я всегда испытываю большее 
или меньше давленіе снизу вверхъ, сильные иозывы къ 
рвотй, сильную головную боль, сильное головокруженіе,  
такъ что иногда еле держусь на ногахъ. Въ желудкй у 
меня много кислотъ; мочи выдѣляетея очень мало. Почти 
постоянно у меня болятъ ноги, такъ что я могу стоять 
только котороткое время. Я сильно нотйю скоро утомляюсь. 
Мнй около 40 лйтъ». 

Этотъ господинъ потерялъ дййствительно всякую бод-
рость и, такъ какъ вей лйкарства не принесли ему никакой 
пользы обратился за помощью къ водѣ. 

Примйненія воды были слѣдующія: 1) ежедневно 2 
верхипхъ обливанія и два обливанія колѣнъ; 2) ежедневно 



одно обливаніе спины и хожденіе по водѣ 1 — 3 раза, а 
иногда и по мокрой травѣ въ продолженіе 1— 2 часовъ. 
Такъ какъ было лѣто, то примѣненін воды можно было 
удвоить. У больного начало выдѣляться очень много мочи; 
позывъ на рвоту исчезъ уже на второй день; цвѣтъ лица 
перемѣнился и явились бодрость и свѣжесть. Въ 14 дней 
онъ совершенно выздоровѣлъ. Если бы лѣченіе произво-
дилось не лѣтомъ, то оно должно было бы затянуться еще 
на двѣ недѣли. 

Пляска Св. Витта. 

Одинъ отецъ семейства разсказывзетъ: «У меня есть 
дочь 10 лѣтъ, она съ самого рожденія не была совсѣмъ  
здорова. Прорѣзываніе зубовъддя нея было такъ тяжело, что 
мы думали, что она умретъ. Въ то же время у нея одна 
нога стала тоньше другой. Теперь у дѣвочкн пляска Св. 
Вит га. Она не можетъ ѣсть не можетъ спать. На нее просто 
страшно посмотрѣть, когда начинаются судороги. Я обращал-
ся уже ко многимъ врачамъ, но состояніе ея все ухудшается». 

«Варите агаву въ водѣ въ продолженіе получаса», 
сказалъ я ему, «возьмите ея побольше и прибавьте еще 
немного соли; смочите затѣмъ въ этомъ отварѣ грубую 
сорочку, хорошенько выжмите ее н надѣиьте на ребенка, 
затѣмъ оберните вы ребенка шерстяннымъ одѣяломъ и 
оставьте вы его такъ лежать на полчаса, если онъ уснетъ, 
то до тѣхъ поръ, пока не проснется. Дѣлайге такъ въ про-
долженіе 8 дней по два раза ежедневно и приходите тогда 
съ извЬстіями». 

8 дней спустя онъ пришелъ ко мнѣ и сказалъ: «у 
дѣвочки на тѣлѣ появилась сильнѣйшая сыпь, особенно на 
груди и спинѣ, но она отлично чувствуешь себя, не жа-
луется на боли; судорогъ нѣшь и дѣвочка можетъ спать 
хорошо; у нея является аппетитъ. Что мнѣ дальше дѣлать?». 

Я велѣлъ ему надѣвать ребенку попрежнему рубаху 
черезъ каждые 3 дня, и такъ въ теченіе 2-хъ недѣдь.  
Кромѣ того дѣвочка должна была приниміть ежедневно по 
20 капель полынной настойки. 

О ж о г и . 

Одинъ крестьянинъ, спасая во время пожара вещи, 
упалъ въ огонь и такъ обжегъ себѣ лицо п руки, что его 



нельзя было узнать. Врачъ обложили пораженный мѣста  
пластырями. Съ пальцевъ и со всей руки висѣла кожа и 
мясо клочьями. Въ отчаяніи несчастный призывали смерть, 
чтобы избавиться отъ ужасныхъ испытываемыхъ имъ 
мученій. Врачъ признали излѣченіе невозможными. 

Случайно мѣстнаго священника какъ разъ тогда не 
было дома. Я исполняли въ приход! его обязанности въ 
цродолженіи 3-хъ дней и благодаря этому попалъ къ не-
счастному больному. Я не могъ выносить его воплей и 
все думали, какъ бы, по крайней м!р! , облегчить судьбу 
этого несчастнаго настолько, чтобъ онъ могъ спокойн!е 
умереть. Я вел!лъ снять пластырь, быстро см!шалъ пе-
ромъ яичный б!локъ и льняное масло со сметаной и, чтобы 
пом!шать доступу внѣшняго воздуха, как ь можно гуще 
смазали этой мазью раны. Сверху я положили старыя и 
поэтому мягкія полотняный мокрыя тряпочки и обвязали 
все еще сухими ллаткомъ. Черезь каждые два часа сухой 
платокъ снимался, мокрый платокъ снова осторожно, но 
обязательно смачивался губкой, чтобы такимъ образомъ 
воспрепятствовать высыханію тряпочекъ и весьма бол!знен-
ному прилипанію. Утромъ и вечеромъ нужно было снимать 
и мокрыя тряпочки, и какъ можно скор!е снова смазывать 
тою же мазью раны. Въ удивительно короткое время боль-
ной выздоровЬлъ. Уже результаты отъ верваго прим!ненія  
меня сильно ободрили и подали мн! надежду на псц!леніе;  
но я этого никому не сказалъ. Черезъ часа уже улег-
лись сильныя боли и ноявленіе страшншхъ судороги было 
предотвращено. 

Внутрь я вел!лъ принимать ежедневно по дв! ложки 
деревянного масла. Прованское масло оказало бы такую же 
услугу. 

Очень скоро поди покровомъ, м!шавшимъ доступу 
внѣшняго воздуха, образовалась новая кожа. Этому сод!й-
ствовала также и строжайшая опрятность: поел! иервыхъ 
дней бол!зни старательно смывали раза два въ день теп-
лой водой весь гной. Въ 2 недѣди крестьянпнъ былъ по-
чти здоровъ. Самъ врачъ сознался, что онъ считаете это 
изл!ченіе какимъ-то чудомъ; онъ никогда не думали, что 
такіе сильные ожоги изл!чимы. . 

Одинъ слуга такъ сильно обжегъ себ! половину верх-
ней части т!ла, что рука, половина груди и одна сторона 
головы были покрыты черными и желтовато-красными пят-
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нами, и кожа повсюду сошла. Видъ у него былъ ужасвый, 
бѣдняга испытывали ужаснѣйшія боли. 

Такое же лѣченіе, какъ и выше, поставило его на 
ноги въ теченіе 4-хъ недѣль. 

Невозможность доступа внѣпіняго воздуха, постоянная 
влажность накладываема™ платка, постоянное смазываніе  
освѣжаюгаей массой, безукоризненная чистота—вотъ глав-
ное, что нужно для вѣрнаго и скораго иялѣченія отъ 
ожоговъ. 

При незначительныхъ ожогахъ лучше всего помога-
ешь кислая капуста и разсоль капусты. Капусту берушь 
прямо изъ боченка, накладывании на рапу и перевязыва-
нии ее чѣмъ нибудь. Накладываемую повязку слѣдуеіъ  
смачивать три—четыре раза въ день въ разсолѣ и снова 
накладывать ее. Если чистый разсолъ слишкомъ жжешь, то 
его можно развести обыкновенной водой. Многіе предпочи-
таюшь въ такихъ случаяхъ растертый картофель, другіе  
смазываюгь рану льняными или другими какими-нибудь 
масломъ и покрываютъ ее ватой, чтобы помѣшать доступу 
внѣшняго воздуха. 

Всѣ эти средства хороши. 
Одна женщина обожгла себѣ руку до локтя кнпяткомъ 

и огнемъ. Ей сейчасъ же была подана врачебная помощь; 
но, несмотря на самое заботливое лѣченіе, рана не закры-
валась въ иродолженіе многихъ недѣль. Тогда эта женщина 
обратилась къ моему лѣченію, благодаря которому уже че-
резъ день прекратились боли, и рана стала заживать. 

Лѣченіе состояло въ слѣдующемъ: всю рану по-
крыли по возможности болѣе толстыми слоемъ япч-
наго бѣлка и масла и обвязали мокрой тряпицей; это въ 
первый день повторили 1 разъ. Вся нечисть, гной и ис-
порченные соки были удалены, выдѣлены отваромъ изъ 
сѣнной трухи. Во время лѣченія образовалось нѣсколько на-
рывовъ, противъ которыхъ употребляли отваръ изъ верблю-
жья™ сѣна. Пользуясь поперемѣнно этими средствами, она 
очень скоро вылѣчила свою руку, которую уже считали не-
издѣчимой. 

Зараженіе крови. 

Іосифъ, убивая корову, очень сильно порѣзалъ себѣ 
окровавленными ножемъ большой палецъ. Онъ не обратили 



на это вниманін, но скоро почувствовалъ сильныя боли, и 
рука такъ распухла, что онъ съ трудоыъ моп, шевелить 
пальцами. Врачъ далъ ему средство для обмывавія п при-
кладыванія къ ранѣ. Жаръ усиливался; па пальцахъ и рукѣ  
появились синеватыя и жедтовагыя пятна. Боли станови-
лись все невыносимѣе. 

Позвали меня, я посовѣтовалъ дѣлать 4 раза въ день 
паровую ванну для всей руки и кисти, каждый разъ въ 
продолженіе получаса. Все же остальное время онъ долженъ 
былъ держать опухшую руку до локтя обернутой въ ком-
прессъ изъ отвара сѣнной трухи *). 

Черезъ каждый часъ, два, т. е. всякій разъ, когда 
боли особенно были сильны, нужно было возобновлять сѣн- 
ную труху, т. е. отварить свѣжую и снова наложить. Это 
лѣченіе не только облегчило больного, но и совершенно из-
лѣчило его. 

Уже на второй девь воспаленіе перестало распростра-
няться, а черезъ 4 дня совершенно прекратилось. 

Одинъ господинъ вырѣзалъ себѣ воспаленный мозоль. 
Черезъ нѣсколькоо дней воспаленіе усилилось настолько, 
что появились явные признаки зараженія крови. Всѣ ви-
дѣвшіе больного, считали его погибшпмъ. 

Этотъ паціентъ принималъ ежедневно двѣ ножныя 
ванны изъ отвара сѣнной трухи. Кромѣ того ноги больного 
обворачивались нѣсколько разъ въ день платками, смочен-
ными въ отварѣ изъ полевого хвоща (черезъ каждый часъ). 
Такъ какъ въ организмѣ уже появились признаки зараже-
нія крови (плохой видъ, отсутствіе аппетита) то кромѣ  
вышеуказанныхъ примѣненій воды, онъ дѣлалъ ежедневно 
обмываніе верхнихъ частей тѣла и одно нижнее обверты-
вание на 1>/2 часа. Въ нѣсколько дней онъ совершенно вы-
вдоровѣлъ. Ежедневно онъ пилъ кромѣ того 2 чашки по-
лыннаго и шалфееваго настоя (обѣ травы вмѣстѣ). 

Съ такими незначительными поврежденіямп нужно, 
значите, быть тоже очень осторожнымъ. Какъ самое лучшее 
предохранительное средство, по моему, можно рекомендо-

") Нужно огварнть сЬнпую труху въ кипящей водѣ, хоро-
шенько выжать ее и положить на платокъ; паціентъ кладетъ 
на него руку и ее обворачнваютъ платкомъ, покрытымъ влаж-
ной, теплой еЪнной трухой. 



вать частое хожденіе босикомъ (даже въ комнатЬ, минуть 
15—20 передъ сномъ) и частый холодный, для болѣе сла-
быхъ людей теплыя, ножныя ванны. Опрятность ногъ очень 
важна для здоровья всего тѣла. 

Одинъ полный священникъ хотѣлъ сдѣлать свою тол-
стую шею тоньше нормальной смазываніями іодной мазью, 
прописанной ему врачемъ. Чтобы скорѣе достигнуть цѣлп и 
избавиться отъ зоба, онъ слишкомъ ужъ часто смазывалъ 
себѣ шею этой мазью. Въ короткое время этотъ полный, 
здоровый человѣкъ исхудалъ настолько, что вѣсъ его тѣла  
уменьшился вдвое. Врачъ отказался помочь ему, такъ какъ, 
по его мнѣнію, произошло зараженіе крови іодомъ. 

И на этотъ разъ священникъ явился на помощь со 
своей водой. Больной гринималъ теплыя ванны съ отва-
ромъ изъ сосновыхъ вѣтѵкъ въ 2 7 - 30° R съ слѣдуюіциыъ  
за ней холоднымъ, быстрымъ обмываніемъ, п кромѣ того, 
примѣнялъ верхній и нвжній компрессы, верхнее и ниж-
нее обертыванія, смачивая- ихъ въ отварѣ изъ сосновыхъ 
вѣтокъ—ежедневпо по два примѣненія въ указанномъ по-
рядкѣ. Кромѣ того, онъ долженъ былъ еще ходить босикомъ 
по травѣ, покрытой росой. Внутрь онъ принимали еже-
дневно 2 — 4 раза мѣлъ или гашенную известь (на кончикѣ  
ножа), растворенную хорошо въ кружкѣ воды,—ежедневно 
также 1 — 2 ложки проваискаго масла; и наконецъ, онъ ѣлъ  
самую простую домашнюю пищу. 

И на этотъ разъ вода оказала большую услугу боль-
ному, поставивъ его опять на ноги. 

3 а п о р ъ. 

Есть много людей етрадающихъ поносами, но гораздо 
больше такихъ, которые страдаютъ запоромъ; благодаря ему 
они прибѣгаютъ къ средствамъ, дѣйствуюіцимъ на содер 
жимое кишечника, но зато, въ концѣ концовъ, принося-
щимъ вредъ. Смѣло можно сказать, что чѣмъ дольше кто-
либо пользуется такими средствами, тѣмъ больше страдаешь 
весь организмъ. Кто можетъ перечислить всѣ многочислен-
ный слабительныя средства, употребляемый для того, чтобы 
сдѣлать правилыіымп отправленія кишечника? Я знавалъ 
одного человѣка, который былъ извѣстенъ далеко кругомъ 
тѣмъ, что излѣчивалъ хорошо отъ запора. Что же онъ дѣ-



лалъ? Оиъ бралъ гусиный пометь, кипятили его, и этими-
то отваромъ и лѣчилъ своихъ больныхъ. 

Еще много такого я могъ бы привести здѣсь. 
Mundus v u l t decipi! Міръ хочетъ быть обманутыми! 

Это, впрочемъ, относится преимущественно къ глупому про-
стонародью. Съ болѣе, благоразумными, образованными людь 
ми поступаютъ иначе. Безчисленное множество бутылочекъ 
съ различными минеральными водами выпивается ежедневно 
и действительно вызываете обильнѣйшій стулъ. Одинъ боль-
ной принеси мнѣ большое количество ртути, которое онъ 
вынули изъ горшка. Онъ приняли ее внутрь, чтобы очи-
стить кишечники. Сколько Моризоновскихъ пилюль было 
принято въ свое время, и сколько людей сошло слишкомъ 
рано въ могилу благодаря этому! Едва ли есть какая-ни-
будь другая бодѣзнь, при которой перепробовали - и такъ 
несчастливо—столько разнообразнѣйшихъ средсгвъ, какъ 
при запорѣ, 1\ зультатомъ этого является большей частью 
то, что чѣмъ больше и дольше примѣняюте эти средства, 
тѣмъ больше ухудшается болѣзнь. 

Такъ, одинъ человѣкъ жаловался мнѣ однажды, что 
онъ долженъ дѣлать всегда непремѣнно клистиръ или при-
нять какое-нибудь слабительное средство, чтобы вызвать 
хоть самыя незначительный сснражненія. 

Къ такому состоянію привели его ьсѣ эти вспомога-
тельный ередства (?,/! А ему вѣдь не было и 40 лѣтъ! Гро-
мадными успѣхомъ въ современной медицин! является то, 
что она запрещаете применять вс! насильственный сред-
ства и что многіе врачи, что служите для ихъ чести—из-
слідовали химическими путемъ вс і такъ-называемыя се-
кретный средства н открыли вс!мъ благоразумными людямъ 
этотъ обмани. Т!мъ не мен!е э іи секретный средства все 
еще проникаютъ въ сотни, тысячи семействъ и причпняютъ 
тамъ не малый вредъ *). 

Во многихъ календаряхъ, газѳтахъ и журналахъ въ 
иослѣдніе годы появляются указанія на сотни такихъ средствъ 
и предостережения противъ нихъ. Многія изъ вихъ признавы 
шарлатанскими средствами, они обошлиеь очень многимъ поку-
пателямъ далеко не дешево; они платились деньгами и здо-
ровьемъ. 



Кто страдаешь запоромъ, у того боленъ не только же-
лудокъ или какая-нибудь другая часть тѣла, но большей 
частью п весь организмъ. Я твердо убѣждень—на основа-
ніи опыта, что и въ этихъ случаяхъ вода - самое вѣрное,  
самое безвредное средство, какое только можно было оты-
скать на землѣ. Она помогаешь, если принимать ее внутрь 
и.примѣнять ее снаружи. 

Изъ первыхъ вопросовъ, которые предлагаетъ врачъ 
больному, слѣдующій: въ какомъ состояніи желудокъ и ки-
шечники? Если отправленія его правильны, то это первый 
признаки здоровья; если они неправильны, то это значить, 
что начинается болѣзнь, которая можетъ стать очень тяже-
лой п даже смертельной, если не устранить неправильныхъ 
отправленій кишечника. 

Если лѣтомъ долго нѣтъ дождя, земля сохнетъ. Если 
въ тѣлѣ нѣтъ необходимой влажности, вырабатывается не-
достаточное количество жидкости и появляется гдѣ-пибудь  
жаръ, то и въ тѣлѣ появляется такая же сухость и ея не-
избежным послѣдствія. 

Уже много лѣтъ тому назадъ лѣчили эту болѣзнь  
водой, питьемъ воды. Я самъ знавали людей, выппвавшихъ 
ежедневно, 3, 4, 5, кружекъ воды. Было-ли это хорошо? 
Не совсѣмъ. Большая часть эгихъ людей причиняла себѣ  
скорѣе вредъ, чѣмъ пользу. Организмъ не могь долго вы-
держать такую водяную пытку. Мое основное иоложеніе со-
стоишь въ слѣдующемъ: кто пользуется водой осторожно, 
въ мѣру, тоть достигаешь самыхъ вѣрныхъ и . учшихъ ре-
зультатовъ. 

У кого запори, тому я совѣтую пить черезъ каждые 
полчаса по ложкѣ воды въ промежутки между завтракомъ 
обѣдомъ. Такимъ небольшими количествомъ онъ достигаетъ 
гораздо лучшаго дѣйствія, чѣмъ если выпить сразу полъ-
кружки или даже больше воды. ІІослѣ обѣда паціентъ тоже 
можетъ принимать черезъ каждые полъ-часа по ложкѣ в< ды. 
Кромѣ того, больной можетъ пить воду всегда, когда у него 
явится жажда. 

Вмѣсто воды можно воспользоваться еще различными 
настоями. Такъ, настой изъ бузиннаго цвѣта дѣйствуетъ  
прекрасно. Настой изъ бузиннаго пвѣта освѣжаешь, раство-
ряешь содержимое.кишечника и уменьшаешь внутренпій жаръ; 



eine лучше,—если прибавить къ этому настою 3 - 4 зер-
нышка алоэ. 

Настой изъ 6 — 8 бузинныхъ листьевъ. зелеішхъ и 
сорванныхъ весной или лѣтомъ, дѣйствуетъ также освѣжа- 
ющпмъ образомъ. Слѣдуетъ пить утромъ и вечеромъ по 
подъ-чашки. Всѣ эти травы, которыя растутъ повсюду по 
волѣ Господа, Наивысшаго Врача и Аптекаря, должны быть 
во всякой домашней аптевѣ. 

Кромѣ употребленія воды внутрь нужны еще наруж-
ный примѣненія ея. ІІаиіентъ долженъ утромъ, вставъ съ 
постели, или вечеромъ передъ сномъ сильно обмывать себѣ  
водой животъ. Это средство очень просто, но зато отлично 
дѣйствуетъ и для нѣкоторыхъ (болѣе слабыхъ натуръ) этого 
одного достаточно. 

Если же кому-либо это лрамѣненіе мало помогаете, 
тотъ долженъ дѣлать въ продолженіе 3 — 4 минуть время 
отъ времени обливанія колѣнъ холодной свѣжей водой; это 
тоже помогаетъ. Если и этого мало и есть еще сильный 
внутренній жаръ, то паціентъ долженъ дѣлать нѣсколько  
разъ въ недѣлю нижній компрессъ: верхній компрессъ тоже 
хорошо дѣйствуетъ. Можно принимать холодную сидячую 
ванну. 2 — 3 раза въ недѣлю. Также хорошо дѣйствуетъ не-
цродошительвая полная холодная ванна. 

Всѣ упомянутый примѣненія разбудятъ, оживятъ сла-
бый, вялый организмъ, возбудятъ въ немъ новую дѣятель- 
ность и укрѣпятъ его. Колеса смазаны, и машина опять 
дѣйствуетъ хорошо. Запоръ исчезнете, какъ только брга-
низмъ нѣсколько окрѣинетъ. 

Что можетъ быть легче, чѣмъ пить воду пли мыться 
ею? A вѣдь это самое безвредное и вѣрное средство! 

Слѣдуетъ здѣсь сказать еще кое-что о рвотныхъ. 
Противоестественно, по-моему, вызывать испражненія  

минеральными водами и другими слабительными средствами, 
но еще протпвоестественнѣе все, то что употребляется какъ 
рвотное. Жаль просто смотрѣть на мученія человѣка, поль-
зующаяся этимъ. Всякій разъ тогда вся кровь бросается 
мнѣ въ голову. Меня, пожалуй, спросите, почему я не упо-
минать такнхъ общеуцотребительныхъ средствъ, какъ ревень, 
александрійскій листъ, глауберова соль и т. и, Почему? Да 
потому, что эти сами по себѣ безвредный средства все-таки 



слишкомъ сильны, по-моему мнѣнію. Никто вѣдь не станешь 
охотиться за блохой или комаромъ съ ружьемъ въ рукахъ! 
Я рѣшительно противъ всякихъ рвотныхъ, все равно, какъ 
бы они ни назывались. Если является сильный позывъ въ 
рвотѣ,—a такіе случаи возможны — т о нужно вложить въ 
ротъ палецъ поглубже, какъ это дѣлаютъ крестьяне, чѣмъ  
и вызывается рвота. Всегда даже при сильнѣйшихъ позы-
вахъ на рвоту слѣдуетъ сдѣлать правильными отправленія  
желудка и кишечника. Самое лучшее средство для этого, 
по-моему, э т о — W ü h l h u b e r (слабительное см. аптека). 

Настой изъ него вызываешь, съ одной стороны, обиль-
ныя исиражненія, а съ другой—уменьшаешь поносы; онъ 
отыскиваешь болѣзнетворныя вещества въ организмѣ и уда-
ляешь ихъ. Какъ только все вредное удалено, его дѣйствіе  
само собой прекращается. Всѣ острыя слабительный сред-
ства тѣмъ именно не хороши, потому такъ вредны по сво-
имъ послѣдствіямъ, что они удаляютъ изъ организма все 
годное и не годное безъ разбора. Это удаленіе продолжается 
до тѣхъ поръ, пока не исчезнуть изъ организма самые не-
обходимые соки. Кто этого не испыталъ на самомъ себѣ?  
Этимъ объясняется и быстрый упадокъ силъ. Какъ это без-
разсудно, какія тяжкія послѣдствія! Sapient i sat! Бѣда дѣ- 
даеіъ насъ разумнѣе илп, по крайней мѣрѣ, должна это 
сдѣлать. 

В о д я н к а . 

Въ дождливое время, когда солнце рѣдко показыва-
ется, на иной почвѣ вода не просачивается вглубь и не 
испарается, а образуегъ маленыгія лужу стоячей воды; вода 
эта портится и приносишь не мало вреда растеніямъ, ра-
стущимъ въ этомъ мѣстѣ. 

То же самое почти происходить и въ человѣческомъ  
гѣлѣ, когда въ немъ начинается водянка. Это сграданіе мо-
жетъ развиться у такихъ людей, у которыхъ кровь и соки 
ненормально слишкомъ водянисты. Кровь питаешь все тѣло  
и его отдѣльвые органы: это главный исгочникъ силы и 
жизни, доставляющій всему организму все для него необхо-
димое. Но больная кровь не можетъ доставить тѣлу ни силъ, 



ни жизни; поэтому вялая мускулатура, вялые сосуды, за-
стои крови—все это предвѣстники водянки. 

Уже по внѣшности можно узнать людей, страдаюіцихъ  
этой болѣзнью; молодые люди внезапно какъ бы старѣютъ,  
цвѣтъ лвца портится, мышцы и нервы висятъ вяло, какъ 
лопнувшія струны, на костяхъ, повсюду, особенно подъ гла-
зами, образуются водяные мѣшки. Скоро все тѣло покры-
вается такими мѣшками, какъ будто оно просить здоровой 
крови, но вмѣсто нея получаете только воду. 

Есть разные роды водянки. Если застои крови обра-
зуются между кожей и мышцами, то образуется подкожная 
водянка. Если животе наполняется жидкостью, то тогда бу-
дете водянка брюшной полости. Если вода появляется въ 
сердечной сумкѣ, то это называется водянкой сердца и т. д. 
Водянка является послѣ скарлатины, если послѣдняя не 
достаточно хороию излѣчена, если въ больномъ организм! 
есть еще ядовитая вещества, и онъ не въ еилахъ самъ ихъ 
выд!лить. Тогда все т!ло начинаете пухнуть. 

Если водянка распространилась далеко, достигла вы-
сокой степени, то тогда ужъ въ болынинств! случаевъ ни-
ч!мъ нельзя помочь, всл!дствіе недостатка крови. Въ начал!, 
когда бол!знь еще не уеп!ла распространиться, можно еще 
помочь, выкачивая извн! и извнутри воду. Поясню это при-
м!рами. 

У одной крестьянки, 48 л!тъ, начало пухнуть все 
т!ло, такъ что она еле могла ходить. Она ужъ была сильно 
ослаблена и дышала съ трудомъ. Я посов!товалъ ей с т -
лать настой изъ розмарина въ вин! и пить его ежедневно 
по 2 стакана (около 1/2 бут.). Кром! того она дѣлала себ! 
ежедневно, въ продолженіе н!котораго времени короткое 
обертываніе, каждый раз ь по полчаса и принимала прибли-
зительно 4 недѣли ежедневно по дв! полуванны, продол-
жительностью въ 1 минуту, съ обмываніемъ всего г!ла. 
Крестьянка выздоров!ла и могла попрежнему заниматься 
своимъ д!ломъ. 

Мальчикъ 12-л!тъ былъ боленъ скарлатиной, отъ ко-
торой, какъ вс! думали, скоро выздоров!лъ. 6 нед!ль спу-
стя у него появилась водянка. Все г!ло распухло. Въ про-
долженіе 3 дней мальчику надівали рубаху, смоченную въ 



соленой водѣ, каждый разъ на 11 /2 часа, и онъ совершенно 
выздоровѣлъ. 

У одной женщины, 54 лѣтъ. образовалась водянка 
брюшной полости. Ноги и животъ, какъ мнѣ передали, ужа-
сно распухли Больная выпивала ежедневно въ два—три 
раза отваръ изъ порошка корня дикой бузины. Кромѣ того, 
ей дѣлали въ продолженіе 8 дней ежедневно нижнее обер-
тываніе, каждый разъ по часу. Въ слѣдующіе 10 дней она 
дѣлала обертыванія черезъ день, а дальше—черезъ 2 дня. 
Больная выздоровѣла черезъ 3 недѣлн. 

Какъ я узналъ потомъ, вода выдѣлилась въ громад -
номъ количествѣ въ видѣ мочи. 

Корень дикой бузины, значить, хорошее внутренее 
средство при брюшной водянкѣ *), а розмаринъ — при во-
дянкѣ сердца и груди. 

При водянкѣ сердца самыми лучшими наружными 
примѣненіемъ воды служатъ верхній и нижній комнрессы. 
Внутрь слЬдуетъ принимать ежедневно 2 стакана размарп-
новаго настоя. 

У Георга, молодого еще человѣка, 36 лѣтъ, въ тече-
ніе 8 дней распухло сильнѣйшимъ образомъ все тѣло.  
Опухоли появились на головѣ, шеѣ, рукахъ и ногахъ, и 
ІІОДЪ кожей появилось много воды. Въ продолженіи 8 дней 
онъ ежедневно прпмѣнялъ по 2 раза испанскій нлаіцъ,  
въ слѣдующіе 9 дней—только одинъ разъ въ день, а въ 
послѣднін 10 дней —разъ въ 3 дня. «Я сдѣлался настоя-
яіцимъ испанцемъ», шутили онъ, «климата, хоть и не 
совсѣмъ исианскій, но все таки помоги мнѣ. Я совершенно 
здоровъ». 

Нужно замѣтитъ, что всякій, начинаюіцій лѣчиться во-
дой отъ этой болѣзнп, можетъ легко впасть въ ошибку. 
При водянкѣ не слѣдуетъ никогда примѣнять воду въ теп-
ломъ видѣ, ни въ видѣ паровыхъ, ни въ видѣ теплыхъ 
ваннъ. Болѣзнь можетъ благодаря этому сильно развиться, 
потому что теплая вода дѣйствуетъ разслабляющимь обра-
зомъ, a болѣзнь эта и заключается преимущественно въ 
раслабленіи и бездѣятельности органовъ. Лучше всего при-
мѣнять самую холодную воду, ни все-таки ею нужно нодь-

* ) Хорошее домашнее средство также и пастой изъ мо-
жевеловыхъ ягодъ. Но дѣйетвіе его гораздо слабѣе, чѣмъ дьй-
ствіе настоя изъ корня бузины. 



зоваться только по чьему-нибудь предписанію. При слабой 
крови и природное тепло слабо. 

Одинъ содержатель гостиницы, 50 лѣтъ, разсказыва-
етъ слѣдующее: «у меня распухло все тйло. По мнѣнію  
врача, у меня водянка. Я уже принялъ внутрь не мало 
средствъ, но состояніе мое стаповится день-ото дня все 
хуже. Лѣвая нога, особенно бедренная часть ея, сильно 
распухла, правая нога тоже начинаете, пухнуть; у меня 
сильная жажда; если я пью пиво, жажда усиливается, да и 
вода не помогаете, ничуть. Долженъ ли я умереть, или мнѣ  
еще можно помочь»? Я посовѣтовалъ ему дѣлать слѣдуюіцее:  
]) ежедневно верхнее обливаніе .колѣнъ; 2) еженедѣльно 3 
раза короткое обертывеніе, для котораго простыню нужно 
свернуть въ 4 — 6 разъ, продолжительностью въ 11/2 часа; 
3) каждую ночь холодное обмываніе, вставь съ постели, и, 
не вытираясь, снова ложиться въ постель: такъ нужно дй-
лать въ теченіе 3 педѣль. 

Послй этихъ 3-хъ недйль онъ долженъ былъ дйлать 
слйдующее: 1) еженедѣльно 3 полуванны, продолжительно-
стью въ 1 минуту: 2) еженедѣльно три обливанія спины; 
3) два раза исианскій плаіцъ на \1/2 часа; 4) ежедневно 
выпивать чашку настоя полевого хвовіа, который нужно 
кипятить 10 минуть. 6 недйль спустя больной совершенно 
выздоровйлъ. Къ нему возвратился аппетите, и силы, и 
онъ могъ спать по ночамъ. Это сообщплъ ынѣ бодьвой че-
резъ 3 мйсяца послй излѣченія. 

Страданія позвоночника. 

У одного 16-лйтняго мальчика было искривленіе поз-
воночника. Долгое время ЛЙЧИЛИ его врачи, но безъ вея-
кихъ результатовъ. Они послали его въ лѣчебницу, гдй 
на него накладывали всевозможный выпрамлнющія повязки. 
Кончилось тймъ, что онъ долженъ былъ уйти изъ лйчеб-
ницы на двухъ костыляхъ. Врачи рйишли, что ему нпчймъ 
больше пельзя помочь. Одинъ пзъ пріягедей отца этого 
мальчика далъ ему «Мое водолйченіе». Отецъ началъ дй-
лать своему сыну обмыванія водой съ уксусомъ; это ока-
зало на больного такое благотворное вліяніе, что онъ ужъ 
могъ ходить опираясь только на палку. Тогда его привезли 
ко мнй въ надеждй, что здйсь онъ окончательно будетъ 



залѣченъ. Лѣченіе продолжелось 17 дней. Послѣ этого боль-
ной ходилъ, какъ и всякій другой въ его возрастѣ если п 
не такъ твердо, то все-таки безъ палки и безъ всякихъ 
болей. Лѣченіе заключалось въ слѣдуюіцемъ: изъ грубаго 
полотна былъ сдѣланъ жилетъ; больной, смочивъ его въ 
водѣ съ отваромъ изъ овсяной соломы, надѣвалъ на себя; 
сверхъ мокраго жилета онъ покрывался сухимъ покрыва-
ломъ, а поверхъ всего этого еще піерстянымъ одѣяломъ.  
Все это оставалось на всю ночь. Такъ дѣлали сначала 
каждый вечеръ. а потомъ ужъ черезъ день. Кромѣ того 
больному дѣлали ежедневно два верхнихъ обливанія и одно 
обливаніе колѣнъ, или онъ принималъ полуванну в ходилъ 
по водѣ. 

Дальнѣйшія примѣненія (послѣ этихъ 17 дней) со-
стояли въ слѣдующемъ: еженедѣльно двѣ полуванны, два 
верхнихъ обливаніе и одинъ разъ надѣваніе вышеописан-
на™ жилета. 

Г л и с т ы . 

Въ человѣческомъ тѣлѣ можетъ находиться много па-
разитовъ, которые ослабляютъ и дѣлаютъ больнымъ орга-
низмъ; но изъ всѣхъ ихъ больше всего вреда могутъ при-
весть круглые и другіе виды глистовъ. У дѣтей ихъ можно 
найти очень часто, и, если мать во время не замѣтитъ ихъ, 
глисты эти могутъ причинить имъ много вреда. Онѣ раз 
впваются въ кишечпикѣ, особенно при тяжелой мучной 
пищѣ, главнымъ образомъ, если питаться чернымъ хлѣбомъ.  
Глисты обыкновенно спускаются внизъ. но иногда подыма-
ются и кверху. Признакомъ ихъ существованія служить 
большой аппетитъ, непріятное ощущеніе и боль въ области 
пупка. Главный же признакъ тотъ, что дѣти часто ковы-
ряюіъ въ носу. У дѣтей кромѣ того болѣзненный видъ, 
потому что глисты лишаютъ организмъ необходима™ пи-
танія. 

Средства противъ нихъ слѣдующія: 
1) Разрѣзываютъ луковицу и кладутъ ее на ночь въ 

кружку воды. Утромъ выжимаютъ хорошо кусочки лука и 
воду эту пьютъ натоіцакъ. Если пользоваться этимъ сред-
ствомъ 3 — 4 дня, то глисты будутъ истреблены и удалены 
изъ тѣла. 



2) Кипятятъ ложку меду въ кружкѣ воды и пьюгъ 
эту жидкость. Глисты поглощаютъ всю эту воду и если 
потомъ выпить чашку полыннаго настоя, что для глистовъ— 
ядъ, то онѣ погибаютъ и выходить. — 

3) Сильнѣе всего дѣйствуетъ цытварное сѣмя, сѣмя  
растенія, называющагося противоглисгнымъ (Asp id ium  
Fi l ix mas, Sw.), благодаря своему замѣчательному дѣйствію. 

У одного господина вышли сразу три толстый, ДЛИН-

НЫЙ глисты изъ рта. Онъ былъ уже яѣкоторое время бо-
ленъ и лѣчился. Двѣ полныя ложки цытварнаго сѣмеви,  
принятый имъ въ теченіе двухъ дней- ежедневно, послѣ  
чего онъ 2 часа ничего не ѣлъ, сделали то, что въ про-
долженіе 3-хъ дней вышло не меньше 78 дланныхъ гли-
стовъ. 

Цытварное сѣмя не дорого; его можно купить во вся-
кой аптекѣ. 

Изъ всѣхъ глистовъ вреднѣе всего ленточная глиста. 
Въ настоящее время найдено для ея удаленія вѣрное сред-
ство, которое можно получить во всякой аптекѣ съ указа-
ніемъ, какъ воспользоваться имъ. 

% 
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Рис I. Алоэ. 

Сабуръ—A loë vulgaris Lam. 



Рио. 2. Агава американская.— 
Agave Americana L. 

a) цвѣтокъ; 
b) яавязь послѣ отцвѣтапія; 
е) поперечный уменьшенный ра8рѣэъ он. 



Рио. 3. Дягиль лѣсной. 
Коровник!»—Angelica silvestris L. 

Рис. 4 Анисъ. 
Pimpinel la À ni sum L . 

a) растѳніѳ въ */• патур. величины, 
b) цвѣтокъ сверху; 
c) плодъ. 
d) поиѳрѳчпый разрѣзъ плода, 

увеличен nui t въ 6 разъ. 

Рис. 5. Гусинныя лапии. 

Potenti l la anserina L. 



Рис. 8. Очанка аптечная. 
Euphrasia off icinal is L- a) цвѣтокъ 
спороди; b) цвѣтокъ сбоку; cj плодъ  
въ чашѳчкѣ; d) пыльнякі.; о) сѣкя 

(увел. 6 рав-ь). 

Рис. 6. Арника горная. 

A r n i k a montana L. 



Рис. 9 Валеріана аптечная. 
Valer iana off icinal is L. 



Рис. II. Крапива—Urtica diolca L. 
а) лужской экземпляр!.; b) жѳнскій экземплиръ; о) мужской цвЬтокъ; d) жен-

скій цвѣтокъ; ѳ) развернутый женск ій цвѣтокъ. 

Рис. 10. Трилистникъ водяной—Menyanthee tr l fo l lata L. 
af ярѣлыЙ плодъ; b) ноперѳчпый раэрѣзъ его: с) растрескавшійея .одт-'  

d) сѣмя ет. разрЪзѣ; ѳ) часть цвѣтка (всо увѳдичѳво). 



Рис. 12. Настурцій —Nasturt ium officinale R. Br. 
a) раотопіѳ въ цвѣту; b) цвѣтораоположеніѳ; с) сѣжя; d) поверочный pas-

рѣзъ ростка; ѳ) видъ ростка сбоку. 

С/ 
Рис. 13. Проокурнякъ врачебный—Althaea officinalis. L. 

а) верхушка цвѣтка; b) видъ плода снизу; с) впдъ плода спереди. 



Рис. І4. Терновый цвѣтъ—Prunus spinosa L. 
a) цвѣтущая вѣтвь. 
b) вѣтвь съ цвѣтами, 
c) часть двѣточной чашечки, 
d) верхняя часть зубчатаго лепестка, 
e) пыльникъ, 
f j пестикъ, 
g) продольный разрѣзъ съ косточкой. 



Рис. 15. Колючнинъ—Carlina acaulls L. 
a l Все расгѳвіѳ іл. 1/5 натур, mu и чини. Ъ) с) ц в і т к п въ ватур. величину, 

d) пдодъ, о) поперечный раярѣзъ плода. 

Рис. І7. Земляника. 

Рис. 16. Горечавка желтая. 
Gentians lntea L .  

а) верхняя часть цяѣгочвой кпетп, Ь) основ-
ной лвстъ, с) часть главяаю керна. 

Frag ar ia vesca L. 



Ркс. 18. Вероника. 

Veronica L. 
a) растеніе въ нат. величину, 
b) цвѣтокъ, 
c) цвѣтокъ сбоку, 
d) плодъ. 





Рис. 21. Верблюжье или греческое сѣно. 
Tr igonel la Foenum graecum L. 



Рис. 22. Садовый шадФвн. 
Salvia off icinalis L . 

a) стебель, 
b) пѳстикъ плодоносный, 
о) развернутый циѣтокъ, 
d) плодовая завязь съ постнколъ 
ѳ) впдъ цветка сбоку. 





Рис 25 Овесъ—Avena sativa L. 
ai метелка (отъ ' / « — 1 / 2 натуральной величавы), 
b) колосъ въ натур, величину, 
c) створки (увеличено въ полтора рана), 
d) пылыгикъ (увеличено въ 4 раза), 
ѳ) нестпкъ съ чошуямн (увеличено въ 6 разъ), 
f | плодъ, окруженный створками, 
g) плодъ безъ створокъ, 
h) видь плода онаружи, 
i ) иродольный разрѣзъ плода, 

к)-попоречный разрѣзъ плода. 





Рис. 28. Бузина черная—Sambuous nigra L 
a) цвѣтущая вѣтвь, 
b) плодорасподожѳвіе, 
c) цвѣтокъ, 
d) цвѣтокъ CT» ІІѲСТДКОЗП» бѳзт» тычпвокъ, 
e) ішіьникъ, 
І) продольный разрішъ сѣмопп. 







Рис. 33. Ромашка—Matricaria Chamo-
mllla L. 

a) верхняя и нижняя часть ромашки, 
b) чашѳчка цвѣтка, 
c) лучистый цвѣтокъ, 
d) пеотикъ (увеличен.), 
е| цвЬтодожо, 
f ) лпсгь, 
g ) НЛОД'Ь, 

h) поперечный разрѣзъ плода. 
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Рис. 34. Тминъ—Carum Carvi L. 
a) цвѣтокъ, 
b) два неповидныхъ пѳотика, 
c) илодъ натуральной величины, 
d) плодъ въ увеличенномъ впдѣ,  
ѳ) продольный разрѣзъ плода, 
t) поперечный разрѣзъ плода. 





Рис. 37. Лаванда настоящая. 
Lavanda vera DC. 

я) растайiо, Ь) чашечка сзади, с) цяѣтокъ въ разрѣвѣ, 
d) раскрытый цвѣтокъ спорѳдп, е) f ) пыльвикн, g) исстцкъ 

съ рылъцѳмъ, U) плодъ, уиелпчониий въ 6 разъ. 

s 



Рис. 39. Легочная трава—Pucmonarla officinalis L. 
a) растевіе въ авѣту, b) корневище съ корневыми листьями, с) d) цвѣтки  

на разрѣзѣ, о) орЬхъ (увеличен, въ 4 раза). 

Рис. 38. Липовый цвѣт-* - U l l a grandifolla et parvlfolia. Липовый ЦВЬТ — T i l l e grandifolla 



Рио. 40. Мальва. 

Al thaea rosea L. 

Рис. 41. Миндальное дерево—Amygdalus oommunis. 

Рис. 42. Бѣлая Омела—Vlscum album L. 

a) вѣтка, (Ѵг н а т - велич.), Ь) цвѣтокъ, с) сѣмя, 
d) разрѣзъ ягоды. 



Рис. 43. Хрѣнъ—Cochlearia Armoraoia L. 
a) стебель, 
b) корневой листъ, 
c) корень, 
d) лепестокъ, 
e) стручокъ, 
f) стручокъ безъ створки, 
g) стручковая перегородка съ сѣменами на ней, 
h) сѣмя, 
і ) поперечный разрѣзъ сѣмени. 



Рис. 44. Медовка—Melissa officinalis. 
а) стебель (Vs ватур. величины), Ь) кусокъ 

корня, с) цвѣтокъ. 

Рис. 45. Гвоздика—Eugenia caryophyllata Thund. 





Рис. 48. Мята перечная и водяная. 

Mentha Piper i ta L. 



Рис. 49. Рута садовая—Ruta graveoleus L. 

а) стебель, b) плодъ, с) плодъ съ 8 тычинками, 
d) плодъ съ 10 тычинками. 





Рис. 53. Сандальное дерево—Pterocarpus eantallnus L. 

a) вѣтка въ Уз натур, величины Ь) развернутая ча-
шечка, с) пестикъ. 
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Рис. 57. Черная горчица. 
Sinapis arvensis L. 

а) верхняя часть стебля и нпжшй  
ЛИСТ').. \>) стручокъ. 

Рис. 58. Горчица бѣлая.  
Sinapis alba. 

а) верхняя часть стебля, h. nsrt,- 
ток-ь бѳз-ь ленестковъ, с) отручокъ,  

d) СѢИЯ, Ѳ) ОІТМЯ вь вояо  
речвом'ь раарѣвѣ. 







Рис 85. Придорожникъ. 

Polygonum aviculare. 

Рис. 64. Можжовѳльннкъ. 
Juniperas communis L.  

а) мужской двѣтокъ, b) жоискій  
цвѣтокт.; с) плодовая эавявь, d)  
плодовая вавязь ігь продольномъ 

разрѣзѣ. 

р 
Рис. 66. Жасминъ душистый . 

Asperula odorata L. Л \ y 
a) отдѣдьныо двѣтки, b) открытые I ; / 

цнѣткп, с) тычинки. 



Рис. 67. Воложокій, грецкій opfexv—Juglans regia L. 
а» мужской пвѣгокт, сбоку; b) такой же опереди, с) пыльивкь <гь 
обѣвхт» сторона, <і) плодъ, ѳ) аѳрцо, f ) продольный раэрѣэт. норна. 

> * 
СП о 
"S. 
см О) 
С • « 
S § з О X! 
' Ч х о — о н н X к I а 

X о 

0 Ï 3 
1 



Рис. 69. Царская свѣча, вербишникъ —Verbaecum  
thapsiforme. 

a) b) два куска стебля, с) раскрытый цвѣтокт», d) тычинка, о) ты-
чинка сбоку, f) гычвнка съ прямыми пыльппкожъ, к» такая жо 
сбоку, Ь) звѣздчатыѳ волоски, і ) раэрѣзъ сѣмѳни. к) пооѳрѳчиый  

раврѣзъ плода. 



Рис. 71. Полевой хвощъ. 
Equisefcum агѵѳпзѳ L . 

ai корневище, 
b) стебель. 
c) плодовой колос I., 
d) спора (свльво уволит.) 
ѳ) верхняя часть бояплодваго 

стебля. 
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