
Một số giải pháp bỏ thai cùng với một số 
lưu ý chị em phụ nữ nên biết 

Các cách bỏ thai được biết tới thường thấy Trên thực tế theo y học là bỏ thai bằng ngoại khoa cùng với 
phá thai bằng thuốc. Từng biện pháp hợp lý với từng thành phần cố định cũng như có quy trình khác biệt 
nhau. Hãy cùng tìm hiểu chi tiết! 

Đọc thêm: 

• Hút thai có đau không 

• Chi phí phá thai an toàn 

• Địa chỉ phá thai an toàn ở Hà Nội 

• Phá thai bằng thuốc bao nhiêu tiền 

Các biện pháp bỏ thai 

Đối với trường hợp bỏ thai trước tuần thứ 12 của thời kỳ mang thai thì dùng 2 phương pháp chấm dứt 
thai nghén: bỏ thai ngoại khoa cũng như nội khoa. Phá thai bằng cách uống thuốc là cách bỏ thai thường 
gặp hiện nay: Trên 90% ca bỏ thai Hiện nay được tiến hành là phá thai nội khoa. 

Bạn có nguy cơ tự vì lựa chọn giữa phá thai ngoại khoa cũng như bằng thuốc, miễn là giải pháp bạn lựa 
chọn xem là khoa học về mặt y tế. 

https://goo.gl/maps/Kf8DcxDbRPpT7Pht5 

Phá thai bằng cách uống thuốc 

Quá trình phá thai bằng cách uống thuốc được bắt đầu bằng giải pháp bạn uống 1 viên thuốc. Những 
thành phần hoạt đặc điểm trong viên uống ngăn ngừa dạ con phản ứng đối với progesterone, một kiểu 
hormone được người tiết ra cùng với đóng một trách nhiệm quan trọng trong vấn đề giữ giai đoạn đầu 
của thời kỳ mang thai. Điều này trở ngại sự tiến triển thêm của thời kỳ thai nghén. Việc bỏ thai sẽ bắt đầu 
ngay sau lúc bạn uống viên thuốc. 

Sau lúc dùng thuốc, thông thường, bạn sẽ lưu viện 2-3 ngày kế tiếp để theo dõi cũng như hoàn thành 
vấn đề phá thai. Bạn có nguy cơ buồn nôn, chảy máu cũng như đau đớn bụng trong vài hôm tới, song 
không phải người nào cũng bị phải một số biểu hiện này. Các người có thể không bỏ thai ngay cả sau khi 
sử dụng viên thuốc trước hết này. Chuyên gia sẽ chỉ định thêm thuốc hay có các cách khắc phục không 
giống. 

• https://bsituvan247.flazio.com/blog-detail/post/153457/pha-thai-an-toan 

• http://bsituvan247.bravesites.com/entries/pha-thai/pha-thai-an-toan 

• https://bsituvan247.mypixieset.com/blog/pha-thai-an-toan-la-gi-va-co-nhung-phuong-phap-nao/ 

• https://bsituvan247.theblog.me/posts/32495661 

• https://bsituvan247.webflow.io/posts/chi-phi-pha-thai 

• https://phongkham247.jimdofree.com/chi-phi-pha-thai-an-toan-het-bao-nhieu-tien/ 

• https://dakhoaonline.webflow.io/posts/chi-phi-pha-thai-an-toan-het-bao-nhieu-tien-hien-nay-tu-
van-bac-si 

• https://cacbenhnamkhoa.com/cach-pha-thai-an-toan-12WEF9AW.html 

• https://suckhoecongdong.webflow.io/posts/pha-thai-bang-thuoc 
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• https://healthinfo.webflow.io/tin-tuc/pha-thai-o-dau-an-toan 

Bỏ thai bằng thuốc ở bệnh viện 

Sau khi dùng thuốc, thường thì 1-2 ngày sau bạn sẽ thấy những cơn cảm giác đau. Những hoạt chất 
trong viên uống sẽ làm cho tử cung thụt bóp. Bạn có nguy cơ mắc đau đớn bụng kinh quằn quại, nhất là 
khi người đang tống các chất trong dạ con ra bên ngoài. Vấn đề bạn mắc xuất huyết, đi kèm cục máu 
đông cũng là điều thông thường. Bạn cũng cần phải chuẩn bị tinh thần để ra máu đắt hơn so đối với thời 
kỳ bình thường. Bạn sẽ được lấy thuốc giảm sút đau Nếu quan trọng. 

Thông thường sẽ mất 4-6 giờ kể từ khi đặt viên thuốc truy cập âm đạo của bạn cho đến khi kết thúc thai 
kỳ. Bạn có thể ăn uống bất cứ thứ gì bạn muốn và sinh hoạt thường thì nhất có thể. Tốt hơn là cần phải 
giữ hoạt động bởi vì Điều này có khả năng đẩy nhanh quá trình cùng với giúp giảm sút đau đớn. Hầu hết 
mọi người trở ra về từ bệnh viện đa khoa trong cùng ngày. Trong 1 tỷ lệ, có thể thích hợp để tại lại bệnh 
viện qua đêm cho đến hôm hôm sau. 

Nếu như bạn chọn phá thai bằng cách uống thuốc tại gia 

Nếu mà bạn khỏe mạnh và trên 18 tuổi, bạn có thể lựa chọn bỏ thai tại gia Nếu mà thai chưa không thiếu 
chín tuần. Bạn cần phải có người trưởng thành đi cùng vào ngày kết thúc thời kỳ thai nghén. 

Quá trình phá thai tương tự như lúc bạn nhập viện. Bạn sẽ được đưa thuốc viên để nhét truy cập âm đạo 
truy cập ban sáng 48 giờ sau khi bạn được đưa viên thuốc trước hết đăng nhập bệnh viện. Rồi, bạn phải 
uống một số viên thuốc giảm cảm giác đau mà bạn đã từng được phòng khám đa khoa tư nhân ngoại trú 
cho. Bạn sẽ được hướng dẫn giải pháp gọi điện với bệnh viện Nếu mà cần, truy cập bất cứ thời điểm 
nào trong ngày. 

Sau khi bỏ thai bằng thuốc 

Sau lúc phá thai bằng cách uống thuốc, hầu hết nữ sẽ dần xuất huyết ít dần trong thời gian từ 2-3 tuần. 
Nếu như vẫn tiếp tục chảy máu, bạn nên sử dụng khăn rửa ráy thay bởi vì băng rửa ráy. Bạn nên tránh 
quan hệ tình dục trong hai tuần trước hết sau lúc chấm dứt, hay Trong thời gian bạn vẫn tiếp tục ra máu. 
Bạn có thể nghỉ ốm 1-2 hôm kể từ ngày dùng viên cuối cùng. 

Những tác dụng phụ với phác đồ này thường hay là nhỏ. Các băn khoăn thường thấy đặc biệt là chảy 
máu nhiều cũng như đau đớn bụng. Nguy cơ nhiễm trùng thấp. 

Bẹn nên thăm khám sức khỏe sau khi phá thai để giữ gìn tử cung từng sạch sẽ hoàn toàn, việc bỏ thai 
từng hoàn thành cũng như mất đi tác dụng phụ nào cho sức khỏe. 

Nếu mà kinh nguyệt của bạn không trở lại trong tầm 4-6 tuần, hãy liên hệ với bác sĩ đa khoa của bạn để 
biết liệu bạn có còn mang thai hoặc không. 

https://goo.gl/maps/U7YRiSM4xmBKsMqYA 

Phá thai ngoại khoa 

Phẫu thuật 

Đây là 1 thủ thuật nhỏ thường được làm với thuốc ngủ hoặc dẫn tới mê toàn thân, tuy nhiên nó cũng có 
khả năng được làm dưới gây ra tê cục bộ để làm cho tê cổ tử cung. Bác sĩ sẽ nhẹ nhàng nạo ở trong tử 
cung của bạn qua đường "cô bé". 

https://healthinfo.webflow.io/tin-tuc/pha-thai-o-dau-an-toan
https://goo.gl/maps/U7YRiSM4xmBKsMqYA


Thủ tục thực tế mất khoảng tầm 10 phút. Tiếp đó, bạn sẽ được giám sát ở cơ sở y tế trong 1-2 giờ trước 
lúc bạn được phép ra về. Bạn sẽ được chia sẻ thuốc giảm đau Nếu như có cảm giác đau đớn sau tiểu 
phẫu. 

Các nữ chưa sinh con trước đó sẽ được chữa trị y tế sắp đăng nhập buổi sáng của thủ thuật để khiến 
mềm cũng như mở rộng cổ tử cung. 

Sau khi bỏ thai ngoại khoa 

Sau lúc trở ra về từ bệnh viện đa khoa, hầu hết chị em sẽ dần dần ra máu ít hơn cũng như ít hơn trong 
suốt một tuần. Bạn nên kiêng "làm chuyện ấy" tình dục trong hai tuần trước hết sau lúc chấm dứt, hay 
Trong lúc bạn vẫn tiếp tục chảy máu. 

Có thể nghỉ ốm 2-3 ngày Nếu muốn. Những tác dụng phụ của phá thai ngoại khoa thường hay là nhỏ và 
đa số một số phẫu thuật đều dễ thực hiện. Các phản ứng phụ hay gặp nhất mối liên quan đến thuốc gây 
mê cũng như dấu hiệu nhận biết dưới loại buồn nôn cùng với nôn. Những nữ có thể bị xuất huyết không 
ít cũng như cảm giác đau bụng. Nguy cơ nhiễm trùng không cao. Trong một tỷ lệ hiếm hoi, tử cung, bàng 
quang hay ruột có thể bị tổn thương. 

Rất bất thường Nếu mà phẫu thuật này không dẫn tới vấn đề chấm dứt thời kỳ mang thai. Nếu kinh 
nguyệt của bạn không trở lại trong tầm 4-6 tuần, hãy gọi điện đối với chuyên gia đa khoa của bạn để biết 
liệu bạn có còn mang thai hay không. 

Cũng như bỏ thai bằng thuốc, bạn cần phải được xét nghiệm sức khỏe sau lúc bỏ thai với ngoại khoa 
bằng cách tái khám theo lịch hẹn của chuyên gia để giữ gìn sức khỏe của bạn tốt đặc biệt là sức khỏe 
sinh con. 
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