















































































































































































































































	目录
	第一章 人如何用其金钱
	香烟与裁兵
	美商香烟畅销远东
	中国之酒害
	酒之消耗
	第二章 麻醉剂的祸毒
	农业之损失
	商业之损失
	吗啡的害处
	赫罗因的害处
	寇卡因的害处
	第三章 诱惑人之麻醉剂
	使人麻醉之药
	麻醉剂无治病之能
	第四章 屏除恶习之善法
	除恶习可靠之方法
	戒烟的奇迹
	第五章 名人之与香烟
	香烟中之毒质
	香烟之与人体
	烟草与身体之影响
	心
	血压力
	脑系部
	眼目
	痨病瘤同别种病的传染
	体质
	实业的出品商业的效能
	吸烟又能引人好酒
	长寿同死之比例
	总结
	对于大小学校学生的影响
	吸烟习惯与广告
	吸烟之嗜好
	吸香烟与犯法
	香烟瘾有法戒除
	第六章 论饮酒
	酒之种类
	说酒非食物
	说酒不能助肌肉增气力
	说酒影响于记忆力
	说酒之影响品行
	说酒能致病
	说酒能促短人的生命
	酒是有益的药品么
	如何可以戒酒
	饮酒与办事的效率
	提神药与麻醉药都是骗人的
	哲人之言
	第七章 为何自杀

