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S I. 

fYpufculum hoc academicum dum edo, Mmm EberhardmoC^ 
rolince legibus pareo, incumboque primo ficpenforum, ad quae, 
Serenissimi Musarum nostrarum Maecenatis nutu 

atque adprobatione confirmatis, confonis Amplijfimi Senatus Academici 
fuffragiis, collatum Publici Ordiuarii Medie oe difcipUna in hac St udior urit 
Vniverjitate Profcfjoris munus me adftringit. Neque adeo omni¬ 
no haefitandum, vtrum veniam fit inuenturum, quod lex poftu- 
lat, inftitutum; at hujus ratio, quo iudicari reftius de ea poffit, 
continuo exponenda: Cumprimum itaque de argumento differta- 
tionis incidiffet cogitatio, haud videbatur longe circumfpiciendum, 
cui in confuetudine objefti, plurima attentione vtique digniffimi, 
ex aliquo iam tempore, verfari contigiffet; Quodnam etiam aliud 
occurrere animo prius aut potuerat, aut & debuerat, quam idem 
illud, quod ex omni parte aliquid offerret, gratiffimos ad fefe ocu¬ 
los, ex plurimorum Optimi Principis non bene, optime inmefa- 
ftorum, vividiffima memoria conuertens? Quodnam capiendo con- 
filio gravius accedere momentum poterat, quam annuens Cle- 

mentissimi Domini figniftcatio ? Eftque vero mihi fermo de illu- 
iiri militari Academia, in fplendidiffima ducali fede voluptaria 

A Soli* 
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Solitude difta, fub ipfius Serenissimi Patriae Patris aufpiciis, 
magnanimoque moderamine nata, aufta, ac quovis etiamnum die, 
augefcente; Cujus, cum, elapfos hofce per tres annos, valetudi¬ 
nis cura clementiffime demandata mihi effet, hinc inde opportu¬ 
nitas fuppetiit, obfervationum, cum objecti, vnde promanaverint, 
nobilitate, tum & fuo aliquo pondere commendabilium, meffem 
quandam faciendi. Atque, prudentilhmae laudatae Academice ad- 
miniftrationis hoc ipfo fefe comprobans quae fert proeliantia, plu¬ 
ra fane aduerfariis inuenio inferta obfervata, quae ad hygienem 
fua natura pertineant, quam, quae, argumenti indole, iatrices lo¬ 
culis adfcribenda elfent. Quare prior quidem illarum adnotatio- 
num pars & eo nomine alteri praeferenda fuit, quod ditior me¬ 
morabilibus effet, & quod hominis naturam illullrantia momenta 
quaedam, eaque non adeo maiorum occupata curis fubminiflraret; 
quam etiam thematis partem mea cum prouincia, nempe phyfio- 
graphicis praecipue fludiis facra, conjunftiorem effe judicaui. Sed 
& fludiofius ad liygienes curam dirigenda videbatur animorum 
aduertentia, vtpote in fanitatis conferuandae opere plurimum fere 
©tiofior, at in conatu fe rellituendi, dum aegritudo monet, fem- 
per operofa. Demum, vt alieniffimus fim a fufpicione, fmgulos in 
clues patriam amantes, injultillima futura, quafi admonitione opu^ 
effet, tot in momentis agnofcendis, quibus de pe publica lauda¬ 
tum inllitutum optime meretur, mihi fane ducerem religioni, hoc 
loco apprime notandum, ipfoque vfus & experientiae vel magis 
inculcandum tellimonio, ponderofiifimum filentio praeterire benefi¬ 
cium, illud quidem, quod ex cura alumnorum fanitati undequa- 
que adeo profpiciente, non in nollram faltem aetatem, fed in naf- 
cituras porro ex robulliffimis, quos inllitutum nobilidimum forma¬ 
re fatagit, hominibus progenies, non potefl non profluere, am- 
pliffimum. Nec, dum jam una etiam haec confideratio animo ob- 
verfatur, tanti obiefti memoria diutius me finit inveftibulo haerere* 

5. IL 



§. II. 

En itaque B. L. fidam, nec, quod nimis fupereflet, ullo diftio- 
nis artificio fucatam eorum hiftoriam, quae in fanitatis commoda 
memorato loco fiunt: Jamque a defcriptione manfionis ordiendum, 
cujus quippe ut perpetua, ita in valetudinem potentiffima vis eft: 
Ipfo Serenissimi Duc is fplendidiflimoinpraedio, cui Solitude nomen, 
locum datum ede militari Academice, praemonui; Ejus nunc prae¬ 
dii, quod pronum conjicere, leftiflima fedes eft; Ducatus univer- 
fi admodum in meditullio, medii StuUgardia ab urbe milliaris in- 
teriefto difcrimine elatum apicem, vicinorum montium in invidi¬ 
am, fuperior altitudine mons edit, cujus corona Solitude♦ Patet 
a fronte, plurimorum lapidum in ambitum, frequentium pago¬ 
rum, villarumque, tum &, reftiffima quo via ducit, Ludovicopo- 
lis urbis, arcisque Afpergenfis, & collium, integrorumque mon¬ 
tium jugorum produfta ferie fe expandentium, & faltuum, pra¬ 
torum, agrorumque multifaria facie jucundiftimum, ampliffimum- 
que, nec illud ipfum fcenae anguftia, at oculorum faltem limita¬ 
ta acie circumfcriptum fpeftaculum. Latera tergumque filvae te¬ 
gunt, qua praedium ducale tangunt, in nemora converfae. Ma¬ 
gnifice exftruftis aedificiis amoeniflimi circumjefti horti, & facie, 
rum multitudine, in liberali omnium confenfu, illecebrae intuenti- 
um, & flore, in quem fuis fefe induunt temporibus, obleftamenta 
narium, fuaviftimamedicataque regionem atmosphaera circumfun¬ 
dunt. 

5. III. 

Primumque, quod falubritati loci hinc commodum fubnafcitur8 

haud perfunftorie recenfeo, cum non uno titulo in valetudinem 
beneficum, pluribus eorum votis fimul fatisfaciat, qui publicae 
educationis negotium ftudioflus fibi fumferunt perpendendum: 
Remotior in univerfum a populofis urbibus aptiffimus idcirco judi- 

A % 'catus 
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catus locus, (*) purior in eo hauriatur aer, vtpote no» 
adeo, ac fit in vrbibus, tot inter oedificia immobilisperfiltens ipfa- 
que fic pigritia degenerans, vel & frequentiore vfu folo facultate 
recreante emunctus, eopiofis denique alienis vaporibus in¬ 
quinatus; Neque vero vnice, quod ruri vitiis careat coe¬ 
lum,, quae in atmosphaeris vrbium notantur, his illud praeferen¬ 
dum, quum & fua £e natura plurimum commendet, foetum quip¬ 
pe exhalationibus plantarum, quarum maxima in vegeta redden¬ 
da atmosphoera vis, qui ruri unquamhabitauit,, neminem fugere 
potefl; Nec aliud atmosphaeram animalium halitibus aliisque va¬ 
poribus corruptam inftaurandi potentius dari remedium,. quam ad¬ 
motas p-antas, folertiffimis conftitit PrieJUeyanis experimentis.(**)■■; 
hae nempe, dum, magnetis inftar, alienas aeris ambientis partes, 
phlogifticas maxime, alacriter imbibunt, fubftitutis fuis; humidu- 
lis, antifepticis, vniuerfisque falutaris atmosphaerae qualitati amicio¬ 
ribus effluviis, non falubrem modo vegetamque, fed medicatam' 
quoque auram conftituunC Atque his proeclaris agreftis aeris 
virtutibus , in rure Principis Celsissimi potior alia accedit,, illa qui¬ 
dem, quod, quas noftri agri ignorare folent, numerofiffimoe ibi 
piante colantur, vt reliquo ingenio, ita florum etiam fragrantia 
calidius, quod,patrium iis, coelum redolentes. Videas ibi certe, al¬ 
terum millenarium numero fuperantem, variarum., quae Amuficm 
nomine vulgo comprehendi folent, (Orangerie) ejus generis arborum 
copiam ; ut florum multimdinem jam taceamquorum ampiiffirme 
cohortes, sefliuis fingulis fere menfibus, alioe atque aliae* e fe~ 
minariis prodeuntes, fifai fuccedunt*. 

& IV. 

„ •(*) ,!♦ C. H. Helueti us f)m ter [offerre# tronr twtt Oeffen ©etV 
.Ivrdftca, nnb £0*1 fcer fcejfdktL $l> N gr„ 

1774. 8. 35. 2.. 2ikfcf)tt. 10. ,Svap. 3. 

I**) Philofoph. Tranfaft Vol. LXIL 1772. 

(•**) G. Cheynsei Tra&atus de infirmorum fanitate tuenda ,, vitaque ptodu* 
eenda. Pa» 1742. 8, Cap» I. §, 9* 



Nec praetereundum aliud, quod in excelfo praedii ducalis fitu 
fundamentum habet, falubritatis eius atmosphaerae prsefidium: Hu¬ 
milibus elatiora, vbi optio locorum data fuerit, fauentiora fanita- 
ti ratio habet vfusque (*)j Immo etiam, fi confulamus Verulami¬ 
um (**), excelfa loca potius longaeuos edunt, quam depreffa;. 
Neque memoratum montem, in quo fedes militaris Academicer 
Ttut adiacentes altitudine fuperet, editiflimorum montium apicum- 
illud tangit vituperium, quod nimia raritate aliisque hinc oriundis 
defectibus peccans aer ineptus refpirationi evadat.. Iteratis fane- 
obferuationibus a tali incufatfone abfoluendum effe locum didici,, 
in quo plures grauibus pulmonum morbis antea adfetti liberius 
refpirarenU aliqui plane convalefeerent, ipfique ii, qui vera phti- 
fica infecti labe acceffifTent, leniri morbum perfentifeerent, vel 
faltem longius, quam credi poterat, vitam protraherent. Idem. 
que ipfum aliis, quae objici excellis locis folent, opprobriis-, refpon- 
lo effe arbitror, experimentum. Ventorum ifia inclementiae prae 
aliis fubeffe arguuntur, nec eadem , qu90 in depreffis atque vndequa- 
que circumfcriptis locis, hic expeftari poteft aurae habilitas. Nol¬ 
lemus etiam eandem fore. Ecquidetiam lano homini, ea maxi¬ 
me aetate, quas facile quamplurimis affuefit, a coeli mutabilitate, 
tanti mali? Praecipue, cum adeo reformidati furores illi ventorum, 
mediterraneis in regionibus, vix cognofcantur, nec etiam noGiuis 
humidis vapor bus noftrates venti infeftare foleant. (***) Et cur 
isifigne a perflatu fanitati veniens emolumentum ingratiffimi diffi¬ 
teremur, cum noxia effluuia, morborumque germinantes fomi¬ 

tes1 

O 3- 9Mtt$re ^eobacfyfuntjen uber t>ie ffvanffyeiim ber$lmm. 5lltenburg„ 
1772. 8. &()eif 1. $ap* I> 

£**) F. Baconi Opp. Lipf 1694« Hift Vitae & Mortis, p, 517. Idem tefti- 
monium Targioni confirmat Itin. Lett, at S. Orazio. p; 45, Short 
tabelt p» 3*. 

{***) G, Cheynaei jam excitatus tranatus, Gap, If §, xcv 
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tes iti atmosphaera nidulauteSy exclufionemque funeftiflimam ope¬ 
rientes, frequenti ventilatione aut excutiantur prorfus, aut di¬ 
luantur tamen atque cicurentur ? Conftititque etiam obfervatorum 
morbofos circa eventus ibidem adnotatorum faepe confirmato con- 
fenfu, fi quae mala epidemica viciniam affligerent, in fortunato 
montis cacumine levia faltem iftarum peftium veftigia ingenii fi- 
militudinem adfinitate typi exprimentia fuas benignas fcenas lu- 
fiffe. Agnofcamus itaque tot faiuberrimis effeftibus laudabilem lo¬ 
ci praftantiam. 

$. V. 

Sed &fingulariora privae manfionis alumnorum militaris academiae 
jam exponenda commoda; Ampla domicilia inhabitant, fpatiofis- 
que in cubiculis, & congruisdiftinfta intervallis, fua fingulis cubilia 
funt,quo id praecipue cura fuit, ut cum naturee providentia, quae lo- 
ci adeo falubritati favit, & confpiraret res domeltica. Eumque 
etiam in finem HaUficma ventilabra ad feneftras, & qua conduce¬ 
ret, ad tefti bafin, applicata funt fpiracula. Demum, ut defide- 
randum nil fuperfit, ipfa mutatione manfionis ejus falubritati pro¬ 
videtur, cum aeftate ineunte, hibernaculis aeftiva quaedam domi¬ 
cilia fubftituantur. 

$• vi. 
Atque horum omnium (habilitati confervandae munditie curiofa 

fanftoque ordine profpicitur. Unde facile intelligitur, quo conten¬ 
datur ftudio, ut sedes inftituto ifti confecratae, quotidie verrendo, 
lavando, quo demum cumque modo purgando nitidae ferventur. 
Nec minor cura adhibetur, ut crebra linteorum mutatione aliisque 
quibuscunque cautelis vel umbra immunditiei ab utenfilibus iisque 
omnibus, quibuscum militaris AcacUmice alumno res eft, follicite 
arceatur. Patet, attentione maxima in id incumbi, ut in proprio 
corpore fummam elegantiam alumni excolant; Nec quidquam prae¬ 

ter- 
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termiffium, quod obtinendo tanto fini minifirare valeat; Saepius 
quovis die faciem, manusque abluere tenentur, seflate crebrabal. 
nea, pediluvia hieme bis quavis feptimana injunguntur, nec quis 
omiffa unguium recifione, vel negligenter pexus, vel dentibus fccor- 
dius abfterfis ad prandium coenamve aufus fuerit accedere, quorum 
omnium quotidie examen* ab inftituti animadverfore fingulisque or¬ 
dinum duftoribus ftrenue inflituitur. Illarum autem cautelarum 
ut adminiftranda in quacunque re familiari, ita in ampliffimo tre¬ 
centos iuuenes alente inftituto etiam maximum elfe pondus, pro¬ 
bandum vix exiftimem* 

$• VII. 

In univerfum exquifitus ordo tot fe in militari Academia bono¬ 
rum fontem praebet, ut ejus jam praecipua momenta quaedam non 
poffim non attingere. Hoc ibi dies fenerantur, quos alias folutioris 
vitae perturbationes mutilare, immo pelfumdare prorfus folent, vi¬ 
tio, quo plurimae domeflicae laborant educationes, multoque libe¬ 
rantur difficilius, quam publicae. (*) Quibusque modis, omnibus 
adeo numeris abfolutus ille ordo effeftus faluberrimos, quos prae¬ 
dicavi, plurimos multiplicesque edat, mox patebit, cum, per par¬ 
tes jam eundo, enucleatius dium propofuero, 

5. VIII. 

Ejus nunc ordinis hilloriam, quantum fieri id quidem poflit, 
plenam tradituro, prima cavendum cura erit, ne quid a congrui, 
m fingulis momentis enarrandis, ordinis religione me declinare 
patiar. Primum itaque diei perquam prudenter fiabilita partitio 
commemoranda, quafit, ut fuummatutinaeconfurreftioni, fuumque 
cubitum itioni , fuum precibus, inilitutionis generi cuique, 
perceptorumque repetitioni, exercitationibus etiam ac recre¬ 
ationi fuum, fuum jentaculo, prandio, merendae atque 
ceenae, amiftuique fuum, verbo, quae geruntur toto die, iis fuum 

omai* 
(*) Helvetius 1, c. 



omnibus flatum tempus fit. Quo in deligendo eo, quod maxime 
& fingularum rationi partium, & omnium ininftituti commoda har¬ 
monico confeniui, iit opportunum, iummo cum confilio provifum 
eit Multo mane lurgunt, aeftiuo quidem tempore matutinam quin¬ 
tani, leptimam hiberno praeuenientes; actumque agerem, laudanda 
ejus’motis in emolumenta fufius excurrendo, cujus nunquam iuis 
in praeceptis laudes disetetici argumenti lcriptor praetermiferit, quas¬ 
que paucis, at nervole fatis dudum /Jrijtateles his comprehende¬ 
rit • ruro yue MJj TTfO? Uyfsia-v, xcy omovo^im , (piKoeotpixv XfW' 

'p) Primum, quod agitur, &ultimum, atque cibum ante cap.en- 
duni captoque cibo, eit precatio follemnis. Jentaculo recreati 
ad ftudia accinguntur. Aperiuntur auditoria, hora, dum bruma 
fnevit ottava, ab hieme exacta, leptima. Singulis inde horis ause 
aliis fubftitui folent inftitutionibus, quas cum difciplinarum, tum 
&■ locorum viciilitudines & limitati & difcentium fervori perpetu-- 
dis optime conveniunt; Quo loco illud etiam notandum, quod 
eciuos fubigendi, gladio decertandi, muiicam tractandi, pingendi, 
eranhioque figuras exarandi, & faltandi artes eorum etiam in 
numerum penforum referantur, quibus horte inftitutioni facrae 
impenduntur- hae autem feriis ftudiis interpofitae exercitationes 
minus intendunt, knmo relaxant animum, atque ad refumendos 
libros alacriorem reddunt; Quod ideo praecipue monendum fuit, 

Quis ex numero horarum labores vnice aellimans nimium eo¬ 
rum pondus effe, calculi quodam errore, judicet. Vndecima prae- 
. ,ti0nes matutinas terminat. Proxima elegantiae curae hora data 
„q vn^e ad prandium admittuntur. Prima a prandio hora de¬ 
ambulationi aliive corporis exercitationi patet. Wierendaque mox 
diftribuitur quo tempore praelectionum pomeridie mutationes fi¬ 
unt conficienda. Pomeridianarum inliitutionnm lenes a fecunda 
hora leptimam verius extenditur; haec & ad caenam vocat & fi¬ 
nem ftudiis imponit. Sereniores vefperae asltivae fubiungendis cce- 
nae ambulatiunculis locum dant. Prohibitae ex toto funt & fam- 

tatem 

Oeconom. 1* 1» Ct VI» 
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tatem &, alumnorum in frequentia, turbaturae etiam ordinem lu- 
‘Cubrationes. Itaque nona fere ingruente hora in leftos fe recipi¬ 
unt. Eoque typo inviolatus quotidie vigere ordo confueuit; Nec, 
nifi feftodie celebrando, aut, cum fingularem veniam Serenissi¬ 

mus instituti Sator largitus Ipse fuerit, vilaiocuminuenitare- 
gula exceptio. Vnde manifeftum eft, non poffe non infignes, 
quales funt, effetius edi ab ordine tam fapienti, tamque incon- 
cuflb,0 

t *-■ • » 

% IX. 

Dixeris profefto, tanti ordinis beneficio id ipfum obtineri, ut, 
quidquid agant beatiffimi ifti juvenes, priuo -cuidam falutari fini 
inferviat. Sed & aliud , nec minimi momenti, commodum ex eo 
fonte proflcifcitur, illud quidem, quod errores in diaeta atque omni 
non naturalium rerum ufu commiffi, pe (limis faepenumero eventi¬ 
bus noxii, tamen ab aetate parum uircumfpefta vix alias arcendi, 
ex toto hic circumcidantur. Neque enim video, qui fieri poffit, 
ut femper obfervatus, fuoque nunquam arbitrio reliftus talis ado- 
lefcens, vel, a vehementi incalefcentia, praeceps frigidam ingurgi- 
tan, frigidumve aerem imprudenter admittens, in fummum vitae 
periculum fe immergat (*), vel intempeftivo, Jimmoderato, infa- 
lubrive cibo hbi noceat, vel &, quibus plurimi fe alioquin perdunt 
pueri, aliis fanitatem exceffibus peffumdet. Quibus & momen- 
tofiffimum illud beneficium accedit, quod confervando & aetatis 
'flori & vigori fanitatis a compreffo voluptatum ftudio venit, fibi 
reliftae juventuti eo perniciofiori, quo violentius in illud ferri folet. 
Cujus faluberrimi praecepti nec antiquiffimos feriptores (f) pondus 
latuit, nec praetervideri hodie poteft, eorum nimis faepe confir- 

B matum 

-,(*) G. v. Swieten Comment. T. II. p. 214. [Hildb» 1747. Sydenham Opufcula* 
Seft. VC C. I. p. 244, Amftel, 16B3, ' 

f ) Mo Xo Cio» de Offtc, L. II» - .; 



matumtriftiffimis exemplis, quifpretaelegis, fuifempervindicis, poe¬ 
nas dedere, proprio in corpore* graviflimas. 

$♦ X. 

Neque vero unice frugali diftributione temporis, eorumque, quae 
c re non fuerint, refe&ione, fed utilium praecipue fubminiftrationi, 
juftoque, in iisdem largiendis, modo fua laus debetur. Viftus ra¬ 
tio primam fibi hujus pertra&ationis partem vindicat. Cibum qui¬ 
dem ea, quamfeveriores diaetae cenfores (*) literarum cultoribus 
expendi volunt, fat reftrifta portione, alumnis fuis difpenfari, fum- 
marecufat amantissi-mi eorum, vereque alterius Patris muni¬ 
ficentia; Sed, omnino a’iquid addendum aetati , quaeincrefcit(f); Et 
fane, quo reiigiofior in fui obfervatione nullus, ipfe Sanftorius, 
ejusdem modi legi omnes fubjicere dubitans, illam cibi quantitatem 
faluberrimam pronunciavit, dum a cibo corpus fuis negotiis eadem 
agilitate vacet, ac fi elfet iviunum (o); Quem illis in enutriendis 
nunquam fup rari modum, quoties, poft prandium, expeditiffimos, 
aetatique ridenti peculiari cum alacritate, deambulantes confpicias, 
non fine voluptate convincaris. Plenus nunc, nec jufto tamen ple¬ 
nior ille cibus delectu etiam aptaque praeparatione magis fanitati 
accommodatur, ne iterum moneam, quod reliqua inftituti ratio, 
absque alta diuinatione, aflequi conjeftura finit, portionum, ex 
aetatum differentiis menfuras definiri, unde minimorum menfa, 
integro plerumque ferculo abbreviatur. Jentaculo paniceum jus 

eft. 

f*) Praecipue Ludov* Cornarus Nob. Vem Tra£t. de vitae fobriae commodis. 
& J. G. Berger de commodis vitae fobriae differtatione Vitembergae 
1705. Et 1. c. G Cbeyne* 

(f ) A. C. Celfi de Medicina L.II. Cap. III. p, 35.‘*Jenae 1713. Hipp, Apin 
Sedi» I. 14. 17. 

(o) Sau&orius a San&orio Medt Stat. Sf GI. Apin 36* 
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eft* Prandium a jure, qui faluberrimus inter nos mos efl: (*), pri¬ 
mordium capit, deinde bubula, hinc oleris vel leguminis paropfis 
fequitur, adjicitur quatuor cujusque feptimanse diebus, multo cum 
aceto cocta, ferina caro, qualem anni tempus praecipue commen- 
dauerit, cervina, leporina, aprugna; iis tamen a ferculis tenerio¬ 
res ab (linent. Panem convivio adeffe , intelligitur. Iterum pro me¬ 
renda panem fumunt* In coena juri additur, praeter panem, autlafti- 
cinium, aut ferina caro, aut vitulina, neque haec nifi provectiori¬ 
bus apponuntur. Carnibus aeftate faepius oxygala aut acetaria fub- 
ftituuntur. Dominicis etiam aliisque feftis diebus adfcititio. 
cibo menfa augetur. lisque pariter diebus impomentis pran¬ 
dium ornatur, quibus plerique magis, quam vino, deleftantur 
efl: autemr utro frui malint, iftis diebus, optio adultioribus, dum 
pofteriores ordines, quibus fere parvuli comprehunduntur, ut fe¬ 
rina, fic vino etiam pomisque excluduntur. Nec prioribus ipfis 
nifi dictis diebus, vini cyathus conceditur Potu quotidiano aqua^ 
vtuntur, quam folam ad quaecumque adimplenda potus munia fa-» 
ftam natura effe, vel ex eo patet, quod fitim reftinguendi facul¬ 
tatem caetera potulenta aquae omnem debeant, cuius commen¬ 
dandis faluberrimis virtutibus lubentior iam acquiefco, cum non 
proxime attineat ad talia defcendere , nec aliis omifla fint (**). 
Quod nunc, in parum aquis redundante militaris Academia fede, 
feliciffimum contigit illi loco, pura atque innocua ibi aqua hauri¬ 
tur. Fitque adeo maiori iure, vt primo omnium potulentorum, 
fua ibi pleniflime reddatur praerogatiua. Feftiuo vino in hofpitio 
faltem habito, omne reliquum potulentorum genus academiae cel¬ 
lis profcribitur, fpiritus ardentes maxime, calidique illi latices, 
etiam duplici igne nociui, quos nihilo fecius, familiares 
hodie plerisque elfe, multis etiam neceflarios vifos, noui-; 
-mus. Quorum dum vniuerfali lege omnis vetatur vfus, numerofa 
fimul malorum cohors auertitur. Jamque, vtut, in laudando vi- 
ftus & deleftu, & ordine modoque, diftis fubfcribat, vel inde 

B 2 quis- 
i . 

(*) Spielmann Olerum Argentoratenfium Fafciculus I. Argent, I76u, 
(**) G. Cheyne 1. c. Gap. II. §. 18. 
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quispiam obieftionem forte depromferitT etiam nimis ad amuto 
sequiparatam omnium eorum effe rationem, nec olim difcefiuris 
ex academia datum vnquam iri, antiquo filo pergere, segriusque 
corpora confummatiflimi ordinis religioni adfueta mutationem la¬ 
tura effer (* ) Ad quae refponfio in promtu eft, & ordinis fami¬ 
liaritatem fecundorum, quos edere folet, effe^uum memoria, con¬ 
flantor prudentiffimo cuique cultum iri, & prima aetate efficaciffi- 
mam effe talis eonfuetudinis vtilitatem, inque fecuturos annos- 
femper beneficam; neque demum eo vsque rigidam exerceri le¬ 
gem, vt nulli vnquam locus fit exceptioni, quum & memoratis 
oppofitum exemplis confiet. Excitatis iis feftiuis veniis alia acce¬ 
dit, liberalitatis ambitu fefio quouis maior, lingulis tamen pro¬ 
pe modum diebus aliquos eorum beans', qui digniores tali praemio 
fe reddiderint. Faclo nempe Serenis s i mi Du c i s in aul am aditu, in 
ducali cocnaculo, Ipsius propter Principis convivium, menfa iis 
fternitur, quo tempore fubmoti fuis circulis prine i puni more ciban¬ 
tur. Vides, B, L. inventionis nulla vi excogitari poffe, quod vi¬ 
ctus commodis utiliter addatur. 

i •• 

& XC ; 
’ . , \ j j I 

Exercitationum moderamen ad robur corporis fanamque vitam 
vix minoris effe arbitror momenti, quam ad vitam nutrimentum,. 
Cujus quoque obfervationis dignitas, fi unquam alii genti, perfpe- . 
ftiflima olim Graecis fuit, qui peculiari ftudio- Gymnaftieam ex¬ 
coluerunt, atque ejus etiam nimio amori indulgentes; alias fere' 
pofibabuerUnt minime inferiores educationis partes. Gymiiaftices' 
quidem titulo fi ea omnia .complexus fueris, (**)• quae ufu demum- 
addifcuntur, pauca ftmt, quae ejus artis extra terminos jaceant; 
quippe plura, quam quis rerum fuperficies intuitus exiftimaverit,, 
confuetudiae inagiftra- liomo doceatur, cui dum, modo nato, fit 

liabi- 

(*) A♦ C» Celii de Medicina L. I. C. L p, STiHipp. Aph. Sed* U, 50* $1* 

J- G. Berger. De Commodis exercitationis corporis. IVt Vitembf 1705» 
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Jiabilitatis fere nihil, in facultatum ihexhaulia vi, quid non peri¬ 
culo difeendum? Et hoe quidem jure gymnafia vocaveris, qusecun- 
que inliituta hominem fe uti docent. At vero toti .homini paucif- 
fimas mftitutiones profpiciunt, aliis plus corpori, plus menti aliis 
curae impendentibus. Mihi quidem, militaris acadtmm phyfieam 
Unice educationem fpeftanti, cujus, ex recepto loquendi more , 
in corporis faltem cura habenda, provincia verfatur,. jam nunc, 
poli al/a huc collineantia plurima demonftrata commoda, exercita¬ 
tionum facienda ed mentio, non infimam phyficae educationis par¬ 
tem conllituentium.. Pluraque, cum de dieiprudentiffima partitione, 
iermo elfet, exercitiorum genera, fuperius (*) attigi. Eorum alias 
funt, quse univerfum fere corpus agitant, lingularem alia prseci-* 
pue partem exercentia; & media inter haec dixeris, quae., dum cor¬ 
pus quidem ex toto movent, aliquam prse reliquis concitant regio¬ 
nem. Qua confideratione magis, puto, elucefcere, quot lint & 
quam multiplices virtutes, quas memorata exercitiorum genera va¬ 
ria, modi etiam, & temporis, partisq.ue, in quam agunt, varie¬ 
tate edunt. 

& XIL 

Reliquum eff, fanitatis ut praefidia exponam, quorum ille fi- 
liiseft, ut incolumitas tot curis parta, a potentiis adverfis pro vi¬ 
tili defendatur. Triplex optimum ad finem obtinendum mediorum 
genus provide adhibetur. Priffise quidem curse e 11, ut foren- 
fecus adventuro malo omnis aditus Pollicite praecludatur. Ne itaque 
contagium quis novus aduena fecum introducat, quilibet ad locum 
in Academia adfpirans, prius quam recipiatur, coram medico cu¬ 
rio fe per chirurgum pertreciatur, nec, nifi fanus deprehenfus, 
alumnorum numero adfcribitur. Deinde pari ftudio cavetur, ne 
inquilinum aliqua degeneratione fubrepat inquinamentum, cujus 

B 3> qui»- 
♦ 

/ 
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quidem metus fupra (*) laudato fumme religiofo elegantiae ftudio 
maximam partem propellitur; Inque ejus cautelae complementum 
crearo fuis in cubiculis alumni a medico lufjtrantur. Si qui fuerint 
infirmiores vifi, ii lingulari cura foventur, &lactisufu, medicatisque 
aquis }&c herbarum fuccis, variisque prophylaxeos inftrumentis, prcu 
prioquecibo fuftentantur, dum ad majus corporis robur perdufti, po¬ 
tentius ab iis, quae obeffe fanitati folent, defendere fe valeant* Tertia 
cautione providetur, ut, quos morbos nafci, nulla cura praepedire 
poteft, eorum mox primitiis expedite occurratur, fanique ab infe- 
ftionis quovis periculo immunes ferventur. Cui fini optime infer- 
vit, quod, ut in univerfum eorum, quae geruntur, ad plures, in- 
ftituto propofitos, quolibet in eventu, pervenit notitia, fic quo¬ 
que levifiimimum quodvis fanitati offendiculum obortum, ex prae- 
Icripto ordine, pluribus indicetur, adeoque nec minima labecula 
obfervationem fubterfugere poffit, Tali itaque nuntio accepto, quo 
modo fe res habeat, illico medicus explorare tenetur, & fi quid 
fubfit morbofi, a reliquis aegrum feparat, qui, dum omnino con- 
valuerit, in peculiari aegris confecrato habitaculo fe continet* 
Quibus nunc modis morbo decumbentes adjuventur, fufo fermone 
enarrare hoc loco non eff animus. Sufficiat, quod iis ipfum, qui¬ 
bus aliqua Ducalis Academia militaris eft notitia, fuperflue diftum 
videbitur, id verbo tetigiffe, quidquid in folatium aegrorum ex 
fonte theoiogico, medico, diaetetico, chirurgico, pharmaceutico, 
oeconomico, qualicunque demum alio huc pertinente, expeftari 
poffit, ejus certo in aegrorum alumnorum cura nil defiderari. 

5. XIII. 

Potuiffem & aliorum, quae in falubritatem alumnorum mili¬ 
taris academiae plurima fane fiunt, cum ex capite regiminis animr 
pathematum, tum veiiitus rationis & quae ejus generis conditiones 
^ funt 

(*) §• VI. 
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funt, ditiffimum fubneftere catalogum, nifi dicendorum faciendum 
effe jam compendium, viderem, quo minus haec in libri molem tra- 
ftatiuncula excrefcat. Nec, putem, poft eorum, quae vel paucis 
pagellis hifce leguntur, liberalem reputationem, in ferendo de mi¬ 
litaris Academia ad fanitatem ratione, aequiori iudicio, B. L. 
valde fufpenfum fore, 

$. xiv. 
Sed eloquentius effe&us jam loquatur: Confidenter in quos¬ 

cunque provoco, qui congregatam militarem Academiam videre 
fefe meminerunt! Fateantur , quam gratiflimo novoque fenfu fue¬ 
rint perculfi, cum trecentorum omnem formofioris itatis florem 
beataeque vitae ufum vegetis vultibus exprimentium puerorum dul¬ 
ce mirarentur fpectaculum. Et, qui effectu fuo excidat tam con¬ 
cors prudentiffimorum ad optimum finem mediorum concentus! 
Saepe, cum alumnos quosdam in tranfcurfu faltem adfpeftarem, 
licuit novitium a veterano habitus flore, quo hic illum fuperabat, 
dignofcere. Pluribus aliquando men/ibus, valetudinarium omni 
hofpite vacaffe, candide teffari poffum. Sed & infauftos quaere 
eventus, mortuorumque, accipe, tribus, academiae quibus annis 
interfui, numerum o<fto fuiffe alumnorum, inter quos duo erant, 
vera phtifl antea jam laborantes, quam ingreffi domum fuerint, 
neque enim primo anno tam religiofa inquifitio in fanitatem inftitue- 
batur, quam fubfequentibus annis, cum adoleuiffet magis inftitu- 
tum. Alius variolis confluentibus cum duplici voluulo vermem 
includente confliftatus obiit, aliusque poft variolas confluentes fu- 
peratas, materia morbofa ad pulmones delata, gangraenam ibi pro¬ 
ducente; quintus a caro pertinaciflimo nec medicinae applicationem 
admittente fufcitari nefcius; putridiflima febris fextum & repentina 
fuflbcatio feptimum extinxit, fingffarique morbo fuccubuit alius, 
qui, cum hei atis obftrubtione & hydrope liberatus effet, effufo in 

. thoracem fanguine, a pulmonis dextri, ad externum marginem, 
fuperiorem partem verfus replicati, eique fuperficiei accreti, refo- 

luto 



luto difruptoque coalitu, fubito periit. Sed octo faltern, eaque 
qualia excito, funera, triennii fpatio, in inftituto incidide, quod 
iuniores, mortique adeo violentias pluribus, quam alias aetates, 
portis patentes (*), trecentos homines femper alit, haud vltimo 
pro eius maxima fahibritate argumento ede videtur. Isque nu¬ 
merus etiam exilior redditur obferuatione addita, quod trecento¬ 
rum iuuenum alumnatrix academia, intra triennium, duplo pku 
res numerare podit, ejus temporis fuccedu, incolas, cum plurimi 
ex primo anno academia mifli fuerint, aliique in eorum locum 
fnde&i. Morborum quoque fanationes plurimas commemorare 
podem, quas, alio in loco, quam in quo tantus ordo regnet^ 
totque falubrium conditionum congruat opportunitas., mihi qui¬ 
dem, pari cum fuccelfu , vix & ne vix quidem confiderem perficere. 
Sed breuitati ftudendum, cauendumque, ne prius mihi dicte le¬ 
gis, academte virtutum viuida memoria abreptus, abliuifcar. 

Vnumadiicio & ultimum, quod iron minus, ac tetus ille praedicatus 
habitus, faeilime obferuatoris in confpeclum venit, faluberrimae 
ipforum conditionis documentum, eximium, inquam, alumnorum 
incrementum. Cujus quidem felicidimus fuccedus vt tepe oculos 
in fefe convertebat, ita curiodori obferuatione dignum offerre 
animo obie&um videbatur., eo magis operae pretium largiturum, 
quo plus in re inueftiganda fpicilegii fperandum fit, quam, oppor¬ 
tunitatis forte penuria detenti, confummatillimi hominis hilloriae 
fcriptores, minime abfolutam reliquerint. Condlii euentus qua¬ 
lis mihi fuerit, B. L. judicio docebor., quem in finem eius nunc 

fummam, differtationi, quacum & obiefti obferuationis & 
obferuatorum amico vinculo cohaereat, in 

compendio iiibnecte 

(*) BufTom Hift. Nat. Gen. & part. T» IL p. 663. Sudmilch gottlicfye 
&c* 
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App e n di x. 

Ad incrementi rationem explorandam, cum allatis argumentis, 
opportunitatis quoque mouit praeftantia, quippe in Ducalis mu 

Utaris Acciclemicc menfuris, quanta optari poflit, maxima & dili¬ 
gentia & fides obtineat, cum, praefente Ipso Serenissimo Ac a- 

demiaePatrono,quouisarmo, aliquae menfionesinftituantur, men- 
furarumque commentarii, Academice in tabulario, fedulo adfer- 
uentur. 

Primum quidem adfpeftabilis, in quo defixos faepe oculos paf- 
cebam, alumnorum incrementi comprehenfurus quendam modum, 
quid intra idem tempus plures creuerint, fubdutlo calculo erue¬ 
re ftudui; Itaque, qui commorati fuerint in Academia & diutifli- 
me & aeque diu finguli, felefti; Repertique CXVI, qui, fuperio- 
ri anno confecto, quartum facte in Academia militari morae an- 
aum compleuerint. Quorum quidem nullus fuit, qui non aliquod, 
-ex quo Academiam intralfet, incrementum ceperit. In menfio- 
ne pes Wurtembergicus adhiberi confueuit, duodecim, vt confiat, 
pollicibus, qualem quatuor lineae conftituunt, fattus. Pes Wur- 
tembergicus ad Parifinum fefe habet, vt 13913 : 14400. 

Pedis fignum folus numerus erit, cui fupra adfperfa virgula 
pollicem, gemina lineam indicabit. 

Minimi, 3' incrementi vnum exemplum fuit, iuuenis, aetatis 
hodie XXI, qui, cum academiam intralfet, pubertatis euolutionem 
iam fuperalfe videtur; eftque ille habitu ad obefitatem omnino 
potius, quam ad proceritatem inclinante. 

Incrementi 3, 2". vnum pariter extat exemplum, iuuenis, cor¬ 
pulentiam fi exemeris, a dicti conditione, parum diuerfi. 5' creuit 
alius, pubertatis nondum ftadium attigiffe vifus, XIV annorum,, 
humilis fiaturae puer. 

C 



Sex aliorum incrementum invenio 5', 1", quorum unus aetatis an* 
num agit XIII, duo XIV, mus XV, duo XVI. 

Duo increverunt 5', 2", alter annorum XIII , alter XVI. 
Quatuor 5', 3". J/nus horum XI, alter XII, alius XV,, demum 

alius XVI annum agit. 
6': aucti Septem, unus XI, alter XII,, duo XIII, alius XIV, 

duo XVI annorum. 

6', iV quinque, unusX, ^msXlV* unusXV, XIXannorum.. 
6', 2"' duo, alter XI, alter XIII annorum. 
6', 3". sex, unus XI, tres XIII, unus XV, unus-XVIII annorum. 
7' quatuor, XI, XII, XIII, XVII, anni], ubique unus., 

7'. 1". VNDECiM, duo X, tres XII, tres XIV, dm XV, mus XIV 
annorum. 

jf„ 2". sex, unus aset. XI, XIII, unus XIV, duo XV. 
-7'. 3,r. septem, XI, unus XIII, unus XV, duo XV» unus XVIII 

annorum. 
quinque, unus set XII, « set. XIV, duo XVIII, unus XIX., 

Y. 1" undecim, unus aet. XII, unus XIII, duo XIV, duo XV, unus 
XVI, toi' XVII, unus XVIII. 

Y. 2?. SEX, aetatis annorum X. XL XIII. XIV., XVII. XIX., 
g'. 3". tres, annorum X. XI. XV.. 
9. duo XIII annorum. 
9'. 1". septem «w get. XIV, unus XVI, XVII, tres XIX, 

unus XX., 
9'. tres , annorum XII, XIV, XVII. 
9'. 3". quinque, unusXVI, unusXVII, XVIII,musXIX annorum. 
W. 1". unus XVII annorum. 

io'. 2 unus, XVI annorum 
10'. 3". duo, XVI, alter XVII annorum.. 
11'. unus XVIII annorum. 
n\ 1". duo, XVI. alter, XVII. annorum. 
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11. z. duo, alter XV, alter XVII annorum* 
ii'. 3". unus XVII annorum. 
I. 1'. unus aet. XVI. annum agens. 

Conftitit his, incrementi modos inter tres & tredecim pollices 
•vagari, extremorum vtrinque folitariis extantlfaus exemplis* Lar¬ 
gioris incrementi frequentiora exempla, quam exilioris, catalogus 
offert, ut menfurae cum fpeftatoris obiter concepta aeftimatione 
cconientiant. Sed idem calculus, proveftiores maxime aetate, 
incrementi maiorem modum, intra, idem tempus attigiffe, docet; 
quod quidem Plinii illud (*) memoriae revocavit: Jiomo crefcit in 

ilongitudinem ad .annos usque ter feptenos, tum deincle ctd plenitudi¬ 

nem ; Adaxime autem pubejcens nodum quendam fol- 

Vere & praecipue aegritudine, Jentltur S cui quoque Uluftriffunus 
de Buffon fententiae accedere videtur (f); quam tamen haftenus 
nondum certis obferuationibus firmatam cognoveram, dolueramque, 
plane nullam ejus rei mentionem fieri a Summo Viro .A% de Haller, 
*qui, vt omnem humani corporis phyfiologiam, alter ejus parens 
iherculeo labore, ab hypothelium Commentis repurgatam , fido ex¬ 
perimento, fanoque iudicio, solis flabilibus doftrinarum fundamen¬ 
tis fuperftruciam ffitit, fic in vitae humanae ftadiis explicandis, eodem 
& obleruatorum penu & judicii acumine inflru&us defudavit. (**) 
Incitamento haec fuerunt , ut obfervationem, primum academiae, 
in promovendo incremento , virtuti explorandae unice confecratam, 
ad experiendum, quid variis aetatis annis alumni creverint, profer¬ 
rem, cujus obfervationis ex plurium academiae adfcriptorum iuve- 
num exemplis calculum collegi, cum aequusffubjeftorum numerus 
deficeret, quorum a tenerrima aetate ad incrementi finem ftadiain 

C 2 eodem 

(*) C. PLINII Secundi Nat. hift. L. XI* p. 213* Lugd, t553» 

(f) Hiftoire Naturelle Generale & particuliere &c* T* Iff 

(**) Elementa Phyfiologise Cf H, Aufh Alb. Hallero. Tt VIILBernse, 1756* 



eodem homine perfequi licuiflet. Propono itaque calculum, ah 
anno quinto ad vigefimum fecundum incrementi rationes fuppu- 
tantem, adjeftisfimul, in memorati cujusque anni menfuris, flaturae 
ejus aetatis fummo infimoquej, quem obfervavi, termino , 
ut & ifti, hiftoriae hominis, calamitofo defeftui, quantum in meef- 
fet, fuccurrere fatagerem. 

Quinto aetatis anno minorem academia non admittit, nec 
porro ejus aetatulae pueros. 

In quatuor alumnorum numero a V ad VI annum incremen* 
tum fuit.* 

Vni 3". Duobus T. 2". Vni 2 
Statura ultra 3. 2'. citra 3. 10'. 
Ab anno VI ad A. VII. E Quindecim pueris incrementum fuit 
Vni 1" Vni 3". Tribus 1'. Vni T. i \ Quatuor T. 2', Duobus 2« 
Vni 2 1". Vni 2. 3" Vni 3'. 
Statura ultra 3. 3'. 2". citra 4. 2 . 

Ab A. VII. ad A. VIII. E triginta novem 
Tribus 1". Tribus 2"* Quinque 3". Decem 1'. Tribus 1'. 1". Tribus 2". 
Tribus 1.3" Vni 2 . Duobus 2.x". Quatuor 2'. 2". Vni 2’. 3". Vni 3#. 2". 

V - Statura ultra 3. 7'. 2". citra 4. 4'. 3". 
Ab A. VIII. ad A. IX. E sexaginta 

Quinque 1". Quinque 2 . Sex 3". Quinque 1/. aSVa; ia. i SexV.2^+Tru 
bus l *. 3". Offio 2Quinque2*. i". Duobus 2'. 2n Quinque 2' 3h9 Duobus 
3^ i/; 3' 3" 2/. 

Statura ultra 3. 8'. 3/;. citra 4. 8A* i'7. 

Ab A. IX. ad A. X. E Septuaginta Quatuor. 
Vni 2U. Duobus 3^. ij Vndecim 1f. iu. Sex 12U. Septem 137/„ 
OBoclecim 21. Vndecim 2f 1Septem 2f 2''. Duobus 2'3/y.Vni 3'. Duobus 3'1 

Statura ultra 2. 9'. citra 4. 11'. Trium faltem exemplis, qui intra 
quartum pedem fubltiterint. 

Ab 



Ab A. X. ad A. XI, Ex Centum trieusque. 

Vni 2U Duobus 3". Sex i7. Quindecim iC i". OBodecim i7. 2'V Viginti 
duobus i'.3/7. Novem 2'. Duodecim 2'* i7/. Septem 2*. 2/7« Duobus 2' V' 
Sex 3', Vni 37. i7/. Duobus 3' 2". 

Statura, a 3. ii7. 2//. ad 5. 27, Duorum faltem exemplis, quarto 
pede inferiorum, unius, qui quintum pedem attigerit. 

Ab A. XI. ad A. XII. Ex Centum et triginta duobus. 

Vni 2//. Quinque 3//. Tredecim i7. Septem i7, 1". Sedecim i'0 2" Viginti 
Septem i7. 3". Vndeviginti 2*. Sedecim 3^ i77. Quatuordecim 2C 2°t 
Quatuor 2'. 3/;. Sex^. Vni 31. i77. Duobus 3'. 2'7. 3', 3", 

Statura ultra 4. 1'. citra 5, 2'. Paucioribus eorum exemplis, qui 
ad quintum pedem fe extenderint. 

Ab A. XII. ad A. XIII. Ex Centum et Viginti Quatuor 

Vni 211. Septem 3/', Decem i7. Viginti 1'. i77. Vndecim i7. 2". Quindecim 
j / 3/q Vginti. 2'. Vginti duobus 2'. 1". Nouem 2'. 2" Quinque 2' 2" 
Duobus 3*. Duobus 3'. i77. 

Statura ultra 4. 2'. i'7 citra 5. 5'. i77. 

Ab A. XIII. ad A. XIV. Ex Centum et Novem, 
1 • v 

2//. Tribus 3". Nouem V, Quatuor i7. i7/. Quatuordecim i7. o" 
Sedecim 17. 3V Septemdecim a7. Vndecim 27. i77, Treclecim 27. V'. 
27. 3/V. Quinque 3'. Duobus 3'. i7/. Duobus 3' 277. 3'. 3" 5/. 

Statura a minimi vnius exemplo 4. i7'. ad alius fingulare ex¬ 
emplum 5, 97, 2". ejuSj qui hoc anno 67 auftus fuit. 

Ab A. XIV. ad A. XV, Ex Nonaginta quatuor. 

Duobus 2/7. Duobus 37/. Septem 17. Vndecim i7, i77. Nouem 17. i77. 
Novem i7. 37/. Ztem 27. Vndecim 27. i77. Nouem 27. 277, Nouem 2'] 377] 

3', a', iV Duobus 37, 2V Quinque 3'. 37'. Uni 2" 
■ C 3 Sta- 



Statura a. 4. 57. ad 5. ii7. 27/. 
Ab A. XV. ad A. XVI. Ex Centum et Duobus. 

Pnl i7. 17. 1A Duodecim i7. 2 77. Quinque i7. 377. Duodecim 2* 
Noucm 27. i7/. Offo 2'. 2/7. ;Ot~lo .2' 3/7. Nouem 3C Vndecim 37. i7/. JVo~ 
.« 37. 27/. Quatuor 37. 3/7. Tribus 47* Duobus 4C177. FW ^.7. 2 77. 

Statura a 4. 7'. i77. ad 5. io7. 27/. 

Ab A* XVI, ad A. XVII. Ex Septuaginta Septem. 

Fk 2 77. Quinque 1.7 Septem i7 i77. Nouem i7 2/y. QuaXuor i7. 3V Septem2I 
Duobus 27. i77. Quatuor 27. 277. OSo 27* 377. X<?a; 3^ Tredecm 374 1A 
X^a; 37. 2Duobus 3'. 377. Fk.4:'. 

Statura a 4. 9'. 27/« ad 6. 37. Paucis fextum,pedemXuperantibus^ 
paucioribus infra quintum fubfiltentibus. 

Ab A. XVII. ad A. XVIII. Ex Quadraginta octo. 

Quinque 2u.Vni 3 77. Tribus i7. Quatuor x'. i77. X?a; i7. 277Quatuor x1*3X 

Duobus 27. X^a; 27. i77. Tribus 27. 277. Septem 3^ Duobus 3't iA 
37. 2/7.Fk 37 377 Fk-47. Vni 4'. i77. 

Staturaa 5. i7, i77. ad 6. 37. i77. aliquibus ab hoc anno crefcere 
definentibus. 

Ab A. XVIII. ad A. XIX. Ex Quindecim. 

Tribus 2 77 Tribus i7. Duobus i7, i77. Quatuor i7e 277. ,Fk 27. Fk 27. I77. 
Fk 27. 377. 

Statura a 5. 47. ad 6. 3C i77. 
Plures a fuperiori anno nil porro aufti funt 

Ab A. XIX ad A. XX. Duorum. 
27'. i7, auftus. 

Statura a 5. q7. x77. ad 6. 47. 2'7. 

Ab 



46 XX.. ad A.. XXI. 
Vnus i77 a 6. 21'. ad 6. 3^. hic priori anno fuhfliteratr, hoc denucr 

una quidem.linea crefcens;' nec porro quid flaturae ejus accedit*, 

Ab A. XXI. ad A. XXII.. 

Ynu-s- 2*r a 5. ii7. i77. ad 5. n7: 377. Provectioris aetatis pauciflimr 
juvenes in Academia vivunt,, nec quis ab hoc anno incrementum 
porro fecit» , 

His nunc ex rationibus , ad calculum: earum, quae cuivis incres¬ 
centis aetatis anno frequentiiTimoe incrementi menfurae fuerint r 
flatum; fingulis aetatibus increscendi modum, definiendo , 

lucrem entum anni quinti ad fextum fextique ad feptimum fluftua- 
bit fere inter primum & fecundum pollicem; 

Anni feptimi ad otlavum ufitatius incrementum erit circa primum 
pollicem ;; 

Anni octavi ad nonum inter primum & fecundum pollicem ; ad 
primum quam ad fecundum proclivius. 

IJoni ad decimum circa fecundum, pollicem ,, ut faepius eum ex¬ 
cedat, quarn^ inferius fu bnIt at» Hunc annum’ agentes plu¬ 
rimi no vitii r.cepti., 

Decimi ad undecimum circa eundem erit pollicem fecundum, ut con¬ 
tra faepius infra eum pollicem fubfillatquam, ultra.procedat. 

Undecimi ad duo de cimum fi milis erit ratio. 

Duodecimi ad decimum tertium eadem.. 
i 

Decimi tertii ad decimum quartum incrementum alterum pollicem 
faepius, etiam majori gradu,, fuperabit,. quam fecundum ei erit.. 

Decimi quarti ad decimum quintum iterum frequentiores erunt & 
fpe&abiliores, ultra fecundum pollicem extensae ,, quam, eum 
mon attingentes,, incrementi menfurae*. 

Deci- 



Decimi quinti ad dechnum fextum magis exfuperat eum modum 
excedens incrementum, nec ullum occurrit exemplum infra 
pollicem iubfi&entis , dum , reliquis omnibus aetatis annis, ob~ 
ferventur plura ejusmodi exempla, 

Decimi fexti ad decimum feptimum, iterum ultra fecundum polli¬ 
cem frequentius tendit incrementum. 

Decimi feptimi ad decimum octavum in aliis remittens, in pluribus 
pergens ultra fecundum pollicem incrementum.. 

Hinc citra eum modum fere continere fe confuevit paulatim lan¬ 
guens incrementum. 

Neque ad eum modum, quem Clariffimi Autores propofuerint, fese 
componit ob fer vatio. Minime enim, in diftantiae ab incrementi pri¬ 
mis temporibus ratione, ejus feriora tempora languent, ut manifefts 
aliquam, in ejus ftadiis, allata obfervata inaequalitatem doceant Et 
iu ovo etiam, ultimo die, vix quidquam, obfervatum os creviife, 
laudatiffimus teftatur |Hallerus (*}, quum tamen incredibiliter, in 
exclufo pullo, tale os increverit (**) Sed diminuti pedetentim incre¬ 
menti caufas vir acutiffimus graviffimas exponit (f), quibus, aliis 
aliisque temporibus, fuperandis, nulla levia pondera fufftcient. 

f 

Itaque utrinque momentorum vis libranda: Incrementum uti¬ 
que effeftus eft, mutuis extendentium & refillentium virium ad fese 
rationibus, refpondens. Faventque huic extendendarum partium 
facilitas, extendentium copia, extenfioms & applicationis vigor; Gb, 
funt extendendarum partium inobedientia, extendentium infuffi- 
piens penus & languidior impetus, demum applicationis obliacufa. 

Qui, 

(*) Deux Memoires fur la formation des os par A. de Haller, Laufanne* 
1758. p. 242., 

(*#) Ibidem Table. a la fin. 

(f) Elementa Phyfiolog, T. VIII. L. XXX, §. XII. 



Quibus ea oitinia coitipleftor titulis, quse a~ minuta^ vaforum co¬ 
pia, a fluidorum ad foJida exiliori portione, a cordis irritabilitate4 
fracta, a tenaciori fibra, & ponderis fpecifici partium augmento 
Perill. de Haller contra incrementi feri vigorem, argumenta repetit 
(*)♦ Atque eorum quoque vim, in reprimendo incremento, fm mi¬ 
nus augeatur faventium conditionum pondus, agnosco. Sed ob- 
fervata mauifeftum ab anno decimo tertio decimum oftavum ver- 
fus, intra quos pubertatis fere Itadium cadit, incrementi fupen* 
pondium, annorum proxime antecedentium modum fuperans, offen¬ 
dunt. Obfervavi etiam, quod commentariis exhibere longius fuiflet, 
primo, quo Academiam intrarent, anno, plurimos fpettabilem in¬ 
crementi modum attigiffe, &: plures obfervarunt, coeli & vitee ge¬ 
neris in melius mutationes velox f9epe incrementum produxilfe*. 
Annum preeoipue hujus feculi feptuageiimum fecundum augendi in¬ 
crementi virtute prae reliquis excelluiffe, primum, cum calculum 
fubdueerem, propemodum exiftimaveram; fed poftea exquifitius 
examen inftituens, ejus phaenomeni caufam exinde repetendam cre¬ 
didi , quod plures & novos & pubertatis ftadia ingreffos alum¬ 
norum catalogus ejus anni exhiberet, inveftigavi itaque eaufas r 
quae dictarum conditionum utramque ta;i effectui edendo aptam red¬ 
dere valerent. Pubertatem, fummam in corpore humano rerum 
converfionem efficere, omnibus in confeflb.eft (**); plurimum eo 
tempore irritabilitatem corporis vigere (f), & reforptum femen 
(ff), agilibus odoratu etiam percipiendis (o) paniculis ditiffimum*. 
rbbur virile in homine, & in masculo animale augere, fiimulum— 
que addere, qui cor & reliqua organa motus irritet, & ex homi¬ 
nis obfervatione, & comparatione cum animalibus fafta, ipfi Phy- 

B fiolo- 

(*) Ibidem* 

'.(*») Elem. Phyfiol. Tom. VIII, Libro XXX, Sed, I. S-XEDU- 
- (f) Tom. VII.'L. XXVII, Seft. ni, §. XV,- 
(ff) Ibid. §. II. III. 

£e) Seft, II. §. II, 
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iiologorum principi cft placitum. Etiam flaturam caflratione de¬ 
primi, Summus Vir fatetur. Neque negligenda vocis a pubertate 
mutatio, ejusque i-i caftratione fita mutationis praepediendae vis, 
tum in uniyerfum debilitatio, quae ea operatione infertur. Ex 
quibus omnibus idem Autior fic concludit: „Intelligimus, cor a f'an- 
„guine acrimonia alcalefcentis participe magis Jlimulatum, poffe, ut 
„in febre, pulfcire vehementius, fuccosque in vascula crajjos adigere, 
„a quibus dilatentur & increfcani, fere uti rubra particula requinm- 
„tur.y fi offa velis formari. aliqua habemus principia peculia- 
„rA pote flatis, qua ex femine reforbto, larynx, barba, pubes , 
„cornua increfcani & glandula inguinales tumescant: elementa tamen 
„fola theoria, cum > pauca omnino corporis partes hoc incrementum fen^ 
„tiant, & fere cutaneaVt & reliquis humani corporis partibus 
fuum a momentofiffimo eventu incrementum reddam, & obferva- 
ta, quae attuli, & argumenta cogunt, quae continuo fubiungam. 
Extendendarum partium facilitatem eo tempore majorem lympha 
affluens' glandularum fuccofitas conciliat, pubescentibus folennis 
& medicis faepe morbi titulo a meticuloforibus narrata, etiam ali-, 
quando tumores moleftos (*) producens nimiumque partes lubri¬ 
cando articulorum quoque firmitatem aliquando minuens. Et fo¬ 
vere quoque plenus habitus, probe nutritis, adeoque maxime, 
Academia alumnis familiaris, fibram omnem, mobilioremque, 
fervare videtur. Sed & extendentium humorum copia ipfa hac 
nutrimenti largitate ditatur, & folidiores prae tenera aetate pubes¬ 
centis aetatis fucci potentius quoque, quam pauperiores, canalibus 
adacti, extenfionem perficere valent. Omnium autem potentiffime 
nouum iftud incrementi fupplementum impellentis cordis vis & 
roboris novo fonte autiae, novoque flimulo percitae conatu animari, 
quemque fingularis ejus temporis alacritatis fenfus & quietis im¬ 
patientiae memoria monebiti Praeterea evolvendorum genitalium 
jam fere fuperatus labor ipfum corpus opere liberare videtur, un¬ 
de expeditius iam & aequabilius lingulis muniis perfungatur, ma¬ 

gisque 

. (*) F, B. de Sauuages Nofol. Method» T. I. Cl. I» p. 146. Amftel» 1768t 
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gisque redeat quibusvis, quem fibi didae partes hadenus potiorem 
vindicaverant affluxus. Neque ille impetus, ut feminis accidit, 
haemorrhagia frangitur maribus, a qua proecipuum circumscriptio¬ 
ris earum incrementi argumentum repeto & ab incitantis fperma- 

1 tici ftimuli defectu. Ipfaque fequioris fexus humilior, ex folito, 
flatura, & partium dei edus, quae manifefte, iito feruente puber¬ 
tatis aeftu, prodeunt, argumento funt, quam efficax, quamque 
dicto motui edendo ille par fit. Etiam morbofi eventus congruunt, febri¬ 
bus aliquando incrementum augere obfervatis, vario lis praecipue (*), 
morbis contra circulum humorum remorantibus incrementum fi- 
ftentibus,cujus rei in puero nobili exemplum habui in Academia,c[ ui dum 
hepatis obitrudione laborabat graviffima, nec fcrupuli incremen¬ 
tum intra femeftre fecit, fuperato morbo laetius crevit. Congru¬ 
unt & praeternaturalis atque praecocis proceritatis exempla (f), 
quae cum anticipata adulti hominis flatura praecocem pubertatem 
confueviffie fere conjungere, lego. Unde incrementi fupplemen- 
tum, quod pubertatem addere, propofita obfervata docent, cum 
reliquis humani corporis rationibus amice confpirare videtur. Coe¬ 
li & reliqui vitae generis in melius mutationem ad augendum incre¬ 
mentum in fubjedis, aetate illud admittente gaudentibus, confer¬ 
re, obfervatione pariter conftitit; neque tamen pubertatis, eo in.' 
accelerando, vi, conditionis hujus efficaciam aequi parauerim, quam 
caeterum noftris in exemplis ex vidu, coelo, exercitatione,omniumque, 
quibus Academia abundat, fanitatis praefidiorum laeto concentu 
& ex ipfa , omnibus & cognita & agnita, novitatis in mentem non fo- 
lam, fed, in corpus quoque, poteftate, tum & remotione eorum, 
quae antea fortallis obftaculo fuerunt, alias & aliis ex rationibus 
intelligendam effe, duco. Sed nimis crescere libellum, fero jam 
video, mox, hincfi veniam impetrauero, filum abrupturus. 

(*) G. v. Swieten Comment. T. II. 

(|) EI, Phyfiol. A. v, Haller. Tom. VIII L. XXX. Seft. I, §. XV, 








