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Як накрити стіл  на 
Різдво 25 грудня

стор. 5

Телепрограма
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Анекдоти, 
гороскоп та 
гімнастика 
для мозку 

стор. 7

Газета виходить з 10 січня 1932 року № 36 (11246), 23 грудня 2022 

ЯК ПЕРЕТВОРИТИ АВТОМОБІЛЬ НА 
ПЕРСОНАЛЬНИЙ ПУНКТ НЕЗЛАМНОСТІ

Цієї зими нам всім потрібні сили, наснага та вміння знаходити не-
тривіальні рішення. Наприклад, за певної підготовки можна перетво-
рити своє авто на справжній персональний пункт незламності. Як це 
зробити – розповідаємо у нашому матеріалі.

стор. 5
                                                                                                                           

                                                                                                                 
Макарівщина схиляє голову перед 
своїми полеглими захисниками...

МАРИНОШЕНКО Володимир Георгійович
РОМАНОВ Руслан Сергійович
ПОЛЬШІН Володимир Вячеславович
ПЕТРОВСЬКИЙ Віталій Сергійович
АХАНОВ Михайло Миколайович
СУЛИМА Ярослав Степанович
ГРИЦАК Максим Олександрович
ХРОМЕНКО Віталій Петрович
СИДОРЕНКО Дмитро Олександрович
БРАЦЕЙКО Ігор Олександрович
СОЛОНИЙ Ігор Борисович
ПЕЛЮХІВСЬКИЙ Сергій Вікторович
ЗАБОРОВЕЦЬ Сергій Володимирович
РАДЧЕНКО Олександр Олексійович
КИРПАЧ Олександр Дмитрович
КУДРІК Андрій Аркадійович
ІЗМАІЛОВ Андрій Олександрович
ПЕТРУШЕНКО Олексій Володимирович
ВАРГА Руслан Дмитрович
ЗАДОРОЖНІЙ Сергій Іванович

ГОЛОВЧЕНКО Андрій Олександрович
ПАЛЮХ Іван Федорович
ОПАНАСЕНКО Сергій Олександрович
ЧМІЛЬ Павло Михайлович
ПРОКОПЕНКО Ярослав Вікторович
РУДЕНОК Віктор Леонідович
ШУЛЬГА Євген Михайлович
ЄВТУШЕНКО Іван Петрович 
ЗАЛІСЬКИЙ Олександр Романович
СТРУТИНСЬКИЙ Владислав Францович
ШУЛЬГА Дмитро Сергійович
СЕМЕНЕНКО Дмитро Олександрович
ФІСЮРЕНКО Вячеслав Віталійови
КОТ Олег Миколайович
БОДРЯГІН Володимир Олександрович
ШУЛЬЖЕНКО Максим Станіславович
АНДРЄЄВЦЕВ Євгеній В‘ячеславович
НЕЧИПОРЕНКО Анатолій Миколайович
ХОМЕНКО Олександр Васильович
ГОЛОТА Дмитро Володимирович

Сини, чоловіки, батьки, брати і друзі, 
вічна і світла пам’ять Вам! Слава Україні!

З початку повномасштабного вторгнення військ росії на територію України, Макарівська громада одна із перших по-
терпала від ворожої орди. На захист нашої землі стали багато мешканців Макарівщини, які не рідко, навіть без зброї в 
руках, протистояли ворогам. Разом з ними героїчно боронили українську землю воїни ЗСУ. На жаль, свої серця вони навіки 
залишили Україні. Макарівщина має знати і пам’ятати своїх Героїв, які живуть у спогадах рідних, близьких, друзів, колег 
по роботі і просто тих, хто згадує їх добрим словом. Спогади про кожного з них публікуємо на сторінках нашого видання. 

                                                                                                                           

                                                                                                                 
                                                                                                                           

                                                                                                                 

Центр надання 
адміністративних 
послуг 
повідомляє

стор. 2

Різдво 25 грудня чи 
7 січня? 
Коротка довідка

стор. 4

Цього року Різдво 25 грудня бу-
дуть святкувати ще більше україн-
ців разом із усім світом. Нехай цього 
світлого дня, навіть у такі темні 
часи війни, кожен із нас спробує поба-
чити щось  хороше навколо і знаходе 
все добре в людях.  Даруймо надію 
близьким, втілюймо свою найзапо-
вітнішу мрію, кожен, як може. 

Давайте вірно цінувати все, що 
у нас є і насолоджуватися кожною 
миттю свого життя. Нехай Вифле-
ємська зірка на небі засяє, незважа-
ючи на усі жахи війни і світлом своїм 
осяє наші душі, подарує надію, зміц-
нить віру, запалить в серцях полум’я 
любові. А Господь дарує мир та бла-
гополуччя нашій Україні. Пам’ятай-
мо про те, що після темряви завжди 
буде світло, яке неодмінно перема-
гає пітьму! 

З великим Різдвом вас! Нехай те 
чудове світло зберігає вас на всіх 
життєвих дорогах, дарує щастя та 
радість! 

Олександр ГУЛАК, 
голова фракції ПП

 «Європейська Солідарність» 
в Макарівській селищній раді

УКРАЇНСЬКІ БІЖЕНЦІ В ЄВРОПІ: 
ЯКА СИТУАЦІЯ З РОБОТОЮ

Українці за кордоном намагаються в найкоротші терміни поверну-
тися до звичного життя та забезпечувати себе самостійно, не по-
кладаючись на допомогу держав, які надали їм тимчасовий прихисток. 
Наскільки важко українцям знайти роботу в інших країнах, ким вони 
працюють та які вимоги існують – дізнавався Центр громадського 
моніторингу і контролю.

стор. 3

ЧИ ПОТРІБНІ НОВОРІЧНІ СВЯТА ЗА УМОВ 
ВІЙНИ: ЩО РАДЯТЬ ПСИХОЛОГИ?

Незабаром Новий рік, улюблене свято. А війна все не припиняється 
у нашій країні – гинуть люди, знищуються міста та села… Чи доречно 
святкувати Новий рік під час війни, чи потрібні українцям сьогодні но-
ворічні свята. Що з цього приводу радять психологи.

стор. 4

УВАГА!
Список пунктів 

обігріву 
та незламності 
в Макарівській 

громаді
В Макарівській громаді працю-

ють пункти незламності. Дивіться 
перелік та шукайте найближчі те-
риторіально. Пам‘ятайте, на ви-
падок повної відсутності світла, 
Інтернету та зв‘язку, випишіть цей 
перелік на папері! 
• смт Макарів, 
   вул. Димитрія Ростовського, 30
• с. Колонщина, вул. 1 Травня, 1
• с. Фасова, вул. Шевченка, 3
• с. Мотижин, вул. Довгича Василя, 2
• с. Королівка, вул. Клубна, 2
• с. Копилів, вул. Жовтнева, 84
• смт Макарів, вул. Піонерська, 5
• с. Маковище, вул. Центральна, 46 Б
• с. Забуяння, вул. Молодіжна, 15
• с. Рожів, ЗДО (ясло-садок) “Сонечко”

СІМ ПРИЧИН ЩОДНЯ З’ЇДАТИ 
ПО ЖМЕНІ ГАРБУЗОВОГО НАСІННЯ

Гарбузове насіння у давнину їли у кожній сім’ї. Уже тоді було відо-
мо про його корисні властивості, застосовували у народній медицині. 
Зараз насіння гарбуза у тренді здорового харчування – його рекомен-
дують вживати і блогери, і лікарі, і ВООЗ рекомендує включити до ра-
ціону. Ми розповімо, чим корисне гарбузове насіння, чому його варто 
їсти щодня і кому не можна зловживати і від насіння доведеться від-
мовитися.

стор. 5



№ 36 (11246), 23 грудня 20222

                                                                                                                 

                                                                                                                           Відбудова медичних 
закладів в громаді

                                                                                                                           Щиро дякуємо кожному читачеві 
за увагу та інтерес до видання

У час стрімкого розвитку інформаційних технологій, коли гаджети все більше входять у наше життя, 
дуже складно «виживати» друкованим виданням, особливо на місцевому рівні. У тяжкі часи війни, тим 
паче!!! Але за підтримки наших передплатників, ми з редакційною командою видання, з кожним виходом 
свіжого номера, намагаємось піднімати актуальні для вас теми, збирати достовірну інформацію про 
життя нашої громади, діяльність або бездіяльність влади, пишемо про людей, які живуть поряд з вами 
і робимо усе можливе, щоби пам’ять про полеглих Героїв у цій жорстокій війні жила серед нас, у тому 
числі і на шпальтах нашого видання. Разом із колегами аналогічних проектів про війну росії проти наро-
ду України, ми збираємо історії тих, хто наближеє нашу Перемогу на усіх фронтах! 

Дякуємо дописувачам «Макарівських вістей» за цікаві матеріали, якими живе Макарівщина. Ми впевнені, 
що і надалі, наша «районка»  буде продовжувати жити, вдосконалюватись із вашою допомогою! 

На жаль, ціну на передплату довелося збільшити, у зв’язку зі значним збільшенням витрат на друк 
та доставку видання до передплатників. Але, разом, купуючи українське, ми сплачуємо податки і робимо 
свій вклад у Перемогу на ворогом! 

Нагадуємо, що триває передплата на наше видання на 2023 рік. 

«Макарівські вісті» можна  передплачувати у всіх відділеннях та на офіційному сайті «Укрпошти», 
у листонош.

Щоб отримувати газету «Макарівські вісті» у pdf-форматі, пишіть на електронну адресу редакції:
super.makariv_visti@ukr.net. Вартість передплати – 50 примірників – 450 грн.

З повагою - колектив газети «Макарівські вісті»

61291 для індивідуальних передплатників   87.69  263.07   526.14    1052.28 
86501 для підприємств і організацій     127.69  383.07   766.14    1532.28

 1 міс.   3 міс.   6 міс.   12 міс.

                                                                                                                           

У нашій громаді завершені роботи з «швидкого 
відновлення» закладів охорони здоров’я громади, які 
були пошкоджені в результаті бойових дій, спричи-
нених збройною агресією російської федерації. 

Це 4 фельдшерсько-акушерських пункти (с. Ли-
півка, с. Королівка, с. Ситняки, с. Рожів), 2 фельд-
шерські пункти (с. Ферма, с. Березівка), 2 амбу-
латорії (с. Андріївка, с. Забуяння) та операційна 
Макарівської лікарні.

Реалізація цього Проекту стала можливою зав-
дяки співпраці міжнародної медичної гуманітарної 
організації Medecins Sans Frontieres («Лікарі без 
кордонів») та Макарівської селищної ради в рамках 
укладеного меморандуму про взаєморозуміння, а 
також БФ «Відбудуй Макарів».

Зокрема, в закладах були замінені пошкоджені 
вікна, двері, відновлено роботу систем теплопоста-
чання, відремонтовано покрівлю тощо.

Зазначимо, що саме Medecins Sans Frontieres 

після закінчення бойових дій були одними з найпер-
ших, хто прийшов на допомогу та надавав первинну 
медичну допомогу та психологічну підтримку меш-
канцям нашої громади.

Цінуємо таку підтримку та дякуємо міжнарод-
ній організації Лікарі без кордонів/Médecins Sans 
Frontières за допомогу у відновленні закладів охоро-
ни здоров’я нашої громади.

Початок програми 
безкоштовного обміну 
ламп розжарювання на 
нові LED-лампи обсягом 
до п’яти ламп на людину 
заплановано на 1 січня 
2023 року. Як очікується, 
профінансує це Європей-
ський Союз.

Про це стало відомо з пові-
домлення “Інтерфакс-Україна” 
(інформагентство цитує слова 
віцепрем’єрки, очільниці Мініс-
терства економіки України Юлії 
Свириденко, сказані в ефірі нап-
ціонального телемарафону 20 
грудня 2022 року).

“Є пропозиція уряду України 
замінити 50 млн старих лампочок 
на LED-лампи, ми цю ініціативу 
озвучили нашим міжнародним 
партнерам, і першим хто при-
єднався до цієї ініціативи, став 
Євросоюз, який заявив про те, 
що готовий профінансувати для 

населення України заміну 30 млн 
ламп» , – сказала Свириденко.

За її словами, люди віком від 
18 років можуть прийти до відді-
лення «Укрпошти» або залишити 
свою заявку спочатку на порталі 
«Дія», а потім фізично прийти до 
відділення «Укрпошти» та безко-
штовно поміняти старі лампи роз-
жарювання на нові LED-лампи.

Свириденко уточнила, що 
одна людина може замінити 
п’ять лампочок і тим самим зро-
бити свій внесок у впровадження 
енергозбережних технологій у 
себе вдома, оскільки LED-лампи 
споживають у 7-8 разів менше 
електроенергії.

                                                                                                                 Уряд хоче коштом ЄС 
поміняти українцям 

старі лампи 
розжарювання на нові, 

енергозберігаючі

Наша благодійна 
ініціатива по збору 
гаджетів для дистан-
ційного навчання діток 
набирає оберти

Благодійний фонд «Відбу-
дуй Макарів» в рамках проекту 
«СпівДія Ноути» за підтримки 
американського уряду USAID 
та компанії HP отримала ноут-
буки для навчання дітлахів

Разом з головою Макарів-
ської селищної ради Вадимом 
Токарем привітали дітей зі 
святом Святого Миколая

У цей світлий день раді, 

До 31 грудня 2022 року укра-
їнці мають змогу подати заяву на 
повернення частини грошей, якщо 
протягом року були здійснені ви-
трати, які дозволено включити до 
податкової знижки. Про це повідом-
ляє Державна податкова служба.

Статтею 166.3 Податкового кодексу Укра-
їни визначено перелік витрат, дозволених 
включити до податкової знижки, зокрема:

- за навчання (контрактна форма нав-
чання в українському закладі дошкільної, по-
зашкільної, загальної середньої, професійної 
(професійно-технічної) та вищої освіти), за 
себе або членів сім’ї першого ступеня спорід-
нення;

- проценти за іпотечним житловим креди-
том;

- переобладнання транспортного засобу 
(наприклад, встановлення ГБО);

- на будівництво (придбання) доступного 
житла (право на таке житло мають грома-
дяни, що потребують поліпшення житлових 
умов; громадяни, які не мали житлової площі 
у власності протягом останніх 3 років (без ура-
хування житла, що знаходиться на тимчасово 

окупованій території); громадяни, які мають 
у власності житлову площу не більше 13,65 
м2 (без урахування житла, що знаходиться 
на тимчасово окупованій території); громадя-
ни, середньомісячний грошовий дохід + дохід 
членів сім’ї на 1 особу не більше 3-кратного 
розміру середньомісячної заробітної плати у 
відповідному регіоні);

- оплату вартості державних послуг, пов’я-
заних з всиновленням дитини;

- суму страхових внесків, премій та пен-
сійних внесків страховику-резиденту, недер-
жавному пенсійному фонду, установі банку 
за договорами довгострокового страхування 
життя, недержавного пенсійного забезпечен-
ня, за пенсійним контрактом з недержавним 
пенсійним фондом, а також внесків на банків-

ський депозитний рахунок, на пенсійні вклади 
за себе або членів своєї сім’ї;

- допоміжні репродуктивні технології та ін.
Підстави для нарахування податкової 

знижки із зазначенням конкретних сум відо-
бражаються платником податку у річній подат-
ковій декларації, яка подається по 31 грудня 
включно наступного за звітним податкового 
року (тобто, знижка буде виплачена за 2021 
рік).

Варто пам’ятати, що існують обмеження 
щодо податкової знижки.

По-перше, сума податкової знижки, на-
рахована платнику податку у звітному по-
датковому році, не може перевищувати суми 
річного загального оподатковуваного доходу 
платника податку, нарахованого як заробітна 
плата, зменшена з урахуванням положень п. 
164.6 ст. 164 Кодексу.

По-друге, якщо платник податку до кінця 
податкового року, наступного за звітним, не 
скористався правом на нарахування податко-
вої знижки за наслідками звітного податкового 
року, таке право на наступні податкові роки не 
переноситься (п.п. 166.4.3 Кодексу).

До 31 грудня українці можуть подати документи 
для отримання податкової знижки: за що можна 

повернути частину грошей у 2022 році
На наступний рік податкові знижки не переносяться

З початком повномасштабної військової агресії 
Російської Федерації проти України серед численних 
злочинів країни-агресора має місце і знищення знач-
ної кількості об’єктів нерухомого майна – як житлового, 
так і нежитлового фонду.

Тож для багатьох громадян стали актуальними 
питання щодо правового режиму таких об’єктів, а 
також питання, пов’язані з компенсацією за знищену 
внаслідок військової агресії нерухомість.

Відповідно до статті 349 Цивільного кодексу Укра-
їни право власності на майно припиняється в разі його 
знищення.

Водночас, згідно з частиною першою статті 182 
Цивільного кодексу України припинення права власно-
сті підлягає державній реєстрації.

Питання реєстрації припинення права власно-
сті в Державному реєстрі речових прав на нерухоме 
майно (далі – Державний реєстр прав) на закінчений 
будівництвом об’єкт нерухомого майна або об’єкт не-
завершеного будівництва у зв’язку з його знищенням 
врегульовано пунктом 75 Порядку державної реєстра-
ції речових прав на нерухоме майно та їх обтяжень, 
затвердженого постановою Кабінету Міністрів Укра-
їни від 25.12.2015 № 1127 (в редакції постанови від 
23.08.2016 № 553).

Так, для державної реєстрації припинення права 
власності на закінчений будівництвом об’єкт чи об’єкт 
незавершеного будівництва у зв’язку з його знищен-
ням подаються:

- заява власника закінченого будівництвом об’єк-
та чи об’єкта незавершеного будівництва, справжність 
підпису на якій засвідчена відповідно до Закону Украї-
ни «Про нотаріат»;

- документ, що посвідчує право власності на за-
кінчений будівництвом об’єкт чи об’єкт незавершеного 
будівництва (крім випадків, коли право власності на 
такий об’єкт вже зареєстровано в Державному реєстрі 
прав або коли такий документ відсутній у зв’язку із 
втратою, пошкодженням чи псуванням).

Важливо враховувати, що державна реєстрація 
припинення права власності на закінчений будівни-
цтвом об’єкт чи об’єкт незавершеного будівництва у 
зв’язку з його знищенням проводиться за наявності ві-
домостей про факт знищення, отриманих державним 
реєстратором з Єдиної державної електронної систе-
ми у сфері будівництва (далі – ЄДЕССБ).

Отже, зареєструвати припинення права власності 
на знищений об’єкт нерухомого майна внаслідок вій-
ськової агресії російської федерації можливо за умови 
обов’язкового внесення таких відомостей до ЄДЕССБ.

Центр надання адміністративних послуг повідомляє:
Як зареєструвати припинення права власності 

на знищену внаслідок російської агресії нерухомість

                                                                                                                           Подарунки в день Святого Миколая

що можемо створити і пода-
рувати диво для дітей нашої 
громади. Тепер для них ство-
рено умови для дистанційного 
навчання. Віримо у наше підро-
стаюче покоління, бо саме вони 
творитимуть історію вільної, 
сильної та незалежної України

Дякуємо за такий проект 
«СпівДія», Міністерство молоді 
та спорту України та USAID. 
Творимо історію та допомагає-
мо разом!

Макарівська
 селищна рада
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Від початку повномасштабного втор-
гнення росії в Україну 7 мільйонів 900 
тисяч українців покинули країну, шука-
ючи прихистку за кордоном. Це 20% від 
фактичного населення всієї нашої дер-
жави. Такі дані озвучив уповноважений 
Верховної Ради України з прав людини 
Дмитро Лубінець під час брифінгу в Ме-
діацентрі Україна — Укрінформ.

Українці за кордоном намагаються 
в найкоротші терміни повернутися до 
звичного життя та забезпечувати себе 
самостійно, не покладаючись на допо-
могу держав, які надали їм тимчасовий 
прихисток. Наскільки важко українцям 
знайти роботу в інших країнах, ким вони 
працюють та які вимоги існують – дізна-
вався Центр громадського моніторингу 
і контролю.

Польща і Німеччина
Ці країни є лідерами з кількості українських бі-

женців. Від початку війни в Україні роботу в Поль-
щі знайшли 430 тисяч українців, середній вік пра-
цевлаштованих — 37-39 років. Серед них є значна 
кількість людей із досвідом, кваліфікацією та часто 
– професійною вищою освітою. Це, наприклад, вчи-
телі, працівники ІТ-сфери, офісні працівники, мене-
джери. Але більшість українських біженців знайшли 
роботу в Польщі з кваліфікацією нижче свого рівня 
освіти, свідчить дослідження EWL Migration Platform 
та Варшавського університету. 

Більша частина біженців у Польщі (53%) та Ні-
меччині (55%) не знають місцевої мови або знають її 
на низькому рівні. Добрий і дуже добрий рівень воло-
діння мовою мають лише 13% працевлаштованих у 
Польщі та 18% у Німеччині. Але понад 80% біженців 
у Польщі та 60% у Німеччині вже вивчають мову. 
Близько 20% біженців, що нині працюють в Польщі 
та Німеччині, підвищують свою кваліфікацію, відвіду-

ючи курси та тренінги. А майже 40% готові працю-
вати над підвищенням кваліфікації у майбутньому.

Майже чверть українців у Польщі та Німеччи-
ні знайшли роботу за рекомендаціями друзів чи 
родичів. Приблизно така сама кількість біженців 
працевлаштувалися за сприяння органів місцевого 
самоврядування, ще чверть – знайшли роботу са-
мостійно. 

Чехія
Чехія є третьою за кількістю зареєстрованих 

українських біженців. Кількість працюючих українців 
тут росте щомісяця. За даними Міністерства праці 
та соціальних справ Чехії, офіційно в країні працев-

лаштовані майже 100 тисяч українських біженців. 
Це майже кожен 5-тий власник візи тимчасового за-
хисту. З початку війни біженці з України отримали у 
Чехії понад 460 тисяч таких віз, із них близько трьох 
чвертей – жінки. 

За даними рекрутингових компаній, найбільше 
сьогодні чеські підприємці потребують різноробів на 
харчових та промислових виробництвах (заводах), 
де можуть працювати як жінки, так і чоловіки, а також 
електриків, сантехніків і різноробочих на складах. 
Завжди серед роботодавців є попит на будівельників 
та зварювальників. Жінкам часто пропонують роботу 
пакувальницями на фабриках і заводах з виробни-

цтва продуктів харчування, косметики, одягу та взут-
тя, іграшок, тощо або доглядальницями за людьми 
похилого віку. Сімейним парам простіше за все 
влаштуватися на роботу на підприємства, оскільки 
там шукають постійно різних спеціалістів та робочих, 
починаючи від операторів виробничих ліній, водії, 
ремонтників обладнання, закінчуючи пакувальниця-
ми та прибиральницями.

Серед затребуваних професій та актуальних 
вакансій в Чехії зараз - працівник з виробництва зап-
частин для автомобілів. У Чехії розташовані заводи 
багатьох міжнародних брендів, тому є широкий вибір 
професій у цій галузі. Також  багато вакансій «пра-
цівник комплектації продукції» на складах та в сфері 
логістики (збір деталей кондиціонерів, вентиляторів і 
кондиціонерів для автомобілів або укомплектовува-
ти товари).

Велика Британія
Ця країна входить до першої десятки країн за 

кількістю українських біженців. Надзвичайний і по-
вноважний посол України у Великій Британії Вадим 
Пристайко під час брифінгу у Медіацентрі Україна 
— Укрінформ розповів, що у Великій Британії наразі 
перебувають близько 140-150 тисяч українців. 

«Є безліч можливостей для працевлаштування. 
За деякими підрахунками, вже половина всіх дорос-
лих українців, що переїхали, мають у тому або іншо-
му вигляді роботу», — зазначив посол.

Згідно з попередньою оцінкою Бюро національ-
ної статистики Великої Британії, 42% біженців із 
України змогли працевлаштуватися на новій терито-
рії – на противагу 9% у квітні. Майже половина (47%) 
українських біженців поставали перед труднощами 
в пошуку роботи у Великій Британії. Найпоширені-
шим було знання англійської мови, яке не відповідає 
вимогам роботи (58%). 43% біженців із України, які 
отримали освіту за межами Британії, зазначили, що 
британські роботодавці загалом не визнавали їхніх 
документів про освіту. 

                                                                                                                 Українські біженці в Європі: яка ситуація з роботою

Цими вихідними, у суботу відбувся 3-й тур Winter Futsal Fest, який 
завершився розгромною перемогою СК «Юніор» (2013/2014 р.н., тре-
нер Віталій Щербаков).

Юні спорсмени зіграли з ФК «Чайка» з рахунком 0:6 на нашу ко-
ристь. Голи забивали: Мацеєв Ілля (3), Міроян Артур (1), Микитин Вла-
дислав (1), Хойна Дмитро (1).

Вітаємо нашу команду з успішним виступом! Так тримати! Вболіва-
ємо і бажаємо нових перемог в наступних турах!

 У неділю, 18 грудня, відбувся відкритий турнір Макарівської селищної 
територіальної громади з настільного тенісу за ініціативи Романа Прищепи 
та підтримки ФСК «Макарівська громада».

Настільний теніс має велику цінність для здоров’я. Під час самої гри 
людина розвиває моторику, координацію, зміцнює і поліпшує форму тіла, 
реакцію і увагу.

Серед гравців, які показали навички гри в настільний теніс, місця на 
турнірі розподілились наступним чином:

- Євген Ковзусь
- Євген Цілепа
- Ярослав Ложка
Переможці були нагороджені медалями, дипломами та пам’ятними 

футболками. Вітаємо та бажаємо перемог!

28 дітей нашої громади з числа дітей-сиріт, дітей, позбавлених 
батьківського піклування та дітей, які проживають у модульному мі-
стечку, за запрошенням Благодійної організації «Фундація Олени 
Зеленської», відвідали театралізований захід Свято «Залізного Ми-
колая» у Київській дитячій залізниці.

Дітлахи здійснили поїздку у чарівному потягу, переглянули те-
атралізоване дійство, отримали позитивні емоції та солодкі подарунки.

Нехай для наших діток дива трапляються якнайчастіше і радість 
завжди буде з ними.

Знайдені уламки російських ракет чи 
безпілотників в жодному разі не можна пе-
реміщувати, а також розміщувати будь-де 
їхні фотографії. Натомість слід повідомити 
про знахідку рятувальників чи поліцію та 
дочекатись їхнього приїзду.

Про це повідомляє пресслужба Міністерства оборони.

Насамперед у міністерстві закликали в жодному разі 
не торкатися знахідок власноруч і не дозволяти це ро-
бити іншим.

«Не переміщуйте предмети, не намагайтеся розі-
брати їх, заносити у приміщення, закопувати у землю, 
кидати у водойми тощо», — наголосили у відомстві.

Також представники Міноборони нагадали, що не 
можна фотографувати та публікувати знімки в інтернеті.

«Натомість позначте місце знахідки і відійдіть від 
підозрілого предмета якомога далі», — зазначається в 
повідомленні.

Далі слід негайно повідомити про знахідку підрозді-
ли Державної служби з надзвичайних ситуацій за номе-
ром телефону 101, або поліції — за телефоном 102. У 
міністерстві просять після цього дочекатися приїзду фа-
хівців та вказати місце розташування підозрілої знахідки.

«Своїми необміркованими діями ви можете нашко-
дити собі та оточуючим», — підсумували в Міноборони.

Макарівщину з офіційним візитом відвідав державний міністр закордонних справ Німеччини, 
депутат Бундестагу Тобіас Лінднер.

Разом відвідали Макарівський ліцей № 1, який зазнав значних ушкоджень внаслідок влучань 
ворожих снарядів, та розповів про ті руйнування, які зазнала наша громада внаслідок російського 
вторгнення. Тобіас Лінднер на власні очі побачив, як живе й відновлюється наша громада після 
російської окупації.

Для нас особливо почесно зустрічати таких гостей, адже Макарівська громада уже отримує 
відчутну підтримку від громади міста Вандліц (Німеччина).

Дякую Міністру за цілком 
однозначну позицію і всебічну 
підтримку українців та України.

Зі свого боку, Тобіас Лінд-
нер запевнив, що Німеччина 
твердо стоїть на боці України й 
надалі всебічно підтримувати-
ме нашу державу.

Вадим ТОКАР, 
Макарівський 

селищний голова

Що робити, якщо знайшли уламки дрону 
чи ракети: інструкція Міноборони

                                                                                                                           Макарівщину відвідав міністр
 закордонних справ Німеччини

Макарівська  селищна рада
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Незабаром Новий рік, улюблене свя-
то. А війна все не припиняється у нашій 
країні – гинуть люди, знищуються міста 
та села… Чи доречно святкувати Новий 
рік під час війни, чи потрібні українцям 
сьогодні новорічні свята. Що з цього 
приводу радять психологи.

Свято надії
Чи святкувати Новий рік у військо-

вих умовах? 
Для багатьох зустріч Нового року – постійна 

традиція. По-перше, Новий рік – це підбиття підсум-
ків: у своєму житті та в житті країни. Це необхідна 
та корисна операція. Вона допомагає нам здійснити 
«розбір польотів». Тобто знайти помилки, проаналі-
зувати їх, зробити висновки, як уникнути їх надалі. 
І дозволяє порадіти успіхам та перемогам. Отже, 
«розправити крила» для подальшого польоту.

По-друге, ми чекаємо на зустріч «нульової» по-
значки відліку часу – початку нового життя з новими 
планами та надією на краще. І, звичайно, згадуємо 
всіх, хто не з нами – тих, на кого чекаємо і не можемо 
зараз обійняти. Тих, хто покинув цей світ і перейшов 
у Вічність.

Психологи радять із приходом Нового року від-
пустити всі погані події. Але, звісно, цього року забу-
ти їх буде неможливо. І навряд чи «чарівна» новоріч-
на ніч полегшить біль душевних ран.

Війна змінює багато. Вона позбавляє радості – 

стирає посмішки з наших облич, приносить сльози 
та біль. Але вона не може позбавити нас надії. Новий 
рік під час війни набуває статусу саме свята надії.

Про шопінг «на межі» та безперерв-
ність життя

І все ж таки багатьом українцям ідея відзнача-
ти новорічні свята, коли на фронтах і в тилу гинуть 
люди, ворожі ракети знищують громадянську інфра-
структуру, здається недоречною. Водночас, свято в 
умовах війни може бути емоційним та яскравим. 

Це життя на межі – коли ти усвідомлюєш кін-
цівку буття. Тому й веселощі, і шопінг навіть у воєн-
ний час необхідні. Інакше емоційне вигоряння буде 
повним. Адже ці радощі – смачно поїсти, пройтися 
магазинами чи зустрітися з друзями – ті щоденні 
ресурси і те чарівне слово «безперервність», яке в 
житті й тримає. Дехто себе «заморожує»: мовляв, 
зараз війна і мені не можна. Там страждають – отже, 
я теж мушу страждати. За що себе так карати, та не 
любити?

Тому найважливішою умовою гарного настрою 
для зустрічі Нового року-2023, вважають психологи, 
буде вміння знаходити позитивні сторони того, що 
маєте цінне тут і зараз.

Подарунки для радості та користі
Дарувати новорічні подарунки потрібно навіть 

про час війни. Адже святкова атмосфера з обов’яз-
ковими сюрпризами має терапевтичний ефект і 
відволікає від стресових ситуацій, що нас щільно 
обступили. 

Обмірковувати, обирати, готувати подарунки 
– важливий терапевтичний процес. У цей момент 
людина переживає дві емоції: «я даю щось важли-
ве, приємне, цінне»; «я включений у відносини». А 
потреба бути частиною відносин та соціуму – одна з 
базових у людини як соціальної істоти.

Подарунки на свято – це ще й підтримка тради-
цій, сімейних звичаїв, які поєднують нас.

Під час таких кризових часів як війна важливо 
підтримувати близьких. А подарунок – знак поваги 
та підтвердження, що життя триває, – наголошують 
психологи.

Подарунки можна поділити на два типи: для ра-

дості – те, що людині подобається, чого вона хоче 
і практичні – те, що допомагає полегшити життя та 
роботу.

У мирний час етикет дарування фокусувався на 
бажаннях та уподобаннях одержувача. Під час війни 
пріоритети зміщуються. Практичні подарунки стали 
доречнішими. Під час блекауту, наприклад, можна 
подарувати свічки тривалого горіння, теплі ковдри, 
ліхтарі та навіть газовий пальник.

Про «вину вцілілого» та раціональ-
ність витрат

Багато українців, яким вдалося опинитися в 
безпеці під час війни, мають синдром «вини вціліло-
го». Як можна святкувати Новий рік, коли наші за-
хисники ризикують власним життям та здоров’ям? І, 
можливо – в ту саму секунду, коли ми п’ємо шам-
панське?

Такі думки не раціональні. Вони ніяк не допо-
магають нашим захисникам. А лише свідчать про 
внутрішнє переживання почуття провини чи інших 
негативних емоцій, із якими варто працювати.

Важко знайти серед наших захисників та захис-
ниць тих, хто хотів би, щоб ми зупинили своє життя 
і нічого не святкували, доки йде війна. А от тих, хто 
щиро радіє маленьким святам у тилу, – значна біль-
шість. Тому що саме вони нагадують про мирне жит-
тя і про те, за що власне і воює наш народ.

Більш раціональним аргументом проти но-
ворічних урочистостей є витрати на організацію 
свят. Адже грошам, витраченим на ялинки, прикра-
си, подарунки, застілля, під час війни можна знайти 
більш практичне застосування. І не секрет, що за-
хисникам України постійно потрібна наша фінансова 
допомога.

У той же час подія, яка здатна підтримати мо-
рально, можливість зібратися в компанії – дуже важ-
лива для нашого психологічного стану. І не можна 
сказати, що це «не вчасно». Хоча, звичайно, святку-
вання не може бути відірване від реальності, в якій 
наша країна перебуває у стані війни. І сприйняття 
ситуації у різних людей може значно відрізнятись.

Новорічна ялинка: за та проти
Для більшості українців Новий рік – це ялинки, 

сяючі казкові містечка та села. 
У деяких містах України від настанов новорічних 

ялинок вже відмовилися. Таке рішення було ухвале-
но на підставі опитувань городян, які проводились на 
сайтах міськради.

А от у Києві новорічну ялинку все ж таки вста-
новлять – незважаючи на петицію киян про її не-
доречність під час війни. Декор головного атрибуту 
Нового року працюватиме від генератора. 

«Немає кнопки, яка виключить почуття провини»
Святкувати чи ні — це рішення, тож варто при-

слухатись до себе.
«Змахнути паличкою та сказати «відволіктись» 

— навряд чи так можливо «витягнути» себе або ко-
гось перед святами. Треба розуміти, хочу я чи інша 
людина себе «витягувати». Багато хоче, щоб за них 
вирішили святкувати на Новий рік, Різдво чи ні, тому 
що це прийняття рішення. 

Можна відштовхуватись від своїх почуттів, як 
мені буде краще на душі, якщо я буду святкувати чи 
ні? Немає кнопки, яка виключить почуття провини, і 
я почну робити, все що захочу. Можна обрати такий 
варіант, де відчуття провини буде найменшим, зро-
бити вибір, щоб зрозуміти, що не буду сильно себе 
гнобити, і мене не будуть за це судити.

Важливо розмежовувати, за що я несу відпові-
дальність, за що ні. Ця війна – це не моя відповідаль-
ність, але допомога одній або кільком людям – це 
мені під силу, це моя відповідальність і я можу це 
зробити. 

Коли людина починає допомагати конкретно 
комусь, а не намагається врятувати увесь світ, то 
почуття провини відпускає, і сором відпускає і тоді 
можна спокійно жити, турбуватись про ментальне 
здоров’я, бути ефективним і реально допомагати 
іншим». 

«Я маю право жити». І воїни зараз стоять на пе-
редовій для того, щоб я зараз жила, жив. Коли ми 
живемо повним життям, ми можемо бути корисними, 
і ми можемо дарувати змогу краще жити іншим лю-
дям»

Вероніка ПОЛІЩУК

                                                                                                                 Чи потрібні новорічні свята за умов війни: що радять психологи?

                                                                                                                 Різдво 25 грудня чи 7 січня? 
Коротка довідка

Чому на Заході Різдво відзначають 25 грудня, а 
в Україні велика кількість віруючих відзначає його аж 
7 січня? Пояснюємо коротко і швидко!

Насправді, православні, католики, а також гре-
ко-католики святкують Різдво Христове в один день 
– 25 грудня. Хоча ця дата народження Ісуса Христа 
– умовна. Ані в Біблії, ані в жодному документі її не 
знайти.

25 грудня в Римській імперії традиційно відзна-
чали одне із найважливіших свят ‒ «Непереможного 
Сонця». Саме тоді темрява вже відступала – світло-
вий день ставав довшим. Щоб зменшити вплив язич-
ницького свята, цього дня почали відзначати день 
народження «Правдивого сонця» – Ісуса Христа, 
кажуть деякі історики.

Традиція святкувати Різдво Христове 25 груд-
ня в католиків та православних залишилася й досі. 
Однак роблять вони це, у значній своїй частині, за 
різними календарями. На Заході – здебільшого за 
григоріанським календарем, а, наприклад, в Росії, 
Грузії, Сербії та Україні велика кількість віруючих 
відзначає його за юліанським календарем.

Що ж розвело християн?
Дуже давно Юлій Цезар запровадив календар, 

практично такий самий, як сучасний, – юліанський. 
Здавалося все ідеально, та календар виявився не 
зовсім точним.

Насправді, Земля робить оберт навколо Сонця 
на близько 12 хвилин повільніше, ніж думали давні 
римляни. Календар почав зміщуватися. Різдво поча-
ло помалу наближатися до весни, а Пасха до літа! 
За півтори тисячі років юліанський календар відстав 
аж на цілих 10 днів.

«Неподобство», – подумав папа Римський Гри-
горій XIII і затіяв реформу юліанського календаря.

Папа Римський наказав деякі роки, які раніше 
були високосними, «вважати» невисокосними. Цим 
суттєво зменшив розходження до 26 секунд на рік. 
Щоб компенсувати відставання, він наказав навіть 
пропустити 10 днів. І у 1582 році одразу за 4 жовт-
ня настало 15-е! Реформований календар назвали, 
звичайно, – григоріанським!

Але не всі країни перейшли на новий календар. 
Зокрема, українські землі, які пізніше були в Росій-
ській імперії, жили за старим юліанським. Мотиви 
політичні: «Католик православному не брат», – вва-
жали в імперії.

Та під час революції Українська Народна Рес-
публіка (УНР) перейшла на новий григоріанський 
календар. Більшовики теж запровадили його. Але не 
церква, яка трималася традиції та не хотіла підтри-
мувати комуністів.

Склалася ситуація, що звичайні люди почали 
жити за новим стилем (григоріанським календарем), 
а церква продовжувала за старим (юліанським).

Неточність церковного – юліанського календаря 
– за роки поглибилася. Зараз вона становить аж 13 
днів.

Тож, коли католики та й велика кількість пра-
вославних святкують Різдво 25 грудня за григоріан-
ським календарем, то за юліанським це тільки – 12 
грудня. Чималій частині українських православних 
та греко-католиків треба чекати ще 13 днів на на-
родження Христа. Тож, коли на юліанському (цер-
ковному) календарі нарешті настає 25 грудня, то на 
григоріанському, за яким живе більшість світу, вже 
7 січня.

І у 2101 році, через неточність юліанського ка-
лендаря, Різдво припадатиме вже на 8 січня!

За якими календарями святкують 
Різдво у світі?

Зараз юліанським календарем продовжують 
користуватися російська, Грузинська, Сербська, 
Єрусалимська православні церкви, а також Право-
славна церква України (ПЦУ) та Українська греко-ка-
толицька церква (УГКЦ).

Українські греко-католики, перебуваючи на почат-
ку ХХ століття у складі Польщі, не перейшли на гри-
горіанський календар з політичних мотивів. Українські 
віряни не хотіли втрачати свою, відмінну від польської, 
ідентичність. Також греко-католики прагнути зберегти 
зв’язок із українцями, які перебували у складі СРСР. 
Відзначення свят в одні дні мало символічно поєднува-
ти українців по різні сторони кордону.

Новоюліанський (удосконалений юліанський ка-
лендар), який до 2800 року буде повністю збігатися 
із григоріанським, використовують 11 православних 
церков, які переважно розташовані у Західній Єв-

ропі. Наприклад, Румунська, Болгарська, Польська 
православні церкви й Православна церква Чеських 
земель і Словаччини. А також «грецькі» православні 
церкви: Константинопольська, Александрійська, Ан-
тіохійська, Елладська, Албанська.

Митрополит Київський і всієї України Епіфаній 
ще у 2019 році заявив, що українці можуть святкува-
ти Різдво за григоріанським календарем 25 грудня, 
якщо вони цього хочуть. Також у Православній цер-
кві України будуть думати про календарну реформу 

за умови, що її підтримає більшість вірян.
А в жовтня 2022 року Православна церква Украї-

ни передбачила можливість проводити богослужіння 
з нагоди Різдва за григоріанським (новоюліанським) 
календарем 25 грудня. Таке рішення ПЦУ ухвалила 
за результатами засідання Синоду.

Зараз у соцмережах люди активно обговорюють 
цю тему, висловлюють свої думки, умовно поділив-
шись на тих, хто не проти святкувати Різдво 25 груд-
ня та тих, кому ближче 7 січня. Митрополит Епіфаній 
вважає, що зараз важко уявити, скільки часу зна-
добиться, щоб змінити святкування цього великого 
свята зі звичного нам 7 січня. 

“У суспільстві може статися розкол”
Більшість Помісних Православних Церков свят-

кують Різдво за новим, григоріанським календарем, 
про це сказав глава ПЦУ, як повідомляє Релігійно-ін-
формаційна служба. Епіфаній наголосив, що «ми це 
можемо робити в майбутньому, якщо це буде сприй-
мати український народ». 

- Якщо християни в Україні почнуть святкувати 
Різдво 25 грудня, незабаром можна буде і говори-
ти про зміни в Церкві. Якщо Церква побачить, що 
більшість православних християн в Україні готові 
сприйняти це, хочуть святкувати саме за новим 
стилем, тоді не виникне жодних проблем, – додав 
митрополит. 

Зазначимо, минулого року митрополит Епіфаній 
озвучував таку ж позицію – лише за згоди україн-
ського народу. Водночас він додавав, що питання 
про перенесення Різдва з 7 січня на 25 грудня поки є 

не на часі. За його словами, це потрібно втілювати у 
життя поступово, інакше у суспільстві може статися 
розкол.  

                 За матеріалами Радіо Свобода

За останні роки кількість українців, які підтримують перехід святкування Різд-
ва на 25 грудня, значно зросла.

За результатами опитування, яке провела соціологічна група «Рейтинг», 2022 
року вже більше українців підтримали ідею про перенесення святкування Різдва 
на 25 грудня. Якщо минулого року «за» виступало лише 26% опитаних, то наразі 
підтримують цю ідею вже 44% українців.
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Цієї зими нам всім потрібні сили, 
наснага та вміння знаходити нетриві-
альні рішення. Наприклад, за певної 
підготовки можна перетворити своє 
авто на справжній персональний 
пункт незламності. Як це зробити – 
розповідаємо у матеріалі.

АВТОМОБІЛЬ ЯК ГЕНЕРАТОР 
ЕЛЕКТРИЧНОЇ ЕНЕРГІЇ

Найпопулярніше використання автомобіля – 
як генератора електроенергії для зарядки влас-
них гаджетів. Але якщо пристроїв буде багато, 
для організації процесу вам стануть у пригоді 
двійко помічників.

• Розгалужувач живлення допоможе заря-
дити декілька приладів одночасно. Такі моделі 
підключаються до USB-порта автомобіля або до 
розетки прикурювача. Загалом логіка їх роботи 
однакова – зробити з одного джерела живлення 
декілька.

• Подовжувач живлення знадобиться, якщо в 
салоні лише один прикурювач попереду, а треба 
передати струм для пасажирів на задньому си-
дінні.

Корисні пораді:
• Енергія в автомобілі не виникає нізвідки – 

вона береться зі штатного акумулятора. Тому не 
забувайте періодично заводити двигун, щоб цей 
акумулятор підзарядити.

• Аби після таких заводів та прогрівань не 
їздити постійно на заправку, радимо придбати 
каністру для палива.

Також на основі автомобільного акумулято-
ра можна створити власну систему безперебій-
ного живлення. Що для цього потрібно?

• Акумулятор, він буде накопичувати та 
зберігати енергію. Радимо купувати модель, що 
відповідає параметрам та розмірам штатного 
акумулятора автомобіля. Тоді їх можна буде пе-
ріодично міняти між собою.

• Зарядка для акумулятора з живленням від 
побутової розетки. Такий зарядний пристрій пе-
ретворює змінний струм з напругою 220 вольтів 
у постійний струм з напругою 12 вольтів й від-
правляє цей струм в акумулятор. Зазвичай для 
повного заряду акумулятора потрібно 8-10 годин, 
але й 4-5 годин підзарядки буде достатньо для 
накопичення хоча б якоїсь енергії.

• Зворотний інвертор – він перетворює по-
стійний струм з напругою 12 вольтів від акуму-
лятора на змінний струм з напругою 220 вольтів, 
який можна використовувати для живлення побу-
тових приладів.

Звісно, ми зараз не кажемо про бойлер чи 
пралку. Але цієї системи цілком вистачить на 
декілька годин роботи ноутбука, роутера чи світ-
лодіодної лампи.

АВТОМОБІЛЬ ЯК 
ДЖЕРЕЛО ТЕПЛА

Перш за все, гарно гріє штатна пічка автомо-
біля, яка прогріває салон та скло. Щоб вона до-
бре працювала, не забувайте вчасно замінювати 
салонний фільтр.

Радимо час від часу подавати повітря не 
тільки на скло та в салон, а й на ноги. Так по-
ступово випаровуватиметься волога, яка збира-
ється у покриття підлоги та призводить до корозії 
кузова.

Зверніть увагу на підігрів сидінь. Якщо його 
немає в комплекті, таку функцію легко додати за 
допомогою спеціальних чохлів з вбудованими 
нагрівальними елементами.

Чохли живляться від прикурювача, нерідко 
мають регулювання інтенсивності нагріву, а інко-
ли – навіть функцію простенького масажу.

Крім того, чохол захистить штатне покриття 
сидінь від забруднення, адже в салоні можна не 
просто сидіти та грітись, а навіть випити кави: 
для цього існують компактні автомобільні каво-
варки.

Важливий нюанс: можливості штатного авто-
мобільного прикурювача обмежені. Зазвичай він 
подає струм з силою 10-15 Ампер, тобто загаль-
на максимальна потужність знаходиться у межах 
120-180 Вт. Не перевищуйте цей ліміт, інакше 
запобіжник може просто згоріти.

АВТОМОБІЛЬ ЯК 
МІСЦЕ ДЛЯ НОЧІВЛІ

Варто підготуватися до того, що теплий 
салон зі світлом та джерелами живлення ви-
явиться комфортнішим місцем для ночівлі, ніж 
темний та холодний будинок. Що для цього 
потрібно?

Чудово, якщо у вас будет автомобільний 
матрац для заднього сидіння. Він має Г-подібну 
форму й дозволяє створити позаду не дуже ве-
лике, але рівне та пласке місце для сну. Знайти 
його у продажу – завдання із зірочкою, тож мож-
на спробувати для відпочинку надувний килимок 
чи звичайний невеликий надувний матрац.

Не будуть зайві пледи, ковдри та спальні 
мішки, адже вночі буде холодно й від морозу 
ззовні вас захищають не цегляні стіни, а лише 
автомобільні дверцята.

Знадобляться невеличкі подушки стандарт-
ної форми або С-подібні, дорожні, що надяга-
ються на шию. Можливо, це не так зручно, як у 
звичному ліжку, проте, як не крути, спати в авто-
мобілі можна.

Як бачите, ваш автомобіль й справді може 
стати пунктом незламності для окремої родини 
та засобом евакуації у кризові моменти. 

Роман Мельніченко

Найчастіше тріскаються губи з 
приходом холодів. Ще кажуть, що 
губи обвітрюються: стають сухими, 
лущаться, з’являються тріщинки та 
болючі рани. Гігієнічна помада ви-
ручає не завжди. А от допомогти 
пом’якшити і загоїти губи може “золо-
те” масло.

Чому тріскаються губи
Негативно на шкіру губ впливає багато чин-

ників:
• тривале перебування під сонячними про-

менями:
• перебування на морозі;
• вітряна погода;
• пересушене повітря у приміщення під час 

опалювального сезону.
Також розтріскування губ може бути на-

слідком зневоднення організму. Тому і взимку, і 
влітку важливо достатньо пити. А у холодну пору 
року, коли працюють опалювальні прилади, вар-
то використовувати зволожувачі повітря.

Будьте уважні: розтріскування губ може бути 
симптомом деяких захворювань, наприклад, 

проявом алергії. Це може бути реакція на косме-
тику, ліки, продукти тощо, що містять алергени.

Якщо протягом тривалого часу не вдаєть-
ся загоїти губи і вони продовжують тріскатися, 
варто звернутися до лікаря і перевірити щито-
подібну залозу, виключити такі захворювання, як 
цукровий діабет, псоріаз та інші.

Часто до розтріскування губ призводять по-
гані звички, як-то кусання та часте облизування 
губ на вітрі і морозі.

Як приготувати “золоте” масло
Одним із засобів проти розтріскування губ є 

“золоте” масло. Це паличка-виручалочка, адже 

допомагає не тільки зволожити пересушені губи і 
загоїти, а й розв’язує інші проблеми.

“Золоте” масло дуже помічне, якщо обвітрю-
ються і тріскаються губи. А також лікує будь-які 
пошкодження шкіри: опіки, порізи, сонячні опіки, 
синці, подряпини. Можливо, таку мазь можна 
десь купити. Але краще зробити власноруч. Це 
зовсім просто.

Треба кульку прополісу (приблизно 10–15 г) 
розтопити на водяній бані зі 100 г доброго мас-
ла, в ідеалі – домашнього, перевіреного, несо-
леного. Щойно масло із прополісом змішається, 
відразу зняти ємність з водяної бані. Виходить 
в’язка мазь яскраво-жовтого кольору. Зберігати її 
можна в холодильнику, тоді застигає. Можна три-
мати і за кімнатної температури – не зіпсується.

Якщо маєте порожню коробочку від губної 
помади, заповніть її маззю і дайте застигнути. 
Тоді матимете лікувальну гігієнічну помаду, яка 
завжди буде під рукою готова до застосування у 
будь-який зручний момент. Або покладіть у ма-
лесеньку баночку від крему або блиску для губ і 
носіть з собою у кишені або сумочці.

Гарбузове насіння у давнину їли у кожній 
сім’ї. Уже тоді було відомо про його корисні вла-
стивості, застосовували у народній медицині. 
Зараз насіння гарбуза у тренді здорового харчу-
вання – його рекомендують вживати і блогери, і 
лікарі, і ВООЗ рекомендує включити до раціону. 
Ми розповімо, чим корисне гарбузове насіння, 
чому його варто їсти щодня і кому не можна злов-
живати і від насіння доведеться відмовитися.

У чому користь насіння гарбуза
Гарбузове насіння містить багато мікро- і 

макроелементів, воно є рекордсменом за бага-
тьма показниками.

• Наприклад, 100 г насіння гарбуза містить 
1233 мг фосфору. А це 153% добової потреби 
організму!

• У 100 г насіння 592 мг магнію. Це 148% до-
бової потреби для дорослої людини.

• Але б’є всі рекорди марганець. Лише 50 г 
насіння забезпечує організм на 100%.

• Багато у насінні калію (809 мг), заліза (8,82 
мг), цинку (7,81 мг).

Кому корисно їсти гарбузове на-
сіння

Рекомендована добова доза гарбузового 
насіння – 60 г.

• Гарбузове насіння стабілізує кров’яний тиск 

і особливо корисне гіпертонікам.
• Гарбузове насіння дуже корисне чоловікам, 

адже є натуральним засобом для профілактики 
простатиту.

• Жінкам теж не варто відмовлятися від за-
доволення поласувати насінням гарбуза. Зав-
дяки йому волосся стане красивішим, а шкіра 
довше залишатиметься молодою.

• Це чудовий антидепресант. Помічено, що 
жменя насіння покращує настрій не гірше, ніж 
шоколад чи інші солодощі.

• Гарбузове насіння корисне для хворих суг-
лобів і кісток. Деякі його компоненти дуже ефек-
тивні в боротьбі з артритом. А завдяки високому 
вмісту цинку відновлюється щільність кісткової 

тканини, тож це є профілактикою остеопорозу.
• Цинк, якого багато у гарбузовому насінні, 

покращує пам’ять, зміцнює серцевий м’яз і зни-
жує загальну стомлюваність.

• Насінини ефективно знижує рівень цукру 
в крові, дозволяє позбутися хронічних закрепів, 
виводить з організму свинець та кадмій.

Кому варто їсти менше гарбузово-
го насіння

Не рекомендується надмір но вживання на-
сіння гарбуза людям, які мають захворювання 
шлунково-кишкового тракту, підвищену кислот-
ність шлункового соку, погану прохідність кишків-
ника, хвороби печінки.

Якщо насіння з’їсти занадто багато, то мож-
на спровокувати загострення виразкової хвороби 
шлунка.

Ще одна проблема – висока калорійність 
гарбузового насіння. Адже в 100 г цього чудового 
і корисного природного продукту – 440-550 кіло-
калорій.

При необережному вживанні насіння можна 
пошкодити зубну емаль. Тому варто обирати 
сорти гарбуза, які мають насіння без шкірки.

Пам’ятайте, що насіння гарбуза – сильний 
алерген.

                                                                                                           
                                                                                                          
                    

СІМ ПРИЧИН ЩОДНЯ З’ЇДАТИ 
ПО ЖМЕНІ ГАРБУЗОВОГО НАСІННЯ

ЯК НАКРИТИ СТІЛ НА 
РІЗДВО 25 ГРУДНЯ: 

5 ОРИГІНАЛЬНИХ РЕЦЕПТІВ 
Вже у суботу, 25 грудня, українці будуть свят-

кувати Різдво за григоріанським календарем. 
Саме тому «Дивогляд» вирішив поділитися 
смачними рецептами, які точно здивують ва-
ших гостей.

РІЗДВЯНИЙ ГУСАК ІЗ ЯБЛУКАМИ
Інгредієнти: гусак (3-4 кг); цибуля ріпчаста (1 шт); кмин 

(1 ч. л); яблука (3-4 шт); ром (2 ст. л); сіль, перець (за смаком)
Приготування: Випатрайте, промийте, обсушіть, а 

також натріть гуся спеціями зовні та всередині. Наріжте ве-
ликими шматками цибулю та яблука, а потім з’єднайте їх із 
кмином. Цим треба нафарширувати гусака і вкласти його на 
деко грудкою вниз.

Проколіть шкіру птаха вилкою і готуйте його 60 хв у духов-
ці. Потім переверніть і готуйте ще стільки ж часу, а також інко-
ли поливайте птицю утвореним під час приготування жиром. 
За 10 хв до завершення полийте страву ромом.

ЗАПЕЧЕНА СВИНИНА З ЧОРНОСЛИВОМ
Інгредієнти: чорнослив (100 г); корейка цілим шматком 

(1 кг); кислі яблука (2 штуки); м’ясний бульйон (півсклянки); 
вершки (четвертина склянки); крохмаль (1 ст. л); бутони гвоз-
дики (1 ст. л); цукрова пудра (1 ст. л); вершкове масло (1 ст. 
л); сіль і перець (за смаком)

Приготування: Помийте чорнослив і замочіть його у 
теплій воді. Паралельно треба обсушити корейку та обробити 
її перцем і сіллю. На зовнішньому шарі зробіть надрізи, щоб 
вони нагадували решітки. Всередину кожного ромбу треба 
вкласти бутон гвоздики.

Покрийте м’ясо цукровою пудрою, а потім покладіть його 
на деко та змастіть вершковим маслом. Перед запіканням ро-
зігрійте піч і помістіть туди страву на 40 хв, щоб температура 
була близько 200 градусів.

Далі відтисніть чорнослив і наріжте яблука. Їх треба буде 
розкласти навколо м’яса та продовжуйте запікати приблизно 
півгодини.

Потім злийте з дека м’ясний сік, який треба процідити у ка-
струлю. Туди додайте вершки та бульйон, а потім закип’ятіть 
суміш. Поступово доповнюйте соус крохмалем і доведіть су-
міш до кипіння. Наостанок додайте сіль і перець.

ОСЕЛЕДЦЕВЕ МАСЛО
Інгредієнти: оселедець (1 філе); вершкове масло (200 

г); гірчиця (1 ч. л); варене яйце (1 шт); подрібнений кріп; ли-
монний сік (2 ч. л)

Приготування: У блендер покладіть оселедець, 
вершкове масло, гірчицю та варене яйце. Все це треба збити 
при інтенсивному режимі.

Додайте лимонний сік, подрібнений кріп і знову прокрутіть 
суміш. Її можна вживати як самостійно, так і ні. Наостанок ви-
кладіть страву в банку та остудіть.

АВСТРІЙСЬКИЙ РІЗДВЯНИЙ ГЛІНТВЕЙН
Інгредієнти: червоне вино (0,5 л); мадера (3 ст. л); ро-

дзинки (3 ст. л); апельсин (1 шт); горілка (5 ст. л); гвоздика (6 
шт); цукор і кориця (за смаком)

Приготування: Наріжте апельсин скибочками та поєд-
найте всі інгредієнти у каструлі, окрім горілки. Нагрійте суміш 
на вогні та додайте туди горілку. Напій не потрібно доводити 
до кипіння.

ПАШТЕТ З ПЕЧІНКИ З БІЛИМ ВИНОМ
Інгредієнти: куряча чи теляча печінка (500 г); сухе 

біле вино (100 мл); ріпчаста цибуля (1 штука); чебрець (1 ч. 
л); жирні вершки (100 г); олія (5 ст. л.); часник (2 зубчики); 
вершкове масло (150 г);  мелений мускатний горіх, сіль і пе-
рець (за смаком)

Приготування: Помийте печінку, видаліть плівки та 
жили, а потім наріжте середніми шматками. Часник і цибулю 
почистить і подрібніть.

Сковороду потрібно розігріти на середньому вогні та дода-
ти туди 1/3 вершкового масла. На ньому протягом 5 хв смаж-
те часник і цибулю, щоб вони стали м’якими.

Додайте до них печінку та продовжуйте готувати страву 
близько 10 хв. Доповніть її прянощами та вином, смажте ще 
5 хв і додайте вершки. Суміш треба прогріти та прибрати з 
вогню.

Візьміть блендер і подрібніть масу, щоб вона стала одно-
рідним пюре, після чого перекладіть її у форму. Далі розтопіть 
масло та зніміть шумівкою піну. Потім треба процідити рідке 
масло, залити ним паштет, накрити страву плівкою та помі-
стити до холодильника.

                                                                                                                           

                                                                                                                 
Якщо тріскаються губи, допоможе 
«золоте» масло. Дуже дієвий засіб!

                                                                                                                           

                                                                                                                 
Як перетворити автомобіль на 

персональний пункт незламності



№ 36 (11246), 23 грудня 20226

Т Е Л Е П Р О Г Р А М А
Примітка: Цифрові позначки у програмах 
вказують на класифікацію:
(1к.) 1 категорія – без обмеження.
(2к.) 2 категорія  («12+» або «16+») – передачу
або фільм можна дивитися дітям лише  
у присутності батьків;
(3к.) 3 категорія  («18+»)  – можна дивитися 
особам, яким виповнилося 18 років.

•
•

•СТБ
5.10 Т/с «Комісар Рекс»
13.15 Т/с «Сліпа» (12+)
17.05 Т/с «Слід» (16+)
19.55 Х/ф «Попелюшка»
22.00 Єдині новини. 

Головне
23.20 Х/ф «Поки ти спав»

Канал «2+2»
7.00 Т/с «Опер за викли-

ком-4»
10.50 «Загублений світ»
17.00 ПРЕМ’ЄРА! «Загу-

блений світ»

18.05 Х/ф
20.10 Х/ф
23.00 Х/ф
0.30 Т/с «Майже рай»
2.10 «Загублений світ»

НТН
5.30 «Речдок»
7.00 «Top Shop»
8.00 «Випадковий свідок»
10.10 «Історії війни»
10.25 «Речдок»
12.05 «Випадковий свідок»
13.10 Т/с «Той, що читає 

думки» (16+)

14.45 Т/с «Менталіст» (16+)
16.30 «Страх у твоєму 

домі»
17.20 «Речдок»
19.00 «Історії війни»
19.20 Т/с «Менталіст» (16+)
21.00 Т/с «Той, що читає 

думки» (16+)
22.40 «Речдок»
0.25 «Випадковий свідок»

Enter-фільм
6.00 «Корисні поради»
7.10 «Телемагазин»
7.40 М/ф
7.55 «Зіркові долі»
8.35 «Підроблена історія»
9.20 «Телемагазин»
9.50 «Розкажіть про 

Україну»
10.10 «Україна вражає»
10.35 «Корисні поради»
11.25 «Телемагазин»

11.55 «Зіркові долі»
12.35 Х/ф «Відьма»
14.20 Т/с «Розслідування 

Мердока»
16.00 Т/с «Суто англійські 

вбивства»
19.00 Т/с «Пуаро»
20.40 Т/с «Розслідування 

Мердока»
22.20 Т/с «Суто англійські 

вбивства»
23.50 Т/с «Пуаро»
1.30 Великі українці

ТЕТ
6.00 Життя відомих людей
7.00 Сніданок з 1+1
11.00 Життя відомих людей
12.00 Любий, ми переїж-

джаємо
14.00 Одного разу під 

Полтавою
17.00 М/ф «Дивопарк»

18.50 М/ф «Льодовико-
вий період»

20.25 М/ф «Льодовико-
вий період 2: Гло-
бальне потепління»

22.15 Х/ф «Подарунок на 
Різдво»

0.05 Х/ф «Подарунок на 
Різдво 2»

1.35 Країна У 2.1
2.05 Одного разу під 

Полтавою
Мега

6.00 Гордість України
6.55 Правда життя
7.45 Історії війни
8.00 Страх у твоєму домі
8.45 Магія океанів
9.40 Шість соток
10.30 Світ на долоні
11.30 Він і вона. Бій за 

життя

12.10 Речовий доказ
13.20 Удачний проект
14.50 Левиний рик
15.45 Крізь простір і час з 

Морґаном Фріменом
16.40, 20.55 Шукачі не-

приємностей
17.30 Заборонена історія
18.25 Герої будівельного 

майданчика

19.20 Війна всередині нас
20.05 Прихована реаль-

ність
21.50 Герої будівельного 

майданчика
22.40 Метеоритна за-

гроза
23.40 Крізь простір і час з 

Морґаном Фріменом
0.35 Телемагазин

Понеділок, 26 грудня

Схід Сонця 07:58        Захід 16:03
Тривалість дня 08:05

СТБ
5.40 Т/с «Комісар Рекс»
13.10 Т/с «Сліпа» (12+)
17.05 Т/с «Слід» (16+)
19.55 Х/ф «Зачарована»
22.00 Єдині новини. Головне
23.20 Х/ф «Освідчення» 

Канал «2+2»
7.00 Т/с «Майже рай»
10.40 «Джедаі»

11.05 «Загублений світ»
16.05 Х/ф
18.05 Х/ф
20.00 Х/ф
22.05 Х/ф
0.55 Т/с «Майже рай»

НТН
5.30 «Речдок»
7.00 «Top Shop»
8.00 «Випадковий свідок»

10.05 «Історії війни»
10.20 «Речдок»
12.00 «Випадковий свідок»
13.10, 21.00 Т/с «Той, що 

читає думки» (16+)
14.45 Т/с «Менталіст» (16+)
16.30 «Страх у твоєму домі»
17.20 «Речдок»
19.00 «Шукаю тебе»
19.20 Т/с «Менталіст» (16+)
22.40 «Речдок»
0.25 «Випадковий свідок»
1.30 «Правда життя. 

Професійні байки»
Enter-фільм

6.00 «Корисні поради»
7.10 «Телемагазин»
7.40 М/ф

7.55 «Зіркові долі»
8.35 «Підроблена історія»
9.20 «Телемагазин»
9.50 «Розкажіть про Україну»
10.10 «Україна вражає»
10.30 «Корисні поради»
11.10 «Зіркові долі»
11.40 «Телемагазин»
12.10 Х/ф «Провінціаль-

ний роман»
14.15 Т/с «Розслідування 

Мердока»
15.55, 22.20 Т/с «Суто 

англійські вбивства»
19.00 Т/с «Пуаро»
20.40 Т/с «Розслідування 

Мердока»
23.50 Т/с «Пуаро»

ТЕТ
6.00 Життя відомих людей
7.00 Сніданок з 1+1
11.00 Життя відомих людей
12.00 Любий, ми переїж-

джаємо
14.00 Одного разу під 

Полтавою
17.00 М/ф «Думками 

навиворіт»
18.50 М/ф «Льодовико-

вий період 2: Гло-
бальне потепління»

20.50 М/ф «Льодовико-
вий період 3: Ера 
динозаврів»

22.40 Х/ф «Роман з 
каменем»

0.55 Країна У 2.1
1.25 Одного разу під 

Полтавою
Мега

6.00 Гордість України
6.55 Правда життя
7.45 Тут Люди
8.00 Страх у твоєму домі
8.45 Магія океанів
9.40 Шість соток
10.30 Світ на долоні
11.30 Він і вона. Бій за 

життя
12.10 Речовий доказ
13.20 Удачний проект
14.50 Магія океанів
15.45 Крізь простір і час з 

Морґаном Фріменом

16.40 Шукачі неприєм-
ностей

17.30 Заборонена історія
18.25 Герої будівельного 

майданчика
19.20 Війна всередині 

нас
20.05 Прихована реаль-

ність
20.55 Шукачі неприєм-

ностей
21.50 Герої будівельного 

майданчика
22.40 Штучний інтелект: 

ризики і переваги
23.40 Крізь простір і час з 

Морґаном Фріменом
0.35 Телемагазин

Вівторок, 27 грудня

Схід Сонця 07:58        Захід 16:04
Тривалість дня 08:05

СТБ
5.40 Т/с «Комісар Рекс»
13.15 Т/с «Сліпа» (12+)
16.40 Т/с «Слід» (16+)
19.25 Х/ф «Красуня та 

чудовисько»
22.00 Єдині новини. 

Головне
23.20 Х/ф «Лисий нянька: 

Спецзавдання»

Канал «2+2»
7.00 Т/с «Майже рай»
8.50 «Джедаі»
9.05 «Загублений світ»
15.05 Х/ф
17.10 Х/ф
20.00 Х/ф
21.50 Х/ф
23.30 Т/с «Майже рай»
2.00 «Загублений світ»

НТН
5.35 «Речдок»
7.00 «Top Shop»
8.00 «Випадковий свідок»
10.05 «Шукаю тебе»
10.20 «Речдок»
12.00 «Випадковий свідок»
13.15 Т/с «Той, що читає 

думки» (16+)
14.45 Т/с «Менталіст» (16+)
16.30 «Страх у твоєму 

домі»
17.20 «Речдок»
19.00 «Історії війни»
19.20 Т/с «Менталіст» (16+)
21.00 Т/с «Згадати моло-

дість» (12+)
23.10 «Речдок»

Enter-фільм
6.00 Корисні поради
7.10 «Телемагазин»
7.40 М/ф
7.55 Зіркові долі
8.35 «Україна: забута 

історія»
9.20 «Телемагазин»
9.50 «Розкажіть про Україну»
10.10 Україна вражає
10.40 Корисні поради
11.40 «Телемагазин»
12.10 Зіркові долі
12.50 Х/ф «Іван Франко»
14.20 Т/с «Розслідування 

Мердока»
16.00, 22.15 Т/с «Суто 

англійські вбивства»

19.00 Т/с «Пуаро»
20.40 Т/с «Розслідування 

Мердока»
23.45 Т/с «Пуаро»
1.25 Великі українці

ТЕТ
6.00 Життя відомих людей
7.00 Сніданок з 1+1
11.00 Життя відомих людей
12.00 Любий, ми переїж-

джаємо
14.00 Одного разу під 

Полтавою
17.00 М/ф «Король - Лев»
18.50 М/ф «Льодовико-

вий період 3: Ера 
динозаврів»

20.50 М/ф «Льодовико-

вий період 4: Конти-
нентальний дрейф»

22.40 Х/ф «Перлина 
Нілу»

0.55 Країна У 2.1
Мега

6.00 Містична Україна
6.55 Правда життя
7.45 Історії війни
8.00 Страх у твоєму домі
8.45 Магія океанів
9.40 Шість соток
10.30 Штучний інтелект: 

ризики і переваги
11.30 Він і вона. Бій за 

життя
12.10 Речовий доказ
13.20 Удачний проект

14.50 Магія океанів
15.45 Крізь простір і час з 

Морґаном Фріменом
16.40, 20.55 Шукачі не-

приємностей
17.30 Заборонена історія
18.25 Герої будівельного 

майданчика
19.20 Війна всередині нас
20.05 Прихована реальність
21.50 Герої будівельного 

майданчика
22.40 Штучний інтелект: 

ризики і переваги
23.40 Крізь простір і час з 

Морґаном Фріменом
0.35 Телемагазин
1.10 Правда життя

Середа, 28 грудня

Схід Сонця 07:59        Захід 16:05
Тривалість дня 08:06

СТБ
5.05 Т/с «Комісар Рекс»
13.30 Т/с «Сліпа» (12+)
17.15 Т/с «Слід» (16+)
20.00 Х/ф «Брюс Всемо-

гутній»
22.00 Єдині новини. Головне
23.20 Х/ф «Зачарована»

Канал «2+2»
7.00 Т/с «Майже рай»

8.50 «Загублений світ»
15.55 Х/ф
17.55 Х/ф
20.00 Х/ф
22.15 Х/ф
0.15 Т/с «Майже рай»
2.35 «Загублений світ»
3.25 «Інформаційний 

марафон «Єдині 
новини»

НТН
5.30 «Речдок»
7.00 «Top Shop»
8.00 «Випадковий свідок»
9.50 «Історії війни»
10.10 «Речдок»
11.45 «Випадковий свідок»
12.50 Т/с «Згадати моло-

дість» (12+)
14.50 Т/с «Менталіст» (16+)
16.30 «Страх у твоєму домі»
17.20 «Речдок»
19.00 «Шукаю тебе»
19.20 Т/с «Менталіст» (16+)
21.00 Т/с «Згадати моло-

дість» (12+)
23.10 «Речдок»
0.55 «Випадковий свідок»

Enter-фільм
6.00 «Корисні поради»
7.10 «Телемагазин»
7.40 М/ф
7.55 Зіркові долі
8.35 «Україна: забута історія»
9.20 «Телемагазин»
9.50 «Розкажіть про Україну»
10.10 Україна вражає
10.55 Корисні поради
11.30 «Телемагазин»
12.00 Корисні поради
12.30 Зіркові долі
13.10 Х/ф «Із житія Оста-

па Вишні»
14.25 Т/с «Розслідування 

Мердока»
16.00, 22.15 Т/с «Суто 

англійські вбивства»
19.00 Т/с «Пуаро»
20.40 Т/с «Розслідування 

Мердока»
23.45 Т/с «Пуаро»
1.25 Великі українці

ТЕТ
6.00 Життя відомих людей
7.00 Сніданок з 1+1
11.00 Життя відомих людей
12.00 Любий, ми переїж-

джаємо
14.00 Одного разу під 

Полтавою
17.00 М/ф «101 далмати-

нець»
18.45 М/ф «Льодовико-

вий період 4: Конти-

нентальний дрейф»
20.30 М/ф «Льодовико-

вий період 5: Курс на 
зіткнення»

22.20 Х/ф «Шпигунка» (16+)
0.45 Одного разу під 

Полтавою
Мега

6.00 Містична Україна
6.55 Правда життя
7.45 Тут Люди
8.00 Страх у твоєму домі
8.45 Дивовижний Сінгапур
9.40 Шість соток
10.30 Штучний інтелект: 

ризики і переваги
11.30 Він і вона. Бій за життя
12.10 Речовий доказ

13.20 Удачний проект
14.50 Метеоритна загроза
15.45 Крізь простір і час з 

Морґаном Фріменом
16.40 Шукачі неприємностей
17.30 Заборонена історія
18.25 Герої будівельного 

майданчика
19.20 Війна всередині нас
20.05 Прихована реальність
20.55 Шукачі неприємностей
21.50 Герої будівельного 

майданчика
22.40 Штучний інтелект: 

ризики і переваги
23.40 Крізь простір і час з 

Морґаном Фріменом
0.35 Телемагазин

Четвер, 29 грудня

Схід Сонця 07:59        Захід 16:06
Тривалість дня 08:07

СТБ
6.25 Т/с «Сліпа» (12+)
12.15 Х/ф «Зачарована»
14.25 Х/ф «Красуня та 

чудовисько»
16.55 Х/ф «Попелюшка»
19.00 Холостяк (12+)
0.10 Єдині новини. Головне

Канал «2+2»
7.00 Т/с «Майже рай»

8.50 «Джедаі»
9.30 «Загублений світ»
16.15 Х/ф «Незнайомець»
18.10 Х/ф «Стій! Бо моя 

мама стрілятиме»
20.00 Х/ф «Падіння 

Лондона»
22.00 Х/ф «Падіння 

Олімпу»
0.10 Х/ф «Ритм-секція»

НТН
5.30 «Речдок»
7.00 «Top Shop»
8.00 «Випадковий свідок»
9.55 «Шукаю тебе»
10.10 «Речдок»
11.45 «Випадковий свідок»
12.50, 21.00 Т/с «Згадати 

молодість» (12+)
14.50 Т/с «Менталіст» (16+)
16.30 «Страх у твоєму домі»
17.20 «Речдок»
19.00 «Історії війни»
19.20 Т/с «Менталіст» (16+)
23.10 «Речдок»
0.55 «Випадковий свідок»

Enter-фільм
6.00 «Корисні поради»

7.10 «Телемагазин»
7.40 М/ф
7.55 Зіркові долі
8.35 «Україна: забута історія»
9.20 «Телемагазин»
9.50 «Розкажіть про 

Україну»
10.10 Україна вражає
11.10 Корисні поради
11.30 «Телемагазин»
12.00 Корисні поради
12.30 Зіркові долі
13.10 Х/ф «Іван Миколай-

чук. Посвята»
14.25 Т/с «Розслідування 

Мердока»
16.00, 22.20 Т/с «Суто 

англійські вбивства»

19.00 Т/с «Пуаро»
20.40 Т/с «Розслідування 

Мердока»
23.50 Т/с «Пуаро»
1.30 Великі українці
1.55 Україна: забута історія

ТЕТ
6.00 Життя відомих людей
7.00 Сніданок з 1+1
11.00 Життя відомих людей
12.00 Любий, ми переїж-

джаємо
13.55 Одного разу під 

Полтавою
15.40 Х/ф «Дім дивних 

дітей міс Сапсан» 
18.00 Ліга сміху. Новий сезон
22.00 Бункер

23.00 Х/ф «Підняти 
перископ»

0.55 Країна У 2.2
1.30 Танька і Володька

Мега
6.00 Містична Україна
6.55 Правда життя
7.45 Історії війни
8.00 Страх у твоєму домі
8.45 Дивовижний Сінгапур
9.40 Шість соток
10.30 Штучний інтелект: 

ризики і переваги
11.30 Дивовижний Гі-

бралтар
12.10 Речовий доказ
13.20 Удачний проект
14.50 Левиний рик

15.45 Крізь простір і час з 
Морґаном Фріменом

16.40 Метеоритна загроза
17.30 Заборонена історія
18.25 Герої будівельного 

майданчика
19.20 Війна всередині нас
20.05 Прихована реаль-

ність
20.55 Правда про вітаміни
21.50 Герої будівельного 

майданчика
22.40 Штучний інтелект: 

ризики і переваги
23.40 Крізь простір і час з 

Морґаном Фріменом
0.35 Телемагазин
1.10 Правда життя

П’ятниця, 30 грудня

Схід Сонця 07:59        Захід 16:07
Тривалість дня 08:07

СТБ
5.20 Х/ф «Попелюшка»
7.55 Холостяк (12+)
13.00 Т/с «Коли ми вдома. 

Разом до перемоги»
17.00 Х/ф «Хроніки Нар-

нії: Лев, чаклунка та 
чарівна шафа»

19.50 Х/ф «Хроніки Нар-

нії: Принц Каспіан»
22.50 Х/ф «Брюс Всемо-

гутній»
1.10 Т/с «Коли ми вдома. 

Разом до перемоги»
Канал «2+2»

7.00 «Джедаі»
8.00 «Загублений світ»
12.50 Х/ф 

14.45 Х/ф «Вбивство у 
Східному експресі»

16.55 Х/ф «Королі вулиць»
19.00 Х/ф «Швидкість»
21.15 Х/ф «Швидкість-2»
23.45 «Звернення Прези-

дента»
0.00 Х/ф «Ураган»
1.45 «Загублений світ»

НТН
5.30 «Речдок»
7.00 «Top Shop»
8.00 Х/ф «Операція «Ту-

шонка» (16+)
10.00 «Винуватці війни»
10.25 «Останній день 

диктатора»

10.40 «Речдок»
12.15 «Випадковий свідок»
13.45 Х/ф «Прибульці»
15.45 Х/ф «Прибульці в 

Америці»
17.20 «Речдок»
19.00 «Тут Люди»
19.40 Х/ф «Граф Мон-

те-Крісто»
22.00 Х/ф «Високий блондин 

у чорному черевику»
23.45 «Новорічне при-

вітання Президента 
України Володимира 
Зеленського»

0.00 Х/ф «Повернення 
високого блондина»

1.30 «Концерт гурту «ТІК»
2.40 Концерт «Брати Гадюкі-

ни». «Made in Ukraine»
Enter-фільм

6.00 «Корисні поради»
7.10 «Телемагазин»
7.40 М/ф
7.55 Зіркові долі
8.35 «Україна: забута історія»
9.20 «Телемагазин»
9.50 «Розкажіть про Україну»
10.10 Україна вражає
10.35 «Корисні поради»
11.05 Зіркові долі
11.35 «Телемагазин»
12.05 Х/ф «Лимерівна»
13.30 Х/ф «Захар Беркут»

15.00 Т/с «Суто англійські 
вбивства»

19.30 Т/с «Персона»
2.15 Великі українці

ТЕТ
6.00 Зірки, чутки та галлівуд
8.00 Сніданок з 1+1
11.00 М/ф «101 далмати-

нець»
12.30 М/ф «Льодовико-

вий період»
21.00 Новорічний Вечір-

ній квартал
0.00 Різдвяний вечір «Ти 

не один»
Мега

6.00 Містична Україна

7.00 Таємниці світу
8.00 Удачний проект
9.10 Речовий доказ
11.20 Шість соток
12.30 Короп: полювання 

на монстра
14.25 Ближче до землі з 

Заком Эфроном
17.15 Штучний інтелект: 

ризики і переваги
19.15 Скептик
20.10 Правда життя
21.00 Ближче до землі з 

Заком Эфроном
0.00 Неймовірні винаходи
0.30 Телемагазин
1.00 Дивовижний Сінгапур

Субота, 31 грудня

Схід Сонця 07:59        Захід 16:08
Тривалість дня 08:08

СТБ
3.15 Т/с «Коли ми вдома. 

Разом до перемоги»
7.15 Т/с «Ми більше ніж я» 
11.00 Т/с «Спіймати Кай-

даша» (16+)
22.55 Єдині новини. 

Головне 2023 г.
0.10 Х/ф «Будинок з 

привидами»

Канал «2+2»
7.00 «Джедаі»
8.20 «Загублений світ»
13.10 Х/ф «Помпеї 3D»
15.05 Х/ф «Час»
17.05 Х/ф «Перше вбив-

ство»
19.00 Х/ф «Еон Флакс»
20.45 Х/ф «Втеча з 

Лос-Анджелеса»

22.30 Х/ф «Зірвати куш»
0.10 Т/с «Зустрічна смуга»
1.10 «Загублений світ»
3.35 «Найкраще»
3.40 «Інформаційний мара-

фон «Єдині новини»
НТН

5.30 «Речдок»
7.00 «Top Shop»
8.00 Х/ф «Граф Мон-

те-Крісто»
10.20 «Тут Люди»
11.00 «Речдок»
12.30 «Випадковий сві-

док. Навколо світу»
13.25 Х/ф «Високий 

блондин у чорному 
черевику»

15.05 Х/ф «Повернення 
високого блондина»

16.30 «Страх у твоєму 
домі»

17.20 «Речдок»
19.00 «Винуватці війни»
19.20 «Останній день 

диктатора»
19.40 Х/ф «Прибульці»
21.30 Х/ф «Прибульці в 

Америці»
23.20 Х/ф «Операція 

«Тушонка» (16+)
1.20 «Випадковий свідок. 

Навколо світу»
Enter-фільм

6.00 «Корисні поради»
7.10 «Телемагазин»

7.40 М/ф
7.55 Зіркові долі
8.35 «Україна: забута 

історія»
9.20 «Телемагазин»
9.50 «Розкажіть про 

Україну»
10.10 Україна вражає
10.55 «Корисні поради»
11.25 Зіркові долі
11.55 «Телемагазин»
12.25 Х/ф «Веселі Жа-

бокричі»
13.30 Х/ф «Лісова пісня»
15.00 Т/с «Суто англійські 

вбивства»
19.30 Т/с «Персона»
2.50 Зіркові долі

ТЕТ
6.00 М/ф «Думками 

навиворіт»
8.05 Х/ф «11 дітей з 

Моршина»
9.45 Х/ф «Тільки Диво»
11.25 Х/ф «Дім дивних ді-

тей міс Сапсан» (16+)
14.00 М/ф «Король - Лев»
15.30 Х/ф «Все будет ОК»
17.20 Х/ф «Три горішки 

для Попелюшки»
19.00 Х/ф «Гарфілд»
20.30 Х/ф «Гарфілд 2»
22.00 Новорічний Вечір-

ній квартал
0.30 Одного разу під 

Полтавою

Мега
6.00 Містична Україна
7.00 Таємниці світу
8.00 Удачний проект
9.10 Речовий доказ
11.20 Шість соток
12.30 Короп: полювання 

на монстра
14.25 Ближче до землі з 

Заком Эфроном
17.15 Штучний інтелект: 

ризики і переваги
19.15 Скептик
20.10 Правда життя
21.00 Ближче до землі з 

Заком Эфроном
0.00 Неймовірні винаходи
0.30 Телемагазин

Неділя, 1 січня

Схід Сонця 07:59       Захід 16:09
Тривалість дня 08:09
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ПОГОДАПОГОДА

ВІДПОВІДЬ 
ДО СКАНВОРДУ 

В № 35

Астрологiчний прогноз на  26 грудня 2022 р. – 1 сiчня 2023 р.
ОВЕН (21.03-20.04). Енерге-
тичний потенцiал Овнiв безмежний. 
Можливе прагнення реалiзувати 
творчi i органiзаторськi здiбностi. У 
багатьох Овнiв може з`явитися праг-

нення до популярностi, до свiтських розваг, до весе-
лостi. Тиждень проходить пiд знаком перетворення 
космiчної енергiї. Можливi рiзнi пригоди, несподiванi 
повороти долi, цiкавi зустрiчi. Цей тиждень сприятли-
вий для кохання, змiцнення сiмейних вiдносин.
Сприятливi днi: 1; несприятливi: 30.

ТIЛЕЦЬ (21.04-21.05). Ймовiр-
но, що на цьому тижнi вкладення 
грошей в ризикованi пiдприємства 
буде вдалим i принесе Тiльцям при-
буток. Хороший час для завершен-

ня всiх початих справ i поступового пiдбиття пiдсум-
кiв. Будьте упевненi в своїх силах i можливостях, це 
принесе вам удачу. Намагайтеся продумувати все 
до дрiбниць, вони зараз теж важливi.
Сприятливi днi: 29; несприятливi: 26.

БЛИЗНЮКИ (22.05-21.06). У 
сiм`ях Близнюкiв росте незадово-
ленiсть їхньою поведiнкою. Можливi 
повне нерозумiння, розбiжностi при 
складаннi сiмейного бюджету. Це не-

вдалий тиждень для початку нової справи, довготри-
валого планування, рiшення життєвих питань. Мож-
ливо, товариство малознайомої людини вiдволiче 
Близнюкiв вiд iнтелектуальної роботи, обдумування 
важливих крокiв у дiловiй сферi життя.
Сприятливi днi: 31; несприятливi: 28.

РАК (22.06-22.07). Тиждень по-
в`язаний з пробудженням бажань, 
побудовою грандiозних планiв, 
широким спiлкуванням. Ймовiрне 
пiдвищення вимогливостi Ракiв до 

людей з близького оточення. В результатi цього 
зростуть i обов`язки самих Ракiв. Їх буде так багато, 
що важко буде видiлити головне. У першiй половинi 
тижня нiщо не повинно Ракiв потривожити. Тиждень 
розташовує до споглядання, мислення, аналiзу того, 
що вiдбувається.
Сприятливi днi: 29; несприятливi: 30.

ЛЕВ (23.07-23.08). Ваша пiдви-
щена працездатнiсть примусить то-
варишiв по службi дивуватися тому, 
як швидко ви прийшли в потрiбну 
форму. Тиждень може бути повний 
рiзного роду несподiванок. Сприят-

ливий перiод для налагодження сiмейних вiдносин i 
найповнiшого розкриття вашої особистостi. Багатьох 
Левiв закрутить домашнiй клопiт. Можливо, нагада-
ють про себе невирiшенi проблеми останнiх днiв. 
Спiлкування з дiтьми принесе вам особливу радiсть.
Сприятливi днi: 1; несприятливi: 26.

ДIВА (24.08-23.09). Черговий 
цикл вашої життєвої активностi буде 
вiдмiчений вiдчуттям вiдстороне-
ностi вiд зовнiшньої суєти. Це доз-
волить вам направити своє життя в 
потрiбне русло i вiдновити втрачену 

рiвновагу. Можливо, близькi люди поводяться не 
зовсiм так, як ви цього хотiли. На жаль, вплинути на 
них або перевиховати їх вам навряд чи вдасться.
Сприятливi днi: 29; несприятливi: 27.

ТЕРЕЗИ (24.09-23.10). Па-
сивний, спокiйний тиждень. Слiд 
почекати з реалiзацiєю серйозних 
планiв. Скоро ви можете одержати 
пiдтримку вiд партнерiв i колег. На-
магайтеся уникати всього таємного 

i закулiсного, не дозволяйте втягувати вас в будь-якi 
iнтриги i змови. Власними переживаннями краще 
дiлитися тiльки з найближчими i перевiреними людь-
ми. У суботу вам доведеться витратити чимало сил, 
щоб змусити оточуючих прислухатися до ваших слiв.
Сприятливi днi: 1; несприятливi: 29.

СКОРПIОН (24.10-22.11). Па-
сивний тиждень, несприятливий 
для нововведень, змiн, подорожей. 
У другiй половинi тижня вiрогiднi 
подiї, в результатi яких поганий 
настрiй може покинути Скорпiонiв. 

Любов i мир знову увiйдуть до їхнього будинку. Тиж-
день припускає зростання творчого потенцiалу. Вiн 
обiцяє бути вдалим. Змiни в матерiальному життi 
сприйматимуться Скорпiонами як належне.
Сприятливi днi: 30, 31; несприятливi: 29.

СТРIЛЕЦЬ (23.11-21.12). По-
чаток тижня зажадає вiд багатьох 
Стрiльцiв ухвалення важливих 
рiшень. Особливе це стосується 
Стрiльцiв-чоловiкiв: для них мо-
жуть вiдкритися цiкавi службовi 

перспективи. Тиждень затверджує непорушнiсть 
свiтових законiв, припускає досягнення мети. Тиж-
день несприятливий для подорожей. Великi запити, 
прагнення видiлитися за будь-яку цiну можуть приве-
сти до небажаних результатiв.
Сприятливi днi: 1; несприятливi: 26.

КОЗЕРIГ (22.12-20.01). Тиж-
день припускає накопичення жит-
тєвих сил, переоцiнку цiнностей. 
Зiрки рекомендують Козерогам уни-
кати галасливих компанiй i гуляння. 
Швидше за все це негативно позна-

читься на їхньому здоров`ї. Цей тиждень пройде пiд 
знаком милосердя, любовi i прощення. Енергiя, що 
б`є ключем, дасть Козерогам можливiсть закiнчити 
всю намiчену на тиждень роботу. Начальство буде 
задоволене її результатом, а Козероги зможуть роз-
раховувати на пiдвищення рiвня життя.
Сприятливi днi: 28, 31; несприятливi: 29.

ВОДОЛIЙ (21.01-19.02). Вир 
подiй поглине Водолiїв цiлком. 
Вони можуть зайнятися улюбле-
ною справою, впорядкуванням 
свого будинку, квартири, налаго-
дити охорону житла. Сприятливий 

тиждень для ведення судових справ, обговорення 
угод. Водолiям буде легко концентруватися на го-
ловному, проникнути в суть речей, втiлити задумане 
в реальнiсть.
Сприятливi днi: 31; несприятливi: 30.

РИБИ (20.02-20.03). Зiрки 
розташованi настiльки добре, що 
будь-якi справи вам вдаватимуть-
ся з першого разу. Ви на висотi, 
все вам пiд силу. До вас зверта-
тимуться за допомогою i порадою. 

Ви можете отримати можливiсть для реалiзацiї твор-
чих задумiв. Проте потрiбно думати не тiльки про 
себе: шукайте компромiс, не рахуйте, хто бiльше 
вклав i зробив. У вихiднi ви зможете вiдправитися в 
подорож i добре вiдпочити.
Сприятливi днi: 30; несприятливi: 29.

Анекдоти 
по-українськи

Найшкідливіше для нервової систе-
ми - це повільний інтернет.

Парадокс Інтернету: він з’єднує 
людей, що знаходяться далеко, але 
роз’єднує з тими, хто знаходиться 
поруч.

Ви своїми питаннями заганяєте 
мене в google!

Помоліться, будь ласка, за мого чо-
ловіка, котрий трагічно нічого не 
подарував мені на нашу річницю, бо 
я сказала, що не хочу нічого.

Жінки люблять успішних чолові-
ків. Інакше потім вони не зможуть 
похвалитися перед подругами: «Я 
зруйнувала його життя!» ...

Якщо майбутня теща з усіх сил на-
магається вам сподобатися, отже, 
з її дочкою точно щось не так.

— Невже ти віриш своєму чоловіко-
ві, що він нібито ходить на рибалку? 
Він же ні разу не приніс жодної рибки.
— Тому і вірю.

Оскаженілий чоловік влітає додому:
— Марино, я знаю все!
— Зараз перевіримо,  спокійно відпо-
відає жінка. – Ну, скажи, скільки при-
ток у Дунаю?

—  Донечко, принеси мені п’ять та-
рілок з кухні.
—  Навіщо, матусю?
—  Мені потрібно про дещо погово-
рити з твоїм батьком.

* * * 

* * * 

* * * 

* * * 

* * * 

* * * 

* * * 

* * * 
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КУПЛЮ КВАРТИРУ 
в Макарові або в найближчих населених 

пунктах від Макарова: 
Калинівка, Маковище, Копилів, 
Гавронщина, Червона Слобода. 

Тел.: 0964142052; 0507712028.

КУПЛЮ БУДИНОК в Макарові 
чи на території колишнього 

Макарівського району. 
Розгляну різні варіанти, в тому числі 

недобудови. Тел.: 096 414  20 52

                                                                                                                                                                                                          Місячний астропрогноз
на 24 грудня
У цей період рекомендовано буду-

вати плани і приступати до нових проєк-
тів, зважувати і описувати плани розвит-
ку новоспечених ідей, уважно розбирати 
проблеми і питання як майбутнього пе-
ріоду, так і ті, що залишилися нереалі-
зованими.

на 25 грудня
День боротьби, агресивності і на-

пору. Загострення конфліктів навіть між 
близькими. Рекомендовано будувати 
плани і приступати до нових проєктів.

на 26 грудня
Позитивний період для ділових 

контактів і торгових операцій. У цей 
час можливе переосмислення нинішніх 

стосунків, також швидко виникають нові 
знайомства і зв’язки.

на 27 грудня
Можна будувати плани і починати 

щось нове. При ухвалені рішень слід 
утриматися від поверхневих суджень.

на 28 грудня
Не варто нехтувати власними прин-

ципами і борговими зобов’язаннями, 

оскільки це може поставити хрест на 
запланованих починаннях. Також варто 
приділити увагу вживанню їжі.

на 29 грудня
Один із найсприятливіших днів. 

Просувається наукова чи громадська 
діяльність, легко налагоджуються най-
різноманітніші контакти.

на 30 грудня
Плідний період для ділової актив-

ності. Ідеї, що виникли напередодні, мо-
жуть отримати вагому підтримку з боку 
інших людей.

на 31 грудня
Складний час для спілкування. Мо-

жуть спливти старі справи, які заберуть 
багато сил і часу.

25 грудня - 
Лютеранське Різдво

День Народження Ісуса Христа є одним з голов-
них християнських свят. В основі свята - біблійна іс-
торія про народження в м. Віфлеємі Спасителя Ісуса 
Христа Дівою Марією.

Свято відзначають і католики, і православні, і протестанти. Від-
різняються тільки дати (25 грудня, 6 січня і 19 січня) і календарні 
стилі (юліанський і григоріанський). У європейських (і ряді інших) 
державах за точку літочислення прийнята саме дата Народження 
Христа (від Р.Х. або Annus Domine), хоча й розрахована в середні 
віки, як виявилося згодом, з невеликою помилкою на 3-4 роки.

У кожній країні і в кожній конфесії є свої особливості у святку-
ванні Різдва. У лютеранстві до числа різдвяних традицій належать, 
перш за все, наступні:

Палаючі свічки - символ світла, символ зірок, що сяяли на небі в 
час народження Христа. Свічки можуть бути різної форми.

Різдвяний вінок. Різдвяний вінок плететься, як правило, з гілок 
сосни, ялини, ялиці. Способи плетіння можуть бути різними. Вінок 
прикрашається свічками, стрічками, дерев’яними фігурками. Його 
підвішують над дверима, на стіну або кладуть на різдвяний стіл. Не-
рідко в різдвяний вінок вставляють чотири свічки - за кількістю тиж-
нів Адвента (різдвяного посту), які безпосередньо передують Різдву. 
Щонеділі на богослужінні запалюють одну з цих свічок.

Різдвяна ялинка. Традиція ставити на Різдво ялинку пов’язана з 
лютеранством і німецькомовними країнами. Вперше вона з’явилася 
саме там. Тільки при Петрові I вона перекочувала до Росії, а в ра-
дянську епоху різдвяна ялинка була замінена на новорічну ялинку.

Різдвяна зірка.
Нагадує про Віфлеємську зірку і зазвичай вішається на ялинку.
Ясла, або так званий «вертеп». Слово «вертеп» не мало спо-

чатку такого негативного змісту, як зараз, і означало ясла, в яких 
народився Христос. Також як і католики, лютерани на Різдво вста-
новлюють ясла і розігрують сцену Народження Спасителя. Вважа-
ється, що тим самим Віфлеєм ніби входить до будинків і церков, стає 
ближчим і зрозумілішим.

У витоку цієї традиції перебуває «жива картина» Різдва, 
влаштована Франциском Асизьким та його братами по Ордену в лісі 
поблизу Гречо. Для святкування Різдва вони встановили ясла, при-
несли сіно, привели справжніх бика і осла. Так, Франциск Асизький 
знов відкрив християнам очі на те, що Ісус був людиною, що жив не 
в палаці, але був народжений у яслах, що жив серед бідних і чужин-
ців, що не мали даху над головою, тобто був ближче, ніж здавалося 
звичайній середньовічній людині.

dilovamova.com

Професійні рієлторські 
послуги з продажу 
Вашої нерухомості 
Пропонуємо послуги з продажу

та документального 
оформлення вашої нерухомості

- Допоможемо продати ваш будинок, ділянку, квартиру, ко-
мерційну нерухомість. 

- Питання, що стосуються оформлення земельних ділянок 
(приватизація, розділ, зміна цільового призначення, геодезія, до-
кументи на відчуження, експертні оцінки та ін.).

- Питання, що стосуються оформлення будинків (будівельні 
паспорти, тех.паспорти, узаконення новобудов, документи на від-
чуження будинків, експертні оцінки та ін.)

Багаторічний досвід роботи, 
порядність, вигідні умови.

Наша адреса: смт Макарів, 
вул. Димитрія Ростовського (колишня Фрунзе) №34.

Тел.: 096 414 20 52; 050 771 20 28; 067 407 46 48

ПРОДАМ 1-КІМНАТНУ КВАРТИРУ 
в ЖК «Пейзажні озера», с. Калинівка Бучанського 
(колишнього Макарівського) р-ну. 3-ій поверх 3-и 
поверхового будинку. Загальна площа - 37.2 м. кв. 
Санвузол спільний, кухня 8 м.кв., є лоджія. Індиві-
дуальне газове опалення. Тихе, екологічно чисте 
місце, де є можливість насолодитися красивою 

природою і чистим, свіжим повітрям. Крім того, біля ЖК розвинене 
транспортне сполучення, близьке розташування до Житомирської 
траси, що дозволяє дістатися до комплексу з Києва за 20-30 хвилин. 

Тел.: 0964142052; 0507712028.

ПРОДАМ ½ БУДИНКУ В МАКАРОВІ
Дерев’яний з прибудовою з цегли.

Загальна площа 50.1 м.кв. Має дві кім-
нати, два коридори, кухню та сумісний 
санвузол. Вода заведена в будинок зі 
скважини. Є вигрібна яма. Опалюється 
газовим котлом. Ділянка 7.5 сот. з вихо-
дом до берега р. Здвиж. Є господарська 
будівля на двох із сусідом. Асвальтова-

на вулиця, з двох сторін сусіди. Поряд вся інфраструктура: маршрутки 
на Київ; ФОРА, аптека. До центру 500 м. 

Тел.: 0964142052; 0507712028.

                                                                                                                           

                                                                                                                 

Відновив свою роботу і магазин 
«БУДІВЕЛЬНИЙ ДВОРИК» 
з тих квадратних метрів 

з яких починав свій шлях у 2008 році.
Щодня поповнюємо свій асортимент.

СЬОГОДНІ ВЖЕ ДОСТУПНО: 
• Сантехніка
• Електрика
• Сільськогосподарський інвентар
• Лаки, фарби, піни, герметики 
• Ручний інструмент та кріплення

Чекаємо Вас за адресою:
смт Макарів, 

вул. Шляхетська, 69.
Тел. +380 (98) 777 00 22

ЕКСПЕРТНІ ОЦІНКИ 
будинків, 

земельних 
ділянок, 

комерційної 
та іншої 

нерухомості
в короткий термін.
Тел.: 0964142052;

 0507712028.

КУПЛЮ БУДИНОК в Макарові 
чи на території колишнього 

Макарівського району. 
Розгляну різні варіанти, в тому числі 

недобудови. Тел.: 096 414  20 52

НА ЦЬОМУ МІСЦІ
 МОЖЕ БУТИ 

ВАША РЕКЛАМА
Тел. 068-129-32-90.

 Е-mail –  
super.makariv_visti@ukr.net

ЗАГУБЛЕНИЙ атестат про повну загальну середню освіту за №394508, 

виданий 28 червня 1984 року Бородянською середньою школою на ім’я 

ФІЛОНЕНКО Оксани Всеволодівни, вважати недійсним

                                                                                                                                                      
                                                    

28 грудня - Річниця 
першого у світі 

кіносеансу
28 грудня 1895 року в Парижі, у Гранд-кафе 

на бульварі Капуцинів, винахідники кінематогра-
фа брати Люм’єри влаштували перший у світі 
кіносеанс. В той день було продано всього 35 
квитків, вартістю один франк, зате потім до братів 
Люм’єрів шикувалися величезні черги бажаючих 
побачити кіно. Після такого успішного дебюту кі-
нематограф швидко поширився по Європі.

Погода на 
Різдво 25 грудня 

На Різдво в Україні буде 
не зовсім приємна погода 

Про погоду у неділю, 25 груд-
ня, розповів кандидат географічних 
наук та синоптик Ігор Кибальчич.

«На вихідні, 24-25 грудня, очі-
кується волога та тепла погода на 
всій території України. Пройдуть 
невеликі, іноді помірні дощі. Ймо-
вірні тумани. Вітер утримається у 
західній частині, 5 – 10 м/с. У нічний 
час температура повітря станови-
тиме - 1...+4 градусів, вдень повітря 
прогріється до +3...+8 градусів, на 
півдні до +10 градусів», - йдеться у 
його статті.


