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FORETAL

Vegelarismen &r sammanfailningen av alla de
reformer, som skola géra jorden (il elf paradis.

Den hér boken ullémmer alllsd ej de! stora dmnel.
Hon sysselsitler si¢ endas! med sjalva dietfrdgan.
Den, som ¢nskar ldra kdnna vegelarismens doriga
goda sidor hédnvisas till min »Ideallillvaron» (vege-
tarismens etik) och min »Pd besék hos de anspraks-
lése» (storstadskulturens, d. v. s. onalurens offer-
vdsen — en vegelarians syn pd det sociala proble-
met).

En del av de vegelariska sanningarna sdgas har
mer dn en gang, ehuru i olika jorm. Del har i ndgon
mdn skell for aft de sd mycRel sdkrare skola stanna
i lisarens minne, men framjor allf pa det all varje
hér jorekommande stycke skall vara ett avslulal hell.

Ehuru sé &r, ber jag dock ldsaren all Ifroska ge-
nom dem allesamman och i den ordning de hdr
jorekomma. De utgora namligen alla slenar i en
byggnad, och ndr jag uppfor mina vegelariska hyd-
dor gor jag som andra byggmadstare: jag begynner
med grunden och slular med takel.

Villa Vegeta, Stocksund, pd 61 fodelsedagen

J. L. SAXON.




Miénniskan dr skapad att livnira s;n)g av sdd och frukter.
' - - Dr H. Sosnowska.
Vi dro fré- och fruktitare. Prof. G. A. Unman.

Minniskan &r fruktdtare av renaste vatten.
D:r Michael Larsen.

Over hilften av jordens befolkning, och detta @#ndd den
kraftigaste och mest arbetsdugliga, lever vésentligen pa
bréd och frukt. D:r M. Hindhede.

Nér man vill vilja den sundaste fgda, skall man forst
sorja Ior att i ens kost ingdr rikligt av frukt, helst i friskt
tillstdnd; vidare ndgra f& notter till en av dagens méltider;
de dro sédrdeles dndamalsenliga pd grund av sin fettrikedom.
Nétterna &dro nimligen det naringrikaste fédodmne, som
existerar. Dirniist gott brid, berett av alla sidens be-
stdndsdelar. D& och di en rdtt baljviixter.

: :r Carl Otlosen.

I hilsovdg miter intet hinder for oss att fortira grtn-
saker, for sd vitt det star tillsamman med en ritt instinkt.
Det naturenliga levnadssittet kriver dock ej s& flitigt och
ymnigt bruk ddrav som man torde tdnka. Minniskan
dr ju ndmligen av naturen anvisad till korn och frukt
sdsom huvudsakligt fododmne, men icke till grds och
drter. Vi dro korn- och fruktdtare, icke grisilare, en-
ligt den komparativa anatomiens utslag.

D:r A. F. Melander.

De fortréffligaste och limpligaste n#ringsmedel, vart
slikte kan bruka, bestd av tradirukter och sdd. men icke
ao sjdlva vdxterna, vare sig deras blad eller rdtter.

D:r Anna Kingsford.

N BN S S M S NG T T S U NS S IO AR T
e S s >

(< RN PP N [
& N




KONSTEN ATT BLI

GAMMAL MEN VARA UNG

Icke dir skrimda dgon
ligga bideln om nad,

ej ddr baklerier spinna
sjukdomens mérka irad,
icke dér djurkadavers
kodljande stank blir spord
€4 oi att himia, di pi
skola duka véri bord.

ag hade blivit bjuden till en & landet bosatt barn-
J domsvén, lantbrukare till yrket. Han métte mig
vid stationen, och pé& mitt stereotypa »Hur stér det
till?» svarade han med elt lika stereotypt: »Jo,
tack», vars innebérd jag Ior tillfdllet ej reflekterade
over. Y

P4 stationens baksida stod hans bil véntande.
Han forde den sjdlv.

Vi satte oss upp. Bilen suckade och stédnkade och
skarphostade védrre &n den utkordaste héstkrake;
den rok lika kraftigt som tdget, och den luktade
fasligt.

Min alfir krdver hallandet av bil, vadan jag har
en smula ki#nnedom om bilar och deras skétsel.
Jag téankte I6ljaktligen nagonting Men givetvis sade
jag ingenting.

»Hur langt dr det hem till dig?»

»Tjugo minuter, om inte kraken blir istadig».

»Brukar den bli det dé?»

»Ja, han far ibland den nycken aitl neka alt gé
framo.

»Men det &r ju ett bra mérke». Jag hade nim-
ligen genast sett, att det var ett av de bdsta fran-
ska fabrikernas.

Ceres och Pomona

médta vdr skdppa full
ddr deras skérdar mogna
hdrligt i solens gull,
smekas ap vdstanvindar,
kyssas ap daggen, f&
svalka ifrdn de klara
strémmar i djupet g3,
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. 20m det mérket &r bra, vilket jag betviviar
dr den hir ett daligt exemplar av]dgetsamma».
naltvtlti;i'gdet ﬁcl: 1iimnet falla. Som gist ville jag
urligen ej tala om n§ in vé
minde a:gligt. got, som min vird fann
. P& ftrappan till hans hem mottogos vi av hans
icke al_ldeles unga, men ovanligt vil bibehdllna fru.
Hon gjorde sig exira bra i sin sommartoalett och
med sitt dlskvérdaste viérdinneleende.
»Vilkommen!» sade hon till mig, réckande mig
bdda héndren, som jag chevaleriskt kysste.
. »Né», sade hon s& vind till sin man, »Palle har
inte kranglat ndgot?» och Pd hans huvudskakning
fortsatte hon till mig: »Vi kalla bilen Pdlle, och
en sidan fréga som min nyss framstillda har till
ordmpgep, dd min man kommer hem. Bilen krdng-
lar nédmligen — det vore synd att sdga vid de mest
omotiverade f{illfdllen, ty han tyckes tvirtom med
den genompiskat elakes instinkt kunna rikna ut ndr

han stiller till den mesta forargelsen genom aft
strejkan.

»Den hdr géngen uppférde han sig emellertid
mycket anstéindigt», log jag tillbaka. ¢
ilZI:d middagen 4&terupptog vérdinnan Irdgan om
»Fru Rnderberg tyckes ha eft horn i si i
> i sidan till
de:;{lwe.iirsﬁkte jag skdmta bort saken.
- Ty :nma x:slabg l:ngen.ting att anmérka pd, men
Jag sady inte ot zrindlmg av dens.

>Han vt perfekt
hur den skall k
ru skdtas — h.
erhallit ﬁli:m%é@ chaufférskola och har sdessuto::
) nddiga ‘Specialinstruktioner fran fabri-
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kens svenske agent. Men han bryr sig inte alls om
det utan behandlar den elter sitt eget huvuds.

»Det didr &r en av min husirus ménga idéer»,
svarade han godmodigt. »Jag kor inte med bensin,
emedan det &r ontdigt att anvénda ett s& dyrb och
till pa kopet utléndskt brdnsle, d& vi ha svensk
motorsprit. Ur driftsynpunkt mdaste det naturligtvis
vara djupt likgiltigt vad brdnnmateriel jag anvén-
der, da huvudsaken &r att fd maskinen att arbetas.

Frun protesterade. »En maskin skall drivas och
vardas i enlighet med sin konstruktion», sade hon.

Jag fann detta fullkomligt riktigt, men pa grund
av min egenskap av gist holl jag inne med det.

Och sa gick det lyckligtvis att 14 bordskonversa-~
tionen Gver pd annan bog,

Mitt vérdiolk at sjdlit fisk med potatis uch skinka
med spenat. For min rékning hade lagats vegeta-
riska kroketter eiter recept i senaste hiltet av Vege-
tarianen, pa vilken man prenumererat samtidigt med
inbjudningen til mig. Jag tackade med forsdkran,
att det for de aterstdende maéltiderna under mitt korta
besdk var alldeles overflodigt att gora négot extra.
Med tre sa fortriffliga fdodmnen som det vitamin-
och nirsaltrika grova brddet, det vitaminrika smoret
med dess ldttsmélta fett och potatis redde jag mig
utmirkt, helst efterrdtten bestod av jordgubbar.

Det viickte stor undran, att jag tog sa litet av
spenaten och inte alls smakade rabarberna, vilka ser-
verats som efterrittsiyllnad, ifall iordgnbl.)ame. ej
skulle rdcka till — deras sésong var némligen inte
riktigt inne. .

Jag fick sdlunda anledning alt forklara, att mén-
niskan #r fruktitare och att gronsaker alltsd ej ut-
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gdra nennes naturliga foda.

ﬁ%:ktg:(:k I Inskrinkt grad bade grénsaker och
gbra surro mﬁ" (E]:e veta allt for vil, att de endast ut-
stdmt, ochga dit n.del gronsaker avrada vi dock be-
grund av sjp ;, hér giftplantan rabarber, som pé
skada och grics. oxalsyrehalt &stadkommit mycken
ar en avlj selgen -és??dkommer dodsfall. Spenaten
ita den, mfn Z. s'?ktmg till rabarbern. Vi kunna
»Ja, nir dy ) olta och ej i stora kvantiteter.
doktor Flogerys o, deh sd kommer jag ihdg, att
ildni 2% SOm jag sgkt for mmn njurgrus-

g, bestim h
Spenat, mangoldt ::;é%(::bllmdi frdn att &ta rabarber,

»Och det hay
skall du aldrig ;gu nz:l

En del vegetarianer be-

drig sagt! utbrast frun. »Det
er'».

—
T e—

Jag blev ¢;
ska bra satt:r en hel vecka och hanp sdledes gan-

mij oo
en och dessas igtiljlge: mitt virdfolks dietférhallan-

P4 nigra timpmg, S SKulle re

ar megd Sa var husfadern borta
mk%’;gtf“ Efter ;?t P\:} €. Frun och jag sutto pd
»Eltors. 20 Jag: en stund pratat om di

TSom v "
a nu "
hgl:: forklara orsak:.rloﬁifr 9Ss sjilva, skall jag be
skg de mj Mmin gamle viins bristande
vilken p°% S0 bil: poo LorSta dagen huru oriktigt
llen o] ge on2® 8NVinder on drivkralt, 10
Sl%ll::in NS inre, l}l)s(t:u erad. - Motorspriten forore-
Dirti) 12~ maskine S, [oForeningar astadkomma
Ommer, att moro et kan ej arbeta korrekt.
1 Otorspriten gyen direkt sliter pd

K O N S TEN AT T B L 1
GAMMAL MEN VARA UNG

maskineriet: det haller ej sa lénge som det skulle gora

vid normal behandling. Nu hor jag, att han experi-

menterar med ndgon blandning, som skall rensa bort

de dir stockningarna. Hck, det &r blott att géra

det onda virree. Om — vilket jag pa det hogsta be-

tvivlar — ockséd den dér blandningen skulle kunna till

ndgon ringa del dstadkomma en utrensning, sd sker
det i alla héndelser p& maskinens bekostnad — det

okar det redan genom den oldmpligd drivkraften

onormalt stora slitaget». .

Jag gjorde ett uppehadll,” och hon nickade emot mig
med en blick, som bade sade att hon forstod och att
hon Onskade, att jag skulle fortsiita.

Min avsiktliga konstpaus hade alltsd blivit vél pla-
cerad.

»Ménniskokroppen & ocksd en maskin — ett un-
derverk av konstruktion Ior resten. Lulten och fédan
dro drivkrafterna [6r densamma. At den fordrar
ren luft forstd de flesta ménniskor — lungsotens frukt-
tansvirda hérjningar ha lért oss det. Déremot &dr
det allt for 13, som forstd nédvéndigheten av att vi
leva p& den kost, som &r den f6r var konstitution
lampligaste, den naturenliga, den rena».

»Och ren foda....»

»HBr sddan, som ej dstadkommer belastning av vért
blod och var kropps vévnader eller onormal slitning
av densamma. Naturen har héinvisat oss till fruktdiet
— jag menar det i den vidstréckta bemdrkelse, som
innefattar dven sidessorterna och nétterna. Denna
diet for ménniskan & vad bensinen &r [or en bil
av den konstruktion er man dger. Med denna diet
bli vi arbetsdugliga, slippa sjukdomer, fd livsmod,
normal livslingd och en alderdom utan plagors.
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»Kiittet ar alltsa. . . .»

»....[6r ménniskan vad motorspriten &r for ben-
sinbilen. Kittet & fullt av gitiga aviallsprodukter —
velenskapen kallar dem purinimnen —, vilka flyta
med blodstrémmen och avsitta sig i Ieder O_Ch s
nader, astadkommande driftsvarigheter (r6jmatism,
ischias, sten- och grushildningar, nervsmértor o. s. V.)-
Men dessa giftdmnen slita ocksa direkt pd kroppen.
Forsoken atf genom begagnandet av alkohol éstad-
komma en utrensning av de upphopade giftémmena

o MNgen annan effekt &n att slitaget pa kroppen
fordubblass,.

»Logiken #r ofrdnkomligs. .

i >Nar det giller bilen, pa vars skétsel ni intet in7
Yytande har, da vet nj ] punkt och pricka vad 1
or att gora, men nar get giller er make....»
oo 8 inte mer! Jag har varit blind, Mon nu &
"8 oende.  Tror ni, att det &r for sent att bOFA?»

»Jag vet inte om pyip gamle vin kan bli fullt IrisK

o ot han'y s B o
dessa friska, 13—51 Eﬁgra inre organ iérddrvade.

: an skalla sig ett rent blod och dar-
med reng vy g etl ren . o’
§enom rep fﬁélaa‘de&g 4 rden enda vig, som existerd

a1 d ren féda upphr ock det 'trty 1?1];
. Rl . &0 oavvislig foljd av kottdiete

giltimnen, Rllts bl humﬁretgba‘:tie ?:da n av den
€ Sialvklart gr, a4 huvudorsaken till val:

njutey av at an har Nagon kropp annat #@n da n!al‘l
Medminy] km-unna Vara till nytta och glidje for sind
; ) a\r_. nahfl‘ens fagring och av vishe~

n,,  MNniskorna o fatt filfalle att

K O N S T E N A T T B L I
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»Men om han ej kan hli fullt Irisk, sd kan han i
alla fall bli mycket bittre?»

»Just s& Man bojer sig aldrig fdrgéves i lydnad
for den outsdgligt goda moder Natur. Hon lonar all-
tid kungligt. Om ménniskorna anade huru tacksamt
det &r att leva i enlighet med de lagar, som &ro be-
stémmande {&r css, skulle de allmint Overga till detta
levnadssdlt. Nu leva de oriktigt pd grund av tank-
16shet eller pa grund av att de — som er man —
anse det likgiltigt, vilken drivkraft de bruka for
kroppsmaskineriets drift. Och straffet uteblir al-
drig. De bli modidsa, trétta, nervosa — livet blir en
pldaga i stéllet ftr vad det skall vara: en iréjd, en
njutning. Och s& dé de i fortid. Och att blj livs-
troit, arbetsoduglig eller att do i fortid & eft brott,
en synd Ior vilken vi — tro mig — skola standa tii]
ansvar en dag, dé det blir fraga om huru vi [Srvaltat
de pund vi fatt [6r aft i egenskap av Gud Faders
medarbetare gra virlden ljus och lycklig. Leva vi
naturenligt, sd bli vi friska, glada, arbetsvilliga och
arbetsdugliga &nda upp i &lderdomen, Ett land
utan dldringar &r ett land av sjilvmérdare. Ty na-
turen har sjdlviallet haft sin stora och betydelsefulla
uppgiit med dlderdomen: den skall ge vérlden de
samlade erfarenheterna, det visa — och alltsa milda
— omddmet, den godgivna handen, styrd av en
hjéma, som vet, att de verkliga skatterna ej &ro
av den art, som rost och mal fortdra, utan sddana
vilka kunna tagas med till det obekanta landet bort-
om tiden och grdnserna, nér déden infinner sig, icke
som den fruktade fienden, motsedd med skrick och
fasa, utan som den, vilken vid arbetsveckans slut

17
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ringer in helgsmal och ger vilans ljuvhet at den

trﬁite. dagakarlens.
»Ni &r en lycklig man», sade hon.

»Jan, svarade jag, »ty jag har funnit de vises sten:
vegetarismen. . . ,, ‘

»«---S0m ni bl. a. visat vara konsten att bli gam-
mal Jmen vara ung», avbrot hon med en varm blick
ur sina vackra gon.
dr‘»Det"ar just vad vegetarismen ar, och jag skall o
d vlgﬁ glzc:mrpa er utomordentliga karaktaristik av mlri
i skadning 9::11- livsforing,, svarade jag under 5

: Jag hade tilifredsstillelsen konstatera, att jag ®
mist formdgan att rodna. ’

A N A R K I 8 T E N

a en utldndsk vegetarisk rekreations- och kur-
ort hade jag en svensk réddman till bordsgranne.
Han var ett s. k. matvrak och vistades ddr endast
och allenast pd grund av den bittraste nddvéndighet
och under st&nuigt uttalat missndje Gver savil den
lékare, som sdni honom dit, som vegetarismen.

»Vad skall de! tjdna till att leva s& h&r?» utbrast
han harmset vid ett tillidlle.

»Emedan det dr i enlighet med hilsolagarne, och
endast lydnad for dem kan ge oss den kroppsliga
och andliga hilsa som gor livet vért att leva», sva
rade jag.

»Hilsolagarne!» Inyste han foraktligt. L

Detta gav mig anledning att i en liten féreldsning
visa, huru var matsméltningsapparat liksom hela var
konstitution visar, att vi tillhéra fruktitarnes klass.

»Det léter visserligen ganska logiskt», erkinde han.
»Men hela min varelse som kulturproduk! proteste-
rar mot att realisera det ddr programmets.

»Alltsa: ndr det giller det minskliga samhillet, da
vet ni vilken viisignelse det &r att ha goda lagar och
att de tillimpas; men nér det géller de elva miljoner
celler, som bilda det samhiille, ni och vi kalla rad-
man Z., d@ dr ni anarkist* l»

* Hér i den daliga mening, som man vanligen tar
ordet. %




AN MR R ' 8 T E N

Han svarade inte eft ord och talade aldrig mer
med mig i dmnet,

Men vid arsskiftet insinde han till mig sin ars-
avgilt som mediem i Svenska vegetariska foreningen.

LOGIK OCH FORNUFT

HIEBIHHHIIBHEIIIIDIIﬂIllllIlII'BIIHIIIIHllllllllllﬂllIII

Dé Svenska vegetariska foreningen hade sin forsta

skolkdkskurs i Stockholm befann sig bland ele-
verna en ung dam, Margit X., som deltog i kursen
endast fér att gora sin svdrmor till viljes.

Margit hirde likgiltigt p& ldrarinnans [Greldsning
om den vegetariska dietens foretrdden, och ett héan-
leende svdvade pa hennes lippar, di hox sdg med
vilket intresse de Gvriga eleverna grepo sig an med
matlagningen.

Men detta réckte bara ett par dagar. Sedan hogg
Margit X. med den stérsta iver in i arbetet, och hon
hall ut till kursens sista dag.

Eleverna hade for insamlade medel kopt en minnes-
gdva dt ldrarinnan, och Margit X. fick i uppdrag att
overlimna den — hon anségs ndmligen vara den
bland eleverna, som framgédngsrikast tillgodogjort sig
undervisningen.

»Jag maste», sade Margits mor {ill lararinnan, »sér-
skilt tacka er, emedan ni forstatt att pa tre veckor
lira min lilla flicka, vad jag inte kunnat lira henne
pa tjugotre ar: att 14 intresse for matlagnings.

»Ack», utbrast Margit X., »vad &r det for svart
att fa intresse i6r matlagning, ndr det blir logik
och fornuft i den».
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En husmor av den vanliga sorten fragar sig, huru
hon skall tilliredsstalla smaken — eller réttare o-
smaken — hos de olika familjemedlemmarne.

En vegetarisk husmor fragar sig: Vad skall jag
ge de mina s4 att de 13 den for kroppens byggnad och
underhéll lampliga fodan i riklig méngd och samman-
i?;t;l?{g sat{rlxit $& beredd, att den i storsta mﬁjli]gta
&' an < =2 = : T
nings(,rgan;ngo'iogoras av de mdnskliga matsma

Det &r logik nch Brnuft i hennes matlagning.

I N G- EYN' INGY HOERVT

Ni har inte tagit kdnnedom om vegetarismen, sade
jag till en herre, med vilken jag kommit i samtar
under en jarnvégsresa.

»Nej», erkdnde han, tilliggande: »Det dr omojligt
att folja med alla nyheter».

»Vegetarismen &r ingen nyhety.

Han smaélog.

»Nej», fortfor jag. »Alltjimt dro fyra femtedelar
av jordens befolkning vegetarianer. Det &r blott
en femtedel, som avvikit frdn den naturliga dieten,
och hos densamma héra de flesta sjukdomarne och
flesta brotten hemma. Det finns t. 0. m. fullstin-
dig slatistik pd I6rhéallandet mellan kdttkonsumtion
och krdfta, och blindtarmsinflammation #r alldeles
okdnd hos munkordnar i vilkas klosterlifte ingar
vegetarisk diet».




BEGAGN A D MATERIEL

n .
E iang ?;?:lﬂiTan hafle den lyckan att bli fordlskad
mer: hang kﬁr‘ékdﬁ'fﬁg och snill flicka. Och &n
i don iV Desvarad,
Som helst, lpdaen Srallmrfg, att de kunde gifta sig nér
byggandet ay gop poe J4rav vidiog han atgiirder 67
het. ' Fastmgy, ]:."'rl ¥a hemmet, on yillq ; stadens nér-
a]l?: Sl..en dag ut for att pese den ny2
A UPPMiirksamp, taget frtjusande; han faste hen-
ar, skyddet for 3 Pd hury god b’yggnadsgnmdeﬂ
a . By vindar, saknaden av sump-
0 medigrde it o
ett Klart b, rl;de l‘:)tmngen, S8 att hon kunde gora sig
mnbo adens placering, utsikten

Mekte ho. o
lordep, € Tunnitg en s lycklig kvinna P

: ade h . ;
Priset yqy yg.g“adsmatei?elom for henne att han it

i 0ch framfort tjll platsen:
¢ a LS
mer &y If ttet}:: ‘]?.11‘13‘! vid gott humgr bara
1 .
24 Ndra likna?ldsé( ulle ej kosta stor

e, att sedan mor Evas

BEGAGNAD M ATERIETL

Hon ville gdrna se det, och de promenerade dit
ut i solsken och framtidsférhoppningar.

Men dé hon fick se det upplag, han hopat dir ute,
blev hon stum.

»Hur dr det [fatt, min flicka?» sporde han.

Nu brast tarestrémmen los.

»Du édlskar mig inte ldngre», snyftade hon.

»Vad menar du?» sporde han.

»Hr detta det hem du vill bygga at dig, &t var kir-
lek och mig? Tycker du verkligen, att trevnaden,
hédlsan och den av dessa bdgge faklorer beroende
Iyckan skall kunna frivas i en boning, uppférd av
denna hog brate? Det dr ju alltlsammans en ging
anvént materie!, hdmtat Irdn gamla ruckel, som ri-
vits, och allts& varken sd starkt eller friskt, att det
kan byggas annat &n ett tredje klass hus med det.
Ser du hdr: det finns knappt en hel tegelstens.

»Diér ett horn &r borta, smicker man i lite mur-
bruks.

»Byggnadsvirket &r tydligen fullt av ohyras.

»Det gar ju ldtt att bota, d& man far fsretaga be-
handlingen innar tapeterna kommit pd. Det &r bara
att drénka det i ndgot gifh».

» Takstolarne dro delvis rutinax.

»Det gor ingenting, d& man paldgger ett latt tak,
t. ex. papp».

»I golvbrédderna &r det svamps.

»Man far antaga, att den dér, endr grunden hir pa
grusbacken &dr s& bra».

»Ack, vilka argument du kommer med! De #ro
sd vdrdeldsa, att jag genast fattar, att jag aldrig
kidnt dig. Né&r man eldar i spiseln hir, faller mur-
bruket ut, sd att det roker in och eldsvada ut-
bryter ndr man minst anar det.... Ohyra i vig-
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irummen. Fgp Ovrigt, hur skall det

andlare Petterssons v%iggl“‘ e Sprms bl A0S

brytes 1itt o > ket f6r. Det I4tta taket genom-
fal‘l’utmelsena: 'e@n, de ruttna bizlkarne afgripas:
det: kragch) pn;] Brkmg, och en vacker dag ljuder
§Va uppleva d?fg Caarer emellertiq inte att be-
dar lumpslottet .’D 1¢ kommer inte att bebo det
Il min Kirloy. . e takb]éilkar, som buro upp taket
B trevnad E:i ikrossa{s.av din brist pa sinne
utbrast hop ; det U Smuisiga girighet, Farvill»
de efter hongm, sa(::t-dl.'og av sig ringen och kasta-
valgdéehmof staden, igt med att hon i rask fart
an himtat i g2 .
redan et ooy 2:3;8'1% rén sin handfallenhet, var hon
elter henngy 5, %€ P& Vig. Skylle hap sprinea
mge folk trq atrtle]’ det skulje Vicka u?m g ; ;. Nu
, ab seende.
an hon Ysselsatt vid hygget, me-
N kunde lsttare f4 henne
tade {ills § kvl att tela

ull
an bley g
y 0ch hg
med heppe, * °™ han v

var oat lpel!ertid i
S T o, rotoney
si“gkar]svarld : :a85som hon Var’ E;leall ;Ch_ 1ntfed:ns
€ meq o Nan xs Slagsmél om, hen‘:w ot I:I oF gifte
= ad » Som h vl Ao
hg 41dey, ” °°h hon [epqee henne ett hem, vilket
an by, g ¢ lycklig tills hon dog i
) ggde i-drdig sin arki
1

4 tektoniska Jumphod och

BEGAGNAD M ATERIEL

ditflyttade, men trevs aldrig ddr. RIlt vad fistmén
spatt gick i fullbordan, och han dog léngt ftre 4l-
derns infrddande, sjuklig och [6rgrémd.

Det som verkligen &r Andersson, Pettersson, Saxon
0. S. V., bor ocksa i ett hus: vederbérandes kropps-
hydda. Din hilsa, din arbetsférmaga, ditt lynne &ro
helt och hallet beroende péa i vilket tillstdnd detta hus
befinner sig. Dess konstruktion &r ett underverk
utan like. Nu géller det endast att uppbygga och
underhdlla det s& att den blir en ldmplig boning fér
dig. Detta sker framfdr allt genom att Hta forst-
klassig [oda.

Vad &r da forstklassig foda?

Den, som icke innehdller nagra férbrukade ma-
teriel! Alltsé sdd och produkter dérav, notter och
frukter. De ha tfagit sin néring Irdn solen, lulten
och jorden. RAllt i dem &r nytt, rent.

Andra klass foda &ro sddana I8dodmnen, som
kunna &tas utan skada, men icke &ro s& rika pd
for vér kropp ldmpliga d@mmen.

Ovriga klasser av fédodmnen bildas av andra va-
relsers lik. De innehdlla alltid f8rbrukade &mnen.
Bn dstadkomma de otrevnad i allménhet; &n astad-
kommer kottets ohyra — bacillerna, svampen — obe-
hag och lidanden av olika slag; #n rker det in —
kroppen stker yenom snuva, feber o. dyl. befria sig
frdn fodans skadligheter, och en dag faller alltsam-
mans ihop — kréfta, dderforkalkning e. dyl. har ut-
fort sitt undermineringsarbete.

Ar du nu klok, sd uppséger du for alltid din 6r-
bindelse med Okunnigheten, Slentrianen, Det falska
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{2:-1 tgii“gfs begare_t eller vad den makt heter, som hal-
g ﬁrlgen 1 Iudoéimnenas IumpbOd Déi g?ﬂll‘ det

med dj : ¢
nyess ﬁfﬂi&? med den lilla beslutsamma flicka, jag

Ar du inte klok

lev den avdankag $d dr du démd till det dde, som

de fdstmannens,

ELD A M ED A SHK A

ag holl foredrag om vegetarismen i en godtemplar-
J sal ute pa landshygden. Det var vinter ach kallt,
och lokalen hade ej varit uppeldad pa en vecka. En
timme Iore motets bérjan hade det ténts i jarnkami-
nen, men sedan det slocknat var det om méjligt &n-
nu kallare &n férut. Fukten formligen rann elter
vidggarne.

Mina ej dverdrivet tairika ahorare voro allt fér sys-
selsatta med att halla kolden iran livet for ait kunna
dgna vidare uppmérksamhet & min forkunnelse.

Da avbrot jag plotsligt ioredraget:

»Vakitmdstare! Jag ser att det ej lyckals mig .alt
hdlla mina &horare varma. Vaktmistaren maste
komma mig till undsdtining genom att tinda en
brasa».

Han sdg pd mig, liksom undrade han om det var
allvar eller om mitt ytirande endast var tillkommet
for vitsens skull.

»Lat det ga raskt!» fortsatle jag.

Han kom utan dréjsmédl med eft Iang usla gran-
pinnar. Publiken [6ljde hogst intresserat med tdnd-
ningsproceduren.

Just som vakimdstaren skulle smilla igen kamin-
luckan, sporde jag:

»Men askan da?»




L\ Dy A M E D A S K A

Han stirrade pg mj
att sdga eft ord,

ocﬂz’?:"a" mi infe hyva in et par skyfflar aska

g av ren forbluffelse ur stand

dl'i{gasr}ll"lt?mkte tydligen, att jag var en trevlig fore-
»Ne‘a }?-r-e och svarade med eft brett leende:
Vv J’f" ar 1 trakten elda vi inte med aska».
»rfr or inte det dg?, frigade jag
sé»in(tl; gs: forsta emedan aska inte brinner och allt-
den skulle 1?51%?2 \(rlarme, och fbr det andra emedan
da;,loelden slocknad::.g et alt komnra il veden, va-
Mina -ahdrareigade latt Sgon och §ron pa skaft
?agade, Om vakimistaren hade ritt,

> Sade jag, of5p

att behangd]a en alideleg

= att ni gett mig anledning
dmnet;,

Sarskild gren ay det stora

Sa erinrade ;

. lag o s
Pekokroppen gy, i kinda faktum, att méin-
el matsmgin; g u

80. Fédan utgsr bréns-
Ngen. Ju fullstdn-
, ger Jher viarme — energl
it Jalig ved eligy _ 145t P drag, genom ath man
blandat eq 8¢ mirke til] ot _ genom
ch pyr e med aska, s roker det in

> Och det pjp ingen virme.

1Br manm:
2 ner | .Mannjiskoky ?2 Det
ma‘rﬁ a&istk och ;logtl.lt Rﬁ}t‘l{‘;‘mn och 1§£§1?r ringa
N i IV kom %
fodan rik : “Ppsaml.ad Solenergiier irén i a;u
Pd en sddan § an, dr hop by, | samma gr
1dea]f "t{a Ir oss. Se t. ex.

30 . Notter: om ni tinda pa

arbetsduglighey (oIggAr, des me

E L D A M E D A § K A

en sadan, sa brinner den. Det dr kondenserad sol-
védrme.

Rlltsé skola vi blott &ta véxtdmnen. De ha dels
direkt ndrts av solen, dels har solen gett dem kraft
att ta upp dmnen ur jorden.

Hérav framgér ocksd, att de vegetabilier, som ha
lang mognadstid, uppsamlat mest solenergi och allt-
sd dro de for oss ldmpligaste. Alltsa &r trdadiruk-
ten en kraltigare i6da &n grdonsakerna; sdden, fruk-
ten och notterna dro vér naturliga Ioda; alla andra
fédodmnen dro surrogat, mer eller mindre goda, mer
eller mindre daliga.

Vidare iramgar hérav, att de i6dodmnen, som véxa
fritt i luften, i6rmd att upplaga mera solenergi in
de, som befinna sig nere i jorden, sdsom rotiruk-
terna. :

Alla varelser i vérlden ha fatt sin foda firdig i
naturen. Vad som &r var, har jag nyss namnt.
Gronsakerna &@ro foda for dsnor, harar, kaniner, ele-
fanter, kor o. s. v. — olika efter som de ha magar:
de som dro hédnvisade att fortdra de grovsta gron-
sakerna, sasom notkreaturen, ha fatt fyra magar och
dubbla tuggningsprocedurer.

Nu kunna vi ju genom kokning fillgodogira oss
delar av dessa varelsers foda. Men vi 14 aldrig
glémma, att de @ro surrogat och ingenting att bygga
pa, vartill kommer att deras ringa niringsvérde be-
tydligt reduceras under kokningen, som de tala min-
dre &@n var riktiga foda.

En del méanniskor dta djurlik. Djuret har byggt
sin kropp av vdxtimnen, vilka kottdtaren alltsd far
endast indirekt, i andra hand, bertivade en méngd
av sina bestandsdelar, som djurkroppen ej frmatt
upptaga. Redan ur den synpunkten #r kétt en
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oldmplig foda: den ger for lite niring. Men den
dr c'let Iram.iiir allt ur en annan synpunkt.
det tksom vi har djuret &mnesomssttning. Det, som
if e liligodogtra sig av fodan, utstéter det
;dorm av exkrementer, urin och svett: innehallet
. ﬂ\:mna treenighet &r ungefdr detsamma; det ar blott
ﬁlla‘?l inva%fl"r naturen valt for dess avligsnande.
das, e “E_‘_ de gifter. I samma siund djuret do-
) upphtar amnesomsdttningsprocessen. Det, som
stam‘izf- Ea vag att avséndras genom vévnaderna,
Sl r:lr;rtl desamma. Vad skulle nj sdga om
eller horn? stdre, som serverade pulveriserat ndthar

och déirjamte kiejrtlte}ts kittet fortar ni alla dessa saker

Vad fsljer dipaye T NSYF3, bakterier och likgifter-

Jag S3g ut Gver iiirsanﬂingen.

0, NAr nj . 1 :
daligt l:)argnglleaf\taﬁoﬁ §¢ ni inte blott er kropp ett
med aska, aven idrbrukade dmnen: ni elda

Ni &ro kloka o

elda i | resonliga, ngr det giller att

Mep nar det gille; op egen kropp:
le ha naft nagot for-
rt def,

em visade sig darjamte

il e € Inskp AL
Selariska. fopen; °Y0 Sig nimligen | Syenska ve-

eNingep,

SKRADDARE LARSSONS KAMIN

Skrﬁddare Larsson stod i jdrnboden f6r att képa
sig en kamin [or sin ansprakslosa verkstad.

Jérnhandlaren férirdgade sig om verkstadens un-
gefdrliga kubikinnehall, och sd pekade han pad en
medelstor tingest, som gav elt bestimti intryck av
soliditet.

»Den kostar?»

»Sexti kronors.

Skrdddare Larsson tog sig [or brostet — inte till
vdnster, utan {ill hoger, dédr plénboken har sin plats.

»QGrosshandlarn tror sig visst ha alt géra med
en miljondr och inte en fattig landsortsskriddare.
Vad kostar den?»

Skrdddare Larsson pekade pa en kamin, vars
yitre f6rholl sig till 60-kronorsvaran som en haly-
yliekostym till en kamgarnsdito.

»Tjugo kronor», svarade jdrnhandlaren.

»N4, vad &r skillnaden pd dem?»

»Sextikroningen &r avsedd for aniracit och tjugo-
kroningen ér brdnntorvs.

Skrdddare Larsson sdg pa jarnhandlaren med en
min, som idranledde denne att forisétta:

»Antracit utvecklar stor vdrme och kriver alltsa
en kamin av starkare inredning, framfér allt galler
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ndmndem,

SKRADDARE LARSSONS KAMIN

av ha‘}dsmit‘l: stal. Torv &r elt langsamt {orbrinnande
maeriel, som inte frestar eldstaden sa hart. Denna
ar foljaktligen ay lattare gods. GQallret &r gjutet».
»I_El.ur linge haller en kamin?»
D}DIO, IE{nton dr, om den skétes vil».
>Jen billiga duger nog 4t mig», sade skrdddare
arssonhf)ch tog upp 20 kronor.
. 'Zén Jarnboden fortsatte han till kolhandlaren, hos
0 han kipte s3 manga séckar antracit som
ans Pirla orkade dra.

den.emkomme'! hdmtade han sin vin och kund sme~
forsam| (Eil'lne Jordningstillde roren i en hast, SO
-._a < glo.fj ande kol pa skriddare Larssons ];“s‘
Séllsyntg l?alléorde Némligen sjalv till den ej alldele

)

Ndmstg _go;i av hantverkare, som se sin
konst uppglit 1 att lara manskdi’ghe"_en tajan‘lodets
Sa fort

arsson Dé%(aminen var firdig, brassade skrdddar®

amine . Gl
staden spgp o SRArt eldrid och temperaturen 1 verk

e 1 s o5
arsson sog Al en 6jd, som satte sqval skraddar®

fortf o esdll i basta humor.
beitade e 8 elter dag, och skraddare Larsso”
ken oop jarrshSt f6r alla, hyr han lurat bade fab™
Visaq 5iaa]:1(l§e“‘ Deb var alldeles inte .;3:
e j s S S L
Mool 2 erfargnpey, B Om brénsle;

: Gl T s
kami%lep& eftel'\nntem Sade det plotsllgt

n. : i -
L yrd ntraciten akte ner i askrt’

Token s Efter nag"

o slog ut.

stillg Oihu:vecklad livlig verksambhet, yart
Yst: dep hade andats ul-

I 20
3q Sson Skickade bud pa smeden-

SKRADDARE LARSSONS KAMIN

»Det dr gallret som &r slut», sade han.
»Man kan vil sitta i ett nytt?»

»Ja, det kan man, men det lénar sig inte. Kami-
nen dr alldeles utbrénd.»

Skrdddare Larsson suckade. Han hade misslyc-
kats i sitt forsok att Gverlista kaminfabrikanten och
jarnhandlaren.

Du, min &rade ldsare, disponerar ock en kamin,
av vars vdrmealstring hela ditt vdl och ve beror:
din kropp.

Den é&r av naturen avsedd att eldas med ett still-
samt forbrinnande materiel : retelseiri idda, alltséd milda
vegetabilier, séd, notter, Irukt — framior allt sid —
vars smalining &dr sd lugn och behaglig, eftersom den
dr sd fordelad: borjande i munnen och fortsdttande
genom magsédck och tarm.

Lyder du de lagar, som gilla tillverkningen?

Eller tdnker du, att du kan sitta dig Sver dem?
Ater du hetsig foda: kott, fisk, rutina »delikatesser»,
retande kryddor? Dricker du kaffe, te och choklad?
Réker du tobak?

Gor du det; sd skall du — sdsom skridddare Lars-
son — vdl till en tid kunna kédnna ett relativt vil-
befinnande. Men, sdsom drotining Anna av Oster-~
rike sade: »Det &r inte sagt, att Gud betalar vid
veckans slut, men Han betalars.

Diit skadliga levnadssitt verkar pa din kropp med
samma naturlags nédvéndighet som antracit pa
torvkaminen: en vacker dag sédger det »paff» i ditt
hjdrta, du vénder ut vitégonen, far blodiradga kring
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SKRADDARE LARSSONS KAMIN | cessscscsssssseccassassoascens

munnen och stupar. Slutkatastrofen kan ju bli en
men den kommer absolut lika sikert innan
normal ménniskodlder som skrdddare Lars~

H-lla brandstodsbolag nekade att forsdkra fabrikdr
Pefterssons nya verkstadskomplex. Det an-
sdgs allt for eldfarligt.

Fabrikdr Pettersson hade ingenting annat att gbra
dn att anstilla en brandvakt, som natt efter natt
vandrade genom verkstdderna, och som hade de
siringaste order att om eldfara yppade sig Ggon-
blickligen alarmera honom.

En natt kom ocksd brandvakien och skakade
fabrikér Pettersson med utropet:

»Fabrik6r'n, det brinner i trasselférradet!»

Fabrikér Pettersson hade varit ute och festat.
Han var sémnig och tyckte ej om att bli stérd. I
forargelsen fick han tag i stovelknekien och dingde
dérmed till brandvakten.

Brandvakten svimmade.

Fabrikor Pettersson vénde sig mot véggen och
somnade.

Men den lilla elden i trasselférddet sov ej. Den
véxte, tringde sig ut i maskinrummet, i kolfSrradet,
ut i verkstadsrummet.

Nér brandvakten kom till sans och fabrikor Pet-
tersson vaknade hade den lilla elden vuxit sig sd
stor, att Iabriken ej stod att rddda.




BRHNDVAKTEN

Man kan f5rsikra sig mot sjukdom.
Forsdkringen heter: naturenligt levnadssitt. -

Hai du ej skaffat dig denna forsékring och regel-

bundet betalt premierna, d. v. s. Iytt hilsolagarna, s4
kommer den brandvak,

som den omtéinksamma och
goda moder Natur engagerat for din rékning och
vicker pd dig.

Brandvakten heter Smirtan.

Hans rop betyder, att det &r fara pa férde, att det
brinner ndgonstiides i din kropp.

Lyssnar du icke pa honom, upphor du ej med det
onaturliga levnadssitt du f6r, sa sprider sig bran-
den, tills det ej star till att rddda ditt lLiv.

FORV ANDLINGEN

: egendomlighet med de restaurangernas
De;oigkil:t E matsedlga-rna —_ m.edelst vilka de tar.xk;
och kinslolosa ménniskorna inb)_udas att gamelzlerxl's
magar till begravningsplatser §or andra var :
likdelar. ) :

P4 dessa sorgkort kommer aldrig kostek. )

Detdgrssa mfrcket egendomligare, endr ?)llt gr:v;:
notkstt som regel hérstammar frén kor. “xa%irrl:t na
blivit en sillsynthet, sedan lantménnen z; m nt be-
gynt anvinda histar som dragare. Dessutom ir kon
utsatt 15r en hel del sjukdomar mer &n (::gerz : hon
far tuberkler pa grund av aft hon stallas s ]:Tamnes-
av &ret; hon lider av maghesvdrligheter ocf Fmnes
omsitiningssjukdomar, em’edar.xuhon s;l):'ang n:) b o,
att ge en onaturlig mingd mjolk; och so  ultive,
rad har hon ofta livsfarliga IIcirlossmi:gari 4 snart
det &r risk for att en ko skall db, sla o
Detta blir ocksa hennes &de, dd hon dr gamma
“h;gﬁlle;‘d hdrav &r det som regel kokdtt man far

a. .
pa\’ge;t?(?;l;xg:rmdet da till, att hon aﬂt;‘d iar)?randlas
till oxe, s snart man dr;git hl;d:gngv enne
ingakining for henne:
}i}&rr c:f:trzr:mgaupphtigjelu man vill Bestd henne efter
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déden f6r att hon i livstiden avstg
och slutligen sin kropp?
ElIe_r vill kil

tt kalven, mjdlken

giller t. ex. svinen?

Ja, det .mé man fraga. Faktum &r emellertid, att
den Som dter ko, tinker ko — alltsd ladugard; den
Som dter gris, han tinker gris — alltsa svinstia; men
den som dter frukt, han tdnker frukt — alltsa sol,
Sommar och blanande vidder.
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SKAPERA I STA’'N

..lﬂHI!H!IIEB!E!ﬂﬂBHH!!ﬂ!ﬂlHI!!Elllﬂlﬂllllﬂll!llllll.!

Erker i Falla kommer bekymrad in till sin
hustru: ,

»Rosina &dr sa sjuker, sa jag tror inte de’ &' annat
att gora &n sdtta kniven i'na.»

»Vad tror du de &' me'na?»

»Jag tror de & maéngfalletorka.»

»Vad séger du? D4 kan en inte bli &v me’ kotte'?»

»A, alltid’ duger de’ at herrskapera i sta’ny.

Det &r Rosinas dddsdom.

Sedan hon &r slaktad kommer Erker med dnnu mer
bekymrad min in #ll sin hustru:

»Det var otdckt va’ de’ kotle’ sdg ut. . En kan inte
bju’ ut’e pa torget, for da tar hélsovdrdspolisen det».

»En s&n férlust! Da & de’ inte annat & gbra &n
att ga te’ korvmakarn. Han ger inte stort mer #n
hélften va’ ja’ kunde 14 pa torge’».

»A’ de’ da sdkert, alt han tar de’, Erker?»

»Han! Han tar allt, t. o. m. sjdlvdéda hgstar
och kalvar, som inte & f5dday.

»38 ska’ herrskaper'a ha Rosina i alla falll»

»Ja, hade en inte dom, s& vore det inte roligt
att vara kreatursigare. Gu’ signe dom, Fial»

et 2
——
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Vad du har granna djur! utbrast Jan-Erik i Gryt,
dd han gjorde ronden i sin vdn Lars Johans
ladugérd, svinhus och stall,

»Ja, jag dr en sddan djurvin,,
belatet. ,En sddan utfodring so
make til] i socknen, det vagar jag s
att bli klandrad for att skryta.

Men nir oktober kom genljsd byn av svins och

andra djurs dSdsskrik, som kommo fran Jan-Eriks
gard.

Djurvénnen lit dgda de djur, som han varit sd vil-
villig emot — slaktviktens intresse,
Alla hans kor hade ocksd tuberkler, som de

fatt pa
grund att han sprangflodrat dem, pa det att de skulle
ge mycket mijsli,

Det blir bestimt inte roligt fr djurvinner av Jan-
Eriks sort ngr djuren & rostritt,

svarade Jan-Erik
m min finns inte
dga utan att frukta
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Vid en internationell djurskyddskongress lydde en
av programpunktgr_ng_:

Uppvisning i human slakt.

P4 utsatt tid vandrade ocksa ett flertal "‘1‘; e
Sens medlemmar till stadens stora slakt “i’allades
juren misshandlades med ett slag, som
»bedBvning,, innan kniven t;egs till.
Flera rna svimmade.
kapabla att ahora ett litet strafftal sade Jag' firen for
»Det ni sett &r blott en brédkdel av v?a l(l')da innan
grt och edra gelikars réa njutningsbegér
ode i lotty. -
00?1 Zgrlaiegisﬂdrade jag di“rtmmporh:rﬁls ig]l:yggr
ligheter samt bad dem betinka huru :11 et gﬁf en full
Slakten ef var »humany, t. ex. pa !-an% le,
slaktare kunde pléga sitt offer i tim aﬁagon human
»Det finns inte» — fortior JAK = »5dan».
slakt; endast mer eller mindre qrym 2 umma, varav
Allt ont i virlden samlar sig till s Sdet eller icke.
Vi alla méste bira var del, vi ma vilja ait gora oss
et enda vi kunna gbra &r att “pphoﬁlandet. Det
Meddelaktiga i det, som framkallar lan realiserar
Mérkes icke sa mycket att en och ?nnsom en liten,
ett sddant beslut, men lavinen begynte
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liten boll; havet #r blott en samling droppar. Och
envar, som sdlunda bidrager till att minska virl-
dens synd och darskap och skam, har den tillfreds-
stéllelsen att med skuldigs blick kunna se in i sina
stumma bréders sgon och sdga: »For min skull skola
ni aldrig behva lida dodséngestens kvaly.

tt ha det medvetandet &r mera virt dn den kan

tro, som icke f5rsikt det.

E T T v A L

- ick
En géng under min vistelse i en landsortsstad fic
j telefonbud: ; s 14
»G]ggn:g ti?] Ménbergs S]akterl’ ska]l redaktorn f
Se négot! > .
Jaggspr;ng dit — det var ¢ langt b“ff;" Runt om
P4 gatan utanfor slakteriet lég en & jag nadde
henne var halm utbredd, och strax lrmKDn reste sig
dit, slog en klar, fladdrande ldga “Pp-k o5 wisd phika
héiihigt. En samling karlar stodo Ome:'l hgade t. 0. m.
tillhyggen: spakar, storar 0. S. V. 1;- n kom in i slak-
ett jérnspett. De ombesdrjde att ko
teri . man
rlli?;‘ av dem berdttade, att kon ]a%esﬁ;dza slagit
skulle leda in henne pa slakterief. eit par revben
henne med alla de dér tillhyggena slagits, men kon
hade krossats, och ena hornet avs e ,n a ganger
ttrde sig infe. S tog man fill def WArg? ECL
Proberade medlet att lata h‘fnl?fda‘éezi.
brinnas levande eller lida sla Kallighet», forkla-
»Vi ha bot for tocken ddr furs artirg den geniala
rade han med tydlig sjélvbeundran
vit . till er»,
lafg]et har nog ocksé ddden, L cie:télicl?;n ;nniratt med
Svarade jag‘ »Det talas pé na'gt(:,‘t varda».
det métt T miten, skall Eder md

—_—




HISTORIEN om FAGERLIN

i-llIlllnlllllll-lll-llllillnl---.-.u-n--lu-ullnllIlll

o
ﬂ en svensk farm i Canada kom en ntorgon

husets sjudrige son instormande till sin tva
dr yngre syster:

»Elsal Det har kommit en kalv i ladugérden!
Han &r som en liten, liten oxe, men har inga horn.
Ogonen &ro nédrapa lika vackra som mors, och dd jag
skulle klappa honom fick han tag i mina fingrar och
stg pad dem. Jag var ute elter grds, men det ville
han inte ha. Da fick jag ge honom mjdlk, och det
drack han med stor begdrlighet.., Nir jag gick,
sdg han sd langt efter mig och bolade pa ett sadant
sdtt, att jag forstod, att han didrmed bad mig kom-
ma igemns.

Elsa kom i sadan upphetsning, att hon knappt kun-
de uppfatta vad brodern sade.

De bédda syskonen begavo sig i ilfart ut j ladu-
garden.

»Mamma far jag ocksa
Elsa redan innan h
.Ja, det fick Elsa,

lven fick genast namnet Fagerlin, och fran den
st}mder} férenade ett varmt vénskapsbang det unga
triumviratet 2 farmien,
agerlin vixte fort och lirde sing yp d
r t L ga vanner
mer husdjursskgise] och djurpsykologi &n den lirdaste

ge honom mijslk!, ropade
on kommit inom ladugardsdérren.
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professor skulle ha kunnat bibringa dem pa dubbelt
sa lang tid.

Da Fagerlin var ett ar gammal kom till farmen en
man, songl man ddr aldrig sett !tiru't, men 1.111_ot vilken
de bada barnen kénde en instinktiv motvilja.

Han ville képa Fagerlin.

»Jag hade téi:]:kt att behdlla henne», sade ieirmkaren.

»0, far, silj henne intel» b':;ido barnen.nld o;::;

»Barnen &ro ocksa sa glada i henne», tillade
maren, _

»Jag tinker, att de bli gladare &t vad far i{{&:‘n llfltlirp;

em, ndr han fatt pengarna for kvigan. d?s N
Prisen &ro nimligen sallsynt héga nu», sade sp
kulantep, . i

Och s nimnde han den summa, han ville ge f?'?:
Fagerlin. Mor hade tankt be for Fagerlin, men {6
stod nu att det var lonlést. e

uppkdparen drog ivdg med Fagerlin, gréto
barnen hejdisst. ;

»Han bI]ir inte snidll mot Fagerlin, snyf:laititfé};z

»Jo, vad jag skall bli», utbrast han me
skratt,

— e —

Fagerlin och ett antal kﬂn}raiervrgotidisaret:te%?;
mil till n&rmaste jarnvégsstation. ageid sd langa
och svér, och da Fagerlin var ovan Vh es kB
Promenader och i dylik terrdng, blevo hen
var illa atgéngna. . in till-

Vid iﬁrngﬁggsntationen skulle den drift Fagerlin ti
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hérde instuvas i jarnvdgsvagnar, Det var huvud-
sakligen ungdjur, och alla salie sig till motvérn, da de
skulle motas Upp pa plankgéngen som ledde till denna
underliga ladugird. Men uppkdparen och hans bi-
triden bragte med piskor, stérar och andra liknande
medel de motstréviga till lydnad,

34 stodo de dir, s& trdngt att de ej riktigt kunde
andas en gang. Dérren skots igen med en skrill,
och det vart nistan morkt,

Efter nagra timmar liodo signaler, som djuren al~
drig hért forr. Det skrdmde dem. S3 ststte nagot
med en skridll mot deras fingelse. Torskrickelsen
steg. D4 fingelset kort dérefter begynte rora sig steg
djurens fasa sa, ait de fingo diarré. De férsokte
slita sig 16sa, men uppnddde dédrmed endast att sara

varandra med hornen och att blj piskade av den i
vagnen varande djur-»vardarens,

Vagnen rullade dag och natt — en evighet i dju-
rens ibrestdllning. Ingen i5da fingo de, knappast
vatten. D4 vagnen efter manga véxlingar stannade i
Quebecs hamn voro de halvdgda ay skrédck, hunger
och torst,

De 'vinchgdes ombord & en stor dngare. Det var
forfarligt. En ko fick dérvid hjirtslag, och f]1 om~
kull da hon nadde ddcket,

Djuren fordes i ett rum djupt nere ; fariyget.
Det var inritiat som  Tnega ek

L en formlig ladugard med bas,
men morkt och oventilerat,

Sexton dygn fingo de std dar.
dft daligt vider, sd alt de utom {p
sjdsjukans alla marter. Och derag

en véirs_ta, Som kan triff

Under tiden var
iskrédckelsen ledo
lott var #nda ej
3 exportdjur, Nir de under
Gverdick och s

a hela lasten
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bord. Upprérande &r dé att se, huru d]s;egazlf:{.
mande stka rédda livet och med blickar il
lande, att de kunna réra en sten, be }::m i i
medan deras bodel stoter ut i it andachha
de ndrma sig relingen. Det sdges at beter.
dade, sjémdn kunna utfora dgtta D)arvlastades oo
Baten nadde Liverpool. D JareR; & Manga voro
Wotades in i en avbalkad, lang ganl\%‘b‘lken rann ur
sd utmattade, att de ej kunde gé-d Ji lika lite om
llere kors juver. Padrivaren bryd S f% denna stora
att lindra kornas smdrtor it Eﬁt Bmé som skulle
stad funnos mangtusende h]alg!osa Sm x’1u rann bort
ha fatt liv och kraft av den mjélk, so
= . Den
utaSn& Illlcl)trf]a.driften fram till en stor, %&%e?nﬁgket av,
var full av Igsa nétkreatur. Alla g Kant, forfarligt
att de voro miedvetna om, att nagot 016 resignation
forestod dem. Endera visade Sde Sde flesta voro
eller den stérsta upphetsning: »OIE t forharskande.
ungdjur, var det sistndmnda tillstandet SECASTEL
Fﬂgerliﬁ hade statt sig bittre alij innesrorelserna,
levde, {rols ans{rangningar:;h?:cunger det fria livet
3nir;u kraﬁif]tco%as-v:ghh‘a?;lg:heten. Men dil;fﬁ:‘lelt’e?lgo":l'
raderrr};z::}s ocksa starkare dn flertalet m
ick. w ink for-
nungfeégthar oppnades en dorr. }I{oin blélfalllnn i
Stod Fagerlin vad hon forut ana(t{ dorren forde in
a helvetels forgard. Den Oppnade iderade. Deras
i det fasans rum ddr djdvlarne 5:319 i blod. De
kldder voro nerblodade; de ‘{aar i hinderna.
virsta av dem hade blodiga .kqlvorummet. Da upp-
Intet av djuren ville ga in 1 pin h hjartan av sten,
tridde mén med dgon av ondska oc
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bdrande i héndren piskor av flodhisthud med in-
lldtade blydaggar. Piskorna veno; jammerrop fyllde
luften; djuren ville ej lata sig drivas in i helvetet.
Tdtare och hérdare fsllo piskslagen. Blodet flot fran
de sdr, som piskorna astadkommo och som djuren
tilliogade varandra under den allmdnna paniken.

Emellertid minskades antalet djur ute & garden
temligen fort. Fagerlin hade hallit sig undan ganska
linge, men sa avhrot hon ena benel och kunde ej
resa sig. Nu oversprangs och trampades hon av
de andra med flodhdstpiskorna jagade kamraterna.
Ingen brydde sig om henne, och da hon slutligen bars
in i slakteriet var hon mera ddd &n levande.

Hon fick ligga och se huru nio hennes kamrater
dogo den grymma slakteridtden.

Tio djur &t giangen drevos in ddr. De hade en
tamligen trang plats i en avbalkning. Golvet sluttade
nedat mot slakthdnken, och for ath tvinga djuren
dit anvindes flodhéstpiskorna flitigt, varjimte gol-
vet di och da dverspolades med vatten, s4 att djuren
ej skulle kunna spjirfia emot med négon iramgéng.
De forsokte i alla fall, och flera ay dem formligen
rullade ner till mastermannen med kniven.

Denne gjorde sig ej ett stort besvir med sina offer.
Ett snitt i halsen, och s3 vrdktes det bl
ret pa en vagn, som forde det m
Sedan dessa forrittat sitt virv, hi
upp ior att blodavtappningen skull

e fa fortsitta. I
flera av kropparna ryckte det, d. v. s, djuren hade
Hlatts levande,

4 Fagerlins misshandlade kropp nadde master-
mannen var hop redan dod,
»Det var en

hjdrtnupen enl,
Sagande utropet

utbrast han, beled-
med en svordg

m och ett hanskratt
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Hennes sista tanke hade _gétt till deﬂsrn.élk\;e:lrg;er;lﬂa]
i Canada, vilka voro lyckliga nog att e il
vad ett stackars djur kan hiz.ait g?oﬁganniSkor,
det fatt ldmna sin kropp till n_iarmg_.ét:’ e
som ej vilja avstd frén att &ta ko
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ATT ATA ANGEST

n snéllare karl &n kapten Gevirskula finns det
dd inte, sade fru Ruuth.

Hon stralade sa, att jag i tysthet gratulerade kap~
tenen, som slapp se henne, Jag skulie 1 allt fall varit
hogst olycklig, om en sadan skonhetsgudinna som

on sett pd mig med ett par sadana Hgon.

Och &nd& unnade jag inte kaptenen denna tack~
samhetens sympati. Den manliga psykologien gor
mérkvérdiga slingerbultar, nir vackra kvinnor &ro
med i spelet.

»Hur s&?» sporde jag.

»Han &r ortens ivrigaste jdgare, men allt villebrad
han féller f& vi. Min man och han dro mycket goda
vénner, men i alla fall. .. .,

»Jag skulle handla pd samma raffinerade sdtt,
om jag vore i hans situation», sade jag. *

Fru Ruuth lyckades icke helt ddlja den ringakining
mitt yitrande framkallat hog henne. Hon hade gis-
sat, att jag i kaptenens atgsrande sag beundran for

enne; och hop tyckte, att jag for ett na o
billigt Pris sgkte g bt

Om vinna hennes bevégenhet,
o JI8 — som naturligtvis 3 lika forg ;
¢ som kaptenen __ page dety T lika forilskad i

SEles min i :
er, nir nj sta utsikt att vinna

bleve &@nka, skulle jag inte ge mig forr &n
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jag vore ortens fr'eimsterl\tltimrod, och allt mitt byte
lle laggas for edra fotter»
Sngeé, ‘igd skulle detta ha for s?imn}':zﬁhfa;gsmr:laig
mift eventuella ﬁktenskap?)_a §kralta e o
»Jo, jag vet ju huru fortjust er mad i AR
Sadan foda forkortar livet i hog grad,
B 4  alltid dr», log hon. »Sa
skiimtare ni a]lt'ld dr», . ’
m;g{r;tsig?: ni studera_t néirmgs-!;:lrar; n;ita slt‘;, 11':1(51
ath nyskjutet vilt hor till det hlsos
kanp?t:)i]‘ka grunder stoder ni detta péstécﬁﬁl&z? fis
»P-g elt ert foredrag, som _jag en ganﬁa ol'ain;pligt
frél);nhEiII huru husdjurens kott hlevd:xirisk Lfspli
till ménniskofdda, emedan de Sail’('P;iE; »
rorelse och ej fingo vilja sin Ott téig» i idarade
Nu skola vi tala .aIlvarsamt. e = , ey
'ED uNi har ratt dari, att nyskjutet mlk e et
Lg.li:'o:ning sgsom gammalt .ktitt,"m?n 50 vl ey
ff’ﬁp ej vilt forr dn det bli\nt 'n?_orl,‘ ére 'skadligt =4
Och ]sé tror man, alt vilt kéit ar {.rﬂnm i T
ratt. Oxkott ar en smula }}ér?fmla(t avilt Gl o
inte mera urinsyrehaltigt an /ars iltet friskare, dér-
ruttna vill jag ej tala. Ddremot ar vnl e
fu 'n?t W‘ltet ej dr sa fyllt av tuberke epsimole e
01'] al l“ws'uke-a och andra haciller. e;lﬁ ki o8
32? j;g(:ilé viltets kott genompyrt av e
Iﬁrli\gzdsgaéq’l;g;réaglgggion vid del: ?pf_;?j&]ag gjorde.
y . H ivit mycke [ .
o "S5 i S, e 2 o
ligzgat‘é eller velat stanna, medan ben

= ig i ett tagP»
un;]g)rchnigz;- ni ej blivit genomsvettig 1 eit tag
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»Kallsvettats? Jo.»

>Rl svett &r giftig — den innehéller i stort samﬁa
gifter som urinen och exkrementen. Vivisektorer da
dodat mindre djur med att ge dem den avskrapade

svetten p3 dansandes kragar. En ung dam kom fran
en bal alldeles

genomsvettig. Hon visste, att det var
osunt att inandag utdunstningarna fran de dragvﬁfg
understa plaggen, vadan hon fyllde handfatet me
vatten och lade linnet ddri. Vattnet band da svetten.
morgonen kom mammas hungq och hilsade pa
henne. Han var torstig och lapade ay vattnet. Strax
efter fick stningar, och eftersénd
unde ej ridda hans liv. . . Al svett ar
giftig, stiger jag, men kallsyeit mdngdubbelt vérre.
Vid forskrickelse bli vi genomsvettiga pa en sekund.
Ténk er da en stackars hare, den rdddaste och h;alg-
16saste varelse j Vvérlden. Hap utsdttes i timtal 10;
dbdsskriick och iiveranstrﬁngning i férening. P
cetta St blir hans lik on ery. glftidump — interl
i nsens djurplﬁgeriavdelning H_lal' t
Behm, m4, hypy mycket han zp vill, i ok“nnlgl?e.
om detta faktym, forklara harkst som ‘en sund spis-

tt fortira vilt & qlipeq utom allt annat — oftast
att &ta dodsangest,.

>Det var forskrackligt, utbrast hon alldeles blek.

lagar verkligen ibland efter maltiderna

i ten, dckel o, 5. v. Vi k‘;g
ten. Ty han tycker oc

mycket om sddan.y A o]

»Han hap instinktivt ként behoyet av frukt, och
frukten har ; sin man motverkat viltets skadlighet.

N4, ny forstar ni, kaptenen & |jja raffinerad
Som han gy hansynsiss Irdga om medlen.»

»Rsch, ny borjar nj skdmta igens,, log hon,
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A

b P
ii Det gldder mig a
s om'::_ allvarliga
My d%t"tyfeo!;e;ndligen rik, for god ?tttsiaﬁmta flee
h]?crtati“tfh ajgg kommer aldrig mer a
Saker latt.
i er nérvaro».
Sklgitl? :ned-an jag §<__ysste hennes
vackra &gon som stjdrnor.

hand lyste hennes
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FADERs OCH MODERS-

‘lSlrllE)ll};lléllauElnE)ll-lﬂ}l FE S T M H T

Léngb UPP mot fjillen, dir sngp ligger vit &ret runt
ade ett

rip-par byggt ho. De voro s__jéi]v}? ::Lﬁ
Som sngn; hap sjéng sin kérlekssdng for henne,
och de drgmde J; i 5

smad och rip-PaPIi;
- Han hade knogigt med besked,
de smas aptit

var stor.
En dag di hap var ute
han plétsligt, att h

Pé en provianteringstur fann
Han ryckte med {g

ans ena hen fastpat ; négonglﬂdgﬁ-
ten, men ficy ej loss den, oc

an de bédr, som ko

- De vorg ej manga. .Nasla

géng &t han bladen Sedan fick han halla tlllg'od‘:

i tog slut, hade han inte
annat #n ritterna,

D3 lagelfangaren efter tre veckoy kom till platsen,

L Saran en dsd fage) g langt snaran nad-

S-
O DER
Gy By AT
FADERS 4 FESTM

S 0 R

och sd voro
t oversteg hennes krafter. H?l?i dtigs.g, :
. mé & eg1"mnade &t hungersdt D it s
"o i rip as lik, ordentligt i
i m rlp&papgppnades L S;[{Oa(l:'l sade denna:
Slii“igfi falas tegal'skilt lejda kok:ars s
ey ;(aéli?rien dr . alldeles ._torr; ;:) i
Det botydde att fageln dott

. n ett ha

4 jélsliv, men e
H djurenlsééii{ek tll sina ungilz
tt deras nas, hellre storre -
og hem och misshand-

Vi veta ¢j mycket o
vi bestdmt reda pd: ménnisk
ej dr alls mindre @n ej berusa
en rip-pappa k‘.’.mtmséh ]blod- — vilka rdtter
e egetfkcllz:r& och moderssorg

Sviltddd, fa

i




HALVVE_GETARIHN

Sedan baron Guilhorn blivit Presenterad f5r mig
sade han meq nedldtande forbindlighet

»Det var angendmt att 3 gbra bekantskap med
ordf§randen j § i

riska foreningen. Jag
ar ndmligen mycket intresseraq for idén och t. 0. m
lwegebarian».
Nu har ja

g under &reng lopp fatt s3 manga defi-
nitioner pg halvvegetari

ian, att jag alltid upptar termen
med f5rsiktighet. For gurigt hyser jag ingen 8ver-
riven 8nskap att diskuterg néringsproblemet med
M Som pretenderq Pd erkdnnande dirfor att de

g sade f5ljakiligen ej na-
got, vilket vil var orsake

n till att baronen fortsatte:

»Jag &ter hdmligen jcke kott, endast fisk.

»Och vaq 3, det, som frt baronen ] denna fére-
sats?, Sporde jag,

»Hygieniska skdl — utesluhmde hygieniska. Fi-
sken far ; vilja sin Worekomstort ogh har alltsd
utsikt aft ara friskare dén -
en kallblogj

landdjuren, Fisken d&r
ig varelge och alltsz
)

© s rik pa urin-
>Jag hoppas o baronen ursdktar, af jag finner
dessa skg| for Iisk%itande alldeles ohallbara».

»Hur $47, utbrast han f6rvanagq,
58

A N
A R I
H AL v Vv EGET

rt.
« valia sin forekomsto
dnsta tar fisken ¢ vilja sin fOHEKETS och
»For det forsta de av sin van i1 vissa omrdden:
Dels &r den b.?rognn inskrénkt i n stora sadana -
framfor allt &r 3 I dessa — dve ar, som de sa 5
I e S
upptréda ofta jldiga o ol
Ko gmidin s Sy D e
olika organ. . blir icke uppm mot all Ty A
tard t kokerskan, l;lrlr B hfc':il:sté ST
Sjukliga fordndring drka dem 007 - reord Rl
f5rmodan skull.e Itu\lis k'aillal‘mastar' kasseras. Bl;lﬁrd
bord, drager glv'eka» fododmnet ejanniskan over i
det »halvvegetarisk kant, en pa m sitt mer e t—
kemask #r, som been fabrik Etlsl?: har detta gl;’r%n
e adom. DR e alee 3 kan A
e gl il e, som ) en i de norrldnd-
Vis inverkan pa 2de. Flot’tnlngﬁskﬁllgéngen, 0
Sitt inskrénkta Om{ rkt decimerat arit den sundas
ska éil\rarn?1 hﬁ:ssa?ldet har inte v

det utdsende

4 den fris-
en aven tt
man vara ms{s'ohg[lsosam iocl;;ari 5
foda, dédrom lsa:egel en mycke ing ru
kaste fisk #r i

. tagen. & G
fisk slaktas hor fill qnltciaé:_ darfor HaSt;.r:-qvorna blivit
iork som Hlad, och PR S el shirkares ande
till en viss "gl”a‘!_'mningen sd m)’g ut. Han inva
uttagna, &r IoarSk;agot Bverraska

Baronen séag
emellertid:

; levande».
gpa fisken
tiga husmodrar kopa
»Men forsiktiga

1
z h rad til
ha tdifalle Of P
H dnga dro de, som svinnande

»Hur man

A ot 1 Nor=
: tt forsvint variet 1 N
en sadan iarsikhghett:; s?g bra e ll]erakﬁska"delr'm;%
levande fisken kan skyltfonster, .0 minnsan ot o
dlska kompaniels skylHOlS S, te i skargdr

men den &r allﬁdrst] ex. fangats U

undra pd. Den har f.
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sommarnatt. S3 blir dep vrdkt i en sump, dir den
varken har ang. eller rérelserum nog. Sumpen
fores kanske j brédnnande solsken till Stockholm.

Fisken kommer halvdsd )] Stockholm., Dess fisk-
hamns osundhet, dar;

mynna dér &r rikshekant. Dar-
PP i luften och till fiskhallen. Dir
den vatten, men hurudant?.  Jo, fran vattenled-
ningen. Det & oftq ett temperaturombyte pa tio,
femton grader, Vagq intrdffar d& med fisken? Pre.
Cis detsamma Som med alla andrg varelser, som
Dldtsligt avkylas: den blir forkyld med alla do sjuk~
omsyttringar, som tillhgpg detta tillstind. Den kan
f6ljaktligen inte vara limp; i

sken inte av att den Zter lik, ett fak-
m, som fiskfangst- och Iiskhandelskapitalet beSh'l_t.t’
men som i alla fall inte later sig fornekas. Varfor

rdn just “manniskoliken, da
den &ter andra lik? Ep fi d

it f6rsvunnen, Vid ett tillfdlle
skulle dykare Upptaga nagot frap et i en spansk
hamn sjunet fartyg. ' De funno g3 till sin fasa, att
alla den drunknade besd

tiningens ansikten och hin-

en insjs. Da sjén gick upp,
draggade efter henne. Han

; I all sin grov~
storien betecknande. Det....»
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e drdinnan.
"STill bords!y ropade virdin

. a4 mig. lvvege-
Isag:r(i)t?e?agﬁﬁz%i ];akttagga dvergav han halvv

tarismen den kvillen.
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P A L I

pa den tid d& &derlatning var modesak inom lika-
revirlden och lika varmt forsvarad som andr?
tokerier, som framtiden skall skaka p4 huvudet &

— & ex. vaccinationen — strdckte sig ocksa bruket
av_metoden till husdjuren,

De aderlitos inna

4 »den sjuka bloden, kom bort, skulle djl}ren dra
e nytta ay livsférnyelsen i fria luften

och det friska griset.
Blodet fick i regel avrinnna, Men & Ljusnedals

bruk i Hérjedalen tillvaratogs det och ddrav bered-
des palt,

Blodet &r livets strdm, som ndr och uppbygger.
n det &r ocksa ddodens strém, med vilken alla
sjukdomsémnen segla.

(Forr i virlden hotade man
L ex. syfilis meq att gang pa géng aviappa de sjuke
storsta mbjliga blodkvantitet och salunda efter hand
fornya blodmassan,)

EN KNAPP GALET

ma
&ng en ung flicka, . hon sddde
Dy s i ke, o 3
icke lgmn spann icke, och ;Eg
H % . 3 . = -
sin_hirlighet ¢f kladd som ¢t - . den olyc
ker dag rdkade en forlovning med
" En va{:ﬂ_erkar i henne. Det ble}r elt &r, och sa
Dg%l;at;de l\ris’telse i Sju?ﬁej?;trll;?:eoih hamnade hos
er i |dstaren.
du_{npo de unﬁzrt‘;ar; det kanske ?sorggzgyz pa, att
pr;/?t?in der ea samhillsrepresentan
ed denn

5 o

hennes fordldrar :

4 akar och sedan sjudundrande

At ik med Slbil Tl det dock-

kal ; kallades bréllop, foro drar ordnat at dem.

ey ch hennes fordl ?I in kopenskap
Skép, S}?m hansggnen darpé giCk till s

D& han mor

kan elva.'»
sade han: hom for att dta fru.l.costt kh]):;:et senaste
»Jag kommer t};‘ast hon fﬁrskracé(e;j firskaste ro-
»_Frukos;b; :llen nyaste dansen, ricka. Men _:Pat-
Parisermodet, hon till punkt och._Pborgat in sjdlva
;:anfan kandeh\cmne nagot mer for
gning var her
Sibyllans hemllgﬂleter‘skan jag
»Vad i all vérlden sk o : varade
sedgll)n :IOLD é?e;fétiﬁiﬂt:::élag;e n&got kl‘ﬂﬂlgbh )
»Det dr inte
han och sprang.

ge dig?» fragade hon,
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NA4R MAN K NAZPPER
BN K NAPP q.aLET

P& nedre hotten huset fanns en matvaruhandel,
Som innchades ay en

Iru, vilkens vildiga kropps;
Bydda syntes den unga frun vittna om att hon leva
Pa kraftig kost,

Till henne gick unga frun med sina bekymmer och
sin portmong,

»Ge honom en biff»,
»0ch bulta den ordentligt mors,,

Unga frun erhg)] oft stycke kétt. Och ndr hon
skulle bulta det, fick h

radde matvaruhandlerskan,

befunnos uimidrkta som biffklubbor.
Nir mannen

kom hem fann hap den sélunda
dstadkomna biffen p4 en tallrik,

Han rynkade Pa ndsan,

»Det hir kan man inte dta, lilla vén,, sade han.
»Den &r ju ra, Tag ut den och stek den. Men det
maste g4 fort,.

Unga frun fick smor i stekpannan, stekte biffen en
stund och kom g3 ater in med dep,

Han sken upp, instp  smoyrdoften begarligt, skar

en bit ur bifffen ocp stoppade den munnen och gri-
nade till. Biten kom fort yt igen.

ar far jag inte ne

Y, du har infe patentet
pa tillagningen . Nu maste jag springa for att fa
en bit pa stadshotellet, Innan min yakt intrédder pa
kontoret,,,

Unga frun kom storgratande pep till matvaruhand-
lerskan,

»Ja, inte kan map 8ta rétt kott. Och inte ar det
nog att steka q ti

et 1 smér. Det skylje ocksd saltas».
Unga frup log ett leende

av lycka, képte ett parti
64

Pl R EL R
M A N L EXHT
gﬁﬁxwﬂpp Ca

: o e i enlighet med
alt och anrittade biffen t1_ll middag 1
e § intentioner, i iorstig
matvaruhandlerskan nen. »men jag blir sé
»Det &r bra», sade mannen,
av dety. — trad.
Unga) frun sprang ner till sitt ma vad for. Tag den
t har min vin bryggar?n.a far igen den se-
h"»]l?; Ide 6l som lan sé& ldnge; ] igrun kan begagna
d.:; i?u\;lanfétt fran bryggaren —
i ten.
min telefons. o0 och var beld ok
olet till biffen om — e
M.anne.n (?r aczegirirade unga ;ﬂ;l{l ﬂl-;lox:.lat kraftigts,
me’lrtizlilr:lnl;gnglgerskans rad "e' dna]g_ g
som ocksa skoljdes ned m 4 begynte mannen
Det gick till en tid, men sd
“tt han fann maten jolig
»Kryddar frun den 1
»NBjI'» st of att undra pé». o hel del
»Ja, da &r deic :gé D pé ungaarftr_“zch vitpeppar
Och s D o, muskoth & sttiksbutel i
Sm& burkar: nfﬂ]ande; dérjamte LIt detta inprég
Samt ann%t Ii:'i anéindni“g‘?nnzv g
en senapsburk. : citt minne. s -Dety
ade unga frun noga ‘rslmycket belétezut torstigare.
Mannen &t och Vfi_ att han blev och det ville
?_ilmﬁrkningsvwﬁ;d}ala;?o; gl till maten, i/ 8
an drack 2 < ittt volumin
dndd ¢j hjdlpa ‘blﬁﬂf;de saken for sit y
Unga frun rappo dor savdl so
matrad, iotvis torstig av }fll‘Y:i sig for ml)’c-
»Man blir naturlig inte bra att balags vin till malen,
Evtsalt. OFch deitararge honom ett & o
el vatt. Frun

5

vara ung

] 1 men
Konsten att bli gammea




N AR u gy K N AP PER
E'N K N g4 p p G A L E T

sa skall frun f3 se,
nummer tygs,,

Rédet foljdes, och verkan blev den av matvaru-
handlerskan I6respadda,

En tid forgick. Men s3 en dag klagade mannen,
att han kinde obehag efter maltiderna.

»Ge honom dg en sup till maten», sade matvaru-
handlerskan,

Han fick en Sup till varje mal, och da detta €]
tycktes tilfredstzlla honom, tvd, D4 han #ndock
efter nagot &r ej var beldten, undrade unga frun om
hon skulle kredensa honom en fredje sup per mal-
tid. Men i stillet gick hon till sitt smakrad.

»Det har mj

min vén speceristen
varuhancller-skan med

man skall ha ep kopp kaffe efter varje maltid».
Det fick han, och hap

njst av det och prisade sin
ustrus omtdnksamhet och godhet mot honom.
Tiden rann, Ey dag dterkom dock obehaget efter
maltiderna, Unga frun, so

M vi fortfarande kalla
tid forga

att han inte begér nagon dlhalva

. gnger forut: att mén-
nen #rg ett svartillfredsstz)t slikte. Hon handla-
! on 10T i liknande fall; hon gick
ill matvaruhandlerskan.

na sag inte allg Overraskaq ut.

¢ » »har han kommit gsrhan. Han
dr alltsy Mogen for att ) kund hog min vin tobaks-
I man skall ha ;

tobak till kaffet, Borja
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P ER
K N A P

R M A N T
E’fﬂ’ﬁ B N A P ® v G, A\ L E

itt ci och sa
§ ; edan en latt Flgaﬂ'
med en cigarrett. Tag s om tiden gdr».
allt efter som s 5
Sta}\l&lgfmf Clﬁﬁlfttirk::ﬁ njot- och prisade anyo si
ott
hu;tr:r.l gingo. En dag ville mannen varken ha ko
r . g
eller &, vin, kaffe eller tobak. hade gjort strejk.
e ’ a ’e och hans nerver ha alim vandring:
g:nlfegrgvgsig unga frun ut pa lf"éevabli\fit sé tjock,
. , som ha h . 11~
h& fahzmlyfﬁée;%kaﬁan besténdigt satt 1 en ru
att hon
3 o 1 disk- B atvaru-
et g g TR Siistad simf s
i aste ni skicka 4 i
handlerskan. ”_I(;Ir‘:lemg?e Doktorn_ unc:;arsﬁlggonmigﬂ
S dp dgt:nne tro, att han ej hiau(ral sitic han
i, 1t a sig. Men till unga 1t dnkav.
led]ﬁqgm?stt;?ereda er pa att snart bli
1 3 i . -
Unga frun holl pa att o hallit ihop sa lnge som
]rjlgt dr underligt, att ha?t ﬁénl fért. Han har Vﬂ'l‘(lt
» s a 2 : A
2 levnadssdtt . an for sla
fallet A g filzt sig sjdlv, men en E;;"a;il:.ll.:‘,insbréinna.
& dalig mar n, kryddkrdmaren, r} ren. De ddr
taren; bry:ggar;gren och -10ba!‘5han1da B.Eirjar man
ren, kafieimpo som ler och langhi;1 s s
lﬁanga samr:aza kommer man efterhan
ne, s
v(&)lsd dfirl-llse man_ar forlore:;z frun.
padiE Utbiilaséaﬁgr:handlerskam
ha vént mig t
min mans diet». .
n:Nej ni skulle xllstal:et
! ina ko eger. 2 P ka
Ilzéfgtmi: o mDn;.nna onaturliga lf(orf;lisst. :
h?riiaga:‘g;st. S& blev han alko

borde inte

v . ller
ant er till mig elle
Nu g ade en ona-

De obehag-
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| N
| E‘;RKMNHNHNAPPER
A P p G A L E T LIVSMEDELSRHDEN

liga .
ga verkningarna av alkoholen sbkte han dova. Sa

|
' b i
I livoéllfnd;;oifem1§} och nikotinist.
| } )’Jaa det ﬁi:ni' o ‘en IOde av deb andra?» !
. en knapp galet istorien om, att ifall man knapper f
» sd blir hela rocken galet knéppt». i

provinsialléikaren hade forrattat inspektion i sta-
den, 16ljd av hdlsovardsndmndens ordfdrande,
borgméstaren i egen hog person.
_ Nu hade de beskédat allting och njtto médans 16n
i form av en finare middag, vartill borgméstarinnan
inbjudit stadens honoratiores. Borgméstaren talade:
_»Jag har glomt att beritta om en av vara anord-
ningar till det allmdnna hilsotillstédndets forbattrande,
av vilken i haft stor gladje och dver vilken vi dro
stolta, Som herr provinsialldkaren sett, ha vi hdlso-
polis. Men bristen pa en ordentlig livsmedelslag gor,
att hilsopolisens verksamhet blir allt for inskrénkt.
}'!an far inskrida mot slaktare, som silja kott av
sjdlvdoda eller uppenhart sjuka djur, mot korvma-
karen, som for tillverkningen begagnar _rutten vara

0. 5. v., mot osnygghet i livsm
Déremot kan han — me .
smér — ingenting gora mot de otaliga forfalskning=
arna av livsmedel. Och dessa f6rfa!sknmgar nbja
sig ej med att ge en sekunda, tertia, kvinta vara utse-
endet av prima vara utan bjuda ocksd 1 en "mangd
fall pa f6r hilsan skadliga zmnen: giftiga farger 4

charkuterivaror och konserverade € lﬁnslaker’ _sva\lz:ing
av forkivukt: sackarin i drycker; salicylsyra ! Sy er;
alun i brﬁd’(ﬁir att det ldnge ;kall halla sig lﬁrs}ft
0. s, v.). Vi ha tillsatt ett Jivsmedelsrad, som — dér
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LI'VSMEDELSRAD EN

sd behtves —

ombesdrjer undersékning av och i
stadens  tidninga

r infor varning for dylika skadliga

saker». . ar-

»Och stadens invanare ta notis om dessa t‘{kl
ningar?» sporde provinsialldkaren med ett skeptis
leende,

»Jo», triumferade borgmdstaren, »de ej blott ta
notis om dessa varningar, utan de folia dem dven —
2, vi ha alltid kunnat med tilliredsstillelse konstatera,
att livsmedelsradet dr stadens populdraste 1nst1tut10§1-

N Iorhdjning av anslaget il detsammy ges_alltid
av stadsfullm&ktige utan opposition och gnh_i_ill-lgfw-

»Konstigt folk hir i stadeny, sade provinsialldkaren
halvt fer sig sjilv.

»Hur s3?, sporde porgmistaren.

»Emedan det lyssnar pa goda rad», svarade pro-
vinsialldkaren,

»Och det #r s3 sdllsynt?

»Jo, det vill jag lovay, 15
med kénsla,

Och alla middagsgisterna logo av tillredstallelse
over att hira ti]] dem, som kunde s)a sig for sitt brost
och tacka Gud for aft de icke voro sisom andra
Ménniskor,

»Jag kan undra hury

na till sina privata livsmedelsrad,,,
»Privata?,, forvénade

sig borgmistaren.
»Ja, var och en ay denna stads invanare har na-
gra Sﬁdﬂl‘la».

_»De't dr blott att hekla
Sig», tyckte b

» Skrattade borgmistaren.
rsékrade provinsiallikaren

damerna och herrarne lyss-

g, att de ej latit avhora
€n smula spefullt.
a de gjort i méngahanda matto dag-

1€ en bildlik framstillning,

herrskapet mig bittre,,

ADEN
Hr doktorn kan ej f& tacksammare t

»
2 Relaran : dd_heter
sak;.a.fie b(t);ﬁm;lifae%anniskans h‘f‘?;:;l,!s'r Nar du
lu;lezrps(:)sm i viss man S“pplezzs ;mnen i frisk 1013:1’
fér nagot av vira “at"rﬁga f;?aag eft "ﬁlbakalt kl;fa.?l
i skal jordgubpal, &0 dger luiien-
?b;ltylﬁalrn%}:-l n?at for dig Oﬁ}f nenskulle dessa fgd;-
e. e sr att dta dem.
Senomfar heli..‘fgav{fﬁsar Jukten ?S: faotll; ecitta onatur;
dmnen vara ski  Jukten 0SS a“hc-ltoherrskap’ att det
_IkaIp:des“varnal Hur tro ni, mit lotten pa borde
liga f5dosmnen. t den har Il'a'_skknoge Ni hade ryn-
ggtt e ma;{n niafrén slaktarn ltgair denna kroppsdel
safa;édlelgsag allesamman. De st er ((;n‘,:,luak_
befintliga livsmedelsréditett dott djur —.—aaget:cknin'
kotlett.erna"vort(; gil\?;n;:la den fullt 1';11((2%05 for le:l
E!de llk, for a ha[‘ ripoma! Petuﬂst'ﬂ‘ndigh ruttn 2
o dO N ge och dro allisa
Manader sedan

gket.
. det nar ko ¢
ae sencleimt Il?r ting rutina
bt e It vilt fors ingenti r-
Bi 0. &r nqstan a(l)fu]lstandlgt Pcli‘ r varst. Kok:i1 e
odet avrinner Gammal fage utvecklar samma
S4 fort som bllod. or om, att den U 5 natt sﬁl‘i‘llma
>Xan kan upplysa ; drav kuni
Wkt som ruttna dgg, och d t_l.'—én;:1 agom : 1?::
" ! el AL '.u s
ztiaduﬁnu solmtadeesl_s"fim vardet t?l\l[ mig g8 v1s;;sa aSl L
Hoooksa, slu iga kolleger B T 7 j akt p kvar-
‘_mgs_lararl okunn‘ itt herrskap, 1 jordlskf:ll T
ia_t vilt ktt! -Nl’--:;n atan s}ek:Lar sa att liklu
le\fsmedelsréddl nr?]ed\;arelser is adih
Vorna av edra ¢ gl s rnaRA: oms
OChhas-stanken ej ig;i::]m pé varandra,
Grarne sago
oktorn,
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EN MAGNET pj FUKTIGHET

Det fuktar i garderoben, klagade husets fru.
»Sédant ar It thElt», S

inna. St g;t en bunke m
Frun gjorde sd, och dém
hon efter nagra dagar finn

fullt med vatten.
Hon berédttade det f

»Det trodde jag du kiinde tills, sade han. »Still
nu det dir pa koksspis

eln och tag ej bort det forr &n
du sagt mig till,,,
dlunda avdunstade vattnet

» och i sinom tid fanns
saltet kvar pa hotten, .
»Det var komiskt», sade frun di hon uppvisade
handfatet {5, mannen,

»Tycker du det», skrattade mannen. »Annars &r
det s4, att saltet har

den egenskapen att vara en ‘forﬂ-l"
lig magnet pa vatten, Saltet hir har dragit till sig
fukten yr garderoben,,,

Ny Serverades” hiffen,

annen skar ep bit, och sedan han fatt den i
munnen, sade han:

»Var sni|l rick mig saltkaret,,.

an saltade och fortsatte att dta,
Dé det leq mot slutet i
»Jag tror qy far ge mig en haly ol till,.
Koksalt {6rdn

drar ej natyy darfor att det kommer
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IGHET.
EN MAGNET PA FUKT

T cis som i gar-

o s D A e it

o bmannifﬁ-mt?l%esig fuktighet. ggf.e':ie‘:e?najligt fr
eroben: £ S

. i manniskokroppen, | b det dr exira

Som finns i ménnis t dr givet, ath det -

ta. Det ar give ova krop

|

dérhusmaESIg - den behover for I'n?]et kan ersétta -

pet’l1~ “ v?(tSko;il eller annan fuktig
y varken

dessa vitskor.




HRBETHREN

En hetlevrad och orimlig herre hade lejt en ar-
betare for att griva i fridgarden.

Herrn gick med hénderna i byxfickorna och gri-
lade pa arbetaren, som i hansg Ogon ej arbetade fort
nog. Och bist det

var, gav han arbetaren en spark,
sd att denne ramlade omkull.

betaren slog sig och Yeste sig med nagon sva-
righet; men som

an var en godmodig sjil sade
han endast:

. »Patron har bara skada av att behangla mig pa
det dér sittet, Under den #

¢ d jag faller och under den
tid jag behver for att resa mig upp,
gentsing gbra. Och ngr ja i

att han behivde nagot styr-
utanpd den férenade kroppsliga och andliga
anstr%ingningen, befallde han att 14 sin frukost ser-
verad genagt,
an satte kniven i gep r6kta skinkan med en
kraft som behdvde hans sinnesrgrelse utlgsas pa det
doda kreaturet, som fatt st

a till tivet 8¢ hans skull.
76
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: anium se~
Han bestrédde skinkan med ettb?:‘?'i’al;: Hotats
Men ingenting halp; han be¥ iragade han
nafi—lar Hanna nagot ol liggande pa is: :
hallerskan. : 1
husja ‘?iSSt” svarade hon mgandi? or. Det lugnade
JI)-I drack en; han drack tv h? \é_kc;sten blev han
for iaE ﬁi“llet Men en stund efter I‘d nan ingenting
fg:-m;ian s.jul(. Till middaggn 11‘;1" Ifud pa doktorn.
3 3 kvillen skickade h itt vredes-
at?agcﬁlosgm berdttade patronen om S
o 16 didre
utbrott. . i ilsken, och for en did
” : alt bli ilsken, sadant
»Det &r a"hélets kiﬁift rent riskabelt. mﬁggn_ o
SI?;*SDSIilg l;)aén hjértat, och du har ont i A
: en? lle till a
hai; (1:-1 ooy sr;:i?gr:de )I,rukos{enit Og? S}\(f[uelllle om den
dtronen erat. .
.. d fastan e 8 t nyttig
Vile dokiom o hra als — den 3 ofest 1y
i6 ? Ik med patronens dietehskij‘_v kinka hor till det
or lg ; me eI:I dum frukost. Rokt sa o vill jag @
h“»de _}i:rste man kan dta. Stannppa olden. Men
talr iy %)et dr ju ait halla iotcl){gae env.
det kalla Slet & krgte B s AR
»Nér man dr het?» fatt kallt i m Ar
« o mair tur g
»Ja, vad m‘rraflfasl’ m}:;[e n ndr dess teg‘lll:ga__ upp-
att magen oanrk.y sn.der s k‘roIJP’E’é déir obearbe-
hr den o niita mat. Maten ligger & til, ath magen
?o&' 'diirlll a;t Ssmsaé mycket blod stromm
ad In es

latt normal temperatuz'».
»S4, lat den ligga dé».
»S4 enlkelt &r det mfei ;-
er i jasning och stdl ert ol
thdg vad din tradgardsarbeta

i smalter, kom~
om ej smilter,
Mai’ ;esvéirligheter. I{m;l:
Att dricka kal
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SLoG BENEN UNDER SIG
A R B E T A R E N UEEENEEEEONENONEONENNEAEEEEEEEEE

till maten #r apt sparka o

tvinga den att ta tid att res

Sig i att den tillsvidare a
krafters,

mkull matsméiltnin_gen,
a sig upp och sa finna
rhetar med reducerade

p5 en godtemplarbasar satt en bekant vegetarian
3 a ]21'1- u s 7 = de
Enogl\]r ;Edigglplarpa“‘pame o d‘-"i’ffs:ii}é. SIa&%d—
till honom ett glapord.  Det vart dis invdndningar
templaren blev bet, och nir alla hinfn;d eft:
bemstts, avbrot han memngsutb)’;fe makar mig».
»Jag dter kot i alla fall, by det smakar mige
men 1i
I ol B, e "D v ot
ait)> se or hgéir. Nu ‘stannar ni och gar i
kvill?, skl o
o le ja 2 s 5r man
)C)i\ggggpf:rl;ailllﬁei utvecklade Sk?}ﬁ?ld;?:;mz’;iorde
bor avsta fran rusdryckerna. Herr r. Da sade han
invéindningar, men de slogos alla ner.
Iorsmidiigt : ig».
»Jag sug;er i alla fall, ty det smakar mig»

d tt ord.
Godtemplarpampen drop av utan att séga e

1 i ta~
Han fgrstod. att han med sin fﬁ;}darmg till vege
orstod, o sl
ranen slagit benen under Sig S}




S\WP.A:DIDE UT BLACKET

4, prenumererade du pa Damernas Blad &t mig?

frdgade frun sin man, da de satt sig till mid-
dagshordet.

_ »Nej», svarade mannen,
Frun gjorde stora Ogon,

»De voro tokiga dir pé kontoret. Kan du tank;:
dig, ndr kontoristen skulle skriva kvitto 4t mig, d8
han bort till vattenkaraifer och slog en slurk i blédck-

ornet — en duktig slurk for resten. En klok ma‘;"
niska bir sig naturligtvis inte &t pa det viset. Ui~
Spdt bldck ger ju otydlig eller oléislig skrift. Man kan
ju ej fa nagot fortroende for eft foretag, ddr den forste
man tréffar bér sig s galet at».

Ja, det fann frun bara riktigt,

Och inte hade hop nagot att anmirka pa, att

Senen storiat 1 819 en halva 81 mdat By uider

€N annars &r (et
smélter maten daligt el
Det &r flere

ju sd, att utspidd magsalt
ler icke alls,

tokiga hir i vdrlden &n man tror.

By -

B LACK I BLACLK

oEmme
OEEENOREDEEEaN
NONNEENONENEONORUENENODEENNENENDENERAn

-]

. kemisk-~tekniska
itrddet i Humbugssunds e
FO;asli?‘ikbﬂCrgg johnzon satt vid en bléckbryg
ddr allt syntes forlopa normalt.
et Eglei(t)erienf.ramfﬁr allt over atti be~
. : ity sig fram
hﬁzgri;gi?g;-‘;gten ur trynet, hasade han sig
el icka utbrista med jublande
Dé&r hor han en bekant flicka
; dnings-
stimma: . L mu_ad Kard
»]i?t har ]?;m;cﬂa%gz liiréﬁdéir[iir fritt i eftermiddag.
Mmaskinen.

i ga ut i skogen?» o .
Skgi:é': A Jghnzon fyil:ltess'()i:;. n;:lé r;::rliﬁiﬂ S f?ll:;;
; A : . igm
f o !]3 Utl]:jl:;,f: pa kaffe i FO]kestt?& rut(s)ma__ o
Sgnegg' \ri» uf]:.1 i salongen — som nu

Jumpay, e ifall.
Forfogt i st ML o il
Men sa erinrar sig ( d i dag, oc =
i ; lHckbryg 3ende ar
lgtg;a }};tlzerg]gtaerebgga higrr dn den mu pag is
drd; cker Ida.
fard;)g. atte vl inte vara sd noﬁ?’;’ lty Det har
»Suiéilt n;) eden n:r 2 i brygdelliér ‘tva brygder att
Nl an effekt &n ait du 4r ju ingen skada
nlc;lg pan aa r:::l géng; och dirmed
ra av p

skedd,
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Token gjorde som stollen bad! Och darmed fick Claés Johnzon den s. k |8
Nér andra brygden slogs i den forsta, begynte det sparken.
att bubbla och jisa i pannan. Det ség konstigt ut,

men det var gjort som gjort var; och kaffet och T
Jumpningen vinkade.

| Jag tvekar ej att antaga, att alla mil;; lﬂrsl:rehadrf:ﬁ
Claés Johnzon begav sig ivig. fabrikérens indignation dver Claés Jo zon or i
lingssitt, om det &n kan finnas delade mening
— U straffmétningen. A . ;
; ’rr;/i i?a:':i]rn%ﬁnnu gora det, dro ni sakri pd, att ni
. B n:
Nér fabrikéren kom ut i laboratoriet gjorde han aro virdiga att kasta den xfmirfa ZSte?gr alfidsti
stora Ggon. Vad var detta? »Vad har ni, unga fru X. Y. Z,
Fétklaringen maste uppskjutas Hll dess Claés’ mar?,, g h kvall 9.
Johnzon &terkom fdljande morgon, férsenad, slapp »Frukost 11, “_"dda% 5{ ggsta och inte heller det
ﬁCh med en kinsla av att han hade en: mindre be- s__;]D:—t var ju inte de
aglig. rékning att uppgora. amstay. 5 -
Likblek berittade han huru det tillgatt. »Na, och dessuf.rgeil{l:;é»med kakor vid 1—2-tiden
»En sddan #rang idiot ni #rl, utbrast fabrikéren 0 i;kg dI'leEl.‘da 6_l-7~ti i
med kiinsla och Svertygelse, »Brygden skall forsig- o Kland vi
ga et visst antal timmar,

; for
»Hlldeles som Clags Johnzon», sade jag mera
mig sjilv &n till henne. rvanad.
f\f?dlm::ar redaktor'n?» utbl;?slt horxlniéorf— jag
»Precis vad som ofrivilligt unds app{orm for min
ade annars tdnkt anvdnda en ancrilanMagen dr gry-
Moralkaka. Mat &r ocksd en brygd. da smilinings-
An.  Varje fododmne har sin Lesting t& storningar,
tid. Oroas den smaltande maten, upI;St ned i magen |
mer eller mindre allvarliga. Kas.tas e blir det mat 1
mitt under péagdende mz‘iltidssmalhnng:b ldck i bldck. I
I mat — precis som Claés _J_Oh"-zonssaitel‘ for smdl- |
agen har gjort i ordning 1dmp h%a dessa arbeta en
tandet ay maltiden och hunnit 9 ain uppgitt, ger ni
Stund. Innan han blir fardig med s att bereda nya
honom nytt arbete. Han aldgges
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matsmiliningssafter for det ni svéljde till kaffeslab-~

bet. Tror ni, att han under sddana fdrhallanden kan
fortsitta smiltningen av den ordinarie madltiden?
Nej, det gar inte. Sa klagar ni Gver att ni har
huvudvirk, &r olustig o. s. v.».

»Men det &r val skillnad Pd magen och en malm-
gryta?s

»Ja, det &r det. Magen &r sa mycket omtéligare.
Men han inregistrerar med matematisk noggrannhet
- varje er dvertridelse mot de obdnhérliga naturlaga_l‘,

som gilla matsméliningen. Han #r talmodigare &n
bldckiabrikanten. Men straifet kommer; ingenting

I vérlden kan hindra det. Nir nj syndat tillrackligt
ger han er sparken — ur detta livety.

Nu glor stadens konditor ursin

nigt pa mig. Hela fru
X. Y. Z:s kotter; h : £

ar upphért med sina besik hos
honom,

DEN ENDA STIMU-

NOONEEEEEEEEEER
NONNONECRENNUNNNNERUUNONDEENONNEREOERERE

LANS SOM DUGER

g g st
et var val inte virt att bjuda redEl:lto;ilﬁ I'Sl mgﬁr-
D sup? sade vdrdinnan, ndr hon bjd
gdshordet. ,
zg\:gl;ﬁ%z{ spar sig till dess vinet kommer:»
»Tack, jag skall ingenting ha».
»Inte!»
Nej, jag & godtemplare».
zlaslcfx.] %lir det inte eniorqng’;n;n e
liga kaffeblasket? Hﬁlsofan;t;l;em.
det &r lika skadligt som alkoho
»Jag dricker inte kalfe».
»Du mildaste! Da har yian
i ' d
an»}g}gaal:gﬂz; inte. Och jag tugg'a;ol:}itﬁ e]fer r;égra
e e e Earllga laster». 3
andra gifter. En vegetarian har 1 L hgon oA
”Téil%k vad trakigt ni skall ha!

mulans,. mig av en sadan, och det i sa
»Jo, jag hegagnar

mycket rikare matt». . ocksa hade nagon
»Na, jag trodde vil, att m lad. »Vad heter

S\faghét!» utbrast den lilla frun g

Sy i de jag. »Ndr man avstar frdn de
»Livet!» svarade jag-

t evinner-
ed de e

ni ingen annan njutning
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livsnedbrytande njutn;
njutningarna — p

som | att k 5
alkohol, kaffe och tobak stim-utlfg:iatargﬂ;ir’resfe;

fattigt. blir icke I ) oh o
et Tuiron Nan b 54" sov, o4 com

lir sin egen stimulus. Det

men hal var det inte. Och han insdg,

S E N AL PLOE NN

Efﬂ_ man hade forkylt sig. Det gjorde viildigt ont
i brost och rygg.
_ »Jag undrar om det inte &r Junginflamation jag har
1 faggorna», sade han.

Hustrun var lika radvill som han. Ingen telefon

hade de. Och langt till doktorn var det

»Om du skulle ldgga pd senapsdukar?» sade
Mmannen.
Hustrun gjorde i ordning en duk for ryggen och
en fér bréstet och lade pa dem.
»0j, vad det brdnner!» jamrade si
en stund, »Det tar visst hal».
Hustrun lyfte pa brostduken.

¢ mannen om

Huden var eldrod,
att han ma-

ste tala sig, om han skulle bli bra.
Slutligen somnade han.

.Naf han vaknade sved det som eld. Han reste
SIg upp, och rev av duken. P4 brostet hade han en
stor briannblasa, och ryggen var alldeles fladd. Det
vart sar, som han fick dragas med lénge.

——

Det finns folk som dler senap: Hur fror du deita
retande Hmne verkar i magen, ddr du inte har hud
utan bara en slemhinna?

dd
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han p4 f6rhand &r disponerad att ta intryck av konung
Vetes stolta hallning och stimma. S& synnerligen
rent samvete har han icke heller. Han &@r ej obe-

kant med konsten att tillverka prima mjol av slésdd
genom att forse den med sma tillsatser. Han vet, att
Ocksd miglig, under transporten skadad révara

kan

Nar vetet ute p3 filtet vajade f6r vind | . limna ett mjsl, som utgor en frdjd for ogat. Han
under sg béljande hav ay gulc;! sl har aldrig haft tid att rengora sdden fore fsrmalningen
ST Immarens lopp samlat s3 myck 2 och han har ansett det si mycket dverflodigare som
»Rlit att solens firg, ycket solenergi Q han neutraliserat rattsmutsen, mjoldrygorna, axdelar-
du hoy 24 du behiver for din i e m. m. med minerala bestandsdelar, som dess-
o8 Migs, stiger 85dessorter;gpp(;‘"uppehaue w utom haft forménen att ¢ka varans viki.
med I_f>0pp na bara din hang > lorste, konung i »Forfalskare!» utbrister han med en rost, so
Moo Blsa och kralt, Farskafiar a5, Vler den négot av sin sakerhet
du ops frukter, skogens bar oo du dig dessutom | »Ja, just det.  Och nu tinker jag icke pa dina
19?1‘[812-1-1“? lf(g”' e Rellerta, ‘o2 bl | Smasl’m]der Iii‘:- -vilkacdunlzlan triffas med lagens arm.
annisko : ; e s
F?tebruset f6r sof;lzlagl\ggg aldrig ut af lyssna pé i r--?t dr for din stora grundsynd jag nd skall hélla
orstod han eller hop o nd, ?Ch k : aist med dig».
] naturens g »Grundsynd?» stammar mjélnaren.

»Ja. Bonden kommer fill dig med det gula vetet.
4t ménniskorna. ad

let, du tar bort Iettfat
bebyder da denna din

m mist

—_—

D.?t skall beredas till livets stav
80r du d&? Du tar bort ska

Vid midnatt o

R ti

siinok Stger konung Vet in i wuix mel] z
gkammare, € Vete in i mjslnarens 5rfa?;11;;i1;agl f?jih lgzrfxxllias-k ()Xlaag Jo, att vetet berdvas

»Eldndige forial !
e Skal’e! 5 . S el - o 3 d gt
Mjblnarens pan » Utbrister konung Vete. SIna viktigaste bestandsdelar. Skalet ar ﬁ}w(ﬁ;al?o:ta

na '

blixtar, 'ynkas och hans dgon skjuta Or att hdlla tarmverksamheten normal. B W
) i lérstoppning med alla_dess obehagliga besvalr:[-

: Saﬂgsom g A R ligheter den givna f5ljden. Dessutom innehal-l-er s}fa e
»J3g &r konung Vete oo, 4 en del vikliga mineralamnen. Saknas de } e
menml:ﬁr{iﬂ har aldyr h(‘ir{( {EHTIIer for att déma digo. ' z; 4 manniskorna brist pa benbﬂdand%{ﬂ?m;tfn.sl’cilgit
' vasariddare qc}, i\?rsigog defta majestat, 'a'xl: é‘!’llakhligen dn, somabis Sku11dmlskal Ioch kédrna

Y onarkist, vadan befy. oJiattigt och tandldst. Mel%g inerna»
mna sig ock de livgivande Vitam ;
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Dessa for krait och hilsa oundgiingliga delar be-
rovar du séden, inbillande den -fakunniga hopen —
som ej -forstar att varje forsok att korrigerannatu-
ren dr en dumhet eller eft brott — att du salunda
forddlat varan, Men nu....» .

»Gustav, vad sténar du sé illa for, ar dt} sjuk?»
Iragade mjsinarens fru, i det hon vdckte sin man.

enne stirrade framfsr sig med ett forskramt
uttryck @ver hela sitt ansikte. Men eftersom han
blev fullt vaken, lugnade han sig.

»Jag hade en otdck drémy, sade han.,

Bagaren var tristt av arbetet.
han maéste ha firg;

fLorgon, men &ndéa nickade han ] emellant. Han
fann, att han stu

ndtals stod och soy dnda till fem
minuter,

Pltsligt rygegade han tillbaka, Framfér honom
stod en imponerande g

estalt i en drdkt, som han ej
riktigt kunde urskilja. Men négon slags krona hade
han pa huvudet.

»Vad gor du?, frdgade frdimlingen.

»Jag gor upp degs.

»Det ‘ser jag, Men vad dr det for gul massa du
har i?»

»Det &y margariny,

»Varfor skall du ha det { degen?,

»Jo, mjdinaren har tagit bort fettet yr siden och
gett det &t sing svin. Men hanp har ocksa de fetaste
svinen pa sju mils omkrets.... J5 <& plir jag
tvungen aft ha

: i négot fett j stdllet,.
»Vad &r.det ; den dir Smorjan?,
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: = f6r tiden av sdl-
»Det mesta margarinet gores nu for

‘i'rana) s

. '9

»N4, vad &r det for vitt pulver du stror i?»

»Salt» b 1517

»Vad skall det vara bra for? 5 brodety.

»Annars blir det inte nagon smaku{)arazli:d s,;nak

»Kan det di finnas nagot med mer utp
dn vete? . -a bort

>>;a,i )s)ig sjdlit. Men mjolnaren tér Irxl:;rsbaal}czrna i
ettet utan ocksa en vésentlig del _Ft‘;; Toksalt till
sdden, och ddrfér maste jag sa

‘degeny,

»Vet du da vad koksalt dr?» !
ZZBEE ‘aﬁzegttkggfla»’rar du det i tilgfcr;;g Bk
S4 dor du dirav lika visst som om

: n eller dylikt
‘lig mdngd av arsenik, stryknin, kokain eller dy

R n tar
°t i sd matfliga portioner, men e etmtéippta hér-
e av retmedlet forstord mag:»eller‘ o
Yorskirl, q. v, s ikt, 0. s. V. i urskul-
»Det h;}‘ j;g Zld%;g vetat», sade hagaren 1
dande % 22 9 u i de'
»Mer’:mrllu vet du det ... Vad hiller d
‘gen da?,
”Jﬁsﬁ».
»Varfor det?,
»For att degen skall bli lucker». skt Tt
>JU sdger det, din drans Sl_tolal:e'»fﬁregéende ma-
ete och hojde rosten. »For dina

! AP dro fa]jdel'. B
Mpulatiopey finns det en ursdkt: de m foljaktligen

sedan du nu
) S :stringt, Men fortsitter du dem, b




E N K o N U N g P A
STRHFFEXPEDITION
fitt veta vad de
att gbra . . ., Fgr
ddremot ingen urs

innebéra, sa skall du {4 med mig
ditt bovstreck med jasten finns det
dkt, och for det stiller jag dig till
rdkenskap. Det &r sa mycket svartare, ditt dad,
emedan det kompletterar mjblnarens, s& att brodet,
ndr det lintnar din hand, &r bertvat sa gott som
alla fédans nirande bestandsdelars.

Bagaren kastad

Men du ger dig inte tiq att géra den fardig tillrdck-
ligt langt pa forhand, och du #r for Iat att bearbeta
den ordentligt. | stéllet fuskar dy i jast. Vad e‘ista}d-
kommer d3 jisten? Jo, att sockerimnet, sidens vik-
tigaste besténdsdel, bortgar i form ay kolsyra. Vad
ar det, som blir kvar av sdiden nar man brﬁnﬂe}'
rannvin? Dranken, Det bréd, som dy ger mdnni-

skorna, &r — meq undantag for dggvitan, varay main-
niskorna nistan alltid 13 ett pe

svirande gverflosd —

I ur mébeltyg meds.
agaren skalv som asplov,
»Jag kommer ej ldngre att tala att du godtager

mjdlnarens stilder frén mig till f5rman Ior sina svin.
ck lika litet kommer jag att tala, att du fortsitter
juveriet. Bittrar du dig i

styrka och skénhet alltsa som en dep farligaste och
hansynsiﬁsaste fosterlandsﬁirréidare el
agaren sjgnk ihop p3 golvet,

L han kom tj]] sig, visste han inte om han sovit och
drmt eller om han upplevyat nagot s. k. Overnaturligt.
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odirdgan

Men han birjade dagen ddrpd Stuggl;nb:;;i;agan:

och detta resulterade ‘t: fl;lit };:ge}(:glan de sidens alla

eformbrod, Inn rinciper

bestindsdelar och bakat { enlighet med de p t

te uttalat. = n sa trott-

konl\ulggl‘:{i:‘ﬂl‘lo" sdlde han rikiigt br:? -gigfge konkurs,

nade stadshorna pa nyheten. Bagarﬁas det ater blek-

och resto ill Amerika, }?d’: ncllllii};;etsbrﬁd i lokalen.
sots-, engelsk-sjuke~ och tan
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*n herre av gulaschtyp kommer in i kupén, blos-~
E sande pd en cigarr.

Det sillsynta intrdffar att i kupén finns en man,
som har mod att sdga ifran. i
»Det &r forbjudet att réka hir!, ropar han séa a

det hores i hela kupén, -
»Jag dmmar inte heller rskas, svarade gulascl‘l_?ﬂ-
den anmérkande sig ndja, ehuru rok-
igvis dven innefattar, att man ej fdr

fullt illusoriskt
n sjélslrénde till gulaschen $dg uppmuntrande pa
enne och sade:
»Det #r b

T4, Oom ndgon rikery,
Den modige herrn sy

»Om den friska luften plagar min herre, s& dr det
alldeles onddigt at i

Stinkkupén befinner sig hdr bredvidy,
Hela kup¢n log

» och gulascheng sjalsfrande gémde
Sig sd gott han kunde bakom eft Ritonblad,
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sin dot-
& sommarpensionatet bodde en fru :L‘Bs?onatvéird-
p ter. Den sistndmnda ubgiocle 'tl’ia Hon fann
Anans fasa seuiont; Sin drefge 1r Sn'l\lren' aldrig mnog
aldrig tallriken nog vil diskad, klsﬂ v
Putsad, glaset aldrig nog klart 0 o foiabier "ui
la pensionatgisterna sovo for Opl;rﬁken. Mam.
dﬂnf-agandes den sd ofantligt renliga hon fick o for
Ma hade ¢j haft ndgot emot det, men idas. Dottern
*in dotter, av vilken hon lit sig toppr Ise for att ut-
tyckte sig vara en allt for omtélig vare
RE] 5 .
ttag i-(l);ttléraltﬂ;{;ndades hon alltsd av;i}lcl;{igmggfﬂ
AN Sina skor och kldder, 1rdn det otl:t; sspirations-
S wan sin egen och moderns utandningar.
Produkter cf, frdn sin egen och moderns
e i henne. ol o b
c ggﬁtﬁ%oﬂm blodiga lik fori.altde éhg: flak-~
SMak, oaktat de forslats fran slakterie ]gildade o
N, dér ruttnat blod, och gat.udam?tl till och frén
Sk('inaste forening, oaktat dessa lik bunf'?rknl'aden varit
i hora. 2V dkare, vilkas férskinn eller fd'urkroppar-
i beriiring med allt mdjligt och oakta .; iy
¢ bade under transporten oc}_l sedz.i_n ‘gacerat i
gen 6V9r8511ade av spyflugor, vilka ddr p
exkr ementer.,

r
G arkuteristen Jonson hade upprepade gdnge
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. 3 de
ath bota f6r snusk i sin korviabyik. Darb lrualﬁg il
et som as, dir krilade det ay mask, ;ns i
Provinsialldkaren i sin tjdnsterapport. Men " atesser-
brikat betraktade den unga damen som delika

Sa stod det ti]] med denna 1 sina egna Ggon sa sen-
sibla tomladasg renlighetssinne,

B

N D K AR E N

I Mming unga dagar vistades jag nagra ér. ien sma-
stad, blan Vars ménga trevliga institutioner fanns
N, som heite irivilliga brandkaren, .
Al stadens arbetsdugliga manliga befolkning var
enrolleraqd ;

1 densamma: overklassen som befdl, un-
derklassen Som gemene man,

dr eldsvada utbrét i nagon ay stadens trikakar,
tutageg el i lurar, kyrkklockorna kl-éimtade, hand-
tanden Jampage i g i

» Skrdddaren sit bord, skol.
draren g kateder — }15 stadens vanliga liv ay.
Stannag, lla redliga niedborgare hade blogt en
nke: a4 rddda staden rén det hy; Jande elementet
e?’kde Som pg gryp av sin higa élder, Svaghet e, dy|
N ::nde Vara om rdddningsarbetet gingo dit f5p
B EI:Im’lunha de arbetap e. Sa gjorde ocksd kvin-
S\'a]ka; I’lénga av dessa mec}fﬁrde négot varmt elley

\[aﬁme — al]_t. elier arstiden — rdddarne,
Var Q‘aen’lunnm- kordes j Samma rasande fart, som
deragee - Yan Jehy Pligade utveckla, Det kommen.
. ades ocp thetades

dnde

e 23

beundransvirt, Sprutorna
ider + Huset var dgmg till un-
Ny 1. © Ortérdes gt ej
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till platsen, Brandchefen Irdgar: »Var brinner det?s
Och sedan han fatt veta det rusa ett par man me q
en slang {il] eldhdrden, dir stralen appliceras. Me
ringa kraft- och vattenforbrukning &r den réde hanens
framfart salunda stackt pd kort tid. Och blott en
del av huset har tagit skada.

—_——

Den modirna svenska nykterhetsrérelsen har arbe-
tat i fyra decennier. Den har, driven av #del Eled"
kinsla f6r dem, som rakat ut for rusdrycksbegérets
brand, utvecklat en energi, en offervillighet som é&r
vird den storsta beundran. Men &nda hérjar rusdryc-~
ken med forodande krat.

Varfor?

Jo, nykterhetsrérelsen arbetar lika opraktiskt som
den gammalmodiga brandkaren,

I stéllet f6r att brassa Pa efter det gamla receptet
skulle den fraga: ,Vad 3 rusdryckshrukets ytter-
sta orsak?,

Det skulle da snart visa sig,
ndmligen den onaturliga térs

for att kunna stillas.
Kottet ska
et

salt och de kryt_‘ldor, varmec

att denna heter térsien,
t, som krdver alkohol

Om du #Hter risgrynspudding,
pé dig, sa att dy inte kan f3
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.] - e o Ck
11312{1 naturliga iodan icke bloit ej Erz\rﬁr&d& %
utan skapar &ven avsky for alkohol oc
iga drycker. o
turll)lég'?fﬁrr};iro vegetarianerna de endz; nykterhe
kéimpar, som satt yxan till det ondas rot.
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D E N VAL STE KT A

K 0 T L E T T E N

ag gick genom Grand hotells matsal Ior att S._Uki
J lektor Stenman. Han var ej ddr, men i stallg‘
wrdffade jag grosshandlare Godsvin, som satt Iramior
en Haskkotlett. .

»Hfter du sd'nt dir?, sade jag med en axelryckning,
som var full av vegetarisk ringaktning.

»Ja, men jag later alltid steka den sa val, alt
eventuella frikiner dodasy. i

»Smaken &r olika. For egen del skulle jag ej vilja
ha trikiner, dven om de vore stekta i smory.

Godsvin lade bort kniv och galfel och hillde i ett
glas &l

»Sd ha naturligtvis trikinerna — liksom alla andra
levande varelser — avféring. De kunna inte vid
behov springa utanfor viggen, utan deras tarvor stan-
na pd den plats dér de befinna sig. Nu kunde det ju
tdnkas att folk betrakiade denna spillning som ten
ofarlig delikatess och dess fortdrande allsd vore di-
skutabel. Men saken #r den, att trikintrdck #r lika
giftig som trikinerna sjilva och att dess natur ej
I8randras, om den stekes eller kokas aldrig s4 . . .
Ja, du far ursidkta, att jag inte hay tid att utveckla det
intressanta &mnet vidare. Jag & — gom du nyss
hérde — pa jakt efter lektor Stenman och far lov att

160

DEN VALSTEKTA KOTLETTEN

2 han
ga till stadshuset, d’cii‘fhar: maste vara, eftersom
inte finng hir. Goda ton._? . ;

»Godafton», svarade Gc_)dsvm tmtmg‘ététaren e
Men dagen darpa fick jag av hovn:'llbaka Al
alt Godsvin sedan jag gatt -sklckat im s A o

kotletten och i stdllet rekvirerat ma

ding.
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INTET NYTT UNDER SOLEN

Vi anordna ibland korruptionsnﬁddagar:. offent-
liga middagar, i vilka allménheten inbjudes at
deltaga mot en ringa penning. Folk, som inte har
en aning om, att man kan &ta gott och bli mitt pa
det vegetariska kokets produktion, kommer. Och vi
ha_vunnit ménga medlemmar pad det sittet.

Till dessa middagar bruka ocksa tidningsmén in-
bjudas. Det &r ju inte minst viktigt f6r oss att vinna
det fria ordet. ;

I allménhet &ro de ganska vilvilliga i sina késerier
om middagen — det blir ndmligen alltid késerier.
Och obligatoriskt avslutas késeriet med en historia
om, ait vederbirande pa annat stille tagit sig ett
kottmal. ~Historien bara varierar sa ] vida, att
stundom far kastren sig en biff fore den vegetari-
ska middagen; stundom efter densamma,

Vad kan vara orsaken #] denna historias of6r~
brédnneliga livskraft?

Méanne nodvéndigheten att hos minniskorna in-
skdrpa sanningen av predikarens ord, att det ej
gives nagot nytt under solen?
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| mid 7 o,
ej sdllan hinder fatt ndja mig meil bjl:dﬁt;lg:kt
potatis och efterrdtt. Pé det kan.-,%mrm:,'n virdfolket
éta sig matt, och det sade jag ocksd, men VARG tE
sl g 1 all ol b bek;qgii hgll den stora
dérvid fullt uppriktiga, ty de 1otr_ : veta om né-
Supp, =y inEmhkon, SiMEE ]tltlgma-n inom kort
ringsldran, men enfaldeligen tro, ?nte ster Lott.
tid dor av kraftloshet, om man

jo vérdinnan hogst
i kredensade mig var Pt

Efilef é‘l_'lglfd:nge;(lopp kaffe och var_dill;ne:taiﬁa Eo
eg;;{l'tta l;rtli ga avbojande bragte dem i

1

i ilier!» ut~
vaning. 4] #nda vara v_egetah
b ”l?e“ddei'itakﬁiie medan frun hdjde koppen och
rusto de ’, .
herrn viltade med cigarren det dr flugsvamp ocksax.

. men
T o mmade dem en god st en
dmiore

sd sade herrit, - . vara skillnad!»
»A, det matte i‘xﬁe sé fasligt stor. Alla dessa tre
»Ja vissh_men a gifter, som déda, om de intagas

all 7
v&xtﬁmg;{‘é ﬁ:;?titet, och de skada naturligtvis &ven
i tillrdckll

i — m
Jag hade blivit bjuden pd middag och sé&so
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ﬁg:. ttle konsumeras i min_dre kvantiteter. Flugsvamp
el o n(li-efnvagénég varit ett higt skattat njutnings-
N r den, som f e
bar;aé"kagéngslynng,,_ ramkallade vikingarnes
»Pd det séttet blir det ju inte na i
gr 1 5 gon norm for vad
(sizgl dr filldtet och férbjudet av @mnen ur véxtvérl-
ai-tnjr?;a:ad tht, blif’ Man &r inte vegetarian for det
likhod Pa:vs ar fran att ta sin néring ur slaktarens
Tamplig n mdngd véxter &ro mer eller mindre 0-
m.a'.l'ﬂ gaé; som ménniskoféda, och ménga, som all-
gurkor, Valnd?s — . ex. rabarber, sparris, attiks~
liga bsyt inkokt med salicylsyra — rent skad-
po. Den som haller till godo med sadant kan fa
Ig vegelabilist, om han onskar markera, att

han upphort att ta rovdjuren il forebild. Vegefa-

;lkﬂ:;inl;{l:r man forst berdttigad att heta, nar man in-
och lamm]r-l dle.t. hl! de véxtdmnen, som utgbra sund
Plig manniskofdda: sdd, frukt och ndtter».
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Pé sommarpensionatet bildade gisterna kotterier.
Jag tillhorde det minsta. Det bestod endast av
den unge ldkaren Jakobsson och mig sjilv.

‘En dag kom det en ny géist av ovanliga dimen-
sioner. Han var grosshandlare och hette Pettersson.
Han kunde inte ga ordentligt, sd tjock var han, utan
vaggade formligen fram. Han pustade som en blés-
bilg; gick han i en frdtrappa, vintade man blott,
att den skulle storta samman; och reformmadrassen
i hans sing jamrade sig och kved sa fort han rorde
pa sig.

»Dget 4r fettsoten i en form, som star elefantsjukan
si ndra som mojligh, sade doktorn. »Han skulle
ge mycket pengar for att vara sd mager som du».

Av nagon ofﬁrklar;ilg or;a;( \:rksglfa ]e;% s.goonsmrgafgg-

3 . Han befanns
o R tiska f6rstand, som ofta ulmérker

m det prak oyl % s
kﬁ?:nm?: % Ineonf kort hade han upptagits i mitt kotteri.
De ﬁ\.;riga gisterna hade mycket munteit av att se

150 och mina 42 kilo brt_zdvid varandra,
g;i:i:i;%?s & taran avlades, sdsom 1 solbadet. De

antipoderna. o
kagz&zrgss:n a};cﬂ‘ naturligtvis kommit for att banta.

| e takare, magspecialisten, medforde han en
fal;él:df:]?ng]apa vad han fick dta. Alit annat var
honom forbjudet:
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Det vore synd att séga, att hans matsedel var
synngyligen vixlande. Den bestod huvudsakligen
av kétt, bladgrént och rotirukter,

»Men det &r s-fi att grosshandlaren lagt sig upp med
;n ko_nsﬂad aptit, vant sig att fortira allt for stora
vantiteter — och da till pa kopet oldmplig mat.
{{ijer mu groshandlaren mindre kvantiteter &n vanligt
bﬁnnlfr 11 er tom i magen och tror, att ni svilter och
i nlrﬁggftlg(s);n Dalgorthar n;in kollega at er ordinerat

» med stor vo o dri ig-
dom», sade d:r Jakobsson.ym e RS
s »{3, fettman &r en svar borda att bira pa», sucka-
he Pettersson. _»Jag orkar ingenting, mina muskler

a Ingen elasticitet, eftersom fettet hindrar deras
rgrelseri de__ se svillande ut, men de ha ingen must,
sager min ldkare. »Och ingenstides trivas allehanda

slags bakterier som i hj ;
méfligt ont. I hdrsket fett. Jag har allt

Pettersson var ej my idi
] med pa vara tidiga morgonprome-

nader — en av orsake i e
g, 1o Tane rna till hans fettma var att han
begl;;edag é;{n.go doktorn och jag 6ver en dng, ddr kor
oot ’Eill dset var pﬁ det noggrannaste avgnaget
fn s: il roten, men hdr och dar stodo grénskande
Det var skilen, som konne netigen kraftigt grés.
e \?e o l}orom orna sjilva gddslat medan de

»Vad kommer det till i =
saitigaste griset?, spm"d\iea ttjalé?ma fiteadtasupp ot

»Emedan de #ro klokare #n vi

i6da ha vi inte ens fvetts, svarad: ;g:tgoinom 1;?1:
. »
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som dr fett, & sjukt — mdnniskor, djur, védxter.
Varje dylik tuva & en véxtvérldens grosshandlare
Pettersson. Detta 6vergodda gréds dr ndringsfattigare
dn det magra — det star ifrdga om kraft till vér na-~
turliga féda — frukterna och fréna — som dina magra
muskler till Petterssons svéllande. Men analogien
med Pettersson slutar icke med det. Dessa Gvergtd-
da vixter dro ej blott kraftlssa utan ocksa sjuka.
Vad &r g6dsel? Ménnisko- och djurspillning. Alla
exkrement &ro giiter, t. 0. m. vara egna dro det for
oss sjilva. Vad gronsaker betrdffar ga dessa gifter
direkt upp i bladen — i véxternas blod, alltsd. Rot-
frukterna absorbera ju ocksd dessa gifter direkt. Men
pa torget fittar pensionatsvérdinnan och husmodern
framir allt efter de s. k. saftiga gronsakerna, de
stora blomkalshuvudena, de stora rotterna, d. v. s.
viixtvildens grossorer Pettersson. Det ar ddr sam-
ma oforstand pa saftigheten som pa vélméaendet ifrdga
om utseendet pd ménniskorna. Sélunda h_ar trdd-
gardsmasteriet i sd mycket blivit en ren I-gtrmku]tur,
som motverkar sitt naturliga, vackra mé_l, \illl(et Ski:l.lle
vara att sprida hélsa i vérlden. La'!rmgodda gron-
saker och rotfrukter ge urinsyra lika sdkert som kiitty.

ksa frukten godslas med dynga».

zlfthsnd; ?)kunnige, och det @r be_!d_aghgt. Men vr:&d
tréid och buskar betréffar, har ju naringen en betydlig
vig att vandra innan den nér frulfiaen, vadan man f?r
an%a a att giftet neutraliserats innan det natt dit.
Undfniag hirifran  bilda _jordgubbarne. Dir de
latrinvatinats pli de visserligen stora — de bli Pet-
i * en fadda till smaken och av sd svag

s __ men
tersstner at;n de inte tala att skéljas utan dé ibland

konsistens, talat flyta stnder».

bOk'T'tvaiv‘ilb'grelL“ sadan avart pd trddgdrdskultur! Det
o
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finns minn; _
via tr?d?él:-ﬁkoa som man inte vill ta i hand, men
i munnen oc;msa\fglajztf,ndém‘t man deras exkrementer
»S8 dr %

forstand pget;zadDu kan tacka din Gud, att du fatt
dig ill det. De d_S_°m dr ménniskoféda och haller
vegetrisy, oy, Som tro, att grénsaksilande Ar
sakerna, D Iile raga till pa képet de sjuka gron-

- De ha inte ens sa mycket fivett som de

‘hér betande kornay.
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Trﬁdgérdsm'éstare Blomsterkvist, hos vilken min
hustru kopt ej obetydliga kvantiteter d@pplen,

péron och plommon, sade en dag:
»Jag skulle vél vara med i Svenska vegelariska

f6reningens.

Han réckte mig en tvakrona.
_ »Det tycker jag passar utmirkt», svarade jag. »Det
r vil i B-gruppen hr Blomsterkvist vill bli anteck-

nad?» |
Han ville nu veta vad det var och upplystes att
— personer som ]

dessa utgjorde passiva medlemmar onel
hade tilifdlle att leva vegetariskt eller €] ville det,
i d sitt medlem~

men Onskade stodja Ioremngen me

skap och sin arsavgiit,
»Ja, tackn», svarade han.
Han fick de under den gangn

givna héftena av Vegetarianen,

a delen av dret ut-
och vi skildes.

Dagen dérpé kom han upp rod i ansiktet som en

tuppkam. : it i

u},))l]J:) ;ﬂ:ﬁr oft fint séllskap Jjag lsommlb i», utbrast han

redan under halsningsceremonier. »Jag trodde att

vegetarianernd voro tradgardsodlingens gynnare, men
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av. Vegetarianen hir finner ja , att det &r alldeles
tvartt?m." Det var for mig d]}ﬁ:ket ovantat».
D:)Vl aro gynnare av folkhélsan», svarade jag.
arest frddgardsmasteriet befordrar denna, har det
oss till varma vénner; om icke, far det finna sig
1 var undef\nsning eller var kritiks.
2 »Men hér star, att gronsaker och roffrukter &ro
reaturs“ioder och inte ménniskans naturliga foda».
»ﬁié ar det ﬂocksé, herr Blomsterkvists.
bil)i,er;;l det matte da vél i all virlden vara vegeta-
»Flugsvamp, bolmért, tistel &r 3 ilier
mtgl d(a‘r?iir ia.lier det ingen in atto'ei(t): k;:mfgetablhe ’
varrLonJStﬁrk\nst sag en smula flat ut. Det argument,
X ed han hade vintat att ge mig grundskottet,
omﬁzﬁade. Jag Passade pa att fortsétta:
5 :?1 hraBlvarelaer 1 universum ha sin féda bestdmd.
e ong.sterk\nst kommer till en zoolog med rygg-
e en tarm av en katt, skall zoologen gonblick-
S gab er,“att de tillhéra eft rovdjur. Det finns
tarmlé%end Ifstamda proportioner mellan ryggrad och
s Iﬁg d.os varelserna, beroende pa deras narings-
5 iéitt ov, ]urfzt ha!* en kort tarm, emedan det iter
T sTalt I(.).da; ju ldngre tarm dess grivre foda.
djurel;fsa 1;:::1 3:: ;lar;:ic:éag rikligast forsedda. Rov-
tar — nger sa lan =
gtzan, c}Imanmskors och apors 10 génggr ch:.:;is?tragg:s
g nger. Om apor fangas och givas, kottisda, fa
m de En_éinniskor, vil-
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S& hdr dr defta uttryckt i vad man kallar den forsta

matsedelny.

Jag slog upp f6rsta kapitlet i Mose bok och pekade
pad 29:e versen och bad honom ldsa:

»Och Gud sade: Se jag giver eder allehanda
orter, som hava fr6 pa hela jorden, och allehanda
frukisamma frdd, som fr6 hava i sig sjdlva, eder
till mats.

Han var en av baptistiorsamlingens ledande mén
pa platsen. Bibelns auktoritet var for honom sjdlv-
klar. Hans min blev dérfor allt enklare ju lingre han
héll pa. :

»Ricker inte det, sa dra ocksa Daniels forsta kapitei.
Kom dock dirvid ihdg, att grundtextens loktana helt
oriktigt oversatts med gronsaker, medan det “text-
enligt borde ha statt trddgardsalster. I &ldre over-
séftningar hette det ocksd mos. Kort sagt, frukter
och fron skola vi ata. Allt annat @r surrogat_. Kot-
tet &r simst, eftersom deb ar sa rikt péd giftiga av-

fallséimnens.

»Och rotfrukterna och grénsakerna?»

»Jag lvekar ej att hénfora dem till de svagare.
De innehalla for liten néring och for mycken cel-
lulosa: den néring de innehalla dr svar- eller otill-
g%inglié for vara matsmaliningsorgan; eller bekom-~
ma de oss illa — var natur sédger oss, "a’ft de ¢j dro
nagot for oss, vadan vi koka dem. l__)a.ngen"om f6r-
lora de mer eller mindre av- sitt parmgswarde Ll

ftast det mesta — och samtidigt saltas eller
o de dirigenom verka direkt skadligt.

4, att
kryddas de s " Blomsterkvist ihag lantbruksstyrelsens

herr
Kom_mer der kristiden?»

un 1
malxrllgjl,gdet gjorde han inte. ; .
»Jo, den 1at en kommitté av sakkunnige yitra sig
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ifr 5
il %2;‘ alﬁet gillde att ej bruka jorden annab dn
minste mﬁdaa lampligaste, det som gav meest for
menderad en.d De sadeg odla varsdd. De rekom-
dock direid naabst en gronsak: vitkdl. De tédnkie
Hindhede, gch tgc.fyllan — kal ger kolik, sdger d:r
kommer mag- o h.r Amman sdger, att kal &stad-
£ o . Dl ch tarmbesvirligheter, ja, stundom
ire rolfrubtor, k%?r:' De sakkunnige férordade blott
gu{%lﬁk samt ‘bon;l?fg,f:; ?:l:agz ocll)1 palsternackor,
ot na bonor.
E'imner&ulg?s;noar a\’;ﬁgo att vara bukiylla eller smak-
Niir dot krg nirgl ora till sédessorterna (trindsdden).
eronsaker OP;; fick jorden ej brukas mer &n till en
nérande sakcer fyra rotfrukter. Det behovdes mera
enligh, ata hnon Bonderna, som leva mera natur-
liga r;mtvil‘a apfgt gronsaker. Och barn ha den natur-
har stein glt :bor denna féda. For stadsbon, som ej
o rangt atbete, ken det ju g4 an at fylla buken
r?tfrukter. Desgsz :::zgdgmfgda e
eten 161 Tros as isj i
sk?)l'nf:::a f?l:'ahl:a stadsbor, som OICJ!;lséivla sﬁﬁ;ré;?s?ll;
i o, mycket men ge foga niring. Den fortne
Ill{ﬁringshalt Sk ‘;}eﬁagg fgelt?mng a\tr denna mats ringa
r , uta ]
bruka, sgafg,f;z‘{{“e behgva kl‘alftigaren ::Iatta.ge];;“?ﬁgg;
Smaks tiller och rotirukter som tillsats och som
annan gan mat, som omvixling i f6dan en och
gonting attg’ paen 14 aldrig glsmma att det ej &r nd-
buken. De»n:g ]t):t For dem &r det ej nog att fylla
torbrukade, D“s vy h§ nagot, som fullt ersitter det
allt med tilsats :vlilclatta,‘gvnaii iisrlx%t s?dessorterna bést av
o it nirsallinnehdll och Srige womordanigs ego-
ro nédvéndiga i en sund mat'ordn;xglg eg;?v.
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fettsorter dro notterna ‘det bista — ett hederligt ko-
kosfett d@r en idealfodax.
Jag drog elt par djupa andedrag efter denna an-
stringning och forbsatte: '
»Kommer nu emellertid en viktig sak till: gronsaker

.och rotfrukter dro ofta sjuka, emedan de dro drivna,

dvergodda. Har har jag den nista tidskriften "Natur-
leegen’, vari jag ber hemr Blomsterkvist ldsas.
Han kunde .inte norska, sade han. Och 54 dver~

satte jag: :
»Kreatursgddseln bestdr uteslutande av @mnen fran

djurels amnesomséttning. Dessa dmnen #ro uteslu-

betryggande. Firvandlingen blir
att kal, roisaker och gronsaker fa en liten smak av
gbdseln ifraga. Ett sldende bévis pa huru ofullstindig
denna férvandling &r, har man i det faktum att ndr
kreaturen. pd hosten komma hem fran fjdliturerna
och sa slappas ut pa de godslade inhdgnaderna
kring garden, si g de forst bara och. nosa pd gré-
set. Hogst ogdrna bekvima de sig atb 'éitadavhgueh

' i e hilla

Det ir forst nar svilten tvingar dein, som:
kost. Men kanske dndd

tillgodor med en slik oren ;
virsta vid bruket av djurgbdsel.

deita inte & det vid
Nagot. av giftet gar naturlighds bort under gbdselns

upptagande av plantan, men, den energifdrlust, som
néiringsdmnet led, da deb tjinade: som ndring ét_ dju-~
rets kropp, kan det ej dter lirggavarande nérings-
. te for den kraftigaste uppl8snihgspro~
cess i avsikt att vcdwb&rande,dﬁmorgqtgism dérav

t av alla funktioner. Nér den

s fBr utfarande
eva;vmrgilﬁrdig déirmed och. dmumeb av denna anledning
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bléMt -fullkomllgt_ ofjéinligt som kraftkilla eller forlorat
sd mycket av sin energi eller kraft att det ej kunde
sammanhéllas i cellerna, utsondrades det av djurets
gggqmsm sisom odugligt eller f6rbrukat. Méste det
inte vara eit bedrégeri att bjuda de hungrande
Plantorna sadant som kost och inbilla dem, att de
skola bli friska och kraltiga dirav? Man invénder
att plan.toma dock bli stora och vackra och ge god
avkas_fmng, om de fi sddan nidring. Sant nog, men
ungefdr som en &ldrinkare ser mera fet och viktig
l_;_t anhen,p_erson, som lever pd t. ex. frukt och notter.
y hilsotillstindet och frodigheten std hirvidlag i
omvar{t férhéllande till varandras.
»Drivbénksgronsaker anse ni forstas allra simst?»
. »Jo, det _kan hr Blomsterkvist lita pad. Det é&r
h;;a. om nadringsldran okunnigt folk, som #ter driv-
b ksgl:ons.ake?- Det &r naturlighvis kottitare, som
usélelll“g:hnkhv kqnﬁla av att kott och finbrdd éro
usel 6da. De ha hort aft gronsaker innehdlla nér-
er; gronsakerna kunna saltas och kryddas och
gassa alitsa for deras slda smakorgan, Darfor ta
le demy som tilltugg #ill kottet. Hur pass férnuf-
ggE det & omtalar den franske ldkaren Jules Grand.
rivkulturen astadkommier visserligen #ill utseendet
vackra.saker. Drivprodukterna kunna vara utom-
o?denthg.a prydnader f6r bordet, men man kénner
sig besviken, ndr man far dem i munnen, Bade i
ia_x;\itlseende P4 smak och hilsovirde, sta de féngt efter
}alndsproc!uktema. . Den direkta Solbestrdlningen
g.c den fria luften &ro av avgérande betydelse for
dde. néringsviirdet och vilsmaken, De vegetabili~
er, som skola #tas, bra vara ej blott iullmoeg: utan
dven solmogna. Ju léngre tid nagot beht‘if%n for si
mognad, dess mer solenergi har get hunnit a;s:-l:
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bera — allt vad vi dta &r -ackumulerad solenergi.
Dérfor dro frukterna, notterna och séddessorterna né-
ringsrikare och pd samma géng renare dn grinsa-
kerna. Rotfrukterna ha fatt solenergien indirekt,
gerom blasten. Roten &r ju blott néring t det frd,
som skall utvecklas paféljande &r. Dérfér bli rot-
frukterna en svag foda. ’Det virdefullaste i “viixt-
riket &r det, som solen skiner pd’, sdger d:r Jakob
Billstrém, instimmande med tandldkare Ivar Envally.

»Da4 blir det inte roligt att vara tridgardsméstare».

»Jas, djur-~ och ménniskoexkrementerna skulle vara
ett sadant livsvillkor for irddgdrdsméstarnes trev-
nad?» ironiserade jag. »#r det sd sként att skapa
drivbidnkarnes undervirme med hisigddsel? Och
nér det s kommit upp ndgot i drivbénken skall det
vattnas med upplsta ménniskoexkrementer. Ar det
verkligen ett s& angen@mt arbete? Och vad blir pro-
dukten dirav? Jo, gronsaker och roffrukter, som dro
alldeles genompyrda av godsel. Nerifran genom-
dngas de av hastdynga; uppifran verhillas de med
ménniskotrick. Denna sistndmnda gér ej blott in 1
viixten — man Hr ocksa atskilligt av dess innehéll,
dess gift, dess bakterier pd bladen. Herr Blomster-
kvist &r ju bland annat kopare av epidemisjuk-
husets klosettinnehdll. At hanterandet av detta

skall vara s& trevligl>.

»Jag menar naturligtvis, att vért yrke. blir ett daligt

. 2 sr inte....»
. néringsfdng, nar ,::jskoma att dta 1or dem oldmpliga

sa;:mgniargiﬁs yiterligare oldmpliga genom ona-
turl?r’ och osmaklig behandling», avbrd} jag. »Var-
15 fumaa ni ¢j aterge jorden det vixterna tagit ifrdn
hr nom ait tilltora henne mineralier? Varftr
i:t';n;rag:a eller pltja ner vixter och lata dem fdr-
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mulina? Det systemet &r allméint ként i utlandet
R.os@, har praktiserat det i tio &r. Varfor kunna
3;' ¢j lika girna odla frukter som rotirukter (som
r Hmdhedg kallar den fattiges frukt) och gron-
saker — varfér inte lika gérna &pplen, péron, plom-
mon, ’ﬂoma.ter, jordgubbar o. s. v.? Ni ha ju pro-
_c_luktl!_upen i er hand, varfor d& inte ge oss det som
dr hilsosammast och niringsrikast? Det borde
vara mest filliredsstéllande, trevligast och i ldngden
mest givande. Den affdrsman star sig alltid bést,
iﬁ;lx}dg:rin(ienf"baga (\iral'utan for pengarne. Aven om
g e 1orstar or Hillf&
oop Tor D s et for tillfsllet, efterhand gér det
Blomsterkvi§t ség fundersam ut.
\ »titx)ackerfabrlkefna ha borjat. Nér de kdpa betor av
tan nannen hedéma de ej varan efter de svillande
ormerna utan efter sockerhalten. Tror inte hr Blom-
sterkvist, att den tid skall komma da médnniskorna
skala bli lika farmultiga i sina ansprak p4 trédgards-
g’las.tal:em betala hans produkter efter néringshalten?
Var viss pa det, och var viss pd, att den tradgards-~
Miskare, som: horjar med att halla analyserade tréd-
gérdsalster, har miljonen som i en liten ask».
M],aghar inte séker pa att Blomsterkvist var dvertygad.
lit:n tﬁ? kbpte i alla fall for tio riksdaler vegetarisk
eratur, varav jag till hans s#rskilda begrundande
ﬁl:gmggade min broschyr »Ménniskoféda och
iy kapiré. som den drade ldsaren far till livs
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N%ir det giller vegetarismen finnes det en helig all-
miinnelig kyrka, sammansvetsad till eth block av
den orubbligaste enhet. Dess medlemmar akta sig
viil for att gora sig bekanta med sddant vetenskap-
ligt fritinkeri som néringsldra och anatomi. De ha
tagit sitt fornuft &ill fanga under trons lydno.

De ha tva dogmer, och dem omfatta de med en
sadan fasthet, att inte Gud fader sjilv kan [6rmd dem

akt dndra Gvertygelse. ,
Den ena av dessa dogmer lyder: o
Vegetarianerna leva pd grc‘insaker (kallas dérfér

grésitare). i
Och den andra: .
Man blir mager (underforstétt kraftlds) om man ej
Aer RO n foljande uppsats skér-

Il. i denna och e u :
Skg?li sz:sa bada dogmer qch tar dem i den ordning
de upptagits pd foredragningslistan.

Varte va Jse har sin ritta néring férdigberedd i
na,z;g: :211;9 1s'ned hénsyn dértill indelas ooksd va-

t., grés-, kot~ och alldtare.

"t &r allatare, snart sagh den enda i varelsernas
Svinet dr 5r allt @ svinet av nafuren hénvisat

17




K RE AT UURSTF o0 DER

till rgtfrulftema, och dérfor har det ufrustats med
sitt fgr .bokande i jorden ldmpliga tryne.

Grés &r en hardsmalt f6da. Grasitarne ha dérfor
en ling tarm, och de av dem, som ita de grovre
[g‘fassortema, idisslarne, ha fatt uppgiften att tugga
};)dan t.vé ganger. Det behdva ej de grisitare, som
kilxlg: :1g tllfla bla.ﬁ:z%ixer och finare grés, sésom t. ex.

rna, for vi d -

ligia{ fodan " a kal, spenat och dyl. 4 den natur
_Aiporna ha fatt sin smidighet och kléttrareformé
for alt kunna &tkomma trédens frukter, som ar del'g12
avskilda spis.
" Rovdjuren ha utrustats med nébbar, klor och hugg-

nder o. s. v. for att kunna déda och sonderslita
andra varelser. De behova ej tugga fodan, som hu-
vud§akh_gen smilter i magen. ’

_?:l vilken av dessa fyra klasser hora nu vi?

ill de fruktitande! Vi ha samma tinder och
ma.t‘sma.lmmgsapparat, samma blodinnehdll, samma
ufsopdrmgsapparaf som .de fruktdtande aporna; di-
gnvnmggn‘hos‘kvmnan dr alldeles lik aphonans.

R!ltsa dro vi fruktdtare. Men ej i den inskrénkta
mening som anhédngarne av de nyss nimnda dog-
;gerna fattg det, da de efter var skakning av deras
Iomuft birja vakna ur sin syndasémn — att vi skulle
?éa Pa dpplen och péron. Frukiriket dr lyckligtvis
3 rre. Frémst ha vi sédessorternas frukter, vidare

e inhemska frukt- och bérsorterna, de manga sla-
gen av ndtter samt sydfrukterna.
arl?:'ﬂa dr ménniskofoda. Rllt annat, som vi fortira

eatursioder — surrogat, om vi hellre vill ha det
ordet; mer el!er mindre gott, mer eller mindre daligt.

Nu forstér jag utmarkt bra, att det stora flertalet pa
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vér breddgrad inte pa linge &n skall avstd frén vissa -
av dessa surrogat. Jag bara ber att fa betona, att nér
vi mitt i all den forvinda civilisationen sbka ritt pa
vért urhem, naturen, sd finna vi att vir ndring dr
frukt, sid och nétter.

Med den forklaringen st& vi pd fast grund.

Med denna forklaring ha vi ocksd avvdpnat en
amnan lika dryftad som vanlig invéindning mot vege-
tarismen: »Ni vill ej déda djur, men ni utsldcka dock
liv: viixternass. Den invéindningén triffar ej den
vegetarian, som stir pa naturenlighetens grundval.
Han utslicker ej véxtliv; han endast emottar den
gdva som naturen ligger i hans hand: frukten.

Denna lika enkla som rationello regel fﬁrenklflr
ocksd naringsproblemet i yttersta grad: fodan &r
néringsrikast da den & rd. Vilken oerhrd social
omviilvning skulle det ej vara om ‘minniskorna
bverginge till rakost eller — sdsom man brukar
kalla det — fill frukt- och broddiet. Kboket och allt
vad dartill hor bleve i det ndrmaste Sverflodigt

id xad frukt, dr det bést att tillreda den
Om vi it tortc Huvudsaken dr, atf den éte{f?
d méngd, som borigédr .'vid torkningen. Inte
hiﬁe: agren&uktin: vara t;);kattti i hetta, ty da har en
itaminer forotts. . .
delvaa; sgr%s:ﬂtw petriiffar séden, som 1 ett 'khmat_ som
vart méste bli huvudnéringen, kan den genom {dmp-
lio enkel behandling goras littare tillgénglig f0r véra
€ e iningsorgan. Maltningen ér déirfor idealet for
Lna Sé‘; en, eftersom dexirineringen #r vad man bor
ore h.lgga ’ [ framtiden skola kvarnarna bli Sver-
g%fﬁ;a v j[an skall baka br8d av sédden direkt.

. —
—— o
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Sd snart man tar till surr i i
g . ogat, blir vegetarismen mer
ell:; ‘;mnure kranglig, mer eller mindre snedvriden.
diu a’ Ig ngér rdvarnas, tigrarnas, hyenornas m. fl. rov-
eflters da, kottet, limmar jag det ur rdkningen hdr,
Drsom det behandlas pa andra stillen i denna bok.
Ke vtaghgashe surrogaten &ro dgg och mijolk.

A gge dar- hérdsmélt och mindre Jimpligt som f8da
ﬁa g;utn av sin hoga &ggvitehalt. Ménga ménniskor
fgg ofats for nervositet endast genom att utesluta

: :;usm diet. Gamla dro de rent giftiga. Man
la &gg. an anvénda sina pengar simre &n pa gam-
Mjblken #r kalvens mat. Den & z :

| L o Re en #r hardsmilt och

:rclhafﬁl;ﬂésggmterﬂ& Hlll' dumt att betala- pengar for

gOdowe dande #ggvitemassa, som man ej kan till-

godogira sig, utan blott har hesvir och obehag av

Jandet a o:li:! Liksom &ggétandet kréver bibehél~

meringen bibehAllanget s oy doerer o,
‘ et av i

tu’;:“.erk.ulose": kalvslaktandet :r;. (\]an]ga lodugdrden,
it ;g;:l&;las maste dock, att dgg och mijolk &ro vida
gitiﬁnmeﬁaga’g 1‘“;‘5“ kétt, endr de ej innehalla kbttets
sin Viiaminhal‘t:,‘l Ortiiras de réa, ha de ej berdvats

Nér vi komma till vri . .
Rt i et ga surogat, blir nirings-
mijdlken. .
vanligaste surmga(;gll:. Segel, ulgbra rotfrukterna de
En. sérstillning. dépvidlag
av dess hoga stirkelsehalt

et

intar potatisen ﬁa grund
— dsn hor ju f.o.m. ej

M ANNISKOFO6DA OCH
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till rotfrukterna utan till knélvdxterna. Kokas den
eller stekes med skal far man ju ock dess betydelse-
fulla nérsalter, som man kan tillgodogbra sig @ven om
potatisen #r raskalad, genom att anvénda kokvatinet
till saser, soppor 0. s. v. Det trakiga med den é&r
att manga husméddrar vid kokningen vréka i sd stora
kvantiteter av det giftiga och allisd skadliga retmed-
let koksalt i kastrullen. Stekt i aska &r potatisen bst.
De rotfrukter, som kunna dtas réa, sasom kalrdt-
ter, mordtter, rovor, radisor, béra dtas rda. D4 dro
de smakligast och nyttigast. Barnen, vilkas smak ej
hunnit forsloas, forsta detta. Kokas de, skall man
naturligtvis se till, att man fortdr dven det vatten,
vari de aro kokta. Och kort spad skall det vara,
eller annu hellre &ngkokar man dem. Under alla
férhallanden méste de tuggas synnerligen vél. Svaga
magar -ha i alla fall svart att fordraga dem.
Likarinvéndningen mob vegetarismen var fordom
och &r det pa sina hall &n: »Er foda ar allt for
e for att bli ndrda dta sé stora

skrymmande. Ni mast irda
kvantiteter att ni forstora er matsmélfningsapparat».

Det diir gar ofta igen pa lekmannahéll

Invéndningen botinar dels i okupmgl}et om vegeta-
rianernas levnadssitt. Det &r namligen icke — un'dan-
tagandes nagot medicinskt fall — négra vegetarianer
som leva pa rotirukter (jag bortser alltjimt frén pota-
tisen). De anvinda dem som omvéxling, smakdm-
ne i soppor och som komplement till annan féda.

Tagas de i form av soppa, sd& har man deras nér~
s > “det ndstan enda som ger dem ndgon be-
tydelse utom bukfyllans — utan att behdva besvéra
med deras stora cellulosainnehall.
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. ag;?laha; nﬁﬁ!;fﬁ;da inv%indpingen gﬁﬂer mindre gran_
situerade Iolklagrees:: :;ﬁf'?nare ingdtt i de bdttre

De av dem, som till stor del leva pa en sd nir-

saltfattig kost som ktt — och kanske fill pa kopet

féitrem:hina:t?a]:ﬁb:“)d an det ndrsalifattiga siktebrodet —
Dena fys'kn dssigt, att deras matordning #r tokig.
Deras | Ik ropar effer ndrsalter. De forstd sig ej
b o Vieﬁ'(na, l;)ch i sin _n6d tillgripa de d& gronsa-~
pna, vl :as hetyc]e]se .!lg_ger i deras ndrsaltinnehall.
och utan dett.;l sﬁuﬁgﬁ?m % !ra;ni!;i v alla andre
E e sig slatt.
deraI; s%l:'t;r, att gronsakerna ofta tillredas s4, att
ok spad& ande lahr véirgelﬂst: om de urk’okas
oy T bortthl vari det bdsta, nérsalterna, befinna
e sve’ ::ls. Bleckburksgrénsakerna vill jag
precis jiimistg:flae m?:ih bsn;aligbarhet oot
hdgre “sf'itter jag dem iciz. tlor, men s myclet
o J;ilr lslgngr? mognadstid en organism har dess #dla-
to I den, y:nskt sett. Gronsakerna liksom rotfruk~
i%ilnlﬁrels:\]:i ort mognadstid och ha hunnit uppsamla
DAty S ringa av solenergi.
tridginds grr;mer att (.le ofta dro Svergédda — med
D Zards rrtlas arens gronsaker torde detta vara regel
d%irvic].'ll ott plaqteras i gbdsel, och man nekar si.
i ea;gg::-gpg:rxzhrl;g.rgg‘l;’;ﬁn dr mycket anvéindbarg,
gnnfler uppyaxten dérmed. »Denlfl:%r:lg%id? rgfs ockss
il lgpdr:vzjl nettobel}allningen av sin odl(i)n alt.i‘ilsom
vﬁﬁfla rg?ljhga dr ovillkorligen hinvisaq tilig att -
ada g] slflvatt.em», yitrar nyss anforda aukt ':nt-:
seln har ej blott upptagits i viéxten, blivito l;;eess
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blod, utan har ocks& direkt blivit placerad pa blad
och sténgel.

Tror négon att det &r nyttigt att &ta sédant? Om
kemisterna déri kunna finna vissa nérsalter, utgér
det f6r mig intet bevis for att vi skola underlata att
taga dessa, ddr nafuren hénvisat oss att ta dem:
i frukterna, siden och nétterna. En hel del av dessa
salter finnas i véra exkrementer och var urin, men
inte faller det dérfor nagon in att fororda fortdran-

det ddrav ens i destillerad form.

Ménniskorna ha forlorat sin naturliga instinkt.
Och dessutom forses dessa overgddda, godselvatten-
besprutade gronsaker med sédana tillsatser — kok-
salt, socker, kryddor och smor — ath t. 0. m. av-
avlagda strumpor skulle slinka ned, om de behand-
lades p& samma sdit och sattes fram for folk, som
vant sig att svilja vad som helst, som tillagats av
en kokerska for vilken ndringslira & ndgot lika

vilt frimmande som kinesiska.

Alltsa: . }
Mainniskans naturbestimda néring &r frukt, sid och
d hon behéver, i smidltbha-

nétter. 1 dem far hon allt va )
#mpligaste sammansétining och med
t f6r tillredningen. Konsten &r bara

. mre 3
minsta beky aturen genom att sikta mjolet
{

att inte korrigera I
0. S. V. .

! fgda dr surrogat, och med dessas anvén-
dafcllleaf:tlsll}ae? b(;kymmer for anrétining, f6r den riktiga
blandningen (gransaker — och sérskilt grﬁyre sddana
— mitlk och frukt & ex. dro daliga blandningar, som

) al magar obehag, vilket skylles pa fruk-~

flert
bereda ett Ler ) ailet i densamma (s att man ej

for mn
l*g“‘g;ef‘;li‘g upp med overfliddig méingd av vissa dmnen).
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For flertalet svenskar utgér ari
€ es huvudnéringen av de
stéix;ikelsehalhga f6dodmnena: bréd, grot ogh potatis
meN a:eﬁ.samt — i mindre grad — bér och frukter.
beht vi vegetarxaper vilja nd de stora massorna,
: ttsova vi da egentligen blott ldra dem att vélja andra
bg‘ korter dn.fldsk och talg samt att oka frukt- och
sar Ic()t;.s.um_t.xonen. Det @r ocksd Iitt, ty barnen ha
a?.: 1031' béren Qc]a frukierna. Man kan sjédlv plocka
rade. :n}gn bli i detta fall ldth vunna och intresse-
ra ';ne hjalpm:e, ty de dlska frukten, medan de —
villl?a sfr]:(:l?t — 1 regel ha motvilja for gronsaker, for
o en ej &r beroende p& naturdrift utan pa upp-
Lantbefolkningen vinnes o At for
) cks4 latt for fruktanvand-
ggge;ig_ls emedan frukten &r sa litt att odla -ims,:dan
et lEn‘ ms;:nt;a g«gr det lge]d jamliSrelsevis ringa skotsel
attvkonservera. —, dels emedan frukten &r s& latt
i vegetarianer varna, som ; I
. , jag nyss framhallit,
{g; l();:}l:e;’%;: salt l?l'(:h retande kryfdor.yssad:;“ frullc-
otterna krdva ej saddana, vi ot 4
fallet med de flesta av errogatI;:: vilket daromot &

— —— —

En annan sak i forbigiende. Gi
i . Giftbesprutni -
:lr:n .met'od som inom tradgérdsm%fsterli)et txrrl:gtgs;mr
c::‘mermgen och serumbehandling inom l§kekonsten
— har fétt. allt stérre utbredning under uppmuntran
;vlde fackliga auktoriteter, som skulle motarbeta den
t“e st de — sésom’ dir. G. Lind & Experimental:
faltet — erként den i visst fall vara ngdvindig endast
ifall av ,bnstande férutseende, vilken dén e 1 alla
sasom sdrskilt tyska trddgdrdsmdn visat o 1 alle,
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S& lénge denna giftbesprutning inskrénker sig il
frukltriden torde dess skada vara mindre. Hnnor-
lunda blir det ndr metoden anvéndes i gronsaksod-
lingen. Mig personligen faller det aldrig in att éta
gronsaker, om vilka jag ej sdkert vet, ait de komma
frén en tradgard, dér ej giftbesprutning & gronsaker
forekommer. Hur tror man att det skall bekomma
en att dta t. ex. sldpérter frdn en triadgérd, ddr man
soker utrota drtviveln med kejsargrént? (Observera
att drter och bonor ej dro gronsaker utan trindséd och
alitsa tillhora var maturliga foda). | L

Om ej de fackliga auktoriteterna ingripa hairV}.d-
lag, sa blir det trakigt nog for gronsaksodlarne. For-
bud fér dylika samveisldsa metoder dr naturlighvis
det enda ratta. For ovrigt ar det alltid tréidgards-
mistaren fordelaktigare att odla frukt &n gronsaker

och rotfrukter.

..

— e —

d att betona dessa sdvil ur nirings- som agi~
ﬁoll!lsesynpunkt viktiga sanningar har jag ju inte avrétt
fran begagnandet av rotfrukter och gronsaker “fﬁr
dem, som ha smak dérfor. qu har blott vglat stilla
dem’ pa deras riktiga plats 1 det vegetariska hus-
hallet och betonar nodviindigheten av att,. om de
brukas, taga kinnedom om deras natur.

ee———
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OCH DYRTIDEN

n husmoder beklagar sig i Da
gens Nyheter dver
de hoga kétt- och fiskpri ill-
e B iskpriserna, och s& till
G::'mt vara vegetarian batar heller inte mycket.
G o;ésa(licer a;'t det ont om, och den firska frukien
yr att man kna t va a i
ett en!dare hushall,. Ppost vigar timka pa den }
. Jag -éx; rord dver det medlidande D:s N:s husmoder
yser fir oss vegetarianer, men nddgas dock siga

henne, att hennes hjirta darvidlag klappar for eft

otacksamt slikte.

Det finns ndmligen 13 ting i vérlden, vilka bekymra
\ggetananen mindre #n de héga gxfansakspris);nng-

an vet att ménniskans naturliga foda &r jrukt, sid
och nofter. Gronsaker #ro den riktiga f5dan for ha-
rar, lcangxer, far, kor m. fl. varelser. Vegetarianen
kan anvinda grénsakerna som smak- och lyllnads-
amnen — vanligast i soppor — men han bygger ej
pé dem, endir han vet att de utmiirkt bra kunna um-~
béras, och i de insikisfulla, d. v. 5. de vanligaste
vegetarianernas hushallning intaga de en rin lats
De inkokta bleckburksgronsakerna, varmedg:epgeta:
rianen pldgar undféignas, dé restaurangen eller om
vegetarismen okunniga husmbdrar skola anritha na
got sérskilt at honom, utgdra hans 3rtvivian, -
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Vegetarianen koper ej ndgra mat- och knappast
dtiipplen pa torget i januari ménad. Han har skal-
fat sig lager av sadant forut. Dessutom &ro &pplen
bloft ett nummer i det vegetariska hushéllets frukt-
forrad, dir ocksa sydfrukter — ej minst de otroligt
néringsrika fikonen och dadlarna — spela en fram-
stdende roll. , .

Det ér naturligtvis ej lampligh att anvénda sa kon-
centrerad néring som fikon, dadlar och nﬁt.te{ som
bukiyllnad. Fikonen och dadlarne brukas i jimfo-
relsevis ringa méngd i grotar, puddingar, tgll brid
0. s. v., notterna dito som étndtter eller vid mat-
lagning i farser, bullar och andra kottersitiningar.

Notterna dro kallade vegetarianernas »fldsk», oc:h
fyller man i hogre grad sitt fettbehov med dem, Dblir
man ocksé témligen okénslig for det hoga sm‘?rprlset.
Vegetarianen ihagkommer vad de flesta ménniskor
tyckas glomma: ait det existerar e blott hassel~
utan ocksd val- och parandter (déremot begagnar

—

" i 1o dnotter, endr de ha en viss purinhalt —
::nn;lexj';fril:la om: att det &r f'masf! som §olen, skiner
pa). Han brukar olivolja, men icke _vaxtmargarm
eller dylikt sa ldnge vid fabrikationen dérav rdvaran
upphettas till 100 grader, varigenom .\ntammgll-pa
dédas och preparatets narmgsvﬁrfie blir bety 3gt
reducerat. Den fabrikant, som ville omléigga tili-
verkningen sé, att detta“m‘ldvekes, skulle bli ston'n.
N har fabrikantidttjan i detta fall betydligt

’ n pa margarin. Folk har trfitnat

i efterfriga
:anﬁmsdkeatf&rdﬁrvade‘ naturprodukterna.
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]'ag forsokte mig som vegetarian, men det gick bara
¥ ett par manader. Jag vart si kraftlds, att jag
inte orkade med négonting, sade en nyforvdrvad be-
kant till mig,

»Na, hur levde du d&?»

m]::!g kipte ndgra av Bonniers sdtt-bicker, en or-
dentlig uppsétining av konserverade grénsaker och
torkade dito, torkade frukter, marmelad o. s.v. Min
hush_allerska knorrade, men var naturligtvis tvungen
att tillreda mat av de dédr ingredienserna. Hon hade
infe lite roligt, da hon fick rdtt i sin formodan, att
Jag snart skulle ga pa knéna pa denna nymodighet».

._»Ht-)‘n hade_ sannerligen skél att skratta. Bonniers
sdtt-bocker tillhora den verkligt usla litteraturen.
Den -any'a‘.ndhara fodan &r dér forddrvad av dattika,
an.(_ir-a giftiga kemikalier, peppar o. s. v. Bleckburks~
gronsaker ringaktar jag djupt. De #ro urkokta hos
fabrikanten (spadet borthdlles och vatten slas pa i
stdllet), s att de dro den vérsta parodi pa foda; de
daro smaklgsa, och deras utseende — de #ro irgade,
ej sd séllan med giltiga férger — kan blott fordra-
gas av stadsbon, som aldrig sett dem viixa. Torkade
gronsaker @ro ej vdrdefullare som néringsmedel, sma-
ka s@mre &n hé. En ko skulle inte #ta dem, utan att
hon vore ddende av svélt. De torkade frukterna
dro ofta Idrgiltade. Ringdpplen &ro i regel svavlade.
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Kalifornisk frukt torkas pa zinkpldtar. Jag koper al-
drig andra &n franska plommon och aldrig ringdpp-
len, om jag ej har garanti for, att de &ro osvavlade.
Kopmarmelad &r i regel tillsatt med salicylsyra, eller
andra giftiga kemikalier, for att spara pa sockret.
Jag dter aldrig sadan. For dvrigt fruktar jag allt,
som kommer frén fabrikanten. I mitt hus konserveras
allt hemma. — Om du har nagon heder i kroppen sa
talar du ej mer om vegetarismen. Du har ingen
erfarenhet av den. Du vet endast hur det gar gen,
som gbr det vansinniga forsoket att leva _pé fm-i.a,
som okunnigheten eller samveislésheten gjort var-

delds eller direkt skadlig».

Sommaren dérpd arrenderade han en tradgdrd.
Hushallerskan fick konservera i parti, oﬁch han kon-
trollerade att inga kemikalier fingo anvédndas dédrvid
— endast socker. i

Nu forsokte han vegetarismen igen, pa deb riktiga
viset. Och nu gick han inte pd kndna, utan "vart
rakare i ryggen @n négonsin och fick gia{ls i ogat.
Och da hushallerskan efter ett par dr ville flytta,

i till henne. .
g&xfar]}ilzn Jag undrar inte pa det. Ty hon &r en
duktig kvinna. Och bra ser hon ocksd ut for
resten.
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ASTADKOMMER VEGETARISK DIET

MAGERHET OCH KRAFTLOSHET?

EnsDNEQNENESON

Nell’{ “tt\t!kartom“l Vegetarisk diet &@r kraftdiet*!
Fe ttrona '9Stk dr avmagringsdiet, kraftléshetsdiet.
dlad om ;rt roppens s;ukd(.lm — och man far vara
et dﬁr; nu inte ocksd &r andlig undermélighet.
fantest Eitt tau' inte jag el.l.ex: ndgon annan vegelarian~
En bo 6a dpé. Hlﬂg néringslysiologer veta det.
Schover h: md aukioritet pd det omrddet, professor
v k%l?r't — bekant som Bismarcks huslékare
e § vit elt arbete, som jag hér skall citera och

“»Andlig overksamhet #r en viktig orsak ti

el till fett~
::llldnmg. Unfler fullt lika fﬁrhéllafden gr den liv-
iga och andligen mera uppryckta och vakna mén-

* " .
' aktug.agatt’fhgﬁ“ hir blott erinra om _det allmint bekanta
fotum, ‘att alla kunniga trénare och alla_idrotisbicker
Wgetarianglgnaarwltsi;ca dsliet’ iksom att vid idrottstdvlingar
lin%slftesul;;)at som kongiﬁ%?rlégsm sévil ifriga om tav-

arbete utfores hdr i varld ot 1

i)axelx(l;a?:e?ntep, kamelen m. fl. §l;v%\i!u;ixtf‘tlarnnea. fﬁféﬁﬂi
pririeb 0; tillféllet, men slsa sedan. Vid flykten under
En vaxl'értla:nma i Amerika st sig alltid rovdjuren simre
knytnivelag Tejonst »d e e, gorillan dodar med et
vars. stridemetod 5 bakhater, o g Styrkens symbol,
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niskan mager, den lugna, mera slappa och psykiskt

sla fet».

For mycken vila, for mycken somn orsakar ocksd
fettbildning.

Frimst beror dock fettbildningen pd dieten. »Som
fetthildare i forsta rummet riknas, utom feltsorterna
sjilva, mjol- och sockerhaltiga fododmnen, sdsom
bréd, potatis, bakverk, makaroni, kastanjer, skid-
frukter, sota frukter och s. k. kompotters.

Dir fanns ej nagot koit utan alltsammans var
vegetabilier. K

Hur kommer det da till, ait man nistan aldrig ser
en fet vegetarian, medan ddremot feta kottitare hora

till de alldagliga foreteelserna? .
Jo, vegetarianerna &ro friska och kunna darfr
ej bli feta. De &la €] blott den nyss anforda gdd-
kosten, utan dven osockrade och syrliga frukter, vilka
motverka fettbildning, samt iora i ovrigt halsqenhgt
liv. Och sa forata de sig ej, sésom kottataren, vilkens
turlig aptit och en ona-

kryddade féda skapar en onawirig
turlig torst, som blir sin #igares ruin.
ksd en frdga vad man menar med

Det &r ju ocC 1 : n
magzrhet. ]uDﬁrmed forstér folk 1 all.manhet spins~
tigt hull, som medger kroppslig rorlighet och pre-
distinerar sinnets Jivlighetf. Nf;frn la:‘klagar u(tl::: 60-

i inger upp or a ppor an-
ring som ST gden flodhéstfigur, som lackar av

e en
:tfr:trtl%é?lg’n;:ar som en blésbilg efter den méttliga-
ste kroppsriirelse, finner man »viilmaende».

Hur mycket man har skl att avundas den fete fram-

fessor Schweningers bok:
gérFZ\ttmgroagbadkommer nedsitining i sévél &mnes-~
» som oxidationsprocesserna med deras
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sekundéra verkningar: i

s gar: stagnation och vévnadsfor-
zte;se:;. D]‘; feta ha hudédkommor, ekzemer, furunkler
et Ve » lodmassgn dr nog riklig, men #ill kva-
bryck a;l den av sdmre slag,. De ha andtéppa,
ok o;:iaﬁbeklamnmg, fa hijdrtfel och dé av ader-
De a;l lalig nmage, d?hga njurar, hjértférlamning.
. bgrlpas svirare &n andra av sjukdomar, och
e Jet rar, -Iunggnﬂammation och framiér allt influ-

pz; e;r deras risk mycket storre #n de magras.
irgéiro :‘ss.orn.ger en mingd goda rad till de feta. Det
nﬁg . e]dl ?tun plan att rgdogﬁra dirfor. Jag ndjer
e nﬁdv"a L erinra, att sjdlsverksamheten betecknas
o nod aaI:, 1% ésl?m kroppsrdrelse, att man kan fettma
promram. ig luit, och kommer till hans diet-
»Huvudnéringen skall bestd av kott. |
L gen | av kott. (Hor!
eitirb?gﬁg utgdr kitt */s av dagskosten ot(:h O;ju)nkel‘
forbjuden. g(;nslk:ﬁa;ar:aug;g;i o maten &
€ ‘ r y som pesten».
Baﬁatlit:ltmgskuren l}ar sitt namn elter eng:lsmannen
oanti tg,n som ordinerades kottdiet for att bli av med
S o :th X T;lllt ;)rq}(ost fick han en skorpa och 30
o vetebrdd; till middag 30 gram rostat
- Men man riskerar, att f
i tt fodans &ggvi j
iit:ldll:loa:mer for s?or’ 5ggvitefﬁrlust.aggl¥lntel}bglr:ﬁ!z$f
o sméilﬁaar alltsd till stor forsiktighet. Magen kan
e en s.& st.or massa kott, vadan mag~ och
armsal :;re{azh iitizxien.hnRﬁtt ménga génger har er-
b a 3 3
be};’i‘nl;lig?l fall o leaflooen . oUts av gansia
ed all dnskvidrd tydlighet fr
berémde likarens arbete -g— somagird;vsidget; gg
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storsta praktik — att Kkotttoda dr avmagringskost och
att den framkallar kraftloshet. Det ddr &@r nyttigt att
komma ihag f6r dem, som behdva hélla sitt hull och

sina krafter uppe.

Nu hér jag en frdga:

»Men kallarkunder, som mest leva pa kottfoda,
4ro ju fetast? Hur bli de det?» Jo, omtalar Schwe-
ninger, denna féda &r kryddad och saltad, s& att
de maste dricka, och man blir fet av te och soppor,
mjolk och choklad, ja, av dryck i allménhet.
- Ligg £ 8. mirke fill, vad férut &r anfort: att
stérd “amnesomsétining — kéttatarnes sjukdom —
astadkommer fettma. Ser du‘en fet, s& vet du, att
han lever onaturligt och lider under féljderna ddrav.
I samma grad som in- och utforsel i ménniskokroppen
balansera varandra aro vi_friska. Nir vi dta en
sd purinhaltig f6da som kdtt, orkar kroppen ej ut-
sondra mer &@n en del. Overskottet upplagras. sdsom
fett. Nar s& uisondringsorganens krafter decim

av Sveranstringning dkar fettavlagringen. Den fetgs
. ¥ dar det &r daligt mockat, ddr

kropp @r ladugdrden
detp];u;pas mer gaasel' 4n ladugérdskarlen orkar

béra ut.
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VARFOR HAN VAR SA STARK

Gatan @r i Konstantinopel en behagligare prome~
nadplats &n i ndgon europeisk storstad. Kor-
trafiken & n&mligen ringa, sdrskilt bortom Galata
och Pera, Aven den mesta tunga trafiken ombesbrjes
av bérare. De bordor dessa min béra d@ro ofroliga.
Det, som #r eft kirrlass for en svensk hotellkar],
tar en turkisk bérare pa sin rygg. For att kunna
g3 négorlunda rak har han Pa& ryggen en stopgad
ldderputa, som haller bordan § lage. Tyngre fore~
mal bdras av fyra man pa tva svikistinger. Fyra
sddana orka med 1,200 kilo ett gott stycke vig.

»Det dr huvudsakligen armenier, som ha detta kall»,
sdger dragomanen.

»Var sndll och friga dem varav deras f6da bestdr»,
ber jag dragomanen. o

»Bréd, ris, fikon och liskande grénsaker, sérskilt
gurkor», svarade de.

»Inget kott?» e

»Nej, ty da skulle vi inte kunna utfdra ett si an-
stringande arbetes.

»Varen godan, siger jag till mitt sillskap, »att ha
detta i minne, ndr man harndst péstar, alt vege-
tarianen ej duger till kroppsarbetes.,

Och s fortsatte jag med att be dragomanen friga
vad de dricka.
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, lyder svaret. ‘
e B o e
i Dé skulle v !
aﬁ»lzidl:ggangdes, ndr vi toge pé oss h;{a;?ie?fgg‘j);;.
»Ocksa en lektion i nykterhetslédra», triu
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ETT FOREDRAG FOR

RIKSDAGSMANNEN

ag hade Bjudit ett antal riksdagsms
hade . agsmidn pa -
oJchtagli:(ll(a l;orruyh%nsmiddag. Segan (?e Il,ali\filt1 :ﬁé%:a
v m j
peh glada o in hustrus goda mat, steg jag upp och
»Mina herrar», sade } ‘
, jag, »ar 1910 f5rsd :
Zit:kféo tullen & sydfrukter forhjd. Gen;i:k:l l;el'lgert:
ningmp;;::?;sdb;idt{n%a ah‘;n dSr\zensl,ta vegetariska fore-
_ 1 férhindra defta. Men det dr ej
gg}gl gzed det. Alla sydfrukter borde vara e-tuﬁ;ri:j
mFlﬁ %1 tlxgsr:?tnar taer at!t motionera ddromn. ’
. > veta varfor?» sade
, »l(z)rka ni med ett foredrag pa e?xn ka:aft?x’m.
»Efter en sidan middag, utmiirkts, i
Och sa talade jag och sade: |

, .
lskel)nfedseglrrhgla) fru]ﬁterna.t h? sin storsta betydelse sdsom
o organ. e stida i vir kropp, de egga och stidrka
i 2 ’gr :(;m ha hand om dmnesomsitiningen. Detta
tesamr T 8 som c!enna ar ostord. Fridmst av alla fruk~
iy Skaue.ntst&r citronen. Den, som forstar dess riitta
soml;a 2 inte fﬁ s:.’t ménga drenden till apoteket. Sasom

rdryck hgr citronen till de allra foérndmsta. Gldd-

jande att séiga Skas bruket dirav mycket starkt & huvud- -

shlgznsn restauranter, sdrskill de férnémligare.
betydels:s:‘a av vira egna frukter iro syrliga. Deras
igger sllunda frimst som likemedel eller hil-
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somedel — elt sadant; som mdste tagas dagligen, omr man
vill slippa apotekarnes medicin. Frémst - stir dpplet, de

inhemska frukternas komung.
_ Stka- vi rikare niringsmedel
frukterna, maste vi gd till sydfrukterna. Alt vad vi
{6rtdra -dr uppsamlad solenergi. 1 samma grad fodan &r
rik pa sidan, i samma grad &r den kraftig. Vixtioda
& solenergin i ren form och direkt. Djurkroppen &r
blott en omvandlad solenergi, blandad med #mnesomsitt-

ningens avfallsimnen. A :
Virt kiimat ar solfattigh Skola vi vara vid full hélsa
och arbetskraft, méaste vi under vintern 13ta sydfrukter
i riklig méngd ingd i vr foda. De ha ackumulerat sddana

mingder av sdderns sol, att de ricka dven for oss.
stora niringsvérde blir

I samma grad som sydfrukternas
kint, skall vart folk 13 en mera omvixlande och rik matse-
del, pa samma géng det skall 4 billigare levnadskostnader,

ty i jamiorelse med kott och #gg ge sydfrukterna ovanligt

stor valuta for p#ngar. it fidodmnes niringsviird
i riket miter man ett fodoamn
P4 ldkarsp lori dr den vérmeméngd

: : srmeenheter). En ka
i kalorier (vérm . liter vatten #ill 1 grad.

i egentlig. mening bland

- av
[m?:;i%?kalorievﬁrde: s6t mjolk 65,76, gddda 72,3§, oxkétt
97’65, iiagghllf l,c’grodirukterna finna vi deras kalorivirde be-
tydligt hogres nimligen vindruvor 71,.96, bananer {0?,73,
fikon' 259,04, dadlar 309,14.. Hasselnttternas kalox?vdrde
ir (pd grund av den hoga fetthalten) 683,16. Nétterna
ar iallade vegetarianernas flisk och utgbra det nirings-
aliik‘;stc som finns. "Kom ihég, att det finns manga slags
;stter: para-, val- o. s Y. Kom ihdg oliven
och dess produkter. Kom ihdg, att ?llt djurfett (utom

37




....................

ﬁ?’ FO6REDRAG FOR
K SDAGSMUANNEN

smor) ligger i membraner, som alltid & .
w}a{ga :lag’ar o orka me&. alltid dro svérsmilta och
v
frukter gitrt: ;'c;n;goaﬂl;nﬁk:?mr;e:.mBlzerxtg:e]sefu“a e gn'symd-
.o de med m-..l
:;:gr:\;o:mv'-- gelg; en kraftnidring utan like. lgi’iﬂvaste’
mycket Litts a}:?ta néringsrika som fisk (men ofantligt
o bam  corcatilty och pd grund dirav i sjukdieter och
ndvandy oersattltga). Fikon #ro ndra tre ginger si
o S'ﬁlson}' oxkott, fiadlar mer @n dubbelt s& nédrande
m%ingd’ s‘z';:t aggetér Nétterna — som kunna anrittas pd en
P_—— - dro en den yppersta vinterfs
lang:;;n?rnukpnse‘t, blir skillnaden s& m'yckete s:igx:e Ok
brand, ej sl::rﬂmneha-“a inga baciller. De ha ef mjdll-
ar lén,gl sltﬁrre ;nell:’--ttel tuberkulos. Deras sméltbarhet
been § dt allt, ots och de &o altsh kraftbesparande
drav f . '
for vér: f;lism ghafl klart vilken oerhtrd betydelse det har
minst sydfrukt dlsa och ekonomi, att vi & billig frukt, ej
trampas ej néer. D& dessa ej produceras inom landet
tullen & d’em got trédgérdsodlarintresse pd tirna av att
Konsumion avskaffas. . Tu'len & sydfrukter #r en ren
erade, vilka o;:tt’ .lagd “pa_de mindre - vl ekonomiskt situ-
sidana hvei ta aro _haﬂ.\nsade till att i Svrigt leva under
skilt viktilg’%l:?tlsfl;a forhallanden, att det for dem &r sir:
en sund foda r billi -
De lovad L som &r billigs.
iy e att motionera. Men de ha inte gjort det
Om ; , '
o gg:rtna blar;ld mina eventuella {dsare finnes ndgon
fragan infor det team ooott, han drar den vikliga
et forum, som i detta fall har makten

och, om det vill bruka den, ocksa skall 14 &ran me-~

dgn svenska folket far hérligheten.
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T ridgardsmdstare Blomsterkvist sitter framfor
mig med lérjungens ‘mjuka sinnelag préglat i

sitt ansikte.

»Jag funderar allt pa vad redaktdrn sagt om mitt
yrke», séger han.

»Det gléder mig. Ser hr Blomsterkvist, jag kdmpar
f6r min vetenskapligt grundade standpunkt, emedan
jag onskar gora vegetarismen fill en folksak. De dju-

Ik — bonder och arbetare — vel

pa lagren av vart fo
g det visentliga i

av erfarenhet, att sddessorterna_@ro
. For att vinna dem for

kosten, och de tycka om
vegetarismen behtves salunda plott att Svertyga dem
om, ath kottet 4r overfladigt och att ka f:uktkonsum-
tionen. Daremot forsvarar eller omojliggdr man vege-
tarismens utbredning — och alltsad dven tradgérds-
miisteriets segergéng — bland dessa.lage.r, om man
bekampar deras enl var uppfatining 1 detta fall
sunda konservatism och vill gora dem till gronsaks-
och rotiruktsdtare i hogre grad. Dirmed blir matlag-
ningen kr lig. De veta, alt vissa grénsaker avradas
av ldkare och kunna ej sd Jatt hélla reda pad vilka
dessa @ro- Det dr svérarare och arbetsammare att
odla gronsaker och rotfrukter &n frukt och bér, som
gstan skoia sig sjdlva, och bér fas dessutom gratis
2 k. Kénna sd kroppsarbetarne att de

-

. ch mar
i skt)%a o al, pa rotirukts- och grdnsaksdieten och
139




KRISARENS L ARDOMAR

b uen e

sv:g ; I\;aartml.ancl stora méngden av manniskor med

i mg — dessa som dro lattast att vinna for

Lo gi-l — -a:tt de ei ma vdl av denna diet —

= i vanligt — sa dr den otjdnst man gjort

iy med att predika gronsaks- och rotfruk-
s evangelium fullstindig,.

»Ja, varfor sk : _—
att odla fl‘ukt?i u'lle det inte kunna bli lika 16nande

‘))S . ‘ 3 .
domai.msiarﬁt' . Under krigsaren ha vi ocksé fait 14r-
tYskarr’le s v; gora klokt i att ej glomma. Det &r
sy 1?:3 :amior alla andra propagerat gronsaks-
fin kottdioten och De ha funnit, att den &r bitire
sd bra. DE"I: 29 F]é Peg_att det felslutet, att den &r
serande av deI;: nddvéndigheten framtvungit prakti-
falleb varit ; Tyrslilffﬁgnu;;i ltzh_n' tutstrﬁckning som
och - 2 riget — att gré
néirinrgoet;ruitell; fatt" grsatta .den solida, natur%r;s?;ﬂ(;;

8 il a"“f(ﬂ].den blivit en allmén avmagring».
Nu d3 ma: iezzof-l-mgar ha_varit mycket ingaende.
rovor o. dyl h 6g grad hénvisats att leva pa kal
béra betrak-ta sarqentusmsme“n for dessa varor — smr:
den verkliga fod som smakdmmnen och tillsatser till
Praktiken ha on € 4 ersédtta denna — svalnat.
Dessa verka Fl;th sagda varor deras ralta plats.
ning och frar::l:(? blott som bukiylinad for egen rak-
nadskinsla ut.=_|a 13 p.é det sdttet en for tidig mitt-
ay néirings,éimn n de innesluta dessutom en stor del
o g e ol inle, hollor dessa, -
dkar dessuto et starkare fyllandet av tarmkanalen
och slem V;i_lr_":\fsondrmgen av matsméltningssafter
pa den éi’ndr-adg‘ dlicer&ipenDytterligare igekg, forlarar
varfor kriskosten inte .téickisiaeh?\;:aliun;}:; ffgrt;it(lat;ﬁ
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f6ljd en allmén avmagring. Det sagda bestyrker alltsa
vad sirskilt de amerikanska vetenskapsmédnnen
med sadan styrka predikat: manniskans naturliga
f5da &r sid, frukt och vixtett med tyngdpunkten lagd
pa sidessorterna, medan frukten och véxtlettet utgor

sovlet».
»Na, men potatisen? Den har jag glomt att fraga

Oomm».
»Ocksa rorande denna ha undersokningar utforts
i Tyskland. De ha ej utfallit sa formanligt for pota-
tid ville upphoja fill idealfdda.

fisen, som man pa sin
iiefattig (sddessorterna innehalla dgg-

Den &r for dggvl

vila och stérkelse i de rdtta proportionerna). Ex-~
periment ha fastslagit, att potatisdiet till en 10-del
nedsdtter fortplantningsfﬁrmégan hos géss. _Dé. ar
for ovrigt att mérka, ait konsorganens uppgift visst
ej ar inskrédnkt endast lill fortplantningen. De ut-
veckla for hela kroppssystemet hogst viktiga sekret,
vilka alltsa fdrsvagas med den overdrivna potatis-

dielen. \

Potatisen &r ingen rotfrukt, ehuru den brukar rubri-
ceras som sadan av dem, som vilja astadkomma Igr
rotfruktsdieten formanliga klumpsurmmor. Den tillhor

knlvaxternas ordning. Villigt skall jag dock erkén-
— jémte miblken — @r vart basta livs-

11
?naédgltstsgsmgat. Vad jag mest har emot den, dr att
s i att fortdra den utan att salta den —
Koksalt ar ett gift, som %er dalig mage,
.+ blod, rojmatism, nervositet, krafta. At alltsa
dii;gttis:rlloosalutad och koka den oskalad eller anvénd
kokningsvath‘let, om den _réskalf}_s. Men potatisen
ar ju e herr Blomsterkvists aifdr», urskuldade jag

mig.
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Hﬁn nickade.
Vil;)te :ln k.élrﬁtterna. .Vilken skada har inte kélrots-
b ijltz:ﬁ vegetan:1§mens sak. Folk har fatt for
v%iék,a 2l vege’mbghe.x: dro lika néringsfattiga och
bvisalors a ledaml langden. Det tillhdr er tréd-
s ? ﬂl:. att h]a].pa.til'l att bekiimpa denna orik-~
den ofliail::ileau\‘r%tenEkzwédlagSha m e D o
Thunborgs Hysiontel pRne.vy. a hér skriver professor

ﬁgd::cig.honon} ett hifte vari stod f5ljande:
kinna potati ingsfysiologien utan varje tvekan kan tiller-
huvud s& ;35 ett s& pass betydligt néringsvirde och &ver
anos Stom riréfiliga allménna egenskaper, att den kan
att skiinka ka‘;:‘&f“ bas for vir f6da, dr det oj mjligt
utan all ir§ gt ett liknande vitsord. Och det &r
flertal st%iderga ;n.&oranc!ring till det simre, ndr nu ett
inskriinka pot‘::is rlal;dush’lsamhﬁllen méste i betydlig grad
eogy nso hanvi: s o

i ’f6:h51§::dhu heg bﬁrja.n betingar kilrotens undermalighet
bestandsdel e till potatisen &r dess mindre halt ni : d
re vatt:n}? al: och t.iiirmad i sammanhang stéendear::;i:
nirande b:st.a (\llznhg potatis innchdller ungeféir 22 proc
o hillitor - piaaelar men kélrblterna endast 11 % allt-
Kilrdtternn, duan o, V3, dock ¢f ens tagit hinsyn Kl att
tréighet yt{er]“mn om de &ro av biista sort och ¢j genom
smilta &@n oltgitl're sjunkit i ndringsvirde, &ro mera svar-
Stkinger 4 tyske soldaton ban s s wat i et
. er, n man av - s e
?Sl'ﬂ%:ffgfd? delar tillgodogéra sig \l,:;:ttv l7hsm—r'sl<;an;st
e i osmilt form. Vill

rotte; . . . ill man ut -
deltamaaloar;‘::::ap;z:d:;] torde man som l'a't:l?r]:l'i‘gat l;i:-
vande varde f5r potatis &r honghe o det att motava-

142

 vart att vid deras tillagning un

KRISARENS LARDOMAR

kalrétterna gor det onsk-
dvika varje vattentillsats.
blandning med mer kon-
nskap av alit for skrym-

Detta liga niringsvérde hos

Sirskiit lampligt ér att genom
centrerad foda fdrtaga deras ege!
mande bukfyllnad. Nu &r det vil for sent att tinka pd
torkning i stort av kalrtter, och anordningar med dylikt
for framtiden torde det saknas anledning till, d& man &ver
huvud ej bor sdka stanma vid Kkélrdtterna sdsom

miinniskofdda.

I Tyskland f6rekom under kriget en ny sjukdo:n,
hungerédem, som en folid av kél- och kalrotsfor-
téring i stérre skala. Man lever ¢j ostraffat pa en
sa onaturlig foda. Men pa sammanmalet bréd eller

Kkorngrynsgrot far ni ej hungerédem, ehuru jag dock
. i g idig foda. Det bor vara

ej vill fororda en sd ensi ;
frukt och notter dartill.... N&, men under krigs-
aren ha vi dessutom fatt ldra oss négot'- ogrhﬁrt
viktigt: ldran om vitaminerna &r en fullstdndig re-
volution i néringsldran». .
,Vitaminer?» sade Blomsterkvist.

»Man har \
rad livgivande & o net purind
ensamma o and o st
gﬁtigge'r:vfallsproduktema i k.iittet. Ju \ntammx:lkare
f5da, dess, mera hilsa, energl, kraft och uthallighet.
Rikest forekomma i erna i frukterna och
sadessorterna. De dsdas vid kokningshetta. Foli-
aktligen gives det praktiskt tageb inte_ n?gra, vitami-
2 de rotfrukter och gronsaker vi #ta. Hettan
har dodat dem. Och nirsalterna ha gatt Bver i
k akningsvatmet' Vad &r dé k.va.r? Cellulosan!
Och det finns en hel nop ménniskor, som tror sig
tarianer, dé de &ta sddant. Folkhushdll-
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?lggaior:\rrnissionens sakkunniga férordade torknin
Dibcins Iironsake?. Mer} forst skulle de fiir\réillasg
Ni, 2y de]nn :i‘t ma:t i derp dn i héstens ségspénsloder:
ARt & eori fd vi veta, att sidessorterna dro
bér aldri a}f [ form av bakverk och puddingar. Grot
B aldrig bringas 1 kokningshetta, Den kokas alltsa
et s eller grétkokare. Frukten &r bést ra
ningshetta i! ?{n bOE EN ialdrigl uppbringas 4l kOk:
i koim'ar en sddens eller fruktens alla vitaminer
Och i biiramthheﬂa’ men i allt fall en del av dem
perspektiv [or irgﬁgagla' a . sl oerhﬁrda'
ke 1 fornfhgs. smdstaren och konserviabri-
ngﬁgésti Blomsterkvist erkinna.
A koiztigfmcllﬁkglig fodan. Ingen glédhet spisel,
B“"J o Tta bra, g, Ingen besvirlig diskning.
»Jo,” det 'blir harli
Blomsterkvist. St Al e day, wkdinde
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dlar herr Blomsterkvist rabarber? frdgade jag
honom en dag, d4 han stkte mig i ndgot

drende.
»Ja,
lonar sig sa bra».
st &r en varm nykterhetsvan, och

»Herr Blomsterkvi
rannvinsbrannare och krégare an-

vénder ni argumentet, att det ar samvetslast att tjana
pengar pa ndgot, som skadar andra?»

»Ja, det gbr jag», svarade han, tydligen forvdnad

$ver min tvidra overgdng. »Och déri har jag rétt».

»Hir har jag framfor mig den hogt ansedda engel-

h Medical Journal»

ska ldkartidskriften »The Britis
landen av flera ldkare, som pdvisa,

Den aterger utta

att alla oxalsyrade salter — och s&dana forefinnas i
rabarbern — dro gifter, som kunna orsaka doden
genom paralysering av det cenirala mervsystemet.

Sa fortsitter tidskriften:
Dessa .salter orsaka dven blodets koagulering dédrige-

Ao, att de férena sig med blodets kalk, vilken sdlunda
borttages frén sina vanliga foreningar. Atskilliga déds-
fall ha nyligen orsakats genom fortdrandet av kokade
rabarberblad. En flicka, som e¢j var sd stark, dog av
e forgiftning, och fyra andra blevo sjuka, men hdmta~
de sig. En prastman nordost om London dog under
syara plagor- Den 4 maj dog i England en 48-8rig man

det & ju ingenting i hela tridgdrden, som

i sin kamp mot b
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GIFTPLANTAN RABARBER

efter att ha &tit rabarberblad o
elier i . Ett dodsfall berd
E::lj(fat [1)895 i Enfield och ett i Hshtead“S 1a‘301 gl;ratstz?m}r::
b S :r.P.L S Taylor ndmner 1859 om fyra perso-
ber;,‘ ttom blivit sjuka och for sd linge sedan som 1843
e ar. dr Prout om tydliga fall av njurlidanden som
olid av fortdrande av rabarber.
lgllssc;zerge ha ogksé forekommit sadana dodsfall.
ol og en 12-drig gosse i Spanga efter att ha dtit
kgstad af\i rabarber, och i Solna férsérjningshem
o eD ortarandet av rabarbersoppa tre dldringar
attei." 2 et, som dr sa giltigt, att man kan dé av
o dog:; atln.fnddet’ alxi e]I lampligt att &ta, ty det &r klart
er ,a as o s,
v a forhéllanden skadar. Och ingen
»Jag skall griva u i
Shonr o B dgf».mma rabarberplantor och
iﬁ;)c]lsﬁ:ivo !1):1 Det blir kraftfoda i stéllet 1or ménnisko-
o hjt'tiil u dr det finledning att med strre kraft
e s varna ffollf for denna giftplanta. P& henne
o t1;§m.hgen _uppt.ackts en sjukdom, en migelart.
&, badgé}‘dstldsl_(_rxft tillrader gifthesprutning. Da
il (1)' lf;glil och for“ sig ej blott dr hdlsoskadlig utan
" s ; ig i g'é_ hog grad, att dess fértdrande stun-
yttgilii:;r eior dgdgn, blir en varning mot dess bruk
ytterli av behovet pékallad. i
dr Js%xl.{erligen ocksa gi?tig). e e
»Ja, det moglet slipper jag fa d
Blomsterkvist. »M P forsok besvar“ e
A se: en forsok med Grinlund skall
»Jag tror verkligen, att det skull
g ! " e v h jst.
Men jag skall i stéllet forsoka mig pa h?rl k?lﬁ%l;ﬁt
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Bankdirektionen hade sammantirédde.
Féredragningslistan upptog bland annat en an-
sbkan om kreditiv frdn handelsbokhallare Sdder-
mnade efablera sig som sin egen.

ling, som &
»Borgen &r fullgod», upplyste verkstillande direk-
toren.
e. Jag handlar ddr

»Soderling dr ju en god sdljar
och vinder mig alltid #ill honomy, sade lektor Binder.
»D4 har du samma smak som damerna», skrat-
tade stadsfiskal Gardvar. »Bade min dotter och min
jungfru hora till hans kundkrets».

»Hans principal kan ocksd ha

rens», tyckte gardsdgare Pettersson.
i allt fall avstyrka anspkningens bevil-

»Jag skall ' be
jande», sade handlande Bejbom. »Han star sig inte
{ tva ar, och det dr ingen vare sig heder eller gladje
for oss att fa var rdtt av borgesmannen. Sf?derhng
ir en god séljare och i det enskilda en angenam sill-
skapsmia'nniska, Spman ar han' inte och blir det
aldrig. Jag kinner honom frén.p.o]kéren_ Hanaitar
alltid tagit ut sin 16n en manad i forvag; B ihokalin
inte sin kostym forr &n han bestgller en ny, och pd
inackorderingsst.’a‘llet betalar han inte forr &n i elter~

foljaktligen alltid ndgot - osdkert Gver

. Det dr , :
skott. _Skulle han sasom avlgnad bokhallare genom

behov av konkur-
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Egn sjﬁlligg?ilsa‘lzin arble_altsod;glig och ej fértjina nagot, &r
han un, . Han har inga reserver — j ’
;rit Iv;flle;a \geriket iémre stélld &n s&: han hz" t‘?ra'cl13
Xlar pa iramtiden utan att kunna inlésa d
gat;éx-hsgtms kon-f'mer han som egen képman att hairtrll:
ez amma satt Jag dr stolt Gver det anseende
Jl;fl stads kopmén }3a och avstyrker».
derliin smalog. Bejbom ansigs ha representerat So-
eriings principal, med vilken han troddes vara god
\rag." Kr?dltnzet beviljades. y
madc;detl:ﬁng satte upp en finare affir. Kunder strom-
s, ill. Han képte bil och motorbat, och han
I\)r ord_iorande_1 stadens idrottsitirening,.
Iunﬁt gick utmérkt ett &r. Men sa begynte det
ﬁredi?iire(tn% afttt__Sotderl{'?gs stéllning ej var sa stark.
: omt. Vixlarne haglade — en d
i_{;)&g (ilen forsta protesten. Flera fdljde, och sa Ii.lnlr;iifg-;f
% den av Be]_bom forutspaddda konkursen.
ko?n a &var det jag sade?» yttrade denne da saken
5 rep tal hos bal}kdirektionen. »En man skall
intréiﬂzerv;%rait;g:g ‘;lll’d c;n néé’lgot oftrutsett skulle
. dr detta sd viktigt som for kop-
g;ax;rllfiéacllepten och kogmannen. Soderling tiIléimpacIIJe
e es eésd ;:ftsgit prm_cip. Han tog alltid ut i for-
i gar en tid, men det @ndar alltid med

Hiélsan &r livsgladj
i ! jens grundval. Den | i
zl;ESteslubsltl;n a:jil:];lgt su}::d, kii]nner livskrafte:lrogs;lligt
S la och ser ljust pa till 1
har forstalt att gora hela sit liv tll SR
i ]qn.att Vi leva i lydnad fér naturlagarne skall
wsglddjen aldrig bli vér tillhdrighet. '
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Det @r gott om minniskor, som leva i sirid med
naturens bud men &#ndock pretendera pd att kdnna
sig glada. De tro, att man kan kopa denna forman
for penningar. De skalfa sig konstlade njutningar,
konstlad glddje genom att 4ta hetsande foda, fortdra
alkohol, dricka kaffe, réka tobak, ta morfininjektio-
ner, #ta arsenik, snusa kokain o. §. V. Men alla
dessa konstlade njutningar &ro forskott pa vdr livs-
kraft. De konstlade begiren védxa. Dessa médnni-
skors liv &r, bildlikt talat, i ockrarehénder.

Sa gar det, dd man av livet begédr négot annat &n
det kan ge; d& man vill pocka sig till glddjen utan
att gora skl for den. ot

Det kan ga till en tid, men kraschen &r oundviklig.
Enda riddningen dr vegetarismen.

_ Vegetarismen &r det naturenliga — dgt hilso- och
livsglddje givande levnadssittet — satt i system och
konsekvent tillimpat. All, som ror hélsan, faller
inom vegtarismens ram. Men helt na!:urligt betona
vegetarianerna framfor allt dietfragans vikt, fiejs ddr-
for att denna & minst forstadd, minst tﬂlampad_.
dels déarfor att den #r grundvalen for, A och O i

ett verkligt halsoenligt levnadssatt. T ’
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Jag har ingen &stundan att bli gammal, sade den
unge mannen, dd han av ldkaren tillraddes att bli
vegefarian. »Jag tycker om att njuta av livet och
bryr mig inte om, att detta medfor att jag dor nagra
ar forry.

»S& f&r man inte resonera», forklarade ldkaren.
»Ett hélsovidrigt levnadssitt medfor inte alltid, att
man dor knall och fall i jamfsrelsevis tidig alder —
det kan betyda langvarig sjukdom, varunder man
blir en bérda 18r bade sig sjilv och sin omgivnings.
- »Det kan man férhindra. Det finns revolvrar».

Lakaren ryckte pa axlerne. Med den var det ej
skél att resonera.

Tjugo &r ddrefter kom mannen tillbaka. Han led
av sockersjuka. i

»Jag vill inte db», sade han. »Jag har tva barn,
vid vilka jag 4r innerligt fast. Skulle jag db nu,
vore ej min hustrus och mina barns framtid betryg-
gad. Jag underkastar mig allt f6r att bli friske.

Han fick tarar i Sgonen.

Lédkaren dgnade sin patient den omsorgsfullaste
vard, och det sdg hoppfullt ut. Men s3 forkylde han
sig, fick lunginflammation och dog.
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Hustrun fick ta plats pa kontor och barnen kom-

ill sléktingar.
m(;f)telt dr inte gavundsvéirt att ha en man eller en far,
vilkens ungdom och mandom forflutit under prak};
tiserandet av maximen »leva medan jag lever oc

d5 en dag forr».
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KONSTEN OVER ALL

ANNAN KONST

’EHIIIHHISHHHIBBll!’!ﬂﬂHIHIIIl!IIHIIIII!IIIIIIIB..I.I.

superade med nationalmuseichefen Richard Bergh
och négra andra konstnirer och férfattare. De ato,
forstés kott, drucko 81 och kaife och rokte. Ingen
av dem var omadltlig p& ndgot sétt.

»Ni &dro stora konstnérer, men den konst, som star
hgst och &r betydelsefullast, kunna ni inte».

»Vilken da?» fragade ndgon av dem.

»Konsten att leva», svarade jag och sade ndgra
ord mot bruket av kitt, alkohol, kaffe och tobak sdsom
hélsoskadliga och ovérdiga kulturbérare.

De logo, ftrstas, &t min fanatism och asketism. Till
Bergh, som satt bredvid mig, fortsatte jag enskilt:

»Du hade stérre anledning &n andra att helt accep~
tera lydnaden fér hilsolagarne, ty din uppgift dr sd
mycket stérre dn de andrasy.

»A», log han, med sitt smiftande solskensleende,
»jag tél alltings.

»Det tal ingen», svarade jag vemodigt.

Ett par ar direfter var han borta, dod i krdfta —
kottatarsjukdomen. Vi vegetarianer veta, att koéttkon-~
sumtionens storlek och kréftfallens antal std i all-
deles bestdmt forhallande till varandra, och vi veta,
att bendgenheten for krifta tkas av nikotinbruk, som
. 6. ensamt kan framtvinga denna sjukdom.

Jag mins hur jag ndgon gang ute pé en restaurang
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Richard Bergh s& helt

K ONSTEN
AN N -4 °N

forstdr ju sa vdl, .att erg .
giglilgup;ri sin] stora gérning, atatttlh‘?an engﬁkfé‘t:i;'id eatg
dtta sig med konsten att leva.
tsigreséfésgaan ggnomsnittsméinmskomas _ve;no:_-l._'d 111\;[;?:
dessa betyda alltid eft forkortande av livet. t1 tl:é)nds-
ten for katastrofen beror pa ved.erbor_andes m{:i es gk
kraft. Jag sorjer over, att ej atminstone

kulturbefordrande andarne skola forstd def.

»
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dr jag rékar ut for ndgon av dessa dj in~
N telligenser, som aldrig haft behov a\]ru!;::elg:}a
;l.g Iéégot och ald.rig behbva tdnka, men #ndad ha
szj:gen\z:i l‘):iagrlpa alltt mellan himmel och jord,
. ss om ; d i
= ol att 1d tva fragor sgallda till
»Vad skulle det bli med djuren, om alla ménni-
skor bleve vegetarianer?»
»QOch h_ur skulle det g& med eskiméerna?»
a:L.at mig taga den sistn&mnda frdgan forst», bru-~
kar. jag dd svara. »Ni kan vara fullt viss ox’n att
e'sklméerr_la inte skulle ha nagot emot att emiérera
till ett blidare klimat, om de bereddes tillfille dartill.
Redan nu skulle vi utan svérighet kunna placera
dem. y Men det skall gd& med ytterlig ldtthet, nér vi
upphtra med ett sd oekonomiskt jordbruk som
det nu\{amilde, dd vi animalisera en méngd védxt-
?{mél:;l i stdllet for att leva av jordens alster direkt.
A lf Alexander von Humboldt pavisar att en viss
erareal, som odlats med vete, f5der tio minniskor
medan samma é&keryta, besddd med grés till krea-:
tursfoder, endast kan f6rsorja en enda minniska
Samma sak har sedan varit féremal for en mﬁngci
vetenskapsmdns utredningar. D:r M. Hindhede, chef
vid danska statens livsmedelsundersskningar ,séiger
att under vérldskriget var svinet Tyskl-ands,varsta
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fiende. Svinet dter detsamma som ménniskan, men
det ger igen endast 20 procent av vad det &ter upp.
Djuret har ndmligen, i likhet med minniskan, den
egenheten att anvinda en del — storsta delen —
av f6dan till sin kropps uppbyggande och underhall.
Professor H. P. Rrmsby visar, att av hd, som nét-
kreaturen fortira, bortgd 57 procent outnyttjade i
uttsmningarna. Men av de terstdende 43 procen-
ten ga ytterligare 23 procent bort for vérmebildnin-
gen i djuret. Resultatet blir att endast 20 procent
av energiforradet i hdet kan atervinnas i form av
avlagrad kroppssubstans. Sa ofrmanligt dr dek' att
anvinda jord till hdodling. Av sdd ge djuren igen
40 procent, men i alla fall dro 60 procent forlorade
f6r manniskondringen». v "
D& fragan framkastades ség vederbdrande pa mig
med en min, som Kklarlade hans livliga medvetande
om, att jag skulle std bet. Under mitt svar hade
hans ansikte forldngts ganska duktigt, men det var
i allt fall en viss sdkerhet i rosten d& han sade:
»Men djuren, djuren....?» . /
»De dro visserligen djupt att bek-lagg, om de e]
14 tillidlle att lata sig slaktas och uppdtas av 0ss,

n de fa val soka trosta sigs.
mi]a, och formera sig, sd att de dta upp oss».

»Jag har nu
uppiratt som
bgg'é'ﬁar, sa ligglir den h
Nir Jantménnen gvergd ti

t plott att ldgga pa
derlata de g%en saken klarerad. Ni kan

. orisar, och sé &r
och grisar. for, att inte samtliga lantmén

k vara fullt trygg
ggfja denna reformation pd samma dag utan over~

gangen plir s& langsam, att den ej mdrkes. Vegeta-

manniskodtare. Vad deras férmering
helt och hallet i vér hand.
Il kreatursldst jordbruk un-
kalvar, lamm, félungar
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hlggsninlgomrger efter hfmd, allt eftersom minsklig-

R i er ﬁl_‘sl.:apen i att animalisera de livsme-~

giv;xa i dro bllhge}re och sundare i sin av naturen

B r?t, samt i den mén som folktdtheten blir
» @it man ej har réd till detta nationalekono-

miska och hygieniska vanvetts.
»Men rovdjurens paligg &ro inte i ménniskans

- handy.

»Jo, det &r just vad de #ro. Ni

} rju . Nér landet uppodl:
:laeges i be§1ttn1ng av hogre -existenser, 'Iﬁfgv{;m?:l:
deg v.]a‘:)segl_l'gast.e dellen av den nuvarande djurvirl-
den. Det dr visserligen ledsamt att tinka si

i framtiden blir det inga vilda djurs. i i,

ocﬁBc?:?n ll'cé:flor, !oppor, mygg gch_ andra skadedjur,
ploem ;1;01{:;9. sd ddla ménniskor som ni vara
»ﬁ, r:lect1 ktlllnna Vin.
»Men de ha samma rétt ait leva i
18 »Nej, den éi.dlare varelsen har st-ﬁ:;mr;l}tmﬁn den
tgg:ie. "Men",\n ha béttre metoder att gbra var fore-
d‘? esrdtt gdllande &n genom att ideligen déda och
oda. Skade(‘i.]uren utrotas bast och sdkrast genom
atth\n]lkor.en [or deras existens upphéra. Osnygghet
;)ec‘ o.renllg-het skw:npa mark fér loppor, 16ss och bak-
mrler, ultldikas ej m‘yrarna, Oversvdmmas man av
: h{(agf%eto;:.. andra smittoforande insekter; flugor bli
e tl);naaét:t I:;l;goédrlgzn ell(;ar godselstacken ej sko-
H ‘ v as — d. v. s. erdvras av ho
ﬁftteinse&' — db rovdjuren ut. Rattorna hiir; le;,ljogtli.lsl3
o I:;] S ur§_;)rung11ga_ djurvérld utan ha inkommit
e dem_tyg, ddr man ej utrotat dessa djur — vi ha
s genom skeppares slarv. De ha kunnat ut-
as sd bra genom att manniskorna packats ihop
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i stider med oppna aviallsnor eller -hdgar och
genom att man byget hus med sd daliga grunder
cller killarvaningar, att de bliva utmérkta ingangar
for rattor. Ytterligare ha rdttorna utvecklats, eme-~
dan ménniskorna ingripit i naturens ordning och fort
utrotningskrig mot réven, mullvaden, igelkotten m. il.
réttutrotare — pa alldeles samma sétt som man far
Sversvdmning av grasparvar sedan man satt skott-

De verkliga skadedjuren —

pengar pa sparvhoken.

de, som ingen nytta gora, endast skada, sésom l0ss,
rattor o. dyl. — ha vi fatt for vara brott mot natu-
rens lagar. Nar vi upphdra att synda mot dessa

lagar, upphor straifet dirfor — skadedjuren — av

Sig Sjﬁl\lt». g
Nu hade min Overldgsna Iragare fatt nog. Men
sedan jag overtygat mig om det, kunde jag inte un-

deriata aft tilldggga: -y
bemota alla invéndningar. Om

»Vegetarismen kan
klickade pa en enda punkt, vore

den i det lallet !
den inte det virldsomskapande system, den dr. Den
skall gora jorden till ett paradis m_ed sunda, goda,
vackra och rika miénniskor — €j n.nnst goda. "Lat:
manniskor och elaka ménniskor dro sjuka mdannl-

. sager d:r Ottosen». ]
Skg&, ssé,;g slog jag mig ned vid pianot och sjong:
Vi striicka vdra hander
emot de dagar, da
den hela vida jorden
skall som en lustgard std,
da var och en skall odla
sitt méatt av frukt och sdd
och skugga finna under

sin egen tdppas trad.
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Vi stricka vdra hinder
emot den tid, dd brott

och last och smuts skall vara
en vidrig saga blotf;

da starka, rena viljor

i sktna kroppar bo

och allas morgongiva

dr arbetsirgjd och ro.

Vi stricka vara hinder

emot det framtidsland,

dar allt stér skirt och fagert
i sommarsolens brand.
Framdtl Vi icke tréttna,
om végen &n blir lang,

ty hand i hand vi tiga

ach tdga under sang.
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