












Aliments. Mauvaise qualité, matiscation impar-
faite, quantité supérieure aux besoins.

Braises ardentes. Leur incandescence sans
communication avec l'air extérieur, a fait périr six per-
sonnes à la fois. -

Cabarets. Le cabaret mène à l'ivrognerie, à l'a-
brutissement, à l'accroissement des délits et aux maladies.
Un homme, habitué à ce vice, est tombé foudroyé; un
autre a tué sa femme; un troisième, également en état
d'ivresse, s'est noyé.

Champignons. Il y en a des vénéneux dont il
faut se délier.

Colère. Elle ne trouble pas moins l'esprit quel'ivresse.
Corde rompue. Cette rupture a tué un tonnelier

qui descendait une pièce de vin à la cave,
Débauche. Elle est souvent produite par l'entraî-

nement. A cette excitation il faut répondre avec uneferme volonté. NON est une "rme défensive dont on doit seservir énergiquement en puisant à sa famille et à sondevoir.

Défaut: d'aréation, d'exercice et d'utilisation de la
force musculaire, de la pratique des préceptes d'hygiène,
de précautions, de prévoyance, de propreté sur le corps
et les vêtements, dans les habitations, dans les
ustensiles défaut de tranquillité (1

,
de prudence.

(1) Lorsqu'un ouvrier rapporte à sa femme et à ses enfantsle fruit de son travail pour les besoins du ménage, il se couche
avec tranquillité. Alors le jour de la paye est beau comme unjour de distribution de prix pour un élève couronné, et commeun jour de récompense solennelle pour l'artiste ou le savantaprès un concours.



Duels. Ils sont un reste de barbarie et une cause
de profonds chagrins pour les familles.

Echelles. Des échelles mal assujetties ont causé
la mort de plusieurs couvreurs. Le défaut de solidité d'un
échelon a causé la mort d'un ouvrier.

Enfants. L'usage de coucher un nouveau-né
avec sa mère ou sa nourrice a amené la mort de cet
enfant. Toute solitude d'un enfant est un danger.

Escaliers. Un enfant est mort pour s'être laissé
glisser sur une rampe; des escaliers mal construits et pri-
vés de rampes commodes ont causé de graves acci-
dents. La rampe est nécessaire jusques et y compris la
dernière marche. Voyez Inattention.

Excès. Rien de trop, c'est l'une des plus utiles
maximes de la vie.

Fatigues. Corporelles, intellectuelles ou ocu-
laires.

Fourneaux. Ils doivent, comme les poêles, avoir
une communication directe et non interrompue avec l'air
extérieur.

Four à chaux. Fumée intérieure, deux hommes
morts par asphyxie.

Froid. Les courants d'air et les grands froids sont
nuisibles, surtout avec de légers vêtements.

Fusil. L'inattention dans l'usage de cette arme et
dans l'usage d'un revolver a failli produire les plus grands
malheurs.

Imprévoyance. C'est elle qui cause les accidents
les plus fréquents.

Imprudences. Jamais il ne faut fermer les yeux
sur un véritable danger, sur un inconvénient quelconque.

Inattention. Dans bien des cas l'attention est ce
qui nous sauve.

Irréflexion. Ne pas réfléchir avant d'agir, voilà la

source d'inévitables dommages pour la santé.

Ivresse. La table tue plus de monde que la guerre
(DE MAISTRE).

Si vous voulez un remède contre l'ivrognerie, ouvrez
les yeux et regardez l'ivrogne (La Sagesse populaire).

L'intempérance donne de courtes joies et de longs cha-
grins (DEMOCRITE).



Le fruit de l'ivrognerie est qu'elle flétrit d'une honte
perpétuelle en présence de tout le monde (AMYOT).

L'abus du vin et des liqueurs fortes détruit le tempéra-
ment le plus robuste. Ceux qui se livrent à l'intempé-
rance ne fut-ce qu'un jour par semaine, deviennent
moins capables de travail. Que de fautes, que de crimes,
que de souffrances morales pour la femme et les enfants
sont la suite d'une libation. Une femme a été tuée par
son mari en état d'ivresse.

Lois et règlements. Inexécution, au préjudice
de la santé individuelle, des prescriptions qui régissent
les chemins de fer, les logements insalubres, les secours
destinés aux indigentes en couches; les vaccinations,
revaccinations, etc.

Literie. Défaut ou insuffisance d'aération.
Lumière artificielle. Le danger est de l'appro-

cher d'un rideau, ou d'un autre objet inflammable surtout
du pétrole ou de toute autre essence minérale.

Lumière naturelle. Où la lumière n'entre pas,
la maladie entre. (Proverbe italien.)

Machines. Il est très-dangereux: 1° d'appro-
cher, pour quelque cause que ce soit, d'une machine en
mouvement, surtout avec des vêtements flottants; 20 de
nettoyer la machine pendant sa marche.

Noyau. Un jeune enfant a exposé sa vie en ava-
lant un noyau.

Parapet, Un jeune garçon, monté sur un parapet,
a fait une chûte dans la rivière.

Paresse ou flânerie. Elle donne entrée à tous
les vices, et, par suite, à plusieurs malheurs.

Persienne. En voulant pousser une persienne
une dame est tombée d'un deuxième étage.

Puits. Absence ou insuffisance de margelle.
Pétrole. Il amène de graves accidents, comme les

autres essences minérales, si l'on ne pratique toutes les
précautions prescrites par les règlements; la possibilité de
contact avec une lumière doit être évitée.

Planchers. Lorsqu'onveut empêcher la chute d'un
plancher et conserver la vie des personnes qui sont au-
dessous, il faut éviter toute surcharge et prendre les pré-
cautions les plus rassurantes. Les échafaudages doivent
être solides.

Poêles. On ne doit jamais en fermer la clef sur-
tout pendant la nuit.



Portes des wagons. Elles ne doivent jamais être
ouvertes pendant la marche, durant laquelle personne ne
doit descendre ni monter.

Ramonage. Exécuter les règlements.
Rampe.- Elle doit descendre jusques et y compris

le dernier escalier; la main ne doit pas la quitter.
Rapidité. Défendue par la prudence, la rapidité

extrême des chevaux et voitures est dangereuse; elle
expose les contrevenants aux dommages-intérêtsprévus
par l'art. 1382 du code civil.

Repas. Non réglés ou immodérés, source d'indis-
position.

Respiration. Voyez Air impur.
Revolvers Voyez Fusil.
Rues.–Endiversescirconstahcesledangerdetraverser

troe rue, surtout au détour d'uneautre rue, ou de traverser
une voie ferrée, est prouvé par de fréquents accidents.

Sommeil. Se coucher tard, se lever tard, ôtent
la santé, l'aisance et la sagesse. (FRANKLIN.)

Tabac. Usage absolument inutile; abus déplora-
blement nuisible.

Transpiration. -Prendre soin d'empêcher l'arrêt
de la transpiration.

Tribune. Son effondrement a exposé la vie d'un
grand nombre de spectateurs dans une réunion publique.

Trouble. Le plus que vous pourrez conservez votre
tranquillité contre les chagrins de toute nature. Le devoir
accompli et la prévoyance sont les plus sûrs moyens.

Trappe de cave. Restée ouverte sans utilité;
danger pour les arrivants,

Travail des enfants. Infraction au préjudice de

la santé des mineurs. (Loi du 19 mai 1874.)
Verglas. Il est dangereux, surtout pour les per-

sonnes qui ont un fardeau à porter.
Voitures. Y monter ou en descendre pendant

qu'elles sont en marche est toujours dangereux.

Voiture rapide. Mort d'hommes sourds qui n'ont

-pas entendu l'avertissement du conducteur.














