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ORDIN
privind aprobarea Normelor de medicina muncii

Ministrul sanatatii,

vazand Nota Directiei generale a medicinii preventive si promovarii sanatatii,

avand in vedere dispozitile legale in vigoare privind

asigurarea sanatatii populatiei,

in temeiul Hotararii Guvernului nr. 460/1994 privind organizarea si functionarea Ministerului Sanatatii,

emite urmatorul ordin:

1. Se aproba Normele de medicina muncii cuprinse in
anexa care face parte integranta din prezentul ordin.

2. Normele de medicina muncii sunt obligatorii, potrivit
legii, pentru toate unitatile din sistemul public si privat, pre-
cum si pentru intreaga populatie.

3. Nerespectarea Normelor de medicina muncii atrage
raspunderea disciplinard, contraventionald, materiald, civila
ori, dupa caz, penala, a persoanelor vinovate de abaterile
savarsite, potrivit legii.

Ministrul
prof. dr. doc.

Bucuresti, 18 octombrie 1995.
Nr. 1.957.

4. Ordinul ministrului sanatatii nr. 983/1994 isi inceteaza
aplicabilitatea pe data publicarii prezentului ordin Tn
Monitorul Oficial al Romaniei.

5. Directia generala a medicinii preventive si promovarii
sanatatii din Ministerul Sanatatii, celelalte directii sanitare
judetene si a municipiului Bucuresti, precum si ministerele
cu retea sanitara proprie vor aduce la indeplinire dispoziti-
ile prezentului ordin.

sanatatii,
lulian Mincu
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ANEXA

NORME DE MEDICINA MUNCII

1. Principii generale de organizare a muncii
si a locului de munca

Art. 1. — Activitatile profesionale se vor organiza astfel
incat solicitarile impuse de specificul muncii, mediul de
muncd, relatile om/masina si relatiile psihosociale ale
colectivului de munca sa corespunda capacitatilor fiziologice
si psihologice ale muncitorilor.

Art. 2. — In locurile de munca in care existd conditii
deosebite de solicitare fizica sau neuropsihica ori factori
nocivi de natura fizica, chimica sau biologica se vor analiza
si se vor stabili masuri de organizare a ritmului si regimu-
lui de munca in vederea prevenirii afectarii starii de sana-
tate a angajatilor.

Art. 3. — Munca si mediul de munca vor fi astfel orga-
nizate, incat sa se evite expunerea la noxe a muncitorilor
care nu au legatura directa cu locul de munca nociv.

Art. 4. — La repartizarea femeilor in posturi de munca
se va tine seama de caracteristicile morfofunctionale si sta-
rile fiziologice specifice (ciclu lunar, graviditate, nastere, lau-
zie, alaptare, menopauza), evitdndu-se, de regula,
repartizarea acestora in posturi cu expunere la trepidatii, la
unele substante chimice (plumb, mercur, sulfura de carbon,
benzen), radiatii ionizante, ridicat si purtat greutati, pozitii
ortostatice prelungite.

Art. 5. — Particularitatile anatomice, fiziologice, psiholo-
gice ale organismului uman, precum si principiile ergono-
mice de organizare a muncii si a locului de munca vor sta
la baza caracteristicilor constructive si functionale ale echi-
pamentelor tehnice (instalatii, utilaje, masini, instrumente,
unelte).

Art. 6. — Eliminarea pozitiilor fortate nenaturale ale cor-
pului muncitorului si asigurarea posibilitatilor de modificare
a pozitiei in timpul lucrului se fac prin folosirea echipamen-
telor tehnice corespunzatoare, amenajarea locului de
munca si optimizarea fluxului tehnologic.

Art. 7. — Locurile de munca unde se lucreaza in pozi-
tie sezand vor fi dotate cu scaune dimensionate corespun-
zator caracteristicilor antropometrice si functionale ale
organismului uman, precum si operatiunilor ce se executg;
dupa caz se vor utiliza scaune reglabile.

Art. 8. — La locurile de munca unde se lucreaza in
pozitie ortostatica munca se va organiza astfel incat sa
permitd asezarea muncitorului chiar numai pentru perioade
mai scurte de timp, in care scop se vor asigura mijloacele
necesare (scaune, banci, fotolii etc.).

Art. 9. — Utilajele, masinile, mesele si bancurile de
lucru vor asigura spatiul si, dupa caz, suporturi pentru
pozitionarea comoda a membrelor inferioare in timpul lucru-
lui, cu posibilitatea miscarii lor.

Art. 10. — Inaltimea planului de lucru in functie de
pozitia in timpul lucrului (sez&dnd sau ortostatica) si de

gradul de solicitare a vederii trebuie sa fie conform tabelu-
lui de mai jos:

Pozitia si tipul indltimea planului de lucru (mm):

de activitate minima maxima
A. Pozitie sezénd:
a) lucrari cu solicitare
vizuala deosebita 950 1.100
b) lucrari de precizie 850 920
c) lucrari de birou 720 780
d) lucrari manuale 650 700
B. Pozitie ortostatica:
a) lucrari de precizie 950 1.180
b) lucrari de dexteritate
Cu piese mici 850 950
c) lucrari care necesita
efort cu manuire
de piese grele 700 900

indltimea exactd a planului de lucru se stabileste si in
functie de caracteristicile antropometrice ale executantului si
de marimea efortului membrelor superioare.

Art. 11. — Ciriteriile de vizibilitate, accesibilitate si actio-
nare comoda si fara deplasari sau schimbari frecvente ale
pozitiei de lucru stau la baza alegerii si amplasarii organe-
lor de comanda, a afisajelor informationale si a aparatelor
de masura si control.

Art. 12. — Identificarea rapida si evitarea suprasolicitarii
vederii si atentiei constituie criterii ale alegerii caracteristici-
lor organelor de comanda (forma, marime, culoare, indicatii
scrise, simboluri etc.)

Art. 13. — Nu vor fi prevazute actionari prin pedala
(picior) la proiectarea si realizarea utilajelor la care
lucreaza de regula femei.

Art. 14. — Pentru evitarea miscarilor de rasucire si
aplecare ale corpului, precum si a miscarilor foarte ample
ale bratelor se iau masuri de organizare corespunzatoare
a fluxului tehnologic la masinile la care muncitorul intervine
direct, pentru o manipulare corectd a materiilor prime si
produselor.

2. Spatiile de lucru

Art. 15. — Cladirile sau instalatile tehnologice ampla-
sate in aer liber, din care rezulta eliminari in atmosfera de
pulberi, gaze, vapori toxici sau care produc zgomote mari
se vor amplasa, fatd de oricare alte locuri de munca, in
partea opusa directiei vanturilor dominante.

Art. 16. — Cladirile in care se desfasoara procese
tehnologice caracterizate prin degajari de caldura de peste
20 kcal./mc/h, prevazute cu ventilatie naturalda, se vor
amplasa cu latura lunga perpendiculara pe directia vanturi-
lor dominante din perioada sezonului cald.
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Art. 17. — Locurile de munca amplasate in spatii
inchise sau in aer liber, caracterizate prin degajari de noxe
(pulberi, gaze, vapori toxici, zgomot, radiatii electromagne-
tice, mirosuri neplacute etc.), vor fi astfel amplasate, ame-
najate, utilate si dotate, incat sa se evite poluarea sau
influentarea locurilor de munca vecine ca si a anexelor
social-sanitare.

Art. 18. — incaperile de lucru in care se desfisoara
procese de munca vor avea inadltimea minima de 3 m, iar
pentru fiecare persoana se va asigura un volum de cel
putin 12 m3. Pentru spatiile in care au loc procese tehno-
logice ce degaja caldura, umiditate, pulberi, gaze, vapori
toxici etc., inaltimea si volumul incaperilor se stabilesc prin
calcul, tindnd seama de asigurarea schimburilor de aer si
de mijloacele de combatere a noxelor.

3. Dotarile social-sanitare

Art. 19. — Locurile de munca vor fi asigurate cu dotari
social-sanitare in functie de necesitatile fiziologice ale per-
sonalului si de caracteristicile proceselor de munca si ale
mediului de munca.

Art. 19.1. — Dotarile social-sanitare se asigura si se
normeaza conform tabelelor-anexa nr. 1, 2 si 3.
Art. 19.2. — Cantitatea de apa rece si calda pentru

igiena personalului si pentru baut se normeaza conform
tabelului-anexa nr. 2.

Art. 19.3. — Temperatura aerului din incaperile social-
sanitare se normeaza conform tabelului-anexa nr. 4.
Art. 20. — Echipamentul individual de protectie si echi-

pamentul de lucru vor fi permanent intretinute (curatate,
spalate, reparate). Echipamentul individual de protectie va
fi prelucrat dupa fiecare intrebuintare in functie de caracte-
risticile procesului de munca si ale mediului de munca:
desprafuire, uscare, denocivizare, dezinfectie, dezinsectie,
sterilizare etc.

Art. 21. — La locurile de munca cu femei se vor asi-
gura dotari pentru igiena intima a femeii: incapere speciala
cu bideu, cu dus mobil, dulap cu materiale sanitare, cana-
pea si altele. Se normeaza, in medie, un dus mobil pentru
100 de femei.

Art. 22. — La locurile de munca se vor asigura puncte
de alimentare cu apa de baut. Acestea se normeaza con-
form tabelului-anexa nr. 3. Apa distribuita prin punctele de
alimentare cu apa (arteziene, robinete, vase etc.), ca si
apa pentru spalat (lavoare, dusuri) trebuie sa corespunda
standardului de potabilitate in vigoare.

Art. 23. — La locurile de munca unde exista riscul de
arsuri cu substante chimice se vor asigura dusuri de sal-
vare cu apa potabila sau solutii neutralizante.

Art. 24. — 1n cazurile in care unititile folosesc surse si
instalatii proprii de aprovizionare cu apa potabila sau

industriald, se vor respecta prevederile legale cu privire la
protectia sanitara a surselor si instalatiilor, precum si stan-
dardele de calitate a apei.

Art. 25. — Instalatile de preparare si de distribuire a
apei carbogazoase saline, pentru locurile de munca cu
degajari de caldura, se vor amenaja si vor functiona con-
form normelor de igiena alimentatiei.

Art. 26. — Apele uzate cu incarcaturi chimice, radio-
active, biologice si orice reziduu industrial vor fi prelucrate
in statii speciale de neutralizare Tnainte de evacuarea in
reteaua publica de canalizare. Statile de neutralizare a
apelor uzate industriale trebuie sa corespunda standardelor
si normelor de protectie a mediului.

Art. 27. — Reziduurile industriale solide, in functie de
natura si gradul lor de periculozitate, se colecteaza, se
depoziteaza, se transporta si se neutralizeaza in conformi-
tate cu prevederile actelor normative specifice acestei
activitati.

Art. 28. — In cazurile in care in unitdti se organizeaza
cantine, microcantine, sali de servire a mesei, puncte ali-
mentare sau orice altd forma de desfacere a alimentelor,
acestea trebuie sa corespunda normelor de igiena alimen-
tatiei.

Art. 29. — La locurile de munca cu risc de accidentare
se vor asigura puncte de prim-ajutor, care vor fi amena-
jate, organizate, dotate si vor functiona potrivit normelor
Ministerului Sanatatii.

Art. 30. — Servicile medicale de intreprindere se orga-
nizeaza pentru o intreprindere sau grupuri de intreprinderi
in functie de numarul salariatilor, iar spatiile, amenajarile,
dotarile si functionarea trebuie sa corespunda normelor sta-
bilite de Ministerul Sanatatii.

4. Microclimatul la locul de munca

Art. 31. — Microclimatul la locul de munca este deter-
minat de temperatura, umiditatea si viteza de miscare a
aerului, de temperatura suprafetelor si de radiatiile calorice
emise in zona de lucru.

Componentele microclimatului se normeaza in raport cu
degajarea de caldura in organismul uman, determinata de
efortul fizic.

Art. 32. — Activitatile profesionale se clasifica, in functie
de nivelul degajarii de caldura, astfel:

1. Activitati cu caracter static — péna la 120 kcal./h;

2. Activitati cu efort fizic mic — 121—175 kcal./h;

3. Activitati cu efort fizic mediu — 176-300 kcal./h;

4. Activitati cu efort fizic mare — peste 300 kcal./h.

Art. 33. — Limitele termice minime si maxime admise la
locurile de munca sunt cele prevazute in tabelele-anexa
nr. 5 si 6.



4 MONITORUL OFICIAL AL RO

Art. 34. — Temperatura aerului si viteza de miscare a
aerului la locurile de munca prevazute cu dusuri de aer se

MANIEI, PARTEA I, Nr. 60 bis

normeaza in limite minime si maxime, conform tabelului de
mai jos:

Nivelul estimat Degajarea Limite minime Limite maxime
al radiatiilor de caldura temperatura viteza temperatura viteza
calorice a omului aerului curentilor aerului curentilor
cal./cm2/min. kcal./n (°C) de aer (m/sec.) (°C) de aer (m/sec.)
1 pana la 120 25,0 0,5 30 1,0
121-175 23,0 0,5 28 1,0
176-300 21,5 1,0 27 1,3
peste 300 20,0 1,3 26 1,5
2 pana la 120 22,0 0,5 28 1,0
121-175 20,0 1,0 26 1,5
176-300 18,5 1,5 25 2,0
peste 300 17,0 2,0 24 2,5
3 si peste 3 pana la 120 20,0 1,0 25 1,5
121-175 18,0 1,5 24 2,0
176-300 16,5 2,0 23 2,5
peste 300 15,0 2,5 22 3,0
NOTA:

1. Umiditatea relativd a aerului folosit pentru dusuri de aer nu va depasi 60%.

2. Valorile temperaturilor si ale vitezelor de
valori medii la sectiunea transversala a fluxului
lucratorului.

3. Nivelul radiatiilor calorice se determina p
mai jos:

miscare a aerului din prezentul tabel reprezinta
de aer la nivelul jumatatii superioare a corpului

rin masurare sau apreciere pe baza tabelului de

Timpul de suportare a expunerii

Nivelul estimat al radiatiilor calorice

(secunde) (cal./lem?/min.)
240 1
50 2
20 3
Art. 35. — La locurile de munca unde temperatura Art. 39. — La caracterizarea iluminatului se iau in con-

aerului depaseste constant 30°C se va asigura apa carbo-
gazoasa salina (1g NaCl/l), in cantitate de 2—4 I/per-
soana/schimb, distribuita la temperatura de 16—18°C.

Art. 36. — La locurile de munca cu temperaturi joase
(sub 5°C) se va asigura ceai fierbinte in cantitate de 0,5—1
litru/persoana/schimb.

Art. 37. — Personalul care lucreaza in microclimat cald
(peste 30°C) sau rece (sub 5°C) va beneficia de pauze
pentru refacerea capacitatii de termoreglare, a caror durata
si frecventa se stabilesc in functie de intensitatea efortului
si de valorile componentelor microclimatului. In acest scop
se vor asigura spatii fixe sau mobile cu microclimat cores-
punzator.

5. luminatul

Art. 38. — Toate spatiile interioare si exterioare din
cadrul unitatilor in care lucreaza sau au acces persoane
vor fi iluminate, dupa caz, natural, artificial sau mixt.

siderare urmatoarele elemente: sursa de lumind, corpul de
iluminat, sistemul de iluminat, nivelul de iluminare, calitatea
iluminarii (uniformitatea iluminarii, distributia luminantelor,
fenomenul de stralucire, culoarea luminii, culoarea suprafe-
telor iluminate, redarea culorilor si altele); posibilitatea intre-
tinerii corpurilor de iluminat si a suprafetelor vitrate.

Art. 40. — Nivelul de iluminare se normeaza in functie
de dimensiunile detaliului lucrarii vizuale, contrastul dintre
detaliu si fond si caracteristica fondului.

Art. 40.1. — Pentru lucrarile executate in spatii inte-
rioare, valorile normate ale nivelurilor de iluminare sunt
cele din tabelul-anexa nr. 7.

Art. 40.2. — Pentru lucrarile executate in spatii exte-
rioare, valorile normate ale nivelurilor de iluminare sunt
cele din tabelul-anexa nr. 8.

Art. 40.3. — Pentru caile de circulatie din incinta uni-
tatilor, valorile normate ale nivelurilor de iluminare sunt cele
din tabelul-anexa nr. 9.
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Art. 41. — Instalatiile de iluminat trebuie sa asigure ilu-
minarea uniforma a planului de lucru si a incaperii. Se nor-

meaza urmatorii factori de uniformitate a iluminarii Tn Tnca-
peri de lucru si cai de circulatie:

Factori de uniformitate:

Caracteristica incaperilor Emin./Emed.”) Emin./Emax.
pe planul util pe suprafata de lucru
incaperi in care se realizeaza lucrari
din categoria |-V 0,65 0,65
incaperi in care se realizeaza lucrari
din categoria VI-VII 0,40 0,65
Cai de circulatie (pe suprafata
de circulatie) 0,25 —
") E = nivel de iluminare; min. = minim; med. = mediu, max. = maxim.
Art. 42. — lluminatul trebuie sa evite fenomenul de si care, actionand continuu pe toatd durata saptamanii de
orbire. lucru, are un efect auditiv similar cu efectul zgomotului
Art. 42.1. — Pentru evitarea fenomenului de orbire, in variabil masurat real la locurile de munca. Evaluarea nive-

incaperile in care se efectueaza lucrari din categoriile -V,
lampile vor fi ecranate sau montate in afara unghiului de
vedere de 45° masurat fata de orizontala.

Art. 42.2. — Pentru evitarea fenomenului de orbire prin
lumina reflectata, se normeaza urmatorii coeficienti de refle-

xie a suprafetelor:
— plafon 0,7-0,8
— pereti 0,5-0,8
— lambriuri 0,3-0,6
— mobilier 0,3-0,6
— pardoseala 0,1-0,4
— masini, instalatii 0,3-0,6.
Art. 43. — Rapoartele de luminanta admise la locurile
de munca sunt prezentate in tabelul urmator:
Raportul Valorile
luminantelor raportului
Luminanta sarcinii vizuale fatd de luminanta
fondului pe care aceasta se vede 3/1 sau 1/3

Luminanta sarcinii vizuale fata de luminanta
suprafetelor ce intra in unghiul de 30°
in jurul axei sarcinii vizuale
Luminanta corpurilor de iluminat fata
de luminanta plafonului:
+ in incaperile in care se lucreaza
cu materiale lucioase plane, a caror
suprafatd depaseste suprafata unui

10/1 sau 1/10

cerc cu diametrul de 3 cm 201
+ in toate celelalte incaperi in care
se realizeaza lucrari din categoriile
L1, 1, IV osi V 40/1
6. Zgomotul
Art. 44, — Limita maxima admisa pentru zgomotul de

la locurile de munca cu solicitare normala a atentiei este
de 90 dB(A) nivel acustic echivalent continuu pe sapta-
mana de lucru. Nivelul acustic echivalent continuu se defi-
neste ca nivelul acustic in dB(A) al unui zgomot constant

lului acustic echivalent continuu se face conform STAS
nr. 11336/1-80, utilizand tabelele-anexa nr. 10 si 11.

Pentru a obtine nivelul global ponderat exprimat in
dB(A) pentru locurile de munca la care nivelul de zgomot
este constant sau variaza in intervale de timp bine deter-
minate, masurarea nivelului acustic al zgomotului se face
cu ajutorul unui sonometru prevazut cu circuit de ponde-
rare A, cu constanta de timp lent (S) si rapid (F).

In cazul zgomotelor impulsive, constand in impulsuri de
amplitudini sensibil egale (ex. zgomotul de nituire in
cadenta rapida), nivelul zgomotului masurat cu sonometrul
se corecteaza adaugand 10 dB(A).

Art. 45. — Limitele maxime admise pentru zgomot la
locurile de munca cu solicitare neuropsihica si psihosenzo-
riala crescuta si deosebitd sunt cele prevazute in tabelul-
anexa nr. 12:

— pentru zgomotul cu actiune continud si nivel constant
in timpul zilei de munca, fara caracter de impuls si fara
sunete pure, nivelul acustic de evaluare este reprezentat
prin nivelul de zgomot masurat;

— pentru zgomotul cu actiune continua si nivel constant
in timpul zilei de munca, cu caracter de impuls si fara
sunete pure, evaluarea nivelului acustic se face prin adau-
garea la nivelul de zgomot masurat a unei corectii de +10
dB(A);

— pentru zgomotul cu actiune continua si nivel constant
in timpul zilei de munca, fara caracter de impuls, dar care
contine sunete pure, evaluarea nivelului acustic se face
prin aplicarea la nivelul de zgomot masurat a unei corectii
de +5 dB(A);

— pentru zgomotul cu actiune intermitenta (zgomotul nu
actioneaza pe toata durata zilei de munca), al carui nivel
este constant in timpul zilei de munca, evaluarea nivelului
acustic se obtine prin aplicarea unei corectii in dB(A)
corespunzatoare duratei de actiune a zgomotului, conform
tabelului-anexa nr. 13;

— pentru zgomotul al carui nivel variaza neregulat in
timpul zilei de munca, fara caracter de impuls si fara
sunete pure, nivelul acustic de evaluare este nivelul de
zgomot echivalent continuu masurat cu un sonometru
integrator;
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— pentru zgomotul al carui nivel variaza neregulat in
timpul zilei de lucru, cu caracter de impuls sau sunete
pure, nivelului de zgomot echivalent i se aplica corec-
tia de +10 dB(A), respectiv +5 dB(A).

Valorile admise sunt exprimate in dB(A), precum si in
nivelul de presiune acustica corespunzatoare curbelor de
zgomot Cz (tabelul-anexa nr. 14).

7. Vibratiile

Art. 46. — Limitele maxime admise pentru vibratii cu
actiune generalda, transmise intregului corp (fig. nr. 1) prin
intermediul suprafetei de sprijin, pentru locurile de munca
obisnuite care necesita solicitare normala a atentiei, sunt
cele din tabelele-anexa nr. 15 si 16 si sunt reprezentate
grafic in figurile 2 si 3.

Art. 47. — Limitele maxime admise pentru vibratii cu
actiune generala transmise intregului corp prin intermediul
suprafetei de sprijin, pentru locurile de munca cu solicitare
crescutd a atentiei, sunt cele prevazute in tabelele-anexa
nr. 17 si 18 si sunt reprezentate grafic in figurile
nr. 4 si 5.

Art. 48. — Limitele maxime admise pentru vibratii cu
actiune locala, transmise prin sistemul mana-brat, sunt cele
din figura nr. 6.

8. Ultrasunetele

Art. 49. — Limitele maxime admise pentru nivelul de
presiune acustica la locurile de munca cu instalatii ce emit
ultrasunete, pentru expuneri zilnice mai mari de 4 ore, sunt
urmatoarele:

Frecventa centrala a benzii de 1/3 octava

kHz 8 10 125 16 20 25 31,5 40 50 63 80 100
dB 80 80 80 80 20 105 110 110 110 110 110 110
Art. 50. — Limitele maxime admise pentru nivelul de in oxigen si nu va fi contaminat cu alte gaze, vapori sau

presiune acustica la locurile de munca cu instalatii ce emit
ultrasunete, pentru expuneri zilnice mai mici de 4 ore, sunt
cele de la art. 49 la care se aplica urmatoarele corectii:

Durata totala a expunerii zilnice

Corectia

la ultrasunete ’
2—4 ore +3 dB
1—2 ore +6 dB
pana la 1 ora +9 dB

9. Presiunea atmosferica crescuta

Art. 51. — Prevenirea afectarii starii de sanatate a per-
sonalului care lucreaza in conditii de presiune a aerului
care depaseste cu cel putin 0,1 kg/cm? presiunea atmo-
sferica exterioara (chesoane, puturi, scafandri etc.) se rea-
lizeaza prin masuri generale si individuale, responsabilitatea
aplicarii lor revenind conducatorului lucrarilor respective.

Art. 52. — Persoanele admise sa lucreze in conditii de
presiune atmosferica crescutda vor fi examinate obligatoriu
la angajare si periodic, pe baza criteriilor stabilite de
Ministerul Sanatatii.

Se interzice participarea la lucrari in mediu cu presiune
atmosferica crescutd a persoanelor cu afectiuni sau stari
organice ori functionale care ar putea favoriza efecte nega-
tive generate de aceste conditii.

Art. 53. — Aerul introdus in chesoane, echipamentul
scafandrului sau in alte spatii unde se executa lucrari in
mediu cu presiune atmosferica crescuta va corespunde
»aerului proaspat® din punct de vedere al continutului sau

aerosoli ce ar putea afecta starea de sanatate.

Art. 54. — Instalatiile de captare si de introducere a
aerului in spatiile de lucru, conductele de aer, echipamen-
tele de scafandru, precum si alte instalatii si utilaje afe-
rente lucrarilor in conditii de presiune atmosferica crescuta
vor fi verificate periodic, asigurédndu-se integritatea si func-
tionarea lor corespunzitoare. In cazul constatarii unor
defectiuni, se vor lua urgent masuri de remediere sau se
va interzice utilizarea lor in conditii de presiune atmosferica
crescuta.

Art. 55. — Ecluzarea si imersia scafandrului se vor face
treptat, in functie de presiunea la care se va lucra, asigu-
randu-se prevenirea unor efecte negative.

Art. 56. — In locurile de munca cu presiune atmosferica
crescuta se vor asigura conditii de microclimat si iluminat
corespunzatoare limitelor stabilite la capitolele respective
din norme si se vor lua masuri pentru prevenirea degajarii
sau patrunderii in mediul de lucru a unor noxe chimice,
pulberi sau factori fizici nocivi.

Art. 57. — In apropierea locurilor de munc& vor fi ame-
najate spatii destinate odihnei, spalarii, pastrarii hainelor si
imbracarii, avand conditii corespunzatoare.

Art. 58. — in timpul activitatii in conditii de presiune
atmosferica crescuta, ca si in spatile-anexa, sunt interzise
fumatul si consumul de bauturi alcoolice.

Art. 59. — Dezecluzarea ca si emersia trebuie efectuate
intr-o durata de timp suficienta eliminarii prin plamani a
azotului dizolvat in umorile si tesuturile organismului, pe
baza unor tabele intocmite cu acordul Ministerului Sanatatii,
in functie de presiunea atmosferica la care s-a lucrat.
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Art. 60. — Ecluzarea si dezecluzarea, ca si imersia si
emersia, se vor face numai sub supravegherea unei per-
soane specializate, care raspunde de respectarea masurilor
de protectie stabilite.

Art. 61. — in situatile cand se semnaleazi fenomene
negative in timpul cresterii presiunii atmosferice, al lucrului
in presiune atmosferica crescutda sau la revenirea la presiu-
nea normalda se vor lua imediat masuri medicale specifice
de eliminare a fenomenelor respective, potrivit normelor sta-
bilite cu acordul Ministerului Sanatatii.

Art. 62. — Daca suprapresiunea din camera de lucru
atinge temporar 2 kg/cm? sau daca se lucreaza la o supra-
presiune de peste 1,3 kg/cm2 mai mult de 14 zile, se va
amenaja in zona respectivda o barocamera (campana sani-
tarda) pentru tratamentul persoanelor suferinde ca urmare a
decomprimarii neadecvate.

Art. 63. — Unitatile care au lucrari in conditii de pre-
siune atmosferica crescuta isi vor intocmi regulamente pro-
prii, cuprinzand masurile organizatorice, tehnice si medicale
necesare unor astfel de activitati in conditii de siguranta.

Aceste regulamente vor avea avizul, din punct de
vedere sanitar, al Ministerului Sanatatii.

10. Radiatii electromagnetice nonionizante

a) Ultraviolete

Art. 64. — Valorile maxime admise ale expunerii ener-
getice Heef (mJ/cm?) pentru radiatiile ultraviolete cu actiune
oculara sau cutanata, in functie de lungimea de unda A
(nm) si eficacitatea spectrala relativd S,, sunt cele din
tabelul-anexa nr. 19.

Art. 65. — Timpii de expunere zilnica admisi (s) in func-
tie de iluminarea energetica eficace (UW/cm?2) pentru radia-
tiile ultraviolete actinice cu actiune oculara sau cutanata
sunt cei din tabelul-anexa nr. 20.

b) Radiatii electromagnetice din spectrul vizibil si infra-
rosu apropiat (400—1400 nm)

Art. 66. — Valorile maxime admise pentru expunerea
oculara de natura profesionala la radiatii electromagnetice
din spectrul vizibil, exprimate prin luminanta energetica
eficace L, si iluminarea energetica spectrald E, produse de
sursd, sunt cele din anexa nr. 21.

Art. 67. — Functiile de ponderare spectrala (BA, RA)
pentru evaluarea riscului de leziune retiniana prezentat de
sursele de radiatii vizibile sunt cele din tabelul-anexa
nr. 22.

Art. 68. — Valorile maxime admise pentru expunerea
oculara de natura profesionala la radiatii infrarosii din spec-
trul apropiat (A intre 770—1400 nm), exprimate prin ilumi-
nare energeticd Eg(mW/cm?), sunt prezentate in anexa
nr. 23.

c) Laseri

Art. 69. — Valorile maxime admise de expunere ener-
geticad (J/cm?3), respectiv de iluminare energeticd (W/cm?2)
pentru expunerea oculara directa la radiatia laser, sunt cele
din tabelul-anexa nr. 24.

Art. 70. — Valorile maxime admise de expunere ener-
getica (J/cm?3), respectiv de iluminare energetica (W/cm?3) a
ochilor la o reflexie difuza a unei radiatii laser, sunt cele
din tabelul-anexa nr. 25.

Unghiul limita este prezentat in tabelul-anexa nr. 26.

Art. 71. — Valorile maxime admise de expunere ener-
getica (J/cm?), respectiv de iluminare energetica (W/cm?2) a
pielii la radiatia laser, sunt cele din tabelul-anexa nr. 27.

d) Campuri electrice si magnetice

Art. 72. — Valorile maxime admise pentru expunerea la
campuri electrice si magnetice, exprimate prin intensitatea
campului electric (W/m) si densitatea de flux magnetic
(mT), sunt conforme tabelului-anexa nr. 28 si, respectiv,
tabelului-anexa nr. 29.

e) Radiatii electromagnetice de radiofrecventa si micro-
unde

Art. 73. — Valorile maxime admise pentru expunerea la
radiatii electromagnetice de radiofrecventa si microunde
exprimate prin intensitatea eficace a campului neperturbat
(rms) si densitatea de putere echivalenta (a undei plane)
sunt cele din tabelul-anexa nr. 30.

11. Factorii biologici

Art. 74. — Factorii biologici se definesc ca:

a) agenti contaminanti: bacterii, virusi, ciuperci, paraziti,
prin manipularea produselor patologice sau a unor mate-
riale contaminate, ori care se pot transmite direct de la bol-
navii care sunt ingrijiti sau de la animalele cu care se
lucreaza sau, indirect, prin obiecte;

b) animalele cu care se lucreaza, care pot ataca omul
producandu-i traumatisme;

c) substantele sau produsele biologice care, prin-
manipulare, pot produce efecte nefavorabile asupra orga-
nismului uman (hormoni, toxine).

Art. 75. — Locurile de munca in care se manipuleaza
agenti contaminanti sau produse contaminate se ampla-
seaza in incaperi separate de alte activitati.

Spatiile trebuie sa fie construite si amenajate cu pereti
si pardoseli lise, fara neregularitati, lavabile si rezistente la
actiunea substantelor dezinfectante.

Instalatiile, utilajele, obiectele sanitare si mobilierul tre-
buie sa indeplineasca aceleasi conditii si sa fie astfel
amplasate, incat sa permita accesul pentru curatenie si
dezinfectie pe intreaga suprafata a acestora.

Art. 76. — Spatiile in care se lucreaza cu agenti conta-
minanti sau produse contaminate se vor curata, spala si
dezinfecta dupa fiecare operatiune (ciclu de operatiuni),
sau, dupa caz, la sfarsitul schimbului de lucru, ca si mobi-
lierul, utilajele, instrumentarul, materialele, echipamentul de
lucru si de protectie.

Art. 77. — Personalul care lucreaza cu agenti contami-
nanti sau produse contaminate va avea grija ca, prin tehni-
cile si manevrele executate, sd evite ingestia, inocularea
(prin intepare), inhalarea si contactul tegumentelor cu
agenti contaminanti si produse contaminate.

Art. 78. — Personalul care lucreaza cu agenti contami-
nanti sau produse contaminate trebuie sa poarte echipa-
mentul de lucru si de protectie specifice locului de munca,
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sa utilizeze toate mijloacele de protectie prevazute pentru
locul de munca respectiv si sa pastreze o igiena riguroasa
a mainilor.

Este interzis fumatul si méancatul in timp ce se lucreaza
cu agenti contaminanti sau produse contaminate.

Art. 79. — Pentru personalul din unitatile sanitare se
aplica prevederile instructiunilor Ministerului Sanatatii in
vigoare privind prevenirea infectiilor nosocomiale.

Art. 80. — Pentru personalul sanitar veterinar se aplica
prevederile instructiunilor Ministerului Agriculturii si
Alimentatiei in vigoare.

12. Efortul neuropsihic

Art. 81. — Evaluarea continutului incarcarii mentale
necesita cuantificarea inputului informational, a deciziilor si
raspunsurilor efectoare: comenzi sau stereotipii psihomotorii.

Art. 82. — Aprecierea intensitatii solicitarilor se va face
in functie de disponibilitatile aptitudinale ale executantului si
compatibilitatea dintre acestea si continutul sarcinii.

Art. 83. — Consecintele solicitarii neuropsihice se urma-
resc stadial, de la primele faze localizabile si reversibile,
pana la instalarea dezordinelor psihice (nevroze, tulburari
psihosomatice).

Art. 84. — Indicatorii evaluativi ai solicitarilor neuropsi-
hice includ:

a) Indicatori ai performarii sarcinii de lucru:

— fluctuatia randamentului si erorile in activitate;

— absenteismul.

b) Indicatori statistici (epidemiologici):

— simptomatologia individuala sau de grup cu numar
crescut de acuze, jene, algii, tulburari psihosenzoriale si
neurovegetative;

— incidenta crescutd a tulburarilor si imbolnavirilor
neuropsihice.

c) Indicatori psihofiziologici ai individului:

— cronicizarea oboselii si dezactivarii;

— cresterea latentelor reactivitatii;

— modificarea pragurilor stroboscopice;

— manifestari fiziologice hiperactivatorii;

— diminuarea randamentului la teste psihologice.

13. Efortul fizic

Art. 85. — Masele maxime admise de purtat sau de
ridicat in raport cu varsta si sexul:

Pentru femei Pentru barbati

Varsta in ani Masa in kg Varsta in ani Masa in kg
16—18 5 16—18 12
19—21 8 19—21 25
22—40 12 22—45 50
41—-50 10 46—55 30

peste 51 8 peste 56 20
Art. 86. — Masele admise a fi transportate se reduc cu

75% pentru femeile gravide pana in luna a 6-a. Femeile
gravide peste luna a 6-a nu pot fi repartizate in activitati
care implica purtat sau ridicat mase.

Art. 87. — Distantele de transport manual al maselor nu
pot depasi 60 m, iar diferentele de nivel nu pot fi mai mari
de 4 m (pe scarad sau pe planuri inclinate). Inaltimea
maxima la care se pot ridica mase, manual, pe verticala
este de 1,5 m.

Art. 88. — Transportul manual al maselor pe plan incli-
nat nu va depasi 25—30 kg pentru barbati si 12 kg pentru
femei.

Art. 89. — Masele maxime ce pot fi transportate pe
plan inclinat cu mijloace de transport pe roti, in functie de
sex si de gradul de inclinare a planului de deplasare, sunt
prezentate in tabelul urmator:

Masa maxima inclinarea terenului

Mijloace de transport in kg pana la:
femei barbati

a) cu roaba, pe teren consolidat sau

pe scanduri 50 75 20%
b) cu carucioare prevazute cu 3 sau 4 rofi,

impinse cu forta bratelor, pe teren neted 100 130 10%
€) cu carucioare cu 2 roti, pe teren neted 115 150 20%
d) cu carucioare cu 2 roti, pe teren accidentat 60 80 10%
e) cu vagoane suspendate, pe linie 400 600 10%
f) cu vagoane pe sine 600 800 10%

14. Noxe chimice

Art. 90. — Respectarea limitelor stabilite prin concentra-
tii admisibile de substante toxice si pulberi in atmosfera
zonelor de munca este obligatorie pentru prevenirea imbol-
navirilor profesionale.

Obligatia mentionata mai sus priveste toate unitatile in
care isi desfasoara activitatea personalul angajat pe baza

de contract individual de munca sau in alte conditii preva-
zute de lege.

Art. 91. — Concentratile admisibile (medii si de varf)
sunt concentratiile maxime admise de substante toxice si
pulberi in mediul de munca si sunt precizate in tabelele-
anexa nr. 31 si 32.
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Pentru substantele toxice sau pulberile care nu au sta-
bilite concentratiile admisibile, ministerele si celelalte unitati
interesate vor face propuneri in vederea aprobarii lor de
catre Ministerul Sanatatii.

Limitele biologice tolerabile in expunerea profesionald la
substante chimice sunt prezentate in tabelul-anexa nr. 33.

Art. 92. — Concentratia admisibila de varf este concen-
tratia noxelor in zona de munca ce nu trebuie depasita in
nici un moment al zilei de lucru. Concentratia admisibila
medie rezulta dintr-un numar de determinari reprezentative
pentru locul de munca respectiv in diferite faze tehnologice;
aceasta concentratie nu trebuie depasita pe durata unui
schimb de munca.

Art. 93. — Metodologia si metodele de lucru pentru
controlul conditiilor de munca si pentru evaluarea nivelului
substantelor nocive in zonele de munca se aproba de
catre Ministerul Sanatatii.

Art. 94. — Pentru substantele care se folosesc ca pro-
duse comerciale conditionate in diferite moduri, concentrati-
ile maxime admise se referd la continutul in substanta
activa. La aprecierea nocivitatii produselor tehnice se va
tine seama de continutul de substantd cu toxicitate supe-
rioara celei a constituentului principal.

Art. 95. — Unitatile sunt obligate sa puna la dispozitia
organelor sanitare compozitia chimica a produselor comer-
ciale folosite.

Art. 96. — Pentru aprecierea gradului de nocivitate a
zonelor de munca in care se gasesc substante cu toxicitati
diferite si pentru care nu exista metode de determinare
separata a acestora, se va lua in considerare substanta cu
toxicitatea cea mai mare.

Art. 97. — Substantele cu indicativul pC sunt potential
cancerigene, iar cele care au indicativul C au actiune can-
cerigena, fiind necesare masuri speciale de protectie. Dintre
aceste substante, cele notate cu indicativul Fp sunt cele
mai periculoase; expunerea la aceste substante trebuie
practic exclusa (tabelele-anexa nr. 34 si 35).

Art. 98. — Substantele care au indicativul P (piele) pot
patrunde in organism prin pielea sau mucoasele intacte;
pentru prevenirea intoxicatiilor cronice, respectarea concen-
tratiilor admisibile trebuie asociata, in cazul de fata, cu
masuri speciale de protectie a pielii si mucoaselor (ungu-
ente, mijloace individuale de protectie etc.). Indicativul P nu
se refera la substantele care au numai o actiune locala de
tip iritativ.

Art. 99. — In locurile de munca in care se gasesc mai
multe substante toxice avand un efect sinergic de tip aditiv,
aprecierea riscului si a masurilor de protectie a muncii,
necesar, se face avand in vedere actiunea combinata a
acestora.

Se considera ca au un efect sinergic de tip aditiv, sub-
stantele toxice care au ca tinta a agresivitatii lor acelasi
organ sau sistem al organismului, ori care au acelasi
mecanism de actiune. In aceste locuri de muncé aprecierea
riscului, respectiv a nivelului noxelor in aer, in raport cu
concentratiile admisibile, se va face aplicand urmatoarea
formula:

C,, C,, C,, = concentratiile determinate in aer pentru fie-
care noxa;

CMA,, CMA,, CMA, =
pentru noxele respective.

Art. 100. — Folosirea benzenului si a produselor care
contin benzen ca solvent sau diluant este interzisa, cu
exceptia operatiunilor efectuate in aparate inchise sau a
altor procedee care prezinta aceleasi conditii de securitate.

Art. 101. — Intrebuintarea carbonatului bazic de plumb
(ceruza), a sulfatului de plumb si a tuturor produselor con-
tindnd acesti pigmenti este interzisa in orice lucrare de
vopsitorie, cu exceptia vagoanelor de cale ferata, a poduri-
lor de cale ferata, a dublului fund al vapoarelor, a picturii
decorative. In aceste cazuri, carbonatul bazic de plumb,
sulfatul de plumb si produsele care contin acesti pigmenti
vor fi utilizate sub forma de pasta sau vopsea gata prepa-
rata. Este interzisa vopsirea prin pulverizare cu oxid (miniu)
de plumb.

Art. 102. — Este interzisa munca tinerilor in varsta de
pana la 18 ani sau a femeilor la lucrarile de vopsitorie
care comporta utilizarea carbonatului bazic de plumb
(ceruza), a sulfatului de plumb sau miniului de plumb si a
tuturor produselor care contin acesti pigmenti.

Art. 103. — Punerea in circulatie de substante toxice
pentru a fi folosite ca dezinfectante sau pesticide se poate
face numai cu avizul Ministerului Sanatatii, al Ministerului
Agriculturii si Alimentatiei si al Ministerului Apelor, Padurilor
si Protectiei Mediului.

Art. 104. — Unitatile au obligatia sa realizeze mentine-
rea substantelor toxice si a pulberilor sub limita concentra-
tilor admise, precum si evitarea contactului direct dintre
acestea si organismul uman prin:

— procedee si mijloace tehnice adecvate (automatizari,
etanseizari, umezirea pulberilor cu apa sub diferite forme
sau cu alte substante umectante sau neutralizante chiar la
locul de producere etc.), iar in lipsa acestora, prin evacua-
rea substantelor nocive de la punctele de producere sau
din apropiere, prin sisteme de ventilatie eficace;

— masuri organizatorice (intretinerea in buna stare de
functionare a utilajelor si instalatiilor tehnologice si de ven-
tilare, curatenia locului de munca, evitarea imprastierii in
atmosfera a pulberilor depuse etc.).

in functie de particularitatile proceselor tehnologice se
vor preciza si alte masuri specifice de protectia muncii.

Art. 105. — in vederea cunoasterii riscurilor profesionale
si a prevenirii imbolnavirilor cauzate de noxele existente la
locurile de munca, conducatorii unitatilor au obligatia instru-
irii periodice a personalului asupra acestor riscuri si a
masurilor profilactice ce se impun. Instructajul se va face
cu sprijinul de specialitate al medicilor de medicina muncii
sau al medicilor de intreprindere.

Art. 106. — Valoarea concentratiei admisibile pentru pul-
beri se refera la cantitatea de pulberi din zona de lucru pe
durata unui schimb (o determinare pe toata durata schim-
bului de lucru sau mai multe determinari pe fazele tehnolo-
gice, cu calculul mediei ponderate cu timpul).

Art. 107. — Bioxidul de siliciu (SiO,) liber cristalin se
determina din pulberea retinuta pe filtru prin aspirarea unui
volum de aer din zona de munca (sau din praf sedimentat
cu extragerea prin elutriere a fractiunii sub 5 ym).

Art. 108. — Prin fibra se intelege particula avand o lun-
gime de peste 5 ym si un diametru sub 3 ym, cu un
raport lungime/diametru egal cu 3/1.

concentratiile maxime admise
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Art. 109. — Pentru pulberile de bumbac, in, canepa se
va recolta un volum corespunzator de aer in functie de
prafuirea zonei de munca (minimum 500 litri aer).

15. Organizarea serviciilor medicale de intreprindere

Art. 110. — In scopul supravegherii medicale a conditi-
ilor de munca, a starii de sanatate a salariatilor, precum si
pentru depistarea bolilor profesionale, cunoasterea si dis-
pensarizarea bolilor legate de profesiune, pentru acordarea
ajutorului medical in caz de accidente sau imbolnaviri acute
in timpul activitatii, in unitatile cu factori de risc profesional
se organizeaza servicii medicale de intreprindere.

Art. 111. — Servicile medicale de intreprindere vor asi-
gura monitorizarea conditiilor de munca, in relatie cu starea
de sanatate a salariatilor si cu deosebire cu bolile profesio-
nale si cu bolile legate de profesiune, in vederea recoman-
darii masurilor profilactice.

Art. 112, — Personalul medical si mediu sanitar nece-
sar, aparatura de specialitate, materialele sanitare consu-
mabile, precum si alte conditii necesare bunei functionari a

acestor servicii se asigura potrivit reglementarilor
Ministerului Sanatatii.
Art. 113. — In servicile medicale de intreprindere pot fi

incadrati medici de specialitatea medicina muncii sau, in
lipsa acestora, medici de medicina generala. Medicii de
medicina generala si personalul mediu sanitar care
urmeaza sa lucreze in servicile medicale de intreprindere
vor obtine un atestat de perfectionare in probleme de
medicina muncii. Atestatul se elibereaza pe baza unei exa-
minari si in urma unor instruiri organizate de catre Institutul
de Igiena, Sanatate Publica, Servicii de Sanatate si Con-
ducere Bucuresti si de filialele sale din Timisoara, lasi,
Cluj-Napoca, Targu Mures si Sibiu, de catre universitatile
de medicina si farmacie, prin catedrele de medicina muncii,
precum si de catre inspectoratele de politie sanitara si
medicina preventiva judetene si al municipiului Bucuresti.

Art. 114. — Serviciile medicale de intreprindere isi des-
fasoara activitatea potrivit reglementarilor Ministerului
Sanatatii. in cadrul acestei activitati, servicile medicale, in
afara celorlalte obligatii ce le revin potrivit reglementarilor
mentionate, vor organiza si vor efectua examenele medi-
cale la angajare, urmarirea adaptarii in munca si controlul
medical periodic al salariatilor.

Art. 115. — Constatarile reiesite din aceste examinari
vor fi comunicate trimestrial inspectoratelor de politie sani-
tara si medicina preventiva judetene si al municipiului
Bucuresti in vederea organizarii actiunilor profilactice
necesare.

Art. 116. — Agentii economici din sectoarele public, pri-
vat si cooperatist, inclusiv cu capital strain vor sprijini si vor
asigura conditile de baza materiala si functionalitatea servi-
ciilor medicale de intreprindere.

Art. 117. — In exercitarea atributiilor ce revin serviciilor
medicale de intreprindere, agentii economici vor lua masuri
pentru:

a) angajarea personalului numai dupa un examen
medical prealabil, cu confirmarea scrisa a medicului ca
locul de munca sau meseria propusa nu este contraindicata
din punct de vedere medical viitorului salariat;

b) programarea, cu acordul personalului medical, a con-
trolului medical periodic al salariatilor potrivit reglementarilor
tehnice ale Ministerului Sanatatii si urmarirea efectuarii inte-
grale a acestuia;

c) respectarea recomandarilor medicale primite ca
urmare a examenelor in vederea angajarii, a examenelor
privind adaptarea in munca si a controalelor medicale
periodice.

Art. 118. — Incadrarea personalului medical si mediu
sanitar in serviciile medicale de intreprindere si exercitarea
atributiilor de serviciu ale acestora se vor efectua in con-
formitate cu reglementarile Ministerului Sanatatii. Agentii
economici nu pot interveni prin nici un mijloc in influentarea
activitatii medicale, a continutului acesteia, a concluziilor si
masurilor medicale stabilite.

Art. 119. — Activitatea de medicina muncii la nivel jude-
tean, respectiv la municipiul Bucuresti, este coordonata si
supravegheata de catre centrele de medicina muncii din
inspectoratele de politie sanitara si medicina preventiva;
centrele de medicina muncii sunt formate din laboratorul de
medicina muncii, laboratorul de toxicologie si cabinetele de
medicina muncii din teritoriu.

Art. 120. — Centrele de medicina muncii din inspectora-
tele de politie sanitara si medicind preventiva judetene si al
municipiului Bucuresti vor organiza periodic analiza activitatii
serviciilor medicale de intreprindere, stabilind masuri pentru
cunoasterea starii de sanatate a salariatilor si pentru pre-
venirea imbolnavirilor.

Art. 121. — Institutul de Igiena, Sanatate Publica, Servi-
cii de Sanatate si Conducere Bucuresti si centrele medicale
din Timisoara, Cluj-Napoca, lasi, Targu Mures si Sibiu asi-
gura asistenta si indrumarea tehnica de medicina muncii in
zonele arondate.

16. Angajarea si repartizarea personalului la locurile
de munca; examenele medicale la angajare si periodice

Art. 122. — Angajarea si repartizarea personalului pe
locuri de munca se vor face in functie de starea de sana-
tate si de aptitudinile fizice si psihice ale solicitantilor, in
raport cu particularitatile activitatii si cu conditile de munca
impuse de viitorul post de activitate.

Orientarea si angajarea in munca se vor realiza prin
examene medicale si psihologice efectuate conform regula-
mentului Ministerului Sanatatii.

Este interzisa angajarea sau schimbarea locului de
munca al salariatilor fara aviz medical.

Art. 123. — Examenul medical in vederea orientarii si
angajarii in munca, precum si controlul medical periodic au
drept scop stabilirea starii de sanatate a solicitantilor, orien-
tarea si indrumarea acestora pe locuri de munca si profe-
siuni, in concordantd cu starea lor de sanatate, si luarea in
evidenta a acelor persoane care necesitd o supraveghere
medicala deosebita.

Art. 124. — Examenul medical in vederea angajarii in
munca si a orientarii in profesiune se efectueaza obligatoriu
inainte de proba practica, examen, concurs sau de terme-
nul de incercare, urmatoarelor categorii de persoane:

— celor care urmeaza sa fie angajati in munca si celor
care reintra in activitate dupa o intrerupere mai mare de
6 luni, pentru locurile de munca avand expunere la factori
nocivi profesionali si de un an in celelalte situatii;

— ucenicilor, practicantilor, elevilor si studentilor care
urmeaza sa fie instruiti pe meserii si profesiuni, precum si
in cazul schimbarii meseriei pe parcursul instruirii;

— celor care sunt transferati sau detasati in alte locuri
de munca sau in alte activitati care pot fi ocupate numai
daca sunt indeplinite cerintele legale de ordin sanitar.
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Inceperea activitatii fara avizul medical favorabil este
interzisa.

Art. 125. — Examenul medical in vederea orientarii si
angajarii in munca consta in examinarea clinica a aparate-
lor si a sistemelor organismului (respirator, cardiovascular,
digestiv, renal, O.R.L., oftalmologic, osteoarticular si exame-
nul neuropsihic si dermato-veneric), examinarea radiologica
pulmonara (R.F.M.) si de laborator (examen serologic pen-
tru lues). La tinerii in varsta de pana la 24 de ani se efec-
tueaza, in plus testul 1.D.R. la tuberculina.

Examinarea clinica a femeilor va urmari si precizarea
starii fiziologice (graviditate, alaptare) pentru stabilirea com-
patibilitatii cu locul de munca solicitat.

Examenul medical in vederea angajarii unei categorii de
persoane in locuri de munca avand risc de transmitere a
unor boli se completeaza conform prevederilor Ministerului
Sanatatii.

Art. 126. — Examenul medical in vederea orientarii Si
angajarii in munca se face la solicitarea unitatilor care au
obligatia sa precizeze in fisa medicala-tip, cu care trimit
solicitantul la unitatea sanitara, datele privind profesia si
locul de munca in care urmeaza sa lucreze acesta, pre-
cum si un extras din carnetul de munca cuprinzand princi-
palele intreprinderi unde a lucrat anterior.

Rezultatele examenelor medicale se consemneaza in
fisa medicala-tip, iar concluziile si avizul medical final se
transmit unitatii prin buletinul detasabil al fisei.

Art. 127. — Controlul medical periodic se efectueaza
obligatoriu ntregului personal muncitor care lucreaza in
intreprinderi, precum si ucenicilor, practicantilor, elevilor si
studentilor, astfel:

— celor care lucreaza in conditii de expunere la factori
nocivi profesionali, conform reglementarilor Ministerului
Sanatatii;

— celor care desfasoara activitati cu risc de transmitere
a unor boli si care lucreaza in sectorul alimentar, zooteh-
nic, la instalatii de aprovizionare cu apa potabilda, in colec-
tivitati de copii, in unitati sanitare si in alte unitati de
interes public, conform reglementarilor Ministerului Sanatatii;

— cei care lucreaza in intreprinderi fara factori de risc
sunt controlati periodic, o data la 3 ani, prin examene
medicale diferentiate in functie de varsta, de sex, de starea
de sanatate.

Art. 128. — Examenul medical in vederea orientarii si a
angajarii in munca si controlul medical periodic se organi-
zeaza si se efectueaza de catre servicile medicale de
intreprindere. Planificarea controlului medical periodic se
cuprinde in planul complex de medicina muncii pe judet,
respectiv pe municipiul Bucuresti si al ministerelor cu retea
sanitara proprie.

Art. 129. — Unitatile sanitare care planifica, efectueaza,
pastreaza evidenta si stabilesc concluziile examinarilor
medicale efectuate la angajare si periodic, eliberand avizul
medical final, precum si masurile necesare, in cazul con-
statarii afectarii starii de sanatate a personalului, sunt:

— serviciul medical de intreprindere sau al unitatii sco-
lare;

— laboratoarele si cabinetele de medicina muncii Tn
intreprinderile carora le asigura direct asistenta medicala
profilactica.

Medicii unitatilor sanitare mentionate mai sus vor efectua
toate examenele clinice specificate la art. 125, solicitand

consultul medicului specialist numai in situatia in care
acesta este necesar.

Art. 130. — Rezultatele examenelor medicale si conclu-
ziile controlului medical periodic se inregistreaza in fisa
(carnetul de consultatii) persoanei respective.

Art. 131. — Examenul medical la angajarea in munca
si controlul medical periodic in locurile de munca cu condi-
tii de expunere la factori nocivi profesionali vor cuprinde si
investigatii suplimentare in vederea depistarii contraindicati-
ilor medicale, a imbolnavirilor profesionale, precum si a
altor afectiuni care pot fi influentate de conditile de munca.

Art. 132. — Investigatiile medicale suplimentare se vor
efectua potrivit reglementarilor stabilite de Ministerul
Sanatatii, cu participarea serviciilor medicale de specialitate
(cabinete medicale, laboratoare etc.).

Art. 133. — Unitatile sanitare de specialitate vor sprijini
tehnic si prin investigatii medicale specifice efectuarea exa-
menelor medicale la angajare, a urmaririi adaptarii in
munca si a controalelor medicale periodice, comunicand
serviciilor medicale de intreprindere rezultatele acestor exa-
mene si recomandarile facute.

17. Bolile profesionale si bolile legate de profesiune

Art. 134. — Declararea, cercetarea si evidenta bolilor
profesionale constituie obligatie in conformitate cu prevede-
rile legii protectiei muncii.

Art. 135. — Bolile profesionale, in sensul legii protectiei
muncii, sunt afectiunile determinate de factori nocivi fizici,
chimici, biologici, existenti in procesele de munca, si de
suprasolicitarea diferitelor organe, aparate si sisteme ale
organismului, Tn indeplinirea sarcinilor de serviciu. Sunt
considerate, de asemenea, boli profesionale afectiunile
suferite de elevi, studenti si ucenici in timpul efectuarii
practicii profesionale, produse in conditile enuntate mai sus.

Art. 136. — Bolile profesionale ale caror cercetare,
declarare si evidenta sunt obligatorii, sunt cele prevazute la
art. 146 din prezentele norme.

Cercetarea, declararea si evidenta acestor boli sunt obli-
gatorii, indiferent daca sunt sau nu insotite de incapacitate
temporara de munca sau daca aceeasi persoana a mai
contractat boala respectiva declaratda anterior si vindecata.

Intoxicatia acuta profesionala se declara si ca accident
de munca, iar boala transmisibila profesionala se declara si
ca boala transmisibila, conform normelor antiepidemice in
vigoare.

Art. 137. — Bolile legate de profesiune (cu determinare
multifactoriald, dintre care unii factori sunt de natura profe-
sionald) nu se declard, dar se inregistreaza in evidenta
speciald a unitatii care asigura asistenta medicala a per-
soanelor respective. Bolile legate de profesiune sunt cele
prevazute la art. 147 din prezentele norme.

Art. 138. — Evidenta bolilor profesionale, cat si a celor
multifactoriale constituie documentatia de baza in evaluarea
starii de sanatate a personalului muncitor in raport cu fac-
torii de risc, precum si in vederea stabilirii unor masuri efi-
ciente de profilaxie.

Art. 139. — Bolile profesionale, céat si suspiciunile de
boli profesionale se vor semnala obligatoriu de catre toti
medicii care depisteaza astfel de imbolnaviri cu prilejul ori-
carei prestatii medicale (examene profilactice, consultatii la
cerere etc.). Semnalarea se face prin completarea fisei
BP,, care se transmite in cel mai scurt termen la inspecto-
ratul teritorial de politie sanitara si medicina preventiva.
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Art. 140. — Cercetarea in vederea stabilirii diagnosticu-
lui de boala profesionala se face de catre medicul de
medicina muncii desemnat de catre inspectoratul teritorial
de politie sanitara si medicind preventiva. Agentii econo-
mici, organele de protectie a muncii si personalul medico-
sanitar din toate categoriile de unitati sanitare, economice
si social-culturale sunt obligati sa puna la dispozitia medi-
cului de medicina muncii datele si documentatia necesare
cercetarii cauzelor acestor imbolnaviri.

Art. 141. — Confirmarea cazurilor de boli profesionale
se va face de catre medicii de medicina muncii, care pot
efectua in acest scop investigatii de specialitate cu sprijinul
dispensarelor-policlinici, spitalelor, laboratoarelor si al clinici-
lor sau al institutelor de cercetari medicale.

Imboln&virile de pneumoconioze se confirmd numai pe
baza diagnosticului precizat de catre comisiile teritoriale de
pneumoconioze, potrivit reglementarilor in vigoare.

imboln&virile de cancer la locurile de muncid in care
exista noxe potential cancerigene (tabelul-anexa nr. 34) se
declara obligatoriu ca boli profesionale; institutile medicale
in care se interneaza bolnavi de cancer sunt obligate sa
investigheze pacientii asupra activitatii lor profesionale, in
astfel de locuri de munca, si sa semnaleze in scris situati-
ile in care se suspecteaza riscul profesional inspectoratului
teritorial de politie sanitara si medicina preventiva in raza
caruia se afla locul de munca respectiv.

Art. 142, — Cercetarea cauzelor imbolnavirilor profesio-
nale se consemneaza intr-un proces-verbal in care se
mentioneaza factorii determinanti, conditile care au favorizat
aparitia bolilor si masurile ce se impun pentru prevenirea
unor situatii similare. Un exemplar din procesul-verbal se
inméaneaza conducatorului unitatii in care lucreaza salariatul
imbolnavit.

Art. 143. — Declararea bolilor profesionale se face de
catre inspectoratul teritorial de politie sanitara si medicina
preventivd pe formularul BP,, care se inainteaza Centrului
de Calcul, Statistica Sanitara si Documentare Medicala din
subordinea Ministerului Sanatatii.

in baza prelucrarii acestor fise, Centrul de Calcul,
Statistica Sanitara si Documentare Medicala impreuna cu
Institutul de Igiena, Sanatate Publica, Servicii de Sanatate
si Conducere Bucuresti — Sectia medicina muncii, consul-
tdnd si Societatea de Medicina Muncii, vor informa, perio-
dic, Ministerul Sanatatii asupra bolilor profesionale
inregistrate si cauzelor acestora, propunand masuri cores-
punzatoare de profilaxie.

Art. 144. — La nivelul inspectoratelor teritoriale de poli-
tie sanitara si medicina preventiva se va pastra o evidenta
pe intreg judetul, respectiv pe municipiul Bucuresti, a bolilor
profesionale declarate, intr-un registru continand rubricile
din fisa BP,; o evidenta similara vor avea si cabinetele de
medicina muncii pentru teritoriul arondat. Cazurile de
pneumoconioze, cat si cazurile de cancer profesional se
declara si se pastreaza in evidentd de catre inspectoratul
teritorial de politie sanitara si medicina preventiva in raza
caruia se afla ultima intreprindere, care are noxele genera-
toare ale acestor imbolnaviri, in care a lucrat bolnavul.

Art. 145. — Periodic, serviciul medical de intreprindere,
cabinetele de medicina muncii ca sSi inspectoratele teritoriale
de politie sanitara si medicind preventiva vor face analiza
imbolnavirilor profesionale si a celor multifactoriale din
intreprinderile arondate, precizand cauzele acestor boli si

masurile de profilaxie necesare. Informarea intocmita se va
comunica celor interesati in vederea remedierii deficientelor
semnalate.

Art. 146. — Bolile profesionale, ale caror cercetare,
declarare si evidenta sunt obligatorii, sunt urmatoarele:

+ Intoxicatii (acute, subacute si cronice) si consecintele
lor. Cauze: substante cu actiune toxica, cunoscute in
zonele de munca.

+ Pneumoconioze colagene, silicoza (silico-antracoza,
silico-sideroza), azbestoza, aluminoza etc., simple sau aso-
ciate cu tuberculoze. Cauze: pulberi de bioxid de siliciu
liber cristalin, fibore de azbest, pulberi de aluminiu si altele
in atmosfera locurilor de munca.

+ Imboln&viri respiratorii cauzate de pulberile organice
(bisinoza, bronsita cronica, bronhoalveolita alergica extrin-
secd). Cauze: pulberi vegetale textile (bumbac, in, canepa
si altele) in atmosfera locurilor de munca.

+ Imboln&viri respiratorii cronice cauzate de substante
toxice iritante (iritatia cailor aeriene, emfizemul pulmonar si
fibroza pulmonara consecutiva bronsitei cronice). Cauze:
substante cronice iritante (bioxid de sulf, clor, oxizi de azot
si altele) in atmosfera locurilor de munca.

« Astm bronsic, rinita alergica, rinita vasomotorie etc.
Cauze: substante de naturda vegetala sau animald, precum
si substante chimice cu proprietati alergizante (praf de
ursol, sidef, ricin, ipecacuana si altele).

+ Boli infectioase si parazitare. Cauze: a) contact cu bol-
navi infectiosi sau cu materiale contaminate; b) contact cu
animale bolnave sau cu produse contaminate de origine
animala sau vegetala (carne, piele, lana, par, plante si al-
tele); ¢) contact cu sol contaminat sau cu apa contaminatg;
d) contact cu culturi de germeni, de vaccinuri vii si altele.

- Imbolnaviri datoritd compresiunilor si decompresiunilor.
Cauze: conditii de munca in care personalul este expus la
presiuni atmosferice crescute si scazute.

« Cancer profesional:

a) cancer pulmonar sau al altor organe, precum si
mezoteliomul pleural si peritoneal cauzat de expunerea la
fibore de azbest sau la alte fibre minerale, naturale ori arti-
ficiale;

b) cancer pulmonar, al cailor aeriene superioare, al
mucoasei sinusurilor, maxilare si frontale, cauzate de expu-
nerea la radiatii ionizante si corpusculare produse de insta-
latile Rontgen, de acceleratorii de particule elementare sau
de materiale radioactive, de inhalarea gazelor si a pulberi-
lor radioactive;

c) cancer pulmonar cauzat de expunerea la unele sub-
stante chimice cancerigene;

d) limfosarcomul hepatic provocat de expunerea la clo-
rura de vinil;

e) tumori ale cailor urinare (papiloame, cancer) ca
urmare a expunerii la compusi aminici cancerigeni;

f) tumori maligne ale pielii si leziuni precanceroase prin
contact indelungat profesional cu produse de distilare a
huilei, petrolului si sisturilor bituminoase (smoala, asfalt, ulei
antracenic, derivate de antracen, fenantren, combinatii
azoaminice, gudron, parafind, compusi ai arsenului si al-
tele), cu radiatii ionizante, cu radiatii ultraviolete etc.;

g) hemopatii maligne provocate de benzen, de radiatii
ionizante etc.

* Nevroze de coordonare. Miotendosinovite si tendinite
cronice. Cauze: miscari numeroase si frecvent repetate;
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incordarea sistematica a muschilor si a ligamentelor res-
pective sau presiune pe tendoanele respective.

+ Artroze cronice, periarterite, stiloidite, necroze aseptice,
osteocondilite, bursite, epicondilite. Cauze: presiune siste-
mica in regiunea articulatiilor respective, supraincordarea si
traumatizarea lor, munca indelungata la temperatura sca-
zuta si umiditate.

- Boala de vibratii (sindrom osteo-musculo-articular, sin-
dromul Raynaud, sindrom nervos). Cauze: vibratii.

+ Varice foarte accentuate ale venelor membrelor infe-
rioare, complicate cu tulburari trofice sau cu procese infla-
matorii  (tromboflebite). Cauze: pozitie ortostatica
indelungata.

- Tromboflebita de efort a membrelor superioare. Cauze:
efort cu miscari ample ale membrelor superioare.

+ Dermite acute si cronice, ulceratii, melanodermii si
leucodermii. Cauze: a) contact prelungit cu substante chi-
mice iritante (lacuri, solventi, uleiuri minerale, hidrocarburi
clorate, compusi ai arsenului, cromului, acizi, baze etc); b)
contact cu substante sensibilizante (nichel, ursol, fluor,
compusi ai berilului, dinitroclorbenzen, antibiotice, rasini for-
maldehidice, formalinda, compusi ai mercurului, novocaina,
coloranti organici); c) actiunea diferitelor radiatii ionizante.

+ Laringite cronice accentuate, nodulii cantaretilor.
Cauze: incordarea indelungata a coardelor vocale in exer-
citarea profesiunii.

* Hipoacuzie si surditate de perceptie. Cauze: actiunea
prelungitda a zgomotului intens.

 Astenopie acomodativa, agravarea miopiei preexistente.
Cauze: incordarea permanenta a vederii in activitati cu soli-
citarea aparatului vizual.

- Cataracta. Cauze: a) actiunea indelungata si intensiva
a energiei radiante (radiatii infrarosii, radiatii ionizante pene-
trante, radiatii de hiperfrecventa); b) actiunea indelungata a
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unor substante toxice (trinitrotoluenul, dinitrofenolul si al-
tele).

+ Fotooftalmia. Cauze: actiunea radiatiilor ultraviolete.

+ Conjunctivite si keratoconjunctivite. Cauze: substante
toxice iritante si pulberi iritante in zonele de munca.

+ Boala de iradiatii. Cauze: actiunea radiatiilor ionizante.

+ Sindrom cerebro-astenic si tulburari de termoreglare.
Provocate de undele electromagnetice si de hiperfrecventa.

+ Soc caloric, colaps caloric, crampe calorice. Cauze:
expunere la conditii meteorologice nefavorabile care pro-
voaca supraincalzirea organismului.

+ Psihonevroze. Cauze: ingrijirea indelungata a bolnavi-
lor psihici in unitati de psihiatrie.

Art. 147. — Bolile legate de profesiune (multifactoriale)
si principalii factori cauzali sunt urmatoarele:

+ Hipertensiunea arteriala. Factori cauzali potentiali: zgo-
mot, vibratii, temperatura si radiatii calorice crescute,
distress si altele.

+ Afectiuni respiratorii cronice nespecifice. Factori cauzali
potentiali: pulberi, gaze iritante si altele.

+ Cardiopatia ischemica. Factori cauzali potentiali: solici-
tari crescute fizice si psihice in procesul muncii.

+ Afectiuni musculo-scheletice (lombalgii, cervico-
scapulalgii etc.). Factori cauzali potentiali: microclimat nefa-
vorabil, vibratii, efort fizic crescut, pozitie posturala
incomoda, efect traumatic mecanic si altele.

* Nevroze si alte afectiuni neuropsihice. Factori cauzali
potentiali: zgomot, vibratii distress, noxe chimice si altele.

+ Afectiuni digestive. Factori cauzali potentiali: tempera-
tura ridicata, zgomot, noxe chimice si altele.

Art. 148. — Bolile profesionale si bolile legate de profe-
siune se cerceteaza, se declara si se iau in evidenta potri-
vit reglementarilor Ministerului Sanatatii.

TABEL-ANEXA Nr. 1

DOTARI SOCIAL-SANITARE
Normarea incaperilor social-sanitare in functie de caracteristicile proceselor tehnologice

Grupa Caracteristicile Exemple Anexe social-sanitare
proceselor tehnologice proceselor tehnologice de procese tehnologice De baza Speciale
l. Procese tehnologice care produc
murdarirea, fara degajare de
substante chimice, fara contact
cu produse ce au actiune iritanta
asupra pielii:
a) — care produc murdarirea mainilor; Prelucrarile la rece ale Vestiare;
metalelor, asamblare Spalatoare.
mecanica etc.
b) — care produc murdarirea mainilor  Lucrari de reparatii sau  Vestiare;
si a corpului intretinere a masinilor, Dusuri;
utilajelor si instalatiilor, Spalatoare.
forajul si extractia
petrolului
Il Procese tehnologice care au loc
in conditii de microclimat
nefavorabil:
a) — cu temperatura ridicata Instalatii pentru Vestiare; Incaperi pentru
si radiatii calorice; elaborarea otelurilor, Dusuri; pauze cu
laminoare, forje, Spalatoare. microclima
tratamente termice normala.
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Grupa Caracteristicile Exemple Anexe social-sanitare
proceselor tehnologice proceselor tehnologice de procese tehnologice De baza Speciale

b) — cu temperatura scazuta; Munca in exterior sau Vestiare; Incaperi pentru

in spatii frigorifice etc. Dusuri; incalzire

Spalatoare. periodica.
c) — procese tehnologice Ateliere umede, Vestiare; Conditii de usca-
generatoare de umiditate spalatorii etc. Dusuri; re a echipa-

crescuta.

Spalatoare.

mentului de pro-
tectie si de lucru.

Procese de munca ce se desfasoara
in conditii de degajare de praf, fara

alte substante chimice sau produse

cu actiune iritanta asupra pielii:

a) — cu degajare de praf;

b) — cu degajare de negru de fum,
praf de carbune, praf de
gudron, fibre de azbest.

Turnatorii, fabricarea
materialelor de constructii,
fabrici de ciment, industria
inului si canepei etc.

Fabricarea si manipularea
negrului de fum, a
gudroanelor, explorari
miniere de carbune etc.

Vestiare;
Dusuri;
Spalatoare.

Vestiare pentru
haine de strada;
Dusuri;

Vestiare pentru

Conditii de des-
prafuire a echi-
pamentului de
protectie si de
lucru.

Conditii de des-
prafuire si spa-
lare a hainelor
de protectie si

haine de de lucru.
protectie Si
de lucru
(in circuit unic);
Spalatoare.

V. Procese de munca ce au loc

in conditii de contact cu substante

toxice:

a) — cu actiune iritanta asupra pielii Contact al pielii Vestiare; Conditii de spa-

prin contact direct; Ccu acizi, reactivi, Spalatoare; lare si uscare a
materiale corosive, Dusuri. echipamentului de
crom; protectie.

b) — cu actiune toxica generala; Prelucrarea plumbului, Vestiare pentru Conditii de spa-
lucru cu nitro- si amino- haine de strada; lare si uscare a
derivati ai hidrocarburilor Dusuri; echipamentului
aromatice, mercur, alte Vestiare pentru de protectie si
metale grele, pesticide haine de pro- de lucru si,
etc. tectie si de unde este cazul,

lucru (in circuit de denocivizare
unic); a acestuia.
Spalatoare.
c) — gaze si vapori care pot produce Locuri de munca cu risc Vestiare pentru Conditii de spa-
intoxicatii acute. de intoxicatie cu clor, haine de strada; lare si uscare a
acid cianhidric si compusi  Dusuri; echipamentului
cianici, benzen, gaze Vestiare pentru de protectie si
iritante respiratorii etc. haine de de denocivizare
protectie si unde este cazul.
de lucru (in Camere de sal-
circuit unic); vare-degazare.
Spalatoare.
V. Procese de munca in care se Prelucrarea materiilor Vestiare pentru Camere pentru

manipuleaza sau se prelucreaza
materiale contaminate cu germeni
patogeni, paraziti, toxine, substante
radioactive etc.

prime animale, a materi-
alelor biologice contami-
nate, lucru cu elemente
radioactive etc.

haine de strada;
Dusuri, vestiare
pentru haine
de protectie si
de lucru (in
circuit unic);
Spalatoare.

decontaminare
(dezinfectie,
dezinsectie) a
hainelor de
protectie si de
lucru.
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Grupa Caracteristicile Exemple Anexe social-sanitare
proceselor tehnologice proceselor tehnologice de procese tehnologice De baza Speciale
VI. Procese tehnologice care necesita

un regim special pentru asigurarea

calitatii produsului:

a) — legate de productia si prelu- Procese tehnologice Vestiare pentru Conditii pentru
crarea produselor alimentare; din fabricile de paine, haine de strada; spalarea, usca-

lapte, laboratoare de Dusuri, vestiare rea si calcarea
cofetarie, combinate pentru haine de echipamentului
de carne, bucatarii etc. protectie si de de protectie a
lucru (in circuit  alimentelor.
unic—filtru
sanitar);
Spalatoare.

b) — legate de productia medica- Productia medicamentelor, Vestiare pentru Conditii pentru
mentelor, produselor biologice pansamentelor, serurilor, haine de strada; spalarea si steri-
si materialelor sanitare. vaccinurilor, solutiilor Dusuri, vestiare lizarea echipa-

perfuzabile etc. pentru haine mentului de pro-
de protectie si tectie si de
de lucru (in lucru. Camera
circuit unic); de manichiura.
Spalatoare.
NOTA:

Vestiarele se pot organiza fie sub forma de incaperi cu dulapuri individuale, fie sub forma de garderoba comuna

pentru personalul unui loc de munca (atelier, sectie etc.).

incaperile speciale (pentru incélzire, pentru récorire etc.) se dimensioneazad asigurandu-se 0,10 m2/persoana,
luandu-se in calcul schimbul cu cel mai mare numar de persoane.

DOTARI SOCIAL-SANITARE
Normarea lavoarelor, dusurilor, a cantitatii de apa calda si rece

TABEL-ANEXA Nr. 2

Nr. persoane pentru un:

Cantitatea de apa

Grupa Lavoar pentru o persoana
procesului sau 1oc Dus (litri) _
tehnologic de spalare ’ Total Din care:

a mainilor apa calda
| a 20 — 40 20
I b 20 25 60 40
Il a 25 40 50 25
Il b 25 40 40 25
Il c 25 40 40 20
I a 25 15 60 40
b 15 10 85 60

IV a 25 25 40 25

IV b 20 20 50 35

IV c 25 25 40 25

\Y 10 15 75 50

Vi 15 20 60 40

VI b 15 20 60 40

NOTA:

Se are in vedere schimbul cu cel mai mare numar de persoane.
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TABEL-ANEXA Nr. 3

DOTARI SOCIAL-SANITARE
Normarea cabinelor de closet si a punctelor de alimentare cu apa

Numar de persoane _ Ca_bine de closet _ Pisoare Puncte de al[mentare
de acelasi sex Barbati Femei cu apa
25 1 2 1 1
50 2 3 2 1
75 3 4 2 2
100 4 5 3 2
150 5 6 5 3
200 6 8 5 4
300 8 10 7 6
400 9 12 8 7
500 11 14 9 8
650 13 14 10 9
800 14 18 12 11
1.000 16 20 13 12

NOTA:

Pentru normare se ia in calcul schimbul cu cel mai mare numar de persoane.
Pentru alimentarea cu apa de baut se vor prefera robinete cu jet ascendent (arteziene).

TABEL-ANEXA Nr. 4

DOTARI SOCIAL-SANITARE
Normarea temperaturii aerului in incaperile social-sanitare

Nr. Denumirea Temperatura aerului
crt. anexei social-sanitare - °C -
1. Vestiare pentru pastrarea imbracamintei de lucru si de strada 16
2. Vestiare pentru imbracare-dezbracare 18—20
3. Anticamera dusuri 23
4. Incaperea dusurilor 23—25
5. Incaperea spéalatoarelor 18—23
6. Closete 15
7. Camera intima pentru femei 22—23
8. Incaperi pentru uscarea echipamentului de protectie si de lucru 25—30
9. Incaperi pentru incalzirea muncitorilor 15—20
10. Camere pentru fumat 14
11. Sali pentru servirea mesei 18

TABEL-ANEXA Nr. 5

MICROCLIMATUL
Limitele termice minime admise la locurile de munca

Nivelul degajarii Temperatura Viteza
de caldura la curentilor
prin efort fizic globtermometru de aer
(kcal/h) - °C - (m/sec.)
pana la 120 18 pana la 0,2
121—-175 16 —"— 0,3
176—300 15 —"— 0,4

peste 300 12 —"— 0,5
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Limitele termice maxime admise la locurile de munca
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TABEL-ANEXA Nr. 6

Temperatura la globtermometru — °C —

Umiditatea relativa Degajare Degajare Degajare Degajare

a aerului de caldura de caldura de caldura de caldura

(%) pana la 121—-175 176—300 peste 300

120 kcal./h kecal./h kcal./h kecal./h
Pana la 20 41 39 37 34
—"— 30 39 37 35 32
—"— 40 37 35 33 30
—"— 50 35 33 32 29
—"— 60 34 32 30 28
—"— 70 33 31 29 27
—"— 80 32 30 28 26
Peste 80 31 29 27 25
NOTA:

In cazul cand nu sunt radiatii calorice si temperatura peretilor, precum si a altor suprafete
din incapere, nu prezinta diferente mari fatd de temperatura aerului, se poate utiliza, in lipsa glob-
termometrului, temperatura la termometrul cu bulb uscat de la psihrometrul ASSMAN, aplicandu-se
limitele termice din tabelele-anexa nr. 5 si 6.

Limitele termice normate sunt valabile pentru muncitorii cu imbracaminte obisnuita de vara.

In cazul in care procesul tehnologic impune purtarea unor costume speciale de protectie care
impiedica schimburile de caldura dintre organism si mediul ambiant se vor stabili limitele de tole-
ranta privind durata de purtare a acestora in functie de efort si caracteristicile costumului, astfel

incat sa se previna efectele negative asupra sanatatii.

ILUMINATUL
Normarea nivelurilor de iluminare pentru lucrari executate in spatii interioare

TABEL-ANEXA Nr. 7

Cat ) Delfinirsaz_a_ c_ategloriei Subcat ) Codn_tr{elstul Nivelul
do iminar
- ) A S - ) ‘ondului normat
vizuale de dlm_ens_lunea minima vizuale reprezentativ Ix

a detaliului reprezentativ si fond
1 2 3 4 5 6
l. Lucrari de precizie deosebita a mic intunecat 3.000
— detalii sub 0,1 mm (dimen- b mic luminos 2.000
siune unghiulara sub 1) mic mediu
mediu intunecat
c mediu luminos 1.500
mediu mediu
mare intunecat
d mare luminos 750
mare mediu
. Lucrari de foarte mare a mic intunecat 2.000
precizie — detalii intre 0,1 b mic luminos 1.000
si 0,3 mm (dimensiune mic mediu
unghiulara intre 1' si 3) mediu intunecat
c mediu luminos 750
mediu mediu
mare intunecat
d mare luminos 500
mare mediu
1. Lucrari de precizie a mic intunecat 1.000
mare — detalii intre b mic luminos 750
0,3 si 0,5 mm (dimen- mic mediu
siune unghiulara intre mediu intunecat
3' si 5') c mediu luminos 500
mediu mediu
mare intunecat
d mare luminos 300
mare mediu
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1 2 3 4 5 6
V. Lucrari de precizie a mic intunecat 500
medie — detalii intre b mic luminos 400
0,5 si 0,8 mm (dimen- mic mediu
siune unghiulara intre mediu intunecat
5' si 8') c mediu luminos 300
mediu mediu
mare intunecat
d mare luminos 200
mare mediu
V. Lucrari de precizie a mic intunecat 300
mica — detalii intre b mic luminos 250
0,8 si 1,2 mm (dimen- mic mediu
siune unghiulara intre mediu intunecat
8' si 12)) c mediu luminos 150
mediu mediu
mare intunecat
d mare luminos 100
mare mediu
VI. Lucrari grosiere — detalii Indiferent de contrastul si luminozitatea fondului 75
peste 1,2 mm
VII. Lucrari grosiere — detalii Indiferent de contrastul si luminozitatea fondului 50
peste 1,2 mm — efectuate
cu intermitenta in timpul unui
schimb
VIII. Supravegherea lucrarilor auto- Se prevede iluminat local, localizat sau portabil 50

matizate cu loc de munca fix pentru punctele in care exista aparate si dispo-

zitive de interventie, reglaj al instalatiilor

Supravegherea lucrarilor auto-
matizate fara loc de munca fix;
manipularea produselor in sectii
de productie

Se prevede iluminat local, localizat sau portabil
pentru punctele in care exista aparate si dispo-
zitive de interventie, reglaj al instalatiilor

30

Spatii de circulatie la punctele
cu dispozitive de manevra sau
cu aparate de masura si pentru

Se prevede iluminat local, localizat sau portabil
pentru punctele in care exista aparate de masura
si dispozitive de interventie si reglaj al instalatiilor

20

control periodic, transport Si
depozitare tehnologica

XI. Spatii de circulatie
de-a lungul instala-
tiilor de transport
automat — — — 10

XII. Scari si coridoare
aferente spatiilor
de lucru — — _ 10

NOTA:

1. Detaliul reprezentativ se defineste ca fiind obiectul sau anumite parti ale obiectului care trebuie privit in proce-
sul muncii, de exemplu: firul unei tesaturi, un punct, o zgarietura, o pata, o cifra sau o litera, o diviziune la aparate sau
instrumente de masura.

2. Fondul se caracterizeaza cu ajutorul coeficientului de reflexie (raportul dintre fluxul reflectat de suprafata fon-
dului si fluxul incident pe suprafata fondului) CR.

Se considera:

Fond intunecat

Fond mediu

Fond luminos

CR mai mic de 0,2;
CR intre 0,2 si 0,4;
CR mai mare de 0,4.
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3. Contrastul dintre detalii si fond (K) se calculeaza cu ajutorul formulelor:

Ld—Lf . ,

K = L—d (daca Ld este mai mare ca Lf)
Lf—Ld . i

K= —Lf (daca Lf este mai mare ca Ld)

in care: Ld = luminanta detaliului exprimata in niti (nt)
Lf = luminanta fondului exprimata in niti.
Se considera: contrast mic = K — sub 0,2
contrast mediu = K — intre 0,2—0,5
contrast mare = K — peste 0,5.
Cand nu se pot masura luminantele, se inlocuiesc, in mod conventional, Ld si Lf cu coeficientul de reflexie al
detaliului si al fondului (daca detaliul are dimensiuni mici, determinarea se face la masa de substantd a acestuia, de
exemplu, in cazul firului de ata, fluxul reflectat se masoara la sculuri sau mosoare de ata).

TABEL-ANEXA Nr. 8

ILUMINATUL
Normarea nivelurilor de iluminare pentru lucrari executate in spatii exterioare

Categoria Caracteristicile Nivelul de iluminare Pozitia planului
lucrarii vizuale lucrarilor vizuale normat (Ix) de referinta

XIII. Lucrari la care raportul dintre dimensiunea minima a

obiectului care trebuie distins (m) si distanta fata de

ochi (I), este (m/l)< 0,005 50 Orizontala
XIV. Lucrari la care raportul m/l este 0,005—0,02 30 Orizontala
XV. Lucrari la care raportul m/l este 0,02—0,05 20 Orizontala
XVI. Lucrari cu sau fara utilaje care necesitda urmarirea

generald atentd a productiei sau a operatiunilor 10 Verticala
XVII. Lucrari grosiere care necesita distingerea obiectelor mari 5 Verticala

NOTA:

In punctele din spatiile exterioare, in care se fac citiri la aparate, actionari de dispozitive, se va asigura nivelul de
iluminare conform tabelului-anexa nr. 7.

Nota la tabelele-anexa nr. 7 si 8

Nivelurile de iluminare normate conform tabelelor-anexa nr. 7 si 8 vor fi ridicate la o treapta imediat superioara
pe scara de valori a iluminarilor, in urmatoarele cazuri:

a) la categoriile de lucrari I, II, lll, IV si V, daca distanta dintre ochi si obiectivul privit este mai mare de 0,5 m;

b) la categoriile de lucrari I, I, 1, IV si V, daca efortul vizual incordat are loc in mod neintrerupt mai mult
de 4 ore;

c) la categoriile de lucrari I, II, 1ll, IV si V, daca obiectele privite sunt in miscare;

d) la categoriile de lucrari VI, VII, VIII si IX, daca exista pericolul marit de accidentare;

e) la incaperile unde se impun anumite exigente sanitare specifice (incaperile din industria alimentara, chimico-far-
maceutica etc.);

f) la lucrarile executate in spatii exterioare, daca exista pericolul de accidentare a persoanelor.

Ridicarea nivelului de iluminare se face cu o singura treapta si in cazul in care se indeplinesc simultan mai
multe dintre conditile enumerate mai sus.

Valorile nivelurilor de iluminare se incadreaza in urmatoarea scara a treptelor de iluminare: 0,2, 0,3, 0,5, 1, 1,5,
2, 3, 5, 7,5, 10, 20, 30, 50, 75, 100, 150, 200, 250, 300, 350, 400, 500, 750, 1000, 1500, 2000, 3000, 4000 si 5000 Ix.
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TABEL-ANEXA Nr. 9
ILUMINATUL
Normarea nivelurilor de iluminare pe caile de circulatie si in incinta unitatilor

Locul Nivelul de iluminare normat (Ix)

1. Cai de circulatie in incinte cu trafic:

— redus 1
— intens 3
2. Intrari pentru vehicule (porti) 5
3. Pasaje, treceri, podete, scari cu trafic redus 2
4. Pasaje de nivel la cai ferate 10

5. Cai ferate:
— zona macazurilor de intrare-iesire; 2
— zona macazurilor de triere a vagoanelor; 3
— zona liniilor de manevrg; 1,5
— zona magaziilor (inclusiv cheiuri, dane); 2
— linii de spalare, vidanjare vagoane 3

6. lluminat de paza, in ansamblu 0,5

7. lluminat perimetral pe 10 m latime de la delimitarea teritoriala spre incinta 1

TABEL-ANEXA Nr. 10
ZGOMOTUL
Indicii partiali de expunere la zgomot pentru niveluri acustice
de la 80+120 dB (A) si pentru 10 minute la 40 de ore pe saptaméana

Durata expunerii Indicii partiali de expunere la zgomot (E)
la zgomot
pe saptamana Clasele de nivel de zgomot L in dB (A)
Ore Minute 80 85 90 95 100 105 110 115 120
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
10 5 10 35 110 345
12 5 10 40 135 415
14 5 15 50 155 490
16 5 15 55 175 555
18 10 20 60 200 625
20 10 20 70 220 695
25 5 10 30 85 275 865
30 5 10 35 105 330 1.040
40 5 10 45 135 440 1.390
50 5 15 60 175 550 1.730
60 5 10 20 65 210 660 2.075
70 5 10 25 75 240 765 2.430
80 5 10 30 90 275 875 2.765
90 5 10 35 100 310 990 3.115
100 5 10 35 110 345 1.100 3.465
2 5 10 40 135 415 1.315 4.165
2,5 5 15 55 165 520 1.650 5.210
3 10 20 60 200 625 1.970 6.250
3,5 5 10 25 75 230 730 2.310 7.270
4 5 10 25 85 260 835 2.630 8.335
5 5 10 35 105 330 1.040 3.295 10.415
6 5 10 40 125 395 1.250 3.940 12.500
7 5 15 45 145 460 1.460 4.590 14.585
8 5 15 55 165 525 1.665 5.250 16.665
9 5 20 60 190 590 1.875 5.925 18.750
10 5 10 20 65 210 660 2.080 6.570 20.850



MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 60 bis

21

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
12 5 10 25 80 250 790 2.500 7.910 25.000
14 5 10 30 90 290 925 2.915 9.250
16 5 10 35 105 335 1.050 3.335 10.500
18 5 10 40 115 375 1.185 3.750 11.835
20 5 10 40 135 415 1.315 4.165 13.165
25 5 15 55 165 520 1.650 5.210 16.500
30 10 20 60 195 625 1.975 6.250 19.750
35 10 25 75 230 730 2.310 7.290 23.085
40 10 25 85 260 835 2.640 8.335 26.335

dB(A), are un indice partial egal cu zero.

se inscriu la clasa 95 dB(A).

NOTA:

1. Daca expunerea la zgomote este mai mica de 10 minute, se ia in calcul durata minima de 10 minute.
2. Zgomotul cu valori determinate pe un interval de timp mai mare de 10 minute, dar cu un nivel mai mic de 80

3. Intrucat clasele de nivel de zgomot au o intindere de 5 dB(A) la valorile masurate se inscriu in clasa cea mai
apropiatd; de exemplu: valorile de 88, 89, 91 si 92 dB(A) se inscriu la clasa 90 dB(A), valorile de 93, 94, 96, 97 dB(A)

ZGOMOTUL

TABEL-ANEXA Nr. 11

Relatia dintre indicele compus de expunere la zgomot si nivelul acustic echivalent continuu

Indicele compus

Nivelul de zgomot

Indicele compus

Nivelul de zgomot

de expunere echivalent de expunere echivalent
la zgomot continuu la zgomot continuu
E Lo, in dB(A) E Lo, in dB(A)
0 1 0 1
10 80 800 99
15 82 1.000 100
20 83 1.250 101
25 84 1.600 102
30 85 2.000 103
40 86 2.500 104
50 87 3.150 105
60 88 4.000 106
80 89 5.000 107
100 90 6.300 108
125 91 8.000 109
160 92 10.000 110
200 93 12.500 111
250 94 16.000 112
315 95 20.000 113
400 96 25.000 114
500 97 31.500 115
630 98
NOTA:

Indicele compus de expunere se obtine prin adunarea indicilor partiali de expunere.
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TABEL-ANEXA Nr. 12

LIMITELE MAXIME ADMISE PENTRU ZGOMOT
la locurile de munca cu solicitare neuropsihica si psihosenzoriala
(atentie, responsabilitate, decizie, constrangere temporara) crescuta si deosebita

Nivelul

Comn?Lenxgiatea deL%(:Jurllcé adm_isdge( Az)ggmot B CCZu(rctj)S) B
Locuri de munca + Laboratoare cu profil electronic 75 70
cu solicitare neuro- + Centrale telefonice cu peste 250 de abonati
psihica si psihosenzoriala + Cabine de supraveghere a proceselor tehnologice
crescuta « Activitati tipografice (fotoculegere, corectura, zetarie, 75 70
macrotastare)
+ Operatori, realizatori de emisiuni RTv si de cinematografie
+ Puncte vamale
Locuri de munca cu - Cabine de comanda si control (dispecerat energetic, dispecerat 60 55
solicitare neuropsihica pentru mijloace de transport rutier, feroviar, naval)
si psihosenzoriala + Laboratoare pentru masurari, cercetare si proiectare
deosebita + Sala calculatoarelor

- Sali de tratament
+ Ghisee unde se lucreaza cu publicul, manipulare de valori, cartare postala
* Redactare in mass-media scrisa si audio
+ Cabinete medicale, sali de studiu, clase, amfiteatre, biblioteci,
servicii_administrative
+ Sali de operatie si tratament 50 45
+ Atelier de creatie

TABEL-ANEXA Nr. 13

ZGOMOTUL
Valorile corectiilor corespunzatoare duratei zgomotului,
in procente, fata de perioada de referinta de 8 ore

Durata zgomotului in % fata de perioada

de referintd de 8 ore Corectia in dB (A)

100 ...56 0
56 ...18 -5
18 .0 -10

6 ..1,8 -15
1,8 ..0,6 -20
06 ..02 -25

sub 0,2 -30
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Tabel-anexa nr. 14
ZGOMOTUL
Nivelurile de presiune acustica in benzi de octava corespunzatoare curbelor de zgomot Cz
Nivelul de presiune acustica in dB

Cz Frecventele medii in Hz
31,5 63 125 250 500 1.000 2.000 4.000 8.000
0 55,4 35,5 22,0 12,0 4,8 0 -3,5 —6,1 -8,0
5 58,8 39,4 26,3 16,6 9,7 5 1,6 1,0 -2,8
10 62,2 43,4 30,7 21,3 14,5 10 6,6 4,2 2,3
15 65,6 47,3 35,0 25,9 19,4 15 11,7 9,3 7.4
20 69,0 51,3 39,4 30,6 243 20 16,8 14,4 12,6
25 72,4 55,2 43,7 35,2 29,2 25 21,9 19,5 17,7
30 75,8 59,2 48,1 39,9 34,0 30 26,9 247 22,9
35 79,2 63,1 52,4 44,5 38,9 35 32,0 29,8 28,0
40 82,6 67,1 56,8 49,2 43,8 40 37,1 34,9 32,2
45 86,0 71,0 61,1 53,6 48,6 45 422 40,0 38,3
50 89,4 75,0 65,5 58,5 53,5 50 47,2 45,2 43,5
55 92,9 78,9 69,8 63,1 58,4 55 52,3 50,3 48,6
60 69,3 82,9 74,2 67,8 63,2 60 57,4 55,4 53,8
65 99,7 86,8 78,5 72,4 68,1 65 62,5 60,5 58,9
70 103,1 90,8 82,9 77,1 73,0 70 67,5 65,7 64,1
75 106,5 94,7 87,2 81,7 77,9 75 72,6 70,8 69,2
80 109,9 98,7 91,6 86,4 82,7 80 77,7 75,9 77,4
85 113,3 102,6 95,9 91,0 87,6 85 82,8 81,0 79,5
90 116,7 106,6 100,3 95,7 92,5 90 87,8 86,2 84,7
95 120,1 110,5 104,6 100,3 97,3 95 92,9 91,3 89,8
100 123,5 1145 109,0 105,0 102,2 100 98,0 96,4 95,0
105 126,9 118,4 113,3 109,6 107,1 105 103,1 101,5 100,1
110 130,3 122,4 117,7 114,3 111,9 110 108,1 106,7 105,3
115 133,7 126,3 122,0 118,9 116,8 115 113,3 111,8 110,4
120 137,1 130,3 126,4 123,6 121,7 120 118,3 116,9 115,6
125 140,5 134,2 130,7 128,2 126,6 125 123,4 122,0 120,7
130 143,9 138,2 135,1 132,9 131,4 130 128,4 127,2 125,9
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DIRECTIILE
de actionare a vibratiilor mecanice asupra corpului omenesc

ax, ay, az — acceleratiile dupa directiile x, vy, z;
axa x — de la spate spre piept;
axa y — de la dreapta spre stanga;
axa z — de la picioare spre cap.

Fig. nr. 1
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TABEL-ANEXA Nr. 15
VIBRATIILE
Limitele maxime admise pentru vibratii pe axa z, (a,), pentru locuri de munca obisnuite
cu o solicitare neuropsihica si psihosenzoriala normala

Frecventa Acceleratia a (m/sec.?)
centrala a
benzii de Timpul de expunere
1/3 octava (Hz) 24 h 16 h 8 h 4 h 25 h 1h 25 min. 16 min. 1 min.
1,0 0,280 0,425 0,630 1,06 1,40 2,36 3,55 4,25 5,60
1,25 0,250 0,375 0,560 0,95 1,20 2,12 3,15 3,75 5,00
1,6 0,224 0,335 0,500 0,85 1,12 1,90 2,90 3,35 4,50
2,0 0,200 0,300 0,450 0,75 1,00 1,70 2,50 3,00 4,00
2,5 0,180 0,265 0,400 0,67 0,90 1,50 2,24 2,65 3,55
3,15 0,160 0,235 0,365 0,60 1,80 1,32 2,00 2,35 3,15
4,0 0,140 0,212 0,315 0,53 0,71 1,18 1,80 2,12 2,80
5,0 0,140 0,212 0,315 0,53 0,71 1,18 1,80 2,12 2,80
6,3 0,140 0,212 0,315 0,53 0,71 1,18 1,80 2,12 2,80
8,0 0,140 0,212 0,315 0,53 0,71 1,18 1,80 2,12 2,80
10,0 0,180 0,265 0,400 0,67 0,90 1,50 2,24 2,65 3,55
12,5 0,224 0,335 0,500 0,85 1,12 1,90 2,80 3,35 4,50
16,0 0,280 0,425 0,630 1,06 1,40 2,36 3,55 4,25 5,60
20,0 0,355 0,530 0,800 1,32 1,80 3,00 4,50 5,30 7,10
25,0 0,450 0,670 1,000 1,70 2,24 3,75 5,60 6,70 9,00
31,5 0,560 0,850 1,250 2,12 2,80 4,75 7,10 8,50 12,20
40,0 0,710 1,060 1,600 2,65 3,55 6,00 9,00 10,60 14,00
50,0 0,900 1,320 2,000 3,35 4,50 7,50 11,20 13,20 18,00
63,0 1,120 1,700 2,500 4,25 5,60 9,50 14,00 17,00 22,40
80,0 1,400 2,120 3,150 5,30 7,10 11,80 18,00 21,20 28,00

TABEL-ANEXA Nr. 16
VIBRATIILE
Limitele maxime admise pentru vibratii pe axa x si pe axay (a, a,), pentru locuri de munca obisnuite
cu o solicitare neuropsihica si psihosenzoriala normala

Frecventa Acceleratia a (m/sec.?)
centrala a
benzii de Timpul de expunere
1/3 octava (Hz) 24 h 16 h 8 h 4 h 25 h 1h 25 min. 16 min. 1 min.
1,0 0,100 0,150 0,224 0,355 0,50 0,85 0,25 1,50 2,0
1,25 0,100 0,150 0,224 0,355 0,50 0,85 0,25 1,50 2,0
1,6 0,100 0,150 0,224 0,355 0,50 0,85 0,25 1,50 2,0
2,0 0,100 0,150 0,224 0,355 0,50 0,85 0,25 1,50 2,0
2,5 0,125 0,190 0,280 0,450 0,83 1,06 1,60 1,90 2,5
3,15 0,160 0,236 0,355 0,560 0,80 1,32 2,00 2,36 3,15
4,0 0,200 0,300 0,450 0,710 1,00 1,70 2,50 3,00 4,0
5,0 0,250 0,375 0,560 0,900 1,25 2,12 3,15 3,75 5,0
6,3 0,315 0,475 0,710 1,120 1,60 2,65 4,00 4,75 6,3
8,0 0,400 0,600 0,900 1,400 2,00 3,35 5,00 6,00 8,0
10,0 0,500 0,750 1,120 1,800 2,50 4,25 6,30 7,50 10,0
12,5 0,630 0,950 1,400 2,240 3,15 5,30 8,00 9,50 12,5
16,0 0,800 1,180 1,800 2,800 4,00 6,70 10,00 11,80 16,0
20,0 1,000 1,500 2,240 3,550 5,00 8,50 12,50 15,00 20,0
25,0 1,250 1,900 2,800 4,500 6,30 10,60 16,00 19,00 25,0
31,5 1,600 2,360 3,550 5,600 8,00 13,20 20,00 23,60 31,5
40,0 2,000 3,000 4,500 7,100 10,00 17,00 25,00 30,00 40,0
50,0 2,500 3,750 5,600 9,000 12,50 21,20 31,50 37,50 50,0
63,0 3,150 4,750 7,100 11,200 16,00 26,50 40,00 45,70 63,0

80,0 4,000 6,000 9,000 14,000 20,00 33,50 50,00 40,00 80,0
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Fig. nr. 2
VIBRATIILE
Limitele maxime admise pentru vibratii pe axa z (a,), cu actiune generala,
pentru locurile de munca obisnuite
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Fig. nr. 3
VIBRATIILE
Limitele maxime admise pentru vibratii pe axa x si pe axay (a,, ay), cu actiune generala,
pentru locurile de munca obisnuite
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TABEL-ANEXA Nr. 17

VIBRATIILE

Limitele maxime admise pentru vibratii pe axa z (a,), pentru locuri de munca

cu o solicitare neuropsihica si psihosenzoriala crescuta

Frecventa centrala
a benzii de

Acceleratia a (m/sec.?)

Timpul de expunere

1/3 octava (Hz) 24 h 16 h 8 h 4 h 25 h 1h 25 min. 16 min. 1 min.
1,0 0,088 0,134 0,200 0,336 0,444 0,749 1,126 1,349 1,777
1,25 0,070 0,119 0,177 0,301 0,400 0,673 1,000 1,190 1,587
1,6 0,071 0,106 0,158 0,269 0,355 0,603 0,634 1,063 1,428
2,0 0,063 0,095 0,142 0,238 0,317 0,539 0,793 0,952 1,269
2,5 0,057 0,084 0,126 0,212 0,285 0,476 0,711 0,841 1,126
3,15 0,050 0,074 0,115 0,190 0,253 0,419 0,634 0,746 1,000
4,0 0,044 0,067 0,100 0,168 0,225 0,374 0,571 0,673 0,888
5,0 0,044 0,067 0,100 0,168 0,225 0,374 0,571 0,673 0,888
6,3 0,044 0,067 0,100 0,168 0,225 0,374 0,571 0,673 0,888
8,0 0,044 0,067 0,100 0,168 0,225 0,374 0,571 0,673 0,888

10,0 0,057 0,080 0,126 0,212 0,285 0,476 0,711 0,841 1,126
12,5 0,071 0,106 0,158 0,269 0,355 0,603 0,888 1,063 1,428
16,0 0,088 0,134 0,200 0,336 0,444 0,749 1,126 1,349 1,777
20,0 0,112 0,168 0,253 0,419 0,541 0,952 1,428 1,682 2,253
25,0 0,142 0,212 0,317 0,539 0,711 1,190 1,777 2,126 2,857
31,5 0,177 0,269 0,396 0,673 0,888 1,507 2,253 2,698 3,555
40,0 0,225 0,336 0,507 0,841 1,126 1,904 2,857 3,365 4,444
50,0 0,285 0,419 0,634 1,063 1,428 2,380 3,555 4,190 5,714
63,0 0,355 0,539 0,793 1,349 1,777 3,015 4,444 5,396 7,111
80,0 0,444 0,673 1,000 1,682 2,253 3,746 5,714 6,730 8,888

TABEL-ANEXA Nr. 18

VIBRATIILE

Limitele maxime admise pentru vibratii pe axa x si pe axay (a,, ay), pentru locuri de munca

cu o solicitare neuropsihica si psihosenzoriala crescuta

Frecventa centrala
a benzii de

Acceleratia a (m/sec.?)

Timpul de expunere

1/3 octava (Hz) 24 h 16 h 8 h 4 h 25 h 1h 25 min. 16 min. 1 min.
1,0 0,031 0,047 0,071 0,112 0,158 0,269 0,396 0,476 0,634
1,25 0,031 0,047 0,071 0,112 0,158 0,269 0,396 0,476 0,634
1,6 0,031 0,047 0,071 0,112 0,158 0,269 0,396 0,476 0,634
2,0 0,031 0,047 0,071 0,112 0,158 0,269 0,396 0,476 0,634
2,5 0,039 0,060 0,088 0,142 0,200 0,336 0,507 0,603 0,793
3,15 0,050 0,074 0,112 0,177 0,253 0,419 0,634 0,749 1,000
4,0 0,063 0,095 0,142 0,225 0,317 0,539 0,793 0,952 1,269
5,0 0,079 0,119 0,177 0,285 0,396 0,676 1,000 1,190 1,587
6,3 0,100 0,150 0,225 0,355 0,507 0,841 1,169 1,507 2,000
8,0 0,126 0,190 0,285 0,444 0,634 1,158 1,587 1,904 2,539

10,0 0,158 0,238 0,355 0,571 0,793 1,349 2,000 2,380 3,174
12,5 0,200 0,301 0,444 0,711 1,000 1,682 2,539 3,015 3,968
16,0 0,253 0,374 0,571 0,888 1,269 2,126 3,174 3,746 5,079
20,0 0,317 0,476 0,711 1,126 1,587 2,698 3,989 4,761 6,349
25,0 0,396 0,603 0,888 1,428 2,000 3,365 5,079 6,031 7,936
31,5 0,507 0,749 1,126 1,777 2,539 4,190 6,349 7,492 10,000
40,0 0,634 0,952 1,428 2,253 3,174 5,396 7,936 9,523 12,698
50,0 0,793 1,191 1,777 2,857 3,968 6,730 10,000 11,904 15,873
63,0 1,000 1,507 2,253 3,555 5,079 8,412 12,698 14,507 20,000
80,0 1,269 1,904 2,857 4,444 6,349 10,634 15,873 19,047 25,000
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a, (valoare eficace), m/sec.?

a, a, (valori eficace), m/sec.?

' 1.0
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Fig. nr. 4
VIBRATII

Limitele maxime admise pentru vibratii pe axa z (a,),
pentru locurile de munca cu solicitare crescuta
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Fig. nr. 5
VIBRATII
Limitele maxime admise pentru vibratii pe axa x si pe axay (a,, ay),
pentru locurile de munca cu solicitare crescuta
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Fig. nr. 6
VIBRATII
Limitele maxime admise pentru vibratii cu actiune locala
transmise prin sistemul méana-brat
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Limitele de expunere zilnica pentru vibratii transmise mainilor pentru o expunere
regulata si continua (A;) si pentru o expunere intermitenta (A).

TABEL-ANEXA Nr. 19
ULTRAVIOLETE
Valorile maxime admise ale expunerii energetice eficace (Heff) pentru radiatiile ultraviolete cu actiune oculara
sau cutanata, in functie de lungimea de unda (}) si eficacitatea spectrala relativa (S,)

Lungimea Expune(eg Eficacitatga Lungimea Expunefegl Eficacitatga

de unda A qnergetlca spect.ravlza de unda A Qnergetlca spectrala
(nm) eficace Heff relativa (nm) eficace Heff relativa

(mdJd/cm?) S, (mdJd/cm?) S,

180 250 0,012 310 200 0,015
190 160 0,019 313 500 0,006
200 100 0,030 315 1,0x103 0,003
205 59 0,051 316 1,3x103 0,0024
210 40 0,075 317 1,5x103 0,0020
215 32 0,095 318 1,9x103 0,0016
220 25 0,120 319 2,5x108 0,0012
225 20 0,150 320 2,9x108 0,0010
230 16 0,190 322 4,5x103 0,00067
235 13 0,240 323 5,6x108 0,00054

240 10 0,300 325 6,0x103 0,00050
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Lungimea Expunetfeg Eficactitatlga Lungimea Expunet(eg Eficac:tatlga

de undz A eficace Heft Telativa de und ) eficace Helf Telativa
(nm) (nm)

(mdJ/cm?) S, (mdJ/cm?) S,

245 8,3 0,360 328 6,8x103 0,00044
250 7 0,430 330 7,3x103 0,00041
254 6 0,500 333 8,1x103 0,00037
255 5,8 0,520 335 8,8x103 0,00034
260 4,6 0,650 340 1,1x10% 0,00028
265 3,7 0,810 345 1,3x10% 0,00024
270 3 1,000 350 1,5x10% 0,00020
275 3,1 0,960 355 1,9x104 0,00016
280 3,4 0,880 360 2,3x104 0,00013
285 3,9 0,770 365 2,7x104 0,00011
290 4,7 0,640 370 3,2x10% 0,000093
295 5,6 0,540 375 3,9x10% 0,000077
297 6,5 0,460 380 4,7x10% 0,000064
300 10 0,300 385 5,7x10% 0,000053
303 25 0,190 390 6,8x10* 0,000044
305 50 0,060 395 8,3x10* 0,000036
308 120 0,026 400 1,0x10% 0,000030

Se pot lua In considerare urmatoarele valori limitd ale expunerii energetice eficace pentru 8 ore de expunere
profesionala zilnica:

— Expunerea ocularda: — pentru UV apropiat (UVA: 315-400nm): Heff < 1J/cmZ.
— pentru UV actinic (UVC + UVB: 180-315 nm): Heff < 3 md/cm2.
— Expunerea cutanata neprotejata: UB (A+B+C:180—-400 nm): Heff < 3 mJ/cm?2

NOTA:

1. Expunerea energetica eficace Heff se calculeaza dupa formula:

Heff UV = Eeff UV = t unde: Eeff = iluminare energetica eficace
t = timpul de expunere in secunde

400
Eeff se calculeazd dupa formula: Eeff UV = 3 E,. S,. D, (mW/cm?) unde:
180

E, = iluminare energetica spectrala
S, = eficacitatea spectrala relativa (din tabel)
D, (hm) = banda de lungime de unda.

2. Aceste valori se aplica in cazul expunerii ochiului si a pielii la radiatii ultraviolete emise de arcuri electrice,
descarcari in gaze si vapori, surse fluorescente, incandescente, cét si cele continute de radiatia solara.

3. Aceste valori nu se aplica in cazul radiatiilor ultraviolete emise de laseri persoanelor fotosensibile sau expuse
concomitent la agenti fotosensibilizanti, precum si persoanelor cu afakie uni- sau bilaterala.

4. Valorile maxime admise privind energia radiatiilor ultraviolete din acest tabel se aplica la surse extinse care
subintind un unghi mai mic de 80°.

in cazul surselor care subintind un unghi mai mare de 80°, mé&suratorile se fac pentru unghiuri de 80°.

>

TABEL-ANEXA Nr. 20

Timpul de expunere zilnica admis in functie de iluminarea energetica eficace (uUW/cm?)
pentru radiatiile ultraviolete actinice (A\: 180-315 nm) cu actiune oculara sau cutanata

Timpul de expunere lluminare energetica eficace
zilnica Eeff (uUW/cm?2)
8 ore 0,1
4 ore 0,2
2 ore 0,4
1 ora 0,8
30 minute 1,7
15 minute 3,3
10 minute 5
5 minute 10
1 minut 50
30 secunde 100
10 secunde 300
1 secunda 3.000
0,5 secunde 6.000

0,1 secunde 30.000
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ANEXA Nr. 21

Radiatii electromagnetice din spectrul vizibil
si infrarosu apropiat (400—1400 nm)

Valorile maxime admise in cazul expunerii oculare de
natura profesionala pe o durata zilnica de 8 ore la radiatii
din spectrul vizibil se stabilesc in functie de valorile lumi-
nantei energetice spectrale (L A) si iluminarii energetice
spectrale (E A) produse de sursa, masurate la nivelul
ochiului muncitorului.

1. Pentru a nu aparea efecte termice retiniene provo-
cate de expunerea la radiatii vizibile, trebuie respectata
urmatoarea relatie:

Lg < 1/(a = t'2), unde:

Lg [W/(cm? « sr)] = luminanta energetica eficace calcu-
lata dupa formula:

L 14%0 L, R, D d

= unde:

"0 MM

Ly [MW/(cm2 « nm = s)] = luminanta energeticd spec-

trala

R, = riscul de arsura

D, (nm) = banda de unda

o (steradian) = unghiul solid sub care este vazuta sursa.
Pentru lampile rectangulare, a se calculeaza in raport cu
cea mai mare dimensiune vizibila dupa formula o = I/r unde:

| (cm) = lungimea lampii;

r (cm) = distanta dintre sursa si ochiul muncitorului;

t = timpul de observare a radiatiilor (sau durata unui
impuls, in cazul unei lampi care emite sub forma de impul-
suri) avand valori cuprinse intre 1 ms — 10 s.

2. Pentru a nu aparea efecte fotochimice retiniene pro-
vocate de expunerea cronica la lumina albastra, trebuie
respectate urmatoarele relatii:

Kabastru = Lapasty * £ < 100 J/(cm? « sr); t < 10* s; si
700
Laastru = 4%0 L,. B,. D, < 102 W/(cm? « sr); t > 10* s,
unde:
Kapasyu [V/(cm?2 « sr)] = luminanta ponderatd cu timpul, a

luminii albastre;

Labasru [W/(cmp + sr)] = luminanta energetica eficace, a
luminii albastre;

Ly [MW/(cm?2 » nm + s)] = luminanta energetica spectrala;

B, = riscul legat de lumina albastra;

D, (nm) = banda de lungime de unda.

NOTA:

1. In cazul unei surse a carei luminantd energeticd efi-
cace L,y > 1072 W/(cm? « sr) in regiunea spectrald a
luminii albastre, timpul maxim admis de expunere zilnica se
calculeaza dupa formula:

toax(S) = {102[J/(cm? « sr)AL [W/(cm?2 = sr)]}.

2. Pentru sursele care subintind un arc mai mic de
11 mrd, limitele de mai sus pot fi marite in asa fel, incat
sa fie respectate urmatoarele relatii:

H < 10 mJ/lem?; t < 10%s si
< 1 pyW/cm?, t > 10* s cu urmatoarea observa-

albastru

albastru
. albastru
tie:

in cazul unei surse a carei iluminare energetica eficace
Eabastu > 1 uW/c[n?, timpul maxim admis de expunere zil-
nica se calculeaza dupa formula:

s) = [10 mJ/cm2]/[E (LW/cm?)]

tmax( albastru

TABEL-ANEXA Nr. 22

Functiile de ponderare spectrala (B ), R ) pentru evaluarea riscului
de leziune retiniana prezentat de sursele de radiatii vizibile

Lungimea Riscul legat Riscul Lungimea Riscul legat Riscul
de unda de lumina albastra de arsura de unda de lumina albastra de arsura
(nm) B)\ R)\ (nm) B)\ R}\

305 — — 415 0,8 8
310 — — 420 0,9 9
315 — — 425 0,95 9,5
320 — — 430 0,98 9,8
325 — — 435 1,0 10,0
330 — — 440 1,0 10,0
335 — — 445 0,97 9,7
340 — — 450 0,94 9,4
345 — — 455 0,9 9,0
350 — — 460 0,8 8,0
355 — — 465 0,7 7,0
360 — — 470 0,62 6,2
365 — — 475 0,55 5,5
370 — — 480 0,45 4,5
375 — — 485 0,4 4,0
380 — — 490 0,22 2,2
385 — — 495 0,16 1,6
390 — — 500-600 10[(450-A)/50] 1,0
395 — — 600-700 0,001 1,0
400 0,1 1,0 700-1049 NA 10[(700-2)/50]
405 0,2 2,0 1050-1400 NA 0,2
410 0,4 4,0

NA = nu se aplica.
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Valorile maxime admise pentru expunerea oculara cro-
nica la radiatii infrarosii cu lungimea de unda mai mare de
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Radiatii electromagnetice din domeniul infrarosu apropiat

770 nm sunt exprimate prin iluminarea energetica Eg, care
trebuie sa respecte relatia:

1400

Egr= 2 E, B, *D, <10 mW/cm?

770

Pentru radiatiile infrarosii cu lungimea de unda intre 770
— 1400 nm, emise de lampi cu infrarosii sau alte surse si

Lg =

1400

ANEXA Nr. 23

in absenta unei stimulari vizuale puternice, luminanta ener-
getica Lz [W / (cm? - sr)] trebuie sa respecte relatia:

> L/\ . D)\< 0,6 / a valabila pentru observarea

770

NOTA:

de 7 mm.

LASERUL

TABEL-ANEXA Nr. 24

Valorile maxime admise ale expunerii energetice (J/cm?), respectiv ale iluminarii
energetice (W/cm?) la nivelul corneei pentru expunerea oculara directa la radiatia laser

Zona spectrului,
lungimea

Durata expunerii

Valoarea maxima admisa
a expunerii energetice,

de unda (t) secunde respectiv a iluminarii
(nm) energetice
UvC 180 — 280 109 — 3 x 104 3 md/cm?
280 — 302 109 — 3 x 104 3 md/cm?
303 109 — 3 x 104 4 md/cm?
304 109 — 3 x 104 6 md/cm?2
305 109 — 3 x 104 10 mJ/cm?
306 109 — 3 x 104 16 md/cm?
307 109 - 3 x 10* 25 md/lcm?  sa& nu depaseasca
uvB 308 109 — 3 x 104 40 md/cm?2 0,56 x t4 J/cm?
309 109 — 3 x 104 63 md/cm? pentru t < 10 s
310 109 - 3 x 104 100 mJd/cm?
311 109 — 3 x 104 160 mdJ/cm?
312 109 — 3 x 104 250 md/cm?
313 109 — 3 x 104 400 md/cm?
314 109 - 3 x 104 630 mJd/cm?
315 — 400 10° - 10 0,56 x t* J/cm?
UVA 315 - 400 10 — 108 1,0 J/cm?
315 — 400 108 — 3 x 104 1,0 mW/cm?
400 — 700 109 - 1,8 x 10°° 5 x 1077 J/cm?
400 — 700 1,8 x 10°-10 1,8 x (tt'4) md/cm?
400 — 549 10-10% 10 mJ/cm?
Vizi- 550 — 700 10 - T, 1,8 x (tt'4) md/cm?
bil 550 — 700 T, — 10* 10 x Cz md/cm?
400 — 700 104 — 3 x 104 Cg yW/icm?
700 — 1049 109 - 1,8 x 10°° 5 x C, x 1077 J/cm?
IR 700 — 1049 1,8 x 10° - 103 1,8 x C, (t14) md/cm?
1050 — 1400 109 — 10 5 x 10-% J/cm?
1050 — 1400 104 — 108 9 x (t4"*) md/cm?
700 — 1400 108 — 3 x 104 320 x c, pW/cm?

prelungita a sursei sub un unghi solid a (radiani).

Aceste limite s-au calculat pentru un diametru pupilar
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Zona spectrului, Valoarea maxima admisa
lungimea Durata expunerii a expunerii energetice,
de unda (t) secunde respectiv a iluminarii

(nm) energetice
IR 1,4 ym — 108 ym 109 — 107 102 J/cm?
B si 1,4 ym — 10° pym 107 — 10 0,56 x t'4 J/cm?
C 1,4 pm — 108 ym 10 — 3 x 104 0,1 W/cm?
in care: UVC = radiatii ultraviolete cu lungime de undd micé;

UVE = radiatii ultraviolete cu lungime de unda medie;
UVA = radiatii ultraviolete cu lungime de unda mare;
IRA = radiatii infrarosii din spectrul apropiat;

IRB si IRC = radiatii infrarosii din spectrul indepartat;

C, = 10/-0002 (- 700) ~/ pentru lungimea de unda de 700 — 1049 nm;

C, = 5 pentru lungimea de unda de 1050 — 1400 nm;

Cg = 1 pentru lungimea de unda de 400 — 549 nm;

Cg = 10/-0015 ( -5580) ~/ pentru lungimea de unda de 550 — 700 nm;

T, = 10 s pentru lungimea de unda de 400 — 549 nm;

T, = 10 s x 10/-902 ( -550) ~/ pentru lungimea de unda de 550 — 700 nm;

—_

NOTA:

a) Relatia dintre expunerea energetica H, (cantitatea de iluminare) masurata in J/cm? si ilu-
minarea energeticd E, masurata in W/cm? este: H, = E, x t unde t = timpul de expunere in
secunde.

b) La calcularea valorilor maxime admise ale expunerii energetice, respectiv ale iluminarii
energetice se vor lua in calcul coeficientii C,, Cg si durata de expunere t in secunde, care tin
seama de neliniaritatea efectelor in anumite domenii ale lungimilor de unda.

c) Laserii cu baleiaj si laserii cu impulsuri pot produce expuneri repetate identice. in acest
caz valorile maxime admise (VMA) ale expunerii energetice, respectiv ale iluminarii energetice la
radiatii intre 400 — 1400 nm trebuie corectate, functie de numarul n de impulsuri, astfel: VMA per
impuls = (n""4)xVMA pe un impuls (1), unde n (numarul de impulsuri pentru expuneri repetate
identice) se obtine prin inmultirea frecventei de repetitie f in Hz cu durata t in secunde a unei
expuneri (n = f x t). In mod normal durata expunerii reale variaza de la 0,25 s pentru o sursa
laser in domeniul vizibilului pana la 10 s pentru o sursa laser in domeniul infrarosu. Ecuatia (1)
se aplica intotdeauna pentru expuneri la radiatii cu lungimile de unda mai mari decat 700 nm.
Pentru radiatii cu lungimile de unda mai mici sau egale cu 700 nm, corectia (1) se aplicd numai
in cazurile in care iluminarea energetica medie nu este mai mare decat VMA pentru expunerea
continua.

lluminarea energetica medie, adica totalul expunerii pentru timpul nt secunde, nu trebuie sa
depaseasca VMA data in tabelul-anexa nr. 1 pentru durata expunerii de la 10 s la T,.

d) Expunerea energetica, respectiv iluminarea energetica a ochiului (corneei) se pot calcula
prin urmatoarea formula:

E =L, respectiv He - 4Q
M (d+@ R)? M(d+d R)?

unde:

P = puterea laserului in W eliberata pe un impuls:
Q = energia laserului in J eliberata pe un impuls;
d = diametrul fascicolului laser la sursa (cm);

@ = unghiul solid in steradiani;

R = distanta de la sursa la ochi (cm).

e) Valorile maxime admise ale expunerii energetice, respectiv ale iluminarii energetice in
domeniul spectral 400 — 1400 nm pot fi mediate pentru o apertura limita maxima de 0,7 cm (dia-
metrul maxim al pupilei), exceptand radiatile din domeniul spectral 0,1-1 nm, pentru care apertura
limita maxima este de 1,0 cm. Nu sunt permise modificari ale valorilor maxime admise pentru dia-
metre pupilare mai mici de 0,7 cm.

33



MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 60 bis
TABEL-ANEXA Nr. 25

LASERII

Valorile maxime admise de expunere energetica (J/cm?), respectiv de iluminare energetica
(W/cm?) a ochilor la o reflexie difuza a unei radiatii laser sau la o sursa extinsa de radiatie laser

Zona spectrului, Valoarea maxima admisa
lungimea Durata expunerii a expunerii energetice,
de unda (t) secunde respectiv a iluminarii
(nm) energetice
uv 180 — 400 109 — 3 x10* Aceeasi din tabelul-anexa nr. 6
400 — 700 109 - 10 10 x t¥8 J(cm x sr)
400 — 549 10 — 104 21 J/(cm? x sr)
Vizi- 550 — 700 10 - T, 3,83 x (1414 J/(cm? x sr)
bil 550 — 700 T, — 104 21 x Cz J/(cm?2 x sr)
400 - 700 104 — 3 x 104 2,1 x Cg x t x 108 W/(cm? x sr)
700 — 1400 109 - 10 10 C, t"8 Jl(cm? x sr)
IRA 700 — 1400 10 — 108 3,83 x CA (t114)  J/(cm?2 x sr)
700 — 1400 108 — 3 x 104 0,64 x C, W/(cm? x sr)
IRB 1,4 nm — 10 nm 10° - 3 x 104 Aceeasi din tabelul-anexa nr. 6

C,, Cg si T, au semnificatiile din tabelul-anexa nr. 6.
sr = unghiul solid in steradiani.

NOTA:

Valorile maxime admise pentru surse extinse se aplica pentru acele surse care subintind un
unghi mai mare decat unghiul (tabelul-anexa nr. 8), care depinde de timpul de expunere. Unghiul
nu este divergenta fascicolului.

TABEL-ANEXA Nr. 26
LASERII

Unghiul limita (mrad) al unei surse extinse (400 — 1400 nm) pentru care sunt valabile
valorile maxime admise pentru sursele extinse

Durata Unghiul O Durata Unghiul O

expunerii (mrad) expunerii (mrad)
(s) (s)
109 8,0%) 102 5,7
108 5,4%) 101 9,2
107 3,7%) 1 15
106 2,5%) 10 24
10% 1,7%) 102 24
10 2,2 108 24
108 3,6 104 24

*) Pentru durata expunerii mai mica de 104 s, la lungimi de unda de 700 — 1400 nm, valorile din tabelul-anexa vor fi inmul-
tite cu factorul 1,4.
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TABEL-ANEXA Nr. 27

LASERII

Valorile maxime admise de expunere energetica (J/cm?), respectiv de iluminare energetica

(W/cm?) a pielii la radiatia laser

Zona spectrului,

Valoarea maxima admisa

lungimea Durata expunerii a expunerii energetice,
de unda (t) secunde respectiv a iluminarii
(nm) energetice

uv 180 - 400 109 - 3 x 10* Aceeasi din tabelul-anexa nr. 6
Vizibil 400 — 1400 102 — 1077 2xC, x 102 J/ecm?
IRA 400 — 1400 107 — 10 1,1xC, t"* Jlcm?
IRA 400 — 1400 10 — 3 x 10* 0,2xC, W/cm?
IRB
si IRC1,4 ym — 10 3ym 109 - 3 x 10* Aceeasi din tabelul-anexa nr. 6

C, = 1 pentru lungimi de unda de 400 — 700 nm.
Pentru lungimi de unda de 700 — 1400 nm, vezi figura de mai jos.
Pentru lungimi de unda mai mari de 1400 nm:

— in cazul unei arii transversale a fascicolului care depaseste 100 cm?, la o duratd de expu-
nere de peste 10 s, valoarea maxima admisd de iluminare energeticd (mW/cm?) = 10000/A,, in
care As este suprafata iradiata a pielii intre 100-1000 cm?.

— in cazul cand suprafata iradiatd a pielii este egalda sau mai mare de 1000 cm?, valoarea
maxima admisa de iluminare energeticd = 10 mW/cm?2.

— in cazul cand suprafata iradiatd a pielii este egald sau mai mica de 100 cm?2, valoarea
maxima admisa de iluminare energetici = 100 mW/cm?,

Factorul de corectie C, a valorilor-limita maxime ale expunerii energetice, respectiv
ale iluminarii energetice la radiatia laser, pentru lungimile de unda de 700 — 1400 nm
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TABEL-ANEXA Nr. 28

Valorile maxime admise ale intensitatii eficace a campului electric E(V/m)
pentru campul electric static, de foarte joasa frecventa si la frecventa retelei de 50-60 Hz*)

Tipul Intensitatea eficace
campului electric a campului electric (V/m) Observatii
Camp electric static < 25000 V/m
Camp electric 0—100 Hz 25000 V/m
de foarte 100—4000 Hz  E, _ 55, 10%f unde:
joasa E = intensitatea eficace in V/m
frecventa f = frecventa in Hz

4000—30000 Hz 625 V/m

Camp electric

la frecventa 10000 V/m/schimb de lucru Pentru 10000 < E <

retelei de 50 — 60 Hz 30000 V/m pentru durate scurte < 30000 V/m, timpul
maxim (t) permis se
calculeaza dupa
formula:
t(h) < 80/[E(V/m)]

*) Aceste valori pot fi folosite ca valori orientative pentru evaluarea expunerii organismului uman la campuri

electrice.
TABEL-ANEXA Nr. 29
Valorile maxime admise ale densitatii fluxului magnetic B(mT)
pentru cdmpuri magnetice statice, variabile in timp si la frecventa
retelei de 50—60Hz*)
Densitatea de flux magnetic (mT)
Valoarea
Tipul Pentru Pentru Pentru maxima admisa,
campului magnetic intregul extremitati purtatori indiferent
corp ’ de pacemaker de durata expunerii
sau zona expusa

Camp magnetic static 60 mT 600 mT 1 mT 2T
frecventa 60 mT 1 mT Se calculeaza dupa
Camp magnetic <1Hz formula: B, = 60/
variabil in timp 1Hz—30kHz 0,002 mT 0,0002 mT unde: B = inductia

magnetica (mT)

f = frecventa in Hz
Camp magnetic 0,5 mT/schimb 25 mT pentru
la frecventa retelei de lucru expuneri
de 50—60 Hz 5 mT pentru de scurta

expuneri < 2 ore durata

*) Aceste valori pot fi folosite ca valori orientative pentru evaluarea expunerii organismului uman la campuri
magnetice.
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TABEL-ANEXA Nr. 30

Valorile maxime admise pentru expunerea profesionala la radiatii electromagnetice
de radiofrecventa si microunde
Frecventa (f) Intensitatea eficace Densitatea de putere
(MHz) a campului_neperturbat (rms) echivalentd (unda plana)
E (V/m) H(A/m) P eq (mW/cm?)
0,1 -1 614 1,6/f —
>1-10 614/f 1,6/f —
> 10 - 400 61 0,16 1
> 400 - 2000 3 x f2 0,008 x f12 /400
> 2000 - 300000 137 0,36 5
NOTA: 1. Pentru radiatiile electromagnetice cu frecventa cuprinsa intre 0,1 — 10 MHz, valorile

maxime admise sunt exprimate prin intensitatea eficace rms (radacina patrata a
sumei patratelor intensitatilor) a campului electric si magnetic neperturbat.
Patratele intensitatilor cAmpului electric si magnetic reprezintda media ponderata a
valorilor nregistrate in orice interval de 6 minute al zilei de lucru sub rezerva
urmatoare: curentul, intre corp si pamént, nu trebuie sa depaseasca 200 mA si
orice risc de arsura sa fie exclus.

. Pentru radiatiile electromagnetice cu frecventd mai mare de 10 MHz valorile

maxime admise sunt exprimate prin densitatea de putere echivalenta a undei
plane (mW/cm?), calculatd pe orice interval de 6 minute al zilei de lucru.
Marimile prezentate in tabel sunt marimi derivate, plecand de la rata absorbtiei
specifice (SAR), a carei valoare nu trebuie sa depaseasca: 0,4 W/kg tesut/zi de
lucru in cazul expunerii intregului corp; 2 W/0,1 kg tesut pentru extremitati (mana,
pumn, picior) si 1 W/0,1 kg tesut pentru oricare alt segment al corpului.

. In campul apropiat, intensitatea campului electric si magnetic, indicate in tabel, pot

fi depasite pentru frecventele mai mari de 10 MHz cu conditia sa fie verificata
relatia urmatoare:
P eq > (5/6) (E#120 m) + (1/6)(120 1 H2), in care:
E = intensitatea campului electric in V/m;
H = intensitatea cdmpului magnetic in A/m;
P eq = densitatea de putere echivalentd in W/m?2.

. Masurarea campului electromagnetic se va efectua in conditile in care echipa-

mentele emitatoare functioneaza la puterea maxima. Daca emitatorii au mai multe
regimuri de lucru care se deosebesc prin parametrii generali sau cand acestia pot
emite pe sisteme de antene diferite, masurarea se va face pentru fiecare regim in
parte.

TABEL-ANEXA Nr. 31

Concentratiile admisibile de substante toxice in atmosfera zonei de munca

Concentratia admisibila

Nr. Denumirea substantei (mg/mc)

ert. medie varf
0 1 2 3

1. Acetaldehida a0 180
2. Acetat de amil si izoamil 300 500
3. Acetat de benzil 50 80
4. Acetat de butil si izobutil 300 400
5. Acetat de celosolv (2 etoxietil-acetat) P 30 50
6. Acetat de etil 400 500
7. Acetat de hexil secundar 150 250
8. Acetat de metil 200 600
9. Acetat de metil celosolv (2 metoxietil-acetat) P 25 50
10. Acetat de propil si izopropil 400 600
11. Acetat de vinil 20 50
12. Acetil acetat de etil 100 200
13. Acetona 200 500
14. Acetoncianhidrina P 2 10
15. Acetonitril P 10 50
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0 1 2 3
16. Acid acetic 15 20
17. Acid acrilic 5 10
18. Acid azotic — 5
19. Acid bromhidric 5 10
20. Acid butiric 15 30
21. Acid cianhidric P 0,30 1
22. Acid clorhidric — 5
23. Acid 2-clorpropionic 1 2
24. Acid 2,2-diclorpropionic 2 10
25. Acid diclorpropionic sare de amoniu 150 200
26. Acid diclorpropionic sare de izopropilamina 20 50
27. Acid dimetilditiofosforic 10 15
28. Acid fluorhidric 0,50 1
29. Acid formic 1 3
30. Acid fosforic 0,50 1,50
31. Acid hidrazoic 1 2
32. Acid metacrilic 30 45
33. Acid monocloracetic — 1
34. Acid oxalic 1 2
35. Acid sulfuric si anhidrida sulfurica 0,50 1
36. Acrilamida pC P 0,03 —
37. Acrilat de etil P 30 80
38. Acrilat de metil P 20 30
39. Acrilonitril pC P 5 10
40. Acroleina 0,30 0,50
41. Agefor (etil-izobutil-ditiofosfat de amoniu) 2 6
42. Alaclor (metaclor) [2-cloro-2', 6' dietil-N-(metoximetil)-acetanilida] 20 30
43. Alar (hidrazida acidului succinic; tepacen) 1 3
44. Alchil si aril clorsilani 2 5
45. Alcool alilic P 3 6
46. Alcool amilic si izoamilic 100 200
47. Alcool butilic si izobutilic 100 200
48. Alcool decilic 100 200
49. Alcooli dioxanici 100 150
50. Alcool etilic 500 1.000
51. Alcool furfurilic 50 100
52. Alcool heptilic (1-heptanol) 150 250
53. Alcool hexilic 150 250
54. Alcool metil-amilic (metil-izobutil-carbinol; 4 metil-2 pentanol) P 60 100
55. Alcool metilic P 260 300
56. Alcool nonilic 150 250
57. Alcool octilic si izooctilic P 150 250
58. Alcool propilic si izopropilic P 200 500
59. Aldehida n-butirica si izobutirica — 25
60. Aldehida cloracetica — 3
61. Aldehida crotonica 0,50 3
62. Aldrin sau izodrin (1, 2, 3, 4, 10, 10-hexaclor 1, 4, 4a, 5, 8,

8a-hexahidro-1, 4, 5, 8-diendodimetilen-naftalina) P 0,20 0,25
63. Aluminiu si oxizi (pulberi) 3 10
64. Aluminiu si oxizi (fumuri) 1 3
65. Amoniac 15 30
66. Anhidrida acetica 15 25
67. Anhidrida borica 10 15
68. Anhidrida butirica 1 5
69. Anhidrida fosforica 0,50 1,50
70. Anhidrida ftalica (vapori si aerosoli de condensare) 2 5
71. Anhidrida maleica 1 3
72. Anilina P 3 5
73. Anisidina (aminoanisoli o, m, p) P 0,30 0,50
74. Antimolia (3, 4, 6, 2', 3', 5' hexaclor-dibenzen-sulfonamida) 150 220
75. Antimoniu (stibiu) 0,20 0,50
76. ANTU (alfa-naftil-tiouree) 0,20 0,60
77. Argint (pulberi) 0,01 0,10
78. Argint (compusi solubili) 0,005 0,015
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0 1 2 3

79. Arsen si compusi anorganici C 0,01 0,100
80. Atrazina 1 2
81. Azonaftol AS-SW 500 1.000
82. Bariu (compusi solubili) 0,30 0,50
83. 3-4 benzpiren (benz(a)piren) pC — Fp
84. Benzen C P 15 30
85. Benzidina C P — Fp
86. Benzine (carburanti) 300 500
87. Benzoat de etil 200 300
88. Benzoxalona 20 50
89. Beriliu si compusi (exprimati in Be) pC 0,002 —
90. Biocid ETA-3 (hexahidro-1, 3, 5-trietanol-S-triazina) — 3
91. Biocid PR (hexahidro-1, 3, 5-tripropil-S-triazina) — 1
92. Biocid TH (hexahidro-1, 3, 5-trietil-S-triazina) — 1,40
93. Bioxid de carbon 5.000 10.000
94. Bioxid de clor 0,10 0,300
95. Bioxid de sulf (anhidrida sulfuroasa) 5 10
96. Bis-cloro-metil-eter C — Fp
97. Bisulfura de alil-propil 10 20
98. Borazon (bentazon; basagran; 3-izopropil-(1H)-benzo-2, 1, 3,

triadiazin-4-on-2, 2 bioxid) 5 10
99. Borazon sare de sodiu 1 2
100. Brom 0,50 1
101. Bromura de etil 400 500
102 Bromura de metil P 20 30
103. Bromura de metilen 10 50
104. Bromura de vinil pC 22 —
105. Butadiena (1, 3, divinil) pC 22 —
106. Butilamina P — 15
107. Butil celosolv (butil-glicol; butoxi-2-etanol) P 150 250
108. Butil fosfati (di- si tri-) 2 5
109. n-Buitil-glicidil-eter (BGE) 100 200
110. Butil-eter-3 propilen-glicol (flotarom DF) — 22
111. Butil-toluen-tertiar 45 60
112. Cadmiu si compusi (exprimati in Cd) pC 0,05 —
113. Camfor 1 3
114. Caragrad (terbumeton) 0,50 1
115. Carbonat de dietil 700 1.000
116. Carbonat de sodiu 1 3
117. Carbonetoxi-izocianat — 50
118. Celosolv (etil-glicol; etoxi-2-etanol) P 20 40
119. Cetena 0,50 1,50
120. Chinona 0,30 0,40
121. Chinoxalin-2, 6-diclor 50 100
122. Cianuri si cianogeni (exprimati in CN) P 0,50 1
123. Ciclohexan 500 1.000
124. Ciclohexanol P 100 200
125. Ciclohexanona P 50 200
126. Ciclohexanon-izo-oxima (caprolactama) 5 10
127. Ciclohexen 700 1.200
128. Ciclohexen-dioxid-vinil pC P 57 -
129. Ciclohexilamina 20 40
130. Ciclopentadiena 100 200
131. Ciclopentadienil tricarbonil-mangan 0,10 0,30
132. Ciclopropan 500 700
133. Clor — 1
134. Clor acetofenona — 0,30
135. Cloral 2 3
136. Clor-anilina (p) P 2 5
137. Clor-benzen (mono) 50 100
138. Clor-brom metan 700 1.000
139. Clor cian — 1
140. Clordan (1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 8 octaclor-3a, 5, 7,

7a-tetrahidro-4, 7 metanoindan) 0,30 0,60
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0 1 2 3
141. Clordifenil (42% clor) P — 1
142. Clordifenil (54% clor) P — 0,50
143. aClor-izobutiraldehida — 20
144. Clor-metil-6-clorbenzoxazolona 15 20
145. Clor-naftalina (pana la 3 Cl) P — 2
146. Clor-naftalina (peste 3 CI) P — 1
147. Clor-nitrobenzen (p) P — 1
148. Clor-(1)-nitropropan 1 50 75
149. Cloroform (triclormetan) pC P 30 50
150. Cloroformiat de etil si metil - 4
151. Cloropicrina 0,50 0,70
152. Cloropren (2-clor-butadiena 1,3) P 30 50
153. Clorstiren (mono) 50 100
154. Clor toluen (o, p) 150 250
155. Clorura de acetil 2 5
156. Clorura de alil 3 6
157. Clorura de amoniu 5 10
158. Clorura de benzil 5 8
159. Clorura de benzoil 5 10
160. Clorura de cianuril — 1
161. Clorura de clor-acetil 10 20
162. Clorura de dicloracetil 3 5
163. Clorura de etil 1.000 2.000
164. Clorura de izopropil 400 500
165. Clorura de metalil 80 150
166. Clorura de metil 75 150
167. Clorura de metil alchil-ciano-etil-benzil-amoniu 3 —
168. Clorura de metilen (diclormetan) pC 300 400
169. Clorura de sulf 2 5
170. Clorura de sulfuril 2 5
171. Clorura de tionil 15 25
172. Clorura de tiofosforil 2 5
173. Clorura de vinil C 3 5
174. Cobalt (oxid de cobalt) 0,05 0,10
175. Colofoniu (produsi de descompunere la lipirea cu fludor,

exprimati in formaldehida) 0,10 —
176. Crezol (toti izomerii) P 5 10
177. Crom hexavalent si metalurgia cromului C 0,05 —
178. Cromat de zinc C 0,01 —
179. Crom ftrivalent 0,50 —
180. Cupru (fumuri) — 0,20
181. Cupru (pulberi) 0,50 1,50
182. 2,4 D (acid 2,4-diclor-fenoxiacetic) 5 10
183. Dazomet (tetrahidro-3, 5-dimetil-2 H-1, 3, 5-triadiazin-2-tion) — 3
184. DDT (p, p'-diclorodifenil-tricloroetan) P 0,50 1
185. DDVP (o, o'-dimetil-2, 2 diclordivinil-fosfat) P 0,50 1,50
186. Decaboran P 0,10 0,30
187. Decalina (decahidro-naftalind) 100 200
188. Demeton-metil (metasistox) P 0,20 0,50
189. Diaceton-alcool (4-hidroxi-4 metil 2-pentanona) 150 250
190. Dialilamina 0,50 2
191. Dialil maleat 1 5
192. N, N Dialil-diclor-acetamida 7 10
193. Diazometan 0,30 0,50
194. Dibenzil-diizocianat — 0,20
195. Diboran 0,10 1
196. Dibrometan (1, 2) pC P 0,80 2
197. Dibutilamina — 6
198. Dibutilftalat 2 5
199. Diclorohexil-amina 100 150
200. Diclorbenzen (o, p) P 50 100
201. Diclor-difluor-metan (freon 12) 2.000 3.000
202. Diclor-etan (1, 1) 50 100
203. Diclor-etan (1, 2) 30 70
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0 1 2 3
204. Dicloretilena (1, 1) (clorura de viniliden) 20 80
205. Dicloretilena (1,2) 200 300
206. Diclorhidrina P 5 10
207. 2, 4 Diclor-6 (1 metil-1 cian-etil amino-S-triazina) 20 30
208. Diclor-monofluor-metan (freon 21) 2.000 3.000
209. Diclor 1, 1-nitroetan 1 10 40
210. Diclorpinacolona (3, 3, 3-trimetil-1-diclor-2-butanona) — 10
211. Diclorpropan (1, 2) 100 200
212. Diclorstiren 30 50
213. Diclor-tetrafluoro-etan (freon 114) 3.000 5.000
214. Dieldrin (1, 2, 3, 4, 10, 10 hexaclor-6, 7 epoxi-1, 4, 4a,

5, 6, 7, 8, 8a, octahidro-1, 4, 5, 8, dimetano-naftalina) P 0,20 0,25
215. Dietilamina 30 60
216. Dietilaminoetanol P 30 45
217. 2, 6 Dietilanilina 10 20
218. N-Dietilciclohexilamina 15 30
219. Dietilenglicol 500 800
220. Dietilditiocarbamat de zinc 3 5
221. Dietilentriamina P 2 4
222. Difenilamina 4 6
223. Difenildiclorsilan 5 7
224. Difenilpropan 10 15
225. Difil (dinil; dowtherm; amestec de difenil si oxid de difenil) 2 4
226. Difluor-dibrom-metan 600 800
227. Diglicidil-eter (DGE) 0,50 2
228. 2, 3 Dihidro-2, 2 dimetil-7-clorobenzofuran 150 250
229. 2, 3 Dihidro-2, 2 dimetil-7-hidroxibenzofuran 80 150
230. Diizobutil cetona 150 250
231. Diizobutilena 2.000 2.500
232. Diizobutilfosfat 15 25
233 Diizobutilfosfonat de metil-alchil-amoniu 50 100
234. Diizopropil ditiofosfat de sodiu (RC-331) — 20
235. Dimerol (ulei dielectric) 5 10
236. N,N-Dimetil-acetamida P 20 30
237. Dimetilamina 10 15
238. N,N,Dimetilanilina P 4 6
239. Dimetil-benzil-amina 5 10
240. Dimetil-clor-ditiofosfat — 4
241. Dimetil-diclorsilan 3 6
242. Dimetilfosfit (distilat) 12 —
243. Dimetil-dioxan 50 100
244, Dimetil-formamida P 10 30
245. 1,1 Dimetilhidrazina pC P 0,70 1,50
246. Dimetilsulfat pC P 0,50 -
247. Dimetiltereftalat 2 5
248. Dimetoat (regor; acid fosforoditioic) 7 10
249. Dinitrat de etilen glicol P 0,30 1
250. Dinitrobenzen P 1 1,50
251. Dinitrocaprilfenol 15 25
252. Dinitroclorbenzen — 1
253. Dinitrofenol P 0,70 1
254, Dinitro-fluor-crezol 5 10
255. 4,6 Dinitro-o-crezol P 0,05 0,20
256. Dinitrotoluen P 1 1,50
257. Dinosebacetat 0,70 1
258. Dinoseb (dibutox; 4,6,dinitro-2 sec-butilfenol) 0,10 0,50
259. Dioctilftalat sec. (dietil-hexil 2-ftalat) 2 5
260. Dioxan (bioxid de dietilena) P 30 50
261. Dipropilamina 1,70 2
262. Disulfoton (0,0-dietil-S-2-(etil-tio) etil-fosforoditionat 0,10 0,20
263. Dowanol DB (eter monobutilic al dietilengliconului) 150 200
264. Endrin (endo-endo-hexaclor 1,2,3,4,10,10-epoxi-6, 7,

octahidro-1,4,4a,5,6,7,8,8a-dimetano-1,4,5,8,naflalina P 0,03 0,10
265. Epiclorhidrind pC P 1 4
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266. EPN (ester tionobenzen-fosforic de etil si p-nitrofenil) P 0,50 1
267. Etanolamina 2 5
268. Eter butilic P 30 50
269. Eter diclor-dietilic 2,2[oxid de bis (2-cloroetil)] P 40 60
270. Eter diclor-etil P — 50
271. Eter dimetilic al acidului tereftalic 5 30
272. Eter etilic 300 800
273. Eter metilic al dipropilen glicolului P 300 500
274. Eter propilic (izopropileter) 1.000 1.500
275. Etilamina 15 30
276. Etilbenzen 200 300
277. Etil-butil-cetona (3-heptanona) 150 250
278. N-Etil-ciclohexil-amina 15 30
279. Etilen-bis-ditiocarbamat de amoniu 20 25
280. Etilenoclorhidrina P 3 10
281. Etilendiamina 20 30
282. Etilenglicol 150 250
283. Etilen-glicol-bis-semiformiat 0,50 1
284. Etilenimina P 0,50 1
285. Etilentiocloroformiat — 0,50
286. Etil-izobutil-ditiofosfat de sodiu — 20
287. 5-Etilpiridin-2 carbinol acetat — 2
288. Etil toluen 300 400
289. Etoxi-etil-metacrilat (B) 100 200
290. Fenileter (vapori) 5 10
291. Fenil-glicidil-eter (PGE) 6 10
292. Fenil hidrazina pC P 15 25
293. Fenil-metil-cetona (acetofenona) 100 200
294. N-Fenil-B-naftil amina — Fp
295. Fenilen diamina (p) P 0,07 0,10
296. Fenixol (ulei dielectric) 30 50
297. Fenol P 5 10
298. Ferovanadiu (praf) 0,50 1,50
299. Fluor 0,10 0,20
300. Fluor-acetat de sodiu P 0,02 0,05
301. Fluorura de calciu 1 2
302. Fluorura de sulfuril 15 20
308. Fluoruri (exprimate in F) 1 2
304. Formaldehida pC 1,20 3
305. Formamida 20 30
306. Formiat de etil 200 300
307. Formiat de metil 150 250
308. Fosdrin (2-carbometoxi-1-metil-vinil-dimetil-fosfat) 0,05 0,15
309. N-Fosfo-metil-glicina 15 20
310 Fosfor (galben) 0,05 0,15
311. Fosgen (clorura de carbonil) 0,20 0,50
312. Furfurol 10 15
313. Gaze lichefiate (continand in principal C3-C4) 1.200 1.500
314 Germaniu si oxid de germaniu 2 5
315. Glicidol (2,3-epoxi-1-propanol) 50 100
316. Hafniu 0,20 0,50
317. Heptaclor (heptaclor-1,4,5,6,7,8,8-tetra-hidro 3a,4,7,

7a metano-4,7,inden) 0,30 0,60
318. Heptan (n) 1.500 3.000
319. Hexaclorbenzen 0,50 1
320. Hexaclorbutadiena pC P — 0,20
321. Hexaclorciclohexan (HCH, lindan) P 0,30 0,50
322. Hexacloretan 5 8
323. Hexametilen-diamina 1 5
324. Hexametilen-diizocianat 0,05 1
325. Hexan (n) 300 500
326. Hidrazina pC P 0,10 1
327. Hidrocarburi alifatice (white spirit, solvent nafta, ligroina,

petrol lampant, motorina) 700 1.000
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328. Hidrocarburi policiclice aromatice (fractiunea extractibila

in benzen) C 0,20 —
329. Hidrochinona 1 2
330. Hidrogen arseniat 0,10 0,30
331. Hidrogen fosforat 0,20 0,50
332. Hidrogen seleniat 0,10 0,30
333. Hidrogen stibiat 0,20 0,50
334. Hidrogen sulfurat 10 15
335. Hidroxizi alcalini exprimati in hidroxid de sodiu 1 3
336. N-Hidroximetilftalimida 50 75
337. Hidrura de litiu 0,01 0,03
338. Idefil (2 etilhexil-sulfo-succinat de sodiu) — 20
339. lod 0,50 1
340. lodura de metil pC P 15 25
341. Izocianat de metil P 0,02 0,05
342. Izoforona (izoacetofenona) 25 50
343. Izooctina 500 700
344. Izopropilamina 7 10
345. 1zopropil-benzen (cumen) 100 150
346. Izopropil-glicidil-eter (IGE) 50 100
347. Melation (o,0-dimetil-ditiofosfat-dietil-mercapto-succinat) P 7 10
348. Mancozeb (etilen-bis-ditiocarbamat de zinc si mangan) 100 200
349. Mangan 0,50 3
350. Mercaptan (metil si etil) — 1
351. Mercur P 0,05 0,15
352. Mercur (compusi organici) P — 1,01
353. Metacrilat de metil si etil 150 250
354. Metacrilat de n-buitil 150 250
355. Metan 1.200 1.500
356. Metil-acetilena (propina) 1.300 1.500
357. Metilal (dimetoximetan) 1.500 2.500
358. Metilamina 10 15
359. N-Metilanilina P 7 10
360. Metil-n-butil-cetona (hexanona) 200 300
361. Metil-n-carbamat naftil (carbaril) 2 5
362. Metil-celosolv (metoxi-2-etanol) P 16 30
363. Metil-ciclohexan 1.200 1.500
364. Metil-ciclohexanol 200 300
365. Metil-ciclohexanona P 250 350
366. N-metil-cloro-acetamida 10 15
367. Metil-clor-acrilat 2 5
368. Metil-cloroform (1,1,1-tricloretan) 1.000 1.500
369. 4,4’ Metilen-bis-(2-clor-anilind) pC P 0,22 —
370. Metilen-bis fenilizocianat (difenil metan 4,4 diizocianat) — 0,15
371. 4,4 Metilen dianilina pC P 0,80 —
372. Metil-etil-cetona (2 butanona) 200 300
373. Metil-etil-parathion P 0,05 0,10
374. Metil-hexil-cetona (octanona) 100 200
375. Metil-hidrazina pC P 0,37 —
376. Metil-izobutil-cetona 200 300
377. Metil-izobutir-aldehida 200 300
378. Metil-izobutir-aldoxima — 5
379. Metil-izobutinil-cetona (oxid de mesitin) 50 100
380. Metil H Diclorsilan 3 5
381. N-Metilmorfolina — 70
382. Metil-parathion (tiofosfat de di-o-metil si o,p-nitrofenil) P 0,10 0,30
383. Metil-propil-cetona (pentanona) 250 300
384. Metil-stiren 250 350
385. Metil tiofonat (produs tehnic) — 15
386. Metil tiofonat (conditionat cu 70% substanta activa) - 10
387. Metil-triclorsilan 1 3
388. Metil-vinil-diclorsilan 3 5
389. Metil-vinil-siloxan P 30 50
390. Metoben [1,2-bis-(3 metoxicarbonil-2-tiouracil) benzen] — 12

43



44

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 60 bis

0 1 2 3
391. Metoxiclor [1,1,1-triclor-2,2 di(p-metoxi-fenil) etan] 10 15
392. Metribuzin 1 2
393. Molibden (compusii insolubili) 5 10
394. Molibden (compusii solubili) 2 5
395. Molinat (bis etil-N,N-hexametilen-tio-carbamat) — 0,50
396. Monoalilamina 0,10 0,40
397. Monoclor acetat de metil 5 10
398. Monoclorhidrina 5 10
399. Monoeter-rezorcina 50 100
400. Monopropilamina 0,50 0,80
401. Morfolina (oxid de dietilen imida; tetra-hidro 1,4-oxazind) P 40 60
402. Naftalina 20 30
403. B-naftilamina C P — Fp
404. a-naftol P 10 15
405. Negru de fum 2,50 3
406. Nichel si compusi C 0,10 0,50
407. Nichel carbonil 0,05 0,10
408. Nicotina P 0,30 0,60
409. Nitrat de izopropil 20 25
410. Nitrat de n-propil 75 100
411. p-Nitroanilina P 3 5
412. p-Nitroanisol 5 10
413. Nitrobenzen P 4 6
414. Nitrobutan 50 75
415. 4-Nitrodifenil pC P — Fp
416. Nitroetan 100 150
417. Nitroetilbenzen P 15 20
418. Nitroglicerina (trinitroglicerinda) P 0,05 2
419. Nitrometan 100 150
420. a-Nitronaftalina 20 30
421. Nitropropan (2) pC — 30
422. Nitrotoluen (o,m,p) P 10 30
423. N-Nitrozodimetilamina pC P — Fp
424. Octametil-pirofosfor-amida (pestox 3, schradan) P 0,30 0,60
425. Octaclor-dipropileter 10 15
426. Octan 1.500 2.000
427. Onedin (zineb, etilen-bis-ditiocarbamat de zinc) 0,50 1
248. Orafon (pirimifos-metil) 0,50 2
429. Ordatox (imidan, fosmet) 1,50 3
430. Ortoclorfenol — 10
431. Ortofenilen-diamina — 10
432. Ortometalil-clorfenileter 200 300
433. Ortometalil-oxifenileter 150 250
434. Ozon 0,10 0,20
435. Oxichinolat de cupru (fungicid S) 5 9
436. Oxiclorura de fosfor 1 5
437. Oxid de aluminiu (aerosoli) 2 5
438. Oxid de calciu 2 5
439. Oxid de carbon 20 30
440. Oxid de difenilclorat P 0,50 1,50
441. Oxid de etilena pC 1,80 —
442, Oxid feric (fumuri) 5 10
443. Oxid de magneziu (fumuri) 5 15
444, Oxid de propilena pC 50 —
445. Oxid de zinc (fumuri) 5 10
446. N-Oxid metil piridina 2 3
447. Oxizi de azot (exprimati in NO,) 5 8
448. Oxid de cadmiu (fumuri) 0,05 0,10
449. Parafina (fumuri) 2 6
450. Parathion (0,o-dietil-o-p-nitrofenil-tiofosfat) P 0,05 0,15
451. Pentaboran 0,05 0,15
452. Pentaclor-etan 40 60
453. Pentaclor-fenol P 0,50 1
454. Pentaclor-tiofenat de zinc 5 10
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455. Pentaclorura de fosfor 0,50 1,50
456. Pentafluorura de sulf 0,10 0,30
457. Pentan 1.800 2.400
458. Pentasulfura de fosfor 0,50 1,50
459. Percloretilena (tetracloretilena) 50 100
460. Perclor-metil-mercaptan 0,50 1,50
461. Pinacolona (3,3-dimetil-2-butanona) 60 150
462. Piridina 3 5
463. Pirocatechina (pirocatecol) 10 20
464. Platina (saruri solubile exprimate in Pt) 0,001 0,003
465. Plumb si compusi (in afara de PbS) 0,05 0,10
466. Polidimetil-siloxan 60 80
467. Propafen [2,4-(6-clor-2-chinoxalinoxi)-fenoxipropionat] 30 50
468. Propan 1.400 1.800
469. Propilenimina pC P 3 5
470. Propil-glicidil-eter 100 200
471. Propiolactona B pC 1,50 —
472. Propionitril (cianura de etil) 0,10 0,30
473. Rezorcina (m-dihidroxi-benzen) 10 15
474. Rodamina de metil 70 —
475. Seleniu si compusi exprimati in Se 0,10 0,20
476. Silicat de etil 100 200
477. Silvan (metil furan) 10 20
478. Sistox (demeton; o,0-dietil-0,2 etil-mercapto-etil-tionofosfat) P 0,05 0,15
479. Solvant nafta (gudron de huila) P 100 200
480. Staniu (compusi anorganici) 1 2
481. Staniu (compusi organici) P 0,05 0,15
482. Stiren (monomer feniletilen) 50 150
483. Sulf (pulbere) — 15
484. Sulfamat de amoniu 10 15
485. Sulfura de carbon P 10 20
486. Sulfura de plumb 0,50 1,50
487.2,4,5 T [acid (triclor-2,4,5 fenoxi-acetic)] 5 10
488. Tantal si oxid de tantal 5 10
489. TEDP sau sulfotep (tetraetil-ditio-pirofosfat) P 0,10 0,30
490. Telur 0,05 0,15
491. TEPP (tetraetil-pirofosfat) P 0,05 0,10
492. Terebentina (esenta de) P 400 500
493. Tetrabromura de acetilena 10 15
494, Tetraclor (1,1,2,2)(1,1,1,2)-difluor (1,2)(2,2) etan 3.000 4.000
495. Tetraclor etan (1,1,2,2)(1,1,1,2) P 20 30
496. Tetraclorura de carbon pC P 30 50
497. Tetraclorura de titan 1 3
498. Tetraetil si trietil de plumb P 0,01 0,03
499. Tetrahidrofuran 200 300
500. Tetralina (tetrahidronaftalina) 100 200
501. Tetranitrometan 3 6
502. Tetril (2,4,6 trinitro-fenil-metil-nitramina) P 1 1,50
503. Tetraoxid de osmiu 0,001 0,003
504. Thaliu (compusi solubili) P — 0,050
505. Thiram (disulfura de tetrametil tiuram) 2 5
506. Thoriu 0,020 0,050
507. Tiapentanol 5 15
508. Titan si oxid de titan 10 15
509. Tiotriclorura de fosfor — 5
510. Toluen 100 200
511. o-Tolidina pC P — Fp
512. o-Toluidina pC P 3 5
5183. p-Toluidina pC P 3 5
514. Toluilendiamina 5 10
515. Toluilen-di-izocianat (2,4) 0,07 0,15
516. Toxafen (camfenclor 60%ClI) P 0,30 0,50
517. Triadimefon (triazin) 3 5
518. Trialil-amina P 1 4
519. Tributil-amina - 20
520. Triclorbenzen 40 75
521. Triclorfon 1 2
522. Tricloretilena 100 150
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523. Triclorfenolat de cupru 0,50 1,50
524. Triclor-fluor-metan (freon 11) 4.000 5.000
525. Triclor-propan P 100 150
526. Triclor (1,1,2) trifluor (1,2,2) etan (freon 113) 5.000 7.000
527. Triclorura de benzil (fenilcloroform) 2 5
528. Triclorura de fosfor 2 5
529. Tricrezilfosfat (0) P 0,10 2
530. Trietilamina 20 40
531. Trietilen-glicol 700 1.000
532. Trietilen-tetramina 10 20
533. Trifenilfosfat 2 4
534. Trifluoro-mono-brom-metan 5.000 7.000
535. Trifluorura de azot 20 30
536. Trifluorura de bor — 3
537. Trifluorura de clor — 0,40
538. Trimetil-amina 1 2
539. Trimetil-clor-silan 3 10
540. Trimetilen-trinitramina (hexogen) P 2 6
541. Trinitrofenol (acid picric) P 0,08 0,15
542. Trinitrotoluen (TNT) 0,50 1
543. Tripropilamina 3 4
544, Tungsten; carbura de tungsten 2 6
545. Ulei polidimetil-siloxanic P 200 300
546. Vanadiu (fumuri de V,0;) 0,05 0,10
547. Vanadiu (praf de V,0g) 0,10 —
548. Vinil toluen 300 400
549. Warfarina sau Cumaten [3-(a-fenil-B acetil-etil-4

hidroxicurarind)] P 0,10 0,30
550. Xilen 200 300
551. 2,6 Xilenol 15 20
552. Xilidina P 1 2
553. Zirconiu si compusi (exprimati in Zr) 5 10

TABEL-ANEXA Nr. 32

Concentratiile admisibile de pulberi in atmosfera zonelor de munca

A. Pulberi cu continut de SiO, liber cristalin:
1. Pulberi totale:
a) cu SiO, cristalin peste 10%:

50
%SiO,
b) cu SiO, liber cristalin intre 6 — 9%:

6mg/2m3;
c) cu SiO, liber cristalin sub 5%:
8 mg/ms.

= mg/m3;

2. Pulberi respirabile (cu aparatura care realizeaza curba de retinere a pulberilor, reco-
mandata de grupul de experti O.M.S. 1986):

a) pulberi cu SiO, liber cristalin:

56, "™
(Yol >
b) SiO, liber cristalin ........................ 0,05 mg/m3.

B. Pulberi fara continut de SiO, liber cristalin (alumin&, carbonat de calciu, sticld, ciment,
carborund, caolin, feldspat, lemn, tutun etc.):

1. Pulberi totale: 10 mg/ms;
2. Pulberi respirabile: 5 mg/ms3.

. Pulberi de carbune: (in exploatadri miniere cu SiO, sub 5%):

C

— pulberi respirabile: 2mg/m3.
D. Pulberi de azbest:

— 1 fibra > 5 pm/cc (@ <3 pm).
E. Fibre minerale artificiale:

— 3 fibre > 5 um/cc (¢ <3 pm).
F. Pulberi totale de cereale si faina:

4 mg/m3,
G

. Pulberi totale de bumbac, in, canepa, iuta si sisal:

— in filaturi: 2mg/m3;
— 1in celelalte operatiuni: 4 mg/ms.
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Limite biologice tolerabile (L.B.T.)*)

TABEL-ANEXA Nr. 33

Nr. Substanta Ind_icatqrul Mgteria_lul Limitele biqlogice
crt. ’ biologic biologic tolerabile
1. Acetona Acetona Urina 100 mg/litru
2. Alcool metilic Alcool metilic Urina 6 mag/litru
3. Aldrin Aldrin Sange 10 pg/100 ml
4. Anilina p-Aminofenol Urina 10 pg/litru
Methemoglobina Sange 5% din Hb totala
5. Antimoniu Antimoniu Urina 1 mg/litru
6. Arsen si AsH, Arsen Urina 1 mg/litru
Sange 50 pg/100 ml
Par 0,50 mg/100 g
7. Benzen Fenoli totali Urina 50 mg/litru
Sulfat index Urina peste 0,70
8. Benzidina Benzidina Urina 0
9. Beriliu Beriliu Urina 2 pg/litru
10. Bromura de metil Brom Sénge 2 mg/100 ml
11. Cadmiu Cadmiu Urina 15 pg/litru
Sange 1,5 pg/100 ml
Proteine Urina 2mg/litru
12. Clorura de metilen COHb Sange 5% din Hb totala
13. Compusii cianului
(acid cianhidric, cianuri,
cianogen) Tiocianati Urina 30 mg/litru
14. Compusii fluorului Fluor Urina 4 mag/litru
15. Compusii nitro- si Methemoglobina Sange 5% din Hb totala
aminoaromatici Corpusculi Heinz Sange 5%
16. Crom Crom Urina 10 pg/litru
17. DDT DDT Sange 20 pg/100 ml
18. Dieldrin Dieldrin Sange 10 pg/100 ml
19. Dimetilformamida Metilformamida Urina 20 mg/litru
20. Etilbenzen Acid mandelic Urina 1 gl/litru
21. Fenol Fenoli totali Urina 50 mg/litru
22. Mangan Mangan Urina 10 pg/litru
23. Mercur metalic si compusi Mercur Urina 200 pg/litru
anorganici Sénge 10 pg/100 mi
24. Mercur — compusi organici Mercur Urina 30 pg/litru
25. Nichel si nichel carbonil Nichel Urina 100 pg/litru
COHb Sange 5% din Hb totala
26. Oxid de carbon COHb Sange 5% din Hb totala
27. Parathion si metil parathion p-Nitrofenol Urina 10 pg/litru
Activitate colines-  Sénge scadere mai mare
terazica de 30%
28. Pesticide organofosforice Activitate colines-  Sange scadere mai mare
terazica de 30%
29. Plumb Plumb Urina 150 pg/litru
Sange 40 pg/100 ml
Par 3 pg/cm
ALA-u Urina 10 mg/litru
CP-u Urina 300 pg/litru
PEL Sénge 100 pg/100 ml eritrocite
30. Stiren Acid mandelic Urina 1 g/litru
31. Sulfura de carbon Testul iodazida Urina E =65
32. Telur Telur Urina 20 pg/litru
33. Tetracloretilena si tricloretilena Acid tricloracetic Urina 50 mg/litru
34. Toluen Acid hipuric Urina 2 gllitru
35. 1,1,1 Tricloretan (Cloroform) Cloroform Sange 50 pg/100 ml
36. Xilen Acid metilhipuric Urina 3 g/litru
37. Vanadiu Vanadiu Urina 20 pg/litru
38. Uraniu Uraniu Urina 10 pg/litru

*) L.B.T. — Cantitatea maxima tolerata de om a unei substante din mediul de munca, a metabolitilor substantei
sau a unor indicatori biologici perturbati de aceasta, astfel incat starea de sanatate a celui expus sa nu fie alterata.
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TABEL-ANEXA Nr. 34
Noxe cancerigene pentru om

4-Aminobifenil

Arsen si compusi de arsen

Azbest

Benzen

Benzidina

Bis(clormetil) eter si cloro-metil metil eter — puritate tehnica
Crom hexavalent si compusi

Gudron si smoala (hidrocarburi policiclice aromatice — fractia extractibila in benzen)
2 Naftilamina (B Naftilamind)

Nichel si compusi de nichel

. Talc cu continut in fibre de azbest

. Clorura de vinil

. Radiatii ionizante.

CoNoORrwWN -

— et —t ok
WN = O

Procese tehnologice cu risc cancerigen

1. Gazeificarea carbunilor
2. Obtinerea gudroanelor
3. Prepararea alcoolului izopropilic prin metoda cu acid tare
4. Industria cauciucului (amine aromatice, nitrozamine, hidrocarburi policiclice aromatice)
5. Industria colorantilor pe baza de amine aromatice.
TABEL-ANEXA Nr. 35
Substante potential cancerigene pentru om
1. Acrilonitril 18. Hidrazina
2. Acrilamida 19. lodura de metil
3. Benzo (a) piren 20. 4,4 Metilen bis (2-cloroanilind)
4. Beriliu si compusi de beriliu 21. 4,4 Metilendianilina
5. Bromura de vinil 22. Metilhidrazina
6. 1,3 Butadiena 23. 4 Nitrodifenil
7. Cadmiu si compusi de cadmiu 24. N-Nitrozodimetilamina
8. Cloroform 25. Oxid de etilena
9. Clorura de metilen 26. Oxid de propilena
10. Dibrom 1,2 etan 27. Propilenimina
11. 1,1 Dimetilhidrazina 28. B-Propiolactona
12. Dimetil sulfat 29. Tetraclorura de carbon
13. Epiclorhidrina 30. Tolidina
14. Fenilhidrazina 31. o-Toluidina
15. N-Fenil B naftilamina 32. p-Toluidina
16. Formaldehida 33. Vinilciclohexen dioxid
17. Hexaclorbutadiena 34. 2 Nitropropan.
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