









































































































































































































































































































































	目录
	第一编 德性修养
	第一章 基本道德
	一 如何做人
	做人方式
	圆的方式
	方的方式
	尖的方式
	三种方式的批评
	标准方式
	二 志与气
	立志的重要
	幻想的危险
	立志的标准
	立志不要把名利做标的
	事业为立志目标
	气是什麽
	养气的方法
	三 愉快生活
	职业问题
	社会问题
	生活问题
	婚姻问题
	乐观
	达观
	知足
	四 自己觉悟
	计较地位与报酬
	谁的罪过
	环境的力量
	解决的方法
	认识的要点
	五 自动能力
	关於家庭教育
	关於学校教育
	从日常生活入手
	要找事做
	要安排事情
	要定工作进程表
	六 自知短长
	外表
	思想
	才力
	信用
	群德
	责任心
	七 双手万能
	能做才算是人
	能做才有文明
	能做才有实际
	旨趣
	计划
	八 奋勉
	什麽叫奋勉
	打起精神
	卖足气力
	不怕困难
	自强不息
	对什麽奋勉
	修德
	求学
	做事
	奋勉有什麽收获
	安乐
	幸福
	九 节约
	无理由的理由
	几个实例
	节约的途径
	一般的
	特定的
	十 储蓄
	储蓄要素
	储蓄与发展
	金钱储蓄
	收支要有预算
	储蓄机关
	储蓄时期
	体力储蓄
	知识储蓄
	道德储蓄
	十一 始终不变
	无恒的原因
	见地浅
	好新奇
	求速成
	怕吃苦
	乏兴味
	忧出路
	不见知
	爱倾轧
	恒的基本
	传访
	慎思
	笃行
	十二 突破三重难关
	富贵关
	贫贱关
	威武关
	十三 逆境的挣扎
	生活历程的状态与价值
	生活线曲折的原因
	时局的治乱
	实业的盛衰
	人口的增减
	什麽叫逆境
	生活上的转变
	事业上的转变
	逆境上的转变
	如何应付逆境
	不合理的应付
	合理的应付
	十四 顺境的应付
	顺境的危险
	引起傲慢
	怠忽职业
	容易忘恩
	容易泄忿
	容易浪漫
	如何处顺境
	作进一步想
	不改常度
	回想从前
	心境超然
	十五 克己工夫
	什麽叫克己
	克己的步骤
	克己的事项
	克己的程度
	十六 对人三柔
	体谅
	自处旁观地位
	代对方着想
	和平
	看事勿过分认真
	看别人如自己
	只从将来着想
	忍耐
	十七 忠恕
	一般人的做事
	做事的正则
	一般人的待人
	待人的正则
	十八 相亲相爱
	随时谈天
	慰问庆吊
	彼此照顾
	规过劝善
	公私分明
	十九 礼貌
	什麽是礼
	语言与礼
	行为与礼
	两个可以鉴戒的店员
	二十 同情心
	习见的事情
	一件可叹的事
	有同情心才能见义勇为
	发於同情心的行为没有酬报的意念
	朋友间最需要同情心
	扩大的同情心就是博爱
	如何养成同情心
	二十一 观人的方法
	古人的观人法
	我的观人法
	第二章 服务道德
	一 工作与品性
	智能与工作
	品性与工作
	品性的蟊贼
	疏忽
	苟且
	虚浮
	二 研究精神
	横的研究
	成功人的研究
	事业敌的研究
	同事的研究
	群众的研究
	生活常识的研究
	纵的研究
	范围要狭
	时期要长
	时间要规定
	同性质的材料要多
	要多交同道朋友
	要多多思考
	三 科学精神
	青年做事的通病
	做事的标准
	科学方法
	怀疑态度
	研究精神
	利用数字
	利用标准
	利用规律
	利用器械
	利用计画
	利用比较
	四 创造精神
	中国人与外国人的比较
	创造的基本条件
	要精密研究
	要留心考察
	要善用思想
	要多读书本
	商人创业的步骤
	创业的重要
	选业
	准备
	实行
	五 奋斗精神
	练志
	练胆
	练识
	得失心
	成败心
	奋斗原则
	奋斗方法
	超职业的奋斗
	六 牺牲精神
	牺牲的前提
	不贪安逸
	不贪小利
	牺牲的事项
	不耻小位
	不较待遇
	肯卖气力
	牺牲的暗礁
	欲速
	欲望
	牺牲的收获
	事业成就
	精神愉快
	名利双收
	七 合作精神
	中国人的一般现象
	猜忌
	秘密
	负气
	欺凌
	合作的原则
	合作目标
	团体就是自己
	事事公开
	服从多数
	尊重少数
	八 法治精神
	法治精神的消极条件
	不买情面
	不畏强御
	不赦初次
	法治精神的积极条件
	明订组织
	明订规章
	起草方法
	熟读规章
	徵集意见
	服从规律
	尊重职权
	九 信仰职业精神
	青年对於职业的心理
	敬业精神
	乐业精神
	十 成败的歧途
	对於时间
	对於思想
	对於生活
	对於困难
	对於批评
	对於机会
	对於意志
	对於德性
	十一 青年的迷津
	服从与屈服
	负责与侵权
	合作与依赖
	自重与骄傲
	谦恭与谄媚
	批评与诽谤
	信仰与迷信
	活泼与轻浮
	稳重与迟钝
	慷慨与浪费
	自由与浪漫
	审慎与畏葸
	节俭与吝啬
	向上与钻营
	知足与自满
	奋斗与鲁莽
	乐天与糊涂
	宁静与消极

