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JJländad af naturvetenskapens rika och kraftiga ut-

veckling under den närmast förflutna tiden och af dess

mäktigt befrämjande inverkan på den menskliga kultu-

ren i allmänhet, har man icke blott velat spåra samma

inverkan under föregående kulturperioder, utan till och

med vågat påstå, att hvarje betydande framsteg i mensk-

lighetens utveckling hufvudsakligen berott på en dermed

samtidig, lifligare odling af naturvetenskapen. Ytlig-

heten och öfverdriften i detta senare påstående ligger

visserligen i öppen dag för hvar och en, som eger en

skymt af eget inre lif och i sjelfbetraktelse lärt sig

känna de andliga krafter, som derpå inverkat. Blott på

grund af denna erfarenhet kan han nämligen sluta till,

att samma krafter äfven på ett väsentligt bestämmande

sätt måste hafva ingripit i mensklighetens utveckling.

Men en viss och derföre äfven behjertansvärd grad af

sanning torde dock ligga i det nyss anförda påståendet.

Naturvetenskapen stödjer sig uteslutande på iaktta-

gelse och derigenom förvärfvad erfarenhet. Mot alla

blott traditionela eller endast på meusklig auktoritet grun-

dade meningar står den derföre i principiel opposition.

Men benägenheten att nöja sig med, att beqväint hvila

och fasthålla vid dylika meningar, att hellre i oändlig-

het variera och utspinna den större eller mindre smula

sanning, som i dem kan flnnas, än att med erkännande
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och öfvergifvande af det oväsentliga och falska uti deiu

g'å kämpande framåt till högre utveckling, utgör ju just

en af hufvudorsåkerna till dennas hämmande både bos

den enskilda menniskan och hela slägtet. Sanningens

gradvisa ernående fordrar icke blott ett troget arbete,

för hvilket mången redan ryggar tillbaka, utan äfven en

obetingad lydnad för det redan insedda och en, för mäng-

den ännu mera afskräckande, dcnncd förenad ödmjuk

villighet att offra det hittills för sannt hållna, när detta

ej längre håller profvet. Blott den sanning, hvars verk-

liga tjenare jag är vorden, är min; så länge jag ännu

uppfattar mig såsom dess herre, står jag till den i ett

främmande förhållande. Den naturvetenskapliga forsk-

ningen protesterar nu emot allt för sannt hållande blott

på grund af förutfattad mening, mot allt tomt, på erfa-

renheten icke bygdt teoretiserande, och hon gör detta

genom sjelfva sin forskningsmetod kanske kraftigare,

genom påtagligheten af sina resultater åter med större

och allmännare framgång än öfriga arter af mensklig

forskning. Hon återverkar äfven derföre på dessa; halft

lockar, halft tvingar dem att tillse livad hos dem kan

vara blott konstrikt utarbetadt skal utan kärna eller för-

åldrad form utan inre, pulserande lif. Och då ett af

hufvudföremålen för hennes undersökning just är natu-

rens yttre lif i dess vexlande, åskådliga företeelser, på-

miunes hon kanske oftare än de öfriga vetenskaperna om

och är derföre djupare genomträngd af den för allt lif

och således äfven det vetenskapliga gällande grundsan-

ningen, att lif är utveckling, att stillastående är antin-

gen återgång eller död. I det nu sagda skulle, synes

mig, en förklaring kunna ligga till det betydliga indy-



tande på den menskliga kulturen i allmänhet, som man

velat tillskritva naturvetenskapen vid livarje period at

nyvaknadt intresse derför; om med rätta eller icke, derom

tillåter min insigt i kulturhistorien mig- icke att döma.

Men härutaf framgår ock nödvändigheten att icke skilja

naturvetenskapen eller någon vigtigare gren deraf från

de högre bildningsanstalterna, från universiteten. De öf-

riga vetenskapsarterna skulle ej utan skada kunna und-

vara en återverkan från naturforskningen, äfven om hon

dem förutan kunde lifligt och sundt utveckla sig. Men

detta förmår ej heller hon.

Ett bevis härpå ligger just enligt min tanke deruti,

att påståendet om naturvetenskapens öfvervägande eller

uteslutande befrämjande af den menskliga utvecklingen

kunnat göras, ehuru det tyvärr lätt låter förklara sig af

det vanliga menskliga öfvermod, som vid tider af stor

framgång tillskrifver och tilltror sig allt. Ty naturforsk-

ningen har dock med hänsyn till hennes inflytande på

kulturen äfven en skuggsida, hvilken likasom den ljusa i

våra dagar särdeles skarpt träder fram. Endast ett slags

erfarenhet, den, som stödjer sig på iakttagelse med de

yttre sinnena och utgör naturvetenskapens grundval, vill

nämligen en del af dess målsmän erkänna såsom osvik-

lig och sann. En inre erfarenhet inom tankens och den

religiösa känslans område förneka de eller anse åtmin-

stone såsom mycket bedräglig. Med de former af mensk-

ligt sanningssökande, som ytterst stödja sig på denna

inre erfarenhet, råka de derföre i strid, och hämma eller

söka åtminstone, medvetet eller omedvetet, att hämma
deras för det helas harmoniska utveckling lika nödvän-

diga inflytande. Och dock är ju denna på iakttagelser
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från vårt själs- och andelif hvilande erfåreolict fullt lika

tillförlitlig, som den med de yttre sinnena frän naturen

hemtade, om ej till och med mera. Vid tanken pä det

myckna konventionela och relativa, som vid sinnesiakt-

tagelserna gör sig gällande, ])å sinnenas olika skärpa

hos olika individer och på de falska sinnesförnimmelser,

som så lätt af yttre eller inre orsak uppkomma, vore

jag färdig att vid mina anatomiska demonstrationer stän-

digt begagna ett: det tyckes eller förefaller mig att vara

så eller så. Från mitt inre lif har jag åter erfarenheter

så långt ifrån tvifvelaktiga, att deras förnekande vore

sjelfförnekelse. På de yttre iakttagelsernas och den derpä

grundade erfarenhetens ovisshet lernnar ju den natur-

vetenskapliga forskningen, särskildt under dess rastlösa

arbete i våra dagar, oupphörliga bevis. Huru många

oförenliga s. k. erfarenhetsåsigter stå ej emot hvarandra,

huru täta äro ej de från synpunkten af ett allvarligt san-

ningssökande egentligen berömvärda vexlingarne i dessa

åsigter, hvilkas framställning såsom afgjordt sanna blott

är tadelvärd? Söka vi deremot vittnesbörd för den viss-

het, som i motsats härtill den inre erfarenheten skänker,

så lernnar oss historien dem i tusendetal. Den hänvisar

bland annat på de kristna martyrernas stora skara. Och

denna skara angifver tillika, hvilken betydelse de inre

sanningarne ega för menniskan. Det vore orätt att om

dessa trosvittnen säga, det de ej ville, nej. de kunde icke

förneka sin erfarenhet. Dock ännu bjertare framstår

skilnaden i betydelse emellan de sanningar, de båda olika

forskningsarterna skänka, om- vi för oss frammana bil-

derna af tvenne deras lieroer. I portalen till det katol-

ska templet knäböjer Galil/EI och afsvär den sanning,
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hvarom han dock är öfvertygad; från rådsalen i Worms

ljuder LUTHERS stämma: »här står jag-, jag kan ej an-

nat». Bedröflig är den första synen, bedröflig, såsom

man ofta och gerna framhåller, genom den blinda dogmtro,

som kräfde förnekelsen, men ännu bedröfligare genom

den otrohet mot sanningen, som förnedrade dertill. Men

möjlig var denna otrohet endast derföre, att sanningen i

fråga ej direkt berörde den förnekandes inre lif, som ej

tyckes hafva nått den utveckling, vid hvilken vördnaden

för sanningen och känslan af all sannings inre samman-

hang förbjuder kvarje lögn.

Så länge dock naturvetenskapen blott bekämpar en

filosofi, som med föga sinne för lefvande verklighet och

utan att tillegna sig frukterna af arbetet på vetenskapens

öfriga områden blott frossar i dialektiska hårklyfverier

af ett ärfdt system och dervid förtärande sig sjelf lem-

nar dess utveckling å sido, så länge är den dock i sin

goda rätt. Detsamma gäller ock, när den vänder sig

emot en religionslära, som i stället för lefvande, på er-

farenhet af den gudomliga auktoriteten i menniskans inre

grundad och af denna erfarenhets öfvereusstämmelse med

den Heliga Skrift styrkt och vägledd tro, sätter »tron»,

auktoritetstron på den menskliga tolkningen af denna

skrift, och kräfver ett fullständigt instämmande i dess

dogmdetaljer äfven när dessa — vi påminna oss förhål-

landet med CIalilyEI, som oupphörligt förnyas — alls

icke beröra det andliga lifvet, samt äfven med afseende

pä detta lif glömmer, att det såsom allt lif måste vexla

i sina individuela företeelser, att tvenne från frö af t. o.

m. samma art uppväxta plantor dock aldrig äro hvar-

andra i detaljer lika.



8

Dock älven i detta hänseende har naturforskningen

ej skäl att törhäfva sig. Vittnar ej älven hennes historia

rikligen om envist fasthållande vid ärfd dogin, om obe-

nägenhet att erkänna erfarenhets rön, som strida emot

de herrskande åsigterna, som ej hunnit eller ej kunna

förklaras i öfverensstämmelse med dem. När man under

torra seklet ur de naturhistoriska samlingarne utrensade

alla meteorstenar såsom skamliga bevis på ett barnsligt

oförstånd, hvilket antagit dem vara fallna från himme-

len, och när män sedermera såsom en dårskap, som icke

ens förtjenade någon vederläggning, stämplade ChladnTs

påstående, att de ändock voro af kosmiskt ursprung,

hvaraf leddes man härvid? The Royal Society i London

afvisade Jenners afhandling om vaccinationen såsom

både sig och författaren ovärdig. Då Galvani upptäckt,

att grodmuskeln vid elektrisk inverkan kontraherade sig,

nödgades han klaga: »jag ser mig angripen från tvenne

motsatta håll, af de lärda och af de okunniga. De kalla

mig grod-dansmästarn. Trots detta vet jag mig dock

liafva upptäckt en af de största naturkrafterna». Och i

våra dagar! När tvenne i öfrigt för skarpsinne och skick-

lighet berömda physici göra spiritualismens omtvistade

och, om de äro sanna, ännu oförklarliga fenomener till

föremål för en allvarlig och noggrann undersökning, i

stället att såsom andra vetenskapsmän pä förhand afvisa

dem såsom produkter af ett bedrägligt taskspeleri, så

liar man ingen annan förklaring för möjligheten af-denna

undersökning, än det medlidsamma antagandet, att de,

som egna sig deråt, äro halft sinnesrubbade. Trots allt

ordande om iakttagelse, endast yttre iakttagelse såsom

grund för vetenskapen, finnes dock ännu mycket, som



påminner om mc Luc’s yttrande till Chladni: »tolle än

en meteorsten tor mina lotter, så skulle jag' säga: jag

har sett det, men jag tror det ej».

Är sålunda den nuvarande naturforskningen med

hänsyn till den riktning, som dera hennes mera fram-

stående målsmän i öfverskattande förtroende vilja gifva

henne, ej i allo endast berömvärd, och är särskildt, för

att nämna ännu ett, det myckna lofprisandet af den in-

duktiva och förkättrandet af den deduktiva forsknings-

metoden nästan löjligt, då ju båda dessa metoder rätt

använda lemna lika säkra resultater, då ju livarje forsk-

ningsart måste anlita dem båda, och då matematiken,

naturvetenskapens säkraste art, hufvudpelaren i hennes

tempelhvalf, ju företrädesvis använder den deduktiva, så

försvinner dock nästan det klandervärda vid tanken på

den verksamhet, som naturvetenskapen under det sekel,

vi tillhöra, genom sina undersökningar af naturens före-

teelser och krafter samt af de för dem gällande lagarne

utvecklat, och på de välgérningar, som den derigenom

fått bevisa menskligheten. Den har väl ej sprängt, men

i väsendtlig mån lossat de yttre bojor, som i sinnlighe-

tens verld omsluta menniskan, och mera än någonsin

förut är hon nu vorden naturens herre. Tillegnar hon

sig ej samtidigt förmågan att rätt bruka sin magt, ut-

byter hon den yttre träldomen mot en inre, vill eller kan

hon ej uppfatta sig högre, än såsom ett blott för sinn-

ligheten lefvande djur, så är felet ej den gåfvas, hon

fått emottnga.

Men den gren af naturvetenskapen, åt hvilken denna

förenings medlemmar företrädesvis egna sina krafter, har

den ock utveklat sig lika mägtigt som de öfriga? Otvif-



velaktigt är detta i flera hänseenden förhållandet. Man
liar liknat medicinen i början af detta århundrade vid en

svag telning. Hon var dä, enligt ett yttrande af Ma-
gendie, »une Science å faire». Nu är hon, säger man,

uppväxt till ett kraftigt träd med löfrik krona. Telnin-

gens qvistar hafva — om vi bibehålla denna bild, ehuru

ofullkomlig såsom livarje sådan — ej blott utvecklats till

starka, vidt utbredda grenar, utan nya sådana hafva

äfven täflande med eller öfverträffande de äldre skjutit

fram, och en mängd vattskott, som sögo en del af tel-

ningens must, har den iuduktiva metodens skarpa knif

rensat bort. Under trädets skuggande krona församla

sig de lidande i större mängd ocb med mera förtroende

än förr, de äro vana att der finna hjelp eller lisa, och

dess i jorden nedträngande rot uppsöker i allt vidare

kretsar lidandets orsaker samt gör dem oskadliga. Hafva

dä alla dess grenar i lika grad vuxit ut? Ett är gemen-

samt för dem. Läran om cellen, om dess lif ocb utveck-

ling, om dess sjelfständighet såsom elementarorganism

strömmar såsom en ny, på närande ämnen rik växtsaft

genom dem alla. Anatomien nöjer sig ej mera med

hvad det obeväpnade ögat kan iakttaga, den uppsöker

elementardelarne trots deras litenbet, den har t. o. m.

funnit individens primära elementardel, dess urcell, hvars

talrika afkomma den följer i deras utveckling och sam-

manfogning till kroppens månggestaltade organer. Erån

de normala lifsprocesser, som försiggå i dessa, lyfter fy-

siologien och Kemien, från de sjukliga Patologien allt-

mera slöjan. Kirurgiens utöfvare störes ej mera af de

lidandes jämmer, ty han tillfogar ej smärta, och oaktadt

det varnande »noli me tangere», som förut från så mån-
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get liåll mötte honom, nästan har tystnat, lyssnar han i

stället dertill såsom hön, han konserverar i stället att

stympa, viss att nu kunna afvärja de skaror al osynliga

fiender, som i soldammet omgifva honom och oaktadt sin

litenhet dock gäckade hans forna räddningsförsök. Och

om vi till sist vända oss till den inre medicinen, huru

mycket vissare och säkrare, men likväl enklare är icke

diagnostiken? Hvilka triumfer firar den ej med tillhjelp

af fysikalisk och kemisk undersökningsmetod? Men dessa

triumfer, firas de ej ännu, hvad alltför många sjukdomar

beträffar, först vid' sektionsbordet, eller med andra ord

har behandlingen af de invärtes sjukdomarne i ,3in ut-

veckling hållit jernna steg med medicinens öfriga grenar?

Den har väl äfven den blifvit riktad med nya värdefulla

medel ocli pä samma gång bättre lärt sig känna sina

ärfda heroica, den har tillika blifvit i hög grad förenk-

lad — här och der, säges det, och för vissa sjukdomar

till en nihilism, som endast deruti skiljer sig från liomö-

opatien, att den ej likt denna förmenar sig uträtta något

men stödjer den sig ännu på fysiologisk grund, måste

den ej i allmänhet nöja sig med blotta kännedomen om

läkemedlens slutliga verkan, utan att kunna förstå den

ellei' följa de dermed förbundna processerna? Och kan

behandlingen utan denna insigt någonsin blifva fullt ra-

tionel? Ar den ej den förutan, isynnerhet när den lätt-

jefullt urartar till ett tanklöst receptafskrifvande, endast

mer eller mindre ett qvacksalfveri under lärdomens man-

tel? Men huru stor förhoppning ega vi väl att någonsin

vinna denna insigt? Den har varit svår att förvärfva

med hänsyn till hudens medikamentösa behandling, som

man dock kunnat direkt öfvervaka. Till symptomcrna
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föga skiljda sjukdomar i detta organ erfordra dock an-

vändning af mycket olikartade medel, och dessas verkan

är dessutom betydligt varierande hos olika individer.

Bör ej detsamma gälla med hänsyn till medikamenter-

nas inverkan på de för direkt observation otillgängliga,

men sannolikt ännu ömtåligare slemhinnorna. Frän en

på djurorganismer experimenterande farmakodynamik kan

man visserligen hoppas värdefulla upplysningar, men re-

sultaten af dess experimenter låta sig dock ej direkt

tillämpas på menniskan.

Under sådant förhållande kunde man ju vänta, att

terapien girigt tillegnat sig samt omsorgsfullt studerat

och utvecklat de läkemetoder, vid hvilka de använda

medlens inverkan är åtminstone mera tillgänglig för ett

fysiologiskt bedömande. Men har så varit fallet? Elektro-

och hydroterapien samt den s. k. sjukgymnastiken kunna

ju sägas vara sådana metoder. Ingår då kännedomen

af dem i det förråd af vetande, som läkaren är skyldig

att ega vid begynnandet af sin verksamhet? De tveune

sist nämnda af dessa metoder hafva det gemensamt, att

de båda uppvuxit ur erfarenhetens mark, men utom det

område, som den officiela medicinen åt sig inhägnat.

Har kanske detta — vi hafva nyss sett, att naturveten-

skapen kan vara trångbröstad äfven i förhållande till

verklig yttre iakttagelse, — i någon mån bidragit att

försena deras omhuldande? Och om så varit fallet, är

tiden ej nu inne att godtgöra det försummade ?

Särskildt synes mig detta vara förhållandet med

gymnastiken. Hvilken ökad förmåga att förekomma

och bekämpa sjukdom skulle å ena sidan ej kännedomen

om dess behandlingsmetoder skänka läkaren, och hvilken



vinst skulle ej å den andra gymnastiken sjelf hemta at

sitt införlifvande med medicinen. Ehuru hvarken gym-

nast eller terapeut och således utan praktisk insigt i

ämnet vågar jag dock, öfvertygad om dess vigt, härom

göra några antydningar.

En öfversigt af gymnastikens inverkan på mennisko-

organismen samt af de vägar, på hvilka detta inflytande

gör sig gällande, måste jag då först försöka att lemna.

En rationel gymnastik i allmänhet och särskildt en

rationel sjukgymnastik infördes i vårt land, såsom vi

veta, af Pehr Heneic Ling, född 1776, död 1839. Han

liar derföre med rätta blifvit kallad »den svenska gym-

nastikens fader» och den »Ling’ska» sjukgymnastiken

eller den »svenska», såsom den utom vårt land, der den

äfven vunnit anhängare och utöfning, blifvit benämnd, är

ännu, såvidt jag vet, ensam i sin art. Kinesiatrik är

dess modernt vetenskapliga namn.

I sin afhandling om gymnastikens allmänna grun-

der, hvilken dock till följd af hans sjukdom och död

blott blef ett ofulländadt utkast, indelar Ling de rörel-

ser, som vid gymnastisk behandling användas, uti aktiva

och passiva, samt de senare uti helt, lmlft. och aktivt

passiva. Helt passiva kallar han de af gymnasten åt

den person, som utgör föremål för hans behandling, under

dennes fullständiga hvila meddelade rörelser, såsom knåd-

ningar, hackningar, strykningar m. m. Den nyinförda

massagen tillhörde således redan Lings behandlingsme-

tod, utgjorde blott en art af hans helt passiva rörelser.

Med halft och aktivt passiva rörelser förstår han åter

livad man äfven kallat duplicerade eller motståndsrörel-

ser, då den gymnasticerande antingen utför en rörelse,
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hvaremot gymnasten gör motstånd, eller tvärtom sjelf gör

motstånd mot en honom meddelad rörelse.

Vid alla dessa rörelser utom de helt passiva tage^-

nu det animala muskelsystemet i direkt anspråk. Till

dettas fulla utveckling, till dess stärkande och bevarande

vid helsa samt underordnande under viljan bör gymna-

stiken derföre först och främst mägtigt kunna bidraga.

Hvilken fördel egandet af ett ej blott kraftigt, utan äfven

allsidigt och i jemnmått utveckladt samt fullt lydigt mu-

skelsystem för vårt fysiska lif medför, det inse vi alla,

äfven om de ibland oss, som af egen erfarenhet veta

det, tyvärr utgöra ett fåtal. Dess återverkan pä det

psykiska lifvet, den sinnesspänstighet, det lugn och den

tillförsigt, som det skänker, bör ej heller vara oss åtmin-

stone i sina allmännaste företeelser obekant. Så högt

som vi nu skatta dessa förmåner, så högt böra vi äfven

skatta gymnastiken, som kan skänka oss dem. Erinra

vi oss då tillika, att nästan hvarje vitse genus gerna

framkallar en ' ensidig utveckling af muskelsystemet, att

hvarje yrkesman, för att låna ett slående uttryck, är sin

egen skylt, samt att äfven denna olägenhet genom lämp-

lig gymnastik kan motarbetas och häfvas, så växer den-

nas betydelse i detta hänseende ännu mera. Deremot,

då musklerna, kroppens mest anlitade arbetare, torde

deruti likna samhällets kroppsarbetare, att de äro mindre

mottagliga för, mera härdade mot sjukdom ån ötriga or-

ganer, har kanske äfven sjukgymnastiken för dem en

sällsyntare användning. Paresier, paralysier och kon-

trakturer bekämpar den dock kraftigare, än ln aije annan

behandling. Muskler, som ända från de första bainaåien

varit dels kontraherade, dels ända till tullkomlig okäns-



lighet tor galvanisk nervretning förlamade, liar jag hos

en 17-årig yngling sett genom gymnastik väckta till lit,

och känner äfven en femtioåring, hvars sedan 20 år till-

haka oaktadt alla läkekonstens åtgärder alltmera viss-

nande muskler genom samma behandling börjat åter funk-

tionera. Härtill kommer att man genom musklerna äfven

kan direkt inverka på skelettet, på de kroppskaviteter,

hvilkas rymlighet genom muskelverksamhet förändras, och

således äfven på de organer, som i dem inneslutas. Den

färdigbildade bensubstansen i en fullt utvecklad djurorga-

nism tyckes väl vara en särdeles fäst och oeftergiflig väf-

mul och måste, för att uppfylla sin funktion, äfven vara

det, men den ackommoderar sig dock, om också endast

småningom, efter förändringar i det tryck, livaraf den

påverkas. De sekundära formförändringar af skelettde-

lar, som ofta äro en följd af patologiska förändringar i

närliggande organer, af deras egen dislokation eller af

sjukligt vare sig minskad eller stegrad,, verksamhet hos

en del af de muskler, hvilkas häfstängef de äro, bevisa

detta, men just de senare tillika att gymnastiken äfven

här eger ett, ehuru tålamodspröfvande fält för sin verk-

samhet. En sned ryggrad kan den ej sällan räta ut, en

insjunken bröstkorg kan den vidga, en bomberad minska.

En förslappad bukvägg, genom hvars svagt tillslutna por-

tar tarmarne göra börjande utvandringsförsök, kan den

skänka tillräcklig motståndskraft och slutligen äfven glätta

en knottrig, halft tillhopasintrad ledgångshåla. Men ge-

nom ryggradens uträtande kan den återställa den nor-

mala funktionen hos ryggmärg och nerver, i händelse

denna genom abnormt tryck förut var hämmad eller sjuk-

ligt förändrad, genom förändringar af bröstkorgen inver-
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kar den på lungor ocli lijerta, genom bukväggen*» kon-

traktioner på digestionsorganerna och sålunda äfveti me-

delbart på respirationens, cirkulationens ocli nutritionens

vigtiga processer. Så vidgas redan på detta sätt områ-

det för gymnastikens inflytande.

Vore den emellertid inskränkt till en inverkan blott

på muskelväfnadens elementer, pä dess primitivträdar,

och till att hos kroppsdelarne framkalla de läge- och form-

förändringar, som äro den direkta följden af dessa trä-

dars förkortning, så vore ock dess betydelse relativt liten.

Men genom muskelsystemet utöfvar den äfven ett visser-

ligen indirekt, men icke desto mindre mycket kraftigt

inflytande på kroppen i dess helhet, på samtliga dess

organer och apparater. Musklerna bestå, såsom vi veta,

ej blott af muskelsubstans, de innehålla äfven jemte

bindväf både nerver och ett rikligt utveckladt kärlsy-

stem, och deras kontraktion är ej en blott mekanisk,

utan en fysiologisk, med stegrad ämnesomsättning för-

bunden process. Men muskelsystemet är till volymen

det ojemförligt största af kroppens systemer, det utgör

hufvuddelen af kroppens massa, och relativt mycket stor

är derföre- äfven både den blodmängd, som genomström-

mar dess kärl — under muskelhvila omkring 1

3 af hela

blodmassan — och den ämnesomsättning, som inom det

eger rum. En förändring uti någondera af dessa måste

deröfver utöfva en mot dess egen storlek proportionel,

större eller mindre inverkan på hela organismen eller,

om vi så vilja, medföra en biverkan på dess öfriga s\-

stemer och organer. Vid hvarje muskelrörelse uppstår

nu en sådan förändring. Blodströmmens hastighet stiger,

och kärlen vidgas inom den verksamma muskeln, dess
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blodmängd ökas således — experimenter hafva angifvit,

till nära sin dubbla volym — och ämnesomsättningen

stegras. Men det tillströmmande blodet är egentligen

ett åt den arbetande muskeln från andra kroppens orga-

ner lemnadt lån. De återfordra det ock, så snart en

lifligare funktion hos dem sjelfva är nödig, och sålunda

uppkommer en vexelverkan mellan de blodutlånande or-

ganerna å den ena sidan och musklerna å den andra,

hvilken lemnar gymnasten såsom de senares direktör ett

mycket stort inflytande öfver de förra. Han kan hämma

en för stark, stegra en för svag verksamhet hos dem,

han kan utan att förlora en droppe blod upphäfva eller

åtminstone minska en venös blodstockning och äfven med

framgång bekämpa en arteriel kongestion.

Från digestions- och urogenitalapparatens slemhinnor

och körtlar är det emellertid, som de arbetande musk-

lerna företrädesvis hemta sitt blodförråd. Deras blodhalt

och funktion är det derföre äfven, som gymnastiken på

nyss skildrade sätt företrädesvis och lättast kan reglera.

Men den stegrade ämnesomsättning, som försiggår uti

den arbetande muskeln, lemnar den äfven ett medel att

inverka på digestionsapparateu. Muskeln förbrukar här-

vid icke blott det tillströmmande blodets syre och lemnar

det kolifyra i utbyte, den omsätter äfven en större eller

mindre del af sina egna beståndsdelar i exkretionspro-

dukter. En ersättning härför är derföre nödig, och det

är digestionsapparatens slemhinna, som genom assimila-

tion måste upptaga de härtill behöfliga näringsämnena.

»Gymnastik är det enda verkligt magstärkande medel,

som gifves» har man derföre med hänsyn härtill yttrat.

Ännu riktigare, ja nästan bokstafligt sannt blir detta ytt-

2
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rande dock, oni vi lästa oss vid magens och tarmkana-

lens muskler. En stegrad verksamhet hos de animala

musklerna framkallar nämligen älven en sådan med deraf

följande kraftig utveckling hos de vegetativa.

Troligen gäller detsamma äfven om en annan, ej

heller för gymnastens inverkan direkt tillgänglig, men

mycket vigtig muskulatur, om hjertats. Denna når han

emellertid äfven på andra omvägar. En sådan, den direkta

gymnastiken af bröstkorgen, känna vi redjjn. Genom in-

och exspirationsrörelser kan nämligen det i bröstkavite-

ten rådande trycket med lungornas tillhjelp så förändras,

att antingen vid stark inspiration ett negativt tryck be-

främjar hjertats diastole, eller vid forcerad expiration

ett positivt dess sytffole. En annan och, såsom jag fö-

reställer mig, mera användbar väg lemnar dock äfven

här muskelarbetet i och för sig. Det kan äfven i för-

hållande till hjertat allt efter den olika grad af styrka

och utsträckning, som man gifver det, inverka på tvenne

olika sätt, antingen blott blodafledande med minskning

af den blodöfverfyllnad i det centrala cirkulationsområ-

det, som orsakas af en svag hjertmuskulatur och som

den ej förmår att bekämpa, eller ock, om man ökar dess

utsträckning och kraft, genom den härmed följande äm-

nesomsättningen i de arbetande musklerna. En ökad kol-

syre- och minskad syrehalt hos blodet är, såsom nyss

nämndes en följd häraf, som åter i sin ordning genom

impulser från medulla oblongatas respirationscentrum fram-

kallar den ökade respirations- och medelbart härigenom

äfven den stegrade hjertverksamhet, hvilken såsom be-

kant åtföljer hvarje större muskelansträngning. Denna

inverkan af muskelarbetet stannar dock naturligtvis cj
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blott vid lungor ocb hjerta. Den sträcker sig till hela

cirkulationsområdet, och förenad med den ökade assimi-

lation af näringsämnen, som framkallas at samma orsak,

föranleder den en till hela organismen utsträckt stegrad

nutrition.

Att det med muskelsystemet till rörelseapparaten så

iutimt förenade bensystemet äfven af muskelarbete måste

erfara samma helsogifvande inverkan som muskelsyste-

met sjelft, kan redan å priori anses gifvet. Den redan

sedan lång tid tillbaka gjorda iakttagelsen, att både hos

menniskor och djur den högra, mest begagnade kropps-

halfvans ben äro starkare utvecklade och rikare på kalk-

salter än den venstras, bekräftar det äfven. Ar åter

benmärgen, såsom man sedan några år tillbaka erhållit

skäl att antaga, en af hufvudhärdarne för den vigtiga

bildningen af blodkropparne, så ökas derigenom i vä-

sendtlig grad betydelsen af att ega ett ej blott till form,

utan äfven till inre beskaffenhet normalt bensystem.

I ett visserligen ej fullt så intimt sammanhang med

muskelsystemet, som de deraf beklädda benen, men dock

i ett ganska nära sådant står äfven den musklerna i sin

ordning beklädande huden. Äfven denna röner vid kropps-

rörelser och samtidigt med musklerna ett lika inflytande

som dessa. Dess kapillärkärl fyllas med blod, dess funk-

tion och ämnesomsättningen uti den stegras. Allmänt in-

sedd, men tyvärr icke desto mindre åtminstone i vårt land

föga påaktad, är vigten af denna funktion. Att den genom

gymnastik kan ej blott vidmakthållas och befrämjas, utan

äfven återupplifvas, är derföre värdt att uppmärksamma.

Vända vi oss nu till sist till de nervösa centralorga-

nerna, så måste naturligtvis gymnastikens förmåga att
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genom muskelarbete afleda en för stor blodmängd, att

sålunda käfva en akut hyperämi eller en kronisk kon-

gestion, likasom den lifligare cirkulation, den stegrade

nutrition, som den med samma medel kan framkalla, äf-

ven med hänsyn till dem vara af stort värde. Men utom

denna indirekta utöfvar gymnastiken på dem äfven en

direkt inverkan. Endast med deras tillhjelp kan den

nämligen, såsom vi veta, framkalla dessa muskelkontrak- •

tioner, genom hvilka den utsträcker sitt inflytande öfver

hela organismen. Impulserna dertill måste gifvas i vil-

jans centralorganer och fortledas genom de motoriska

nerverna. Så underkastas äfven dessa organer en regle-

rad öfning med en deraf följande ökad funktionsförmåga.

Allt snabbare både reagera de derföre för sinnesintryck

och utfärda sjelfva sina ordres. Allt mera detaljerade,

för enskilda muskler bestämda blifva dessa, och med allt

större hastighet ila de igenom de från hämmande hinder

befriade nervbanorna. Allt lydigare blifva äfven musk-

lerna, och sålunda vinner individen småningom ett allt

fullständigare herravälde öfver sin kropp. Men han vin-

ner ännu mera, ty den viljeenergi, som han forvärfvat

sig med hänsyn till musklerna, den sviker honom ej heller

i andra förhållanden. Herraväldet öfver kroppen vidgas

sålunda till ett herravälde öfver hela jaget. Och detta

herravälde, det medför, såsom vi veta, äfven ett annat,

ty förmågan att beherrska sig sjelf står i jemn proposi-

tion till förmågan att beherrska sin omgifning, hvilken

åter är ett af vilkoren för den ännu högre förmågan att

kunna i kärlek verkligt tjena den.

Den beherrskade kroppen står dock kanske ej i ett

så underordnadt förhållande till vårt psykiska jag, som
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vi vanligen äro benägna att föreställa oss. De inverka

ömsesidigt på hvarandra. En herrskande sinnesstämning

framkallar såsom bekant nästan med nödvändighet en

gifven kroppsställning. En vredgad på knä, med hop-

knäppta händer och fridfull, mot himmelen riktad blick

vore en syn lika främmande för oss, som en bedjande

med rynkad panna, gnistrande ögon och upplyftad, knu-

ten hand. Men försök med hypnotiserade personer hafva

visat, att hos dem en gifven kroppsställning å sin sida

äfven framkallar en deremot svarande sinnesstämning.

Lägges en hypnotiserad på knä med knäppta händer, så

beder »han, ställes han ögonblicket derefter i vredens

ställning emot en annan, åt hvilken samma ställning äf-

ven gifvits, så slåss de allt hvad tygen hålla. Ger va-

nans herravälde möjligen en förklaring häraf? Den ädla

kroppshållning, som gymnastiken bör göra till vana, vin-

ner emellertid härigenom en ökad betydelse, den återver-

kar till framkallande af själsadel.

Vi hafva sett, huru gymnastiken genom aktiva och

duplicerade muskelrörelser kan sträcka sitt inbytande

_ till hela organismen, ja, huru detta inflytande från ett

blott fysiskt växer till ett psykiskt och moraliskt. Ännu

fullständigare i fysiskt hänseende blifver det dock genom

de s. k. helt passiva rörelser, rullningar, hackningar, knåd-

ningar, strykningar och hvad de allt må heta, som den

äfven använder. Genom dessa inverkar den först och

främst på de sensitiva nerverna och tager dermed reflex-

apparaten i sin tjenst. Såsom mer eller mindre modifie-

rad massage angriper den bindväfven med dess saftka-

naler, lymf- och blodkärl, och befordrar sålunda bland

annat resorptionen och fördelningen af Sjukliga produk-



ter. Genom rullningar kan den för samma ändamål sätta

de af Braune nyligen beskrifna venpumparne i gäng.

Genom knådningar, kramningar m. rn. förmår den tem-

porärt stegra cirkulationen och ämnesomsättningen i or-

ganer med slocknande funktionsförmåga och sålunda smä-

nigom skänka dem nytt lif. Genom att direkt fatta inre,

derför åtkomliga organer kan den ock slutligen, der sä

behöfves, för tillfället återbringa dem till ett förloradt

normalt läge och småningom återvänja dem dervid.

Den öfversigt, jag nu lemnat, är visserligen mycket

ofullständig, men den bör dock, synes mig, kunna öfver-

tyga derom, att gymnastiken eger ett stort terapeutiskt

värde, att den så väl kan bevara och stärka helsa, som

ock bekämpa och häfva sjukdom. Det är väl företrä-

desvis emot kroniska sjukdomar, som den såsom sjuk-

gymnastik är användbar och hittills blifvit använd, men

besinnar man den stora roll, som förändringar i cirkula-

tionen och ämnesomsättningen äfven innehafva vid de

akuta, samt gymnastikens förmåga att inverka på och

reglera dessa processer, så synes det otvifvelaktigt, att

den äfven vid många af dessa sjukdomar bör kunna med

framgång användas. Man har sagt mig, att detta under

de senare åren mer och mer börjat ske. Men i alla de

fall, då den kan användas, medför den en oskattbar för-

mån, den nämligen, att man fullt förstår sin behandling

och kan beräkna dess följder. Vid den medikamentösa

behandlingen är detta ej sällan långt ifrån fallet. Läka-

ren måste, isynnerhet vid början af sin bana, men äfven

sedermera vid hvarje användande af ett nytt medel, blindt

lita på andras erfarenhet och erfara den pinsamma och

dubbla ovissheten, om deras uppgifter äro riktiga och om
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han sjelf rätt uppfattat dem. Vid den gymnastiska be-

handlingen ledes han väl äfven af föregångares erla-

renhet, men han eger förmåga att kritisera den och hand-

lar under full känsla af egen frihet och eget ansvar.

Lätt kan ock denna behandling vid beliof förändras, utan

att en skadlig efterverkan är att befara. I vårt glest

befolkade land med dess stora afstånd emellan olika

bygder saknar läkaren ofta vid sjukbädden det läkeme-

del, som just för tillfället är indiceradt, och måste ordi-

nera med tanke på en sannolik sjukdomsförändring, som

kanske förekommer medlet. Gymnasten saknar

sitt apotkek, han bär det i lmfvud och händer,

det då ej skäl, att redan vid universitetet skänka det åt

den unge läkaren, och skulle det ej göra honom väsendt-

ligt dugligare för sitt kall? Vore ej kännedomen om gym-

nastikens behandlingsmetoder ett värdefullt och i hans

förstånd nedlagdt tillägg till de många andra behand-

lingsmetoder, som väl icke uteslutande, men kanske före-

trädesvis betunga hans minne.

Huru ofta och lätt kan ej läkaren deremot skada

genom sin obekantskap med gymnastikens enklaste san-

ningar. Reda* Ling klagar häröfver. »Läkare säga väl

i allmänhet: »tag rörelse, gå, åk eller rid»! Men huru

ändlöst olika är icke dessa tre rörelsers inverkan? Den

första fullt aktiv, den andra fullt passiv, den tredje aktivt-

passiv», yttrar han på ett ställe. Läkarens bekanta or-

dination af kroppsrörelse åt en okänd patient, som be-

fanns vara brefbäraren, hade ej varit löjlig, om han or-

dinerat armrörelser.

Men skulle ej gymnastiken äfven skörda någon vin-

ning af sin förening med medicinen? Först och främst

aldrig

7~VÖre
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skulle den derigenom erhålla en högre utveckling. De
nuvarande medicinska kunskaperna förmå väl ej i och

för sig skapa en duglig gymnast. Dertill fordras dess-

utom den praktiska öfningen. Men med denna allena

befinner sig gymnasten i alldeles samma ställning till

sin konst, som läkaren till en del af medikamentsterapien;

han måste lita på andras erfarenhet. Af våra teoretiska

läkarekunskaper kan gymnasten endast undvara farma-

kologien och läkemedelskemien, af de praktiska måste

han dessutom tillegna sig diagnostiken. Men tillfälle att

fullständigt inhemta dessa kunskaper skänker väl endast

en medicinsk skola. För en med dem utrustad gymnast

skulle nästan kvarje ny anatomisk, fysiologisk eller pa-

tologisk upptäckt innebära en möjlighet att uppodla sin

konst. Hvilken ökad skatt af iakttagelser och erfarenhet,

hvilket utbyte deraf skulle dessutom ej uppstå, om samt-

lige läkare kände och utöfvade gymnastisk behandling.

Specialistens särskilda kärlek och stegrade intresse komme

säkerligen gymnastiken ändock, lika litet som medici-

nens öfriga grenar, att umbära. En gren af medicinen

är den dock egentligen till sitt väsende, om den ock

hittills såsom ett frånskiljdt skott vuxit i egen mark,

men åter inympad i moderstammen skulle den först ut-

vecklas till sin fulla rikedom. Och härtill skulle vis-

serligen äfven bidraga, att den öfverdrifna misstro mot

all medicinsk behandling i vanlig mening, som för när-

varande ej är främmande för flere gymnaster Lixg

synes dock ej hafva egt den — och som både genom

känslan af isolering och bristande insigt är lätt förklar-

lig, då skulle försvinna. Gymnasten såsom specialist

skulle lika litet, som t. ex. för närvarande kirurgen, vilja



eller ens kunna förmå, att vid bekof anlita medicinens

öfriga behandlingsmetoder. Men i läkarens rustning in-

ginge ett nytt vapen, hvilket skulle göra honom ej blott

dugligare, utan äfven mera förtröstande och viss i den

strid, som han för sina medmenniskors och hela samhäl-

lets välbefinnande har att utkämpa.

Särskildt blefve det nya vapnet af stor betydelse föl-

en sida af denna strid, egentligen den vigtigaste, ehuru

den först i vår tid begynt att med allvar och framgång-

föras, då läkaren nämligen från blott försvar skrider till

anfall och söker utrota sjukdomens orsaker. Om kropps-

öfningarnes vigt för uppnåendet af en fullt sund och har-

monisk utveckling och för bevarandet af ^en redan vunna,

om den nu för litet både insedda och tillgodosedda an-

del, som de vid både enskild och offentlig uppfostran

måste erhålla, så fram t samhället önskar sig medborgare

ej blott dugliga, utan äfven villiga att kämpa mot dess

inre och yttre fiender, har redan tvenne gånger härstä-

des vid tillfällen liknande dagens med insigtens klarhet

och öfvertygelsens värma blifvit taladt. Glädjande är det

ock, ej minst för talarne sjelfva, att deras röster ej för-

klingat ohörda, att morgongryningen till ett bättre synes

bryta fram. Men om deras röster mångdubblades, om

hela läkarecorpsen med den ännu klarare insigt, den

ännu varmare öfvertygelse, som gymnastikens kännedom

och utöfning skulle skänka den, såsom en man höjde sin

stämma för denna sak, månne ej då de öfriga samhälls-

medlemmarne at alla klasser skulle uppmärksammare

höra till. Huru mycket oftare än nu skulle ej dessutom

deras egna krämpor, för livilka de dock framför allt hafva

ett hörande öra, med från läkarens röst lånad styrka



jemrande tillropa dem: »försummad kroppsöfning». Funne

man det ännu för besvärligt, att för egen räkning söka

bot i det, hvars uraktlåtande skänkt sot — pä lust der-

till kan ej räknas förr, än en ny generation, till hvars

premiers amours kroppsöfningarne böra, hunnit uppväxa

— förvisso skulle man dock både bättre inse vigten af

den pedagogiska gymnastiken vid ungdomens uppfostran

och med mindre lyssnande till de obotfärdigas förhinder

villigare befrämja den.

Väl är det sannt, att denna gymnastik pä senare

tider blifvit mera omhuldad än förr, och gymnastiklärar-

nes nit har åtminstone flerstädes visat möjligheten att

af litet göra relativt mycket, men bedröfligt är dock för-

hållandet i det hela, kanske dock mindre i folkskolan,

der det intellektuela arbetet ej är så ansträngande, än

vid elementarläroverken.

I det härvarande högre elementarläroverket äro för

hvarje lärjunge 30 timmar i veckan anslagna åt den

psykiska, 4 åt den fysiska utvecklingen, de sednare dock

förlagda till lofstunder. 27 lärare sörja för den förra, 2

för den senare. Mer än 30 lärjungar anses en lärare,

som har den psykiska utvecklingen sig anförtrodd, ej

med framgång samtidigt kunna undervisa; gymnastiklä-

raren omsvärmas vid sina timmar af 5—7 gånger detta

antal. Förmodligen äro förhållandena vid våra öfriga,

mera besökta elementarläroverk nästan enahanda. Och

hvilka äro nu de närmaste, mest i ögonen fallande följ-

derna af denna anordning? Att under de 4 kroppsöf-

ningstimmarna en verkligt gymnastisk utbildning ej kan

medhinnas, så att deras inverkan knappast sträcker sig

till mera än de 4 förståndsöfningstimmar, till hvilka de när-
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mast ansluta sig; att gymnastiken blifver mera än önsk-

ligt militärisk i st. f. pedagogisk; att läraren ej kan öt-

vervaka, knappt leda öfningarne; att dessa ej kunna an-

ordnas med tillräckligt afseende på lärjungarnes olika

behof; att lärjungarne derföre, såvidt på dem sjelfva be-

ror, med förkärlek och ej sällan till en mycket skadlig

öfveransträngning öfva de rörelser, som de minst behöfva,

sådana nämligen, som med den utveckling, deras muskel-

system redan vunnit, äro lättast för dem att utföra; att

åtskilliga af ett eller annat kroniskt lidande hemsökta lär-

jungar, således just de, som bäst behöfde en för dem af-

passad gymnastik, derifrån befrias. Ja, detta är uttrycket,

man »befrias» från gymnastiken, och det skulle sannolikt

ej uppkommit, om ej gymnastiken med orättvisa både

mot den sjelf och lärjungarne förlagts till lofstunderna.

Kan man under dessa förhållanden ega minsta skäl

till en förväntan eller förhoppning, att skolgymnastiken

skall uppfylla sitt ändamål? Eller är kroppens harmo-

niska utveckling hos det uppväxande slägtet och qväf-

vandet af de sjukliga anlag, som kunna förefinnas, af

underordnad betydelse? Är den motvigt, som tillräck-

liga, visligt anordnade och ledda kroppsöfningar skulle

skänka mot det ensidiga ansträngandet af de cerebrala

förstånds- och minnesorganerna med dess farliga följder,

ej värd att derföre offra något? Frågan om en öfveran-

strängning råder i våra skolor eller ej, har blifvit en

omtvistad fråga för dagen, och det är ju ett glädjande

bevis på ett vaknadt intresse för de unga, att den blifvit

det. Utan att deröfver klagades ansträngde de sig, fruk-

tar jag, för några decennier tillbaka fullt lika mycket

och på ett kanske farligare sätt, ty det gällde då nästan



uteslutande minnet, under det förståndet nu far dela ocli

underlätta bördan. Men borde ej denna fråga måhända

gifvas en annan form och lyda: sörjes det vid våra läro-

verk och vid våra universiteter tillräckligt för kroppens

allsidiga utveckling till hälsa och kraft? Det kunde väl

hända, att om den frågan tillräckligt behjertades och

tinge en tillfredsställande lösning, all öfveransträngning

skulle försvinna utan någon minskning af det intellektuela

arbetet, att frågan derom blåste bort.

Gif skolans lärjungar tvenne kroppsöfningstimmar

om dagen, i stället för de 4 i veckan, gif dem dessa så-

som sluttimmar efter tvenne, högst 2 1 timmars föregå-

ende intellektuel ansträngning och skänk dem så många

underlärare i gymnastik — dessa behöfva ej alla vara

anstälda på fast stat, och folkskolans exempel visar, hvar

de i nödfall kunna tagas — att de efter olika kroppsliga

anlag kunna delas i grupper utaf 25 -30, samt gör dem

framför allt fullt klart, att skolan aktar corpus sanum

lika vigtig som mens sana.

»Omöjligt», tycker jag mig höra från skolans' män,

»omöjligt, äfven om krafterna gåfves, för tiden. \ årt

pensum är gifvet, det är mindre än utlandets, och ej ett

grand af tid kunna vi derföre undvara». Men försöken

då skilnaden mellan att plantera i hård, tilltrampad lera

och i välbrukad jord, och sen till, i hvilkendera ett ned-

lagdt frö lättare gror och bättre växer. Hvad nu måste

innötas, om och om igen inpräglas i en tröttad, af stoe-

kadt venöst blod fylld hjerna, det skulle hon, friskt ge-

nomströmmad af näringsrikt arterielt, begärligt emottaga

och en gång emottaget väl bevara, Så bletve kanske

tiden ändock tillräcklig, kunskaperna lika stora och,
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livad som är hufvudsak, lärjungen vid lemnandet af sko-

lan med frisk både själ och kropp mera dugande ').

1) Men om tid verkligen saknas, så kan den köpas. Köpas från

ferierna, hvem vet om ej med äfven en atinan fördel. Naturen med

kort. ljus- och arbetsrik sommar och lång, ljus- och arbetsfattig vin-

ter gör vår landtbefolkning »trög med hetsigheter». Skolan med ett

så ansträngdt vinterarbete, att de långa sommarferierna behöf\ as

till nästan uteslutande hvila, synes genom samma medel ehuru på

motsatta tider framkalla samma egenskap hos sina alumner. Väl-

signelsen af vana vid och kärlek till ett ständigt och ihärdigt, men

derföre ock efter krafterna afpassadt arbete hörer tyvärr ej till

hennes gåfvor.

Men tid kan ock köpas genom inskränkning af ämnen. Ett så-

dant finnes, som enligt min öfvertygelse ej bör tillhöra elementar-

läroverken. Det lider sjelft, och lärjungarne Jida äfven af denna

förening. Det vänder sig ej, likt alla de öfriga undervisningsäm-

nena, till lärjungarnes förstånd och minne, utan till det centralorgan

för deras andliga lif, som vi med väl vald bild kalla hjertat. Det

kan ej intänkas, det får ej inpluggas, det måste inlefvas. Men det

. är både orimligt och obilligt att vänta, det lärjungarne sjelfva skulle

förstå denna skilnad, och då staten, mirabile dictu, gjort detta ämne

i likhet med öfriga undervisningsämnen till föremål för examen med
graderade betyg, så är det ock nästan omöjligt för läraren att lära

dem inse den, äfven om han sjelf gör det. De känna dock instinkt-

mässigt, att ämnet ej hörer till skolan, att de genom ett inlärande

deraf lika formelt, som det af grammatikans paradigmer, ej blott

ohelga det sjelft, utan döda sitt bättre jag. Derföre blifver det ock

för många af dem odrägligt. En lefvande kunskap deruti skulle för

dem vara en skatt för lifvet, den döda blifver dem till en tryckande

börda, som de väl ofta vid skolans lemnande söka att främst af

allt kasta ifrån sig, men som en gång buren såsom börda gör otill-

gänglig för en lefvande insigt och misstrogen mot dennas möjlighet.

Sorgligt att säga, veta troligen de allra flesta, hvilket ämne jag

menar, och bekräfta dermed mina ord. Skulle undervisning i kri-

stendom då ej gifvas? Bort det, ehuru den visserligen ej blott till

qvalitet, utan äfven till qvantitet kunde vara annorlunda. Hviloda-
garne kunde dermed helighållas, ferierna deraf genomsyras. Vore
kyrkan, sin bestämmelse trogen, en lidande och stridande kyrka, så
skulle den ej kunna försaka tillfället att bevara och vinna själar,

dock ej för sig sjelf ; hon skulle ej tillåta skolan, att beröfva henne
detta tillfälle. Men vill hon måhända hellre under statens skydd
för tidigt vara en falskt triumferande kyrka, som blott fruktar att



Denna allsidiga helsa skulle dock den pedagogiska

gymnastiken, rätt ordnad, äfven pä ett annat sätt be-

främja. Det gifves nämligen ett ondt, som ej blott för-

stör både själ och kropp, utan ock genom det sjukdoms-

straff, som ej sällan följer det i spåren, sprider sin ver-

kan till generationer, och detta mägtiga onda — jag kan

och bör ej lemna den pedagogiska gymnastiken, utan att

framhålla det — skulle kroppens nödiga omvårdnad i sko-

lan äfven kraftigt motarbeta. Men detta motarbete är

nu så mycket nödigare, som det onda, jag åsyftar, i vara

dagar fruktansvärdt tilltagit i styrka och fräckt höjande

sitt hufvud påstår sig vara ej last, utan berättigadt till-

fredsställande af ett fysiologiskt behof. Hvar söka orsa-

kerna till dess tillväxt? En af dem och en af de mägti-

gare ligger troligen i det tidiga, ensidigt intellektuela

arbete, som skolan framkallar. Åtminstone var detta re-

dan de gamles erfarenhet. Men de sökte ock motarbeta

denna orsak. ORIBASIUS, hvilken enligt ett yttrande af

ISR. Hwasser »ibland forntidens läkare framför de öf-

riga fastade uppmärksamheten vid den fysiska uppfostrans

stora vigt för helsans befordrande», yrkade, att särskildt

emellan det 7:de och 14:de året kroppsrörelsen skulle be-

fordras och omsorgsfullt vårdas, »på det ej den drift»,

som ligger till grund för det onda, jag vidrör, »måtte

för tidigt väckas». Vår tid har allt skäl att följa hans

förlora tiondemedlemmar och nöjer sig med konfirmationskontroll

och konfirmationsfj ettrar ,
nå väl. låt då föräldrarne sjelfva i detta

hänseende fritt sörja för barnen — det är, synes mig. en deras

oförytterliga rättighet att göra detta, när de det vilja, och tvånget

att anförtro barnen åt den lärare, hvaröfver skolan för tillfället kan

disponera, oförsvarligt — och förpligta blott statskyrkan att gripa

in, när de ej fullgöra sin skyldighet.
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råd. Man skulle dermecl säkrare vinna sitt mål, än ge-

nom iiera af de åtgärder, som de moderna staterna i detta

afseende vidtagit, och hvilka, likasom flera af åtgärderna

mot missbruket af alkohol, bedröfligt påminna om den

der mannen, som försökte att rädda en drunknande ge-

nom att — ösa sjön tom.

»Omöjligt, det finnes ej tid» så tyckte vi ju det nyss

ljuda från skolans män, när gymnastikens verkliga in-

förande uti skolan ifrågasattes. Men — jag är ej viss

derpå — ljuda ej samma ord omkring mig äfven här
?

ehuru från andra läppar, vid förslaget att upptaga de

gymnastiska behandlingsmetoderna bland de medicinska

läroämnena. »För lång är ju redan nu den medicin-

ska studietiden; skall den än ytterligare förlängas?» Men

skulle den detta väsentligt? Nya förstudier behöfvas ej.

Anatomien och särskildt den systematiska anatomien

,

hvilken — om vi undantaga allt hvad viscera beträffar

— ju under nuvarande förhållanden hufvudsakligen är ett

förstudium för den topografiska, och nästan uteslutande

ihom kirurgien finner sin användning, den systematiska

anatomien, hvars inhemtande är nödvändigt, men kräfver

sa mycken tid, skulle likasom fysiologien vid gymnasti-

ken erhålla en ny och direkt tillämpning, som tvifvels-

utau komme att lifvande återverka på studiet. Nästan

uteslutande klinisk — gymnastiken har ju ock sina pallar

och termen är derför berättigad — måste den nya un-

dervisningen blifva. Den kunde börja så snart de ana-

tomiska och fysiologiska laborationerna voro afslutade,

och detta tillfälle att genast begagna och tillämpa de

kunskaper, som genom dem vunnits, skulle säkerligen ej

obetydligt underlätta de senares bevarande och minska



arbetet vid repetition till tentamen. Repetitorier i ana-

tomi och fysiologi skulle de kliniska öfningarne i gym-

nastik derföre äfven kunna kallas. De behöfde väl san-

nolikt fortgå under hela den medicinska studietiden, men

en timme livarje dag egnad åt inlärande och utöfvande

af gymnastiska rörelser lemnade dock utom den kunskap,

hvars inhemtande den företrädesvis afsåge, äfven en an-

nan vinst. Studentens hjerna lärer väl behöfva samma

lättnad som skolpojkens, och derföre är det sannolikt,

att man med offret af dessa timmar köpte sig dagar.

Och denna vinst, vinsten af en friskare kropp och ett

friskare vetande, den komme ej blott studietiden, utan

hela lifvet till godo.

Men exemplet smittar, och just vår förening, den

första härvarande i sitt slag, bevisar genom sina många

efterföljare, att läkarnes föredöme har en starkt smit-

tande kraft. Såsom en annan följd af deras gymnastiska

öfningar hägrar derföre för mig en glädjande syn: en

ny, rymlig gymnastiksal, fylld af rörelsegifvande läkare

och rörelseemottagande studenter af alla fakulteter, stu-

denter, som lärt sig inse, att kroppens utveckling och

helsa äfven stärker själens. Med dem skulle denna er-

farenhet sedan sprida sig till hela vårt land. Detta vore

ock en frukt, som den nya, i medicinens stam inympade

grenen kunde komma att bära.

Kanske tviflar dock ännu någon, att denna gren kan

finna plats i kronan, och menar, att hon derigenom bletve

för stor för den kännedom om henne, som läkaren såsom

student måste inhemta. Finnes då ingen äldre gren i

denna krona, som tål att beskäras? Kanske ej med hän-

syn till läkarens nuvarande åligganden. Men bland dessa
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ingår ett, som både är till sitt väsende främmande för

hans verksamhet och lätt kunde uppdragas åt andra. Af

våra militärer fordrar man ej förmåga att kunna besig-

tiga rekryterna med hänsyn till deras kroppsliga helsa,

och man ålägger dem ej årslånga studier, för att för-

värfva sig härtill nödiga kunskaper. Nej, man uppdra-

ger denna besigtning åt läkaren, för hvars kall just dessa

kunskaper äro nödvändiga. Men af läkaren fordrar man,

att han skall kunna - pröfva drogernas äkthet och medi-

kamenternas renhet. Detta kunde dock lätteligen anför-

tros åt personer, som egnat sig åt apotekarens yrke, och

dessa borde till och med genom sin insigt i yrkets hem-

ligheter vara skickligare dertill Genom en så enkel åt-

gärd skulle emellertid den medicinska studietiden betyd-

ligt förkortas. Men innan den vidtagits, det bör kanske

tilläggas, är det naturligtvis nödvändigt, att lika sam-

vetsgrant förvärfva sig skicklighet för uppfyllandet af

detta åliggande, vigtigt i och för sig, som för de pligter,

livilka väsentligt tillhöra läkarens kall. Ett önskningsmål

må det dock vara, att det ifrågasatta beskärandet snart

måtte ega rum; kunna och böra äro i detta fall ett.

»Jag beder Gud, att framtida Läkare och Uppfostrare

måtte livar efter annan utvidga och förbättra mina för-

sök, ty dä torde Gymnastiken en gång hos nordbon återfå

samma stora betydelse, som den hade i Platos, Hippo-

krats och Galeni sinne», så afslutar Ling företalet till sin

förut omnämnda afhandling. Uppsänd under den fler-

åriga sjukdom, från hvilkcn dess uttalare aldrig tillfrisk-

nade, har denna bön den vördnadsbjudande karaktercn

af ett testamente till »framtida läkare». Kan och vill
/

3
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(len nuvarande generationen verkställa det? Och skulle

den kunna göra detta bättre, än genom gymnastikens in-

förlifvande med läkekonsten? Men livad skulle drifva oss

dertill? Öfvertygelsen
,

att läkekonsten dermed skulle

taga ännu ett vigtigt steg framåt till sin fulländning,

parad med den kärlek till vårt kall, som icke skyr någon

möda, der detta mål kan vinnas. Men kärlek kan ej

meddelas. Den måste ingifvas af sjelfva föremålet der-

för, bevaras genom trohet och uppammas till ökad styrka

genom en på ett allt djupare inträngande uti och afslö-

jande af föremålets väsende grundad, i renhet och klar-

het tilltagande uppfattning af dess sanna älskvärdhet.

En sådan växande kärlek skänker läkekonsten åt sina

hängifne tjenare. Så må vi då söka den, ty den förutan

skola vi förr eller senare erfara den fruktansvärda verk-

ligheten af den sanning, som vår förenings Stiftare, hvars

minne vi ju i dag ti ra, ofta framhöll och i allt faun till-

lämplig och bekräftad, den sanningen, att »hvad som

sjelfviskt bestämmer och söker sig sjelf, det bestämmer

och söker sin undergång».





*±

I

if






