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CHILDREN’S RIGHTS
A collaboration by the                English writers

Since we’re starting a new year, we wanted to voice our hope and gratitude for the leaders of 
tomorrow: children. We owe a great deal to you, for you are the ones who will help us build a better 
future. However, children and young people in our region are asking for the very basics, such as good 
education, clean water, electricity, as well as, neat cities and villages. They are asking for their voices to 
be heard, and for freedom from abuse and exploitation. The global leaders made a commitment to the 
world’s children by signing the United Nations’ Convention on the Rights of the Child – a worldwide 
agreement to protect the minors; it outlines rights that should be recognized for children in order for 
them to grow into their full potential. This treaty has helped positively change children’s lives 
everywhere. Nonetheless, many children in the Middle East and North Africa (MENA) regions do not 
get to experience a full childhood. 

Firstly, one of the most important topics that relates to children is “safety”. By safety we mean that all 
children should have the basic needs such as water, food, shelter, clothing, as well as feeling safe in 
order to reach their full potential. Many children su�er from and must deal with violence, abuse, 
neglect, exploitation, exclusion and/or discrimination every day. Sometimes it is in schools and other 
times it is within their own home. By this, we are acknowledging the fact some children need 
protection from their parents or guardian. They need a place to feel and acknowledge that they are 
safe physically, mentally and emotionally, a place where they can be guaranteed safety from both 
physical and psychological abuse. 

Additionally, the second topic relates to the “access to basic services” issue. Right now, in the MENA 
regions, more children are in school than ever before, among which many are able to write and read...

FULL ARTICLE P.12
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تم تطبیق مبادرة مستقبلي بیدي ضمن برنامج
"work : no child’s business" لا لعمالة الأطفال

 في مؤسسة انقاذ الطفل الأردن
الهدف من المبادرة :

- توعية الأطفال بحقوقهم.
ــارة فضولهــم وتزويدهــم �هــارات أساســية  ــدى الأطفــال، وإث ــة المهــارات الشــخصية  ل -  تنمي

تساعدهم مدى الحياة.
- رفع الوعي للأهالي والأطفال.

-  تعزيــز التعلــم من خلال الاقران ونقل المعرفة ب� بعضهم.
- تنمية روح الفريق لدى الأطفال من خلال الأنشــطة الرياضية. 

- خلــق جيــل قــادر  للتعبــ§ عــن نفســه وذو شــخصية قويــة وشــخصيات قــادرة عــلى تــرك بصمــة 
في المجتمع.

الفئات المستهدفة في المبادرة 
- الأطفــال الذكــور والاناث العامل� والمعرض� لع°لة الأطفال من عمر ١٣-١٧ 

- أهالي  الأطفال .

تم تطبيق  جلســات للأطفال وللأهالي لرفع الوعي وكان يتخللها عدة أنشــطة  

جلسة مھارات حیاتیة وتدريب الأقران " النقاش والحوار " جريدة كیدوز تايمز 

ــدة  ــن جري ــال م ــة أطف ــل مجموع ــن قب ــة م ــق الجلس ــم تطبي  ت
كيــدوز تا´ــز وهــم أطفــال متطوعــ� ويوقومــون بتطبيــق العديــد 
ــن  ــدف م ــال واله ــن الأطف ــددة م ــات متع ــع فئ ــادرات م ــن المب م
ذلــك هــو ايصــال المعلومــات للأطفــال  بطريقــة مبســطة بالاضافــة 
ــدا  ــددة بعي ــاق بأنشــطة متع ــوع والالتح ــلى التط الى تشــجيعهم ع

عن العمل .

ــاليب  ــتهدف� الأس ــال المس ــم الأطف ــة تعل ــن الجلس ــدف م كان اله
المتنوعــة في النقــاش والحــوار بأســلوب جيــد وتــم وذلــك مــن 
ــكل  ــة ل ــح الفرص ــال ومن ــلى الأطف ــع ع ــدة مواضي ــرح ع ــلال ط خ

طفــل بتبادل وجهات النظر مع الأخرين.

كان أثــر الجلســة الايجــاÂ واضــح جــدا عــلى الأطفــال وكان هنــاك 
تغيــ§ في اســاليب النقــاش لــدى الأطفــال في بدايــة الجلســة واخرهــا 

وكان هنــاك تفاعل كب§ بينهم.
ــع  ــة الى توزي ــة بالاضاف ــاء الجلس ــة أثن ــق أنشــطة متنوع ــم تطبي ت

الهدايــا الرمزية على الأطفال من قبل الجريدة.

ــم  ــا " ت ــق عبث ــوان  " Æ أخل ــة  وكانــت تحــت عن في الجلســة الثاني
اســتضافة مبــادرات شــبابية لمشــاركة قصــص نجاحهــم وكيــف 
جمعــوا بــ� العلــم والعمــل لتبــادل الخــبرات والمعرفــة فيــ° 

بينهم.
ــة الأطفــال  ــا توعي ــم طــرح قصــص نجــاح للأقــران والهــدف منه ت
المســتهدف� وتشــجعيهم عــلى الســعي نحــو الأهــداف الخاصــة بهــم 

والعمل عليها والا´ان بقدراتهم.

مشاركة جريدة KidozTimes  بمبادرة مستقبلي بیدي
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جلسة واجبات وحقوق 
العمال " مركز العدل 
للمساعدة القانونیة " 

ــم  ــم وواجباته ــة بحقوقه ــ� للع°ل ــ� والمعرض ــال العامل ــة الأطف ــا توعي ــدف منه - اله
لرفــع الوعــي لديهــم والمعرفــة الكاملــة لكيفيــة التــصرف في حــال تعرضــوا لأي مشــكلة 
أثنــاء وجودهــم بالعمــل والاطــلاع أكــÏ عــلى عــدد الســاعات المناســبة والعمــل الملائــم 

لكل فئة عمرية.

الأطفــال  أســئلة  خــلال  مــن  ذلــك  وتبــ�  الأطفــال  عــلى  واضــح  أثــر  لهــا  كان   -
ومشاركاتهم.

جلسة العنف القائم على 
النوع الاجتماعي " من 

قبل جمعیة نھوض "

تم تطبيق الجلســة مع الأهالي وكان الهدف منها هو رفع الوعي لديهم .
تــم طــرح عــدة مواضيــع منهــا أنــواع العنــف بشــكل عــام والعنــف المبنــي عــلى 

النوع الاجت°عي.

تزويدهــم بأســاليب متعــددة لتوعيــة أطفالهــم بكيفيــة التعامــل مــع المواقــف 
في حــال تعرضوا لأي نوع من انواع العنف.

تزويدهــم بالجهــات المعنيــة التــي ´كنهــم اللجــوء اليهــا في حــال تعرضــوا 
أطفالهم للعنف .

الجلسة الثالثة : حقوق الطفل 
" مركز التدريب المھني "

كان الهــدف الرئيــسي رفــع الوعــي لــدى الطفــل بحقوقــه حيــث تــم طــرح مواضيــع متعــددة منهــا حقوقــه 
أثنــاء العمــل وحقه في التعليم وكانت على مدار يوم� متتالي�.

ــدلا مــن  ــه ب ــة الالتحــاق ب ــح أعــ°ر الأطفــال التــي ´كنهــا الالتحــاق بالتدريــب المهنــي وأهمي ــم التوضي ت
العمل بشــكل غ§ قانوÕ في أماكن غ§ ملاÓة و اع°ل غ§ ملاÓة للأطفال .

ــك بعــد  ــي وذل ــون بالالتحــاق بالتدريــب المهن ــد منهــم أصبحــوا يرغب ــ� جــدا والعدي كان الأطفــال متفاعل
كنهم الالتحاق بها.  التوضيــح لهــم التخصصات والمهم التي́ 

نشاط كرة القدم
تــم تشــكيل فريــق مــن الأطفــال العاملــ� والمعرضــ� للع°لــة وتــم 
عمــل التدريبــات اللازمــة لهــم عــلى فــترات متفاوتــة وســيتم عمــل 

مباريــات خاصة بالفريق مع أفرقة أخرى لاحقا.

ــل  ــة للطف ــارات الحياتي ــر المه ــاط تطوي ــن النش ــسي م ــدف الرئي اله
والتعــاون والقــدرة عــلى العمــل ضمــن فريــق بالاضافــة الى أن يكــون 
النشــاط متنفــس للطفــل وخــارج نطــاق المنــزل خاصــة ضمــن 

الظروف الحالية التي يعيشــها الطفل. 

تــم تشــكيل فريــق مــن الأطفــال العاملــ� والمعرضــ� للع°لــة وتــم 
عمــل التدريبــات اللازمــة لهــم عــلى فــترات متفاوتــة وســيتم عمــل 

مباريــات خاصة بالفريق مع أفرقة أخرى لاحقا.

اللعب وم°رســة الأنشــطة الترفيهية هي حق من حقوق الطفل.

مشاركة جريدة KidozTimes  بمبادرة مستقبلي بیدي
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حملة ۱٦ يوم لمناھضة العنف ضد المرأة

رســمات حملة ۱٦ يوم 
لمناھضــة العنف ضد المرأة 
والــذي تم تنفیذھا من قبل 

مشــاركات اعمارھم فوق ۱۸ 
ســنة في مركز جھد للدعم 
الاجتماعــي حیث انھا كانت 
كنوع مــن التعبیر عن العنف 
الــذي تتعرض له المرأة في 
المجتمع من خلال الرســم.

اسماء المشاركات :  
مرام نبیل

سارة عوض
دانیا حجیج

سیرين حجیج
رھف  الاسمر
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ســألوÕ هم سألوÕ عن أروع ما في الوجود
ســألوÕ هم سألوÕ عن أفضل ما في الوجود

قلت:أوا تســألون قلت: أوا تســألون طبعاً هي أمي...طبعاً هي أمي
هي روحي هي قلبي...ماما

هي عيوÕ نبضات قلبي...ماما
هي أول مدرســة أرتدتها في حياÛ...ماما

هي بلســم لجروحي ودواء لروحي...ماما ماما يا ماما أنت أغلى ماعندي ماااامااا
أشــوف الدنيا بعينيك يا ماما

تفرحــي لفرحــي وتحزÕ لحزÕ أنت أغلى ما عندي يا ماما
أنــت وردة، وردة حمراء  زينت حياÛ وطبعاً قلبي
فاللهــم احفظها ليا واجعلها داÓا تاجاً فوق رأسي 

الطفلــة منيســا حنــ� بوÞجــت هــى أصغــر طفلــة 
الموهبــ�  بقســم  الدوليــة  العضويــة  نالــت  عمــراً 
والشــعراء  للأدبــاء  الــدولى  الإتحــاد  فى  والمبدعــ� 

العــرب وكانت رقم عضويتها (٩) 
منيســا جزائريــة الجنســية أصيلــة ولايــة باتنــة وتبلــغ 
مــن العمــر خمــس أعــوام. قاصــة تحــã مواقفهــا 
مــن  حولهــا  يــدور  مــا  ترســم  ورســامة  اليوميــة 

أحداث
عــلى صفحاتهــا  تنــشر  منيســا  أن  بالذكــر  الجديــر 
المــزارت  عــن  فيديوهــات  سلســلة  الفيســبوكية 
ــادات  ــن الع ــر وع ــب الجزائ ــا الحبي ــياحية لوطنه الس
والتقاليــد بــكل منطقــة بغــرض تنشــيط الســياحة 
ودعــم اقتصــاد الوطــن، كــ° أنهــا تبــث مجموعــة 
ــ�  ــة المواطن ــة لتوعي ــة البشري فيديوهــات عــن التنمي

�عاونة والديها 
تدربــت منيســا فى أكاد´يــة بانــر للتدريــب والتطويــر 
الدوليــة بباتنــة عــلى يــد معلمتهــا الفاضلــة الأســتاذة 

المتفانيــة فى عملها / فلاح فايزة المدربة بالأكاد´ية

سألوني ھم سألوني

ســأبقى أنــا وســيبقى رأسي في الســ°ء ليــس تكــبراً ولا اســتعلاءً وإçــا ثقــة بالنفــس والكبريــاء فــلا تجعــل أحــد ينجــح في إنزالــك إلى 
مســتوى الســفهاء فابقــى داÓـًـا بالقمــة العليــاء وابتعــد عــن النــاس لــè لا تقــع في بــلاء واختــار القمــة لأن في القــاع ازدحــام ولا تبــدي 
الإزدراء لأن الشــكوى انحنــاء ولا تــرد عــلى أحــد الجــواب لأنــك لســت عديــم الجــواب ولكــن الأســد لا يــرد عــلى الــكلاب لأن الثقــة 
بالنفــس أول مســتلزمات الأعــ°ل العظيمــة عندمــا تكــون قمــة الثقــة بالنفــس بالتزامــك بالصمــت عندما يســتهزء بك الآخــرون فأنت 
 Ûتعــرف مــن أنــت ومــن هــم فالأســد يــأكل حاجتــه مــن الفريســة ويبتعــد مــن بعدهــا ولا يلمــس ولا منهــا يقــترب و بعــد رحيلــك تــأ
الــكلاب لتــأكل كذلــك الحقــ§ لا تســلمه زمانــك فيصبــح كل مــن خلفــك أمامــك فالحقــ§ لا يكفيــه دمــارك بل يبني نفســه مــن حطامك 
فإنــه يغــار وغــ§ه تــأكل مــن صاحبهــا إن Æ يكــن هنالــك كلام تتحــدث عنــه هــذا هــو قوتهــا فمــن الأفضــل ان تشــغل فمــك بالطعــام لا 
الــكلام يزيــد وزنــك لا ســيئاتك فاصــبر عــلى كيــد الحســود فــإن صــبرك قاتلــه فالنــ§ان تــأكل مــن نفســها إن Æ تجــد مــا تأكلــه كذلــك 
الصديــق المزيــف فإنــه كالظــل في الشــمس يبقــى معــك ويلازمــك وفي الظــلام يهجــرك الى أبعــد الحــدود أمــا الصديق الحقيقي يتقاســم 
تلــك شيء يتقاســم معــك حبــة Þــر او قطعــة خبــز او معطفًــا في جــو قــارص الــبرودة أو حتــى مظلــة تحــت   ́Æ معــك كل شيء حتــى لــو
أنامــل شــمس حاميــة فالثقــة بالنفــس هــي النجــاح وصولــك الى القمــة لا ترفــع أحــد إلى تلــك القمــة إلا لمــن يســتحقها بعد تأكــدك بأنه 
Æ ولــن يخذلــك حتــى لــو في أصغــر المواقــف فــلا تجعــل ثقتــك متاحــة للجميــع فالثقــة مربــح وخســارات الى حــد كبــ§ لأن لا خســارة 
تســتحق الحــزن وخاصــةً عندمــا تكــون مــن أقــرب الأشــخاص فكانــت ثقتــك بهــم عميــاء مــن بعدهــا اكتشــفت أنــك أنــت الأعمــى فلا 

تعطها إلا لمن يستحقها .

لا تعطیھا الا لمن يستحقھا

أمیرة مروانى
الجزائر

سارة أبو نازل
مصر

أنا والعطلة المدرسیة

 ãــ ــة ل ــن المدرس ــة م ــة الصيفي ــف والعطل ــب الصي أح
ــق  ــط حدائ ــا فى وس ــم، فبيتن ــت للرس ــدى وق ــون عن يك
برتقــال جميلــة عندمــا تزهــر أشــم رائحــة الزهــور فى كل 
ــة وفراشــات،  ــور ملون ــا أيضــاً طي ــق فى جون مــكان ويحل
ــكل  ــم. ف ــلى الرس ــاعدï ع ــة تس ــر الجميل ــذه المناظ وه
يــوم أجلــس فى حديقــة جــدى ومعــى أدوات الرســم 
ــار. أحــب أن  ــى توفرهــا لى أمــى وأرســم طــوال النه الت
أرســم الطبيعــة وصديقــاñ، وأحيانــاً أصمــم ثيابــاً وزهــوراً وتحفــاً. عندمــا أنــام أحلــم 
ــه.  ــب أن الوقــت ´ــر بسرعــة دون أن أشــعر ب ــã أرســم والغري ــع ل ــار طل ــأن النه ب
أشــكر أمــى لأنهــا تفــرح بأعــ°لى وتعلــق لوحــاó عــلى الجــدران داخــل بيتنــا وتفتخــر 
ô أمــام صديقاتهــا عندمــا يزوروننــا فى البيــت. أÞنــى أن أكــون فنانــة كبــ§ة وتفــرح 
ــا عــلى  ــا تنتهــى أجــازó الدراســية أجمــع كل اللوحــات وأعرضه ô أمــى أكــÏ. عندم
ــن بلوحــاó جــدارن حجــرة الرســم.  ــا تشــجعنى وتزي مدرســة الرســم بالمدرســة لأنه
ــه  ــعر في ــى وأش ــة لهوايت ــون متفرغ ــه أك ــدى ففي ــام عن ــول الع ــل فص ــف أفض الصي
ــه  ــاء الل ــة للوحــاó إن ش ــارض فني ــل مع ــ§ة. وســأقوم بعم ــة كب ــى ســأكون فنان بأنن

عندما أكبر، وأقف بجوار أمى لاســتقبال الزوار

ــع  ــاً م Óــد دا ــز و فيصــل و ولي ــوان عزي ــلاث أخ ــك ث كان هنال
بعــض لا يفترقــوا يلعبــون ويذهبــون إلى المدرســة والســعاده لا 
تفارقهــم وكان والدهــم رجــلاً فاضــلاً رباهــم عــلى الأمانــه 
ــاء  ــام أثن ــوم مــن الأي ــاس والتعــاون وفي ي والصــدق وحــب الن
ذهابهــم إلى المدرســة وجــدوا حقيبــة بهــا مــالاً كثــ§اً وكاد 
ــة  ــذون الحقيب ــد ليأخ ــل و ولي ــوس إلى فيص ــيطان أن يوس الش
ــا  ــاه والدهــم وم ــم إي ــز وذكرهــم �ــا علمه ــا تدخــل عزي وهن
ــه وســلم - فندمــوا  ــه علي ــه رســولنا محمــد - صــلى الل أوصى ب
واعتــذروا إلى عزيــز وقــرروا أن يبحثــوا عــن صاحــب الحقيبــة 
ــة  ــب الحقيب ــدوا صاح ــد وج ــث والجه ــن البح ــام م ــد أي وبع
وكان رجــل فاضــلاً جمــع هــذا المــال مــن أجــل الأطفــال الفقــراء 
ومســاعدتهم وشــكر الرجــل الفاضــل الأخــوان الثلاثــة وعــرض 
عليهــم جائــزة ماليــة ولكنهــم تبرعــوا �ــا جــاد عليهــم مــن مــال 
ــز  ــة كن ــوا فرحــ�. جــداً الرســالة: الأمان للأطفــال الفقــراء وكان

وقناعــة ويجب أن نكون مثل عزيز وأخوانه.

الأمانة

 غزل المدادحة
الأردن

صوتــك فــرح... صوتــك انتعــاش.. صوتــك حــب متجــدد... شــوق 
متبــدد... عشــق متعدد...لصوتــك ملامــح هــل تعلمــ�؟ عينــاك 
ــاً...  ــض هيام ــاً... وجهــك ينب تلمعــان فرحــاً... فمــك ينطــق حب
صوتــك مــاء... يــروي ضــø شــوقي... يزهــر ورود قلبــي... 
ــا  ــاة... وعندم ــك حي ــدك... صوت ــة في بع ــي المنهك ــش روح ينع
ــاة: كيــف أصبحــت بعــد الفــراق؟ أجبتهــا: وهــل  ســألتني الحي
قاتلــة...  بحــ§ة  أحبــك  الإحــتراق!  بعــد  إحســاس؟  للرمــاد 
بينهــ°  ومــا  بعــدك...  ويخفينــي  قربــك  عواقــب  وأخــشى 
مهلــك... اشــتقت لــك يــا نســيم الــوردي لا هــب الهبــوب... يــا 
شــعاع الشــمس مــن بعــد المطــر... يــا دواء همــي وغمــي 
ــ�  ــا حن ــر... ي ــور القم ــا ن ــر ي ــتاذة الده ــا أس ــروب... ي والك

الشــوق يا نبض القلوب... يا أســتاذة الدهر يا تاج البشر...

الاشتیاق

غفران الحمادي
تونس

 ûــ§ ولي آرا ــع إÕ صغ ــي م ــا إنســان ولي حقوق ــل فأن ــا الطف أن
ــي في  ــاعر حت ــا ش ــون فأن ــب ولي مدعم ــ§ . لي مواه ــون كب لأك
ــق  ــدع مــع الزهــور وفي الحدائ ــدع أب وقــوع الدهــور وحــ� أب
أغنــي ولا ازول الطفــل ليــس مجــرد شــئ إن الأطفــال معجــزات 
ــرد  ــس مج ــل لي ــرة الطف ــم عباق ــاً منه ــ� وأيض ــم موهوب منه

كلمــة إنه حصل على جائزة كمال حسن
مصر

منیار الصغیر
تونس

أنا الطفل فأنا إنسان

 تونــس الخــضراء يــا وطنــاً شــدت بشــدة حبــه الأطيــار. نبضــت 
قلــوب الشــعب بالــولاء لــه وكذلــك الأعشــاب والأشــجار. 
كســت أرضــك العزيــزة خــضرة وحفــت بهــا الرياحــ� والأزهــار 
ــاء ســ°ءها  ــارت صف ــا الشــذى وأن ــاً عطره ــا ربوع ــواك ي . أه
الأقــ°ر . عظــم التاريــخ بوصــف مجــدك ونقلــت لنــا منــه عنــك 
أخبــار. أخبــار شــعب هــداك روحــه مخلصــاً فغلــوت أنــت 
ــك فتغــ§ت  ــن أجــل حب ــاوم الاســتع°ر م ورخصــت أعــ°ر. ق
أحــوال وتقلبــت أطــوار. اكتــب هــذآ الــكلام بحــبر مــن دمــي إلي 
مــن نظمــت في عشــقها أشــعار. إليــك أنــت يــا أقــصى منــى يــا 
ــا  ــه مــن كل شر ي ــا الســتار. حــ°ك الل ــة أهداهــا لن أغــلى هدي

أرضاً أضاءت دروبها الأنوار.

میساء بن میم
تونس

 أختــي ومــن مثلــك بالــروح يفدينــي أختــي 
 Õويغــادر Õعليهــا أســدل كتفــي وتتــلاشى احــزا
أحملهــا  روحــي  مــن  قطعــة  أختــي  انينــي 
ــي  ــ� جوارحــي أخت ــا ب ــ� جوارحه ــي ب وتحملن
ــه  ــة ادعــو لل ــااروع هدي ــه ســندا ي ابقــاك لي الل

أن يحميها ك° يحميني

أختي

تونس الخضراء

منیسا بوتمجت الجزائر

أصغر عضوة فى الإتحاد 
الدولي للأدباء والشعراء العرب 

دالیا عبدالسلام
مدارس الفردوس الثانوية
۱٦ سنة



KIDOZTIMES     •  ISSUE 17    •  2021

ماهــو الحب وكيف نحب ومن نحب
ــا متفاهمــ�  ــاه ليدخــل حياتــك فتكونون الحــب! أجمــل حــدث في الكــون عندمــا تكــون بســن معــ� وتصــادف الشــخص الــذي تتمن

وتتبادلان المشاعر نفسها.
تكــسرت الالــف مــن الأقــلام وÆ نســتطع وصــف الحــب ولا منحــه حقــه فالحــب حــدث عظيــم يحــدث بحيــاة الإنســان ويجــب أن 

نحافظ عليه ونجعله من اساســيات الحياة .
اســاس الحــب : أن الحــب يبنــي عــلى الصداقــه والوفــاء والاخــلاص  _الحــب يبنــي عــلى المشــاعر المتبادلــه بــ� الطرفــ� _يــزداد الحــب 

ثقه وشــوقا وأمان عند مرور الأيام من خلال الظروف التي çر بها
ــكلام  ــم ل ــس �ــا تســمع عليهــم) لا تهت ــاس �ــا تســمع منهــم ولي ــب محفــوظ (عامــل الن أهــم نقطــه في الحــب وكــ°  يقــول: نجي
الآخريــن عــن حبيبــك ولا تصــدق اتهاماتهــم صــدق كلام مــن تحــب وتثــق بــه .ســوف يتســاءل الكثــ§ون ؟أن كان حبيبنــا كاذبــا في أمــر 
مــا /ج _ في بعــض الأحيــان يجــبر الحبيــب عــلى الكــذب ببعــض الأمــور مــن أجــل الحفــاظ عــلى علاقتــه معــك ماهــو الحــب ومــن 
نحــب؟ الحــب ليــس حــب العشــق والغــرام فقــط لا بــلا هــو حــب الاخــت أو حــب الأخ أو حــب العائلــه والأقــارب وعــدم قطــع صلــة 
الرحــم مــع اقاربنــا _ الحــب هــو حــب الوطــن والمجتمــع وحتــى البيئــه كــ° أن الحــب متنــوع كثــ§ا ومنــه حــب الأزهــار وكل ماهــو 
جميــل وحــب الخــ§ للآخريــن  مثــلا إن وجــد خــلاف بــ� شــخص� نســاعدهم عــلى حلــه بتدخلنــا    وكــ° قــال دايفيــد هيــوم (الحــب 
شــعور يعرفــه الكثــ§ون ويفهمــه القليلــون) /امــا حــب العشــق هــو حــب عظيــم وصعــب في بعــض الأحيــان أن كان الرجــل مزاجيــا 
أو متهــورا وان كانــت المــرأه عنيــده، إن أهــم نقطــه في الحــب هــي! ان نثــق ببعضنــا _ أن نعطــي الفرصــه لمــن نحــب في تحقيــق حلمــه 
وعــدم حرمانــه مــن الدراســه أو الوظيفــه أو تطلعاتــه واحلامــه . الحــب في بدايــة الأمــر هــو ليــس كلام فقــط لا بــلا الحــب أفعــال 
صادقــه تتناســب مــع الــكلام أن نقولــه.  نحــارب مــن يريــد تفرقتنــا _نبتعــد عــن الســلبيات _كأن نقلــل التواصــل �واقــع الانترنيــت 
ونهتــم �ــن نحــب وçحــه الاهتــ°م دومــا فالكثــ§ مــن. النســاء تقــول عندمــا تزوجــت حبيبــي اهملنــي واهتــم �واقــع الانترنيــت أو 
ــه جــبران خليــل جــبران (أن التجاهــل انتقــام راق و صدقــه جاريــه عــلى فقــراء  ــاه في تشــعباتها عنــي ولا تنســوا مــا قال ــه الحي اخذت
الأدب) ولا ننــسى أمــر هــام جــدا الحــب والمشــاعر بعيــده عــن المــال والمصالــح الخاصــه _لأن الحــب مشــاعر وقلــب قــد ينكــسر هنــاك 
أشــخاص خــسروا أرواحهــم بســبب الحــب _ان فارقتــم مــن تحبــون لــن يذهــب حبكــم في عاصــف الريــح لا بــل هــو مــزروع كالــورد 
في قلوبكــم ومرســوم كالقمــر في عينكــم وموجــودة ذاكــره في اذهانكــم هنــاك نقطــه مهــم جــدا في الحــب قــد يغفــل عنهــا الآخــرون ، 
في الحــب تجســيد شــخصيه الحبيــب هــل يتبــادر إلى اذهانكــم مــا معنــى تســجيد شــخصيه الحبيــب �عنــى أن كانــت المــرأه عصبيــه 
ســوف تهــدأ مــن أجــل حبيبهــا وان كان الرجــل عصبــي ســوف يهــدأ بــكلام جميــل ويــرق قلبه.الرجــل اســاس تصرفــات المــرأه في حياتــه 

والمرأه اســاس تصرفات الرجل في حياته
�عنى أن يتغافل المحب عن اي مشــكله وعقبه ليقول لمن يحبه ياانا

والان اترك الأســطر إلى الأســتاذ صفوان الســيد النعيمي̀  يكمل المقال بكل°ته العذبه وأشعاره

انــا رجــل مــن نــوع اخر..يبحــث عــن انثــى تحفــر وجودهــا داخلــه... وكل الافــكار تتزاحــم حــ� التقيــك او افكــر فيك..متــى بــدأت 
 Ûالابتعــاد عني....والســلام.... قصيــد Âمــن الضيــاع... فلاتجــر Æافكــر فيــك ؟لااعلــم كل مااعرفــه اننــي اشــتاق لــك ودونــك اتــوه في عــا

بعنوان:

فنن.. 
شدى العصفور على فنن
يصوغ بعشقي الالحان
قد صاغ اللحن يغنيه

يروي عن قلبي الاحزان
يحè عن قصه عشقي
عشقي وردي الالوان
عشقي تاريخ مجنون

وأنا اذُكر قبل اكÏ من سَــنت� في بغداد موقف مُترســخ في ذهني ألى الان وهو:
عندما استيقظت في الصباح الباكر استعد لذهاب ألى عَملي كان مزاجي جداً سيئ ,حتـــى اÆ Õِ اتناول وجبة فطوري.

ــا اســ§ تحــت جــسر بــاب المعظــم رأيــت  امــرأة مُســنة جــداً , عيونهــا تنبــض حيــاة جالســةٌ  وعنــد مــا وصلــت بالقــرب  مــن عمــلي وان
بجانــب جــسر بــاب المعظــم وأمامهــا طاولــة مليئــة بالأســاور مــررت بجانبهــا وأنــا مُــترددة مابــ� أن اشــتري ســوار أم لا اشــتري وأنــا أســ§ 
نحوهــا لفَتنــي جــ°ل عيناهــا كســ°ء الصيــف كُــÏة صفائهُــا كان يوجــد في أنفهــا ثقــب وتحــت فَمهــا نقــاط كالوشــم (يســمى الدك)(النســاء 
البغداديــات او العراقيــات القدامــا اغلبهــنَ عِندهــنَّ هــذا الوشــم او الــدك وينعمــل في الرمــاد او الفحــم.   عــلى طــول الحنــك وبينهــ° خــط  
ــاة  ــل ولكــن همــوم الحي ــة Æ تذَب ــاً امــرأة بغدادي ــا حق ــا انه ــل يالج°له ــا Æ تذَبُ ــنها لكنه ــبر سِ ــا خُلقــت حســناء بغــداد رغــم كُ ــدو أنه يب
ــا مُبتســم  ــار فقــط وهــي تنظــر لي ووجهه ــع دين ــت لي رب ــا وســألتها عــن ســعر الســوار الواحــد قال ــتُ منه ــا كبغــداد وحــ� تقرب أتعبته

وتخُ§Õ ماب� أجمل الأســاور قائلة هذا من أجمل ماصنعتهُ متأكدة ســيعجبك وأنا انبهرت وســألتها
أنت تصنع� هذه الأســاور؟ قالت: نعم يا ابنتي قُلت: يا خالة سأشــتري منكِ *ان أســاور

أنا اخترت ســبع أســاور وهي اختارت لي اسوار واحد وارتديتههُ على الفور
ــا طــوال الطريــق اÞعــن بهــذا الســوار الجميــل حتــى اÆ Õ أُشــاهد  وتشــكرتُ منهــا كثــ§اً وقبلتهــا مــن رأســها ثــم ذهبــت الى عمــلي وان
النــاس وزحمــة الطريــق تاركــة بائــع الفطائــر الشــهية وبائعــة الكاهــي كُنــت أخــذ منهــا كل يــوم لا أقــاوم رائحــة الفطائــر والكاهــي لكــÏة 
دهشــتي بســواري الجميــل انظــر لــهُ   كــم انــهُ مصنــوع بحــب رغــم انــهُ صُنــع مــن خيــوط مطاطيــة وخــرز فقــط لكــن منظــرهُ جــداً لطيــف 
عندمــا جلســت في قاعــة الدراســة كثــ§ مــن زميــلاÛ ابديــنَ رأيهــن بســواري بعجــب مــن ايــن لــكِ هــذا السِــوار الجميــل انــهُ رائــع ولكــن 
في نفــس الوقــت أنــا Æ أكــن صاحبــة المــزاج المتعكــر في الصبــاح مــن وقــت ارتــداû الســوار وانــا طــوال دوامــي ابتســم مــن تلقــاء نفــسي لا 

أعلــم كيــف ولكــن طاقة ايجابية كبــ§ة ونجحت في الامتحان بدرجة امتياز والكث§ من الأمور الجميلة حدثت لي في ذالك الليوم .
اتســاءل هل كانت دعوتها ام بركة السوار الذي صنعتهُ!

كلاه° بركة انها الحســناء البغدادية

A R T I C L E S

ياقاتلي بالكفاف

المذلول

ياقاتلي بالكفاف كأçا كفك في العشــق يكفيني
إمسح بكفك دمعي

فإن مســحة كفك على خدي تداويني
إÕ إكتفيت في الحب بكفك

بالكفاف والعفاف لاتجافيني
قد إكتفيت بحبك 

ف° طلبت بذاك جاها ونياشــيني 
كالكفيف كف عنه

رؤيا الورد بعد شم الرياح�
كفكف دمك فإنك

رميت ســهمك وزدته طعنة السك�
أفلا أكف عن كفك

كعطشان في الفلاة فارويني
فكفكفــي وكفي ف° إكتفيت فزيديني

ومذلول ذليل راض بذله 
كالكلب يفرح عند لقيا ســيده 

ذلول خنوع لاطموح له 
وذلول قد حار دليله 

فهو العبد تحت ســوط سيده 
إذا مارأى جورا لسيده 

قام فجعل المعاديرلصاحبه 
فهوالعبد والكلب المطيع له
تحســبه بذله كلبا يلهو بديله
ولكنه المنافق الأفاق بتملقه

ذليل متدلي من على شــجرة الذل
إن الذل طعمه كالعلقم شــاربه من غصن الحنظل

رابح حمودة
ممثل وكاتب قصص 

قصیرة عضو مؤسس 
جمعیة كلاكیث للسینما 

والفنون

أيتها النفس كفاك آهات
و يــا قلب جف فجرحك لا دواء له 

أيــا ع� لا تبè فدموعك غالية
ويا شفتان اصنعي الإبتسامة

فإبتســامتك أعلى من لؤلؤ البحر 
دعك من ما مضى 
أعلم أنه صعب

لكــن ليت المحال يصبح حل في الحال
واجهي الصعوبات فاصبري ولا Þلي 

فإجعليهــا هي من Þل منك
أكسري حاجز الخوف 

ف°من مستحيل على وجه الأرض
حققي ما Æ يحققه أحد 

و أبهــري من ضحك عليك في تلك
الأيام المتقلبة

فالدنيــا غ§ ثابتة على حال .
أنــت الافضل فلتثبتي ذلك . 

و أيهــا الليل الحالك حلكة الظلام
 جــد علينا �ا يحبه القلب

وترتاح له النفس. 
و يا أيها الح°م المهاجر 
اخبره أن الانتظار طال 

فالقلــب مجروح و النفس تعبانة 
فليــت المحال يصبح حل في الحال ..

جف دمعي و غاب صبحي 
خاب ظني و جرح قلبي 

فنزل دمعي و باحت مشاعري
ف°ذا بعد يا رÂ ؟ 

عــاÆ لا يرحم ف° الحل يا رÂ؟
خيال ينتاب الذهون 
ف°هذا الذهول ؟ 

و ما العمل المبذول ؟ 
قلــوب جرحت فمن التي احنت ؟

سماح بشیر
۱۸ سنة

كاتبة ل ۳۲ قصة مختلفة 
و شاعرة ل ۲٥ قصیدة 

إضافة الى رواية متوجة 
بالمرتبة الثانیة بالاردن و 

عدة تكريمات من دول 
أخرى كالیمن و دبي و 
مصر ..و في طور انجاز 
مشاريع ادبیة ممیزة لم 
يتم الفصح عنھا من قبل .

الحب

صفوان السید  النعیمي
بمشاركته مع رنده النداوي

قد ضاعت فيه الاوطان
وطن الحب بلا مرسى
وطن ماخلف الازمان
وطنه اعرفه ويعرفني

اهٍ ياوطن الانسان
اه ياوطن الانسان

خديجه روكان أبراھیمحسناء بغدادية 
محافظة ديالى
موالید ۱۹۹۸
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LANGUAGES
WITHOUT
BORDERS

On the 21st of this month, all over the 
world, international mother language 
day (IMLD) is celebrated. The 2020 
theme was ‘languages without borders’ 

and probably it’s your �rst time reading about this topic, trust me you won’t 
regret it, because it’s one of the most important topics nowadays. On this 
occasion, UNESCO organized in Paris a space for re�ection and dialogue on 
the contexts, challenges, and strategies to promote the right to 
multilingual education based on the mother tongue(s). Because if you 
don’t understand, how can you learn?

On the day of the conference, the speakers stressed the importance and 
bene�ts that education is in the language spoken at home (mother 
language). However, this minimum standard isn’t available for millions of 
children all over the world, which will delay the acquisition of critically 
important skills in both literacy and numeracy, and restricting their abilities 
in all ways. Their parents, friends, or relatives may be unfamiliar with the 
o�cial language used in school if it wasn’t the same as the one used at 
home which may negatively a�ect their personalities, as it will strengthen 
the gaps in learning opportunities between majority and minority 
language groups. There’s a total of 40% of the global population that does 
not have access to education in a language they speak or understand.

Languages represent both the culture of one’s community and the 
individual’s ethnic identity, and I really don’t understand why some people 
are ashamed of their language, give me one reason why you’re not proud 
of our language, who says that talking in your mother language is a shame? 
Could you tell me who said that? Why aren’t we proud of the languages we 
speak? Being ashamed of your mother language is a shame itself, not being 
proud of your mother language is not an option. The whole world 
celebrates your mother language every single year. So don’t listen to any 
racist dude who doesn’t respect your language. All languages are rich in 
history and culture, and respecting all the other languages isn’t an option.

Around the world, some local languages rather than vanishing, are in fact 
�ourishing. Many of these �ourishing languages are cross-border 
languages such as, Kiswahili. It is one good example, as this sub-Saharan 
African language is spoken by 120 to 150 million people. It is a hybrid 
tongue composed of linguistic elements from Southern Africa, Arabia, 
Europe, and India. Its evolution tells a rich story of migration, trade, slavery, 
and colonialism. Today, it is both sub-Saharan Africa’s most important 
lingua franca, and an enabling force promoting African unity and 
diplomacy. It is a national and o�cial language in the United Republic of 
Tanzania, a national language in Kenya, and the Democratic Republic of 
Congo. It is a cross-border lingua franca in Uganda, Rwanda, Burundi, 
northern Mozambique, and southern Somalia, and to a lesser extent, 
Malawi, Zambia, and southern Sudan. According to UNESCO’s Atlas of the 
World’s Languages in Danger, there are currently 3000 languages at risk of 
disappearance, such as; Irish Gaelic that currently has over 40,000 
estimated native speakers. There are several communities in Ireland, called 
Gaeltachts, where Irish is still spoken as the primary language.

In conclusion, we all have to support this day to help in saving these 
languages from disappearing. The policy of respecting language is 
essential and deserves close attention so no one is left behind. 
Always be proud of your mother language.

Globally, 1 out of 6 people lose their lives to cancer each year. Such a disease that always 
strives to kill - and often wins - roaming amongst humanity is a tragedy. Therefore as a 
pillar of hope, World Cancer Day was created at the �rst World Summit Against Cancer in 
2000, which was held in Paris and was organized by the Union for International Cancer 
Control (UICC).

2021 - the �nal year of the ‘I Am and I Will ’campaign - promotes the positive message for 
cancer patients to have the courage to �ght this life-threatening disease. It shows us that 
our actions a�ect each and every person around us, and that more than ever, our actions 
are also in�uencing people beyond borders and seas. This year reminds us of the 
ultimate power of teamwork; when we decide to come together as one, we can 
accomplish what we all really desire: a healthier, brighter world without cancer. 
Together, all of our actions matter. 

Let’s zoom in on our part of the world; The Middle East is one of the areas most a�ected 
by cancer worldwide. An even closer look; In Jordan, cancer is the second leading cause 
of death, according to the World Health Organization (WHO). The Jordan Cancer Registry 
was established in 1996 as a way to measure and track the problem. Gathering 
information on cancer cases to spot patterns is part of their initiatives, and thus allows for 
improvement in the caretaking of patients battling cancer. Shockingly, the Jordan 
Cancer Registry produced a report stating that about 8400 new cancer cases were 
registered in Jordan in 2015 alone!

However there’s always hope. One of World Cancer Day’s aims is to eliminate false 
stigmas about cancer, so that people receive true information about it. By doing so, it 
provides an encouraging in�uence on patients' lives as we spread awareness about this 
killer of a disease, thus further helping in cancer prevention and early detection. 

While some of us may be more prone to developing cancer than others, no one knows 
exactly who’s going to get cancer or why. It’s a gamble. So we should all protect 
ourselves from cancer-encouraging lifestyles and habits to reduce the risks. For example, 
nicotine found in tobacco increases your risk of cancer. Processed and arti�cial foods 
which have added preservatives and other harmful ingredients also pose this risk factors; 
and it is best to avoid such foods. Leading a lifestyle with little to no physical activity can 
also lead to, you guessed it, cancer. Smartphones are making our generation lazy and 
inactive; so set a particular time to use it, and focus on moving that body of yours! It is 
incredibly important to never ever miss your routine check-ups, because that’s the only 
way to �ght and win against cancer; to detect it in its early stages. It’s always best to 
check with an expert and get help at the right time. 

Governments also have a responsibility to provide healthier living environments for their 
people through reducing chemical emissions from industries and other pollutants. They 
also have a duty to provide a�ordable early detection and screening programs, as well as 
treatments. Health care for cancer patients has improved greatly in the last years. Today, 
Jordan is considered an  excellent regional center for  cancer health care, o�ering all 
Jordanians access to free quality cancer care. Together, we can create a cancer-free 
Jordan, and then hopefully, a cancer-free world. Everyone has a part to play during 
World Cancer Day, where we can come together to move forward with our aspirations of 
beating this disease, and create a cancer-free world! Because a world without cancer is a 
world worth dreaming about. And together, achieving this dream becomes possible.

DARA A. MOHD
14 years

International Academy - Amman

World Cancer Day 2021

“I AM & I WILL”



KIDOZTIMES     •  ISSUE 17    •  2021A R T I C l E S

YUSRA AL BADAWI
14 years
Fatima Al Zahraa Military School

JANA ZAMIL
17 years

Omaryah Schools

SULEIMAN
QADDOURA
Grade 7
Arar Academy Schools

LAILA
DABABNEH

In celebrating the International Day of Women and Girls in Science that 
comes on the 11th of February, I am most delighted to mention these 
amazing women who contributed to today’s science. 
Starting with a great scienti�c heroine, Marie curie, born in Warsaw, 
Poland on November 7, 1867. She was a physicist, chemist and a 
pioneer in the study of radiation. Facing many di�culties and countless 
gender discrimination obstacles along her lifetime, it never stopped her 
from going and became the �rst woman to become a professor at the 
University of Paris in 1906. Curie is also a twice noble prize winner, �rst 
in the �eld of physics with her husband, and second in chemistry in 
recognition of her work in radioactivity. She took part into developing 
the modern day x-ray which is used to examine the internal body of the 
human being. 
The second woman of science is Chien-Shiung Wu, born on May 31, 
1912 in Jiangsu, Republic of China. Also known and nicknamed as "First 
Lady of Physics", the "Chinese Madame Curie" and the "Queen of 
Nuclear Research". She was an experimental physicist who made 
signi�cant contributions in the �eld of nuclear physics. Wu is mainly 
known for the ‘Manhattan Project’ where she contributed in 
developing the process for separating uranium metal into the U-235 
and U-238 isotopes by gaseous di�usion. In addition her contributions 
in the ‘Wu experiment’, the Parity, and Beta decay.

Barbara McClintock, born on June 16, 1902 in Hartford, Connecticut, 
U.S., was an American scientist and cytogeneticist (a part of genetics, 
but also a part of cell biology/cytology) awarded the 1983 Nobel Prize 
in Physiology or Medicine. She developed the technique for visualizing 
maize chromosomes, produced the �rst genetic map for maize, linking 
regions of the chromosome to physical traits and many other 
contribution regarding cytology. She was recognized as one of the best 
in the �eld, awarded prestigious fellowships, and elected a member of 
the National Academy of Sciences in 1944! 
Other honorable mentions are, 
Rosalind Franklin, an English chemist and X-ray crystallographer 
whose work was primary to the understanding of the molecular 
structures of DNA, RNA, viruses, coal, and graphite. 
Rachel Carson, an American marine biologist, author, and 
conservationist whose books are credited with advancing the global 
environmental movement. 
Alice Ball, an American chemist who developed the "Ball Method", the 
most e�ective treatment for leprosy during the early 20th century. 
Mary Anning, an English fossil collector, dealer, and paleontologist. 
Known for �nds she made in Jurassic marine fossil beds in the cli�s 
along the English Channel at Lyme Regis in the county of Dorset in 
Southwest England. 
These and many more women contributed to science at a time where 
they were shunned and faced gender discrimination. Yet they did not 
allow the social restraints and the many obstacles of the day stop them 
from being involved in one of the most important discoveries and 
developments of today’s science.

"Science is the key to our future, and if you 
don't believe in science, then you're holding everybody back" - Bill Nye.

If you liked the title,the written below is for you!
Have you ever imagined yourself a Nobel Prize winner? What if you were one of the great 
inventors, and left a mark on this world?
Why did you never expect your name to be preceded by the word scientist?
If you think you can do what you think inventors have done; then do what they've done. 
Nothing is impossible if you believe in it. If you see yourself as a weak person you will live 
like a weak one.You are the product of your beliefs. Think like a proton ( always positive) 
, you can do anything. Do not let the restrictions of society control you.Trust me.
Do you know who invented car wipers? Do you know who invented the central heating 
system? Do you know who invented more than 11 inventions from the important things 
we use in our daily life? They are all women. Have you ever heard about a child under the 
age of 11 inventing water-resistant and brain-connected prostheses?
It's Adeeb Al-balooshi.Of course, we do not forget the virtues of the scienti�c scholars 
Galileo, Michael Faraday, Thomas Alpha Edison, Marie Curie, Louis Pasteur,Isaac Newton,
Albert Einstein and many more.
In the month of National Science Day my advice to all of you, kids, males and females, 
nothing is impossible as long as you believe in it.

WE ARE ALL
ATTACHED
TO SCIENCE

MY FUTURE CAREER

DEPRESSION

WOMEN
IN SCIENCE

Many people think of their future career as a job that makes 
money but what I think I want is a creative job where I can 

increase my potential
My future career will be journalism; I chose it because it suits me. some people may ask 
how did I know? Well by time, I tried many things and wrote more articles, and trained 
my voice more.
  of course, I faced some challenges such as not knowing where to go or who to tell about 
my career, especially that many of the current journalists have followers as much as the 
stars so you can’t contact them easily.
What most helped was the newspaper I worked with kidoz times newspaper, it taught 
me about journalism, and on the other hand it taught me about business and how to talk 
to people properly, it’s not just the people in charge that helped me there were also the 
volunteers that kept me going even in my darkest days they supported me  
Lastly, if you want to pursue journalism the advice I will give you is to talk to people to 
make friendships that can help you in the future, as well as learn a lot and read a lot 
because the more the merrier or as I like to say you read more you accomplish more.  

People think that going through hard times is depression, but it’s not. People cry endlessly and 
feel sad when they are depressed. You can say Depression is when someone feels extremely 
sad and no one knows that he is sad. He doesn’t tell anyone about himself his life or why he is 
sad. They don’t tell anyone about their feelings or why they are sad or we should say 
Depressed. People think that there is nothing called Depression, and I say it again depression 
is real. Thousands of people die from suicide and ask yourself why do they die, Because of 
depression (mostly). Before I end my article, we should help people �ght against depression, 
and never say depression isn’t real thousands of people suicide from it.
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إذا أنا أكبرت شأن الشباب
فإنّ الشباب ابو المعجزات
حصون البلاد وأسوارها
اذا نام حراسها والح°ة

جملــة ضــج العــاÆ بهــا، أصبحــت حديثنــا اليــوم وغــدا.. التــاء تعنــي تعــب والعــ� تعنــي عــبء والــلام تعنــي 
ــة كلهــا  ــار والثالث ــة فعينهــا عتــب ونونهــا ن ــل أمــا الكلمــة الثاني ــم تعنــي مل ــأس والمي ــااء تعنــي ي لســعة والي
بعــد.. نعــم انــه (التعليــم عــن بعــد) أكُلَّ هــذا يحــدث؟ نعــم وهــذا قليــل بــل انــه يحــدث اكــÏ مــ° تتوقعــون، 
قــد جعــل التعليــم عــن بعــد منــا كشــبح ´ــشي في الليــل وهــو يقــول تعليــم عــن بعــد، أليــس مــن حقــي ان 
ــوا،  ــوا انهض ــي، قف ــي اه ياقلب ــدي، اه ياقلب ــلى مقع ــس ع ــي ان اجل ــن حق ــس م ــق Â؟ الي ــ° يلي ــى تعلي اتلق

أمســتمتعون أنتم هكذا؟ أمستمتعون؟
ــك الفــترة، كيــف ســتنهض  ــة تل ــدة طيل ــا درس دراســة جي ــاع وقــت، Æ أجــد طالب ــه ضي ــه لهــو ولعــب، كل كل

المجتمعات؟ كيف ســتقوى الامم؟ قولوا لي ..هياا تكلموا.. لماذا انتم صامتون؟
انــا أعــي وكل الوعــي أن هــذا شيء مفــروض لكــن ليــس الى هــذا الحــد، ليــس الى هــذا اللهــو واللعــب.. اذا كنتــم 
تريــدون التطويــر كيــف ســتحصلوا عليــه؟ كيــف؟؟ طلابنــا وشــبابنا ضاعــوا بســبب هــذا الهــراء،، قلوبنــا تعبــت، 
أجســادنا هرمــت ،نحــن لانتطــور ولا شيء نحــن ننــزل الى القــاع، لكــن لأننــي نشــمية ولأن همــي الاول الطالــب 

وتطويــر المجتمــع ونهضته فأنا ضــد هذا الهراء والتعلم عن بعد، مع التعليم المباشر وبقوة

إلى لغتي

A R T I C l E S

عبدالله الحیاري
۱٦سنة

نوران سمیرات
ضاحیة الحسین الثانويه للبنات

الحادي عشر

عــادة مــن عــادات المجتمــع كانــت لــه عنــوان، Æ تظهــر مــن ليلــة وضحاهــا فعرفــت منــذ قديــم الزمــان 
، وصى بها الدين و Þســك بها الســابق� و كان لوجودها أثر ب� الحاضرين، ألا وهي الكرم.

اشــتهر العــرب بهــا في كل مــكان، بثــت بالنفــوس المحبــة و جمعــت بــ� الأحبــة بالرغــم مــن المســافات و 
ــب  ــذي قل ــب ال ــر العجي ــ° هــو المؤث ــادة ســلبية ف ــا إلى ع ــت تدريجيً ــات؛ ولكــن للأســف تحول الاختلاف

الموازين وجعل لها تأث§ات عكســية؟
بدايــةً يتغــ§ الزمــان و المــكان و تتغــ§ العقــول و الأبــدان و تبقــى العــادات و التقاليــد راســخةٌ مهــ° آن 
و حــان؛ ولكــن مايتغــ§ هــو مفهومهــا و نظــرة النــاس إليهــا ، و للأســف أحــد العــادات التــي تغــ§ منظــور 

الناس إليها هي "الكرم".
ــار  ــم دون انتظ ــرَم ، و بالأه ــعادة المكُ ــة و س ــبيل راح ــق في س ــذل و ينف ــرم يب ــذي يك ــع كان ال في الواق
معــروف منــه و دون أهــداف شــخصية و مصالــح خاصــة. أمــا بعــد مــا مــر الزمــان تغــ§ت نظــرة النــاس 
عــن الكــرم ، فأصبحــت وســيلة للنهــب و الاســتغلال و أصبــح الــذي يكــرم ينتظــر ردًا مــن المكُــرَم عــلى 

ما أكرمه، أي ردها بالمثل. وخلاف ذلك تصبح ناقصًا و مقصرًا و ســيئًا.
بــل أصبحــت العــادة عبــارة عــن "ديــن" إجبــاري، أي عليــك ســداده عاجــلاً أم آجــلاً. مهــ° كانــت ظروفــك 
، مهــ° صعــب الســداد، لاخيــار لــك إن أردت أن تبقــى مــن الأحبــاب . وتذكــر قاعدتهــم : هــاؤلاء نحــن 

أهــل الديــن و المن، سرِْ ك° نحن أو ابتعد ولا تحَُنْ. 
مــن وجهــة نظــري لســت مجــبرًا عــلى أن تتحمــل دينًــا لا تريــده أو لســت بقــدره فــرُدَّ معــي دون تــردد 
: لســنا بحاجتكــم يــا مــن لســتم للكــرم عنــوان ، ســنبتعد و نذهــب ولكــن لا تعــودوا في حــ� الحاجــة و 
الغلبــان . في الختــام تذكــر أن هــذا الكــرم المزيــف هــو ديــن ، و الديــن مــن أســوء العــادات التــي تدمــر 
المجتمــع خصيصًــا حــ� يصعــب الســداد ، و قضيتــك هــي التعــÏ بالديــن ولكــن دون إســناد، فيكــون ســجن 

النميمة سبيلك دون مهاد.

دَيْنُ
الكرمِ 

YASMINE
A.H.H.S
10 years

HOW TO WIN THE FUTURE?

Once upon a time there was a hungry lioness that broke her leg, a lion came and held 
her on his back and went to a place that has food then he started putting her leg in 
water, after a while he went out to let her practice to walk. A month later she could 
walk again but unfortunately the lion got captured by a trap so the lioness was 
running too fast and opened the cage for the lion and they both ran a way. then they 
started dating in the forest and after one year they had a baby and lived a nice life.

I was proud of my self on that day when I was the �rst on 
my class and school, I did that because I never thought 
about negative things, never look down and always 
look up. I don’t say I can’t. If you keep trying you can do 
it. 
For example, there is a door that needs a key but you 
can’t �nd it, there is only one way that you need to 
study well and you will �nd the key!
If you’re studying and can’t remember something just 
write it on a paper, use a pencil and a paper.
The point: if you have dreams and you think you can’t 
make them true here what you have to do
1- Think about positive things
2- Your head has to be up
3- You have to study
4- Use a pencil and a paper!
And �nally, if you followed those points you can �nd the 
key for the door that leads you in the future and your 
dreams will come true.

JUNGLE STORY

قلبــك  دق  او  بالســعادة  بهــا  تشــعر  لحظــه  كل  في 
ــك مــع شــخص معــ�  وضحكــت روحــك وانــشرح قلب
بقلبــك  تنســاها مهــ° حصــل ســتبقى عالقــه  لــن 
راســخه بعقلــك تتذكرهــا عــلى مــدار الوقــت .. تبقــى 
الذكريــات أجمــل شيء لذلــك كل لحظــه بحياتــك مهــ° كانــت دونهــا في دفــتر 
ملاحظاتــك الخــاص بــك او اجعلهــا داÓــا عــلى خــط نظــرك .. شــكرا لــكل شــخص يجعــل 
ــق هــذه  ــادر عــلى خل ــس أي شــخص ق ــم أن لي ــرا في أنفســنا ،واعل ــك الشــعور مأث ذل

اللحظات

رنَّ ضــادكِ في مســامع أذÕ، وأشرقــت شــمس قلبــي دفئًــا ، فــور ســ°عي لآيــات الفرقــان 
تتُْــلى بحروفِــكِ ، بســتان الشــعراء المفضــل أنــتِ، فيــه مــن كلِّ صنــفٍ نبتــة ، و مــن كلِّ حجــمٍ بتلــة و مــن كل 
لــون وردة، قطفهــا الشــعراء ونســجوها عــلى أغصــن الفصاحــة و البلاغــة ليزينــوا بهــا جدائــل الأدب و 
ــلاد الرافديــن ، منصفــة  ــة هــي ألفاظــك كقــوة صــلاح الديــن الأيــوÂ ، عريقــة كعراقــة أرض ب التاريــخ، قوي
ودقيقــة قواعــدك كإنصــاف الفــاروق ، في ظــلِّ ظلــم و قهــر أنــتِ مــن يجمعنــا ،في وســط كبــت وهــمّ أنــتِ مــن 
مــكِ المــولى فأهــداكِ قرآنــه ،أمــا أنــا فجمعــتُ لــكِ نجومًــا مــن ألفاظــكِ و نــÏتُ بريقهــا عــلى ســ°ءِ  يرفعنــا، كرَّ
ــكِ أعــلى مــن أن أســتطيعَ  إحــدى كتابــاÛ  ، متواضعــةٌ آملــة أن أكــونَ بذلــك قــد اســتطعتُ تكر´ــك ، فقيمَتُ

أنا  تكر´ها . دمتِ ســلاما يا لغتي. دمتِ مرفوعة يا عربية.

شھد القعطبي 
۱۷ سنة 
مدارس الحجاز الأھلیة

شھد القعطبي 
۱۷ سنة 
مدارس الحجاز الأھلیة

ــمَْ  ــد عَ ــدوء ق ــب. كان اله ــي لاحظــتُ شيءً غري ــادة.. لكن ــي كالع ــن نوم ــن أنســاهُ، اســتيقظت م ــاً لَ كانَ يوم
أنحاءَ البلاد. لا يوجد ســوايَ في المنزل... أين ذَهَبَ الجميع؟!

ــذي اراه؟! عندمــا خطــوتُ اول خطــوةٍ خــارِجَ  ــا!! مــا الل ــذي يَجــري.. عجب ــزل اتفقــد مــا ال خَرجــتُ مــن المن
المنزل استنشــقتُ هواءً نقيًا بارداً يحيِّ الروح.. كأنه منحدرا من الجنة.

رأيــتُ أمــي عــلى بعــد عــشرةِ امتــارٍ مــن المنــزل.. ذهبــتُ اليهــا أســألها مــا اللــذي يجــري، لمــا كل النــاسِ خــارِجَ 
ــا.. تحــررت  منازلهــم؟! همســت لي و الفرحــة تســيطر عــلى ملامحهــا "Æ يعــد مــا يســمى بالاحتــلال في بلادن
ارضنــا" توجهــتُ مسرعــا الى ســاحة القــدس. رأيــتُ اشــعةَ الشــمسِ تنعكــس عــلى القبــة ذات اللــون الذهبــي 
شــديد الجاذيــة ســاطع اللمعــان وترتــد بصفائهــا الى الســ°ء لتملئهــا بلــونٍ ارجــواÕ، يأخــذ الناظريــن اليــه الى 

عاÆ من الج°ل الساحر.
رأيــت حينهــا.. ان تلــك الســاحة اصبحــت مكانـًـا جميــلا ســنصنع فيــه اجمــل الذكريــات التــي سنعيشــها. اجتمــع 
النــاسُ فرحــ� �ــا حصــل. و إذ هــي بالســ°ء تهطــلُ مطــرًا قطراتــه دافئــة. يغشــل الدمــاءَ التــي نزَفهــا أهلنــا.. 
و ينتــجُ منــه الــوانَ طيــفٍ تســحر الناظريــن اليهــا. عــادة حياتنــا جميــلاةً تخلــو مــن الحــزن، اصبحنــا نســتيقظ 
عــلى صــوت الاطفــال و هــي تلعــب و تلهــو... نخــرجُ مــع اصدقائنــا و نعيــش بســلام. تجتمــع عائلاتنــا و نقــضي 

اوقاتــاً ممتعة. ملئت قلوبنا بفرحةٍ.. تغرق كوكبا بأسره

لیان خشمان
رابعة العدوية
الأول ثانوي علمي

أنــا أكــره القــراءة، لطالمــا اســتوقفتني هــذه الجملــة، صدقنــي لا أحــد يكــره القــراءة ، أنــت 
ــه في  ــداك عــلى مطالعت ــذي أحــبرك وال ــاب غليــظ الغــلاف معقــد المحتــوى ، ال تكــره الكت

مطلــع شــبابك، و Æ تفهــم منــه مثقــال كلمــة، تكــره الروايــة الحائــزة عــلى جائــزة نوبــل، التــي  نالــت استحســان نخبــة 
مثقفــي المجتمــع، فأجــبرت نفســك عــلى قرائتهــا لتبــدو "مثقفــا"، و لكنهــا كانــت أشــبه بالمــوت البطــيء مــع كل صفحــة 
، و لكــن هــذا لا يعنــي أنــك تكــره القــراءة، أنــت تكــره المواضيــع التــي أجــبرت عــلى قرائتهــا بشــكل غــ§ مبــاشر، لتكــن 
قارئــا هــذا لا يعنــي أن تقــرأ كتــب الأدب الطويلــة التــي تــزداد عظمــة مــع ازديــاد التعقيــد، اقــرأ في المجــال الــذي تحبــه 
ــسرد  ــات ، لأن ال ــلى الرواي ــط ع ــصر فق ــراءة لا تقت ــي،  فالق ــون الطه ــى فن ــاء، أو حت ــة، الفيزي ــرأ في السياس ــت، اق أن
القصــصي مــا هــو إلا نــوع واحــد مــن أنــواع الكتابــة، فقــد يكــون نوعــك المفضــل هــو الســ§ الذاتيــة، أو أدب الرســائل، 
أو حتــى الكتــب العلميــة و الثقافيــة ، احــرص  داÓــا عــلى التنــوع في المجــالات أثنــاء اقتنــاءك للكتــب، لتكتشــف خــلال 
هــذه الرحلــة مــا هــو نوعــك المفضــل منهــا ، كــ° أن عــدم استحســانك  لكتــاب معــ� لا ينتقــص مــن القــدرة الأدبيــة 
للكاتــب ولا يعنــي أنــك لا تصلــح للقــراءة، لأن ببســاطة  الفنــون أذواق، تشــبه في تنوعهــا أطبــاق الطعــام المختلفــة ، 
عــلى الرغــم مــن اســتحالة اتفــاق البــشر جميعهــم عــلى إحداهــا، يبقــى لــكل طبــق جمهــوره الخــاص بــه ، نهايــة ، اقــرأ 

الكتب التي تشــعر مع كل كلمة فيها أنك تطفو فوق الســحاب شــغفا، حينها ســتدرك فعلا أنك تحب القراءة. 

مازن  مسعد
صلاح الدين الثانوية للبنین

اول ثانوي

موضع الخلل في
مفھوم حب القراءة

تحرر فلسطین
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لا احد يعلم ما القادم...
 الشــبابيك تبدو مؤصدة والجدران كث§ة... 

حاولت مرة ومئة والف، هل باءت محاولتك بالفشــل؟  
تبــدو الايام ثقيلة عليك !

لا بــأس... لمم جراحك و ابدأ من جديد 
لا يعيبــك ان كانــت ســجلاتك جميعهــا محــاولات، لا تخفــض نظــرك عــن الÏيــا... 

ذاك مكانك السرمدي. 
أحلامــك، طموحاتــك، كل مــا يعــبر عــن ذاتــك... هــو عنوانــك اليــوم و في الغــد، 

وهو ما يســتحق ان تجاهد في سبيله...
الناجحــون Æ يولــدوا في اعــلى القمــم، Æ يجــدوا الفــرص عــلى اطبــاق الذهــب... 

Æ يصبحــوا ك° هم الان بفركة مصباح! 
جميعنا نفشــل ونسقط .. ثم نعاود المحاولة 

ــذة  ــن ل ــÏ، لك ــè... نتع ــأس... نب ــا، ني ــات احلامن ــع رف ــ§ة... نجم ــال كث ــر لي Þ
الوصــول ســتطفئ ذلــك الحريــق وتــروي قلوبنــا فرحــا، عليــك فقــط ان تؤمــن ان 
ــتمنح  ــي س ــا الشــمس الت ــك، انه ــات أحلام ــيملؤ طرق ــع س ــياÛ، والربي ــ§ س الخ

قلبك الدفء.
ابــدأ مــن جديــد، لا تنتظــر لحظــة اخــرى... حــدد أهدافــك و أعــد ترميــم 
ــرى،  ــدك الاخ ــك... احتضــن ي ــد تدعم ــن بنفســك، ان احتجــت لِيَ ــك... آم عز´ت

هي أكفل و اقدر ان تشــفيك.
ابــنِ قــصرك، واجه بكل قوتك، اصنع يومك... فهذا مجدك وحدك.

ــك ان  ــا فعلي ــت حي ــا دم ــه، م ــن اجل ــح م ــا تكاف ــوح... و م ــم .. طم ــك حل لدي
تنجز... لان على هذه الارض ما يســتحق الحياة... 
شــدّ على قلبك، خذ نفَْسًا عميقا، وافعل المعجزات.

 وارتشــفت قطرة المطر فأزالت مابقي من ذلك الأثر  أثر الذكريات وكل المرارة والقهر
أيا نســائم الحب دثريني وبغطائك أســتريني  وفي السحاب إحمليني

وياخائنــة مــن البــشر ويــا صديقــة الغــدر كفــاكِ مــن كل هــذا الكــذب والفخــر مــا عــدت صديقيتــي مــن هــذا  اليــوم ومــن  
هــذا  الشــهر  ســأكتب في شــعري وفي أول بيــت مــن قصيــدÛ كل الهجــاء وســأكتب كل المكــر وســأحè كلامــا مســجوعا في 
الســهر وسأشــتè للقمــر ولموجــات البحــر. أيــا طيبــة القلــب اســتحي فــ° عــاد في الأرض مــن يــوفي بالوعــد ويهــدي نصيحــة  
ــا أنتظــر  وابعتــلي مــع   ــر الســلام إمــض نحــوي فقــد شرعــت الكفــ� والذراعــ� وهــا أن ــا طائ مــن القلــب  فخــذ العــبر أي
البريــد   نفســا لعــلي أزيــح بــه كدمــات البــشر،لا أود الكتابــة في الأحــزان لكــن هيــج خاطــري واســتفاضت  مشــاعري وهــذا 

ما قد حصل.

إن التصــور الفلســفي المثــالي لقيمــة الشــخص .يعتــبر بأنهــا قيمــة داخليــة و كذالــك مطلقــة ،أي أنهــا 
 Õــه الفيلســوف الألمــا لا تخضــع لأيــة عوامــل خارجيــة كالمجتمــع و المحيــط .و هــذا مــا يؤكــد علي
الأخلاقــي كانــط . حيــث أن هــذا الأخــ§ ينفــي فكــرة كــون قيمــة الإنســان أو الشــخص نابعــة مــن 
التصــورات الخارجيــة للغــ§ .بــل أكــÏ مــن ذلــك إعتــبر أن الشــخص غايــة في ذاتــه .فهــل فعــلا ´كــن 

اعتبــار هــذا التصــور صحيحا ؟ و خصوصا في ظل موجة مواقع التواصل الإجت°عي ؟.
قبــل إجابتنــا عــن هــذا الســؤال لابــد لنــا مــن معرفــة أن الإنســان بطبعــه يحــب أن يلقــى إعجابــا 
ــه ليــس  مــن الغــ§ .و لا نقــاش في أن هــذا ســلوك بيولوجــي بالفطــرة . لكــن مــا ´كــن إيجــاده أن

طبيعيــا تأتــ§ ذلــك عــلى نفســية المتلقــي .حيــث أن ســعادته متعلقــة أساســا بــزر الإعجــاب .فهــي علاقــة ترابــط ،كلــ° زاد عــدد 
الإعجابــات ،إرتفــع منســوب ســعادة الشــخص بــل أكــÏ مــن ذلــك زاد إدمانــه عــلى تلــك المواقــع.ي ُهــرع ملايــ� النــاس إلى 
صفحاتهــم الزرقــاء طيلــة اليــوم ليمتعــوا أنظارهــم �ــرأى الإبهــام المرفــوع علامــة عــلى الإعجــاب، أو القلــب الأحمــر المعــبر 
عــن أعمــق الإعجــاب الممــزوج بالحــب. بــل تطــور الأمــر إلى أنّ مــن يفقــد عزيــزاً رحــل عــن عالمنــا ميتــاً يســارع وهــو في غمــرة 
ــال  ــتارت ديجيت ــع س ــا موق ــة أجراه ــة عملي ــب دراس ــي الباكية.فحس ــازي بالإموج ــزاع التع ــت لانت ــزال بوس ــه، إلى إن حزن

المتخصص بتقنيات العاÆ الرقمي.
و نشرهــا موقــع "ميديــوم كوربوريشــن" الأمريــè، كشــفت أن أنزيــم دوبامــ� Dopamine هو المســؤول عن هذا.ومــع ازدياد 
عــدد مســتخدمي مواقــع التواصــل الــذي تخطــى عتبــة الـــ ٣ مليــارات شــخص، والــذي يرتفــع بنســبة ١٨ في المئــة شــهرياً ، فــإن 
ــا في  ــ° زادت الجرعــات، çــت رغبتن ــال الدمــاغ جرعــة مــن هــذه المــادة المســببة للإدمــان، وكل ــك أو مــا يشــبهه، ين كل لاي

الحصــول على المزيد، وهكذا يعيش الناس في دوامة.
و مــن جهــة أخــرى فــإن قيمــة الشــخص تحــدد بعــدد المتابعــ� الــذي لديــه في تلــك المواقــع .أي انهــا قيمــة خارجيــة .بــل يضطــر 
ــدى  ــ°م ل ــل الإعجــاب و الإهت ــة في ني ــا .رغب ــر أشــياء غــ§ مرحــب به ــب النســوي إلى تصوي ــاس و خصوصــا الجان ــب الن أغل
الأخريــن و لــè يكــون الأمــر أكــÏ إدمانــا بالنســبة لهــم يقــوم "انســتغرام" عــلى ســبيل المثــال بدفــع مبالــغ ماليــة ، و تــزداد 
كلــ° زاد عــدد التفاعــل . و قــد يــؤدي قلــة التفاعــلات و الإعجابــات بالشــخص إلى هاويــة الإنتحــار. ذلــك بالفعــل مــا حــدث 

لمراهقــة بريطانية تبلغ من العمر ١٩ عاما.
وبحســب صحيفــة "ذا صــن" البريطانيــة فــإن الفتــاة أعربــت عــن حزنهــا الشــديد بســبب قلــة التفاعــل في صفحتها.وقــال أحــد 
أفــرد أسرة الفتــاة، إنهــا كانــت تتلقــى علاجــا نفســيا منــذ عامــ� وإنهــا توقفــت عــن تلقــى العــلاج، مؤكــدًا: ''أبلغــت الأسرة 

المحقق� أن تشــول كانت تعشق تلقى الإعجاب ''لايك".
ولــن يكــون بالزمــن البعيــد حيــث أن النــاس ســيصبحون مقيمــ� .حســب إعجابــات الأخريــن و تفاعلاتهــم .فالــذي ســيكون 
ــذي  ــل "black mirror " ال ــات مسلس ــد حلق ــوع أح ــا كان موض ــذا م ــع .و ه ــن المجتم ــوذ م ــل المنب ــه مث ــ° مثل ــل تقيي أق
ــاة الأخــر قــد  ــا بشــكل أعــم .و مــن جهــة أخــرى فالتصــور الإنســتغرامي لحي ــر الجوانــب الســلبية للتكنولوجي يحــاول تصوي
يــؤدي إلى بــؤس الشــخص المتلقــي .و كرهــه لحياتــه .او �ــا يعــرف ب "معظلــة الإنســتغرام ". حيــث أنــه يــرى ان حيــاة الأخــر 
أفضــل مــن حياته.فهكــذا لــو أردنــا إختصــار هــذا الموضــوع فســنقول بــأن مواقــع التواصــل الإجت°عــي تحــدد قيمــة الشــخص 
بطريقــة أو بأخــرى .لكننــا أيضــا ´كــن أن نقــول أنهــا لا تحــدد قيمتــك .فالأمــر يعتمــد عليــك أي الشــخص المتلقــي، تفكــ§ه 

ومدى ســيطرة هذه المواقع عليه .

A R T I C L E S

عندما كنت اتعرض للتنمر في بيتي الثاÕ "هه" اقصد المدرســة و لعدة ســن�..
اصبحتُ ذلك الشــخص المتبلد الذي لا يتأثر بأي شيء

اصبحتُ ذلك الشــخص الذي تخلى عن جميع اصدقائه و عشــق العزلة
أصبحت ذلك الشــخص ذو الملامح الباردة و الوجه الشــاحب و النظرات الميتة

ذلك الشــخص الذي تراجع تحصيله الدراسي و عاش في ظلام الاكتئاب
ذلك الشــخص الهادئ كالصوت ما وراء العاصفة

الشــخص الذي اصبح قاسيا متحجر القلب عديم المشاعر
ذلك الشــخص الذي يعبر الطريق المليء بالمركبات المسرعة ببطءٍ و برود

اصبحت جســداً بلا روح.. شــخصا يرى العاÆ منطفئ.. لا خ§ فيه
لكن أتعلموا ماذا

تقبلــت جميــع عيوÂ و تصالحت مع نفسي و بدأت بالانتقام
اصبحــت نظــراÛ البــاردة تربــك اي شــخص يحــاول التحــدث معــي و تــزرع في قلبــه 

توترا طظهر على ملامحه
ذلك الغموض الذي بداخلي يث§ فضول البعض لمعرفة ســببه

اسمعني جيدًا
فالتكــن شــخصا يســتعمل اكــÏ ســلاحٍ يــؤذي البــشر و بإحــتراف..ألا و هــو الــكلام 
الجــارح.. اذا اثــارَ احــدٌ غضبــك "ولتجعــل هــذا الامــر نــادرًا" اســمعه كلامًــا يــؤذي 
قلبــه.. و يجعلــه نادمــا عــلى التحــدث معــك طــوال حياتــه، و ´ــلأ الحــزن في قلبــه 

للأبد
ــل  ــك المفض ــع صديق ــن م ــلا. ك ــÏَ قلي ــد.. او اك ــقٍ واح ــي بصدي ــخصا يكتف ــن ش ك
"شــخصا اخــر" شــخصا يحــب الحيــاةَ و ´ــرح كثــ§ا. شــخصا عفويــا عــلى طبيعتــه. 
ــن تتكــرر" اجعــل اخــر  ــاة واحــدة ل افعــل مــا تشــاء ولا تهتــم لأحــد" فتلــك الحي
همــك هــو كلام النــاس. بــل الغــه مــن اهت°ماتــك. كــن شــخصًا لا يغــره مــدح ولا 

يسقطه انتقاد

التنمر مازن  مسعد
صلاح الدين الثانوية للبنین

اول ثانوي

أخــي هــو ســندي ، هــو مــن ســيحمني ، هــو مــن ســيقف خلفــي ويشــجعني ويدعمنــي لأي عمــل قــد أفكــر في إنجــازه ، هــو 
الذي ســوف التجىء له في كل كب§ة وصغ§ة....لحظة لحظة

هــذا أخــي الخيــالي ، أخــي الــذي غــ§ متواجــد بالواقــع ، أخــي الــذي العــادات والتقاليــد غ§تــه او حتــى بإمــاكاÕ قــول اســبدلته 
ــذي اســتبدلته  ــى أن يكــون أخ لأي أحــد  ، أخــي ال ــه، اســتبدلته لشــخص لا أÞن ــى مــن التفكــ§ في بشــخص أســتاء جــدا حت
ــام  ــه ، أي للقي ــى وجــدت لخدمت ــبر ان الأنث ــأن حقــوق المــرآة عــار ، شــخص يعت ــكاد يفكــر ب ــد بشــخص ي العــادات والتقالي
باعــ°ل المنــزل و وضــع الطعــام لــه وإزالتــه مــن أمامــه عنــد الانتهــاء منــه ، يعتــبر أÕ وجــدت لغســل ملابســه وتنظيــف مــكان 
نومــه ، وفي حــال وجــود أي شيء ناقــص يعتــبر أÕ قــد تدللــت أو أÕ مقــصرة بحقــه واحتــاج الى عقــاب،  نعــم عقــاب ، في حــال 
قــصرت بــشىء مــن هــؤلاء يعتقــد أنــه يجــب عليــه القيــام بــضرÂ واحيانــا يقــول:  (يجــب عــلي أن أكــسر رأســك) أخــي الــذي 
يقــول لــولا أÂ لقمــت بتعذبيــك ، أخــي الــذي يعتقــد أن التعليــم ليــس مــن حقــي و كذلــك الهاتــف ، أخــي الــذي يعتقــد ان 
الإنترنــت أو المدرســة أو الجامعــة هــي التــي وضعــت حقــوق المــرأة داخــل رأسي الــذي لا يســتطيع التفكــ§ بــأي شيء، أي أن 
هــذا كلــه دلال زائــد مــن أÂ، أي بإختصــار أخــي الــذي يعتقــد أن الانثــى جاريــة لــه و وجــدت لخدمتــه فقــط ، هــي بــلا عقــل 

ولا تفكر وأن أي فكرة وضعت برأســها هي من قول احدهم ....
أخــي باتــت كلمــة لا أود قولهــا أبــدا حتــى لايفســد معناهــا ، أخــي مــن المفــترض أن تكــون كلمــة ذات معنــى وقيمــة ســامية 

.... Ûومع الأســف نظرة المجتمع غ§تها الى أســوء كل°ت حيا ،
أســوء كل°ت حياتك ؟ كيف ذلك !؟

نعــم Æ الاســتغراب أســوء كلــ°ت حيــاÛ حينــ° لا أجــد الح°يــة مــن أقــرب الأشــخاص الى وعنــد الشــكوى مــن مــا يحصــل 
يقــول لي البعــض: (ســوف يقــف بظهــرك ، ســوف يحميــك،  أنــت إنتظــري وســترين مــاذا ســوف يفعــل عندمــا تكبريــن ) لكــن 
لحظــة ، كيــف ســيدافع عنــي واذ Â ألقــى كل شيء سيء منــه ، كيــف لــه أن يحمينــي وأنــا خائفــة عــلى نفــسي منــه وليــس 
مــن غــ§ه، كيــف لــه أن يحمينــي وهــو الــذي يهيننــي ، كيــف لــه أن يحمينــي وقــد أصبــح الــزواج أول أهــدافي حتــى أتخلــص 

منه...
هذا قولي بلســان الكث§ من الفتيات الأخريات ، هذا هو أخ الكث§ من الفتيات الأخريات وهذا هو لســان حالهن ...

لا أÞنى ان يتواجد في مجتمعنا شــخص كهذا هؤلاء من يجب الخوف منهم...
ملاحظــة ( هــذا الــكلام لا´ثــل جميــع الإخــوة هنالــك الكثــ§ منهــم هــو ظهــرك وســندك ومشــجعك الاول وداعمــك وهــو اول 

من تفكرين به لح°يتك)

لا احمــد و اقــول شــكرا لمــن اراد منــي مصلحــة لا احمــد أو اقــول شــكرا لمــن ســبب 
ــكافي  ــا لا املــك الوقــت ال ــع الوقــت فأن ــه فقــط للتســليه و تضيي وجــودي في حيات
ــ§ه و  ــي كث ــك لأن احلام ــكافي ل ــت ال ــك الوق ــات لا أمل ــات و التفاه ــذه التراه له
تحتــاج لوقــت و جهــد كبــ§ان لأن أهــدافي عظيمــه و امثالــك لا تقدرهــا و لا 
تفهمهــا فــان كنــت مــن أصحــاب المصالــح فابتعــد عنــي ولا تحــاول أن تقــترب ابــدا 
شــكرا لــك و لكرمــك فــلا اريــدك في حيــاÛ لأن مــن لــدي يكفينــي ومــا Â يكفينــي 
و مســؤولياÛ تكفينــي وانــت مجــرد تضييــع للوقــت و للمشــاعر و الأفــكار فشــكرا 
لكرمــك الزائــد الــذي لا فائــدة منــه و قــدم معــروف فابتعــد عنــي فليــس لي الوقــت 
ــدا لــدي مــا يكفينــي  ــاÛ اب للعبــث مــع اشــكالك و لا ينقســني مــن امثالــك في حي
منهــم شــكرا لكرمــك لا تــأÛ و تدخــل حيــاÛ و Þلاهــا باليــاس و التفكــ§ القاتــل و 
المشــاعر الزائفــه التــي لا تحتــوي عــلى اي معنــى فكــن إنســانا جيــدا و ابتعــد عنــي 
و اصمــت مــن اجــلي اولا م مــن أجلــك و مــن أجــل الآخريــن فــلا احتــاج رايــك في 
ــي ولا تحــاول أن تقــترب  ــد عن ــك و ابتع ــك شــكرا ل ــى ســ°ع صوت ــاÛ ولا حت حي

مني ابدا.

ابتعد عني

اشرقت الامیر
۱٦ سنة  أخي

يارا ارقم الفوارس
مدارس الفردوس الثانويه

الصف التاسع

حیاة القضاة
۱٦ سنة 

دعاء بن 
عیاش

۲۰  سنة 

مھزلة البشر..

 Dour Driss
Soussi
التانیة باكالوريا
المغرب
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ليان خشمان حسين حدرج سلمى
قواسمة

ليان سمان عبد الرحمن
العمري 

حياة القضاة عمر حجازيليلى دبابنة

شارع كيدوزشارع كيدوز

اغنیة "المستقبل
بالمجھول"

سلمى القواسمي
عیسى النسور

يزن الخوري
بشر السید

كلمات:
غناء:
عزف:
مكس:

IN THE PRESS
تمت استضافة "جريدة كیدوز تايمز" ، في 

إحدى حلقات برنامج محفظة الكتب. 
من تقديم: رانیا حافظ  إخراج :رشا العجوز 

 R-school: وإنتاج



A R T I C L E S

AMBASSADOR

ELIANE HADDAD
17,  Lebanon
Lycée Libano Allemand
(Jounieh) 

Social justice is based upon the notion that everybody deserves to pro�t from 
equal economic, political and social rights, as well as opportunities. Moreover, 
social justice includes the idea of the equitable distribution of resources, which 
would be part of a society, whose members would both not only be physically and 
psychologically safe but also secure.There are four interrelated principles of social 
justice; equity, access, participation and rights. Social justice’s goal is to achieve a 
society that is shaped to meet the needs of all its potential groups, who should be 
able to fully and equally participate in it. 

Unfortunately, the world is infested with all types of social injustices. There are 
many forms of social injustice, such as: sexism, racism and discrimination of all 
kinds. To begin with, in at least 18 countries, husbands have the right to stop their 
wives from working. Also, “honor” killings are still happening in many parts of the 
world, especially in the Middle-East. Moreover, people of color are treated 
di�erently in many countries. Furthermore, in many places worldwide, females are 
considered second-class citizens. Not to mention, Muslims are being tortured in 
China as you read this article, they are also deprived from their basic rights in many 
places in the world. In addition, people who look di�erent in one way or another 
are treated poorly and underestimated all over the globe. Agonizingly, there are 
countless examples, but it is practically impossible to list all of them in one essay.

However, in spite of having many types of inequalities such as: vertical (relative to 
countries) and horizontal (relative to cultures), there are many ways to end these 
injustices, according to the European Commission,  such as creating opportunities 
for the youth, the disadvantaged and the mistreated women, empowering all of 
them. Moreover, increasing the income as well as the economic inclusion, creating 
decent work, enhancing social services, ensuring access to social protection and 
encouraging domestic resource mobilisation are among the many solutions that 
can be applied in order to close the inequality gap. Furthermore, one of the 
current implementations that are in action in order to achieve the stated goal is 
partaking in the “Bridging the Gap” project that carries out actions to increase 
inclusion of people with disabilities. Finally, proof of the work being done in order 
to close the inequalities gap is that 1.5 million migrants who were either forcibly 
displaced or people from host communities got help and protection.

In summary, the world is haunted by injustices and although some actions are 
being taken, they are not enough to fully or even majorly close the gap of 
inequalities. However, nowadays, social media can be used by everyone including 
you, not only for  entertainment purposes; but also in order to bring awareness to 
social injustices and help the big organizations close the massive gap.

CLOSING THE 
INEQUALITIESGAP TO ACHIEVE 

SOCIAL JUSTICE

SADEEN AL 
HAMDAN
Grade 9

Since we’re starting a new year, we wanted to voice our hope and 
gratitude for the leaders of tomorrow: children. We owe a great deal to 
you, for you are the ones who will help us build a better future. However, 
children and young people in our region are asking for the very basics, 
such as good education, clean water, electricity, as well as, neat cities and 
villages. They are asking for their voices to be heard, and for freedom from 
abuse and exploitation. The global leaders made a commitment to the 
world’s children by signing the United Nations’ Convention on the Rights 
of the Child – a worldwide agreement to protect the minors; it outlines 
rights that should be recognized for children in order for them to grow 
into their full potential. This treaty has helped positively change children’s 
lives everywhere. Nonetheless, many children in the Middle East and 
North Africa (MENA) regions do not get to experience a full childhood. 

Firstly, one of the most important topics that relates to children is “safety”. 
By safety we mean that all children should have the basic needs such as 
water, food, shelter, clothing, as well as feeling safe in order to reach their 
full potential. Many children su�er from and must deal with violence, 
abuse, neglect, exploitation, exclusion and/or discrimination every day. 
Sometimes it is in schools and other times it is within their own home. By 
this, we are acknowledging the fact some children need protection from 
their parents or guardian. They need a place to feel and acknowledge that 
they are safe physically, mentally and emotionally, a place where they can 
be guaranteed safety from both physical and psychological abuse. 

Additionally, the second topic relates to the “access to basic services” 
issue. Right now, in the MENA regions, more children are in school than 
ever before, among which many are able to write and read compared to 
decades ago! Education is a valuable right to every child, yet, some still 
don’t bene�t from it. For instance, children who attend schools in the city 
are not receiving quality education whereas some in the rural areas do not 
go to school at all.  In both cases, the consequence amounts to the same 
result, these children are not properly pro�ting from their basic rights. 

A third issue related to the �rst, but still worth mentioning is, “the views of 
the child”, meaning that the minor’s perspective has to be considered, in 
all cases, such as in abusive situations between parent and child; or 
between two or more children; etc. For example, in Lebanon, during a 
divorce, the man gets custody. However, if said man was the abusive 
partner, the children have no say in the matter and will continue to be 
abused. That is a clear violation of the “views of the child” rule. Moreover, 
even when court and justice aren’t involved, the child’s view has to be 
considered, especially when the young girls who were exposed to awful 
sexual abuse (rape) must be given the chance to speak up, whereas in 
some places in our region, these girls get executed and it is justi�ed by the 
family’s desire to remain digni�ed and respected although the girl was 
completely innocent and was forced into her situation (honour killing). 

The point is that you, dear readers, have more than the right to make your 
voice heard and as a support, you could refer to this rule. Though our 
region, has increased its devotion to children’s rights, as you now know, 
there are still problems with issues such as inequality, poverty, and general 
con�ict. The main purpose of the “Convention on the Rights of the Child” 
is to make sure that all children receive their fundamental rights. It is up to 
us to demand that all leaders, whether of countries, or communities, or 
even organizations live up to their commitments and take action for 
children’s rights, everywhere, once and for all, today.

CHILDREN’S RIGHTS
A collaboration by the                English writers
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PILOT MAGDY ALI:
TIPS ON BECOMING A 
SUCCESSFUL PILOT 

Pilot Magdy Ali (Instagram: pilotmagdyali) from 
Cairo, Egypt, is an airline pilot for a U.S. carrier as 
well as a �ight instructor. In less than six months 
he completed his �ight training and �ew to 
Miami Florida to become a �ight Instructor at 
the age of 21. After a few months he received a 
gold �ight instructor license which was his big 
achievement. He trained many students who 

are �ying foreign and local airlines. He became an airline pilot at the age of 23 and has been 
�ying for almost ten years now.

Q. Which subjects are necessary to be chosen in school to become a pilot in future?
A. To become a pilot there is no speci�c subject necessary to be chosen in school, as long as 
you have a high school diploma; you’re good to go.
Q. What are the steps to become a pilot?
A. There are some requirements the applicant must meet to be able to join a �ight school.
1.)  To be 17 years old or older.
2.)  Be able to read, speak, write and understand the English language.
3.)  Be able to pass the required medical exam. 
4.)  Be able to pass a knowledge/practical exam for the license you’re obtaining.
Q. Can someone with weak eyesight become a pilot?
A. That’s actually a very common question, I get on a daily basis, Even if you have bad 
eyesight, as long as you wear corrective lenses/ glasses you’re �ne. The authority will just 
have to add that as a limitation on your license saying that you cannot �y without your 
glasses/ lenses.
Q. What are the things a person should keep in mind while selecting a �ight school?
A. There are some factors to keep in mind when selecting a �ight school, such as the PLACE; 
the applicant has to make sure that he/she is going to train in a place where the weather is 
good enough for �ight training, places with very bad weather throughout the year isn’t a 
great idea. SCHOOL REPUTATION; it’s usually easy to �nd out about the school reputation by 
asking students/pilots who graduated from that school or by going to the �ight school and 
asking the students about their experience. PAYMENT METHODS; This is one of the most 
important factors, make sure the �ight school doesn’t ask you for a big amount of money at 
�rst; it’s usually a red �ag. DON’T pay so much money at �rst unless you know that �ight 
school very well or you have started your training already and feel comfortable doing that.
Q. How many languages should a pilot know, and is it required to be �uent in English ?
A. The only language a pilot is required to be �uent in is English; however some countries 
require their pilots to speak more than one language.
Q. Does age matter in the profession of a pilot? At what age a person should enter into this 
profession
A. Depending on the country you’re in, age might be a kicker, for example in the United 
States age isn’t a problem at all, you can join the airlines at the age of sixty, but the majority 
of the airlines prefer the younger generation. Because the airline invests a lot of money 
training the new pilots, they want them to stay as long as they can. 
So the younger you are the better and longer you will stay with the company. 
I usually recommend starting �ight training right after high school; you will have way more 
opportunities in the industry.
Q. What advice would you like to share with the young aspirants to become successful 
pilots?
A. They need to �ght for their dreams. I know it’s not easy, but I did it and many other pilots 
did it, so you de�nitely can too. Just stay positive and focused and keep working on what 
you have right now and in the end if you can see it you de�nitely can achieve it.

A common question that we always have on our minds, is that if we are 
consuming healthy food then why do we have the risk of getting diseases? 
For this question there is only one answer. Our Eating Habits. Having healthy 
food is not enough unless you eat it the right way. Eating habits a�ect our 
health too, for e.g., having dinner at 10:00 p.m., and going to sleep shortly will 
make you gain weight, eating a heavy breakfast will make you feel dull the 
whole day…
To live a healthy life a person has to change the eating habits. I know habits 
cannot be changed immediately, it takes time. Slowly, and steadily change 
your eating habits. All the changes one needs for a healthier life are explained 
by Zoe Argiri (Instagram A/c : zoe_argiri). Zoe, from Greece, is a child 
psychologist, teacher, writer, and a specialist in children’s eating disorders. She 
is an award winning writer, and has received Public Award 2018 for her book 
on self-improvement, Balance – how to be happy.
Zoe Argiri: When it comes to adopt new healthy habits there are lots of little 
things you can do that will make a big di�erence in the long run. Try these 
small, practically painless moves for long-lasting results. Drink a glass of water 
before each meal. Call food “healthy” and “less healthy”, instead of “good” and 
“bad.” For every hour you spend sitting, get up and walk briskly for �ve 
minutes.

Eating natural and nutritious food is vital for me. These are some of my main 
eating habits which will de�nitely help you achieve your food goals too. Set a 
goal to drink water instead of sugar sweetened drinks; for those of us who 
love having seconds, eating one serving will help us keep our calorie intake in 
check. Challenge yourself to stick to one serving and also standard portion 
sizes; Set a goal to �ll half your plate with fruit and vegetables at every meal. 
Fruit and vegetables are naturally low in saturated and Trans fats, and rich in 
dietary �ber, vitamins and minerals. Eating wholegrain foods such as brown 
rice, whole meal bread and rolled oats can help reduce the risk of developing 
heart disease and diabetes. They can also help with weight management 
because they keep you feeling full longer and reduce the need for snacking.  
Include foods that contain live “good” bacteria cultures (aka 
probiotics)—such as yogurt, ke�r, and fermented veggies like sauerkraut—in 
your daily diet.

Remember: To permanently improve your eating habits:
· Re�ect on all your habits, both good and bad, and your common triggers for 
unhealthy eating.
· Replace your unhealthy eating habits with healthier ones.
· Reinforce your new, healthier habits.
Thank you Zoe for sharing your views and this valuable information with our 
readers. At the end I would like to say “For the proper growth & development 
of a person you have to build a good relationship between having healthy 
food and eating habits”.  

aviationauthor.ridakhanAviation Author RIDA KHAN

STOP BINGE EATING: 
FOLLOW THE 3 R’S
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نھله زياد طارق 
 محافظه نینوى
 الصف الثالث متوسط

شھد علأ لازم 
 محافظة نینوى
 الصف الثالث متوسط

دانا سريوه
صافوط الثانويه للبنات
۱٤سنه

هل أنت موهوب؟
شارك موهبتك الآن

DO YOU HAVE A TALENT?
SHARE IT NOW!

Pilot Magdy Ali (Instagram: pilotmagdyali) from 
Cairo, Egypt, is an airline pilot for a U.S. carrier as 
well as a �ight instructor. In less than six months 
he completed his �ight training and �ew to 
Miami Florida to become a �ight Instructor at 
the age of 21. After a few months he received a 
gold �ight instructor license which was his big 
achievement. He trained many students who 

are �ying foreign and local airlines. He became an airline pilot at the age of 23 and has been 
�ying for almost ten years now.

Q. Which subjects are necessary to be chosen in school to become a pilot in future?
A. To become a pilot there is no speci�c subject necessary to be chosen in school, as long as 
you have a high school diploma; you’re good to go.
Q. What are the steps to become a pilot?
A. There are some requirements the applicant must meet to be able to join a �ight school.
1.)  To be 17 years old or older.
2.)  Be able to read, speak, write and understand the English language.
3.)  Be able to pass the required medical exam. 
4.)  Be able to pass a knowledge/practical exam for the license you’re obtaining.
Q. Can someone with weak eyesight become a pilot?
A. That’s actually a very common question, I get on a daily basis, Even if you have bad 
eyesight, as long as you wear corrective lenses/ glasses you’re �ne. The authority will just 
have to add that as a limitation on your license saying that you cannot �y without your 
glasses/ lenses.
Q. What are the things a person should keep in mind while selecting a �ight school?
A. There are some factors to keep in mind when selecting a �ight school, such as the PLACE; 
the applicant has to make sure that he/she is going to train in a place where the weather is 
good enough for �ight training, places with very bad weather throughout the year isn’t a 
great idea. SCHOOL REPUTATION; it’s usually easy to �nd out about the school reputation by 
asking students/pilots who graduated from that school or by going to the �ight school and 
asking the students about their experience. PAYMENT METHODS; This is one of the most 
important factors, make sure the �ight school doesn’t ask you for a big amount of money at 
�rst; it’s usually a red �ag. DON’T pay so much money at �rst unless you know that �ight 
school very well or you have started your training already and feel comfortable doing that.
Q. How many languages should a pilot know, and is it required to be �uent in English ?
A. The only language a pilot is required to be �uent in is English; however some countries 
require their pilots to speak more than one language.
Q. Does age matter in the profession of a pilot? At what age a person should enter into this 
profession
A. Depending on the country you’re in, age might be a kicker, for example in the United 
States age isn’t a problem at all, you can join the airlines at the age of sixty, but the majority 
of the airlines prefer the younger generation. Because the airline invests a lot of money 
training the new pilots, they want them to stay as long as they can. 
So the younger you are the better and longer you will stay with the company. 
I usually recommend starting �ight training right after high school; you will have way more 
opportunities in the industry.
Q. What advice would you like to share with the young aspirants to become successful 
pilots?
A. They need to �ght for their dreams. I know it’s not easy, but I did it and many other pilots 
did it, so you de�nitely can too. Just stay positive and focused and keep working on what 
you have right now and in the end if you can see it you de�nitely can achieve it.
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أنس زياد
۱۹ سنة

T A L E N T S

رندة محمد جمیل
موالید ۱۹۹۹ 
محافظة نینوى

BATOOL AL-OMARI
Al-Ho�az International Academy

Grade-11AWAY
It's a deep masterpiece that describes our reality that we're living in 
and how we want to force ourselves to be among the world 
standards of beauty or success... etc, and how we forget ourselves our 
spontaneous nature, comfort and internal peace. This is why we live a 
schizophrenic between the real and the virtual world we imagine in 
our minds and limit ourselves to it.
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رؤى عوض
۲۱ سنة
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HOW TO MAKE THE BEST EVER, 
NO-COOK PLAY DOUGH RECIPE 

JUST IN FIVE MINUTES

L I T T L E  K I D O Z

Recipe:
- 1 cups plain �our (all purpose)
- 1 tablespoon vegetable oil (baby 
oil and coconut oil work too)
- 1/2 cup salt. 
- 1 teaspoon corn �our. 
 0.5 to 1.5 cups water (adding in 
increments until it feels just right)
- Food coloring.  

Method:
Mix the �our, salt, corn �our and oil in a large bowl.
Add food coloring to the water then into the dry ingredients
Stir continuously until it becomes a sticky, combined dough.
Allow it to cool down then take it out of the bowl and knead 
it vigorously for a couple of minutes until all of the stickiness 
has gone. 
If it remains a little sticky then add a touch more �our until 
just right

فارس عربیات
٤سنوات

ــاءه،  ــن أصدق ــر م ــرض للتنم ــددة، تع ــة المتع ــية الغذائي ــن الحساس ــاÕ م ــل يع طف
وبســببها كان قــد بــدأ بتنــاول الطعــام غــ§ المســموح لــه مــن اصدقــاءه حتى لا يشــعر 

بأنه أقل منهم، وهو لا يعلم أنه بهذه الطريقة يؤذي نفسه.
ــه  ــرر ل ــ§ا وق ــب كث ــه تع ــة عن ــية الممنوع ــببات الحساس ــه لمس ــÏة تعرض ــن ك و م

الطبيب إجراءات طبية لا يحبها فكتب قصته مع الحساسية وقرر أن 
يكتب مجموعة قصصية للأطفال من عمره للتوعية بالحساسية الغذائية.

أدم قصي العمري
سبع سنوات

أكاديمیة الحسنى الدولیة

سنجوب المحبوب
كان يا مكان ،في زمان ليس ببعيد، أكمل صديقنا ســنجوب الســنة من عمره. 

قرر والديه بهذه المناســبة الجميلة، أن يحتفلوا بعيد ميلاده الأول.. 
بــدأت التحضــ§ات الرائعــة لهــذا الحفــل، ودَعَــوا جميــع حيوانــات الغابــة، ليشــاركوا ســنجوب 

هذا اليوم المميز.  
وكــ° هــو قانــون الســناجب، يجــب أن يكــون الطبــق الرئيــسي بهــذه الحفلــة، حلــوى البنــدق، 

بجميع أصنافها، فهي المرة الأولى التي يســمح للســنجاب أن يتناول البندق.  
ســنجوب متحمس كث§ًا لتذوق البندق، أكÏ من الحفل نفســه. 

ــوم  ــه ي ــون ل ــاÕ لســنجوب ويبارك ــث والته ــون الحدي ــع يتبادل ــة، وحــضر الجمي ــدأت الحفل ب
ميــلاده الأول، وتناولــوا حلوى البندق جميعهم، لقد كان لذيذًا جدًا. 

كان ســنجوب ســعيدا جــدًا، بهــذه الحفلــة الكبــ§ة والجميلــة وتعــرف عــلى الكثــ§ مــن 
الأصدقاء الجدد والرائع�. 

ــان  ــدأ يشــعر بالغثي ــع، ب ــادر الجمي ــ° غ ــ§ًا، فحين ــق ســنجوب ســعيدًا كث لكــن للأســف Æ يب
الشــديد، وظهــرت عــلى جلــده علامــات الطفــح، ورغــم كل هــذا، فإنــه يشــعر �غــصٍ شــديد!!! 

وكان يذهــب الى الح°م كث§ا .
خافت أمه ، لأنها Æ ترَ كل هذه الأعراض، تظهر مرة واحدة على الجســم!! 
وفورًا تم اســتدعاء الحكيم "فه°ن" فهو طبيب الســناجب الوحيد في الغابة. 

 ،Æمــن الأ èوصــل الحكيــم " فمهــان" إلى بيــت ســنجوب، وشــاهده مســتلقيًا عــلى تختــه يبــ
فعَرف فورًا ما هو السر وراء هذه الأعراض، التي ظهرت بشــكل مفاجئ. 

ــدق وكل هــذا،  ــم فهــ°ن : إن ابنكــم ســنجوب يعــاÕ حساســية شــديدة مــن البن ــال الحكي ق
ظهر في جســمه لأنه تناول الكث§ منه اليوم!! 

يجب عليكَ يا ســنجوب أن لا تتناولَ البندق مرة أخرى، إلا إذا أردتَ أن Þرضَ ثانيةً!! 
ــن  ــذي ل ــة، ال ــد في الغاب ــه ســيصبح الســنجاب الوحي ــè، لأن ــ§ًا، وأخــذ يب حــزن ســنجوب كث

يتنــاول البندق، ك° أنه لذيذ جدًا. 
ــا  ــا ي ــر صعبً ــون الأم ــن يك ــه : ل ــال ل ــة، وق ــ°ن، لســنجوب بعــض الأدوي ــمُ فه وصــفَ الحكي

ســنجوب، فهناك الكث§ من الطعام اللذيذ، وبإمكانك أن تأكله.
ــاؤه الســناجب، وأعــدّت  بعــد يومــ� ،تعــافى ســنجوب مــن أعــراض الحساســية، وزاره أصدق
لهــم أم ســنجوب هــذه المــرة ، حلــوى التفــاح، واكتشــف ســنجوب أن حلــوى التفــاح لذيــذة 
جــدًا، فغــدا ســعيدًا جــدًا وأخــبر أمــه وأصدقــاءه، أن الحساســية لــن تؤثــر عليــه مــن جديــد، 

وأنه قادر أن يســتغني عن البندق إلى الأبد.
فرح الجميع ،لأن ســنجوب Æ يعد حزينًا، ولن يشــعر بالنقص بعد اليوم.

THALIA NEHME
Notre Dame Du Rocher School
Grade-MS

BRAVO JEAN
"WELL DONE 

JOHN"
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