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 مقدمه. 1

 زض گًَبگَىّبٕ  ّفپػٍ ًتبٗج ضٍز، هٖ قوبض ثِ ً٘ع ضٍاًٖ ثْساقت هؿئلِ ٗه ٍ ضٍاًكٌبؾٖ هْن هؿبئل اظ ٗىٖ ذَزوكٖ آًىِ ثط افعٍى اهطٍظُ

 قسُ قٌبذتِ هطي ػلت ؾَه٘ي ٍ قٌبؾبٖٗ تْسٗسوٌٌسُ ٍ ػوسُ آؾ٘ت ػٌَاى ثِ ضا ذَزوكٖ ...ٍ هَاز ؾَءههطف ضفتبضٕ، ٍ ضٍاًٖ ّبٕ آؾ٘ت ظهٌِ٘

 .#1399اؾت$نبزلٖ ٍ ّوىبضاى، 

 ثطاثط زض پصٗطٕ آؾ٘ت ّبٕ ًكبًِ ٍ ػلائن ثطضؾٖ ٍ وٌٌسُ هحبفظت ٍ ذُط ػَاهل قٌبؾبٖٗ هؼتبزٗي، ضٍاًٖ ؾلاهت ٍيؼ٘ت اظ آگبّٖ وِ آًجب اظ 

 زاضإ هَيَػبت اظ ذَزوكٖ اؾبؼ ّو٘ي ثط ثٌ٘جبهس. هساذلِ ٍ پ٘كگ٘طٕ جْت آهَظقٖ ّبٕ ثطًبهِ تساضن ثِ تَاًس هٖ اجتوبػٖ ضٍاًٖ ّبٕ آؾ٘ت

 احؿبؼ ث٘كتط زاضًس وِ إ ٍٗػُ قطاٍٗ زل٘ل ثِ جبهؼِ ذبل ّبٕ گطٍُ زض اٍلَٗت اٗي ٍ ثَزُ ثْساقت جْبًٖ ؾبظهبى ثطإ ضٍاى ثْساقت اٍلَٗت

 ضٍ ضٍثِ ذبًَازُ، َطز هَاضز اظ ثطذٖ زض ضٍاًٖ، فكبض زل٘ل ثِ وِ وطز اقبضُ هعهي افؿطزگٖ ثِ افطاز زضگ٘ط تَاى هٖ ّب گطٍُ اٗي هْوتطٗي قَز.  اظ هٖ

 اؾت زازُ ًكبى گ٘طًس. تحم٘مبت هٖ  لطاض ذَزظًٖ ٍ ذَزوكٖ ٍ ضٍاًٖ اذتبلات ثِ اثتلا ذُط هؼطو زض ًبهؼلَم، ظًسگٖ التهبزٕ، هكىلات ثب قسى

 ووتطٕ ذَزآگبّٖ يؼف، ٍ لَت ًمبٌ توبٗبت، ً٘بظّب، ّب، اضظـ ّب، ذَاؾت ذَز، ثِ ًؿجت ثبقٌس، هٖ ذَزوكٖ افىبض هؼطو زض وِ افطازٕ وِ

 اؾت هتفبٍت هؿ٘طّبٕ ؾوت ثِ گكَزگٖ اٗي زٌّس، تغ٘٘ط ٍ وطزُ قٌبؾبٖٗ ًساضز زٍؾت وِ ضا ضفتبضّبٖٗ تَاًٌس هٖ افطاز ذَزآگبّٖ، َطٗك زاضًس. اظ

 #. 1399زّس$حو٘سٕ پَض ٍ هؿؼَزٕ،  ضا هٖ اؾت هتٌبلى اًؿبى زضًٍٖ حبلات ثب ث٘كتط وِ ّبٕ قَُ٘ ثِ وطزى ػول ٍ اًتربة زض ث٘كتط آظازٕ فطز ثِ وِ

 ذَزـ ازضان ث٘ي توبٗع تَاًبٖٗ ثسٍى زٗگطاى ؾوت ثِ ذَز اّساف ّب ٍ اًگ٘عُ فطافىٌٖ ثِ توبٗل ثبقس. هٖ ذَزآگبّٖ فبلس وِ فطزٕ زٗگط ؾَٕ اظ

 افىبض قَز هٖ ثبػث وِ هَاًؼٖ اظ ٗىٖ .اؾت ذَزوكٖ ٍ ذَزظًٖ ثِ السام هعاحن، ػَاهل ٍ قبٗغ ّبٕ پسٗسُ هؼتبزٗي، ث٘ي زاضز. زض ّب ٍالؼ٘ت ٍ



 
 

 ٗبز ّن ثِ ضا ضفتبض ٍ احؿبؼ تفىط، هثلث ظٗبز احتوبل ثِ ضؾس هٖ ذَزآگبّٖ ثِ فطز ٍ ذَزٗبضٕ اؾت، ٍلتٖ ذَزآگبّٖ قَز، وٌتطل ذَزوكٖ

تئَضٕ ذَزآگبّٖ هجتٌٖ  #.2019ٍ ّوىبضاى،  1قس$تؿتًَٖ فطز ذَاّس ضٍاًٖ زؾتگبُ وطزى وبض هَجت ٗىٖ زض ًمم چگًَِ اٌٗىِ ٍ آٍضز ذَاّس

هب هٖ تَاً٘ن  ثط اٗي اٗسُ اؾت وِ قوب افىبض ذَز ً٘ؿت٘س، ثلىِ ٍجَزٕ ّؿت٘س وِ افىبضتبى ضا ضنس هٖ وٌس. قوب هتفىط ّؿت٘س، ٗؼٌٖ جسا اظ افىبض ذَز

ّ٘ن ػول وٌ٘ن؛ ثب اٗي حبل، ّوچٌ٘ي هٖ ضٍظ ذَز ضا پكت ؾط ثگصاضٗن ثسٍى اٌٗىِ ثِ زضٍى ذَز ثٌگطٗن ، فمٍ فىط ٍ احؿبؼ زاقتِ ٍ آًَُض وِ هٖ ذَا

ًظطِٗ ذَزآگبّٖ $ٍ تحم٘مبت ثؼسٕ زض  .ًبه٘سًس” اضظٗبثٖ ذَز“آى ضا  زٍٍال ٍ ٍٗىلًَس تَاً٘ن تَجِ ذَز ضا ثِ زضٍى ذَز هؼَُف وٌ٘ن، تَاًبٖٗ إ وِ

ٖ گصاضز. زض انل، ثِ ًگطـ هب ثِ چگًَگٖ ًت٘جِ؛ اگط هَضز آى# ًكبى هٖ زّس وِ چٌسٗي ػبهل هرتلف ٍجَز زاضز وِ ثط ًحَُ اًتربة پبؾد هب تإث٘ط ه

ٖ ذَز ضا هؼتمسٗن وِ احتوبل وبّف اٗي اذتلاف ون اؾت، پؽ اظ آى اجتٌبة هٖ وٌ٘ن. اگط اػتمبز زاضٗن وِ اٗي احتوبل ٍجَز زاضز وِ ثتَاً٘ن ّوبٌّگ

چٌ٘ي ثِ اٗي ثؿتگٖ زاضز وِ اٗي ّوبٌّگٖ ثب اذتلافبت چمسض ظهبى هٖ الساهبت هب ّو .ثب اؾتبًساضز ّبٕ نح٘ح ذَز ثْجَز ثرك٘ن ، زؾت ثِ ػول هٖ ظً٘ن

  ثبقس ظٗبز ّب اؾتبًساضز ٍ ذَز ث٘ي قسُ ازضان اذتلاف اگط . ذهَنبًثطز. ّط چِ ضًٍس پ٘كطفت آّؿتِ تط ثبقس، توبٗل هب ثطإ تلاـ ً٘ع ووتط ذَاّس قس

ضٍثطٍ هٖ قَٗن وِ وبض هساٍم ٍ توطوع ظٗبزٕ ضا هٖ َلجس، هؼوَلاً ثِ ذَز ظحوت ًوٖ زّ٘ن ٍ اؾبؾبً، اٗي ثساى هؼٌبؾت وِ ٍلتٖ ثب اذتلاف لبثل تَجْٖ 

ػلاٍُ ثط اٗي، ؾُح ذَزآگبّٖ هب ثب احتوبل هَفم٘ت زض انلاح ذَز ٍ هؼ٘بض ّبٗوبى زض  .زض هَضز اٗي اذتلاف ذبل اظ ذَز اضظٗبثٖ نطف ًظط هٖ وٌ٘ن

تؼ٘٘ي وٌس. ٍلتٖ ذَزآگبُ ّؿت٘ن ٍ هؼتمسٗن احتوبل هَفم٘ت ظٗبزٕ ٍجَز زاضز ، ثِ ََض ولٖ ؾطٗغ هٖ  تؼبهل اؾت تب زٗسگبُ هب ًؿجت ثِ ًت٘جِ ضا

ثطػىؽ، ٍلتٖ ذَزآگبُ ّؿت٘ن اهب هؼتمسٗن وِ احتوبل هَفم٘ت ووٖ ٍجَز زاضز  .ذَاّ٘ن آى هَفم٘ت ٗب ػسم هَفم٘ت ضا ثِ تلاـ ّبٕ ذَز ًؿجت زّ٘ن

ثؼًٖ اٍلبت هَفم٘ت هب زض ّوبٌّگٖ ثب اؾتبًساضز ّب تب   ٍ ِ ث٘كتط اظ تلاـ ّبٕ هب، تحت تإث٘ط ػَاهل ث٘طًٍٖ اؾت، فىط هب ثِ اٗي ؾوت هٖ ضٍز وِ ًت٘ج

 .#1399 ًبهساضاٗبى، ٍ زازاقٖحسٍزٕ تَؾٍ ػَاهل ث٘طًٍٖ ّساٗت هٖ قَز ، اهب ذَزهبى ّو٘كِ زض هَفم٘ت ّب ٍ قىؿت ّبٗوبى ًمكٖ زاضٗن$

ز لطاض هٖ قَٗن ، هٖ تَاً٘ن ثِ اٗي ثٌ٘سٗك٘ن وِ آٗب آًگًَِ وِ ثبٗس ٍ قبٗس فىط ٍ احؿبؼ ٍ ػول وطزُ ٗب اظ هؼ٘بض ّب ٍ ٌّگبهٖ وِ هب زضگ٘ط اضظٗبثٖ ذَ

ؾتفبزُ اظ اٗي اضظـ ّبٕ ذَز پ٘طٍٕ هٖ وٌ٘ن. اٗي ثِ ػٌَاى همبٗؿِ ثب هؼ٘بض ّبٕ نح٘ح هب قٌبذتِ هٖ قَز. هب اٗي وبض ضا ضٍظاًِ اًجبم هٖ زّ٘ن ، ثب ا

 ذكن هَالغ اظ ثؿ٘بضٕ وِ ثبقٌس زاقتِ ًظط زض ضا ٍالؼ٘ت اٗي ثبٗس افطاز  ساضز ّب، ثِ ػٌَاى ضاّٖ ثطإ لًبٍت زض هَضز زضؾتٖ افىبض ٍ ضفتبض ّبٗوبىاؾتبً

 افىبض اٌٗگًَِ اظ فطز وِ قَز هٖ ثبػث ذكن وٌتطل قس، ذَاّس ذَزظًٖ ًظ٘ط غ٘طهٌُمٖ افىبض ثطٍظ هَجت اٗي ٍ قَز هٖ ًبوبضآهس افىبض هَجت

 اٗفب ذَزظًٖ ٍ افىبض ذَزوكٖ جولِ اظ ذكن اظ ثؼس احتوبلٖ الساهبت اظ جلَگ٘طٕ ٍ ذكن وطزى ذٌثٖ زض ًمف هْوٖ تب ثبقس زاقتِ آگبّٖ

  .#2016ٍ ّوىبضاى، 2وٌس$ػلائَ 

آگبّٖ فطز اظ ٍٗػگٖ جؿوبًٖ ٍ ضٍاًكٌبذتٖ ذَز، قٌبذت ً٘بظ ذَز ٍ پ٘سا وطزى ضاُ  «ذَزآگبّٖ»اًؿبى، هْبضت ذَزآگبّٖ ضا زض ذَز پطٍضـ زّس. 

 حل هٌبؾت ثطإ ضٍٗبضٍٖٗ زض هكىلات هٖ ثبقس. زض اٗي ضاؾتب اًؿبى ثب قٌبذت ذَز، ّسف زضؾتٖ ضا زض ظًسگٖ اًتربة وطزُ وِ آى هَجت احؿبؼ

زاضز آگبُ ًجَزى اظ ذهلت ّب ٍ اؾتؼسازّبٕ ذَز، ؾطچكوِ تؼبضو ّبٕ فطاٍاى ٍ قىؿت  اهىبى .قَز ضيبٗت فطز اظ ذَز ٍ اؾتحىبم زض ظًسگٖ هٖ

ٍ زلْطُ  ّبٕ انلٖ ظًسگٖ اًؿبى ثبقس ثٌبثطاٗي ثبٗس ًَجَاًبى ضا ٗبضٕ وطز تب ٍٗػگٖ ّبٕ انلٖ قره٘ت ٍ ًمبٌ يؼف ٍ لَت ذَز ضا ثكٌبؾٌس ٍ فكبضّب

پ٘ف ً٘بظ ضٍاثٍ هؤثط اجتوبػٖ ٍ ث٘ي فطزٕ اؾت ٍ زض اٗجبز ّوسلٖ ٍ ّن حؿٖ ثب زٗگطاى ًمف  ّبٕ ذَز ضا تكر٘م زٌّس. گصقتِ اظ اٗي، ذَزقٌبؾٖ

#. گٌجبًسى هفَْم ذَزقٌبؾٖ زض ه٘بى هْبضت ّبٕ ظًسگٖ، پ٘أهسّبٕ هْوٖ زاضز. اوثط هىبتت ٍ ضٍـ 1399 ًبهساضاٗبى، ٍ زازاقٖوٌس$ هْوٖ اٗفب هٖ

حتٖ پ٘ف اظ آى ّب، هىبتت الْٖ ثِ ٍٗػُ اؾلام، توبم افطاز ضا ثِ تسث٘ط زض ذَٗكتي فطاذَاًسُ اًس. اظ اٗي  ّبٕ هكبٍضُ إ ٍ ضٍاى زضهبًٖ زض ضٍاًكٌبؾٖ ٍ

طإ هثبل ّط هٌظط ذَزقٌبؾٖ همسهِ اضتجبٌ هؤثط ثب زٗگطاى اؾت ظٗطا ػل٘طغن تفبٍت ّبٕ فطزٕ فطاٍاى، اًؿبى ّب ٍٗػگٖ ّبٕ هكبثِ ٍ ظٗبزٕ ّن زاضًس. ث

ٍ تمَٗت ػعت ًفؽ ذَٗكتي اؾت ٍ ترطٗت ػعت ًفؽ زض ّط فطز هَجت احؿبؼ قسٗس حمبضت ٍ زضًت٘جِ ايُطاة زض اٍ ذَاّس اًؿبًٖ ً٘بظهٌس حفظ 

 قس. ضٍقي اؾت وِ ّطگبُ فطز چٌ٘ي فطآٌٗسٕ ضا زض زضٍى ذَز تكر٘م زازُ ثبقس، پ٘أهسّبٕ آى ضا زض زٗگطاى زضن ذَاّس وطز. اظ ؾَٕ زٗگط پٖ

اظ اػوبل ٍ ثِ ذهَل ضفتبضّبٕ ًبثٌْجبض تب حسٍزٕ ثِ قٌبذت ث٘كتط ذَزٗبضٕ ذَاّس وطز. تَاًبٖٗ قٌبذت ٍ آگبّٖ اظ ثطزى ثِ اًگ٘عُ ّبٕ ثؿ٘بضٕ 
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ذهَن٘بت قرهٖ قبهل ًمبٌ يؼف، وبؾتٖ ّب، لسضت ّب، تَاًبٖٗ ّب، ذَاؾتِ ّب، تطؼ ّب، ًفطت ّب ٍ غ٘طُ...اؾت. ضقس ذَزآگبّٖ ثِ فطز ووه 

 ٍ ثچؿتبًٖلطاض زاضز ٗب ًِ؟ ٍ اٗي هؼوَلاً پ٘ف قطٌ يطٍضٕ ضٍاثٍ اجتوبػٖ ٍ ضٍاثٍ ث٘ي فطزٕ هؤثط ٍ ّوسلاًِ اؾت$هٖ وٌس تب زضٗبثس تحت اؾتطؼ 

 پبِٗ ٍ هجٌب تَاى هٖ ضا ذَزآگبّٖ چٌ٘ي ّن. قَز هٖ هطثٌَ ذَزآگبّٖ هؿئلِ ثِ فلؿفٖ هجبحث ٍ هَيَػبت اظ اظ َطفٖ ثركٖ .#1400 ّوىبضاى،

 ذَز پ٘طاهَى هحٍ٘ ضا هرتلفٖ اَلاػبت فٌبٍضٕ اظ گ٘طٕ ثْطُ ثب تَاًٌس هٖ افطاز جٌجف اٗي َطفساضاى ٍ پ٘طٍ ػم٘سُ ثِ تَجِ ثب. زاًؿت ؾٌجٖ ذَز جٌجف

ثٌبثطاٗي ػسم ذَزآگبّٖ ٍ ذَزٗبضٕ هَجت .  ثپطزاظًس ذَز ظًسگٖ زض و٘ف٘ت افعاٗف ثِ اَلاػبت اضظٗبثٖ ووه ثب ٍ اؾبؼ اٗي ثط ٍ وٌٌس آٍضٕ جوغ

 .#1400$ثچؿتبًٖ ٍ ّوىبضاى، اؾت ذَزوكٖ، افؿطزگٖقبٗغ تطٗي ػلت قَز  ثطٍظ افؿطزگٖ هٖ

زٌّسُ فطز ثِ  إ ثطإ پ٘كگ٘طٕ اؾـت وـِ زض ٍّلـٔ اٍل ثـط ػَاهل ػوسٓ فطزٕ ٍ ضٍاًٖ ؾَق ثطًبهٔ آهَظقٖ ذَزآگبّٖ ضٍٗىطز تبظُاظ ؾَٖٗ 

ذَزآگـبّٖ تَاًـبٖٗ قٌبذت . جبً٘ت ٍ پطذبقگطٕ توطوـع زاضز ٍ تإو٘س ػوسُ اٗي ثطًبهِ ثط اضتمبء هْبضتْبٕ قرهٖ ٍ اجتوبػٖ اؾـتّب، ػه تٌ٘سگٖ

وٌٌس ٍ اظ آًْب  ّـب، اًعجبضّـب اؾـت، افـطازٕ وـِ زاضإ ذَزآگبّٖ ّؿتٌس، احؿبؾْبٕ ذَز ضا قٌبؾبٖٗ هٖ ذَز، ًمبٌ يؼف ٍ لَت، ذَاؾتْب، تـطؼ

يؼف ذَز ضا وبّف  قًَس ٍ ثب تىِ٘ ثط ًمبٌ لَت، ًمـبٌ وٌٌس، اظ ًمبٌ يؼف ٍ ًمبٌ لَت ذَز آگبُ هٖ ّب ضا هْبض هٖ سُ ٍ اٗي احؿبؼآگبُ ق

 .#1399 ّوىبضاى، ٍ نبزلٖزٌّس$ هٖ

ٕ  جبهؼِ زض .اؾت ذكن ٍ وٌتطل ٍ ذَزآگبّٖ ذَزٗبضٕ تْبٕ هْبض آهَظـ ذَزوكٖ، افىبض ثط پ٘كگ٘طٕ ضاّىبضّبٕ هْوتطٗي اظ زض ًت٘جِ ٗىٖ

سى آًْب اهطٍظٕ ثب ٍجَز تغ٘٘ط زض قَُ٘ ظًسگٖ، ثؿ٘بضٕ اظ افطاز زض ضٍٗبضٍٖٗ ثب هؿبئل ظًسگٖ فبلس تَاًبٖٗ لاظم ّؿتٌس ٍ اٗي هَجت آؾ٘ت پصٗط ق

 .ً٘بظ اؾتقَز ثطإ تَاًوٌس قسى زض ثطاثط هكىلات  هٖ

ذَزوكٖ  گ٘طٕ تهو٘ن ثب هَاجِْ زض هعهي افؿطزگٖ اذتلال ثب افطاز زض ذَزآگبّٖ ٍ ٗبضٕذَز ثٌبثطاٗي، ّسف انلٖ زض همبلِ حبيط اٗي اؾت تب ضاثُِ

 إ هَضز ثطضؾٖ لطاض زّس. ضا ثط اؾبؼ هجبًٖ ًظطٕ هَجَز اظ َطٗك هُبلؼبت وتبثربًِ

 

 و پیشینه تحقیق  ادبیات نظری. 2

 خودآگاهیادبیات نظری . 1.2
ضٍاًٖ، اجتوبػٖ ٍ هؼٌَٕ / هصّجٖ اؾت وِ ً٘بظ زاضز ذَز ضا وكف وٌس. ذَزآگبّٖ، هْبضتٖ اؾت وِ اًؿبى هَجَزٕ پ٘چ٘سُ ثب اثؼبز هرتلف جؿوٖ، 

 ثِ فطز ووه هٖ وٌس تب ثتَاًس ذَز ضا وكف وٌس، ثفْوس ٍ زضٗبثس.

هكبّسُ گط، ذَز ضا  هٌظَض اظ ذَزآگبّٖ، تَاًبٖٗ تَجِ ثِ ذَز ٍ ٍٗػگٖ ّبٕ هرتلف قرهٖ اؾت وِ ثب اؾتفبزُ اظ اٗي هْبضت، فطز ثِ نَضت ٗه

 هَضز ثطضؾٖ لطاض هٖ زّس ٍ اَلاػبت قرهٖ ذَز ضا پطزاظـ هٖ وٌس.

آقٌب  ذَز آگبّٖ ًمف هْن ٍ تؼ٘٘ي وٌٌسُ إ زض ظًسگٖ ّط اًؿبًٖ زاضز، ظٗطا ّط چمسض اًؿبى ث٘كتط ذَز ضا ثكٌبؾس ٍ ثب اثؼبز هرتلف قره٘ت ذَز

سگٖ ضا زض هؿ٘ط ٍالؼٖ ذَز لطاض زّس. زض چٌ٘ي قطاُٖٗ، اًؿبى تؼبضو ٍ وكوىف ووتطٕ ثب ذَز قَز، ثْتط هٖ تَاًس اظ ظًسگٖ ذَز ثْطُ ثجطز ٍ ظً

جبم زّس. ذَاّس زاقت ٍ ػلاٍُ ثط اٗي، اظ ظًسگٖ ذَز ً٘ع ضيبٗت ث٘كتطٕ ذَاّس زاقت. ثِ ّو٘ي زل٘ل ً٘بظٕ ًساضز وِ ضفتبضّبٕ ًبؾبلن ٍ ًبهٌبؾت اً

 #.1400آظازٕ، ٍ اًهبفاؾت وِ اٍ ضا حتٖ زض همبثل هَلؼ٘ت ّبٕ ؾرت ظًسگٖ ً٘ع همبٍم هٖ وٌس$ ظٗطا، ٍٕ اظ آضاهف زضًٍٖ وبهلٖ ثطذَضزاض

اؾبؾٖ ٍ اظ ؾَٕ زٗگط، چٌ٘ي آگبّٖ ثِ اًؿبى ووه هٖ وٌس تب ثب اَوٌ٘بى ث٘كتطٕ ؾؼٖ زض ضؾ٘سى ثِ اّساف ذَز زاقتِ ثبقس.اّسافٖ وِ ٍالؼٖ، ػو٘ك، 

ثِ ذَز ٍ اّساف ظًسگ٘ف قه ذَاّس زاقت. اظ ظاٍِٗ زٗگط، چٌ٘ي قه ّبٖٗ، اؾتطؼ ّبٕ ظٗبزٕ ثط فطز پبٗساض اؾت. چٌ٘ي فطزٕ، زض ظًسگٖ ووتط 

 تحو٘ل ذَاّس وطز.

 #.1400آظازٕ، ٍ اًهبفقٌبذت ذَز، اٍل٘ي لسم زض ضاُ قٌبذت جْبى ذلمت ٍ حتٖ ذساًٍس اؾت$

َٕ/ زٌٖٗ اؾت. اگط چِ اٗي اثؼبز هبًٌس قجىِ إ زض ّن تٌ٘سُ ّؿتٌس ٍ گبُ اًؿبى زاضإ چْبض ثؼس اؾبؾٖ ٍ هْن اؾت: ثؼس جؿوٖ، ضٍاًٖ، اجتوبػٖ ٍ هؼٌ

 جسا وطزى وبهل ّط ٗه، هكىل اؾت ثب اٗي حبل، ثطإ ثطضؾٖ ٍ فْن ث٘كتط، اٗي اثؼبز ثِ نَضت جساگبًِ ثطضؾٖ هٖ قًَس.

زاضز ثِ ظًسگٖ ضٍظهطُ ٍ پطٍضـ اثؼبز زٗگط ذَز ثپطزاظز. اگط فطزٕ وِ ث٘وبض ٗب گطؾٌِ اؾت، لبزض ًرَاّس ثَز ثِ اًساظُ إ وِ تَاًبٖٗ  تعد جسمی:-1

 ثؼس جؿوٖ اًؿبى زچبض هكىلات جسٕ قَز، ح٘بت اًؿبى ثِ ذُط هٖ افتس ٍ اًؿبًٖ ثبلٖ ًوٖ هبًس تب ثِ زٗگط اثؼبز ظًسگٖ ذَز ثطؾس.



 
 

ٕ اظ وبض، ضقتِ تحه٘لٖ، زٍؾتبى، َج٘ؼت، ضاًٌسگٖ ّ٘جبى ّب ٍ احؿبؾبت اًؿبى، ًمف تؼ٘٘ي وٌٌسُ إ زض ظًسگٖ زاضًس. اگط فطز تعد رياوی:-2

جٌگس ٍ ولافِ اؾت. اٗي هؿئلِ ثِ ثؼس ضٍاًٖ فطز ثؿتگٖ زاضز. چ٘عٕ وِ  هٖ آًْب ثب ثبقس، ًبضايٖ اگط ٍ ثطز ذَاّس لصت ظًسگٖ اظ ثبقس، ضايٖ.…ٍ

 .#1398ّوىبضاى، $ػجبؾ٘بى ٍ ظًسگٖ فطز ضا ضلن هٖ ظًس ٍ اٍ آگبّٖ اًسوٖ اظ اٗي احؿبؾبت زاضز

ٗىٖ اظ ٍٗػگٖ ّبٕ ذبل اًؿبى ّب، ظًسگٖ جوؼٖ آًبى اؾت. ثؿ٘بضٕ اظ پ٘كطفت ّبٕ اًؿبى ثِ زل٘ل ظًسگٖ گطٍّٖ ٍ زض ًت٘جِ تعد اجتماعی:-3

ثِ حمَق ّوىبضٕ، تؼبهل ٍ ّو٘بضٕ آًبى اٗجبز قسُ اؾت. لاظهِ ظًسگٖ اجتوبػٖ، ذَزآگبّٖ اجتوبػٖ ٍ زاًؿتي لَاػس ظًسگٖ جوؼٖ ٍ احتطام 

 #.1400ت $اًهبف ٍ آظازٕ، زٗگطاى اؾ

ً٘بظ ػو٘مٖ زض اًؿبى ثطإ تؼبلٖ ٍ پًَ٘س ثب ً٘طٍٕ فطاتط اظ جْبى هبزٕ ٍجَز زاضز. ً٘بظ ثطإ پًَ٘س ثب جْبى غ٘ط هبزٕ، ً٘بظٕ ّوِ  تعد معىًی / دیىی:-4

ّب ظًسگٖ ذَز ضا ّسفوٌس ٍ هؼٌبزاض هٖ زاًٌس ٍ زچبض ؾطگطزاًٖ ٍ پَچٖ جبًجِ، فطاگ٘ط، ثٌ٘بزٕ ٍ ػو٘ك اؾت. زض نَضتٖ وِ اٗي ً٘بظ تبه٘ي قَز، اًؿبى 

 ًرَاٌّس قس.

 هؼٌَٕ زض توبم اػهبض ثطاؾبؼ اٗي ً٘بظ فؼبل٘ت وطزُ اًس. ثؼس زٌٖٗ اًؿبى زاضإ اجعإ هتفبٍتٖ اؾت.-توبهٖ ازٗبى، هىبتت ػطفبًٖ ٍ گطٍُ ّبٕ زٌٖٗ

 

 . ادبیات نظری خودیاری3
إ ََلاًٖ زاضز. اظ ظهبى ثِ ضؾو٘ت قٌبذتِ  قٌبؾٖ وبضثطزٕ، تبضٗرچِ قٌبؾٖ ثِ ظًسگٖ، ٍ ثِ ػجبضت زٗگط ضٍاى ّبٕ ضٍاى ضٍـٕ ٍضٍز  اٗسُاظ َطفٖ 

قٌبؾٖ ثِ ػٌَاى ٗه ػلن، ّوَاضُ ثطذٖ اظ هترههبى ثِ زًجبل اؾتفبزُ اظ انَل آى زض ظًسگٖ فطزٕ ٍ قرهٖ اًؿبى ثَزُ ٍ ّؿتٌس. اٌٗىِ هب  قسىِ ضٍاى

ذَزٗبضٕ ثِ زًجبل آى اؾت وِ  وٌ٘ن. زًجبل هٖ« ذَزٗبضٕ»ب ووه انَل ضٍاًكٌبؾٖ زً٘بٕ ثْتطٕ زاقتِ ثبق٘ن، ّسفٖ اؾت وِ هب زض هىتجٖ ثِ ًبم ثتَاً٘ن ث

٘٘ط فطز ّبٕ ذَزٗبضٕ هجتٌٖ ثط تغ ّبٕ قرهٖ، اجتوبػٖ، التهبزٕ ٍ ػبَفٖ قَز. توطوع ضٍـ ثب اٗجبز تغ٘٘ط زض فطز ثبػث ثْجَز ٍ پ٘كطفت ٍٕ زض ظهٌِ٘

تَاى اظ ضاّىبضّبٕ  إ هٖ اؾت. ٗؼٌٖ ثِ فطز ووه وٌ٘ن وِ ثب تغ٘٘ط اظ زضٍىِ ذَز ثب هحٍ٘ اَطاف ؾبظگبضٕ پ٘سا وٌس ٗب آى ضا تغ٘٘ط زّس.زض ّط ظهٌِ٘

ٕ  ّب هرتم ثِ ظهٌِ٘ ـذَزٗبضٕ اؾتفبزُ وطز: اظ اؾتملال هبلٖ ٍ ثْجَز ظًسگٖ التهبزٕ گطفتِ تب تؿلٍ ثط اثؼبز قره٘تٖ ٍ ػبَفٖ ذَزهبى. اٗي ضٍ

ّبٕ فطزٕ ثِ زًجبل پطٍضـ  قَز. زض ظهٌِ٘ إ اظ ظًسگٖ فطزٕ ٍ اجتوبػٖ اٍ ضا قبهل هٖ ّبٕ ذَزٗبضٕ ثِ اًؿبى َ٘ف گؿتطزُ ووه ذبنٖ ً٘ؿت.

ّسافٖ زاضز اظ ّبٕ تفىط ٍ حل هؿئلِ، تمَٗت ػعت ًفؽ ٍ جطؤت ٍضظٕ اؾت. ذَزٗبضٕ زض ظًسگٖ اجتوبػٖ ّن ا ّبٕ فطز اظ لج٘ل هْبضت هْبضت

تَاى زض تغ٘٘ط ٍ  ثب آًبى. اهب اّساف ذَزٗبضٕ ضا ثهَضت ولٖ هٖ  جولِ، ووه ثِ اٗجبز ٍ حفظ ضٍاثٍ هَثط ٍ ؾبلن ثب زٗگطاى ٍ تَاًبٖٗ ههبلحِ

تغ٘٘ط ٍٕ ٍ ّوچٌ٘ي  ٕ تحول فطز اؾت وِ ثب ثبلا ضفتي ظطف٘ت ؾبظگبضٕ ٍ قٌبؾٖ افعاٗف آؾتبًِ ّسف اظ زضهبى زض ضٍاى .پصٗطٕ ذلانِ ًوَز اًؼُبف

 .#1399 ّوىبضاى، ٍ نبزلٖتَاًبٖٗ همبثلِ ثب هحسٍزٗت ّب اضتجبٌ هؿتم٘ن زاضز$

ذَاٌّس ػَو وٌٌس، تغ٘٘ط زٌّس ٍ چ٘عّبٖٗ ضا وِ زٍؾت زاضًس، ثِ  ذَاٌّس، وؿت وٌٌس، چ٘عّبٖٗ وِ هٖ تَاًٌس اّسافٖ ضا وِ هٖ ٕ افطاز هٖ تمطٗجب ّوِ

اًس  ّب چٌساى ؾبزُ ً٘ؿت. ثبًسٍضا ٍ زٗگطاى وكف وطزُ ّب ٍ ثطًبهِ زاًٌس وِ ػولٖ وطزى اٗي ًمكِ طزم اٗي ضا ً٘ع هٖزؾت آٍضًس. ثب اٗي حبل ث٘كتط ه

 .ّب ٍ وبضّبٗف اٗفب وٌس ٕ قرم ثب اّساف، چبلف ٕ هَاجِْ تَاًس ًمف هْوٖ زض ًحَُ ذَزوبضآهسٕ هٖ

 :ثبلاٖٗ زاضًس ذَزٗبضٕافطازٕ وِ 

 ثٌٌ٘س ع ضا ثِ چكن توطٌٖٗ ثطإ وؿت هْبضت هٖثطاًگ٘ هكىلات ٍ هؿبئل چبلف. 

 وٌٌس ٕ ث٘كتطٕ پ٘سا هٖ وٌٌس ػلالِ ّبٖٗ وِ زض آًْب قطوت هٖ ثِ فؼبل٘ت. 

 ِوٌٌس قٌبؾٖ هٖ ّبٕ ذَز احؿبؼ تؼْس ٍ ٍظ٘فِ ّب ٍ فؼبل٘ت هٌسٕ زض ثطاثط ػلال. 

 گصاضًس وٌس ٍ ذ٘لٖ ظٍز آًْب ضا پكت ؾط هٖ ّب زلؿطزقبى ًوٖ هَاًغ ٍ قىؿت. 

 :يؼ٘فٖ زاضًس ذَزٗبضٕافطازٕ وِ 

 وٌٌس ثطاًگ٘ع اجتٌبة هٖ اظ وبضّبٕ چبلف. 

 ّبٕ آًْبؾت ّبٕ زقَاض فطاتط اظ حس تَاًبٖٗ ثبٍض زاضًس وبضّب ٍ هَلؼ٘ت. 



 
 

 وٌٌس ّب ٍ ًتبٗج هٌفٖ توطوع هٖ ضٍٕ قىؿت. 

 ِ1393 ّوىبضاى، ٍ زازفطزٌّس$ ّبٗكبى ضا اظ زؾت هٖ ّب ٍ تَاًوٌسٕ ؾطػت اػتوبز ذَز ًؿجت ثِ لبثل٘ت  ث#. 

 :#1399$جعاٗطٕ، گ٘طز اظ چْبض هٌجغ ػوسُ ؾطچكوِ هٖ ذَزٗبضٕٕ ثٌسٍضا  ثط َجك ًظطِٗ

 آه٘ع ّبٕ هَفم٘ت تجطثِ .1

 الگَثطزاضٕ اجتوبػٖ .2

 تطغ٘ت اجتوبػٖ .3

 قٌبذتٖ ّبٕ ضٍاى ٍاوٌف .4

زذ٘ل ّؿتٌس. اٗي هٌبثغ تجطث٘بت فطزٕ، هكبّسات، الٌبع ٍ اظ َطفٖ هٌبثغ هرتلفٖ ٍجَز زاضًس وِ زض قىل گ٘طٕ ٍ پطٍضـ اٗي احؿبؼ زض افطاز 

 .ّب ذَاّ٘ن پطزاذت قًَس وِ زض ازاهِ ثِ تَي٘ح ّطٗه اظ آى ّ٘جبًبت ضا قبهل هٖ

 ذَاٌّس زض هَضز تَاًبٖٗ ذَز ثطإ اًجبم ٗه وبض لًبٍت وٌٌس، هؼوَلاً ثِ تجبضة  ٌّگبهٖ وِ افطاز هٖ: ذًدکارآمدی ي تجرتیات فردی

وٌٌس. تجبضة گصقتِ تإث٘ط ثؿ٘بض لَٕ زض احؿبؼ ذَزوبضآهسٕ وًٌَٖ هب ذَاٌّس زاقت وِ هٌُمٖ ً٘ع ّؿت. زض ٍالغ اٗي  اٗي ظهٌِ٘ ًگبُ هٖهكبثِ زض 

 .إ اًجبم زّٖ زض آٌٗسُ ً٘ع زض اًجبم آى هَفك ذَاّٖ ثَز گَٗس اگط وبضٕ ضا ثبضّب تَاًؿتِ هٌُك ثِ هب هٖ

قًَس. ثِ اٗي نَضت وِ ثِ زل٘ل اػتمبز ووٖ وِ ثِ  ؿتٌس هؼوَلاً زض اٗي هَضز زچبض ٗه چطذِ هؼَ٘ة هٖافطازٕ وِ زچبض ذَزوبضآهسٕ پبٌٖٗ٘ ّ

قَز وِ فطنت وؿت تجبضة هثجت ضا اظ ذَز ثگ٘طًس. زض ًت٘جِ ووجَز تجبضة  وٌٌس. اٗي ثبػث هٖ ّبٕ ذَز زاضًس اظ اًجبم وبضّب ذَززاضٕ هٖ تَاًبٖٗ

 .#1400$ػجبزٕ ٍ هَلط، ِ اٗي احؿبؼ ثِ ه٘عاى ث٘كتطٕ آؾ٘ت ثجٌ٘سقَز و هثجت ٍ اًگ٘عُ ثرف ثبػث هٖ

 ٌاٗس وِ  وٌ٘ن. ثطإ هثبل تهَض وٌ٘س زٍؾتٖ زاقتِ ّبٕ زٗگطاى ً٘ع زض هَضز ذَز لًبٍت هٖ ػلاٍُ ثط تجطث٘بت قرهٖ، هب ثب هكبّسُ تَاًبٖٗ: مطاَد

ّبٕ ٍضظقٖ  تَاًس ثبػث قَز وِ ٍلتٖ ثِ تَاًبٖٗ ً٘ع زؾت ٗبثس. اٗي اهط هٖ ثِ تبظگٖ ٍضظـ ضا قطٍع وطزُ ٍ ثطذلاف اًتظبضات تَاًؿتِ ثِ لْطهبًٖ

ثٌٌ٘س  اًس وِ ٍلتٖ افطاز هٖ ّبٕ ثعضي زؾت پ٘سا وٌ٘س. هحممبى ثِ اٗي ًت٘جِ ضؾ٘سُ تَاً٘س ثِ هَفم٘ت وٌ٘س ثِ اٗي ًت٘جِ ثطؾ٘س وِ قوب ً٘ع هٖ ذَز ًگبُ هٖ

 .ٗبثس ّب ثطإ اًجبم ّوبى وبضّب افعاٗف هٖ ٌس ه٘عاى ذَزوبضآهسٕ آىآٗ وِ زٗگطاى اظ پؽ وبضّبٕ ثؿ٘بض زقَاض ثطهٖ

 گبّٖ هوىي اؾت زٗگطاى تلاـ وٌٌس تب ه٘عاى ذَزوبضآهسٕ هب ضا اظ َطٗك تكَٗك ٍ فطاّن وطزى : افسایص ذًد کارآمدی از طریق اقىاع

 .ثب فطاٌٗس تجطث٘بت قرهٖ ثطاثط ً٘ؿت تَاًس تإث٘طگصاض ثبقس اهب اثط آى ّطگع ّبٕ وبفٖ ثبلا ثجطًس. اٗي ضٍـ هٖ حوبٗت

 تَاًٌس هٌجط ثِ تًؼ٘ف ذَزوبضآهسٕ هب قًَس. ثطإ هثبل هوىي اؾت قوب زض  ثٌسٍضا هؼتمس ثَز ّ٘جبًبت هٌفٖ ًظ٘ط تطؼ ٍ ايُطاة هٖ: َیجاوات

قَٗس  ًٖ ثعضي زچبض تطؼ ٍ ايُطاة هٖگفت ٍگَّبٕ ضٍظهطُ اظ ه٘عاى ذَزوبضآهسٕ ثؿ٘بض ثبلاٖٗ ثطذَضزاض ثبق٘س اهب ٌّگبهٖ وِ ثطإ ٗه ؾرٌطا

گ٘طز. ًىتِ هْن زض ظهٌِ٘ تإث٘ط ّ٘جبًبت ثط اٗي احؿبؼ اٗي اؾت وِ تٌْب احؿبؾبت هٌفٖ ً٘ؿتٌس وِ ثط ثبٍضّبٕ  ذَزوبضآهسٕ قوب ً٘ع تحت تإث٘ط لطاض هٖ

 #.1398$ً٘ىوطاز ٍ ػبظم ً٘ب، ثِ افعاٗف اٗي احؿبؼ قَزتَاًس هٌجط  ّبٗوبى تإث٘طگصاض ّؿتٌس ثلىِ تمَٗت ّ٘جبًبت هثجت ً٘ع هٖ هب زض هَضز تَاًبٖٗ

 

 ختلال افسردگی. ادبیات نظری ا1.3
ثرف  تط ثطإ فطز لصت ّبٖٗ وِ پ٘ف اضظـ ثَزى ٍ ًبضاحتٖ هساٍم ٍ فمساى اًگ٘عُ ثطإ قطوت زض فؼبل٘ت اذتلالات افؿطزگٖ ثِ نَضت احؿبؼ ثٖ

گصضا وِ ّوِ هوىي اؾت ّط اظ گبّٖ آى ضا تجطثِ وٌٌس، ً٘ؿت، ثلىِ ٗه ث٘وبضٕ جؿوٖ/شٌّٖ قًَس. افؿطزگٖ ٗه احؿبؼ غن  اًس، تؼطٗف هٖ ثَزُ

هكىلات  وٌس، ثلىِ هؼوَلا ّوطاُ ثب اٗي ث٘وبضٕ ًِ تٌْب زٗسگبُ فطز ضا ثِ ظًسگٖ ت٘طُ هٖ .وٌس ٕ فطز اذتلال اٗجبز هٖ پ٘چ٘سُ اؾت وِ زض ػولىطز ضٍظهطُ

زّس وِ پطزاظـ اَلاػبت ٍ تفؿ٘ط  إ تغ٘٘ط هٖ ّبٕ ػهجٖ ضا ثِ گًَِ بذتبض ٍ ػولىطز ؾلَلؾ افؿطزگٖ . اؾت اقتْب ٍ تغ٘٘ط زض ؾَُح اًطغٕ ٍ ذَاة

اضظـ ثَزى، اذتلالات افؿطزگٖ ٗه ث٘وبضٕ لبثل زضهبى اؾت. اٗي ث٘وبضٕ  ضغن احؿبؾبت ًباه٘سٕ ٍ ثٖ گطزز. ػلٖ تجطث٘بت تَؾٍ هغع هرتل هٖ

ّبٕ قبٗغ ظًسگٖ هسضى اؾت. ثط اؾبؼ  افؿطزگٖ ٗىٖ اظ ث٘وبضٕ .قَز زضهبى ٗب زاضٍ ٗب تطو٘جٖ اظ ّط زٍ زضهبًٖ ضٍاى تَاًس تَؾٍ هٖ
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وٌٌس. احتوبل  ه٘لَ٘ى ثعضگؿبل زض اٗبلات هتحسُ حسالل ٗه اپ٘عٍز افؿطزگٖ قسٗس ضا تجطثِ هٖ 16، ّوِ ؾبلِ ث٘ف اظ ٕ هلٖ ؾلاهت هَؾؿِ اَلاػبت

 . #1398 ً٘ب، ػبظم ٍ ً٘ىوطاززضنس اؾت$ 10اثتلإ ّط فطز ثِ افؿطزگٖ زض همُؼٖ اظ ظًسگٖ ذَز، تمطٗجب 

ثطإ اثتلإ فطز ثِ افؿطزگٖ ّؿتٌس. اتفبلبت   فبوتَضّبٕ قٌبذتِ قسُ  هست ٍ اذتلالات ػوسُ زض ضٍاثٍ اجتوبػٖ ضٗؿه ََلاًٖ ايُطاة اجتوبػٖ 

زض ظًسگٖ، اظ لج٘ل  ّبٕ ظٍزٌّگبم زٌّس. ًبهلاٗوت هٌفٖ ظًسگٖ هبًٌس اظ زؾت زازى ػعٗعاى ٗب اظ زؾت زازى قغل ً٘ع ضٗؿه افؿطزگٖ ضا افعاٗف هٖ

تَجْٖ ٍالسٗي ٗب هَضز ؾَاؾتفبزُ ٍالغ قسى، هوىي اؾت اظ َطٗك ٍازاقتي ؾ٘ؿتن ػهجٖ ثِ پبؾد زازى ث٘ف اظ حس ثِ اؾتطؼ،  جساٖٗ ٍالسٗي ٗب ثٖ

اذتلالات افؿطزگٖ، ٗه ث٘وبضٕ اؾت وِ ذلك ٍ افىبض #. 2019$گَزٌَْٗ ٍ ّوىبضاى،  قًَس افؿطزگٖ قسٗس پصٗطٕ ثؼسٕ فطز ًؿجت ثِ ثبػث آؾ٘ت

وٌس. اٗي ث٘وبضٕ هؼوَلا ثبػث ضًجف ذَز  ظًسگٖ ضٍظهطُ تساذل اٗجبز هٖ ضا اظ ث٘ي ثطزُ ٍ زض ػولىطز ػبزٕ اًگ٘عُ گ٘طز. اٗي ث٘وبضٕ فطز ضا زض ثط هٖ

اذتلالات افؿطزگٖ ّوبى احؿبؼ غن گصضا ً٘ؿت. ثط اؾبؼ  .زّس زٌّس ضا تحت تبث٘ط لطاض هٖ قَز ٍ ّن افطازٕ وِ ثِ اٍ اّو٘ت هٖ فطز افؿطزُ هٖ

ٕ يؼف قرهٖ اؾت ٍ ًِ  افؿطزگٖ ًِ ًكبًِ .حسالل ثبٗس ثِ هست زٍ ّفتِ ٍجَز زاقتِ ثبقٌس تب ثتَاى گفت وِ فطز افؿطزُ اؾت ػلائن تؼطٗف،

وكس. گطچِ ػلائن  ّب ََل هٖ هبُّب ٗب  زّس. ّط اپ٘عٍز آى ّن ّفتِ ٍيؼ٘تٖ اؾت وِ ثِ اضازُ ٍ ه٘ل فطز اظ ث٘ي ثطٍز. افؿطزگٖ ثِ نَضت اپ٘عٍزٕ ضخ هٖ

گطزًس. اهب ثطذٖ اظ اقىبل زضهبى ثطإ وبّف احتوبل ٍلَع اپ٘عٍزّبٕ ػَزقًَسُ حبئع اّو٘ت ّؿتٌس. زضهبى  ذَز زض ََل ظهبى ثبظهٖ ثِ ََض ذَزثِ

 .#2021ٍ ّوىبضاى،  1$گَزٌَْٗ .ثطًس، ووه وي تَاًس ثِ ثؿ٘بضٕ اظ افطازٕ وِ اظ افؿطزگٖ ضًج هٖ هٌبؾت هٖ

قًَس.  تطٗي اذتلالات افؿطزگٖ ثطضؾٖ هٖ ّب اظ لج٘ل ث٘وبضٕ للجٖ، اًَاع گًَبگًَٖ زاضز. زض ازاهِ ثطذٖ اظ ضاٗج چَى ؾبٗط ث٘وبضٕ اذتلالات افؿطزگٖ ّن

 .#1400$ػجبؾ٘بى ٍ ّوىبضاى، قًَس ّب قٌبذتِ هٖ ٍ قست ٍ تساٍم آى ػلائن افؿطزگٖ ثب اٗي حبل، توبم اًَاع افؿطزگٖ، ثب تٌَع زض تؼساز

 

 اوًاع رایج اذتلالات افسردگی

 افؿطزگٖ هبغٍض اذتلال افؿطزگٖ قسٗس ٗب 1#

وطزى، هُبلؼِ وطزى، ذَاث٘سى، غصا ذَضزى ٍ لصت ثطزى اظ  اٗي ًَع اظ افؿطزگٖ ثِ نَضت ٗه غن هساٍم ثِ ّوطاُ تؼسازٕ اظ ػلائوٖ وِ ثب لبثل٘ت وبض

 .قَز وٌٌس، زض فطز ظبّط هٖ اًس، تساذل هٖ ّبٖٗ وِ لجلا ذَقبٌٗس ثَزُ فؼبل٘ت

ظ ٗه زّس. افؿطزگٖ ثؿ٘بض ث٘كتط ا ٕ افؿطزگٖ هوىي اؾت تٌْب ٗه ثبض اتفبق ث٘بفتس ٍلٖ هؼوَلا چٌسٗي ثبض زض ََل ظًسگٖ ضخ هٖ وٌٌسُ اپ٘عٍز ًبتَاى

 .زّس ّبٕ ثسى ضا ً٘ع تحت تبث٘ط لطاض هٖ اذتلال اؾت. اٗي ث٘وبضٕ ػولىطز ثؿ٘بضٕ اظ ؾ٘ؿتن

ثٌ٘س. ّو٘ي هرتل قسى ػولىطز اٗوٌٖ، ذَز هوىي اؾت ػبهل ثطٍظ اذتلالات  اًس وِ ػولىطز ؾ٘ؿتن اٗوٌٖ زض قطاٍٗ افؿطزگٖ لُوِ هٖ هحممبى زضٗبفتِ

 .ّبٕ للجٖ ثبقس زٗگطٕ اظ جولِ ث٘وبضٕ

 افؿطزگٖ هعهي 2#  

وٌٌسُ ً٘ؿت، گطچِ تب حسٕ  افؿطزگٖ هعهي قبهل ػلائن ًبضاحتٖ ٍ زلؿطزٕ زض ث٘كتط ضٍظّب زض ٗه هست ََلاًٖ اؾت. ٍلٖ اٗي ذلك افؿطزُ ًبتَاى

وٌٌس.  إ اظ ظًسگٖ ذَز تجطثِ هٖ وٌس. الجتِ ثؿ٘بضٕ اظ افطاز هجتلا ثِ افؿطزگٖ هعهي اپ٘عٍزّبٕ افؿطزگٖ قسٗس ضا ً٘ع زض ثطِّ ػولىطز فطز ضا هرتل هٖ

 .قَز ثطذٖ اظ اقىبل افؿطزگٖ قبهل تغ٘٘طات اًسن زض ذلك ٍ ذَٕ فطز اؾت ٍ تحت قطاٍٗ ذبنٖ اٗجبز هٖ

 اذتلال هلال پ٘ف اظ لبػسگٖ 3#

آٗس. اٗي حؽ زض ضٍظّبٕ  ٕ پ٘ف اظ قطٍع لبػسگٖ ثِ ٍجَز هٖ قَز، زض ّفتِ ً٘ع قٌبذتِ هٖ ؾٌسضٍم پ٘ف اظ لبػسگٖ اٗي ًَع اظ افؿطزگٖ وِ ثِ ػٌَاى

زضنس ظًبى زض  8تب  3ٕ هلٖ ؾلاهت،  ثط اؾبؼ اَلاػبت هَؾؿِٗبثس.  ٕ پؽ اظ اتوبم لبػسگٖ ثْجَز هٖ وٌس ٍ زض ّفتِ پؽ اظ قطٍع لبػسگٖ فطٍوف هٖ

 .وٌٌس اظ لبػسگٖ ضا تجطثِ هٖ  ؾي ثبضٍضٕ، اذتلال پ٘ف

 افؿطزگٖ قسٗس ّوطاُ ثب ذهَن٘بت ؾبٗىَت٘ه 4#
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زّس وِ ث٘وبض زچبض افؿطزگٖ قسٗس ّوطاُ ثب تَّن ٍ ّصٗبى ثبقس. ػلائن ؾبٗىَت٘ه هوىي اؾت هتجبًؽ ثب ػلائن  ، ظهبًٖ ضخ هٖافؿطزگٖ ؾبٗىَت٘ه

ّب هوىي  ّب ٍ ّصٗبى گطاٖٗ ٗب هطي ٍ ٗب تَّن بُ، پَچّبٕ افؿطزگٖ اظ لج٘ل احؿبؼ ػسم وفبٗت، گٌ ظهٌِ٘ ذلمٖ افؿطزگٖ ثبقٌس. ػلائن ؾبظگبض ثب پ٘ف

 .اؾت زض اٗي ًَع اظ افؿطزگٖ ثطٍظ وٌس

 افؿطزگٖ قسٗس ثب الگَٕ فهلٖ 5#

ّبٕ ظهؿتبى وِ  قَز. هؼوَلا، افؿطزگٖ زض ََل هبُ ّبٕ ذبنٖ اظ ؾبل تؼطٗف هٖ ثِ نَضت قطٍع ث٘وبضٕ افؿطزگٖ زض ََل ظهبى اذتلال ذلمٖ فهلٖ

 .ٗبثس ّبٕ ثْبض ٍ تبثؿتبى ثْجَز هٖ آفتبة هحسٍز اؾت، اٗجبز قسُ ٍ ثِ ََض وبهل زض هبُ

تَاًس ثِ ََض هَثط تَؾٍ ًَضزضهبًٖ  هٖفهلٖ  ذلمٖ اذتلال ،زّس ّبٕ تبثؿتبى ّن ضخ هٖ فهلٖ، افؿطزگٖ زضََل هبُزض تؼساز ووٖ اظ هَاضز افؿطزگٖ 

 اذتلال تَاًٌس ػلائن زضهبًٖ هٖ ٗبًس. زاضٍّبٕ يسافؿطزگٖ ٍ ضٍاى ، ثب ًَضزضهبًٖ ثْجَز ًوٖفهلٖ ذلمٖ اذتلال ثْجَز ٗبثس، اهب تمطٗجب ً٘وٖ اظ افطاز هجتلا ثِ

 .#1400 ّوىبضاى، ٍ ػجبؾ٘بىضا ثِ تٌْبٖٗ ٗب زض تطو٘ت ثب ًَضزضهبًٖ وبّف زٌّس$ فهلٖ ذلمٖ
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چِ ذَزقبى ٍ ػعٗعاًكبى ثب  زاضًس. ٍلٖ هؼوَلا ثب فىط وطزى زض هَضز آى ذَزوكٖ ثؿ٘بضٕ اظ افطاز زض ثطذٖ هَالغ زقَاض ظًسگٖ، افىبض گصضا زض هَضز

وٌس. اٗي ث٘وبضٕ الگَّبٕ  ا هرتل هٖپصٗطٕ قٌبذتٖ ض وٌٌس. افؿطزگٖ ثِ زل٘ل هبّ٘ت ذَز چٌ٘ي اًؼُبف زٌّس، ثب اٗي افىبض همبثلِ هٖ ذَزوكٖ اظ زؾت هٖ

افطاز افؿطزُ ًِ  .ثٌ٘س زّس وِ فطز هجتلا ّ٘چ ضاُ ًجبتٖ اظ حبلت شٌّٖ وًٌَٖ ذَز ٗب احتوبل ثْتط قسى زض آٌٗسُ ًوٖ إ تغ٘٘ط هٖ تفىط ٍ احؿبؼ ضا ثِ گًَِ

ذَضزُ، توبم تجطث٘بت ًبهُلَة وَزوٖ  ّبٕ قىؿت ب ٍ ضاثُِّ ّبٕ ذَز زض گصقتِ، توبم فمساى تٌْب ثطإ هَلؼ٘ت وًٌَٖ ذَز، ثلىِ ثطإ توبم قىؿت

 . #2018، ٍ ّوىبضاى1ه٘كبضا$ وٌس قًَس. ثِ ػلاٍُ افؿطزگٖ احؿبؼ زضز ضا تكسٗس هٖ ّب ث٘كتط ثِ پبٗ٘ي وك٘سُ هٖ ثبفٖ غهِ ذَضزُ ٍ تَؾٍ اٗي هٌفٖ

ثؿ٘بضٕ اظ افطاز زض ثطذٖ هَالغ زقَاض ظًسگٖ، افىبض گصضا  .زضز ضٍاًٖ ثجٌٌ٘س افطاز هجتلا ثِ افؿطزگٖ هوىي اؾت ذَزوكٖ ضا تٌْب ضاُ ثطإ فطاض اظ ضًج ٍ

وٌٌس.  ، ثب اٗي افىبض همبثلِ هٖزٌّس چِ ذَزقبى ٍ ػعٗعاًكبى ثب ذَزوكٖ اظ زؾت هٖ زاضًس. ٍلٖ هؼوَلا ثب فىط وطزى زض هَضز آى ذَزوكٖ زض هَضز

زّس وِ فطز  إ تغ٘٘ط هٖ وٌس. اٗي ث٘وبضٕ الگَّبٕ تفىط ٍ احؿبؼ ضا ثِ گًَِ پصٗطٕ قٌبذتٖ ضا هرتل هٖ افؿطزگٖ ثِ زل٘ل هبّ٘ت ذَز چٌ٘ي اًؼُبف

ُ ًِ تٌْب ثطإ هَلؼ٘ت وًٌَٖ ذَز، ثلىِ ثطإ توبم افطاز افؿطز .ثٌ٘س هجتلا ّ٘چ ضاُ ًجبتٖ اظ حبلت شٌّٖ وًٌَٖ ذَز ٗب احتوبل ثْتط قسى زض آٌٗسُ ًوٖ

ّب ث٘كتط ثِ  ثبفٖ ذَضزُ، توبم تجطث٘بت ًبهُلَة وَزوٖ غهِ ذَضزُ ٍ تَؾٍ اٗي هٌفٖ ّبٕ قىؿت ّب ٍ ضاثُِ ّبٕ ذَز زض گصقتِ، توبم فمساى قىؿت

ثِ افؿطزگٖ هوىي اؾت ذَزوكٖ ضا تٌْب ضاُ ثطإ فطاض اظ ضًج ٍ وٌس. افطاز هجتلا  قًَس. ثِ ػلاٍُ افؿطزگٖ احؿبؼ زضز ضا تكسٗس هٖ پبٗ٘ي وك٘سُ هٖ

 .زضز ضٍاًٖ ثجٌٌ٘س

 علائم ي وطاوٍ َای ذًدکطی

ؾت. ثب تَجِ ثِ اٌٗىِ افطاز هرتلف، ضٍاى ٍ قره٘ت هتفبٍتٖ اظ ٗىسٗگط زاضًس ًوٖ تَاى گفت ػلائن ٍ ًكبًِ ّبٕ ذَزوكٖ زض ّوِ افطاز ٗىؿبى ا

اثطاظ  هَيَع ضا ثِ ظثبى آٍضزُ ٍ ثطذٖ اظ آًْب اٗي هَيَع ضا پٌْبى وٌٌس. الجتِ ثطإ اقربل زضًٍگطا وِ ظٗبز اّلثطذٖ افطاز هوىي اؾت اٗي 

ٌس وِ ًجبٗس اظ آًْب غبفل قس. زض ظٗط ثِ ً٘ؿتٌس ً٘ع وؿبًٖ ٍجَز زاضز وِ ثب آًْب زضز ٍ زل وٌٌس. ثب اٗي ٍيؼ٘ت، زٍؾتبى ً٘ع ػبهل هْوٖ ّؿت احؿبؾبت

 :#1399پَض ٍ هؿؼَزٕ،  $حو٘سٕتؼسازٕ اظ ػلائن ٍ ًكبًِ ّبٕ ذَزوكٖ اقبضُ قسُ اؾت

 تغ٘٘طات قره٘تٖ ٍ ضفتبضٕ

 افؿطزگٖ ٍ ػسم اقت٘بق ثطإ اًجبم فؼبل٘ت ّبٕ ضٍظهطُ

 توبٗل ٍ گطاٗف ثِ اًحطافبت زٌٖٗ ٍ فطلِ إ

 … هي ًجبقن چِ وبض هٖ وٌ٘س؟ ٍ ث٘بى جولات ٍ ؾَالاتٖ هبًٌس

 ضفتبضّبٕ هكىَن ٍ غ٘طَج٘ؼٖ

                                                 
1
 Mishara 
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 ػسم تلاـ ثطإ اثجبت تَاًبٖٗ ّبٕ ذَز

 ثٖ حَنلگٖ ثؿ٘بض قسٗس ٍ ػسم توبٗل ثِ ثحث ٍ گفتگَ

 … ٍ زُ ّب هَضز زٗگط

 دلایل تصمیم گرفته تٍ ذًدکطی

ل ثؿ٘بض ؾُحٖ! هْن تطٗي چ٘عٕ وِ ثْتط اؾت زلاٗل اٗي هَيَع ضا ثطضؾٖ نسّب زل٘ل هٖ تَاًس ٍجَز زاقتِ ثبقس. اظ زلاٗل تبث٘طگصاض ٍ هْن تب زلاٗ

ظ زاًؿتي وطزُ ٍ ثساً٘ن اٗي اؾت وِ ٗه ضاّىبض هٌبؾت ثطإ آى ث٘بث٘ن. هَيَػٖ وِ ٍالسٗي ٍ اَطاف٘بى قرم ثبٗس ثِ آى تَجِ وٌٌس اٗي اؾت وِ پؽ ا

هكبٍض  ٘ؿت ٍ ثْتط اؾت ثطإ زؾت٘بثٖ ثِ ضاّىبض هٌبؾت، هَيَع ثب ٗهزل٘ل ً٘بظٕ ثِ ثحث ّبٕ ثٖ هَضز ٍ ٍاوبٍٕ اٗي هَيَع ثب قرم ً

 :#1400پبن گَّط ٍ ّبقوٖ، $هُطح قَز. ثطذٖ اظ زلاٗل ذَزوكٖ ثكطح ظٗط اؾت ضٍاًكٌبؼ

 … هكىلات ذبًَازگٖ هبًٌس هكبجطُ، اذتلافبت، َلاق ٍ

 حتٖ ثلَؽهكىلات ٍ ًبتَاًٖ ّبٕ جؿوٖ ٍ 

 تحم٘ط، ؾطذَضزگٖ ٍ ًجَز اػتوبز ثِ ًفؽ

 اًَاع اذتلالات قره٘تٖ

 قىؿت زض ضٍاثٍ ػبقمبًِ، وبض ٍ تحه٘ل

 اًحطافبت زٌٖٗ ٍ فطلِ إ

 ؾطگطزاًٖ ٍ ثلاتىل٘فٖ

 … فمط، ثٖ آثطٍٖٗ، اػت٘بز، لجبجت ٍ

 … ٍ نسّب هَضز فطاٍاى زٗگط

 

 .پیشینه تحقیق4
 ّبٕ ظٗط اقبضُ ًوَز: تَاى ثِ پػٍّف همبلِ هٖاظ تحم٘مبت زاذلٖ ًعزٗه ثِ هَيَع 

زاًكجَٗبى  ث٘ي زض هؿئلِ حل ؾجىْبٕ ٍ ذَزآگبّٖ هْبضت اؾتطؼ، قٌبذتٖ اضظٗبثٖ إ ٍاؾُِ ثِ ًمف (،1400پاک گًَر ي َاضمی در سال )

 اضظٗبثٖ ٍ ذَزآگبّٖ هْبضت هتغ٘ط ث٘ي ه٘بًجٖ ًمف ه٘تَاًس ذلال٘ت ؾجه تٌْب هؿئلِ، حل ؾجىْبٕ ث٘ي اظ: زاز ًكبى آهسُ زؾت ثِ پطزاذتٌس ٍ تبٗج

 ًْبٗت زض ٍ زازُ افعاٗف ضا ذلال٘ت ضٍـ ثِ هؿئلِ حل ذَزآگبّٖ ه٘تَاًس هْبضت وِ گفت ه٘تَاى تحم٘ك ًتبٗج ثِ تَجِ ثب. ثبقس زاقتِ اؾتطؼ قٌبذتٖ

ّوچٌ٘ي اظ  .ثبقٌس زاقتِ ذَز اظ هثجتٖ قٌبذتٖ اضظٗبثٖ ٍ ًىطزُ تلمٖ ظا اؾتطؼ ضا هَلؼ٘ت افطاز، وِ ه٘كَز ؾجت هؿئلِ حل ؾجه اظ ًَع اٗي زاقتي

ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى ًكبى زاز ه٘بى  ًتبٗج يطٗت پطزاذت ٍ  ضاثُِ اثؼبز ذَزآگبّٖ ثب افؿطزگٖ زاًكجَٗبىثِ  (1399تاغثان در سال ) َطفٖ زٗگط

ضاثُِ هثجت هؼٌبزاض ٍجَز زاضز. ًتبٗج حبنل اظ ضگطؾَ٘ى ثِ افؿطزگٖ ثب ذَزآگبّٖ ذهَنٖ ضاثُِ هؼٌبزاض هٌفٖ ٍ ه٘بى افؿطزگٖ ثب ايُطاثبجتوبػٖ 

زضنس اظ ٍاضٗبًؽ افؿطزگٖ ضا  60ذَزآگبّٖ ذهَنٖ ٍ ايُطاة اجتوبػٖ ثِ ََض ّوعهبى تَاى تج٘٘ي  ضٍـ ّوعهبى ً٘ع ًكبى زاز هتغ٘طّبٕ پ٘ف ث٘ي

ذَزآگبّٖ ثطإ ثْجَز  طاز هٖ ثبقس زض ًت٘جِ اضائِ آهَظـ ّبٕپػٍّف حبيط ًكبى اظ اّو٘ت ذَزآگبّٖ زض افؿطزگٖ ٍ ؾلاهت ضٍاى اف زاضًس. ًتبٗج

تؼ٘٘ي اثطثركٖ آهَظـ هْبضتْبٕ اجتوبػٖ ثط ضقس # ثِ 1397مىظری ي َمکاران در سال)اظ ؾَٖٗ زٗگط .افؿطزگٖ افطاز تَنِ٘ هٖ گطزز

ٗبفتِ ّب ثب اؾتفبزُ اظ تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ ًكبى زاز وِ ثط  # پطزاذتٌس ٍ ؾبلِ 17تب 5هْبضتْبٕ ذَزٗبضٕ ٍ هْبضت ذَزفطهبًٖ زض وَزوبى ٍ ًَجَاًبى$ 

اؾبؼ ًتبٗج ه٘تَاى گفت آهَظـ هْبضت ّبٕ اجتوبػٖ، هْبضت ذَزٗبضٕ ػوَهٖ، هْبضت ذَزٗبضٕ زض لجبؼ پَق٘سى، غصا ذَضزى ٍ هْبضت 

ثطضؾٖ  (1396ذلیلی ي َمکاران در سال )ضاؾتب . ٍ زض ّو٘ي ذَزفطهبًٖ زض وَزوبى ٍ ًَجَاًبى ثب اذتلال َ٘ف ات٘ؿن قسٗس ضا افعاٗف زازُ اؾت

ًتبٗج ًكبى زاز، # پطزاذتٌس ٍ إ اظ آهَظقگبُ ؾطثبظٕ زض ّوساى تبث٘ط زضهبى هثجتگطاٖٗ گطٍّٖ ثط افؿطزگٖ ٍ گطاٗف ثِ ذَزوكٖ $هُبلؼِ هَضزٕ ًوًَِ

، وبّف پ٘سا وطزُ اؾت. زض 19/44 ± 65/6ًؿجت ثِ پ٘كأظهَى اٗي گطٍُ  96/21 ± 68/4آظهَى گطٍّْبٕ آظهبٗف -ه٘بًگ٘ي ًوطات افؿطزگٖ زض پؽ

لَٗتطٗي ٍ توبٗل ثِ هطي ثب  58/1ّبٕ ذَزوكٖ، زض گطٍُ آظهبٗف وتوبى ذَزوكٖ ثب ه٘بًگ٘ي ٍظًٖ$ه٘بًگ٘ي تمؿ٘ن ثط تؼساز ؾَالات#  ث٘ي هَلفِ
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ؾٖ گطٍُ آظهبٗف ثَزُ اؾت. زض گطٍُ وٌتطل ً٘ع وتوبى ذَزوكٖ ثب ه٘بًگ٘ي ّبٕ ذَزوكٖ زض ث٘ي افطاز هَضز ثطض يؼ٘فتطٗي هَلفِ 21/1ه٘بًگ٘ي ٍظًٖ

ٍ زض  ّبٕ ذَزوكٖ زض ث٘ي افطاز هَضز ثطضؾٖ گطٍُ آظهبٗف ثَز يؼ٘فتطٗي هَلفِ 23/1لَٗتطٗي ٍ آهبزگٖ ثطإ ذَزوكٖ ثب ه٘بًگ٘ي ٍظًٖ  52/1ٍظًٖ

پطزاذتٌس ٍ  فطاقٌبذتٖ ثط اًسٗكِ ذَزوكٖ ث٘وبضاى افؿطزُ تحت زضهبى زاضٍٖٗاثطثركٖ زضهبى #، ثِ ثطضؾٖ 1395ًْبٗت ضيبٖٗ ٍ ّوىبضاى زض ؾبل$

 .، زضهبى فطاقٌبذتٖ ثب توطوع ثط ًكرَاض فىطٕ هٖ تَاًس زض وبّف اًسٗكِ ذَزوكٖ ث٘وبضاى هجتبل ثِ افؿطزگٖ هَثط ثبقسزازًتبٗج اٗي پػٍّف ًكبى 

 ّبٕ ظٗط اقبضُ ًوَز: پػٍّف تَاى ثِ اظ ؾَٖٗ تحم٘مبت ذبضجٖ ًعزٗه ثِ هَيَع همبلِ هٖ

 ث٘وبضاى فطزٕ ث٘ي ّبٕ هْبضت ٍ ذَزوكٖ افىبض ثٌٖ٘ پ٘ف زض اؾٌبزٕ ّبٕ ؾجه ٍ اًؿجبم حؽ ثِ ًمف (2021اسپیجکر ي َمکاران در سال)

 ً٘ع ًتبٗج. ه٘ىٌٌس تج٘٘ي ضا افؿطزُ ث٘وبضاى فطزٕ ث٘ي هْبضتْبٕ ٍاضٗبًؽ اظ زضنس 11/5 اؾٌبزٕ ّبٕ ؾجه وِ زاز ًكبى پػٍّف ًتبٗج افؿطزُ پطزاذتٌس.

 ث٘وبضاى ذَزوكٖ افىبض ٍاضٗبًؽ اظ زضنس 33/9 اؾٌبزٕ ّبٕ ؾجه ٍ زضنس 28/9 ضفتبضٕ هغعٕ ّبٕ ؾ٘ؿتن زضنس، 44 اًؿجبم حؽ وِ زاز ًكبى

 ّبٕ ؾجه ٍ ضفتبضٕ هغعٕ ّبٕ ؾ٘ؿتن اًؿجبم، حؽ فطزٕ، ث٘ي هْبضتْبٕ ثط اؾٌبزٕ ّبٕ ؾجه وِ وٌٌس هٖ ث٘بى ّب ٗبفتِ اٗي. ه٘ىٌٌس تج٘٘ي ضا افؿطزُ

ثِ  (،2020در سال ) مری ي َمکاران ّوچٌ٘ي .ّؿتٌس افؿطزُ ث٘وبضاى فطزٕ ث٘ي ّبٕ هْبضت ثط تبث٘طگصاض هتغ٘طّبٕ اظ ذَزوكٖ افىبض ثط اؾٌبزٕ

ّبٕ ذَزآگبّٖ ؾجت وبّف ٗبفتِ ّب ًكبى زاز آهَظـ هْبضت  پطزاذتٌس.  زذتط آهَظاى زاًف ذَزوكٖ ثط ذَزآگبّٖ هْبضت آهَظـ ثطضؾٖ تبث٘ط

زض زاًف آهَظاى قسُ اؾت. ًتبٗج پػٍّف ث٘بًگط آى اؾت وِ هْبضت ذَزآگبّٖ ضٍـ هٌبؾت ثطإ ثْجَز ضفتبض ذَزوكٖ  (p<0/01) ذَزوكٖ

 آهَظـ ث٘طتب ، ثِ ثطضؾٖ(2019در سال)فکت زض ّو٘ي ضاؾتب .هحؿَة هٖ قَز ٍ ثبٗس زض ؾُح هساضؼ ثِ ػٌَاى آهَظـ هَثط هَضز تَجِ لطاض گ٘طز

تبٗج تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ ًكبى زاز آهَظـ هْبضت ّبٕ ً پطزاذتٌس. ذَزوكٖ ٍ اػت٘بزپصٗطٕ، پطذبقگطاًِ، ضفتبضّبٕ وبّف ثط ذَزآگبّٖ هْبضت

زض زاًف آهَظاى هٖ قَز. ًتبٗج تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ ًكبى زاز آهَظـ هْبضت ّبٕ ذَزآگبّٖ ؾجت وبّف  ذَزآگبّٖ ؾجت وبّف پطذبقگطٕ

 آگبّٖ شّي ثطاؾبؼ افؿطزگٖ ثِ گطاٗف ثٌٖ٘ ثِ ثطضؾٖ پ٘ف (،2018در سال) میطارا ي َمکاران#. اظ َطفٖ 01/0ٗطٕ زاًف آهَظاى ًكس $اػت٘بزپص

ضاثُِ  افؿطزگٖ ثب#  لًبٍت ػسم ٍ آگبّٖ ثب ّوطاُ ػول$ اگبّٖ شّي ّبٕ هَلفِ ث٘ي وِ زاز ًكبى ًتبٗج زاًكجَٗبى پطزاذتٌس. زض فطاقٌبذتٖ ثبٍضّبٕ ٍ

 ثبٍض ّبٕ هَلفِ ث٘ي ّوچٌ٘ي. زاضز ٍجَز هٌفٖ ضاثُِ افؿطزگٖ ثب ٍاوٌف ػسم ٍ تَن٘ف هكبّسُ، ّبٕ هَلفِ ث٘ي اهب زاضز ٍجَز زاضٕ هؼٌٖ هثجت

 ضاثُِ افؿطزگٖ ثب# افىبض وٌتطل ثِ ً٘بظ ٍ قٌبذتٖ ػسهبَوٌ٘بى ذُطات، ٍ افىبض پصٗطٕ وٌتطل هَضز زض هٌفٖ ثبٍض ٍ ًگطاًٖ زضثبضُ هثجت ثبٍض$ فطاقٌبذتٖ

. قَز هٖ تج٘٘ي فطاقٌبذتٖ ثبٍض ٍ آگبّٖ شّي ثب افؿطزگٖ ٍاضٗبًؽ اظ زضنس 46 وِ حسٍز زاز ًكبى ضگطؾَ٘ى تحل٘ل. آهس ثسؾت هؼٌبزاضٕ هثجت

 .وٌٌس هٖ ثٌٖ٘ پ٘ف ضا آى ٍ زاقتِ تبث٘ط افؿطزگٖ ثِ گطاٗف ثط فطاقٌبذت ثبٍض ٍ آگبّٖ شّي زازوِ ًكبى تحم٘ك ّبٕ ٗبفتِ ثٌبثطاٗي

 

 های تحقیق . مدل و فرضیه5

 ثبقس، هٖ« ذَزوكٖ گ٘طٕ تهو٘ن ثب هَاجِْ زض هعهي افؿطزگٖ اذتلال ثب افطاز زض ذَزآگبّٖ ٍ ذَزٗبضٕ ضاثُِ»  زًجبل ثِ حبيط تحم٘ك اٌٗىِ ثِ تَجِ ثب

 ظٗط اضائِ ًوَز: نَضت حبيط ضا ثِ ك٘تحمّبٕ  ٖ ٍ فطيِ٘هسل هفَْه هٖ تَاى 

 
 پصيَص مفًُمی مدل -1 ومًدار

 

 :گ٘طًس هٖ لطاض ثطضؾٖ هَضز ظٗط قطح ثِ  تحم٘ك ّبٕ فطيِ٘ قسُ، شوط هسل ثِ تَجِ ثب

 خودیاری

 خودآگاهی

خودکشی گیری تصمیم  



 
 

 هؼٌبزاضٕ ٍجَز زاضز. ضاثُِ ٖذَزوك ٕط٘گ ن٘هَاجِْ ثب تهو ٍهعهي  ٖزض افطاز ثب اذتلال افؿطزگ ٕبضٗذَزث٘ي 

 هؼٌبزاضٕ ٍجَز زاضز. ضاثُِ ٖذَزوك ٕط٘گ ن٘هَاجِْ ثب تهو ٍهعهي  ٖزض افطاز ثب اذتلال افؿطزگ ٖذَزآگبّث٘ي 

 

 . روش شناسی تحقیق6

 . روش تحقیق1.6

 تحم٘ك ٗه تحل٘ل ٍ تجعِٗ ضٍـ ٍ اَلاػبت ٍ ّب زازُ گطزآٍضٕ اظًظط حبيط پػٍّف. هٖ ثبقس وبضثطزٕ تحم٘ك ٗه ّسف، اظًظط حبيط تحم٘ك

 زّس پبؾد تحم٘ك فطاٌٗس ٗه َٖ زاضز ٍجَز ػول زض وِ ٍالؼٖ پطؾف ٍ هؿئلِ ٗه تب اؾت اٗي ثط پػٍّكگط ؾؼٖ وِ هٖ ثبقس غ٘طآظهبٗكٖ ٍ تَن٘فٖ

 ّبٕ پػٍّف جعٍ پػٍّف َطح ّب زازُ گطزآٍضٕ ًحَُ حؿت ثط ضٍ اٗي اظ اؾت ًكسُ اًجبم هؿتمل هتغ٘طّبٕ ضٍٕ ثط تغ٘٘طٕ ّ٘چگًَِ يوي زض ٍ

 .قَز هٖ ثٌسٕ َجمِ ضٍٗسازٕ پؽ-تَن٘فٖ

 

 آماری . جامعه و نمونه2.6

ثِ هطاجؼِ زاقتٌس  1400ثِ ولٌ٘٘ه ّبٕ ضٍاًكٌبؾٖ زض ؾبل  وِ سٌثبق هٖزض قْط تْطاى  هعهي ٖافطاز ثب اذتلال افؿطزگ قبهل حبيط ك٘تحم ٕآهبض جبهؼِ

جْت تؼ٘٘ي حسالل حجن ًوًَِ لاظم،   چَى ًبهكرم هٖ ثبقس ثٌبثطاٗي آًْب تؼساز اظ آًْب ووه گطفتِ قس ٍّبٕ پطؾكٌبهِ  هٌظَض پبؾرگَٖٗ ثِ ؾئَال

 ٗبىقب لطاض گطفت. ٘لٍ تحل ِٗتجع ٕوِ هجٌبثبقس  ًفط هٖ 385ثٌبثطاٗي حجن ًوًَِ لاظم گطزز.  اظ فطهَل زٍم وَوطاى ثطإ جبهؼِ ًبهكرم اؾتفبزُ هٖ

 گ٘طٕ غ٘طتهبزفٖ زض زؾتطؼ اؾتفبزُ قس. ثب تَجِ ثِ ػسم زؾتطؾٖ ثِ ّوِ اػًبٕ جبهؼِ، ضٍـ ًوًَِ شوط

 

 ها داده گردآوری ابزار و . روش3.6

 ٍ اؾٌبز ثطضؾٖ اثعاض ًَع زٍ ّب زازُ گطزآٍضٕ ثِ تَجِ ثب لصا. قس اؾتفبزُ ه٘ساًٖ تحم٘مبت ٍ إ وتبثربًِ هُبلؼبت ّبٕ ضٍـ اظ اَلاػبت آٍضٕ جوغ ثطإ

 ثبقس ثِ قطح ظٗط اؾت: گَِٗ هٖ 59قَز وِ پطؾكٌبهِ حبيط وِ زاضإ  اؾتفبزُ هٖ  ً٘ع پطؾكٌبهِ ٍ هساضن

پطؾكٌبهِ ضاتكى٘ل  25تب  1ثبقس ٍ ؾَالات  گَِٗ هٖ 25# اؾتفبزُ قس وِ زاضإ 1997ذَزاگبّٖ: جْت ؾٌجف اٗي هتغ٘ط اظ پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز وَپط$

 إ ل٘ىطت ؾٌج٘سُ قسُ اؾت. زّس ٍ زض َ٘ف پٌج گعٌِٗ هٖ

 44 تب 26 ؾَالات ٍ ثبقس هٖ گَِٗ 19 زاضإ وِ قس اؾتفبزُ# 1961$په  اؾتبًساضز پطؾكٌبهِ اظ هتغ٘ط اٗي ؾٌجف جْت ذَزوكٖ: گ٘طٕ تهو٘ن

 .اؾت قسُ ؾٌج٘سُ ل٘ىطت إ گعٌِٗ پٌج َ٘ف زض ٍ زّس هٖ ضاتكى٘ل پطؾكٌبهِ

 ضاتكى٘ل پطؾكٌبهِ 59 تب 45 ؾَالات ٍ ثبقس هٖ گَِٗ 15 زاضإ وِ قس اؾتفبزُ# 1968$زال اؾتبًساضز پطؾكٌبهِ اظ هتغ٘ط اٗي ؾٌجف جْت ذَزٗبضٕ:

 .اؾت قسُ ؾٌج٘سُ ل٘ىطت إ گعٌِٗ پٌج َ٘ف زض ٍ زّس هٖ

 ذجطگبى ٍ هترهه٘ي اذت٘بض زض ًبهِ پطؾف هٌظَض اٗي ثِ. قَز هٖ اؾتفبزُ نَضٕ ضٍاٖٗ ضٍـ اظ ث٘كتط اَوٌ٘بى جْت پػٍّف اٗي زض: ضٍاٖٗ پطؾكٌبهِ

 گطفت. لطاض تإٗ٘س هَضز ًبهِ پطؾف جعئٖ انلاحبت ثب ٍ قس ًظطذَاّٖ هطثٌَ، ّسف اضظٗبثٖ ذهَل زض ٍ ؾَال ّط هَضز زض آًبى اظ ٍ گطفت لطاض

 ؾٌجف ثطإ وطًٍجبخ آلفبٕ يطٗت. اؾت قسُ اؾتفبزُ وطًٍجبخ آلفبٕ ضٍـ اظ گ٘طٕ اًساظُ اثعاض پبٗبٖٗ تؼ٘٘ي ثطإ تحم٘ك اٗي زض: پبٗبٖٗ پطؾكٌبهِ

 چِ تب قَز هٖ ثطضؾٖ اٌٗجب ٍالغ زض ضٍز، هٖ وبض ثِ ً٘ؿت آؾبى آًْب گ٘طٕ اًساظُ وِ همَلاتٖ ؾبٗط ٍ ػمبٗس ّب، لًبٍت ّب، ًگطـ ثَزى ثُؼسٕ ته ه٘عاى

قَز.  هٖ اؾتفبزُ پطؾكٌبهِ اػتجبض تؼ٘٘ي ثطإ وطًٍجبخ آلفبٕ يطٗت فطهَل اظ هٌظَض ّو٘ي ثِ. اؾت ثَزُ ٗىؿبى ؾَالات اظ پبؾرگَٗبى ثطزاقت حس

 اٗي زض. اؾت ثطذَضزاض هٌبؾجٖ پبٗبٖٗ اظ ثبقس 7/0 ٗؼٌٖ گطزٗس پ٘كٌْبز# 1987$ًبًلٖ تَؾٍ وِ هٌ٘٘ون همساض ؾُح اظ ثبلاتط آى وطًٍجبخ آلفبٕ وِ اثعاضٕ

 ث٘بًگط ثبقس، 7/0 همساض حسالل اظ ثبلاتط ثطآٍضز اٗي چٌبًچِ. قس ثطآٍضز پطؾكٌبهِ پبٗبٖٗ وطًٍجبخ آلفبٕ ضٍـ ثب ٍ SPSS افعاض ًطم اظ اؾتفبزُ ثب پػٍّف

 .اؾت ثطذَضزاض ثبلاٖٗ پبٗبٖٗ اظ اؾتفبزُ هَضز ّبٕ پطؾكٌبهِ وِ اؾت اٗي

 



 
 

 

 ضىاذتی جمعیت َای يیصگی: -1 جديل

 کريوثاخ سؤالاتضمارٌ  متغیر

یذًداگاَ  25 92/0 

یذًدکط یریگ میتصم  19 92/0 

 85/0 15 ذًدیاری

 

 ها تجزیه و تحلیل آماری داده. روش 4.6
 ّبٕ ثسؾت آهسُ اظ تحم٘ك حبيط قبهل زٍ ثرف ثِ قطح ظٗط هٖ ثبقس: تجعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ

ّبٕ  ّب اظ قبذم . يوي اٗي وِ ثِ هٌظَض تَن٘ف ثْتط زازُّب، اظ جساٍل ٍ ًوَزاضّبٕ فطاٍاًٖ اؾتفبزُ قس ثِ هٌظَض تَن٘ف ٗبفتِ الف. آمار تًصیفی:

 اؾتفبزُ گطزٗس. SPSSّبٕ پطاوٌسگٖ ثْطُ گطفتِ قس زض اٗي ٗرف اظ ًطم افعاض  هطوعٕ ٍ ّوچٌ٘ي قبذم

فبزُ قس وِ اؾو٘طًٍف ٍ ّوچٌ٘ي تحل٘ل ػبهل تبٗ٘سٕ ٍ هسل هؼبزلات ؾبذتبضٕ اؾت-زض اٗي ثرف اظ آظهًَْبٕ وَلوَگطٍف ب. آمار استىثاطی:

 ثَزُ اؾت. ًطم افعاض ل٘عضلًطم افعاض هَضز اؾتفبزُ زض اٗي ثرف 

 

 ها ها و تحلیل داده . یافته4.6

 یافته های مربوط به آمار توصیفی. 1.4.6
 تحقیق آماری ومًوٍ ضىاذتی جمعیت َای يیصگی -2 جديل

 درصد فراياوی فراياوی دَىدگان َای پاسد يیصگی

 جىسیت
 "57 178 هطز

 "43 67 ظى

 

 

 سه

 "15 57 ؾبل 30ووتط اظ 

 "26 96 ؾبل 40تب  30

 "39 146 ؾبل 50تب  40

 "20 77 ؾبل ثِ ثبلا 50

 يضعیت تأَل
 "42 162 هجطز

 "58 222 هتإّل

 

 تحصیلات

 "20 77 زٗپلن ٍ پبٗ٘ي تط فَق

 "43 163 وبضقٌبؾٖ

 "34 132 وبضقٌبؾٖ اضقس

 "3 12 زوتطٕ

 

"# 15$ آًْب ووتطٗي ٍ ؾبل 50-40 ؾٌٖ زاهٌِ زض"# 39$ آًْب ث٘كتط ظى، آًْب اظ 43/0 ٍ هطز تحم٘ك آهبضٕ ًوًَِ اظ 57/0 وِ زّس هٖ ًكبى 2 جسٍل ًتبٗج

 .ّؿتٌس زوتطٕ هسضن زاضإ"# 3$ آًْب ووتطٗي ٍ وبضقٌبؾٖ هسضن زاضإ"# 43$ آًْب ث٘كتط هتبّل،"# 58$ آًْب ث٘كتط ؾبل، 30 اظ ووتط ؾٌٖ زاهٌِ زض

 



 
 

 قیتحق یرَایمتغ تٍ مرتًط َا دادٌ فیتًص -3 جديل

 اوحراف معیار میاوگیه تعداد متغیر

ٖذَزاگبّ  385 29/4 49/0 

ٖذَزوك ٕط٘گ ن٘تهو  385 25/4 50/0 

 57/0 24/4 385 ذَزٗبضٕ

 

ٍ هٖ  ثبقس ٖه# 3$ ًٕظط ي٘بًگ٘ه ثبلاتطاظذَزوكٖ، ذَزٗبضٕ  گ٘طٕ ّبٕ ذَزاگبّٖ، تهو٘نط٘هتغ ي٘بًگ٘ه قَز، ٖه هلاحظِ 3زض جسٍل  وِ ّوبًَُض

 هٖ ثبقس. 57/0ٍ  50/0، 49/0تَاى گفت اظ ؾُح ثبلاٖٗ ثطذَضزاض ّؿتٌس. اًحطاف هؼ٘بض آًْب اظ ه٘بًگ٘ي ً٘ع ثِ تطت٘ت ثطاثط ثب 

 

 . یافته های مربوط به آمار استنباطی2.4.6
 قیتحق یرَایمتغ تٍ مرتًط وتایج آزمًن کلمًگريف اسمیروًف -4 جديل

 معىاداری کلمًگريف تعداد متغیر

ٖذَزاگبّ  385 77/0 11/0 

ٖذَزوك ٕط٘گ ن٘تهو  385 82/0 08/0 

 19/0 44/0 385 ذَزٗبضٕ

 

اؾت، ثٌبثطاٗي هٖ تَاى گفت وِ زازُ ّب ًطهبل ّؿتٌس ٍ هٖ تَاى اظ آهبض  05/0همساض هؼٌبزاضٕ هطثٌَ ثِ هتغ٘طّب ثبلاتط اظ  قَز، ٖه هلاحظِ وِ ّوبًَُض

 پبضاهتطٗه اؾتفبزُ وطز.

 وتایج آزمًن َمثستگی پیرسًن -5 جديل

 معىاداری َمثستگی متغیر ياتستٍ متغیر مستقل

ٖذَزاگبّ  000/0 -64/0 ذَزوكٖ گ٘طٕ تهو٘ن 

ٖذَزوك ٕط٘گ ن٘تهو  000/0 -69/0 ذَزوكٖ گ٘طٕ تهو٘ن 

 

اؾت، ثٌبثطاٗي هٖ تَاى گفت وِ ث٘ي هتغ٘طّب ّوجؿتگٖ ٍجَز زاضز. ث٘ي هتغ٘ط  000/0همساض هؼٌبزاضٕ هطثٌَ ثِ هتغ٘طّب اظ  قَز، ٖه هلاحظِ وِ ّوبًَُض

 ٍجَز زاضز. -69/0ذَزوكٖ اضتجبٌ هٌفٖ  گ٘طٕ ٍ ث٘ي ذَزثبٍضٕ ثب تهو٘ن -64/0ذَزآگبّٖ ثب تهو٘ن گ٘طٕ ذَزوكٖ اضتجبٌ هٌفٖ 

 آزمًن فرضیٍ َای تحقیق

 پصيَص  َای تررسی ضرایة مسیراستاودارد مرتًط تٍ فرضیٍ

ًوبٗف زازُ قسُ اؾت.  پػٍّف  ّبٕ # ذطٍجٖ ترو٘ي اؾتبًساضز قسُ هسل هؼبزلات ؾبذتبضٕ، ثطإ هسل هفَْهٖ تحم٘ك قبهل فطي1ِ٘زض ظٗط $قىل 

 ثبقس.        هٖ 3/0ّوبًَُض وِ اظ ًتبٗج حبنل ًكبى زازُ قسُ زض قىل هكرم اؾت ولِ٘ ثبضّبٕ ػبهلٖ هسل زاضإ همبزٗط ثبلإ 

 



 
 

 

 

 در حالت استاودارد  َای تحقیق  مدل ساذتاری فرضیٍ -1 ضکل

 تررسی ضرایة معىاداری مرتًط تٍ َریک از ضرایة مسیر

ثَزُ،  1.96# اػساز هؼٌبزاضٕ هطثٌَ ثِ آى اضائِ گطزٗسُ اؾت. اٗي جسٍل ًكبى زٌّسُ اٗي هُلت اؾت وِ توبم اػساز هؼٌبزاضٕ حبيط ثعضگتط اظ 2زض قىل$

                هَجَز هؼٌبزاض هٖ ثبقٌس. ثبضّبٕ ػبهلٖ ٍ يطاٗت هؿ٘طثٌبثطاٗي توبهٖ 



 
 

 
 معىاداری  حالت در تحقیق َای  فرضیٍ ساذتاری مدل -2 ضکل



 
 

 َای ترازش مدل مفًُمیتررسی ضاذص

زى ٍ ثطاظـ هُلَة هسل اَوٌ٘بى حبنل ًوَز. ٌ ثِ قبذم ّبٕ اًساظُ جْت ثطضؾٖ هسل پػٍّف، لجل اظ تإٗ٘س ضٍاثٍ ؾبذتبضٕ ثبٗس اظ هٌبؾت ثَ گ٘طٕ هطثَ

 ثبقس. # گعاضـ گطزٗسُ اؾت. وِ ًكبى زٌّسُ ثطاظـ هٌبؾت هسل هَضز ًظط ه6ّٖب ثطإ هسل اضائِ قسُ، زض جسٍل$ ثطاظـ، ثِ ّوطاُ همبزٗط هحبؾجِ قسُ آى

 َای ترازشتررسی ضاذص -6جديل 

 ضاذص َای ترازش مقادیر مىاسة مدل  وتیجٍ ترازش

       ≤3 73/1 ثطاظـ هٌبؾت

 RMSEA ≤1/0 022/0 ثطاظـ  هٌبؾت

 NFI ≥9/0 94/0 ثطاظـ هٌبؾت

 NNFI ≥9/0 90/0 ثطاظـ هٌبؾت

 CFI ≥9/0 90/0 ثطاظـ هٌبؾت

 IFI ≥9/0 93/0 ثطاظـ هٌبؾت

 GFI ≥9/0 91/0 ثطاظـ هٌبؾت

 AGFI ≥8/0 92/0 ثطاظـ هٌبؾت

 َای تحقیق  تررسی فرضیٍ

 َای تحقیق  وتیجٍ تررسی فرضیٍ -7جديل 

 وتیجٍ ضریة مستقیم )معىاداری( َا مسیر فرضیٍ

 تبٗ٘س -43/0# 15/9$ ذَزوكٖ تبث٘ط زاضز. گ٘طٕ ذَزاگبّٖ ثط تهو٘ن

 تبٗ٘س -47/0# 59/11$ .زاضز تبث٘ط گ٘طٕ ذَزوكٖ تهو٘ن ثط ذَزثبٍضٕ

 

ثٌبثطاٗي فطيِ٘  .زاضز  -47/0 تبث٘ط ذَزوكٖ گ٘طٕ تهو٘ن ثط ذَزثبٍضٕ .زاضز -43/0 تبث٘ط ذَزوكٖ گ٘طٕ تهو٘ن ثط ، ذَزاگب7ّٖثط اؾبؼ جسٍل 

 ّبٕ تحم٘ك هَضز تبٗ٘س لطاض هٖ گ٘طز.

 

 . بحث، نتیجه گیری و پیشنهادات7
ذَزاگبّٖ  وِ گطفت ًت٘جِ تَاى هٖ پؽ. اؾت نسم - 43/0 ثب ذَزوكٖ ثطاثط گ٘طٕ تهو٘ن ذَزاگبّٖ ثب هتغ٘ط ث٘ي تبث٘ط يطٗت تحم٘ك، ًتبٗج اؾبؼ ثط

 تبث٘ط هعهي افؿطزگٖ اذتلال ثب افطاز زض ذَزوكٖ زض گ٘طٕ تهو٘ن ذَزاگبّٖ ثط ًت٘جِ، زض. زاضز هؼٌبزاضٕ ٍ هٌفٖ ذَزوكٖ ضاثُِ گ٘طٕ تهو٘ن ثب

 ٍ اؾپ٘جىط تحم٘مبت ًت٘جِ ثب تحم٘ك اظ ثرف اٗي ًتبٗج. قَز هٖ ضز همبثل فطو ٍ قَز هٖ تبٗ٘س تحم٘ك اٍل فطيِ٘ ضٍ اٗي اظ. زاضز هٌفٖ ٍ هؼىَؼ

 اؾبؼ ّوچٌ٘ي، ثط .ثبقس هٖ ّوؿَ ٍ جْت ّن ،#1397$ّوىبضاى ٍ هٌظطٕ ،#1400$ّبقوٖ ٍ گَّط پبن ،#2020$ّوىبضاى ٍ هطٕ ،#2021$ّوىبضاى

 تهو٘ن ذَزٗبضٕ ثب وِ گطفت ًت٘جِ تَاى هٖ پؽ. اؾت نسم - 47/0 ثب ثطاثط ذَزوكٖ گ٘طٕ تهو٘ن ذَزٗبضٕ ثب هتغ٘ط ث٘ي تبث٘ط يطٗت تحم٘ك، ًتبٗج

 ٍ هٌفٖ تبث٘ط هعهي افؿطزگٖ اذتلال ثب افطاز زض زض ذَزوكٖ گ٘طٕ تهو٘ن ذَزٗبضٕ ثط ًت٘جِ، زض. زاضز هؼٌبزاضٕ ٍ هٌفٖ ضاثُِ ذَزوكٖ گ٘طٕ

 ٍ اؾپ٘جىط تحم٘مبت ًت٘جِ ثب تحم٘ك اظ ثرف اٗي ًتبٗج. قَز هٖ ضز همبثل فطو ٍ قَز هٖ تبٗ٘س تحم٘ك زٍم فطيِ٘ ضٍ اٗي اظ. زاضز هؼىَؼ

 .ثبقس هٖ ّوؿَ ٍ جْت ّن ،#1397$ّوىبضاى ٍ هٌظطٕ ،#1400$ّبقوٖ ٍ گَّط پبن ،#2020$ّوىبضاى ٍ هطٕ ،#2021$ّوىبضاى

 ًؿجت ظًٌس، هٖ ذَزوكٖ ثِ زؾت وِ افطازٕ ث٘كتط ٍجَز اٗي ثب ضٍز، هٖ ثكوبض جَاًبى ٍ ًَجَاًبى ه٘بى زض ه٘ط ٍ هطي قبٗغ ػَاهل اظ ٗىٖ ذَزوكٖ

 .آٌٗس هٖ ًبپصٗط تحول ًظط ثِ وِ اؾت قطاُٖٗ ٗب فطؾب َبلت احؿبؾبت ثِ زازى پبٗبى آًٌس پٖ زض افطاز اٗي آًچِ زاضًس؛ تطزٗس ذَز وكتي ٍ وبض اٗي ثِ



 
 

 زاضًس، ذَزوكٖ ثِ توبٗل وِ افطازٕ .زاًٌس هٖ ثحطاًٖ قطاٍٗ اظ ًجبت ثطإ حلٖ ضاُ ػٌَاى ثِ ضا ػول اٗي وٌٌس، هٖ ذَزوكٖ ثِ السام وِ افطازٕ اغلت

 ّؿتٌس، آى گطفتبض وِ ضًجٖ اظ ذَاٌّس هٖ ث٘كتط افطاز لج٘ل اٗي ثبقٌس؛ زاقتِ افؿطزگٖ ٍ ؾطزضگوٖ ًبتَاًٖ، ًباه٘سٕ، تطؼ، هبًٌس احؿبؾبتٖ اؾت هوىي

 ذَزوكٖ ثِ هطثٌَ افىبض. اؾت ًجبت ضاُ تٌْب آًْب ًظط اظ ذَزوكٖ قطاُٖٗ چٌ٘ي زض قبٗس اهب. ثبقٌس زاقتِ ذَزوكٖ لهس ٍالؼب اٌٗىِ ًِ ٗبثٌس، ضّبٖٗ

 إ تجطثِ ذَزوكٖ ثحطاى .ذَزوكٖ ث٘بًسٗكٌس ثِ ذَز ظًسگٖ اظ ّبٖٗ لحظِ زض اؾت هوىي هطزم اوثط. وٌس ذَُض افطاز اظ ثؿ٘بضٕ شّي ثِ اؾت هوىي

 وٌٌسُ ذَزوكٖ قرم احؿبؾبت فْن ثحطاى، وٌٌسُ اٗجبز ػَاهل تؼ٘٘ي ذَزوكٖ، ثحطاى اظ آهسى ث٘طٍى ثطإ. اؾت ؾرت ٍ وٌٌسُ زضزًبن، هغكَـ

ثط اؾبؼ ًتبٗج تحم٘ك، ذَزآگبّٖ ٍ ذَزثبٍضٕ فطز تبث٘ط ظٗبزٕ ثط وبّف تهو٘ن ثِ  .ّؿتٌس اؾبؾٖ ٍ هْن ثؿ٘بض هؿبئل گطا، ذَزوكٖ افىبض ثب هَاجِْ ٍ

 ذَزوكٖ زاضز. 

 آقٌب ذَز قره٘ت هرتلف اثؼبز ثب ٍ ثكٌبؾس ضا ذَز ث٘كتط اًؿبى چمسض ّط ظٗطا زاضز، اًؿبًٖ ّط ظًسگٖ زض إ وٌٌسُ تؼ٘٘ي ٍ هْن ًمف آگبّٖ ذَز

 ذَز ثب ووتطٕ وكوىف ٍ تؼبضو اًؿبى قطاُٖٗ، چٌ٘ي زض. زّس لطاض ذَز ٍالؼٖ هؿ٘ط زض ضا ظًسگٖ ٍ ثجطز ثْطُ ذَز ظًسگٖ اظ تَاًس هٖ ثْتط قَز،

. زّس اًجبم ًبهٌبؾت ٍ ًبؾبلن ضفتبضّبٕ وِ ًساضز ً٘بظٕ زل٘ل ّو٘ي ثِ. زاقت ذَاّس ث٘كتطٕ ضيبٗت ً٘ع ذَز ظًسگٖ اظ اٗي، ثط ػلاٍُ ٍ زاقت ذَاّس

 ثِ آگبّٖ چٌ٘ي زٗگط، ؾَٕ وٌس. اظ هٖ همبٍم ً٘ع ظًسگٖ ؾرت ّبٕ هَلؼ٘ت همبثل زض حتٖ ضا اٍ وِ اؾت ثطذَضزاض وبهلٖ زضًٍٖ آضاهف اظ ٍٕ ظٗطا،

 زض فطزٕ، چٌ٘ي. اؾت پبٗساض ٍ اؾبؾٖ ػو٘ك، ٍالؼٖ، وِ اّسافٖ.ثبقس زاقتِ ذَز اّساف ثِ ضؾ٘سى زض ؾؼٖ ث٘كتطٕ اَوٌ٘بى ثب تب وٌس هٖ ووه اًؿبى

 .وطز ذَاّس تحو٘ل فطز ثط ظٗبزٕ ّبٕ اؾتطؼ ّبٖٗ، قه چٌ٘ي زٗگط، ظاٍِٗ اظ. زاقت ذَاّس قه ظًسگ٘ف اّساف ٍ ذَز ثِ ووتط ظًسگٖ

. قَز ػبَفٖ ٍ التهبزٕ اجتوبػٖ، قرهٖ، ّبٕ ظهٌِ٘ زض ٍٕ پ٘كطفت ٍ ثْجَز ثبػث فطز زض تغ٘٘ط اٗجبز ثب وِ اؾت آى زًجبل ثِ ذَزٗبضٕ زٗگط، َطف اظ

 تغ٘٘ط ضا آى ٗب وٌس پ٘سا ؾبظگبضٕ اَطاف هحٍ٘ ثب ذَز زضٍىِ اظ تغ٘٘ط ثب وِ وٌ٘ن ووه فطز ثِ ٗؼٌٖ. اؾت فطز تغ٘٘ط ثط هجتٌٖ ذَزٗبضٕ ّبٕ ضٍـ توطوع

 ػبَفٖ ٍ قره٘تٖ اثؼبز ثط تؿلٍ تب گطفتِ التهبزٕ ظًسگٖ ثْجَز ٍ هبلٖ اؾتملال اظ: وطز اؾتفبزُ ذَزٗبضٕ ضاّىبضّبٕ اظ تَاى هٖ إ ظهٌِ٘ ّط زض.زّس

. قَز هٖ قبهل ضا اٍ اجتوبػٖ ٍ فطزٕ ظًسگٖ اظ إ گؿتطزُ َ٘ف اًؿبى ثِ ذَزٗبضٕ ّبٕ ووه. ً٘ؿت ذبنٖ ٕ ظهٌِ٘ ثِ هرتم ّب ضٍـ اٗي. ذَزهبى

 زض ذَزٗبضٕ. اؾت ٍضظٕ جطؤت ٍ ًفؽ ػعت تمَٗت هؿئلِ، حل ٍ تفىط ّبٕ هْبضت لج٘ل اظ فطز ّبٕ هْبضت پطٍضـ زًجبل ثِ فطزٕ ّبٕ ظهٌِ٘ زض

 ضا ذَزٗبضٕ اّساف اهب. آًبى ثب  ههبلحِ تَاًبٖٗ ٍ زٗگطاى ثب ؾبلن ٍ هَثط ضٍاثٍ حفظ ٍ اٗجبز ثِ ووه جولِ، اظ زاضز اّسافٖ ّن اجتوبػٖ ظًسگٖ

 ظطف٘ت ضفتي ثبلا ثب وِ اؾت فطز تحول ٕ آؾتبًِ افعاٗف قٌبؾٖ ضٍاى زض زضهبى اظ ّسف. ًوَز ذلانِ پصٗطٕ اًؼُبف ٍ تغ٘٘ط زض تَاى هٖ ولٖ ثهَضت

 زاضز. هؿتم٘ن اضتجبٌ ّب هحسٍزٗت ثب همبثلِ تَاًبٖٗ ّوچٌ٘ي ٍ ٍٕ تغ٘٘ط ٍ ؾبظگبضٕ

 هٖ قَز:زض پبٗبى پ٘كٌْبزات وبضثطزٕ ظٗط جْت تمَٗت ذَزآگبّٖ ٍ ذَزثبٍضٕ اضائِ 

 فطزٕ، ّبٕ ّ٘جبى ٍ احؿبؾبت قٌبذت .وٌس اؾتفبزُ إ همبثلِ ّبٕ هىبً٘عم اظ هَلغ ثِ ثتَاًس تب وٌس هٖ ووه فطز ثِ ّب ّ٘جبى ٍ احؿبؾبت قٌبذت

 آًْب هسٗطٗت تَاًبٖٗ ٍ ّب ّ٘جبى ٍ احؿبؾبت اظ آگبّٖ وٌس. ّوسلٖ آًبى ثب ثتَاًس ٍ ٗبثس افعاٗف زٗگطاى اظ قرم فْن ٍ زضن تب وٌس هٖ ووه

 وٌس هٖ ووه آًْب نح٘ح هسٗطٗت ٍ ّب ّ٘جبى ٍ احؿبؾبت قٌبذت .وٌس حل زضؾتٖ ثِ ضا ذَز ّبٕ تؼبضو ٍ اذتلافبت ثتَاًس فطز تب وٌس هٖ ووه

 فطز تب وٌس هٖ ووه ّب، تفطٗح ٍ ؾطگطهٖ لصت، قٌبذت .وٌس اتربش ظًسگٖ زض زضؾتٖ ّبٕ تهو٘ن ٍ ًكَز احؿبؾٖ ّبٕ گ٘طٕ تهو٘ن زچبض فطز تب

 گ٘طٕ تهو٘ن ثتَاًس فطز تب وٌس هٖ ووه ظًسگٖ اّساف قٌبذت .وٌس اؾتفبزُ آًْب اظ هثجت ّبٕ ّ٘جبى اٗجبز ٍ هٌفٖ ّبٕ ّ٘جبى ثب همبثلِ ثطإ ثتَاًس

 فطز تب وٌس هٖ ووه هٌفٖ، ذهَن٘بت قٌبذت .وٌس هٖ ووه فطز ًفؽ ػعت ثْجَز ٍ افعاٗف ثِ هثجت ذهَن٘بت قٌبذت .زّس اًجبم نح٘ح ّبٕ

 تؼ٘٘ي ظًسگٖ زض ضا ذَز هؿ٘ط ثتَاًس تب وٌس هٖ ووه اٍ ثِ فطز ضٍٗبّبٕ ٍ آضظٍّب قٌبذت .زّس ازاهِ ذَز ضقس ثِ آًْب وطزى ثطَطف ثِ السام ثب ثتَاًس

 ضا ذَز ّبٕ ّ٘جبى ٍ احؿبؾبت تب وٌس هٖ ووه فطز ثِ ذَزوٌتطلٖ .ثبقس زاقتِ ثبلاتطٕ ضٍاى ؾلاهت تب وٌس هٖ ووه فطز ثِ لَٕ ًفؽ ػعت .وٌس

 ثِ ّب اضظـ قٌبذت .ثبقس ٍٕ ٍالؼٖ ّبٕ ٍٗػگٖ ثط هجتٌٖ قرم ّبٕ ثطًبهِ ٍ ّب فؼبل٘ت اّساف، تب وٌس هٖ ووه اضظٗبثٖ ذَز .وٌس تٌظ٘ن زضؾتٖ ثِ

 ّسف ٍ هؼٌب .ثگ٘طز لطاض زٗگطاى پ٘كٌْبزات ٍ ّب ٍؾَؾِ تبث٘ط تحت ووتط ٍ ثبقس زاقتِ ذَز ظًسگٖ ثطإ هكرهٖ چبضچَة تب وٌس هٖ ووه قرم

 .وٌس تٌظ٘ن ذَز ٍالؼٖ هؿ٘ط ثط هجتٌٖ ضا ذَز ّبٕ ثطًبهِ ٍ ّب ّسف تب وٌس هٖ ووه قرم ثِ ظًسگٖ،

  



 
 

 

 منابع
اثطثركٖ ذَزٗبضٕ تَاظى ّ٘جبًٖ #. 1399$نبزلٖ، ذ٘طالله ٍ فطٍغٖ، ػلٖ اوجط ٍ و٘بًٖ همسم، اه٘طؾبم ٍ ثبظاًٖ، ه٘ثن ٍ پطٍٗعٕ فطز، ػلٖ اوجط .1

 .تَجِ آگبّٖ ثط وػتٌظ٘وٖ ّ٘جبى ٍ قفمت ثط ذَزهجتٌٖ ثط 

همبٗؿِ اثطثركٖ هكبٍضُ گطٍّٖ هؼٌَٗت گطا ثب ضٍٗىطز ضٍاًكٌبؾٖ هثجتٌگط ٍ گطٍُ ذَزٗبضٕ #. 1399$حو٘سٕ پَض، ضح٘ن ٍ هؿؼَزٕ، ّؿتٖ .2
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