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Dad Lambpenfieber, dicjer oft ins Qdderlide gezogene
Crregungsjuftand mander RKRiinftler und der meiften anderen
Gterbliden vor einem Bffentliden Uuftreten, ift, wie bder
Suriner Profeffor Mofjo durd langjdbrige Beobadtungen und
verfdhiedene Verjude feftgeftelit bat, tatjddlih als eine be-
" fonbere RKRrantheitsform angujeben, die durd) Stdrungen im
Bluttreislauf entftebt und in ibren ECingelerjdeinungen einem
wirtliden Fieberanfall vollftindig gleidhtommt.

- @n einer Turiner Eheaterjdule fand der genannte Gelehrte
die befte Gelegenbeit, die Sditler bei den Auffitbrungen auf
ibr jeweiliges tBrperlides Befinden zu unterjuden. Bei den
meiften Anfdngern ftellte er jdhon vor der Vorjtellung e¢ine
Bermebrung der Pulsjdlige um etwa cin Drittel feft. So-
fort nady der Vorjtellung batte der Puls der meiften eine
Frequeny von iiber 130 Sdhldagen in der Minute, ebenfo war
audy bie RKorpertemperatur regelmdpig bis auf 38 Grad ge-
ftiegen. Fm Verein mit der trodenen Haut und der unnatiic-
liden Rbtung des Gefichts ergab bdies das wvolljtindige Bild
leidhter Fieberertrantungen,

Grft nad baufigem Auftreten verloven fidy diefe Erjdyei-
nungen bei einem Feil der Sdhiiler volljtandig, wabrend durd-
{dnittlid ywei Orittel dbas Lampenfieber niemals fiberwanden,
~ Bei cinigen fteigerte es fidy fogar von Auffitbrung au Auf-
fitbrung berart, dag {id infolge ber wadjenden Erregungs-
auftande Gedantenfludt, Stottern und fogar ganslidhes Verfagen
des Gedadtniffes einftellten,

Der Gelebrte ging nod) weiter und beauftragte einige feiner
Sdyiiler, an feiner Stelle die Vorlejungen abjubalten. Hier-
bei fand er, dap ciner diefer jungen Leute jdhon vor dem Be-
treten des Horjaals 116 Pulsfdldage, nad Abhalten der Vor-
{ejung . fogar 139 batte. €in jweiter batte eine Minute vor
feinem erften dffentliden Bortrag Fieber mit 136 Pulsidldgen
und 37,8 Grad RKRorperwdrme, nad) Beendigung 160 Sdldage
und 38,7 Grabd.

Umgetebrt tonnte Profefjor Mofjo aber aud) tonftatieren,
dafy bei Leuten, die feine Aeigung su Lampenficber jeigen,
fogar ecine Abnabme der Pulsjdhlage ju beobadpten ift. Das
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befte Beijpiel bierfiir bietet der italienijdhe Abgeordnete Ferri,
per vor, wdibrend und nad einer Parlamentsrede nur 36 bis
58 Pulsfdlige gegen 68 bis 73 feiner normalen Anzabl hatte.
®abei madt der beriitbmte Redner auf der Lribiine ftets den
Cindrud, als ob jebes feiner Worte einem leidenjdaftlid
erregten Geifte entfprdnge. Crinnert {ei bier bdaran, dafp
fdon Profefjor Sdweninger, der Leibart Vismards, dhn-
lides bei diefem fejtftellte. Bismard hatte eine aupergewdhnlid
bobe Pulszabl, 83 bis 85, die fid jedbod) bei grofer geiftiger
Anfpannung, jo bauptjadlidh wdbrend febr lebbafter Parla-
mentsbebatten und (dngever Reden, bis auf 73, die normale
Durdfdnittszabl jedes erwadfenen Mannes, verringerte,
Audy bei Napoleon L., der obnebin nur die anormal niedrige
Puisfrequeny von 45 bis 48 Sdldgen in der Winute batte,
wurbe von feinem RLeibaryt Hervieur dbnlides beobadtet.
So [dried Hervieuxr: ,Wie feltjam die Heratdtigteit des Raijers
von ftarfen Aufregungen beeinflugt wurbde, jeigte fid mir am
peutlidften nady der verlorenen Sdladt bei Leipzig. Als
ANapoleon die Nadridht von dem Eindringen der Verbiindeten
in bie Mauern der beif umtdmpften Stadt erbielt und er
nun e¢infab, daf er das ungebeure, tagelange Ringen verloren
batte, @iberlief ein minutenlanges Bittern feine Gefjtalt. Wit
jtanden damals auf einem Hiigel, von wo aus dbeutlid bdie
Flammen bder brennenden Vorftidte fidtbar waren. Der
Raifer wies mit der Hand nad)y jener Ridtung bin und fagte
pumpfen Tones: ,Alles vergeblid!® Dann lieh er fid fein
Pferd vorfithren und ftieg in den Sattel. Fb mertte, daf
fein ganger KRorper wiederum von einer furdtbaren Crregung
bin und ber gejdiittelt wurde. SQngftlih geworden bat id
ibn, ibm den Puls fiiblen u dirfen, Er jtredte mir die RNedhte
bin, wobei ¢in Lddeln iiber fein Gefidt glitt. ,Es wird nidt
anders fein als fonft, meinte er. Wirtlidh batte er aud in
biefemn Augenblid, wo er feinen Lhron zum erjten Male er-
jdbitttert fab, nur 39 Pulsfdlage.” BW. K.




