

















































































































































































	目录
	绪言
	第一章 人类与动物寿算之比较
	第二章 人类与植物寿算之比较
	第三章 长生与男女之关系
	第四章 长生与与体质之关系
	第五章 长生与贫富之关系
	第六章 长生与遗传之关系
	第七章 长生与风土之关系
	第八章 精神上之长生
	第一节 善笑能长生
	第二节 达观能长生
	第三节 高隠能长生
	第四节 涵养能长生
	第五节 浑朴能长生
	第九章 身体上之长生
	第一节 慎食能长生
	第二节 节欲能长生
	第三节 其他之长生法
	第十章 常行健康诊断可以长生
	第十一章 常观佛经可以长生
	第十二章 勤习导引可以长生
	第十三章 长生之好模范
	第十四章 长生之旧迷信
	第十五章 长生之新理论
	第十六章 男女之寿相

